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ШАРҚНИНГ ЎЧМАС ЧИРОҚЛАРИ
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Биз (аёллар )га  тўғри йўл танлаш га, фар- 
зандларимизни пйк ва *алол қилиб тарбия- 
лашга ёрдам  берадиган ақидалардан 
бири, Баҳовуддин Нақшбанд номи билан 
маш ҳур М уҳам м ад ибн М уҳам м ад ал-Бу- 
хорийнинг (1318— 1389) пок —  илоҳий жа- 
заботда сулук аҳлига айтган сўзларидир .

Лекин ҳозиргача биз у киши асос солган 
йўлнинг асл моҳиятини билмаганимиз учун 
унга амал этмаганм из. У  киши кўп такрор- 
лардилар :

1 ^ И И * .Н £ » - К и  то как г ўри мардонро парасти,
Ба гирди кора мардон гарди расти.

М азм уни : Қачонгача бую к кишиларнинг 
мозорларига сиғинасан? Сен улар қилган 
ишларга амал қилсанггина мақсадингга 
эришасан.

Ҳазрат Баҳовуддин вафот этганларидан 
сўнг, халиф а ва муридлари у кишининг 
қудсий каломларини тўплаб маноқиб ва 
м ақомотлар ёзганлар . Айниқса, Алоуддин 
А тто р , М уҳам м ад Порсо, Яъқуби Чархий 
ҳазрат хусусида қолдирган ёзм а манба- 
лар ва мақолот қимматлидир. Биз шу ман- 
балар асосида сизларга у киши ҳақида 
озгина бўлса-да м аълум от бериб, шу 
поклик уммонидан имкон дараж асида 
баҳраманд этишни истадик.

Д ерларки , Хож а Баҳовуддин Нақшбанд- 
да ҳаргиз қул ва чўри бўлмас эмиш . У 
кишидан бу маънода сўраптилар.

Алар айтилтурлар:
— Қачон бу бандалик хожалик бирлан 

тўғри келар!
Бу ерда хож а Баҳовуддин ўзларини Ол- 

лоҳнинг иродасига тўла бўйсунувчи банда 
эканликларини таъкидлаб, ҳар бир киши 
ҳам О ллоҳнинг бандаси экан, қандай қи- 
либ бошқа киши хожалик этаолади, бан- 
далик ва хож алик бир-бирига асло тўғри 
келмайди, деган фикрни таъкидлайди. 
Яъни ҳар бир киши маълум  хўжайинга 
бўйсуниб, тўғри-нотўғри йўлларга бор- 
май, фақатгина О ллоҳга бўйсунса, Олий 
Ҳақиқатга эришиш учун ҳаракат қилса 
оламда ҳалоллик ва поклик ҳукм  сури- 
шини кўрсатади.

Таъкидлаш лозимки, ҳазрат Баҳовуддин 
ёш ликларидан ҳам ма вақт О ллоҳнинг бор- 
лигидан огоҳ бўлганлар. Баҳовуддин Нақш- 
банд ҳаётларига доир ривоятлардан бири- 
да ҳикоят қилинишича, болалик пайтлари- 
да у кишига таълим бераётган устозлари- 
га ишорат бўлганки, шогирдларидан ким- 
дур  келгусида авлиёлик дараж асига ета- 
ди . Буни аниқлаш мақсадида, устоз барча 
ш огирдларига: «Эртага ҳам маларингиз 
биртадан кабутарни ўлдириб келинглар, 
лекин бу ишни амалга оширишларингиз- 
ни О ллоҳ кўрмасин» деб бую ради . Эрта- 

,си  куни ҳам ма қўлида ўлик кабутар олиб 
келади , фақатгина Баҳовуддин Нақшбанд- 
нинг қўлидаги кабутар тирик ҳолатда бў- 
лади. Бунинг сабабини сўраганларида ҳаз- 
рат жавоб берганларки, «қаерда яшири- 
ниб кабутарни ўлдирмоқчи б т м в ^  ҳам 
О ллоҳнинг қарашла^ин^ с^здим. О л ^ ҳ  

:ган ва кўро
ан ...»  _____________________________

ин Нақшбанд таълимотини ке- 
қиётини ([ўзатсак, у киши ҳар 

дам да О лпоҳдан —  
ишга чақира- 
> бир дамни 

. Доим о киши 
зорат қилиши 

«шукр» дейиши 
бўлса «тавба» деб 

Агар биз- 
анидек, ҳар

бир ҳаракатимизни назорат этсак ж уда 
яхши натижаларга эришамиз.

Баҳовуддин Нақшбанд сулукининг нақш- 
бандийа деган ном билан аталиши ҳам 
бу тариқат аҳли О ллоҳни ўз қалбларига 
нақшлаб қўйганларидан гувоҳлик беради. 
Бу тариқатда зикр этиш ва сўфиёна ама- 
лиётни ташқи томонига амал этиб бошқа- 
ларга кўрсатиш , ш уҳрат учун ҳаракат этиш 
қаттиқ қораланади. Ҳар бир қилинган 
ҳаракат қалбдан чиқиши ва О ллоҳ учун 
бўлиши керак дейилади. Хож а Баҳовуддин 
Нақшбанддан сўрайдилар :

—  Сизнинг силсилатингиз қаерга етади?
Ҳазрат жавоб бердилар :

— Киши силсила бирла ҳеч ерга етмас.
Баҳовуддин Нақшбанд айтмоқчи бў-

лаяптиларки, киши маълум  ва машҳур 
тариқатга киргани, сўфиёна кийим кий- 
гани ва қўлида тасбеҳ олгани билан унда 
ҳеч қандай ўзгариш  бўлм айди , яъни агар 
ёмон бўлса ёмон, яхши бўлса шу сифатини 
сақлайди. Ф ақатгина бу тариқат таълимо- 
тини ўзлаш тириб, унга ҳам зоҳирий —  
ташқи ва ҳам ботиний —  ички томонидан 
амал қилганида у Ҳақиқатга томон юкса- 
ла боради.

Нақшбандийа тариқатининг тасаввуф 
оламидаги бошқа сулуклардан афзал- 
лиги бу тариқат аҳли «Даст ба кору, дил 
ба ёр»— «Қалбда Оллоҳу қўл ишда» де- 
ган тушунча олдида ф ақат меҳнат билан 
кун кечиришга чоғланганлар. Улар тарки 
дунё қилиш, одамлардан узоқлаш иб яшаш, 
тиламчилик қилиш ва гўшанишинликни қо- 
ралаганлар. Баҳовуддин Нақшбанд айт- 
ганлар:

— Бизнинг тариқатимиз суҳбатдур.
Ҳазрат узлат —  одамлардан ажралиш 

ш уҳрат келтиришини қайд этиб, шуҳрат 
эса оф ат деб таъкидлайди. У  киши бую- 
рардиларки, айбсиз одам йўқ, шунинг 
учун агар айбсиз д ўст ахтарсак дўстсиз 
қолам из:

Ерсиз қолур жаҳонда айбсиз ёр истаган,

Уш бу мисра у киши томонидан айтилгани- 
ни муридлари ёзади . У  киши яхши одам- 
лар билан ҳам суҳбат бўлиш га чорлар- 
дилар.

Баҳовуддин Нақшбанд айтганлар:

— Толиб Ҳақ таолонинг дўстларидан 
бири билан суҳбат пайтида ўз ҳолидан 
воқиф бўлиши ва суҳбат вақтидаги ҳола- 
тини ўтмиш билан таққослай олиши керак. 
Агар шу суҳбатлар натижасида ўзидаги 
нуқсонлардан қутулиб, камолотга етаёт- 
ганини ҳис қилса, бундай азиз билан суҳ- 
батни ўзи учун фарзи айн деб билсин.

Баҳовуддин Нақшбанд тариқат аҳли- 
нинг одобига алоҳида эътибор берар 
эдилар. Ул зоти олий бую рмиш дурлар:

— Бу тариқи олияга толиб ўлғон худо- 
нинг бандаларига камоли одоб шартдур.

Бо адаб ба тариқи ишқ даро. 
Тариқи ишқ кулхо одоб аст.

ҚЛазмуни: Ишқ 
бат тариқига

га еруғ
(да ҳазрат

айниқса ҳалолликка катта эътибор бер- 
ганлар. У  киши, биринчидан, ҳалол 
деганда ўз меҳнати билан гопилган луқ- 
мани туш унадилар. Ш у билан ҳалоллик 
О ллоҳдан огоҳ бўлган чоғда тайёрлаиган, 
пок, гуноҳсиз ёки тоза ният билан тайёр- 
ланган луқмани тушунганлар. Агар гаом
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тайёрлашда бирор капкири ҳам ғазаб, 
кароцат билан бўлса ул таомни емаган- 
лар. Чунки норозилик, ғазаб , кароҳат ва 
ғафлат ила бўлган ишларга шайтон ва 
ҳавойи нафс шерик бўлади . Бу ишнинг 
ва луқманинг хайру баракоти бўлмайди, 
деб айтадилар.

Биз, аёллар учун табаррук инсоннинг 
ҳалол луқмага эътибор бериш лари айниқ- 
са ибратлидур... Ҳар биримиз ф арзанд- 
ларимизнинг яхши бўлишини истаймиз. 
Ҳазрат ж уда кўп таъкидлаганларки , «Яхши 
феъллар ва яхши амаллар қалол луқма- 
дандур». Д ем ак, ҳар бир қилаётган ҳара- 
катимизда пок дилнинг пок нияти бўлса- 
гина оиламизга қут-баракат ёғилади, фар- 
зандларимиз тарбияси камолот йўли сари 
ўзгаради.

Баҳовуддин Нақшбанд Ҳақиқат йўлидан 
борувчи кишилар, албатта, ҳалол луқмага 
риоят этишлари лозим деганлар .

Уламои Бухородан бири хож а Баҳовуд- 
дин Нақшбанддан сўрайдилар :

— Намозда ҳузури қалб недан ҳосил 
ўлур!

Ҳазрат хожа бую рдилар :
— Таомни ҳалол егул. Доим вуқуф 

ва огоҳликда бўл.
Ҳазрат Баҳовуддин шахснинг нафсни 

тийиш ва қалбни поклашига катта аҳа- 
мият берардилар. Киши бутун башарий 
истаклари устидан ғолиб бўлса, яъни 
нафсини бошқара олса, ш ундагина юк- 
сала олишини кўрсатадилар :

Тааллуқ ҳижоб асту беҳосили,
А з ин бандҳо бигуселию  восили.

Яъни, сенинг башарий истакларга тааллуқ- 
лигинг сенинг Илоҳий ҳақиқатга томон 
юксалишингнинг самарасизлигига сабаб- 
дир. Агар бу бандлардан қутулсанг сен 
шундай восил — яъни Оллоҳ висолига 
етиш даражасига етиб юксаласан.

Бу тариқат аҳли ўз  ҳалол меҳнати би- 
лан топган нарсага қаноат этиб, нафсини 
бошқараоладиган кишиларни қадрлай- 
дилар. Баҳовуддин Нақшбанд айтганлар:

Ҳеч мо нею , ҳеч мо кам не 
А з паи ҳеч ҳеч мо ғам не.

М азмуни: Бизда ортиқча ҳеч нарса йўқ 
бўлсада, бизнинг ҳеч кимдан камимиз 
йўқ ва шу ҳеч нарсани деб ғамим из ҳам 
йўқ. Ҳазратнинг ш огирдлари Баҳовуддин 
Нақшбанд ҳалоллик ва покликнинг тим- 
соли эканликларига кўп мисоллар келтир- 
ганлар.

Баҳовуддин Нақшбанд ва бутун тариқат 
аҳли ҳунарманд кишилар бўлиб, ҳазрат 
бу йўлга кирувчиларни маълум  ҳунари 
бўлиши кераклигини таъ кидлаганлар :

Ҳосили дун ё  на ҳама дур  бувад, 
Як ҳунар аз одами пур бувад.

М азм уни : Бу дунёнинг барча ҳосили — 
натижаси одам учун мол-дунё тўплаш 
эмас, бир ҳунар одамда оарча нарсадан 
устундир.

Ум ум ан , Ьаҳовуддин Нақшбанд ҳаёт 
йўлларига оид м аълум отлар у кишининг 
ниҳоятда кам тар, ўз меҳнати билан кун 
кўрувчи ва қалби ила О ллоҳга  ишониб, 
доимо ўз  хатту ҳаракатларини назорат 
қилиб яшовчи киши эканликларидан дало- 
лат беради . Бу киши ана шу фазилатлари 
билан обрў ва камол топиб, ҳозирги кун- 
гача тириклардан тирик бўлиб яшамоқ- 
далар.

ел кетди. Мен эса қалбимни 
кўтара олмай қолдим. Кўз ўн- 
гимда ҳамон қирқ ёшга етмаёқ 
олд тишлари тўкилган аёлнинг 

маъюс ва рангпар чеҳраси, рўмоли 
ҳам яшира олмаган оппоқ соч тола- 
лари, тарашадай қотиб яра-чақа бўлиб 
кетган қўллари турарди. Анчагача 
ўзимга келолмадим . Хаёлларим ни- 
манидир излашга ишора этди. Ҳа-я, 
аёл бир даф тар ташлаб кетган эди-ку. 
Устол четида қолган ўқувчилар даф- 
тарини олдим . Д аф тар зил-замбил- 
дай тую лди. Варақлаб кўрдим . Чирой- 
ли ҳуснихат билан битилган сўзлар. 
Лекин шу чиройли ёзувлар замирида 
аёлнинг тутаб турган дардлари ёт- 
ганлигини билар эдим. Ю рак ютиб 
ўқий бош ладим ...

«Дунёга келганимга пушаймон қи- 
ламан. Ҳаёт кечириб нима кўрдим 
ўзи?!

Кизлик давримни, бахтиёр кунла- 
римни кўп эслайман. О рзуларим кўп 
эди ўш анда. Ҳозир эса армонларим 
кўп. Асосий орзуйим ўқиш, ўқитувчи 
бўлиш эди. Мактабни аъло баҳоларга 
тугатдим . Фарғонадаги ўқитувчилар 
тайёрлаш институтининг адабиёт кул- 
лиясига кириб ўқимоқчи бўлдим . 
М енга, пул бермасанг, киролмайсан, 
дейишган эди. Тўғри чиқди", охирги 
имтиҳондан йиқилдим, йиқитишди. 
Келаси йилда яна ўқишга кириш учун 
уриниб кўришга қаттиқ қарор қил- 
ган эдим . Йўқ, ҳаёт бу қароримни 
бузди. Ота-онам раъйимга қарамай 
турмуш га узатишди. Ш у билан оила- 
га боғланиб қолдим. Турмуш  ўрто- 
ғим том орқада ишлар эди, холос. 
Аниқ касб-коринг йўқ бўлгач, тирик- 
чилик фақат томорқанг бўлар экан. 
Томорқа ишлари —  бодринг, турп 
етиштириш менга бегона эмас, ўз 
уйимда ёшлигимдан ота-онамга ёр- 
дамлаш ар эдим . Яхши яшайлик деб 
роса иш лардим. М аҳаллада жуда эрта 
бодринг чиқарадиган бўлдик. Турп 
қилдик. Ипак қурти боқдик, мол-қўйни 
кўпайтирдик. Кейинчалик калхўздан 
1 гектар ер олиб, пахтага қарадик. 
Уй, томорқа ишини тинчитиб, далага 
чопар эдим . Ишдан ортиб бўлмасди. 
Пул топардик, барибир яхшироқ 
яшашга етмасди.

Қизимнинг ревматизм бўлиб қо- 
лишига мен ҳам айбдорман. Менга 
раҳми келиб, оёғида калиш билан 
томорқага қарашар, саҳарги шамда 
бодринг узиш ар, совуқда турп юли- 
шар эди. Далага ҳам бирга қатнар- 
ди. Қишлоқдаги тирикчилик қурсин.

5-синфда ўқийдиган ўғлим ҳам ним- 
жон, касалманд. Томорқа ишига ара- 
лаштирмайман.

Ҳаммасига чидашим мумкин. Лекин 
эримнинг кейинги пайтлардаги муно- 
сабатига чидолмай қолдим. Касал- 
мандлигимни юзимга соладиган бў- 
либ қолди. Болаларимга ҳам тинчлик 
йўқ...

Менинг айбим нима? Томорқадан 
чиқмай, тупроққа беланиб меҳнат қил- 
ганимми? Ўз қадримга етмаганимми?

Бугун кўзим сал очилганга ўх-

шаяпти. Қизимнинг тақдири меники- 
дек бўлишини истамайман. Бутун 
умри фақат меҳнат билан ўтмасин, 
инсондек яшасин, дейман, армонга 
кўмилиб яшамаслигини истайман. 
Мен шу ёшга кириб бирор марта ҳам 
чиқмаган пойездга чиқсин, мен бо- 
ролмаган Тошкентга, Самарқандга 
қадами етсин, деб орзу қиламан...»

Қолганини ўқий олмадим . Аёлнинг 
изтиробли иншоси юрагимга ўйилди. 
Хаёлларим сўроқ белгисини кўтариб 
учдилар. Нега шунчалик дард, шунча- 
лик фожеъа битилган даф тар  варақ- 
лари ёниб кетмайди, кулга айланмай- 
Ди?..

Бир неча йиллар м уқаддам  туман- 
нинг собиқ райқўм котиби Усмонали 
Бегматов айтган ва кейинчалик тил- 
дан-тилга кўчиб юрган уш бу сўзлар 
ёдимга келди : «Келин олсанг Олти- 
ариқдан ол, ф илдек ишлайди, бод- 
ринг экиб бойитади; Олтиариққа қиз 
берм а, бодрингди меҳнатида эзиб 
ташлашади». Назаримда, ж уда топиб 
айтилган.

Чиндан ҳам Олтиариқнинг пешона- 
сига бодринг, турп битилгандек. Олти- 
ариқнинг бодринг, турпи таърифати 
қайларга етмаган дейсиз? Ю ртимиз- 
нинг қаерида бўлманг, олтиариқлик 
эканлигингизни билишсаёқ: «Бод- 
ринг қалай?» деб сўраш ади. Албатта 
бу мароқли ш уҳратга қаттиқ ва ҳалол 
меҳнат билан эришилган. Лекин шу 
шуҳратнинг асосини яратган аёлларга 
кераклича эътибор бераяпмизми? 
Зеро, ана шу шуҳратни тутиб турган 
илгаклар асосан аёлларимизнинг қис- 
матига қоқиб қўйилгандек, бундан 
кўз юмиш ношукурлик ёки оқни қора 
дейиш билан баробар. Бугунга келиб 
ана шу шуҳрат илгаклари аёлларимиз- 
нинг қалбига ҳам заҳа етказган кўри- 
нади. Яна ҳам, аёлларимиз бардош ли, 
сабр-тоқатли, дардни ҳам сирдек 
сақлашади. Д урустроқ яшаш учун 
том орқада бодринг, турп етиштириш- 
дан бошқасини тасаввурларига сиғ- 
дира .олиш майди, бошқа касб-кор 
йўқдек. Худди шу ўжарлик аёллари- 
мизни томорқага боғлаб ташлади ва 
улар шунга кўникиб ҳам қолишди. 
О қибатда аёл қадри, саломатлиги 
эмас, пул аҳамият касб этиб қолди. 
Яна маънавият чекинди.

Яхшиси, олтиариқлик аёлнинг то- 
морқадаги меҳнатига, бодринг, турп 
етиштириш жараёнига енгил разм 
солиб кўрайлик.

Томорқа иши йил бўйи тўхтамайди 
ҳисоб. Бодрингни деб бир парча мева- 
ли дарахтлар баҳридан ҳам ўтила- 
ди. Бодрингдан келган пулга бозор- 
дан мева-чева олишга ўрганилди. 
Бу бодринг дегани ўз-ўзидан бўлиб 
қолмайди. Қишнинг сўнгги кўринмай 
парникларда бодринг кўчат қилиш 
бошланади. Ҳар туп кўчатни олиш 
учун қоғоздан алоҳида «стаканча»- 
лар ясалади. Элакдан ўтказилган туп- 
роқ чириндига аралаштирилиб «ста- 
канча»ларга солинади. 10 сотих ерда 
ўртача 3 минг дона кўчат «стаканча»- 
лар ундириб олинади. Иш болалаб
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бораверади. Кечасию кундузи меҳ- 
нат қилинади, Албатта аёллар бош- 
чилигида. Бодринг кўчатлари кўзга 
кўриниб қолгач, плёнка қоғоз билан 
ўралган жўякларга ўтқазилади. Яна 
плёнка қоғоз остига қўлида теша би- 
лан аёлларимиз —  оналар, опалар, 
қизлар, сингилларимиз киришади. 
Улар орасида ҳомиладор аёллар ҳам 
бор. Иш давом этаверади. Кўчат яхши 
бўлса 1-1,5 ойда бодринг узиш мум- 
кин. Энг оғир меҳнат парвариш дав- 
рида бўлади. Айниқса, плёнка қоғоз 
остида, қайноқ ҳаво остида бод- 
ринг кўчатлари остини юмшатиш, 
яна эмаклаб юриш айтишгагина осон, 
холос. Ш у плёнка қоғоз остида юриб 
кўчатларга кимёвий дорилар , гўнг, 
гоҳида кунжара ҳам солинади. Қис- 
қаси, икки томони ғип қилиб ўралган 
плёнка қоғоз ичи ўти баланд сандал- 
дек қизийди. Ўзбекнинг, Олтиариқ- 
нинг аёли дош беради бунга, холос.

Бодринг пишгач, яна аёллар ва бо- 
лалар овора, чунки эркакларнинг бош- 
қа ишлари бор. Бодринг меҳнатидаги 
эркакларнинг ўрнини инкор этмаймиз. 
Бодрингни сотиш эркаклар зиммаси- 
да. Баъзида аёллар ҳам ишнинг бу 
босқичидау иштирок этишади. Бод- 
ринг шундай сермеваки, суғориб тур- 
сангиз, ҳар куни узавериш мумкин. 
Бодринг фақат саҳарги шабнам туш- 
ган ёки кечки салқин маҳалда, кўпин- 
ча сув ва лой ичида ялангоёқ, калиш 
ёки резина этик кийиб узйлади. Па- 
лаги совуқлик, оёқ ости ҳам зах, нам. 
Д ем ак, бодринг узган аёлга ҳар то- 
монлама совуқ ўтади. Бодринг пала- 
гида қичиштирувчи, яъни замбуруғ-

ли касалликларни қўзғатувчи хусусият 
ҳам бор. Тиббий нуқтаи назардан қа- 
райдиган бўлсак, зах ёки совуқ ўтиши 
ж уда кўплаб касалликларни —  оёқ 
оғриғидан тортиб ўпка силигача кел- 
тириб чиқаради. Айниқса, плёнка 
қоғоз остида ишлаш инсон саломат- 
лигига салбий таъсир кўрсатади. Чун- 
ки плёнка қоғоз остида ҳарорат юқо- 
ри, тоза ҳаво сийрак, заҳарли ислар, 
ерга солинган кимёвий дориларнинг 
заҳарли буғигача бўлади. Буларнинг 
ҳаммаси томоқ, бурун, нафас йўл- 
ларини касаллантириб, юрак, жигар, 
ўпканинг фаолиятини бузади. Тана 
бўйлаб қон айланишида ҳам ўзгариш 
бўлади. Буларнинг наслга ҳам таъсири 
бор, албатта. Томорқанинг оғир меҳ- 
нати туфайли саломатликка етган пу- 
тур бирданига сезилмаслиги мумкин. 
Лекин бир кун оёқдан йиқитади. Фо- 
жеъалиси шундаки, бодринг ва турп- 
нинг оғир ва ортиқча меҳнати нати- 
жасида аёлларимиз тез қарисифат 
бўлиб қолишмоқда. Бодрингдан сўнг 
маккаж ўхори, турп меҳнатига куч 
берилади.

...Ў тган  йилда туман бўйича 14 ёш- 
гача бўлган 261 нафар болалар турли 
касалликлардан нобуд бўлди. Тиббий 
кўрикдан ўтаётган минглаб аёллар- 
нинг деярли барчасида камқонлик ва 
бошқа касалликлар мавжуд. Қанчалар 
дардга чалинган аёллар шифокорлар- 
га мурожаат этмайдилар. Қанчалар 
ношуд шифокорлар касал аёлларни 
қоғозда соғлом деб қайд этиб ке- 
лишмоқда. Ш ифохоналарни бемор 
аёллар, болалар босиб ётибди. Аж-

ралишлар тобора кўпаймоқда... Ш у 
оғриқлар, кўргуликлар, кулфатлар- 
нинг бир томони томорқадаги оғир 
меҳнатга, томорқадаги аёл меҳнати- 
га туташиб кетган бўлса-чи?!

...О лтиариқ қишлоқларидаги аёл- 
ларни томорқадан, бодринг ва турп- 
нинг оғир меҳнатидан буткул халос 
этиб бўлмаслигига кўзим етиб туриб- 
ди. Нима қилмоқ керак? Аёлларимиз- 
ни томорқа ишига кўмиб қўйиб, хо- 
тиржам юравериш ҳам ярамайди. 
Томорқада аёл меҳнати юрт тўкин- 
лиги учун хизмат қилар экан, унга 
тайёрлов идоралари кўраётган фой- 
дадан ҳам тақсимлаб бериш керак. 
Нима учун яхши ҳосил олаётган таж- 
рибали томорқачи аёлларни тақдир- 
лаш, рағбатлантириш мумкин эмас? 
Томорқа меҳнати ҳам қонуний фао- 
лиятга тенглаш тирилиб, нафақага чи- 
қишда ҳисобга олиниши мумкин эмас- 
ми? Адолатсизликни қарангки, томор- 
қачи аёлга касаллик варақаси учун 
ҳам ҳақ тўланмайди. Ш у кичик муам- 
мони ҳал этишни давлат ва жамоа 
хўжаликлари ўз зиммаларига олиш- 
са, маблағлари ўлирилиб кетмаса 
керак. Гап, ахир, Аёл ва унинг сало- 
матлиги хусусида кетаяпти.

Қолаверса, бодринг, турп етишти- 
риш Олтиариқнинг маҳрига тушган 
эмас. Уй пойдевори олдигача бод- 
ринг қилинмаса ҳам тирикчилик ўтка- 
зиш мумкин. Кам меҳнат талаб қи- 
ладиган экинларни экиш билан аёл- 
ни болалари олдига, тарбия билан 
чуқурроқ шуғулланишга қайтариш 
мумкин. Ш у билан саломатликлари 
ҳам маълум дараж ада м уҳоф аза қи- 
линган бўлади.

...Томорқа ичидаги унутилаёзган 
аёл. Уни танияпсизми? У —  онангиз! 
У  —  опангиз! У — синглингиз! У  —  
қизингиз! Улар —  биз томорқанинг 
оғир меҳнатига бой бериб бораёт- 
ган муқаддас маликалардир!

Инқилоб аёлни эркак билан тенг- 
ҳуқуқли қилди. Аслида шу тенглик 
ниқоби остида аёл юксакликдан тор- 
тиб олинди. Қоғоздаги тенглик зами- 
рида маҳкумлик бордай. Меҳнатга 
маҳкумлик, эрга маҳкумлик, ерга 
маҳкумлик ва яна нималаргадир маҳ- 
кумлик. О ллоҳдан бошқасига маҳ- 
кумлик бекордир.

Эсланг, шундай гап бор: «Ватан ва 
халқ аёлдан бошланади». Ш у ҳақиқат- 
ни ҳам унутдик чоғи. Аёлки қадрлан- 
мас экан, халқ ҳам ўнгланмайди. Аёл- 
ни ўз ўрнига қўйишимиз керак. Аёл 
тенгликдан юқори туради. Унга сиғин- 
моқ ва тавоф этмоқ ҳам камлик 
қилади. Улар —  номусимиздир!

Эй, трморқа ичида куймаланаётган 
аёл! Букчайган қаддингни кўтар! 
Ю ртингда мустақиллик, ҳурлик ша- 
бодалари эсмоқда. Зора, истиқлол ва 
истиқболга покланиб олган бу мубо- 
рак шабодалар Сени томорқанинг 
машаққатли меҳнатига боғлаб таш- 
лаган кўринмас, аммо оғир занжир- 
ларни узиб таш ласа...

Мухлис ЖУРАБЕК
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Замира ЭГАМБЕРДИЕВА

ҚИЗИЛ КЎЙЛАК
Мен қизил кўйлакда кутгандим сизни, 
Гул билан келар деб ўйлаган эдим . 
Кўксимга ж о килиб райҳон исини 
Зинҳор айрилай деб суймаган эдим.

Сизнинг кўлингиздан гул олмасам -да,
Ҳар байрам гул билан йўклади кимдир. 
Уларга бахтиёр боколм асам-да, 
Хонамнинг ҳавоси доим м ўьтадил .

Ж унжикиб кетаман гулларга қараб, 
Ғунчаю барглари жонсизга ўхш ар. 
Муҳаббат дегани тишларин кайраб 
Банди бўлган каби кўксим да яшар.

Ишонинг, бу юрак ҳеч кимникимас, 
Кимнидир росмана карғагим келди.
Бт гуллар мен каби ўксишни билмас — 
Қизил кўйлагимни киймайман энди ...

Нега индамайсиз, нимага ж им сиз,
Тўкилиб тугади ўрик гуллари.
Кўнгилдан ҳеч нарса ўчмагай беиз,
Шунча кискамиди севгимиз умри!
Юлдузлар ёнига чорламай қўйди,
Ҳали ҳам ёнмокка етарди кучим.
Юрагим негадир зорланмай кўйди,
Мен кўндим , мен сўндим фақат сиз учун!

Сувлар ока бош лар ҳайкириб тағин, 
Баҳорлар буркайди дунёни гулга.
Ташлаб кетм окдам ан колдириб ҳакким , 
Севги боғларини бутун умрга...
Канийди, юрагим тош га айланса,
Ва кайсар хотирам колсайди м узлаб . 
Ж онсиздек кўринса жамики нарса,
Балки йиғламасдим мен сизни эслаб ...

Б АХТСИЗЛИК
Кутам ану, «Келмасайди» деб 
Блвораман ўзим худога.
Зинҳор менинг ташвишимни еб —  
Кўлингизни очманг дуога .

Сизга ёзган м актубларимнинг 
Қанчасини йиртиб таш ладим .
Алами зўр  ўтган умримнинг 
Йигирма йил сизсиз яшадим.

Ушанда ҳам шеърлар ёзардим , 
Мисраларим кўп дардли эди. 
Кувончларни дорга осардим,
Йўллар ж уда хатарли эди.

Ҳеч ким мени бебахт демайди , 
Тунлар узун , тунлар безовта.
Йўк, сизни ҳам кўргим  келмайди, 
Кўп нарсадан юрагим зада.

Энди йўллар хавф сиз, равондир,
Сиз ҳам бош ка, мен ҳам бошқаман. 
Сўйлаганим балки ёлғондир,
М ен ҳам мадан ҳозир қўрқаман.
Ю панмайман энди ш еьр ёзиб,
Сиз учун ҳам м утлок хавфсизман.
Ў з  бахтини бағрига босиб 
Нобуд килган битта бахтсизм ан ...

ГУНОҲ
Гоҳида йиғлаймиз бағримиз доғлаб, 
Ю вмок учун тўккан сиёҳларимиз. 
Бизларни заминга қўйгайдир боғлаб, 
Сезиб-сезм ай килган гуноҳларимиз. 
Учиб кетм айдими осмонга йўкса 
Бегуноҳ одам лар фариш та бўлиб. 
Агарда заминда гуноҳ бўлмаса, 
Осмон ҳам кетарди одам га тўлиб ...

Узим дан  кечишим осонмас, 
Яхшиси мен сиздан кечаман. 
М енинг ҳам юрагим осмонмас, 
Бор-йўғи шунчаки бир чаман.

М ен эса сиз отган ўк-ёйни 
Гул  каби кўзим га суртгайм ан. 
Бағримга сиғдириб дунёни,
Бир сизни ул ердан қувгайман.

Йўқ нарса йўколса ҳеч гапмас, 
Бу дардлар ҳаммаси майдадир. 
Мен сукут сакласам бир нафас, 
Ҳаммаси аслига кайтадир.

С ўн г севги аталмиш яловни 
Қалбимдан суғуриб ташлайман. 
Бошкалар катори аёвсиз 
Яшашга кўника бошлайман.

К ўз  юмиб кўкларга учаман, 
йўлларим  ўзимга аёнмас. 
Яхшиси мен сиздан кечаман, 
М енинг ҳам юрагим осмонмас!

БОЙЧЕЧАК
Урик гулларини тўкиб улгурмай,
Ҳали ёнмай туриб кирда лолазор — 
Ҳасаддан сарғайиб, яхши кун кўрмай 
Баҳорни йиғлатиб кетди сўнгги кор.

Бойчечак жон берди корга кўш илиб,
У  ўрик гулини ўпмокчи эди.
Ҳилган гуноҳлари ёдига туш иб 
Висолнинг баҳридан ўтгиси келди .

Ш ўрлик табиат ҳам бизларга ўхш аб 
Унутиб қўйганми ишк эртагини.
Ҳар йили ёмғирнинг пойига тўш аб 
Беажал кўм ади  келинчагини.

Баҳорни йиғлатиб кетди сўнгги қор,
У ўрик гулини кўрмокчи эди ...
Кирларни яшнатиб турган лолазор 
Мени ҳам сиз билан кўрмайди энди ...

Бу ҳаёт ж уда ҳам ғалати, 
Бор-йўғи азобдан иборат.
М ен яшай олмайман башарти 
Кимгадир қилмасам итоат.

Йўк, менга қаргишлар тегмайди, 
Кўз ёшга ўхшайди юрагим. 
Қаддимни ташвишлар эгм айди, 
Бор бўлса сизга ҳам керагим .

Бу ҳаёт дардимни қизитар, 
О дам лар муш ткетти ўйнайди. 
Куёш -ку заминни иситар, 
О ймом а нимани ўйлайди?

Кечалар безовта бўламан, 
Ёп-ёруғ туш  кўрсам гоҳида.
Бир тунда минг бора ўламан, 
Айланиб ҳаётнинг чархида.
Ҳар тонгда кайтадан туғилиб 
М ен пешвоз чиқурман қуёшга. 
Туну-кун кимнидир соғиниб, 
Айланиб колганман бардош га.

Аёвсиз бўламан бир зум да, 
Итариб ташлайман кундузни. 
Х удо  деб биламан баьзида 
Бнига чорлаган ю лдузни ...

Бизни учраштирмай кўйди-ку йўллар,
Ва ёки улар ҳам мендан хафами?
Бардош деганлари шунчалик бўлар , 
М енинг калбимдадир ишкнинг ватани.

Нурсиз кечаларим оёк тирайди,
Гуллар қовоқ уяр тутгандек мотам .
Ум ид кушчалари уйкусирайди,
Й ўлимда йўликмас мен кутган одам .

Кийиндир ўзингни юпатиб яшаш,
Бир сирдош  ахтариб ж уда чарчайман 
Биламан, гуноҳдир бировни қарғаш,
К ўз  ёшим тугаса квндок чидайман!

Гулларга терм улиб толса-да кўзим , 
Уларга сиримни айтгим келмайди.
Куёш га ўхшайди менинг ҳам орзум , 
Йўллардан мен нажот кутмайман энди...

Мен сезиб турибман ҳадемай, 
Кўзларим йиғлашдан тонади. 
Ўшанда ҳеч кимга билдирмай 
Сизнинг ҳам кўнглингиз ёнади.
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М Ш Х б И М
О лам да қанча гап-сўз бор. 

Айниқса, ҳозир ҳамма сиё- 
сатдон. Лекин қақиқий меҳ- 
нат кетаётган жойда эса ун- 
дай эмас. Ким билади, балки 
меҳнатдан ф икру хаёллари 
бўшамас уларнинг. М еҳнат 
мароми давом этаётган жой- 
лардан бири —  қишлоқлар- 
даги чорвачилик фермала- 
ридир.

Ғузор туманидаги узоқ 
йиллар «Партия X X II съез- 
ди» дея номланиб келинган 
жамоа хўжалиги бугунги кун- 
да Мейли Раҳмонов номи 
биЛан аталмоқда. Мейли 
Раҳмонов хўжалик ҳудудида 
яшаб, жамоага, элнинг яхши- 
ёмон кунига сидқидилдан 
хизмат қилиб ўтган инсон.

Хўжалик сут-товар фер- 
маси хўжалик бошқарув идо- 
расидан унча узоқ эмас. Қиш- 
лоқнинг қоқ ўртасида. Хотин- 
қизлар учун энг яқин иш 
жойи. Бу яқинлик фақат йўл 
м асоф аси м аън оси даги н а 
эмас. Соғувчилик касби, ун- 
даги шарт-шароит қйшлоқ 
аёлларига кўп томонлари 
билан бошқа ишларга нисба- 
тан анча қулай. Ж умладан, 
соғим тайинли, белгиланган 
вақт асосида бажарилади. 
Д ем ак, бу ерда ишлаётган 
аёл ишга қачон келишини, 
қачон кетишини, ҳатто иш 
орасида қачон бўш бўлишини 
олдиндан билади ва ўз оила- 
вий юмушини шунга қараб 
режалаштиради. Соғувчи 
аёлнинг бўш вақти ҳам бошқа 
касбдагиларникидан кўра 
кўпроқ. Яна шуниси эътибор- 
га лойиқки, сут-товар ферма- 
сида ҳар кимнинг масъулияти 
ўзида. Бировнинг меҳнат 
маҳсули бировга кетмайди, 
яъни ҳар кимнинг челаги ўзи

билан. Энг муҳими —  иш 
мавсумий эмас, доимий. Ай- 
тишларича, янасоғувчилик — 
қизларнинг салом атлигига 
ҳам ижобий таъсир этармиш. 
Хуллас, шулар боис бўлса 
керакки, қаерда бўлмайин 
соғувчи сингилларни мудом  
яхши кайфиятда учратаман. 
Бу ерда ҳам худди шундай 
бўлди. Галдаги соғим арафа- 
сида соғувчилар яна йиғи- 
лишди. Ф ерм ага улар билан 
қувноқ кайфият ҳам кириб 
келди.

Туман хотин-қизлар кен- 
гаши раиси М арям Асадова, 
жамоа хўжалиги хотин-қиз- 
лари кенгаши раиси, маш- 
ҳур пахтакор Санобар Бой- 
муродова, ф ерм а мудири 
Сафар Дўстёровлар ҳамкор- 
лигида улар ортидан кузата- 
миз. Қизлар молхоналарга 
кириб кетиш ди. Биз эса тўх- 
таб қолдик... Тўхтаб қолдик—  
чунки ичкари... молхона. Уни 
минг бор ювиб тарасанг 
ҳам ... Ҳолатимизни сезган 
Марям опа бир гапни эслат- 
ди. Қайсидир йили юқори- 
дан текширувчи келиб мол- 
хоналар нега бадбўй деб 
туман раҳбарларини койиган 
экан. Ахир бу молхона-ку, 
дейишни эса асло иложи 
бўлмаган. Қолаверса, бу си- 
гир ҳиди, сут ҳиди, ем-хашак 
ҳиди, қишлоқларда ўтин қи- 
либ ёқиладиган тезак ҳиди. 
Назаримда, бундан жирка- 
ниш эмас, ундан касб ҳидини, 
қишлоқ ҳаёти тарзини туйиш 
керак қалбда. Бу ҳолат кўп 
чўзилмади. Бир зум да ҳалиги 
бадбўй ҳид ўзининг табиий- 
лигига кўниктирди бизни. 
Бош қаларни б и лм ад и м -у , 
мен ўз қишлоғимни, ўз ҳов- 
лимни, сигир соғаётган онам-

ни, ёнида сигир бошини си- 
лаб, гоҳ бошимни бошига 
қўйиб, унинг ҳидига тўйиб-тў- 
йиб турганларимни эсладим.

Ф ерм ада ҳаммаси бўлиб 
600 бош қорамол боқилади. 
Соғин сигирлар сони 200 
дан 300 гача етади. Соғиб 
олинаётган сутнинг 90 фоизи- 
га яқини давлатга сотилади. 
Яна шунчасини давлатгами 
дейиш мумкин? Бошқа қаёқ- 
қа? Хўжаликда сут маҳсу- 
лотлари билан ишлайдиган 
корхона йўқ ҳозирча. О дам- 
ларнинг эса ўзларида мол 
бор. Қолаверса, энди давлат 
ҳам ўзимизники. Ҳар ҳолда, 
Москвага кетмаяпти, тайёр 
маҳсулот бўлиб ўзимизга —  
дўконга чиқади.

Соғувчи қизлар сони 14 та. 
Уларни илғор ёки қолоққа 
ажратиш қийин. Деярли бир 
оила аъзоларидек бўлиб 
кетишган. Кимнинг тажриба- 
си кўплиги ҳақида эса гапи- 
риш мумкин. Майрам Руста- 
мовага энг кўп —  21 сигир 
биркитилган. Ҳар ҳолда , 
яқинда келган Сурайёга бун- 
ча сигирни ташлаб қўйиб бўл- 
мас. Ш унга кўра, Майрам 
Рустамовага кўпроқ меҳнат 
қилишга тўғри келади. Ш у- 
нингдек, М уҳайё Эсонова, 
М ахфират Бўронова, Холида 
Бўронова, Пардахол Кенжа- 
ева, Розия Омонқулова, Бар- 
чиной Хуррам ова, Азиза 
С ай дуллаеваларнинг қўли 
анчайин келишиб қолган. 
Улар хоҳ соғув машинасида, 
хоҳ қўлда бўлсин, ишнинг 
суръати ва сифатини пасай- 
тиришмайди.

Ҳа, айтмоқчи, барча сигир- 
лар соғиш механизмида соғи-

лади деб  жар солиш ҳам 
бу қизларга обрў келтир- 
майди. Ахир, ҳали соғув ма- 
шиналарига ўрганмаган си- 
гирлар бор. Уларни бунга 
ўргатиш , умуман, сигирлар- 
ни «тарбиялашга» ҳам анча 
устомон бўлиш керак. Ҳозир 
ф ерм аларда баъзи сигирлар- 
нинг савлатини кўриб (кўз 
тегмасин, зоти шунақа) қўр- 
қасан киши. Қизлар эса ... Ҳа 
ўша кичик жуссали қизлар 
бу сигирларнинг олдида 
янаям кичик бўлиб кетишади. 
А м м о ўша «басавлатялар 
қизларнинг сўзига киради, 
номини атаб чақирса, келади, 
эркаласа, сутини ийиб бе- 
ради. Сигирларнинг ҳар би- 
рига савлати, характерига 
мослаб чиройли номлар қў- 
йилган.

Ф ерм ада одам лар меҳнат 
қилаяпти. Улар 40 тача одам. 
Кимдир ем-хашак тўплаяпти, 
кимдир молларга қараяп- 
ти, кимдир ҳисоб-китоб би- 
лан банд. Ҳаммасининг маҳ- 
сули эса ўша соғувчи опа- 
сингиллар қўлидаги челак- 
ларда ўлчанади. Д ем ак, хў- 
жаликнинг катта-кичик раҳ- 
бари, мутахассиси бу қиз- 
ларга «ҳорманглар» демас- 
дан иложи йўқ.

«Дам олиш хонасивда 2—3 
ёш қизлар қолишди. Қолган- 
лари оппоқ халатларини ел- 
каларига ташлаб уйларига — 
ҳақиқий дам олиш уйларига 
қайтишди. Буни ҳам тушунса 
бўлади. Балки айнан шу им- 
коният учун ҳам шу касбни 
танлашгандир улар. Фер- 
мадан уйгача эса... жуда 
яқин.

Холис
ТОШМУРОД ўғли

www.ziyouz.com kutubxonasi



МУКОВАМИЗДА

Мен сархуш эдим... Шақарнинг қоц 
ўртасн — Ўрдаси билан Хадраси 
ораси... Ўз ўй-хаёлларим билан 
дунёни милён ўлчаб, ярим тафак- 

курлаб келаяпман. Фикри-эикрим туноа 
куни ўқиб тугатганим Хемингуэйнинг 
«Райский сад»и билан чапишиб кетганди... 
Қизиқ... қамма нарсанинг оралиғи киприк- 
лар орасичалик яқин... Америқо қаерда, 
Тошканнинг қоқ бели қаерда! Хемингуэй 
қайдаю Сен қаерда тентираб юрибсан! 
Бироқ, Америқо қам, Хемингуэй қам ме- 
нинг дунёи дуним, савдойи бошим билан 
бирга айланаяпти. Мен истасам Америқо- 
ни рўпарамга олиб келаман, хоқласам 
(хоқламаслик мумкин эмас) улуғ Хемин- 
гуэй билан шундоқ юзма-юз гаплаша- 
ман... Мен қуёшнинг борлиғига ишонаман, 
ки унинг чиқиши ё ботиши қақида сўзлаб 
ўтиришни асло эп кўрмайман. Қуёш азал- 
дан бор.— у ботмайдиям, чиқмаидмям, 
йўқса айтинг, қуёш қаердан чиқиб, қаёққа 
ботади, бошиигизни оғритмоқчи эмас- 
ман, қуёш жарга ботмайди, шунингдек 
тоғ ортигаям — у мангулигича чарақлаб 
тураверади...

Менинг саволимга эсхонамни ғижин- 
тириб жавоб берасиз:

— Қуёш чиқса кундуз, ботса кеч бў- 
лади... В Ь

Нақадар бемаъни гап...
— Қуёшнинг ботиши мумкинми!
-  Ҳа...
Нақадар калтабинона жавоб.
— Қуёш чиқмаса биз унинг борлигини 

қаердан биламиз!
Буниси оз-моз гапга тушунадиганга 

ўхшайди...
— Оғайни, бери кел оғайни. Менга 

қара, Сенда жон бор. Эшит, Сен қуёшни 
борлигида кўргансан... ва шундай қабул 
қил... Ҳаёт буюкликни тан олган эақоти 
буюклик лайдо бўлади, буюклик қеч за- 
мон ботиб кетмайди, буюклик дунёни 
уйғотаётганини сен кўрмагансан-ку, фақат 
мингинчи энг нозик фикр толаларинг 
ненидир зикр этган...

Индамагани яхши... Демак... у ўйлаяпти.
Илк бор — кўчадаги бир далли бола йўли- 
ни тўсиб қуёш ботмайди, қуёш чиқмай- 
ди — қуёш фақат Бор, деган тушунчани 
ақлига сиғдириб олгани учун таажжубда 
қолди...

Мен ғалаба қилдим,— бир одам мен 
томонга ўтди, биз кўпайяпмиз энди...

Хемингуэйни эргаштириб чоррақадан 
ўтгач, биттадан чекмоқчи бўлдик... (йўқ 
улуг Хемингуэй қеч қачон чекмовди, 
сигарани қайтариб берди) Манов баланд- 
баланд дарахтларнинг қурпайиб туриш- 
ларини парвойига илмай, Ҳамза театруиси- 
га довур чурқ этмай келдик. Салобатли 
бинонинг мармар манглайидан мусиқага 
қоришиқ ёруғ нурлар отилмоқда. Бино 
нур ичига ғарқ бўлган эди, нурдан тиклан- 
гани боис дувопларини қўл билан ушлаб 
кўриш мумкинмас, фақат қовучлаб-қовуч- 
лаб нур олсанг, кўэларингни чайсанг, та- 
воф қилсанг арзийди.

Шақар нурга айланиб бўлган иморат- 
ни кўрмаётганига қайронман... Шақар 
нурларнинг куйлари оғушида қаволаётган 
бинони пайқамаяпти.

— Жаноб Хем, бу ерда ўзбек санъати 
улуғларининг нафаси сезилади. Ана Аб- 
рор Ҳидоят — Отелло, Олим Хўжа — 
Алишер Навоий, Шукур Бурқон — Шоқ 
Эдип... тағин Наби Рақим, Сора опа аа 
бир қанча нодир истеъдодлар... Бунда 
жаъмнки улуғлар нур сочаяпти, улар сира 
ғойиб бўлмаяжак, йиллар ўтган сари ча- 
рақлаб турадилар.

4

Ўзбек рақс санъатида Мукаррама Турғунбоева чўққилари осмон билан 
сирлашган тоғ сингари қад кўтарган. У халқнинг юрагидан жой олган табар- 
рук аёл. Инжу санъатимиз довруғи билан дунёни титратган. У шиддаткор 
дарёларни лол қолдирган, гўзаллик ва фасоҳат гулшанида знг асл ГУЛларни 
етиштирган ва шу гулларнинг хандаю жилваси бутун ер юзини тутган, бўй 
таратган. Бу гуллар «Баҳорнда очилдилар — рақс зтдилар... Қизил, оқ, зан- 
гор, чиройли гуллар...

Мукаррама Турғунбоева юзлаб шогирдлар тайёрлади. Улар бугун ҳур- 
қанот қушларга айландилар... Қанотлари куйлар сеҳрида парвозга шайлан- 
ган қушлар рақс санъатининг чинакам кучини кўрсата билдилар. Ана шундай, 
ўзбек злига ўлмас саҳна, иқтидорли раққосаларни кўрсата олган инсонга 
ҳамиша таъзим қиламиз.

афтодақол савдойидан қутулиш учун дуч 
келган троллейбус ёки автобусга чиқиб 
кетмоқчисиз. Сеэиб турибман... нақотки 
шунчалик қақрингизни қўзғатган бўлсам.

— Ҳай, майли... ёнимда ҳеч ким йўқ 
деб ишонтираман ўзимни...

Сиз энди менга яқинлик билан қай- 
ратлана бошлайсиз. Жилмаясиз... Гапга 
тутгингиз келаётганини қис этиб, мушку- 
лингизни осонлаштираман.

— Келинг, яхшилаб танишайлик. Шо- 
йирман... шеър ёзаман, гулу гўзалпарни 
яхши кўраман... Шеър айтсам, мендан 
кўкси тоғ одам бўлмайди, гўё... Шақар 
кўчалар киборга тўлар... қизчалар ўтади 
гуррос ва гуррос, Тўхтанг, мен шойирман 
бақиргим келар, Тўхтанг, шеър ўқишни 
севаман холос... Юрагимни дарахтларга 
иламан, киприкларнинг озоридан жоним 
симиллаган кезлари еру кўкка сиғмай- 
ман... Ҳаммангизни севгим келади... Ҳам- 
мангизни юрагимга қамаб озорланиш- 
дан, куйиб битишдан ором оламан.

Сиз ёнимга яқин келасиз... Қўлларин- 
гиз кабутардай қўлларимга қўнади. Кўз- 
ларингиз шамолдай жонимни фалакларга 
совуради. Отилмаган киприклар қайрат- 
нинг сувратини чизадилар.

— Мени уйимгача кузатинг. Жуда 
узоооқ... пиёда кетамиз... Қоронғуда қўр- 
қаман (шивирлаб қўясиз).

Мен лабларимни тишлаб оламан.
— Ахир ёруғ-ку!!
— Йўқ, қоронғу,
(Эркалайсиз...)
— Қани, қуёшни топиб беринг...
(Иқраб юбораман, кўэимни чирт юма-

ман-да, Сизни қуёшнинг теппамизда, қар 
доим биз билан туришига ишонтираман).

— Мен Сиэни кўриб турибман-ку! Де- 
мак ёп-ёруғ. Қуёш бор...

— Зимистон бўлсаям кўрасизми!..
— Албатта.
— Ғалатисиэ... шойирларни телба хаёл- 

ларидан чалғитиб бўлмайди дейишади, 
қақ гап... Уларнинг хаёлдан бошқа нимар- 
саси йўқ. Улар хаёл фарзандими чиндан!

— Шойирлар ўз ўйларига бошқаларни 
ишонтириш учун туғиладилар... бироқ 
шойирлар алдамайдилар...

Қуёшнинг ботмаслигини англаш учун 
шойир бўлиш шарт эмас.

Мен ишрок абадул-абад, ишроқ бар- 
қарордир деган ўй билан Сизнинг қу- 
зурингизга келгандим. Гўзалларнинг ўз- 
лари олдида бир ўлмак, кўнгиллари учун 
минг ўлмак қақиқатлигини тан олиб, шу ёп- 
ёруғ мақалда мени тарк этишингиз, учиб 
кетишингиздан чўчирдим. Қадамларингиз 
енгил, ёзнинг сукунатли дамлари хаёлим- 
ни тилкалаган, кўэим кўраётган нарсалар- 
нинг мен учун ақамияти йўқ, қуруқ, бени- 
қоя мўъжиэалар содир бўлаётгвн паллада 
менинг кафтимдаги ягона гавқар қасаб бир 
тош эдингиз. Йўқ, Сиз кўзим чаманзори- 
нинг асл гули баргидаги бир шабнам, қа- 
нотлари чанги қароғимни чайган капалак 
эдингиз, ташна лабларимга ёқутранг қа- 
дақдан тутқазилган жонбахш, таҳур май 
эдингизким, менинг тир-тўзғиб кетишим,

...Шақарга дақшатли ёэувчи оралагани- 
ни қеч ким сезмади. Эқ-қе, аслида Бор- 
ни Йўқ, Йўқни Бор, айримдагина Борни 
Бор этажак бу ғала-ғовурда Навоий сайр- 
га чиқишини, дарвеш Машраб куйлаб 
юришини, майхўр Хайём донишмаидона 
ўйга чўмиб ўтиши, қар куни — ҳар сония, 
Пушкиндан тортиб Толстойгача орамизда 
тентирашини наинки, кўриш, қатто та- 
саввуримизга қам сиғдиролмаймиз. Агар 
биз, уларнинг шу кўчаларнинг белини 
букиб, манов дарахтларга ўйчан терму-
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либ ўтишларини англаганимизда эди, 
Қуёш ҳеч қачон ботмаслигига жон-жони- 
мизни бериб ишонардик.

Улуғ Хемингуэй, қуёш ботади десалар 
савалашаман. Жаноб Пушкин, қуёшлар- 
нинг ботиши мумкин деганларни дуэлга 
чақираман...

II.
Қуёшнинг ёши неччада!
— Тўхтанг! Жавоб беринг, яхши қиз! 

Нега билмайсиз! Бошингизни оғритган 
бўлсам узр. Нима, ўйлаб гапирганимда 
шундай демасмидим. Умуман, Сизнинг 
менга таниш ёки нотаниш эканлигингиз- 
нинг қожати йўқ. Манови бинони кўра- 
япсиэми, нурга айпаниб қавода муаллақ 
турибди. Ана, қуёшларга қаранг — тани- 
дингиэ-а.

— Йўқ, қвч нарса кўрмаяпман... (Ҳай- 
ратдан кўзлариигизни пирпиратасиз). 
Қани, нима деялсиэ ўзи! Қаиақа бино! 
Ҳамма нарса жойидаку!! Қайси қуёш- 
ларни!

— Сиэ менинг ёнимдвги одамни қам 
кўрмаяпсизми!

— Йўқ, Сиз ёлғизсиз...
Сиз троллейбус ташлаб кетган бекат- 

дан бир қадам қам жилмайсиэ, фақат 
алақ-салақ гапираётган қаршингиздаги
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айнм дам еиздан мосуво бўлишим қеч гап 
эмасди.

Бироқ... қайсар, телбавор кўнглим бари- 
бир Сизга Қуёш қақида сўзлашни, меним 
деганимни маъқуллашингизни зор қақ- 
шаб ялинарди. Икки олов орасида турган 
жонимнинг жоарига бепарво кўнглим Сиз 
томонга сув сепди — Қуёшни кўраяпсиз- 
ми,— деди у огриниб.

Мен қўрқиб кетдим...
— Ҳа... қуёш қеч қачон ботмайди... 

(Қуш каби потирлаган Сўэлар Кўз ўнгим- 
да қанот чнқариб ҳаволардан гул терди).

Серрайиб қолдим.
— Юринг қуёш ботмайди... Сизга 

ишонаман қуёш ботмайди. Аслида биз 
ҳамўйлар эканмиз, лекин нима ҳақида 
қийналиб ўй сураётганимни тополмас- 
дим...— дедингиз.

— Энди топдингизми!..
Қадамларингиз секинлашди... тўхтадин-

гиз... юзингизга инган табассум менинг 
кўнглимни ёритди.

Ҳа...
— Сиздан сўрасам... майли...ми!
— Нимани!
— Исмингизни!
— Исмим Баҳор! Баҳор денг — рақ- 

қосаман... «Баҳорнда.
Кейин... бирдан ғойиб бўлдингиз, атроф 

ёрушиб, киприкларимдан чўғ сизди, қўл- 
ларим ҳавога муаллақ ҳолда санчилди- 
лар, юрагимнинг қиличлари — қўлларим 
бўм-бўш еукут бағрини тилкалаб ҳайқир- 
дилар...

Эртасига Сизни тилибизирда кўрдим. 
Рақс этдингиз... чаманлар ичиндаги капа- 
лаклар билан баҳс этдингиз. Гуллар наво- 
ларнииг ҳавосида навозиш қилдилар... 
Бир... бир... оҳиста... оҳиста... эшилиб 
хиром этдингиз. Гўё ларвозга шай оққуш- 
сиз, қанотларингиз куйларнинг залворидан 
дир-дир титраюр... Ҳаландар Машраб- 
нинг фиғонларига бепарво бўлиб учдин- 
гиз гўё... Дунёни куй оқизди... Девонаи 
шайдо шойирнинг нечукким фарёдлари 
менинг юрагимни тўкиб бўлди... Мен бу 
кеча тўкилднм... Кашанда гулларни-да 
титроғи тутган хонамнинг даричаларини 
ланг очиб юбордим. Даричаларда куйиб 
бораётган гуллар ташқарига интилдилар, 
мени оқизаётган сеҳри жозиба қоришиқ 
оҳанг — очиқ деразадан кенгликка тарал- 
ди... Борлиқ ўт ичнда қолди... ташқарида 
неки мавжудот, ки менинг гулларимдек 
қалтиради... Бул кеча менинг хонамни на- 
ҳиб қилган ёғду осмонга қараб бўзладим... 
Нима биз шунча яқинмидик... биэни не 
боғлади, кабутар... Мана менинг кўнглим- 
дан оққанлари — шулар!

Кабутар,
кўэингиз меми хўб отди,

Донра ингради, яроладингиэ...
Бул кеча бир гўзал ўлувни кутдим 
Мақомга осилиб ҳаволадингиз.
Кабутар,

кабутар, оппоқ ҳур қанот 
Ҳаволарга гуллар отиб силкинди 
Оҳангларни тилган нур каби тийнат 
Куйлар озоридан дилга беркинди...
Эшилиб ўйноли кўҳна чархи дун 
Юракка тиғ тортди бармокларингиз.
Мени олиб учинг... юзи жилоли 
Жонни сархуш этди кароқларингиз.
Дилни уэиб... узиб ўйнодингиз Сиэ 
Аслида ўт бирла ўйнашди Юрак...
Аслида хўб уэоооқ қийнадингиз Сиз 
Аслида мен каби тўкилди фалак...
Кабутар,

кўзингиэ мени хўб отди,
«Тиги ажалми» ё бул хиром ж оним ...

Бул кеча энг гўэал ўлувни кутди м ...
Бул кеча куй каби тозарди қоним. 
Кабутар, кўзингиз мени хўб о тди ...

Ушанда кўчаларга улоқиб кетдим...

IV.

Чарақлаган кунларнинг бири. Ут-ўлан- 
лар тилга кириб заминга кўклик югурган 
маҳал. Олам соғинч рангида. Олисларга 
тикилиб толиққан кўзларим юракда ҳая- 
жонли қўмсашнинг беғубор сувратини чи- 
зади. Сизни қидириб бордим — ана учин- 
чи қаватнинг ҳарир пардали даричаси, 
бир қаноти очилган... Қадрдон гуллар чай- 
қалиб турибди майин шабадада. Дера- 
зангизнинг қияланган сўл қанотида чизил- 
ган пареозга шай улкан олпоқ кабутарнинг 
қанотларидаги яшил бўёқдаги ёзувларни 
ўқиб томирларимда опов кўпирди, бў- 
ғизимга недир қадалгандай бўлди. Ни- 
гоҳим гул кабн битталаб-битталаб терди 
сеҳрли ҳарфларни. Мана ўша учқур сўз- 
лар: «Қуёш ҳеч қачон ботмайди».”

V.

Биласизми, адабиётнннг, истеъдод- 
лар порлаган ҳар қайси соҳанинг Қуёш- 
лари — нур ва ёруғлик эгалари ҳар маҳал 
чарақлаб тураверар эканлар, тан олнш 
ёкн инкор этишларнинг улар учун эаррача 
аҳамияти йўқ. Фақат кўнгил кўзлари қа- 
машади улардан. Адамдан кудо асраснн, 
Аданга худо ёрласин! Навоий бободан 
то Абдулла Ориф, Рауф Парсри, Эркин 
Воҳид, элнинг қизи Ҳалима Худойбер- 
Дигача масофани дилга жойпаб олдик- 
ми, юрак нурафшон, демак, ҚУЕШ БОТ- 
МАЙДИ... Мен бугун юрагимга ёэиб да- 
ричамга осиб қўяман — ҚУЁШ БОТМАЙ- 
ДИ! Нарёғи Бетховен Юракнинг, Берёғи 
Мукаррама Турғунбой қизи юракнинг... 
Осмон ҳам кенг, нурлар милёрд, зарра- 
лардан милёрд баробар кўпроқдир, фа- 
қат ишонииг, Навоий бобо, Ҳалима Но-

сирова Абдулла Орифни қўллагани каби 
Мукаррама Турғунбой қизини-да қўлла- 
ган. Бетховенга ҳам буюкларга хос шу 
улуғ хислат ато. Қисматига қуёшлиғ ёзил- 
ганларнинг бари бугун нур сочгани каби 
эртага... индинга... мннг йиллардан кейин 
ҳам порлаяжак, мангу қолажак!

Гар кўнгил кўзимиз хаста экан, бу тор 
дунёдан улканроқ, тирик қуёшларни каф- 
тимизга олиш, юрагимизга жойлашни 
эплай билсайдик... Бизам кенглик қилсай- 
дик... Тан берсайдик... Одам бўлардик... 
Олам бўлардик...

Бугун аниқ эсладим... Сизни аввал та- 
ниганман... Мен ннгоҳларни унутолмай- 
ман... Хотирам эса ҳеч қачон алдамаган... 
Бундан олти йил муқаддам, 19 яшар ўспи- 
рин эдим... Сизни ўт-олов ичидан қайт- 
ган куним, Афғонистонда, Совет элчихо- 
насида кўрганман. Қуролга суяниб рақ- 
сингизни томоша қилганман. Аниқ эсла- 
дим — Уша Сиз эдингиз... Уша куни мен 
одам отиб келгандим. Ичнмда бўронлар 
курашаётганди. Атласларн лов-лов ёнган 
«Баҳорининг адлқад қизлари ичинда кўз- 
парингизни мусибат ишғол этган юрагим- 
га муҳрладим. Сиз дийдаси мунглиғ, уст- 
боши кир-чир ўн тўққиз баҳорида дунё- 
дан тўйиб турган йнгитчанннг қаршиси- 
да — зулмат қўйнидаги шамдай порла- 
дингиз, жамики ифлосликлар уюлган чи- 
қиндихонада очилган атиргулдай порла- 
дингиз... Менга раҳмннгиз келнб, меҳ- 
рингиз ийиб, соллона-соллона рақс туша- 
ётганингизда ич-ичимдан ннмалардир 
чирт-чирт узилаверди. Оғриққа дош бе- 
ролмай ўрннмдан туриб кетдим...

Қисмат... экан орадан 6 йил ўтиб Сиэ- 
ни ўша нурлар чулғаган театр бнноси қар- 
шисида, Тошкентнинг қоқ ўртаснда учрат- 
дим... Ва «Қуёш ботмайди»— деган ўйга 
ишонтирдим, руҳингиз, борлигннгнз узра 
менинг истагим тантана қилди.

VI.
Гўзал кунларнинг бирида — бугун иш- 

хонамга излаб келдингиз. Узимни овутиш 
учун, ўзимни совутиш учун тоғу боғ қилиб 
суҳбат берднм. Ақлу ҳушим жойнда эмас- 
лнгини билдир|мас)лик учун Сизга лати- 
фалар айтдим... Санъатдан сўзлашдик... 
Киприкларингиз қўрнқчи нигоҳларин- 
гизга жонимни суғуртириб кулавердин- 
гиз... Дунёи-дуним жимирлар, бир ҳало- 
ват Қўйнида ўз юрагимнинг тафтига иеи- 
ниб, ҳурландим... Қиэиқ... шу қўллэр... 
шу жусса... шу нигоҳларга табиат нақа- 
дар афсун бахш этган... йўқса улар учар- 
миди!..

Ишларим кўп эди дедингиз...
Мен осмондан тушдим...
— Ҳозир бироз сабр қилинг...
Тутилдим тилимда чўғлар чарсиллади...
— Янги рақс ўрганаяпмаи... Сиз албатта 

кўрасиз...
Таклиф қилдингиз мени.
— ...Дарвоқе... бу йил Мукаррама опа 

Турғунбоева 80 ёшга тўлардилар... Чинак- 
кам талант... куч... иетеъдод бўлиб ўт- 
ганлари

Тўлардилармас... тўлвдилар... улар ўт- 
майдилар...

Менга маъноли қарадингиз...
Биэ бир-биримизни тушундик...
— Албатта, ахир Қуёш ботмайди,— 

дедингиз ўйчан.
— Қуёш ҳеч қачон ботмагвн,— дедим

мен...
Биз маъноли хайрлашдик.
Мен Сизни бундан олти йил аввал кўр- 

ганимни, юрагимда оғриқ пайдо бўлга- 
нини айтмоқчийдим, айтолмадим.

Муҳими, Сиз тушундингиэ — ҚУЕШ 
БОТМАИДЯ
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Эшик очилиб АЁЛ кириб 
келди. Яна ўша аёл. Бу аёл 
етти йилдан буён менга та- 
ниш. Ш унча йилдан буён мен 
ундан ўзимни яшираман. Ле- 
кин у Берунийдан Тошкентга 
йўли туш ди дегунча (асосан 
шу иш бўйича атайлаб ке- 
лади)кириб келаверади. Мен 
шунча йилдан буён топиб бе- 
ролмаган Ҳақиқатни сўрайди 
яна. Ш у пайтгача бўлган ури- 
нишларимда унинг ҳақиқати- 
ни топиб беролмаганимдан 
хафа ҳам бўлмайди. Зора бу 
сафар топиб бера оларсиз 
дегандек, умид билан яна ян- 
ги-янги ҳужжатлар олиб ке- 
лади. Унга нисбатан қилинган 
ва аф сус ҳамон давом этаёт- 
ган ноҳақликларни матбуот- 
да ёритилиши гўёки Ҳақиқат- 
нинг қарор топишидай. Унинг 
бугундан ва мендан кутган 
Ҳақиқати шу. Қолганлари эса 
қайтмас йўлга кетди ...

Илк бор бу ҳақда ёзишга 
уринганимда (аф сус шу давр- 
да етарли далиллар тўплай 
олмаганлигим сабабли бо- 
[силмади) қаҳрамоним Гул- 
(чеҳра Қурбонниёзовага нис- 
батан ноҳақлик бошланганига 
анча бўлган ва у ўзининг ҳақ- 
лиги йўлида курашиб, эриш- 
гани... анчагина зарба ҳам 
еганди. Гулчеҳра опа Беру- 
ний шаҳар халқ таълими бўли- 
ми мудири вазифасида ишла- 
ётган пайтида турм уш  ўртоғи 
Ш ом урод Бозорбоев ташкил 
этган ёрдамчи хўжаликнинг 
иши туман раҳбарияти томо- 
нидан тўхтатилган, бунга қар- 
ши норозилиги учун унинг ус- 
тидан жиноий иш қўзғатилган 
ва бу йўлда тортиша-тортиша 
юраги хасталаниб Ш . Бозор- 
боев бевақт оламдан ўтган 
эди. (Бугун эса шаҳар халқ 
таълими бўлими мудири Эн- 
гел Ҳасанов ўзи бош бўлиб 
кимларгадир тарқатган ёр- 
дамчи хўжаликнинг Ш . Бо- 
зорбоев қурган биноларини 
қайтиб олиб, турли мақсад- 
ларда ф ойдаланм оқда.) Гул- 
чеҳра Қурбонниёзовани эса 
жазолаш давом этарди: у 
аллақачон шаҳар ижроия қў- 
митаси масъул котиби лаво- 
зимига ўтказилган бўлса-да, 
унинг маориф бўлими му- 
дирлиги вазифасида ишлаган 
даврдаги «хатоларини очиш- 
ди» ва ишдан олишди. Ҳолбу- 
ки у раҳбар пайтда ҳисобчи 
йўл қўйган озгина пул мабла- 
ғи хатоси (ўзлаш тириш  эмас) 
ўз ўрнига қўйилган ва бунинг 

Чори ЛАТИПОВ учун бир марта тегишли жа-
зо ҳам қўлланган эди.

Сўнг у ноилож шаҳардаги 
педагогика билим юрти сирт- 
қи бўлими мудири бўлиб иш-

лай бошлади. Гулчеҳра опа 
шунча вақт ичида кимга ва 
қаерларга бориб мурожаат 
қилмади дейсиз.

Ниҳоят 1990 йил 20 декабр 
куни Беруний тумани партия 
қўмитаси бюроси, 1991 йил 
28 июнда шу бюро қарори 
асосида шаҳар Совети сес- 
сияси Г. Қурбонниёзовани 
масъул котиблик вазифаси- 
дан бўшатиш ҳақидаги 5 йил 
илгариги туман партия қў- 
митаси бюроси ва шаҳар 
Совет.и сессияси қарорла- 
рини бекор қилдилар. Ам м о 
шаҳар Советининг шу сессия- 
си «шаҳар ижроия қўмитаси 
масъул секретари лавозими 
1990 йил феврал ойидан қис- 
қартирилгани муносабати 
билан фуқаро Г. Қурбон- 
ниёзовани олдинги лавози- 
мига тикланишининг иложи 
йўқ деб ҳисоблади ва унинг 
1985 йил 28 декабрдан би- 
лим юртида иш билан таъ- 
минланганлигини инобатга 
олди.

ХАЛҚ ДЕПУТАТЛАРИ ША- 
Ҳ А Р С О В Е Т И  Р А И С И : 
Ю. НАСРУЛЛАЕВ».

Ана сизга бир одам 5— 6 
йил умрини бериб ахтарган 
ҳақиқат —  бир парча қоғоз. 
Унинг матнини қаранг-а: қа- 
рор ижроси ҳам матнда му- 
жассам. Бу икки раҳбариятга 
шу топда бир маслаҳатчи 
бўлмадики, агар бу масалани 
яна уч-тўрт йил кечиктириш- 
са, Г. Қурбонниёзова нафақа- 
га чиққанлиги муносабати би- 
лан, деб жумлани янада маз- 
мунлироқ ва ҳеч кимга за- 
рари тегмайдиган қилиб 
якунлаш мумкин эди. «Иш 
билан таъ м и н л ан ган л и ги  
инобатга олинган» эмиш. 
Ахир ҳақиқат қарор топгунча 
ишлаб турган эди бу ишда. 
Ноҳақликка йўл қўйганлар- 
нинг-ку Гулчеҳра опага тиш- 
тирноғи билан қаршилик кўр- 
сатиши табиий эди. Лекин 
педагогика билим юрти ди- 
ректори А . Йўлдошевага бу 
кечиккан ва чала ҳақиқат 
нега оғир ботди экан. У  бу 
қарордан 15 кун ўтиб пала- 
партиш, асоссиз ёзилган қу- 
йидаги буйруққа имзо чекди:

« ...М а к т а б г а ч а  та р б и я  
муассасаларида тарбия бў- 
л имида  ўқитувчиларгв  педа- 
гогик нагрузкалар етишмас- 
лиги сабабли сиртқи бўлим 
мудири  ўртоқ Қурбонниёзо- 
ва Г. ва сиртқи бўлим  мето- 
дисти ўртоқ Бисенова X . ўз 
вазифасидан озод қилинсин 
ва вақтинча сиртқи бўлим 
мудири  этиб ўртоқ Ш ерим -  
бетова Тўхтажон, методист 
қилиб Букарбоева Динарв

тайинлансин, ўртоқ Қурбон- 
ниёзова Г. тўгарак ишлари 
мудири  қилиб тайинлансин 
Тангриберганова Раъно ўрни- 
га».

Аввало А . Й ўлдош ева 
масъул лавозимда ишласа-да 
ўрин қисқартириш, вазифа- 
дан вазифага ўтказишнинг 
ҳамма биладиган қоида- 
ларини ҳам билмас экан. 
Иккинчидан, бу раҳбар бир 
йўла тўрт ходимнинг тақди- 
рини бу тарзда уларнинг ро- 
зилигисиз ҳал қилишга ҳақли 
эмаслигини унга уқтириш ло- 
зим га ўхш айди . Яхш иям  
уқтирилди. Қорақалпоғистон 
Республикаси халқ таълими 
ва илм-фан ходимлари каса- 
ба уюшмаси реслублика қў- 
митаси томонидан. Ш ундан 
сўнг А . Йўлдошева қисқа- 
гина ва омонатгина қилиб 
«Г. Қурбонниёзова 1992 йил 
2 январдан сиртқи бўлим 
мудири лавозимига қайта қў- 
йилсин» дея буйруқ чиқарди. 
Демак, бундан чиқди лаво- 
зим қисқартирилмаган экан- 
да. М. Йўлдошева ё ростдан 
ҳам ўз вазифаси дараж асида 
ҳужжат юрғизишни билмай- 
ди ё ... Ахир бу ўринда у ав- 
вал ўзининг аввалги буйруғи- 
ни бекор қилиши ва унинг 
асосини кўрсатиши керак 
эмасми? Хўш , энди олдин- 
ги буйруқда номлари зикр 
этилган бошқа ходимлар тақ- 
дири нима бўлади? «Қайта 
қўйилсин» деган мазмун- 
сиз ибора аслидаям омонат 
бўлиб чиқди. Орадан бир 
ой ўтказиб, уни яна «лавози- 
ми қисқарганлиги муносаба- 
ти билан» озод қилди ва 
«педагогик соатлари 18 соат 
қилиб тайинлансин» д ея буй- 
руқ матнини тугатди . Мана 
шу охирги ж умла фақат А . 
Йўлдошевага бирор мазмун- 
ни англатар, аммо бошқалар 
бундан маъно англамайди. 
Умуман, А . Йўлдошева ҳуж- 
жатлар юрғизишни ўрганиши 
зарур. Қачонгача катта бир 
билим юрти ҳужжатлари па- 
ла-партиш, асоссиз юритиб 
борилаверади? Кейин эса 
директор томонидан рўйхат 
чиқди. Бу, яъни дарс соатла- 
ри камлиги сабабли бутунлай 
қисқариши —  ишдан кетиши 
керак бўлганлар қайд этил- 
ган рўйхатда Г. Қурбонниёзо- 
ванинг номи биринчи бўлиб 
кўрсатилган эди ... Қизиғи 
шундаки, Г. Қурбонниёзова- 
нинг ўрни қисқартирилган 
ҳар бир буйруқда бошқа бир 
номлар ҳам бўлади. Лекин 
улар ё ўз ўрнида қолади, ё 
дарров ўз даражасидан кам 
бўлмаган иш билан таъмин-

www.ziyouz.com kutubxonasi



ланади.
Гулчеҳра опа энди бир 

пайтлар эри ва ўзи билан қат- 
тиқ кураш олиб борган шаҳар 
халқ таълими бўлими мудири 
Э . Ҳасановдан нажот —  иш 
сўраш га мажбур бўлди. Нима 
қилсин, касби ўқитувчилик, 
шаҳарда халқ таълими бў- 
лими битта. Э . Ҳасанов уни 
«...1992 йил 2.09.дан 6-ўрта 
мактабга 0,5 ставкада илмий 
бўлим мудири қилиб ишга 
қабул» қилди.

Табиийки, Гулчеҳра опа- 
ни бу иш қаноатлантирмайди. 
Биринчи навбатда иқтисодий 
томондан. Унга Э . Ҳасанов 
яна «раҳм қилади». Орадан 
2 ойча ўтиб, навбатдаги буй- 
руқ чиқди: Г. Қурбонниёзова 
«...М актаблараро ўқув ишлаб 
чиқариш комбинатига услуб- 
чи қилиб ўтказилсин». Энди 
бу «раҳмдиллик» замирида 
нима бор билмадигу, аммо 
Гулчеҳра опа бу масканга ўз 
уйидан уч мактабдан ўтиб 
бориши керак.

Гулчеҳра опа бундан 8 йил 
бурун шаҳар ижроия қўмита- 
сидаги масъул котиблик ла- 
возимидан нотўғри бўшатил- 
ган эди. У шу ҳақиқатни тик- 
лаш учун шунча вақт курашиб 
эришгани мана шу иш бўлди.

Ҳурматли Гулчеҳра опа! 
Умрингизнинг 8 йили ўзин- 
гизга қилинган ноҳақликни 
исботлаш учун ўтди . Яна қан- 
часи ўтади, билмадим. Лекин 
барибир вақт яхши ҳакам- 
лигини с е з а ё т га н д и р с и з . 
Озгина (тарих учун 8 йил 
озгина) вақт ўтиб, Сизни но- 
тўғри ишдан бўшатишгани 
аниқ бўлди. Аслида мана 
шуни тан олмаслик учун қил- 
дилар қолган ноҳақликларни. 
Мана, бугун ўша даврда Сиз- 
ни оқлаб мақола ёзолма- 
ганимни, бунга Сизга қарши 
ҳужжатлар йўл қўймаганли- 
гини ҳам билиб турибсиз. 
Яна вақт ўтиб , бугунги  
«ўйиниларнинг ҳам «ўйин» 
эканлиги маълум бўлади. 
Ам м о бунинг учун яшаш 
керак. Раҳматлик Ш омурот 
аканинг тақдири аччиқ сабоқ 
бизу сизга. А ф сус , бу инсон 
юраги ҲАҚИҚАТ ЙЎҚ ЭКАН  
деган қояли манзилда тўхтаб 
қолди. Лекин бундан кейин 
ҳеч бир инсон юраги шу нуқ- 
тада тўхтамасин. Ҳечдан кўра 
кеч, дейдилар. Кечикиб бўл- 
са-да ҳақиқатни кўрган маъ- 
қул. Мана, мендан сўра- 
ганингиз ҳақиқатни —  ёзаяп- 
ман. Қолганларини ҳам кў- 
рарсиз деган ум иддаман. 
Ф ақат бунинг учун соғ бў- 
линг.

«а

Узбекистон Кўзи ожиз- 
лар жамияти Андижон 
ўқув ишлаб чиқариш ком- 
бинатида илгари бўлма- 
гандим . Улар корхонанинг 
60 йиллиги олдидан қиз- 
лар иш тирокида «Энг 
дилбар қиз» мавзусида 
баҳс ўтказиш моқчи бў- 
лиш ганда мени ҳам так- 
лиф  қилишди. Аввало 
баҳснинг номини эшитиб 
кўп ўйга толдим . Улар 
орасидан «Энг дилбар 
қиз»ни аниқлаш ... Кейин 
уларнинг дунёга Шу дара- 
ж ада ТЕРАН  НИ ГО Ҳ БИ- 
Л А Н  БО Қ А ЕТГ АН ЛАРИ - 
Д А Н  хурсанд бўлдим . 
Корхонага қадам боси- 
боқ кўзларим га ёш қал- 
қиди. Қизлар «Тийрон 
кўзлар» шеърини ўқиб, 
меҳмонларни кутиб оли- 
ш аётганди. Киравериш да 
эса «М еҳнат қилиб топга- 
нинг, қанду асал тотга- 
нинг» деб ёзиб қўйишиб- 
ди . Ш унда бу инсонлар- 
нинг ҳаётга , ж ам иятга хиз- 
мат қилишга интиқ қалб- 
ларини яққол ҳис қила- 
сан киши.

Комбинат директори —  
Р е с п у б л и к а д а  х и з м а т  
кўрсатган саноат ходими 
Ж ум абой Ш оматов. Унинг 
шеърлари республикамиз 
м атбуотида тез-тез боси- 
либ туради . Корхонада- 
ги жонли ҳаёт тарзини 
кўп том онлам а унинг 
иж одкорлигига боғласа 
ҳам бўлади .

Бу комбинат 1933 йил- 
да 7 киши иштирокида 
арқон ишлаб чиқариш би- 
лан иш бошлаган. Бугун- 
ги кунда эса бу ерда 700 
дан зиёд киши меҳнат 
қилади. Ш уларнинг тенг 
ярми кўзи ожиз ногирон- 
лардир. Корхонанинг 4 та 
тум анда бўлимлари ҳам 
бор. Республикамиздаги

МУРУВВАТ

кўплаб корхоналар бу 
комбинат билан ҳамкор- 
лик қилади. Ишлаб чиқа- 
риш тури ҳам ранг-баранг. 
М еҳнат қилишдек инсо- 
ний эҳтиёжини қондириш 
учун курашиб яшаётган 
корхона меҳнат аҳли ўз 
ҳаёт тарзларини янада 
м азмунли ўтказишни ҳам 
билиш ади. Улар ўтказган 
баҳс (баҳсда булоқбоши- 
лик Ҳулкарой Холбоева, 
Андижон шаҳридан Уми- 
дахон Каримовалар ғолиб 
бўлиш ди) шартларининг 
ҳ а ё ти й л и ги га  эъ ти б о р  
беринг-а : шоира Ноди- 
р а б еги м  ға за л л а р и д а н  
ўқиб бер и ш , аёлнинг 
оилада тутган ўрни ҳақи- 
да сўзлаб бериш , келин- 
чакнинг никоҳ маросими 
ки й и м и н и  т а ъ р и ф л а ш  
ва ниҳоят саҳнада ўз қи- 
зиқиши бўйича нимадир 
ижро этиб бериш . Гап 
ўринда эмаску, аммо ик- 
кинчи ўринни олган Уми- 
дахоннинг ҳаётий жасо- 
рати (буни фақат шундай 
аташ керак) мени лол 
қолдирди. У  кўз бўйича 
ногирон, корхонада иш- 
лайди, оилали. Ш ундай 
ш ароитда бундай баҳс- 
ларга ҳозирлик кўришга 
вақт, имконият топиши 
ростдан ҳам жасорат.

Улар даврасида бўлиб, 
уларнинг ф икру хаёли 
яхш иликдан  иборатли- 
гини очиқ-ойдин сезиб 
олдим . Улар тилида ёл- 
ғон, хиёнат, ўғрилик деган 
сўзлар  йўқ.

Мунаввархон АҲМЕДОВА, 
Анднжон внлояти 

кўп соҳали 1-болалар 
шифохонасининг 

ўқитувчи-тарбиячиси, 
Узбекистон халқ 

маорифи аълочиси
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«МУШТУМ» жўрнолн ходимлари билан битта бинода ишлаймиз. 
Иш-пиш, югур-югур дегандай... бир-биримиз билан салом-алик қи- 
лишга ҳам вақт тополмаймиз. Гоҳо лифтда, гоҳо ошхонада кўришиб 
қоламиз. Жўрнолда ишлар қалай, қайси мақолаларни олиб ташлаш- 
г«ни, обуна... ойлик... сўнгра зўрға ижод ҳақида сўраб улгурамиз. 
Вақт каби учқур лифт эса олтинчи қаватга ҳам етиб қолади, шунда 
ҳамсуҳбатимиз «Муштумпга тушиб туринглар,—  дейди.

Бир куни муштумчиларнинг бири айтиб қолди.— Ҳм, шу... шу... 
ишлар кетаяпти, аста... аста... Ҳа, Ҳутби опа Носир қиэи эллик ёшга 
тўлибдилар... бошқа янгиликлар боз боягидай...

Қутби опа ўзбек китобхонларига яхши таниш... Биз уни ярим асрлик 
тўйи билан самимий қутлаймиз.

»■_ М А Й Р А М  О П А
(С.АОДАТ АЯ ҲИКОЯС.ИДАН)

Уруш энди тугаган пайтлар... Қайси 
хонадонда тўй, базм ... қайси хонадон- 
да аэа, бировнинг эри ногирон, биров- 
нинг ўғли яримта бўлиб фронтдан 
қайтган. Қайтанга ўша кунларда оқи- 
бат кучли экан. Ғам ўлгур одамни 
бир-бирига яқинлаштириб қўярканми? 
Ҳозир биров бор бўлсанг кўролмай- 
ди, йўқ бўлсанг беролмайди. Қўни- 
қўшни бир майизни қирқ бўлиб еган 
ўша пайтлар. Дардига, хурсандчилиги- 
га шерик бўлган.

Иқлим буви деган бўларди. Уруш  
йили чоли кўксов бўлиб ўлган, ўғли 
фронтда, ёлғиз қолмасин деб , кеч- 
қурунлари ойим билан яримта зоғо- 
рами, пишган ловлагими, туршак- 
жийдами олиб чиқардик. Гоҳо, қўни- 
қўшни йиғилиб, Иқлим бувининг Рус- 
тами Достон, Алиф  Лайлоларини бе- 
рилиб тинглардик. Баъзида бу ўқиш- 
лар тонг саҳарга уланиб кетарди. 
Энди билсам, ғами ўзидан ортиб ётган 
Иқлим буви юраги зор қақшаган 
дардли аёлларга ўша пайтлар руҳан 
тетиклик бахш этган экан.

Бир куни Иқлим буви бизникига 
ҳовлиқиб чиқиб қолдилар :— Ҳай, Зе- 
биниса, ўғлим келаётганмиш ...

Ойим ҳам айвондан сапчиб туш- 
дилар:

—  Вой тилизга шакар-е, қачон, 
кимдан эшитдиз?

—  Кевотганмиш, поездда кевот- 
ганмиш, олдидан бир соллат келди.

Ўша куни Иқлим бувининг ҳовлиси 
тўйхонага айланди. Қўрпачалар тўшал- 
ди. Қимдир маҳаллада неча йилдан 
бери тўйга олинмай унутилаёзган кат- 
та самоварни олиб келиб сув солиб ўт 
қалаб ю борди. Биров уйидан қоқи, 
жийда, туршак келтирди. Кимдир кўк 
сомса, юпқа олиб чиқди. Дастурхон 
бинойидек безалди, қолди. Кечгача 
келди-кетди бўлиб турди . У куни ҳам , 
эртаси ҳам Розиқ акадан дарак бўл- 
мади. Учинчи кун деганда Иқлим бу- 
вининг эшиги олдига бир эшак арава 
келиб тўхтади.

Биз болалар йўлакда ҳар куни Розиқ 
аканинг келишини кутар, биринчи 
бўлиб суйинчи олишга ошиқар эдик. 
Аравадан бир ўрис жувон сакраб туш- 
ди. Кейин арава раҳида ўтирган сол-

дат кийимидаги кишини опичлаб ол- 
дида «ну ребята!» , деганча биз томон 
келабош лади. Соддалик экан, ўрис 
аёлини кўрсак, дўхтир , нина тиқади, 
деб чўчирдик. Бунинг устига эркак 
кишини опичлаб олганини кўриб дов- 
дираб қолдик. Аёл очиқ эшикдан 
тўғри ҳовлига қараб кириб кетди. 
Биз ҳам қўрқа-писа ортидан эргаш- 
дик.

—  Вой болам!
Иқлим буви ўғлини таниди. Ш ундан 

кейингина Розиқ ака келганини ту- 
шундик. Болалар тугул катталар ҳам 
аввал нима гап эканини билолмай 
туриш ди. Ўрис аёл Розиқ акани супа- 
га ўтқизиб қўйди. У оёқсиз эди.

—  Вой болам! Ш укр , минг шукр, 
дийдорингни кўрар кун бор экан-а,—  
питиллаб ўғли атрофида гиргиттон 
бўларди она.

А тр о ф да шивир-шивир бошланди.
—  Вой шўрлиг-е, қуруқ елкасини 

ўзи қолибди-я.
—  Бояқиш-е, аҳволини қаранг. Анув 

ўрис жувон дўхтиримикин?
Ўрис аёл сумкасида олиб келган 

тешиккулчаларни ҳамма болаларга 
бўлиб берди.

—  Вой, сочқим эсимдан чиқибди- 
ку. Иқлим буви довдираб қолганидан 
питиллагани-питиллаган эди. Бир ма- 
Ҳал у:

—  ААанави дўхтирингми?— деб сў- 
ради.

—  Ойи, бу М аруся, келинингиз,—  
деди Розиқ ака аёлни таништириб.

Иқлим буви бирдан тўхтаб қолди. 
Кўзига ёш қалқди. Ўғлига қаради-ю, 
ўзини бардам тутиб олди.

—  М аруса дейсанми, йўқ, Майрам 
дейман, уйимга Майрам об келди 
болам. Майрам келиним, қани буёққа 
юр-чи?—  Иқлим буви имо-ишора би- 
лан келинини уйга олиб кириб кет- 
ди. Бир пайт Майрам опа бошига ғўза 
пўчоқ гулли рўмол ўраб, ўзбекча 
бурма кўйлак, лозим кийиб чиқди. 
Ҳамма уни алқай кетди.

—  Бирам ярашдики, худди ўзбекни 
ўзи бўлди қолди.

Майрам опаникига кўп чиқардим.
—  Қатиқ олиб кел ,—  дердилар 

ойим. Майрамнйкидан ол, яхши уви-

тади.
Ҳар чиққанимда хонадонда бир ўз- 

гариш сезардим . Д еразаларга дар- 
парда тутиш Майрам опаникидан 
урф  бўлган эди. Ўруш дан кейинги 
йиллар маҳалламизда биринчи бўлиб 
уйига электр туширган ҳам шулар 
эди. Қачон чиқсам, Майрам опа гупил- 
латиб кир юваётган ёки тандирда нон 
ёпаётган, машинада шиғиллатиб тика- 
ётган ё повуллатиб сут соғаётган бў- 
ларди. Ўлар икки фарзанд кўриш ди. 
Бир қиз, бир ўғил.

Розиқ ака эрта билан эшак-арава 
миниб вокзалга ишга кетар, юк ташув- 
чи бўлиб ишларди. Отанинг ишдан 
қайтиши хонадон учун бир байрам 
эди. Эшик олди сув сепиб супурилар, 
йўлакдаги супага кичкина кўрпача 
солинарди. Болалар ювинган, таран- 
ган, озода кийинган ҳолда эшик олди- 
га арава келиб тўхташини сабрсизлик 
билан кутишарди. Ада келиши билан 
ойиларига хабарлашар, Майрам опа 
югуриб чиқиб Розиқ акани опичлаб 
олиб супага ўтқазар, дарров бир пиё- 
ла қатиқ ёки чой тутар , бироз тин 
олгач уйига олиб кириб кетарди. Биз 
болалар бу манзарани ҳамиша ҳам 
ҳайрат, ҳам қизиқиш билан кузатар 
эдик. Бу манзара менинг юрагимда 
ум рбод муҳрланиб қолган. Улар жуда 
аҳил, бир-бирларини кўз қараш билан 
ҳам тезда тушуниб олишарди. Уларни 
бу қадар яқин қилган нима экан, деб 
гоҳо-гоҳо ўз-ўзим га савол берардим . 
Бир кун бу саволга жавоб топгандай 
бўлдим.

Майрам опа кетмонда лой шувоқ 
учун тупроқ ағдармоқда. Розиқ ака 
супачада ястаниб олиб китоб ўқиб 
бераяпти. Икковлари дам-бадам қаҳ- 
қаҳ отиб кулишади. Розиқ ака мени 
кўрдилар-у, ўқишдан тўхтаб :

—  Кел, келавер,—  дедилар . Бор- 
дим.

—  Ҳамма ишдан борсиз-а,—  де- 
дим Майрам опага ҳавасим келиб.

—  Бу ишлар нима,—  деди Майрам 
опа,—  тинчликда, осойишталикда иш- 
лаганга нима етсин, Буларни ўйнаб- 
ўйнаб бажарса бўлади.

■— Эй, сингилжон, сан биз кўрган 
урушни тасаввур қилаоласанми, йўқ-
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ми, билмадим. А м м о мани мана шу 
Майрам опанг бир ўлимдан асраб 
цолган.

* * *
Биз келган қишлоқда фаш истлар уя 

қуриб олган экан, улар билан қаттиқ 
олишув уч кеча-кундуз давом этди. 
Ш унда оғир яраланиб ҳушимдан ке- 
тибман. Узимга келсам , пичан ғарами 
орасида ётибман. Ҳаммаёқ моғор, 
ачимсиқ ҳид. Ҳаво етишмайди. Со- 
нимда қаттиқ оғриқ сездим . Сағал 
ҳаво кириб турибди. Қимирлама, де- 
ган овозни эшитиб қотиб қолдим. 
Енимда бир қиз ўтирарди. «Ташқа- 
рида яна немислар, сени зўрға олиб 
кириб беркитдим . • Мана буни ичиб 
ол». Қиз оғзимга сут тутди .

—  Оёғим борми, оёғим ҳеч нарса- 
ни сезмаяпти.

—  Бор, бор, сабр қил,кечаси  келиб 
олиб кетаман, унгача бу ердалигингни 
ҳеч ким сезмаслиги керак.

Қиз тунда келиб мени гоҳ судраб, 
гоҳ опичлаб ертўлага олиб борди. 

» Оёғим шишиб кетган, этигимни кесиб 
олишга тўғри келди. Иссиғим ошиб 
алаҳлаб ётардим . М аруся ҳар куни 
кружкада чой, иссиқ овқат олиб ке- 

I лар , дори берар, укол қилар эди. 
А м м о  аҳволим бешбаттар бўлиб бо- 
рарди. Ташқарида эса қиз онаси билан 
таҳликада яшар, фашистлар ҳар бир 
хонадонга жойлашиб олган эди. Пи- 
чан ғарами ертўла йўли билан қў- 
шилиб кетгани учун улар мени сез- 
маслиги тайин эди. Бир куни қиз кел- 
мади. Ундан хавотир ола бош ладим. 
Ш ундагина унга ўрганиб қолганимни, 
у бирдан-бир таянчим, суянчим эка- 
нини сезди м . Эртасига пичан ғарами 
томонидан эркак кишининг овози 
эш итилди:

—  Пўлатов, қаердасан?
Бироз тараддудланиб турдим .
—  Розиқ, мени М аруся юборди.

—  Ким? Кимсиз?
—  Врачман. М аруся ю борди. Овоз 

беринг, қоронғида қаерда ётганин- 
гизни кўрмаяпман.

—  Тўғри келаверинг. Кейин ўнгга 
бурилинг.

Менга яқинлашгач, шам ёқди.
—  Аҳволингиз қалай?
—  Белимдан пастда қаттиқ оғриқ 

бор. Оёқларим ҳеч нарса сезмаяпти.
—  Қани!— дўхтир обдон кўргач, 

«падарига лаънат» деб юборди.
—  Ташқарида нима гап?
—  Немислар қаергадир отланиб 

қолишди.
—  М аруся-чи,—  жон ҳолатда сўра- 

дим .
—  Уми? Унинг иши кўп, ўрмонда 

партизанлар бор. Мен ҳам ўша ер- 
дан. Сизни ўша ёққа тезроқ олиб ке- 
тиш чорасини излаяпмиз. Аксига 
М арусяларникидаги офитсер ҳеч қа- 
ёққа шошилмаяпти. Майли, бир ило- 
жини қилармиз. Оператсия қилмасак 
бўлмайди сизни.

Ш ундай қилиб партизанларга қў- 
шилдим. Оёқ қорасон бўлган экан. 
Оператсиядан сўнг от-арава миниб 
М аруся иккаламиз кўп ишларни ба- 
жарвордик. Ш ундайми, М аруся,—  
деди Розиқ ака.

—  Ҳа, у кунлар ўтди-кетди ,—  деди 
Майрам опа ўчоқ бошини суваётиб.

Майрам опани ҳеч унутмайман. 
У бизнинг урф-одатларга ҳам тез 
киришиб кетди. Гапирганда уни ҳеч 
ким ўрис аёли деб ўйламасди. Чун- 
ки у ўрис тилидан кўра ўзбекчада 
яхши гапирарди. Тилидан, «ўзим ай- 
наний, жоним қоқий», деган сўзлар 
туш масди. Тўй қилди, тўйи ҳам ҳам- 
маникидан бошқача бўлди. Ҳаётда 
энг қийналган пайтларимда Майрам 
опа кўз олдимга келиб тураверади. 
«Ш у ҳам ташвишми? Тинчликка нима 
етсин!», деб  тургандек бўлаверади.

Қалам тутган болажон! Ўткир нигоҳла- 
ринг шижоати, ҳайрати юракни яйрата- 
ди-я! Сен ҳаётнинг энг соф гулисан... Сен 
энг улкан ва қудратли бир дарёдирсан...

Шу тобда сен Уэбекистон сўэини, яъни- 
ким Ўэбекистоннинг сувратини чиэишга 
жазм этаяпсан ёки миттигина юрагингга 
Ўэбекистонимиэни жойлаб, асалгина 
мисралар тиэишга чоғланаяпсан...

Ай, боламиэ! Сен не десанг Чин, Сўэнинг 
эўри ва ҳури Сенда. Сенинг гапинг ўэииг- 
дайин Ҳалолдир. Сеи Мустақил Ватанда- 
сан, унинг фарзандисан.

Болам , уйғон, осмонга кара,
О смон Сенинг кўзингдайин кенг.
Болам , Сендай тоза , бокира 
О смон Сенинг ёш инг билан тенг...

Боккил кўкка ...
зилоллик инди,

Биэнинг борур йўлимиз Уш а.
Маним кўлим калталик килди 
Сен осмонни кучоклаб яша.

Қўчқор НОРҚОБИЛ
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Аҳрор РУЗИМУРОДОВИЛМ-ИСТИҚБОЛ ЧИРОҒИ

Ҳадиси шарифда: «Одамларнинг 
ёмони — ёмон олимлардир» — 
деб бежиз айтилмаган. Олимлар- 
нинг хатоси бошқа кишиларнинг 
саҳвидан кўра кўпроқ зарар етка- 
зади халққа. Чернобил ҳалокати, 
Орол фожеаси, заҳри қотил, бо- 
лалар ўлими каби асримиз жаро-

ҳатлари фаннинг, чаламулла олим- 
ларимизнинг, олимларимиз бонги- 
га қулоқ тутмай келаётган айрим 
раҳбарларимизнинг ўтмишдаги 
хатолари натижасидир.

Қуйидаги мақола ана шундай 
хатоларга йўл қўймаслик ҳақида.

КЎРАР РНИНГ

О дам зотнинг ўз касалликларидан таш- 
қари, ҳайвонлар қавмига хос касалликлар 
ҳам одамга юқиши мумкин. Буни фан 
аниқлаган. М асалан, қораоқсоқ, эхинокок- 
коз каби иллатлар фақат ҳайвонлардан 
ўтади одамларга. Ўтса ҳам , қўй, эчки, си- 
гир, ит, муш ук каби ҳам мамизнинг уйи- 
мизда боқиладиган, биз ўрганиб қолган 
ҳайвонлардан ўтади. Улар , айниқса пахта 
далаларида, чорвачилик ф ерм аларида 
оғир жисмоний меҳнатдан толиқадиган 
қизларимиз вуж удига тезроқ юқиши мум- 
кинлиги билан ўта хавфлидир. М асалан, 
қораоқсоққа чалинган аёл бепуш т қолиши 
ёинки ҳомиласи ёруғ дунёни кўрмаслиги 
мумкин. Бу барчага м аълум . Хоссатан, соғ- 
лом чорва инсон саломатлигининг муҳим 
омилидир. М едитсина инсонни, ветерина- 
рия эса инсониятни даволайди, деган ибо- 
ра беж из айтилмаган-да. Бу борада айрим 
касалликларга, ж ум ладан қораоқсоққа

қарши махсус даво ва самарали ваксиналар 
бўлмаганлиги чорвадорлар ишини муш- 
куллаш тирм оқда. Ф ан бу соҳада ҳали- 
ҳануз амалиётдан қарздордир. Негаки, 
ю туқлар чорва тиббиёти фанининг барча 
йўналишларида бирдай, кўнгилдагидай 
бўлм ади . М уҳим ижтимоий-иқтисодий 
аҳамиятга эга бўлган хавфли касаллик- 
ларга қарши курашишнинг махсус даволаш 
ва уларнинг олдини олиш чоралари ҳануз- 
гача тўлиқ тадқиқ қилингани йўқ. М азкур 
касалликларнинг кенг тарқалиши хавфи 
ҳали м авж уддир . Қораоқсоқни, кўпгина 
гелм интозлар , арахнозларни шулар ж ум- 
ласига қўшиш мумкин. Бу ва бошқа айрим 
касалликлар устида 25, ҳатто 70 йилдан 
буён тадқиқот олиб борилади. Қанча маб- 
лағлар сарф ланди , кўплаб фан номзод- 
лари, фан дўктўрлари тайёрланди, минг- 
лаб илмий мақолалар ёзилди . Ш унга қа- 
рамай, ҳуқуқий кучга эга бўлган махсус

ваксиналар, зарарсиз доривор препарат- 
лар ҳанузгача етарлича каш ф ва амалиёт- 
га тадбиқ қилингани йўқ. Қораоқсоқ, эхи- 
нококкоз ва бошқа айрим касалликларга 
қарши ягона радикал кураш чораси ҳай- 
вонни сўйиш бўлиб қолмоқда.

Ум ум ан олганда, чуқур илмий асосга эга 
бўлм аган , самарасиз тавсиялар, ўта мурак- 
каб ва бениҳоя кўп маблағ сарфлаш ни 
талаб қиладиган чора-тизимлари мавжуд- 
ку-я, бироқ, ўзим изга керакли, асосий, 
махсус йўлни топа олганимиз йўқ.

Чорва тиббиёти фанида юз бераётган 
кам чиликларнинг сабаблари нимада? 
Биринчидан, илмий ишларни ташкил этиш, 
каш фиётлар қилиш тизимининг самарасиз- 
лигида, илмий мавзу, йўналишларни экс- 
пертиза асосида танлаш усули таъсис 
қилинмаганлигида. Натижада, долзарб , 
бироқ бажарилиши оғир илмий муам - 
молар қолдирилиб, мансаб, унвон ва ла-

ИЧКИ МУҚОВАМИЗДА

М аҳзун аёл шифокор етагида опе- 
ратсия хонасига кириб борар экан, 
махсус  ш ифокорлар кийимидаги тиб- 
биёт фанлари доктори, профессор 
Ю лдуз  Тожибоевага кўзим  гуш ди. 
Ҳамшира қиз тараддудланиб турган 
профессор қўлларига махсус қўлқоп  
кийгизарди. Хўрсиниб атроф га кўз  
югуртирдим. У  ер-бу ерда тўдалашган 
беморларнинг  нигоҳи ш ериклари 
ҳозиргина кириб кетган эш икка қа- 
далган. На ошпаз аёлнинг нонуштага 
таклиф қилаётганию на ҳамшира қиз- 
нинг муолажага даъвати уларнинг қу- 
локларига кирмасди.

Йўлакдаги ваҳм сукунат билан ўрин 
алмашганда, мен шу пайтгача ҳаёт 
қатламларига теранрок қарамаганим- 
га амин бўпдим. Наҳотки, инсон ҳаёти 
шу қадар кўздан яширин бўлса?

Сукутга чўмган профессорни суҳ- 
батга торт ишга журъат эта олма- 
дим.Тушунаман. Кетма-кет — 7-8 соат 
мобайнида уч инсон ҳаёти билан — 
ҳаёт ва ўлим билан курашишнинг ўзи 
бўлмайди, албатта. Бунинг учун ирода 
керак. Тикиламан: унинг ҳаракатсиз

1^ДОКТОРИ,
^ Ю Ж И Б О Е В А

туришлари, тикилишлари шунчалик 
ёқимли, маъсум. Нозиккина шу жус- 
са бунча кучни қаердан  олган экан? 
Дунёда  туғилиш дек бахт билан бир- 
га ўлимдек бахтсизлик ҳам бор- 
лигини билган, дафъатан унга — 
ўлимга  кўл чўзса етгудек яқин бориб 
колганини ҳис этган, ўлим остонаси- 
дан ортга кайтган —  кайта туғилган-

ларнинг бирортаси ҳам опанинг қуд- 
ратига шак келтирмайди. Ш ак  келтир- 
майдиган қанча? Уларнинг саноғини 
опанинг ўзи ҳам билмайди бу кун.

М :— Охирги оператсиядан ҳаддан 
ташқари чарчаб чиқдингиз.

Ю . Т :—  «Малакали» шифокорнинг 
айби билан бир бечора тўрт соат да- 
вомида жарроҳлик тиғи азобини торт-
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возимга тезроқ эриштирадиган енгил 
илмий йўналишларни танлаш га йўл қў- 
йилганлигида. Иккинчидан, м авж уд мо- 
лиявий маблағимиз кўп қолларда нотўғри, 
баъзан фақат маъмурия^нинг хоҳиши 
асосида, теж аб-тергамасдан тақсимланиб 
келинди. Илмий муам монинг аҳамияти, 
олимларнинг иқтидори, азмойиш гоҳлар 
фаолиятининг самаралик дараж аси ино- 
батга олинмади. Учинчидан, кўп ихтисос- 
ли, кўп тармоқли бўлса-да, масалан илмий 
марказим из ночор молиявий аҳволга 
қарамасдан бир вақтда 50 дан ошиқ 
муаммо устида, 15 мустақил ихтисослик 
соҳасида тадқиқот олиб борса-да, унга 
бир ихтисос мутахассиси раҳбарлик қил- 
ди. Табиийки, шу соҳа (дейлик гелминто- 
логия) ўз-ўзидан маблағ жиҳатидан ҳам, 
кадрлар борасида ҳам расман назарда 
тутилмаган им тиёзларга эга , бошқа бир 
айрим тармоқлар эса «ўгай» бўлиб қолди. 
Айниқса, биоусулга муносабат қониқар- 
сиз бўлди . Бу каби субъектив камчилик- 
лар ҳозир ҳам давом этиб келмоқда.

Совет тузум ида М арказ миллий фани- 
мизни писанд ҳам қилмас, назарга ҳам 
илмас эди. Энг яхши тажрибахоналарга, 
энг замонавий ускуналарга ўш алар якка- 
ҳоким эдилар. «Хўж айинлар» биз —  
«четядаги олимларга чуқур илмий-на- 
зарий ишлар билан шуғулланишни тавсия 
қилишмас, сиз М арказ олимлари яратган 
препаратларни синаб кўриш , ўлка эпи- 
зоотологияси ё шу каби масалалар билан 
шуғуллансангиз етарли, дейиш арди. Бу 
эса ўзимизнинг айрим «олим»ларимиз- 
га жуда қўл келди . Кадрлар тайёрлаш , 
жой-жойига қўйиш тизими издан чиқди. 
Синов(аттестатсия)лар юзаки ўтказилди , 
ихтисосликка амал қилинмади. М асалан, 
бир нечта азмойиш гоҳларимизга ўзга 
ихтисос эгалари мудмрлик қилдилар. 
Аспирантурада эришилган ихтисослик 
билими, сарфланган маблағ, ф урсат 
фойда келтирмайдиган ҳоллар юз берди. 
Маънавий муҳитнинг ёмонлиги, ўзаро 
ж анж аллар, ёзиш м алар , ўч олишлар, 
уларнинг молиявий аҳволини атайлаб

ёмонлаш тириш , ходимларни бир-бирига 
гиж -гиж лаш , гур уҳб о зли к , м иллатчи- 
лик ишимизга сезиларли дараж ада хала- 
қит берди , жамоатчилик орасида, чор- 
вачилик ходим лари ичида фанимиз ва 
олимларимизнинг нуф узи пасайди. 30 
йил ичида «ўз аризаси билан» бир неча 
марта илмгоҳ директўрлари алмашиш ди, 
кўплаб илмий ходим лар , ж умладан, анча- 
гина талантли олимларимиз ҳам бу дар- 
гоҳни тарк этишди. Ф ан да  буйруқбоз- 
лик, дилетантлик, сохта ихтирочилик асо- 
ратлари учраб турди . Бошлиқ яккаҳо- 
кимлиги туфайли олимлардан ташкил 
топган илмий кенгаш ҳам , жамоатчилик 
таш килотлари ҳам директўрсиз бирон 
масалани ҳал қила олмайдиган бўлиб 
қолмоқда, охирги пайтларда эса уларнинг 
таъсир доираси камаймоқда. М асалалар 
олдиндан ҳал қилиниб, кейин хоҳлар-хоҳ- 
ламас илмий кенгаш га билдириб қўйилиш 
ҳоллари учрам оқда. А зм о й и ш го ҳлар  
ўртасида молиявий тақсимот нохолис 
тус олди. Яқинда ҳимоя бўйича ихтисос- 
лашган илмий кенгаш лойиҳаси тузилиб, 
илмгоҳ илмий кенгаш ида м уҳокам а қилин- 
масдан О А К га  тавсия қилинди. Бундай 
ҳаракат фақат раҳбарга эркинлик, жамоа- 
га эса тобеълик берилган, деган фикрни 
пайдо қилиши мумкин.

А хборот —  илмни ўстирувчи омил- 
лардан бири, онг ва фикрни ойдинлаш- 
тириш , бойитиш учун ж уда зарур . Ах- 
борот орқали дунё фанидаги янгилик- 
лар аниқланади, илмий режалар тузи- 
лади, таком иллаш тирилади. Лекин бизда 
бу соҳада ҳам аҳвол мураккаблаш моқ- 
да. Чет эллардан илмий ахборотлар олиш 
деярли тўхтаб  қолди. Кутубхонада соҳа- 
мизга дахлдор матбуот нашрлари, ҳатто 
ўз илмгоҳимиз диссертатсияларининг 
айрим авторефаратларини топиш ҳам 
маҳол бўлиб қолди.

Ф анимизни хўж алик ҳисобига ўтказиш  
бизнинг ш ароитимизда ўзини оқламайди. 
М енимча, агар фан эгасиз қолса, ўзини 
ўзи таъминлайдиган, қоплайдиган бўл- 
са, жамият илмдан лозим дараж ада фой-

да кўролм айди. Хўж алик ҳисоби фанни 
ф еодал хўж алик тизимига тортади. Бун- 
дай ҳолда янги нав, янги дори ёки вак- 
сина яратиш м аҳолдир , илмий изланиш- 
ларни, ихтироларни, янгиликларни хўжа- I 
ликлар билан шартнома тузиб ишлаш йўли 
билан яратиб бўлм айди . Қилинадиган 
каш фиётнинг муддатини , нархини ол- 
диндан аниқлаш ж уда муш кулдир. Фан- 
даги хўж алик ҳисоби илмгоҳни савдо I 
таш килотига ўхш атиб, олимларни хўж а-1 
ликлар олдида «тиламчипга айлантириб I 
қўймоқда. Натижада, зарарли препарат- 
ларнинг, чала тавсияларнинг амалиётда I 
қўлланиши кузатилм оқда. Томонларнинг I 
ўзаро келишиб, баж арилмаган иш учун 
катта маблағлар ўзлаш тириш ларига ша- 
роит туғилм оқда. Бу аҳволда фан инқи-1 
роздан , давлат иқтисодий тангликдан ] 
қутила олмаслиги мумкин.

Ш у кунларда биологик актив модда I 
айрим «олимиларимизни маҳлиё этмоқ- 
да. Чунки бу м одда молларни тез ўсти -1 
ради, те з семиртиради. Лекин бу м о д д а -1 
нинг инсон вуж удига салбий таъсири атай-I 
лаб назардан четда қолдирилм оқда. Яқин-1 
да О лм онияда шундай воқеа рўй берган. 
Семиртирадиган кимёвий препарат берил- 
ган мол гўштини боғча болалари истеъ- 
мол қилганда, навниҳолларнинг ривож- 
ланишида кучли патологик ҳодиса рўй 
берган , яъни ўғил болалар кўкрак 
безининг кучли ривожланиши кузатил- 
ган. М олларни кимёвий усулда эмас, 
табиат қонунлари асосида, яъни ўт-озуқа I 
бериб семиртириш  инсон саломатлиги, I 
экология ва табиат мувозанатини бузмас- 
лиги жиҳатидан афзал ва устундир . Ваҳо- 
ланки, бизда эса айрим ҳолларда енгиш 
иқтисодий самаранинг фан хулосаларидан 
устун қўйилиш ҳоллари учрам оқда. Ж ум- 
ладан , экологияни, инсон соғлигини ҳимоя 
қилиб, чорва касалликларига қарши ку- 
рашнинг биологик усул ва воситаларини 
тадқиқ қилиш, ривожлантириш учун 
ёрдам  сўраб қилинган мурож аатларимиз- 
га қониқарли жавоб ололм аяпм из. Эко- 
логик бузилиш ларнинг асосий сабабла- '

ди. Кошки, изтироби шу билан тугаса. 
Кўз илғамас носоғлом тўқима нима- 
ларга олиб келишини бемор билмаса 
ҳам онколог яхши билади. Билиб ту- 
риб пала-партишликка йўл қўйган 
ш ифокор ҳақида нима дейиш мум- 
кин? Хавфли ўсма бир-икки кун —  
ой ичида пайдо бўладиган касаллик 
эмас. Ҳамма бало шундаки, уни ҳатто 
баъзи малакали шифокорлар ҳам 

* дарров аниқлай олишмайди. Оқибат 
бу хасталик бемор ҳаётининг бир ку- 
нида яланғочланиб, довдиратиб, туш- 
кунликка солиб қўяди. Бу ҳали «умид- 
лЗр узилди» деган гап эмас. Ам мо 
аф сус ... Баъзан ўсмани очиб кўри- 
шйм билан ожиз эканлигимни сезиб 
бўғилиб кетаман. М ўъжизага ишон- 
масам-да, шундай пайтларда бирон 
бир мўъжиза рўй беришини жуда- 
ж уда истаб қоламан.

М :— Юлдуз Тожибоевна, кейинги 
йилларда Ўзбекистонда аёллар ора- 
сида бепуштлик, бачадон раки, тур- 
ли ўсма касалликлари кўпайди. Рак- 
ка чалинаётганларнинг аксарияти 
19— 40 ёш оралигидагилардир. Асли- 
да, бу даврда инсон ҳам руҳий, ҳам 
жисмоний кучга тўлган бўлади. Қон 
ракидан ўлган ўсмирларнинг 38,3 
фойизи 14 ёшгача умр кўрган экан.

Кўкрак бези касаллиги билан оғри- 
ганлар сони қанча! Мана ўзингиз 
ҳозиргина айтиб турганингиздек, 
биргина ушбу бўлимнинг ўзида ўтган 
бир йил ичида 500 дан ортиқ аёл 
даволанишга мажбур бўлган. Даво- 
ланиш учун навбат кутаётганларнинг 
сони қанчалигини ўзимиз ҳам бил- 
маймиз. Бир карра даволанганлар- 
нинг қанчаси шифо топган бўлса, яна 
маълум қисми умидли дунё билан 
видолашган. Бунинг асосий сабабла- 
рини нимадан деб биласиз!

Ю . Т :— Аёллар учун хўжакўрсин- 
га яратилган шароитлар, заҳарланган 
ҳаво, турли юқумли касалликлар, 
ўзига ҳаддан ташқари эътиборсиз- 
л и к — бу турдаги касалликларнинг 
яратилишига яхши замин тайёрлайди. 
Аборт асоратлари, туғиш жараёни- 
да шифокорларнинг лоқайдлиги оқи- 
батида ж уда катта бачадон йиртилиш- 
лари, сурункали ш амоллашлар, эро- 
зия, таносил касалликлари ҳам бу ва 
бу турдаги касалликларнинг келиб чи- 
қишига сабаб бўлиши мумкин. Бу- 
гун, аёнки, заҳарли моддалар билан 
тўйинган аёл қонини фақат ҳамдард- 
лик, қўллаб-қувватлаш билан тоза- 
лаб бўлмайди. Ф аолият зарур. Аёл 
организми заҳардан тозаланмагунча

она ва бола соғлиғи тўғрисида фикр 
юритиш бефойда. Узоқ м уддат за- 
ҳарга тўйинган аёл вужуди бу каби 
касалликларни енгишга ўзида қувват 
топа олмайди.

М :— Бу муаммолар иқтисод билан 
ҳам боғлиқ.

Ю . Т :— Инкор этмайман. Тирикчи- 
лик ташвишларини аёл билан эркак 
баравар тортмоқда. Ж амиятга эса 
соғлом фарзандлар инъом этувчи 
она керак. Соғлом она ва фарзанд- 
нинг тақдири эса ўзимизнинг қўли- 
мизда эканлигини унутишга ҳаққимиз 
йўқ.

М :— «Оилани режалаштириш»  
тўғрисида сизнинг фикрингиз!

Ю . Т :— Ф арзандлар туғилиш ора- 
лиғи 3 йилдан кам бўлмаслиги керак. 
Соғлом онадангина соғлом фарзанд 
дунёга келади. Тўғри, кимнинг қан- 
ча ф арзанд кўриши аввало ўзига 
(эркак ва аёлнинг истагига) боғлиқ. 
Аборт дегани туғишни таъқиқлаш 
дегани эмас.. Шахсан мен абортга 
ортиқча ишонишни маслаҳат бермай- 
ман. Чунки бачадонда ҳомила пайдо 
бўлган дақиқадан бошлаб аёл орга- 
низмида гармонлар ўзгариши куза- 
тила бошланади. Сизу биз эса ана
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ридан бири олимларимизнинг тўғри 
тавсияларини инобатга олмасликдир.

Бир марта эришилган дараж а, унвон 
эгаси келажакда халқ хўж алигида фойда 
келтириш-келтирмаслигидан қатъий назар 
бир умрга маош билан таъминланиши 
фанга бегона, лаёқатсиз кишиларнинг 
суқилиб кириб олиш ларига сабаб бўлди. 
Натижада, маъқул ва номаъқул йўллар 
билан диссертатсиялар тайёрланиш қол- 
лари учрай бош лади. Плагиат, компилят- 
сия асосида ёзилган илмий ишлар пайдо 
бўлди. Бундай камчиликлар айниқса 
гелминтология, паразитология фанлари 
соҳасида тайёрланган илмий ишларда 
учрайди. Илмий дараж алар олишда ман- 
сабдан фойдаланиш  ҳоллари кузатилди. 
Ўзга олимларнинг меҳнатидан фойдала- 
ниб, юқори лавозимдаги «ихтирочи»лар 
фан дўктўри , проф ессўр бўлдилар . Энг 
ачинарлиси, улар ўзларига ўхшаш ўнлаб 
илмий кадрларни тайёрлаш ди. «Ш огирд»- 
лар эса «устознлар ишини садоқат билан 
давом эттирдилар. Ф аним из қолоқлиги- 
нинг асосий сабаблари ана ш уларда деб 
ўйлайман.

М ақолада кўрсатилган камчиликлар 
кейинги 10— 15 йил мобайнида илмий кен- 
гаш ларда, маж лисларда кўп марталаб 
кўрсатилса-да, эътирозларимиз эътибор- 
сиз қолиб кетм оқда. Бундай қамчилик- 
лар эса фаним изда янада авж олиши эҳ- 
тимол. Нуқсон ва камчиликларни тугатиш 
йўлларини, чорва тиббиёти фанини ри- 
вож лантириш нинг қуйидаги м ухтасар  
омилларини таклиф  қилишни лозим  топ- 
дик.

1. Ф ан  мустақил давлатимизнинг онги, 
ақл-заковати экан, уни тўлиқ давлат таъ- 
минотига ўтказиб , хўж алик ҳисоби киша- 
нидан озод этишни;

2. Ф ундам ентал илмий ишлар фонди 
ташкил қилиб, иқтидорли олимларни 
муҳим илмий м уам м о ва йўналишлар 
билан таъминлаш ни;

шу ривожланишда бўлган гармонлар 
функсиясини бевақт тўхташ ига маж- 
бур қиламиз. Инсон вужуди темир- 
дан эмаски, ўтга солиб истаган шаклни 
ясай олсак. Табиийки, вуж уд ҳам бир 
кун бўлмаса бир кун «исён» қилади. 
Лекин ҳар хил касалликлардан сақла- 
нишга мунтазам ҳаракат қилган ҳолда 
истаганча ф арзанд кўриш мумкин. Бу- 
нинг учун аёлларимиз тез-тез вақт- 
ларини қизғанмасдан шифокорлар 
билан маслаҳатлашиб туриш са фой- 
дадан холи бўлмайди.

М :— Ўсма касалликлари ва уларга 
қарши тиббиётимиз олиб бораётган 
бугунги йўналишлар ҳақида батафсил- 
роқ тўхталсангиз!

Ю . Т :— Ўсмалар икки х и л — хавф- 
ли ва хавфсиз бўлади. Буни биз ҳужай- 
раларни ва гумонсиралган жойдан 
юпқа қатлам олиб текшириш орқали 
аниқлаймиз. Бундан ташқари, ултра- 
товуш ҳам бир тўхтам га келиш имизда 
ёрдам беради.

Бугунги тиббиётимиз турли услуб , 
хилма-хил йўналишларда тараққий 
этаётган тиббиёт. Яқин-яқингача ким- 
гадир ишониб яшадик. Бугун бунинг 
сира иложи йўқ. Энди ўзимиз —  
турли даволаш йўллари ҳақида ҳам, 
янги тиббий жиҳоз-ускуналар яра- 
тиш устида ҳам изланишимиз даркор. 
Касалликнинг бошланғич, биринчи ва 
ҳатто иккинчи ҳолатларида, агар бе-

3. Ўта  зарур илмий м уам м о ва йўна- 
лишларнинг тегиш ли маблағ миқдорини 
аниқлайдиган мустақил эксперт қўмиссия- 
ларини ташкил қилишни;

4. Узоқ  йиллар самарасиз ишлаган, 
сифатсиз тавсияномалар берган қолоқ 
азмойиш гоҳларни молия билан таъмин- 
лашни тўхтатиш ни;

5. Илмий дараж а, ўнвон, иш стаж и, 
мансаб эмас, илмий м аҳсулот, натижа, 
талант тақдирланишини;

6. О лим ларга ҳақ тўлаш да, улар меҳ- 
натини тақдирлаш да фан тараққий қил- 
ган мам лакатлар (Епон, Ам ериқо ва б. ш .) 
тажрибасидан фойдаланиш ни;

7. Азм ойиш гоҳларга илмий иш учун 
аж ратилган молияни мустақил тақсимлаш- 
ни;

8. Илмий ишларга раҳбарликни яхши- 
лаш , самарадорликни ош ириш  мақ- 
гадида муам моларни тезроқ ечиш учун 
илмгоҳ ва азмойиш гоҳларни ихтисослаш- 
тириш ва ихчамлаштиришни;

9. Ўзбекистон чорва тиббиёти илмгоҳи- 
ни ихтисослашган учта мустақил-инфек- 
сион касалликлар, ю қумсиз касалликлар- 
ни, биологик усулларни ўрганадиган илм- 
гоҳга ажратишни;

10. Илмий ходим лар аттестатсияси сифа- 
тини, кадрлар тайёрлаш ишини яхшилаш- 
ни, ишлаб турган талантли олимларни 
қадрлаш , уларга ғамхўрликни ошириш- 
ни;

11. Д иректўр  яккаҳокимлигига йўл 
қўймаслик, дем ократияга , муқобил фикр 
ва таклиф ларга йўл очиш, ошкораликни, 
жамоатчилик таш килотларини , илмий 
ва услубий кенгаш лар ҳуқуқларини оши- 
ришни;

12. Ҳимоя илмий кенгаши фаолиятини 
яхшилаш , бўш , сифатсиз диссертатсиялар- 
нинг ҳимоя қилинишига, компилятсияга, 
плагиатга йўл қўймасликни;

мор ёши 40лар атрофида бўлса, 
оператсияни кўтара олиш қувватига 
ишонсак, қўл урамиз. Нур билан ва 
бошқа қатор даволаш усуллари ҳам 
бор.

Ҳақиқий си ҳат-сало м атли к  —  бу 
яратган эгамнинг алоҳида эҳсони, 
уни ҳеч қандай мулк билан алмаш- 
тириб бўлмайди. Ҳақиқий саломат- 
ликни Алло таоло инъом этади. Биз 
шифокорлар эса, қўлимиздан келган- 
ча имконни бой бермасликка ҳара- 
кат қиламиз, холос. Қолаверса, бу 
кўпроқ ҳар бир инсоннинг ўзига боғ- 
лиқ.

Касалликнинг олдини олишнинг 
бирдан-бир йўли вақтида тиббий кў- 
рикдан ўтиб туриш дир. Ана шунда 
кўнгилсиз ҳодисаларнинг олдини бу- 
тунлай олишга эришган бўлар эдик. 
Ўлим ҳақ. Ундан қочиб қутулиб бўл- 
майди. Ам м о унга ўзимиз сабабкор 
бўлиб, афсус чекмайлик.

М :— Юлдуз Тожибоевна, биламан, 
жарроқлик хонасидан енгил руҳ билан 
чиқиш ниҳоятда қийин.

Ю . Т :—  М ўъзижа кутмай қўя қо- 
лайлик. Ҳеч нарсани ғойибдан пайдо 
бўлиб қолганини ҳали билмайман. 
Унинг учун ўзимиз ҳаракат қилмо- 
ғимиз керак. Аёллар соғлиғи юлиб 
олинди, олинмоқда. Энг аввало, аёл- 
ларни оғир ишдан озод қилмоқ дар-

13. Илмий ишларни фақат шу куннинг 
эҳтиёжини ўйлабгина эмас, келаж ак ав- 
лод тақдирини, манфаатини кўзлаб режа- 
лаштиришни; '

14. Қишлоқ хўж алиги фанига давлат 
тилини жорий қилишдаги тўсиқларга бар- 
ҳам беришни;

15. О лим лар таклиф ларига, маслаҳат- 
ларига, м урож аатларига давлат ташки- 
лотларининг эътиборини, жавобгарлигини 
оширишни;

16. И лмгоҳларга раҳбарни 2 йил муд- 
датга  муқобил йўл билан сайлаш , илм ва 
ахлоқда ҳақиқий сардорлик қобилияти- 
ни исботлагач, келгуси м уд датга  қайта 
сайлашни ёки илмий жамоатчилик ло- 
зим топса, раҳбарликни давом эттиришга 
рухсат беришни;

17. Ж ум ҳури ят аттестатсия қўмиссия- 
сининг д и ссе р татси ял ар н и н г с и ф а ти , 
кенгаш ларнинг ф аолияти , кенгаш аъзо- 
ларининг компетентсияси учун жавоб- 
гарлигини оширишни;

18. А ттестатсия қўмиссиясига, лозим 
бўлиб қолганда, собиқ С С С Р  ВАҚи тас- 
диқлаган (м уддатидан қатъий назар) дис- 
сертатсияларни қайта кўриб чиқиш ва 
ишда плагиат, компилятсия аниқланган 
тақдирда, дараж а ва унвонларни бекор 
қилиш ҳуқуқини беришни.

Бу таклифлар , албатта ёлғиз менинг 
ф икрларим . Виждонли, талантли олимла- 
римиз, фанимиз истиқболи учун чиндан 
ҳам ичи ачийдиган одил раҳбарларимиз 
кўп. Уларнинг мулоҳазаларини ҳам зудлик 
билан бир марказда тўплаб, ғайрат би- 
лан ишга киришишимиз керак. Ф ан давлат- 
нинг мияси дейдилар қанотдор қилиб. Мия 
соғлом , бақувват, серғайрат, энг муҳими 
каш фиётларга иш тиёқманд бўлиши лозим . 
Зеро , улуғ шоирларимиздан бири айтга- 
нидек:

Кўрар  кўзларнинг нури илмдандир,
Кўнгилларнинг сурури илмдандир.

кор. Агар иложи бўлса, аёлларга 
фақат соғлиқ улашайлик.

М :— Шогирдларингиз ҳақида қан- 
дай илиқ гап айтишингиз мумкин!

Ю . Т :—  Ш огирдларимнинг ҳамма- 
си ҳам ўз ишига талабчан, етук му- 
тахассислардан. Татяна Агеева, Ҳа- 
мидулла Тожиев, Хурш ид Аъзам хў- 
жаевлар менинг кузатувим да муста- 
қил оператсия қилишмоқда. Татяна 
Агеева номзодлик диссертатсиясини 
ёқлаган. Ҳамидулла билан Хурш ид- 
нинг илмий изланишлари ҳам охир- 
лаб қолмоқда. 3 . Рашидова эса илмий 
ишини ёқлашга тайёр.

М :— Шу кунгача нечта фан ном- 
зодлиги ишларига раҳбарлик қил- 
дингиз!

Ю . Т :—  4 та. Яна 4 таси тайёр.
Ю лдуз  Тожибоева билан суҳба- 

тимизни ҳали кўплаб мавэуларда да- 
вом эттириш имиз мумкин эди. Аф - 
сус, ҳаёт биз билан, ҳеч ким билан 
ҳисоблашмаслигига шу дақиқа яна 
бир бор амин бўлдим . Оператсияси- 
га 4 кунгина бўлган беморнинг тикил- 
ган жойи очилиб кетибди. Чарчоқ 
ёзилмасдан туриб яна ж арроҳлик сто- 
лига яқинлашиш... Дунёдаги энг қат- 
тол, энг ёвуз душман бўлган ўлим 
билан бир ш ифокор аёлнинг бу галги 
кураши яна неча соат давом этаркин...

Холтош УСМОНОВА
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БИР ҲОВУЧ НУР

Р У Ҳ
Ақмад Яссавийнинг илк бор эълон 

қилинаётган қуйидаги асари ёш бўғинга 
мўлжалланганлиги матннинг ўзидан 
аниқ билиниб турибди. Туркий тасаввуф 
ёш авлодни инсонпарварлик, халқпар- 
варлик, қақсеварлик руқида тарбия- 
лашга алоқида зътибор берганлиги то- 
бора равшанлашиб бормоқда. Тасав- 
вуф инсоннинг шаклланишида, унинг 
қақиқий инсон бўлиб етишишида ин- 
соннинг руқий тарбиясини асосий омил 
деб билган. Агар Шарқнинг Хитой ва 
унга яқин мамлакатларида тана тарбия- 
си воситасида инсон руқий тарбиясига 
йўл иэлаган бўлсалар, мусулмон Шар- 
қида инсон руқининг ўзига бевосита 
таъсир қилиш йўлиии қидирганлар. Ин- 
сон руқи, тасаввуфчилар тушунчасида, 
уига Яратган згам томонидан ато қи- 
линган знг олий инъом бўлиб, у инсон- 
нинг ўзлиги, инсонлигидир. Руқсиз та- 
на — бу қайвондан қеч қандай фарқ 
қилмайдиган махлуқдир. Ҳайвон билан 
инсоннинг қамма фарқи инсонда руқ 
борлигида. Инсон руқи — олий руқ. 
Олий руқни биз Ақл деймиз Ақл эса 
тарбияга муқтождир. Тарбия топма- 
ган, ўз қолига ташлаб қўйилган ёш 
бола руқи ўтмаслашиб қолади. Инсон 
танаси доирасида унинг нафси домига
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тушиб қолган руқ, тана эқтиёжини 
қондириш билангина ўралашиб қола- 
ди. Инсон руқи — Олий руқ, ўз зим- 
масига юклатилган энг муқаддас 
бурч — инсонлар, инсоният қақида, 
унинг оғирини енгил қилиш йўлида 
фаолият кўрсатиш имкониятидан мақ- 
рум бўлиб қолади. Бундай фалокатга 
учраган ннсон нафс қулига айланиб, 
танасидан (зоқиридан) бошқаси |бо- 
тини) инсонликка эриша олмайди.

ЭЪТИБОРИНГИЗГА ҲАВОЛА ҚИ- 
ЛИНАЕТГАН ҚИССА БИР ҚАРАГАНДА 
ТАРИХ ИЛМИДАН БИЗГА МАЪЛУМ 
БУЛГАН ҲОДИСА — МУҲАММАД 
ПАИҒАМБАРИМИЗНИНГ ЁЛҒИЗ УҒИЛ 
ФАРЗАНДИ — ИБРОҲИМНИНГ БЕ- 
ВАҚТ УЛИМИНИ БАЕН ҚИЛГАН. Лекин 
бу тарихий факт қиссада қанчалик 
кенг тарбиявий муаммоларни қамраб 
олганлигига диққат қилинг. Биринчи- 
дан, Иброқимнинг вафоти оддий бир 
пайғамбар ўғлинииг ўз ажали билан 
ўлиши эмас. У отасининг умматлари — 
халқ учун, унинг охиратда азоблардан 
холи бўлиши учун қурбон бўлмоқда! 
Ислом динида, тасаввуфда Оллоқ — 
инсониятнинг яратувчиси қамда барча

яралмишлар сиғинадиган, севадиган 
илоқ. Ундан кейин инсон учун муқад- 
дас қисобланган ота ва халқдир. Кич- 
кина қиссада, кичкина Иброқим, авва- 
ло, Оллоқ таолонинг иродасини сўзсиз 
бажо келтиришга тайёр: ўлим — қақ: 
«Дунёға келган киши кетмак керак». 
Бу ажал. Аммо, юқорида айтганимиз- 
дек, бу ажал, ўлим савобли ўлим, кўп- 
чиликнинг бахт-саодати йўлидаги ўлим: 
«Ҳукм қилса, юз жоним бўлса берай, 
барча уммат йўлида қурбон қилай». 
Демак, Оллоқ иродаси билан, халқ 
йўлида қурбон бўлиш Иброқим қар бир 
инсон учун энг яқин бўлган инсон — ота 
ризолиги ва қурматини бажо келтириб, 
«Ота қақи Тангри қақидан яқинвлигини 
англайди қамда ажал навбатида отаси 
«олдига тушиб қолганипни қис этса қам 
«ота олдида ўғул юрмак хато» деб 
одоб ва бурчда руқан етуклигини на- 
моён қилади. Ота қадри, халқ қадри, 
Оллоқга муқаббат бобида ёшларгина 
эмас, биз барчамиз қиссадан қисса 
чиқаришимизда буюк бобокалонимиз 
Ҳазрат Ақмад Яссавий руқлари мадад- 
коримиз бўлғай!

ЎРДАБЕКЛИ

Аҳмад ЯССАВИЙ

Бисмиллақиррақмониррақим

Саиди олам М уҳаммад Мустафо 
Суяр эрди ўғлини ул подшоҳ 
Ж аброил қилғил ҳасм(и)ға салом  
С-арвари олам расул(и) хос ом  
Бизга Ж аббор жақом ҳукм  айлади 
Суйсун  ўғлини расулум деди  
Суяр эрса  ўғлини, айди Рабб 
Умматини қилмасун  мендин талаб 
Бу икавидан бирисин қилсун қабул, 
Тоби бўлмасун  анинг кўнгли маълул 
Мустафо қайрон бўлуб кўтарди бош 
К ўзларидан оққузуб селоб ёш 
Айди : менга ум матим берсун Карим 
Йўлида  бўлсун фидо юз Иброқим 
Гарчи ўғлумдир  юрагим қути 
Тилагим Ҳақдин  —  гуноқкор уммати 
Ул эмаским ёнса умма тидин нурум  
Умматим доим шафоатдур сўзум  
Келтурай , эй А зроил, жонини ол 
Ҳукм  айлабдур бизга ул зулжалол 
Азроил айди: кетургил, ё расул,  
Тангри ҳукми бу  турур бўлма маълул  
Кетурунг Иброҳим  жонин олай 
Тангри фармони бу турур мен ўлтурай 
М устаф о турди : ул дам йиғлади 
Ўғли дардидин кэракин доғлади

дерди фирок 
Қилмағайсен ҳасрат ўти бирла доғ  
Ҳеч кишига солмасун дарди ўғул 
Бўлғай фарзанди учун кўнгли маълул

К ўзларим  тўйғанча юзун кўрмадим  
Ҳам они мақсудиға  еткурмадим  
Ўғли дардидин М уҳаммад қилди оҳ 
А м р  қилди  Ж аброилга ул Оллоқ —

илоқ
Қимни етса оҳи  кўкка ногақон 
Куйдурур  жумла жақонни бегумон 
Борди мактабига ўшал садру  сафо 
Тангри дўсти —  фахри олам  —

Мустафо
Иброҳим Қуръон ўқирди ул замон 
Кўрдиким  келиб турур фахри жақон 
Иброҳимни  йиғлабон суйди расул  
Ким  нечук бўлур қолинг, жоним ўғул 
Бу каломни эшитиб ул подшоқ 
Бошим оғрийур, дебон ул қилди оқ 
Кўпти еридин  равон шоқи карам 
Ул гулистон жақон боғи Эрам  
Ул расул ўғлин (?) офарин 
Ул қабиб Оллоҳ хатм олам расулин 
Айди : Тангри ҳукм қилди  марҳабо 
Эй ўғул , келдим бу мактаба букун(?) 
Эй ота, айтинг, менга, надур сабаб 
ё  расул О ллоҳ  недундур талаб 
Не сабабдур  айтингиз они билай 
Оёқингиз туфроғин сурма қилай 
Айди Ҳазрат: келди меҳмон менга 
Сени мендин сўрди, келдим сенга 
Уйда ўлтуртиб келибмен ани 
Олдиға  элтайки, ул кўрсун сени 
Ю з  тавозе бирла  кирди ул йўла 
Борур эрди ул ўғул ота била 
Мустафо айди анга, эй жон ўғул, 
Икки кўзум  равшани султон ўғул.

Илгари юргил кўройин мен сени 
Сен э рурсен  икки  кўзим равшани 
Иброқим айди: қачон бўлғай раво 
Ким ўғул олдиға юргай, эй бобо 
Андоғ ўргатти менга убтадин 
Ота хақи Тангри қақидин яқин 
Ото олдида ўғул юрмак хато 
Сиз юрунг олдимда, эй сафо  
Ота-ўғул бордилар  уйларига 
Иброҳим қилди назар меҳмонига 
Уй ичинда кўрди Иброҳим они 
Титради юзун-кўзун барча тани 
Юракин дардини бир  оқ айлади 
Лоладек гул юзин коқ айлади 
...сори боқиб айди: ота 
Бу нечук м еҳм онидур  айтинг менга 
Бу кишини кўрубон қўрқар  жоним 
Утлойин ёнди мени мискин таним 
М устаф о айди анга руҳи равон 
Мен нечук айтай сиза рози безабон 
Азроил келгандур, эй жон ўғул 
Тангридин  келган бул меқмон ўғул 
Ул қилур  сулгонларни, тахтни 
Ушатиб ўтқа ёқадур  рахтни 
Хони  бек фарқ айламас фири жавон 
Ю з кўрубон ҳеч кима бермас омон 
Чўнг билди маълум они Иброҳим  
Барчанинг жонин оладир Хуббим 
Иброҳим  айди расулға: эй ҳабиб 
Чун азалдин  бизга бўлмишдир насиб 
Дунёга  келган киши кетмак керак 
Уш бу дунё маҳридин кечмак керак 
Ҳукм  қилса, юз жоним бўлса берай 
Барча уммат йўлида қурбон қилай
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ИСТИКЛОЛ БОЛАЛАРИ
Эй ота, ушбу сўзумни англагил 
Азроилдан менга муҳлат тилагил 
Ҳамсабок бўлғон ёронларни кўрай 
Бир  ризолик тилашиб Сизга  келой. 
Алвидо  айлай ўшал устодима 
Лаҳза  турмай келойин меҳмонима  
Азроилдин  муҳлат олди Мустафо 
Борди мактабга ўш ал...
Қон тўкуб кирди эшикдин ичкари 
Кўрди ул ёронлари барчалари 
Не сабабдин тўкдингиз кўздин бу ёш 
Энди айланг ушбу сирни  бизга

фош?
Иброҳим айди: ёронлар алвидо, 
Дўстларим, хуш , яхши колинг,

алвидо
Кўрунгиз  яхши, мени кўрмассизлар 
Кўра келдим сизларни  жони жигар 
Кетодурмиз Тангри ҳукми бу турур 
Азроилким  жоним олғони турур 
Теграсида турдилар барча маълул  
Айдилар : ё саиди ибни Расул, 
Туғмағой эрди  кошки бизни оно 
Кўрмагайдук  сизни м ундоғ мубтало 
Айдилар: бизлар  сизнинг учун ўлоли 
£ тилосин Ҳак таолодин наби 
Ўлтуруб  Ҳэкдин тилосун Мустафо 
Бу дуои дардингиз бўлғай шифо  
Иброҳим  айди: камина бердим  ризо 
Чора йўк бўлса агар амри  Худо  
Устоди (?) хотирини шод айлади 
Келди  кайтиб Иброҳим уйга тақи 
Кўрди : Азроил  турубтур интизор 
Ҳайбат ила юзига бир дам боқар  
Азроил кошига келди ул замон 
Токи олғай жонини тандин равон  
Олди пайғамбар  тизига бошини 
Оҳ уруб тўкди кўздин ёшини 
Эй ото, йиғламангиз бердим ризо 
Уммат учун ж онимни қилдим фидо  
Азроил чанг урди ул дам жонина 
Мустафо сунди бўйун фармонина  
Иброҳим  нолишина кирди ул замон  
Йиғлашурлар нолишидин инсу жон 
Кўкдаги ж умла фаришт а йиғлаюр  
Ҳур-ғилмон барча «кел» деб инграюр  
О лди пайғамбар тизида жонини равон 
Отасини кўлида ул берди жон 
Ювдилар, Иброҳимни кўт ардилар  
Барча асҳоб  жоноза килдилар 
Қабр ичинда кўйубон кайтти расул  
Ж аброил келди қаро  кийиб маълул 
Таъзия килди —  д ед и : Ҳак раҳбари 
Фахри олам, анбиёлар сарвари 
Сизга мендин мужда йиборди Худо  
Умматинг ҳеч кўрмагай анда бало 
Умматинг ҳар неча бўлса фургуноҳ  
Ерлакади борини ул подшоҳ 
Кечди ўғдидин расул уммат учун 
Сен фидо\жонингни кил Ҳазрат учун

ЛУҒАТ

Хасм, «Хасин» бўлса керак — мақбул
маълул, малул — аламли, изтиробли
қути — бахти
ёнса — қайтса
кўнти — турди
хатм — охирги, сўнгги
убтадин — одобдан
коҳ — сариқ, қаҳрабо
ўлоли — ўладиганмиз, ўлайлик
асҳоб — саҳоба,

Куйида Б. Никитин ва Б. Никити- 
наларнинг «БИЗ, ФАРЗАНДЛАРИ- 
МИЗ ВА НАБИРАЛАРИМИЗ» ном- 
ли китобидан бир парча эълон қи- 
лаётирмиз. Парчада (ва умуман ки- 
тобда) она ва болаликнинг бирин- 
чи кунлари, соатлари, дақиқалари 
борасида айрича кузатишлар, «қо- 
тиб қолган қолипндан ўзгача му- 
лоҳазалар мавжуд. Бу фикрлар, 
кузатишлар бутун жаҳон миқёсида 
тан олинмоқда. Амалда қўлланил- 
моқда. Қолаверса, тажриба ва ху- 
лосалар буви-момоларимизнинг 
минг йилликларга туташ амалла- 
рига эшлиги учун ҳам ўқувчила- 
римизга қизиқарли ва қадрли бў- 
лади деб ўйлаймиз.

Мазкур китобдан олинган боб- 
ларни шерободлик мухлисимиз 
Холмўмин АЛЛАМУРОТОВ тар- 
жима қилди.

Болалар учун сунъий озиқ-овқат 
ишлаб чиқариш индустрияси ўз маҳ- 
сулотлари билан бутун дунёни тўл- 
дириб юборди ва ривожланишда да- 
вом этмоқда. Реклама бу озиқ-ов- 
қатларнинг она сути ўрнини тўлиқ 
боса олишига, тайёрланиши осонли- 
гига, фойдали м оддаларга бойлигига 
кафолат берзди. Бу ҳар қандай бола 
учун юқори сифатли овқат бўлиб, 
она вақтини тежайди, қоматини кўр- 
камлигича сақлайди ва ниҳоят бо- 
лани овқатлантиришни ота (ана хо- 
лос) ва бошқа оила аъзолари зим- 
масига юклаш мумкинлигини уқ- 
тиради.

Бутун дунё соғлиқни сақлаш таш- 
килоти ҳушни йиғиб олишга чақиради: 
ТАБИАТ КЎКРА К  БЕРИБ ЭМ И ЗИШ ГА 
Д А Ъ ВА Т ЭТА Д И ! Олимлар огоҳлан- 
тириш ади: РЕКЛ АМ А АЛД АЙ Д И !
Сунъий овқатлантиришни эрта бош- 
лаш болалар соғлигига салбий таъсир 
этади. Болани бошқа биологик тар- 
кибга эга бўлган ҳар қандай сут билан 
боқиш ҳаракати аслида бола учун 
экологик ҳалокатдир, айниқса бола 
қанчалик кичик бўлса, шунчалик хавф- 
лидир. Ам м о , бу даъват ва огоҳлан- 
тиришларни оналар уқмайдилар, улар 
махсус жўрноллар ва илмий ишлар 
ичида яширингандир. Бола учун она 
сутидан афзалроқ овқат йўқдир.

Олимларнинг она сутидан маҳрум 
бўлган болани нималар кутиши мум- 
кинлиги ҳақидаги бир нечта хулоса- 
ларини ҳукмингизга ҳавола қиламиз:

1. Ақлий ривожланишнинг кечики- 
ши: Бола овқатига сигир  сутининг 
эрта кўш илиш и... бола қонида амино- 
кислоталарнинг кўп тўпланишига олиб 
келади ва бу илмий  тажрибаларда 
аниқланишича, мия тўқималари учун 
зарарлидир. У  мия ривожланишини 
кечиктириши мумкин.

2. Ж исмоний ривожланишнинг ке- 
чикиши: Асаб толаларининг миели- 
низацияланиш суръатининг пасайиши 
ва ҳаттоки ҳаракат кўникмалари ҳам

сунъий овқат билан боқилган бола- 
ларда  ж уда кеч ҳосил бўлиши мум- 
кин.

3. Ҳис-туйғуларнинг бузилиши: Ҳай- 
вонларни шишадан сут бериб боқиб 
тажриба ўтказилганда, улар улғайган- 
да оналик сезгиларининг салбий то- 
монга кескин ўзгарганлиги кузатил- 
ган.

4. Сем ириб  кетиш : Успиринликда 
пайдо бўладиган ва ҳаттоки вояга 
етган одамлардаги семиришнинг то- 
мири  ёшлик йилларига, асосан ҳаёт- 
нинг биринчи ҳафталарига бориб та- 
қалади.

5. Касалмандлик: Она  сути билан 
боқилган бола кам ва енгил  касалла- 
нади. Табиий овқатланишнинг афзал- 
ликлари бола овқатига ж уда оз мик- 
дорда кўшилган сигир сути аралаш- 
маси таъсирида тўлиқ йўққа  чиқиши 
мумкин.

6. Аллергия (шунингдек  диатезлар); 
Бола овқатига бегона оксил модда- 
ларидан иборат озиқ-овқатларни эрта 
кўшиш аллергик касалликларнинг кў- 
пайишига олиб келади. Турли хил 
мева шарбатлари, бошқа хилдаги 
қўшимча  овқатлар ҳам аллергенлар  
бўлиб хизмат қилиши мумкин. Кейин- 
чалик эса ич кетиш и, чилла яра, аллер- 
гик ринит (бурун  касаллиги) ва юқори 
нафас олиш йўлларининг яллиғлани- 
ши, кучаювчи ўрта кулоқ отхитлари, 
асматик бронхитлар ва бошқа касал- 
ликлар билан оғриши мумкин.

7. Акселерация (гавда ва оғирлик 
ўсишининг тезлаш иш и); Болани сигир  
сути аралаштирилган овкатлар билан 
овқатлантирганда мушак тўқимала- 
рининг катта даражадаги етуклиги 
кузатилади, натижада эса эрта қариш 
ва умрни қисқаришга олиб келадиган 
хавф туғилади.

Бу ҳали ҳаммаси эмас. Наҳотки 
сизга ана шундай «соғломгина» бола 
керак бўлса?

Она саломатлиги, физиологик етук- 
лиги ва қоматнинг камол топиши, 
ҳамма-ҳаммаси кўкрак бериб эмизиш 
билан чамбарчас боғлиқ эканлиги 
азалдан маълум, лактация даврини 
нормал ўтказган ва ҳеч бўлмаса бир- 
гина болани эмизиб боқиш ҳозирги 
аёллар орасида энг кўп тарқалган 
касалликлардан бири бўлган кўкрак 
безлари ракининг пайдо бўлиш хав- 
фини жиддий пасайтирувчи омил- 
дир.

Ва ниҳоят психологик (руҳий) то- 
мондан қараганда, кўкрак бериб бола 
эмизган онанинг боласига нисбатан 
диққат-эътибори, меҳри кейинчалик 
ҳам бола эмизмаган онага нисбатан 
жуда юқори бўлиб қолади. Бундай 
аёлларда асабийлик реакциялари ҳам 
кам кузатилади.

БИРИНЧИ ЭМИЗИШ
Биринчи 5-7 минутда бола киндиги 

орқали она организми билан туташ-
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ган бўлади ва ўзига 100-150 мл. қонни 
ва қон билан бирга организм учун за- 
рур моддаларни сўриб олади. Ш у- 
нинг учун киндик уришининг тўхта- 
шини кутиш ва киндик уриши тўхта- 
гандан кейингина киндикни кесиш ке- 
рак. Киндик кесилди ва боғланди 
қам —  организм учун зарур модда- 
лар келиши тўхтади —  худди шу вақт- 
дан эътиборан чақалоқда овқат х,азм 
қилиш маркази уйғониши шиддатли 
равишда кучая боради ва бола шу 
заҳотиёқ оғзи билан зўр бериб сўриш 
ҳаракатларини қила бошлайди. Демак 
у соғлом туғилган ва биринчи нафас 
олиб қичқирган заҳотиёқ 30-40 мл. 
увузни эмишга ТАЙЕР! Диққат! Сўриш 
рефлексининг интенсивлиги (шид- 
дати) фақат биринчи соат давомида- 
гина юқори бўлади. Иккинчи соатдан 
бошлаб ва кейинги соатлар давомида 
қонда тўйимли моддаларнинг кама- 
йиб боришига қарамасдан овқат 
маркази шиддати тобора сусайиб бо- 
раверади. Сўриш ҳаракатларининг 
доимийлиги ва давомийлиги ҳам кес- 
кин сусая ва тартибсиз бўла боради. 
Натижада ошқозон маркази шаклла- 
нишининг секинлашуви сабабли чақа- 
лоқ тез-тез ёки умуман кўкракни ол- 
май қўяди ва кўкракдан керакли да- 
ражада сутни сўриб ололмайди. Она- 
да гипогалактика (сут етишмаслиги) 
ривожланади. Бола эмизишни талаб 
қилмай қўяди, 12-16 соатлаб ухлайди.

Боланинг бурни, ияги ва бўйинлари- 
ни қитиқласа ҳам уйғонмайди. Она 
ва бола дам олаяпти деб ҳамма хур- 
санд. А ф суски , бу ўринда қандайдир 
нотабиийлик юз берган: бола бирин- 
чи ва энг қимматли увуздан маҳрум 
бўлган. Увуз таркиби ҳар соатда ўз- 
гариб туради, она организми эса ҳам- 
маси яхши тугаганлиги, яъни бола 
соғ-омон ва унга сут керак эканлиги 
ҳақидаги ахборотни ололмаган. Де- 
мак сут керак эмас экан —  она ор- 
ганизмида сут ҳосил бўлиши кескин 
камаяди, бола эса эринчоқ эмувчи 
хусусиятини олади. Ундан ташқари, 
туғилган заҳоти эмизилган чақалоқ- 
да нормал шароитда биринчи кундаёқ 
ҳосил бўладиган шартли рефлекслар- 
нинг шаклланиши кескин сусаяди.

Энг бош ф ож еъа эса —  табиат инъ- 
ом этган ва ички муҳитдан ташқи му- 
ҳитга ўтиш даврида, она қорнидан 
озиқланишдан етилган сутни эмишга 
ўтиш да боғловчи бўлган увуз сутидан 
бебаҳра бўлиш дир.

УВУЗ СУТИ — ТАБИАТ 
МЎЪЖИЗАСИ

Увузда оқсил кўп. Етук сутдагига 
нисбатан А  витамини ва каротин, 
аскорбин кислотаси 2-3 марта, В |, Ва 
ва Е витаминлари, тузлар 1,5 баравар 
кўпдир. Увузда асосан А иммуногло- 
булини ж уда кўпдир. Увуз сути оқсил- 
лар, ёғлар ва углеводлардан ташқари 
минерал элементлар, ф ерм ентлар , 
гармонлар, витаминлар ва антител- 
ларга бойдир. Даставвал унда стафи- 
локок антитоксиннинг максимум сатҳи 
кузатилади, 8-10 кунларда унинг сатҳи 
пасаяди. Унда оз ҳаж мда юқори ка- 
лорияли тўйимли моддалар кўпдир. 
Ш у сабабдан У В УЗ  СУТИ ҲАЁТНИНГ 
БИРИНЧИ КУН Л АРИ ДА БО Л А УЧУН 
ЭНГ М УНОСИБ О ВҚАТ ҲИ СО БЛА- 
НАДИ.

Увуз таркиби биринчи кунларда 
ж уда тез ўзгаради. Фақат ўз онаси- 
нинг сутигина ўз фарзанди организ- 
ми талабларига тўлиқ жавоб бера 
олади ва «она-бола» системасида ке- 
йинги эмизишлар учун ўзаро кўни- 
киш вуж удга келишига замин тайёр- 
лайди.

Профессор И. А . Аршавский лабо- 
раторияси м аълум отларига кўра, 
боланинг она кўкрагини сўриши она 
саломатлиги ва руҳиятига ижобий 
таъсир қилади:

а) аёлда туққандан кейинги жара- 
ёнлар  тезлаш ади (бачадон қисқари- 
ши, қон кетиши тўхтайди), ўзини яхши 
ҳис қила бош лайди;

б) сут ҳосил бўлиш жараёни нор- 
маллаш ади, ўз вақтида ва бола учун 
етарли сут келади, ҳомиладорликда 
тугалланмаган сут безларининг ети- 
лиши рағбатлантирилади;

в) онани мастит (ҳозирги вақтда 
кўп учрайдиган кўкрак безларининг 
яллиғланиши касаллиги) билан ка- 
салланиш эҳтимоли кескин пасаяди, 
чунки бола иммунобиологик ком- 
понеутлар (лизоцим, иммуноглобу-

линлар)га бой бўлган увуз сути билан 
она кўкрагини мойлайди;

г) увуз таркибида ацидофил таёқ- 
чаларининг борлиги моддалар ва 
сут ҳазм бўлишига ва меконияларни 
чиқишига ёрдамлаш ади, ичаклар яхши 
ишлай бошлайди;

д ) сутда ва асосан увузда организм- 
нинг ҳимоя кучларини кучайтирувчи 
моддаларнинг борлиги болани юқум- 
ли касалликларга чалинишини олди- 
ни олиши мумкин (ф ақат она эмиз- 
сагина);

е )  м одда алмашиш жараёнининг 
бузилмаганлиги чақалоқни диатезга 
чалиниш эҳтимолини кескин пасай- 
тиради;

ж ) асосан кеч эмизиш сабабли бў- 
ладиган ва нормал  ҳисобланадиган 
«физиологик оғирлик йўқотиш» ҳам, 
«чақалоқлар сариқ  касаллиги» ҳам 
пайдо бўлмайди.

Биолог олимларнинг кузатишлари- 
ча, деярли барча сут эмизувчилар- 
нинг болалари онасини туғилган за- 
ҳотиёқ биринчи 15-20 минут даво- 
мида эмади, акс ҳолда улар нобуд 
бўлар экан. Ш у сабабдан ҳам вете- 
ринарияда бир соатдан кечиктирмай 
увузни соғиб олиш ва бузоқни эмизиш 
ҚОНУН билан талаб қилинади.

Бузоқлар бундай қонунга эришди- 
лар, бизни болаларимизни қонун 
қачон ҳимоя қиларкин?

Қўпгина хорижий мамлакатларда 
биринчи марта эмизиш туғиш хона- 
сида бола туғилган заҳотиёқ биринчи 
15-20 минут давомида амалга оши- 
рилади.

СУТ НЕГА ЙЎҚОЛАДИ!
Қеч эмизиш —  сут йўқолиши йў- 

лида қўйилган биринчи қадамдир. 
Биринчи, аммо ягона эмас, Қейинги- 
си: Соғлиқни сақлаш вазирлигининг 
барча тавсияномаларидаги бажари- 
лиши талаб қилинадиган нарса — 
ҳар бир эмизиш фақат бир кўкрак 
билангина амалга оширилиши, соғиб 
ташлаш, қатъий режимга амал қилиш, 
кечаси эмизиш танаф фусига қатъий 
риоя этишдир. Саналганларнинг ҳам- 
маси асосан она ва боланинг бир-би- 
рига кўникиш даври бўлган бирин- 
чи ҳафталарда —  нофизиологикдир, 
яъни нотабиийдир. Қўпгина мамла- 
катларда ўзгарувчан режимга ўтил- 
ганлиги, болани кечаси эмизишга рух- 
сат этилиши ва ҳаттоки фақат бирин- 
чи икки ҳафта давомида сут ҳосил 
бўлишининг шаклланмаганлиги са- 
бабли ҳар иккала кўкрак билан ҳам 
эмизишга алмаштирилиши бежиз 
эмас. Онанинг ўзини яхши ҳис қили- 
ши, ўз боласини эмизишга бўлган 
эҳтироси, ўзига бўлган ишончи — 
яхши ва тўлиқ эмизишнинг муҳим 
шартидир. Чарчоқ ва ёмон кайфият 
сут ҳосил бўлишига тўсқинлик қила- 
ди. Бу нарса халқ орасида азалдан 
м аълум : оп-ф? меҳнат ва қайғудан 
она сути куйиб кетиши, яъни бир зум- 
да йўқолиши мумкин.

Давоми бор
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ҲОЗИҚ ТАБИБИ 
ХУШРЎЙ

(«ШАРҚ» ХАЛҚ ТАБОБАТИ 
ЖУМҲУРИЯТ МАРКАЗИНИНГ 

БОШ ҲАКИМИ МАДИЁР 
С.АЛОЕВ БИЛАН С.УҲБАТ)

ҚИСҚАЧА БО Ш СЎЗ: «Ҳозиқ та- 
биби хушрўй таи ранжиға шифо- 
дир», дейдилар Ҳазрат Навоий.

Мадиёр Салоев номини кўллар 
билади. Билганлар — шифо истаёт- 
ганлар уни излаб орзуманд.

Мадиёр ака билан бўлган бирин- 
чи учрашув — суҳбатим ҳеч хо- 
тирдан кўтарилмайди. Беморлар- 
га қўл томирини ушлаб аниқ таш- 
хис қўйишининг ўзиёқ мени ҳай- 
ратга солган эди. Ҳатто, касаллик 
қачон ва қандай келиб чиққанини 
беморга «эртакпдек сўзлаб берар- 
кан, аллақачон унут бўлиб кетаёз- 
ган ўз «тарихиини қайта кўз ўнгида 
жонлантирган беморнинг кўзидан 
ёш чиққанларининг гувоҳи бўлган- 
ман. Булар ҳаммаси ҳеч мубола- 
ғасиз ҳақиқат эди.

«Галэбалик кезларим... 1977 йил- 
да бошимни шамоллатиб қўйдим. 
1990 йилгача арачларга кўриндим.  
Аниқ  ташхис қўйишолмади. Бошим 
шу қадар оғрирдики... Туманимиз- 
даги нуфузли  врачлардан бири 
«оғриқ зўрайганда бошингиздан 
бир челак совуқ сув куйинг», деб  
маслаҳат берди. Энди эслаб кул- 
гим келади. М адиёр акани дарак- 
ларини эшитиб, тўғриси ишониб- 
ишонмай келгандим . Худога минг 
бор шукур, мана учинчи муолажа 
кетаяпти. Оғриқ деярли  қолма- 
ган.
ЗИЕДА  У  М А Р О В А , ЧИМКЕНТ.»

М адиёр аканинг ўзи айтмоқчи, ҳар 
бир дақиқа ғанимат, ҳар бир дақиқа 
ўлчовли унинг учун. Биз эса сиз азиз 
муштарийлар номидан «Саодат» учун 
маълум вақт ажратишларини илтимос 
қилдик.

Ж У Р Н О Л И С Т : — М а д и ё р  ака,  
«Шарқ» халқ табобати жумҳурият 
маркази, яъни сиз фаолият кўрсатаёт- 
ган ушбу даргоҳ ўз атамаси биланоқ 
даволаш услубингиз ҳақида бир қадар 
маълумот бераётгандек. Аммо имкон 
қадар кенгроқ тушунтириш берсангиз.

М. С А Л О Е В :— Тўғри, бизнинг мар- 
каз асосан, шу кунгача унутилиб ке- 
таёзган халқ даволаш услуби билан 
беморларни даволайди. Сир эмас, 
инсоннинг табиат устидан кўр-кўрона 
ҳукмронлиги касалликларнинг урчи- 
шига ҳам сабаб бўлди. Ҳеч замонда 
одамлар биздагидек чўкиб, пажмур- 
даҳол бўлиб қолмаганлар. Инсоният 
пайдо бўлгандан бошлаб то шу кунга- 
ча одамлар турли хил касалликлардан 
ўзларини асраш илинжида яшаш учун 
курашиб, касалликларнинг олдини 
олиш ва даволаш усулларини авлод- 
дан авлодга тажрибалар орқали етка- 
зиб келганлар. Касалликни бу тарзда 
даволаш ва аниқлаш халқ табобати 
номи билан ҳаётимизга сингиб кетган 
эди. Халқ табобатининг сирларини чу- 
қур билган табиблар бемор дар- 
дини тубандаги усуллар билан қисқа 
вақтда аниқ билиш имкониятига эга- 
дир : 1) бемор танасидан чиққан чи- 
қиндилар —  сийдик, нажас, тер ва 
балғамнинг ранги, миқдорига қараб;
2) бемор қон томирини ўлчаш билан;
3) беморнинг танасидан чиқаётган 
кўзга кўринмас нурларни мия ҳиссиё- 
ти орқали қабул қилиши билан. Халқ 
табобатидаги жамики усуллар бугунги 
экологик офат жараёнида инсонлар 
учун жуда-жуда муҳимдир. Мен ўзим 
олий маълумотли врачман. Биламан- 
ки, замонавий тиббиёт қўллаётган 
турли хил кимёвий дорулар инсон 
учун бир жиҳатдан фойдали бўлса, 
кўп жиҳатдан зарарлидир.

Ж УРНОЛИСТ:— Маъзур тутасиз, 
фикрингизни бўлаяпман... Буни қа- 
рангки, Амриқодек нуфузли давлатда 
анальгин, аспирин деган таблеткалар- 
ни беморлар учун қўллаш аллақачон 
ман этилган экан. Биз эса ушбу дори- 
ларни нондек истеъмол этишга ўрта- 
ниб қолганмиз. Шўришким, дорихо- 
налардан анальгину аспиринларни то- 
пиш ҳам амримаҳол бўлиб қолди...

М . С А Л О Е В :— Бундай «амрима- 
ҳолиликдан хурсандман. Негаки, шу 
офатларсиз ҳам касалликни даволаш 
жуда мумкин. Фақат биздан озгина 
сабру тоқат, уқув кифоя. Турмуш , 
яшаш тарзимизни бир м еъёрга солиб 
олмоғимиз шарт. Табиатнинг ўзи ҳар 
қандай таначчиғимизга шифо яратиб 
келган. Курраи заминда ўсаётган ҳар 
қандай гиёҳ сабабсиз яратилмаганли- ^
гини билсак эди, бу тарз ихлоссизлик- 
ка банди бўлм асдик. Бизнинг «Ш арқ» 
табобат марказимизда худди шундай 
усулни йўлга қўйганмиз. Ҳеч қандай ў
кимёвий доруларсиз шифобахш ўтлар 
ҳамда энав томирни, нуқталарни уқа- 
лаш, қўл билан даволаш, игна сан- 
чиш сингари муолажа ёрдамида бир 
неча тур касалликларни даволаяпмиз.

«16 ёшли  ўғлим юз фалажи билан 
озорланар эди. Бутун дунёнинг  
донғи  кетган ҳакимларига кўрсат- 
дим.  Аҳвол ўнгланмади. М адиёр  
Салой афандимнинг Туркияга таш- 
рифини  эшитиб, қўярда қўймай 
уларни уйга олиб келдим . Бир ҳаф- 
та ичинда ўғлим ю зидаги фалаждан 
асар ҳам қолмади. М адиёр  афан- 
дим нафақат Ўзбекистоннинг, бал- 
ки бутун турк  дунёсининг иззатли 
ҳакими эканлигига имон келтур- 
дум . Иншооллоҳ, жонлари омон 
ўлсун, нури-дийдорларини гўрмак- 
ликдан-да бизэи аюрмасун.

ТУРКИЯ 

ОЛПАР ЯМОҚ)>

ЖЎРНОЛИСТ:— Мадиёр ака, мух- 
лислар билан учрашувларингизнинг 
бирида, бугунги замонавий тиббиёт 
бизга Овруподан кириб келганлиги 
ва бу оврупоча тиббиёт усулига нис- 
батан қарашларингизни баён этган 
эдингиз. Фикрларингиз эса турли 
тортишувлар, баҳсларга сабаб бўлди...

М. С А Л О Е В :— Тўғри, ўша фикр- 
ларимни инкор этмасдан ҳозир ҳам 
айтишим мумкин. Оврупоча тиббиёт 
инсонни бир ёқлама ўрганади, яъни 
беморни бир ёқлама даволайди. 
О дам зодда Руҳ бор, тана бор. Руҳ 
танага хизмат қилади. Танадаги касал- 
ликни Руҳни тозаламасдан даволаш 
асло мумкин эмас. Негаки, Таннинг .» 
озуқ дарёси Руҳ бўлгандан кейин, 
Руҳ аввало ш аф ф оф  бўлмоғи лозим. 
Йўқ, Оврупо тиббиёти буни тан олмай- 
ди. Тан бирламчи, Руҳ иккиламчи де- 
гани деган. Ф араз қилайлик болангиз 
қусаяпти. Д ўхтирга ю гурасиз. Дору
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беради, қарабсизки уч-тўрт марта 
дору истеъмол қилгач болангизнинг 
қусуши тўхтайди. Тузалди деб ўйлай- 
сиз. Аслида бадтар бўлади. Негаки, 
бола ҳазм қилолмаган овқатини қу- 
саяпти, сиз уни тўхтатдингиз, натижа- 
да айниган овқат ичида қолиб кетди. 
Қолиб кетган айнитма аввало ошқо- 
зонни сўнгра ичакларни заҳарлаши 
етти ухлаб туш ингизга кирмайди. Тан- 
нинг расолигини кўриб болангизни 
руҳан мажруҳ қилганингизни эса, ўй- 
лаб ҳам ўтирмайсиз. Ехуд , фарзанд- 
сизлик доғида куйиб юрганлар энг 
аввало гинеколог, урологга югури- 
шади. Гинеколог, уролог ўзига те- 
гишли аъзодан иллат ахтаради. Охи- 
ри бир важни айтади. Нафлими наф- 
сизми даволана бошлашади. Ҳолбуки, 
фарзанд бўлишида жигар, буйрак 
(пушти камар), юрак ҳам фаол иш- 
лайди. Руҳни тозаламай туриб бу 
аъзолардан хушхабар кутиш басир- 
ликдир.

«Тўққиз ойлик қизим Н илуф ар тўрт 
ойдан буён ич кетиш , қусишдан азоб- 
ланар эди. Бу орада турли касалхо- 
наларда ётиб чиқдик. Ҳар хил таш- 
хис, ҳар хил даволар ... Бироқ, қизим 
тузалмади. Сўнг хабар топиб 6у ёққа 
келдик. Кўриб турганингиздек қиз- 
чам ойдек бўлиб қолди (туф -туф , 
кўз тегмасин). Ж игарбандимни ҳаёт- 
га қайтариб берган М адиёр акани Ху- 
до доим паноҳида асрасин.

ЗУҲРАХОН.
ТОШКЕНТ шаҳри.»

Ш арқ табобати аввало инсон руҳи- 
ни сўнгра эса руҳ орқали танасини 
даволайди. Беморнинг қўл томирини 
ушлаб касалликни аниқлаш айтарли 
мўъжиза эмас. Бунинг учун томири- 
дан Руҳ ҳолатини ўқий олмоқ кифоя. 
Руҳни ўқигандан сўнг таннинг заҳа- 
лари бир-бир фошланаверади. Ш арқ 
табобатининг О ллоҳ нурига асос- 
ланганлмги бежиз эмас. Беруний, Ибн 
Сино, Умар Хайёмлар ўз замонаси- 
нинг буюк табиблари бўлишган. Бу 
алломаларимиз ҳам тан дардига чора- 
ни руҳдан излашган, руҳни ранждан 
халослантириб сўнг тан расолигига 
эришганлар.

«Ун йилдан буён ревмотополит 
касали билан оғриб келардим . Ай- 
тишларича бу касалликнинг жа- 
ҳон бўйича давоси йўқ экан. Тош- 
кентдаги эски ҳамда янги Тиббиёт 
О лийгоҳи касалхоналарида ва 
1-сонли Республика клиник касал- 
хонасида бир неча бор даволан- 
дим . А ф суски , даво тополмадим. 
Мана кўриб турганингиздек шу 
даргоҳдан дардимга чора  тспдим . 
Ҳаётдан аллақачон умидни узган 
эдим . Ш укрки , узилган умидим 
қайтди ўзимга. Қандай миннатдор- 
чилик билдиришга сўз тополмай- 
ман.

АҲМЕДОВА ШИРИН.
Самарқанд.»

ЖЎРНОЛИСТ:— Мадиёр ака, мана 
сиз Самарқанд Тиббиёт олийгоҳини 
имтиёзли тугатгач, Московда икки 
йиллик махсус тайёрлов босқичида

ҳам таҳсил олгансиз. Сўнгра Шимолий 
Африка мамлакатида уч йил табиблик 
қилиб қайтгансиз. 1991 йилда Собиқ 
Шўролар Иттифоқи эксперт комис- 
сиясининг аъзоси этиб тайинландин- 
гиз. Шунингдек, Сингапур, Австрия, 
Туркия, Малайзия сингари нуфузли 
мамлакатларда ўтказилган жаҳон 
миқёсидаги турли хил анжуманларга 
қатнашиб маърузалар ўқиган жаҳон- 
гашта одамсиз. Шулар ҳақида ҳам 
тўхталиб ўтсангиз.

М . С А Л О Е В :— Мен қайси мамла- 
катда бўлмай, қайси анжуманда иш- 
тирок этмай Ш арқ халқ табобати ни- 
маларга қодир эканлигини, Оврупо 
табобати билан муш тараклик, ўз ўрни- 
да тамоман фарқли томонлари бор- 
лигини аниқ исбот ва далилларим 
билан дунё олимларига етказишга 
ҳаракат қиламан. «Табиат, Инсон тана- 
си ва руҳи» мавзуида Австралияда 
ўтказилган бутунжаҳон Конгрессида 
ўқиган маърузаларим дунёнинг шу 
соҳа бўйича олимларида катта қизи- 
қиш уйғотди. Улар Ш арққа қизиқиб 
қолдилар. Айниқса, Сингапур ва 
Австрияда ўқиган маърузаларимни 
тинглаган —  Д унё ф ақат меники, 
дунёда фақат менман, дегувчилар 
учун ўзбеклар Ботсман мамлакатидан 
келиб қолгандек тую лди. Нима қил- 
ганда ҳам сўнгги жон, сўнгги имкон 
қадар ўзлигингни Дунёи очунга на- 
моён этиш, катта бир миллат борли- 
гини билдириш ҳам бу дунё саодати- 
дир, деб ўйлайман. Уринишларим 
самарасиз кетмади. Дунё тан олаяпти. 
Саудия Арабистонида маърузаларим- 
ни араб тилида қайта-қайта чоп этиш- 
ди. Англия билан ҳам тил топишяп- 
миз. Бу ёғини яна вақт кўрсатади ...

«М адиёр афандим нафақат ўт- 
кур табиб, балки ғойибдан билиш 
қобилиятини ҳам Тангри ато этиб- 
дур  уларга. Тошкентга гелганимда 
афандим ҳузурина бўлдум . Чин 
оламга рихлат қилган укамнинг 
суъратини гўрсатдим . С.уъратга 
қараб туриб: «33 ёшида баланд- 
ликдан йиқилган, боши тошга ури- 
либ шаҳид кетибдилар  укангиз» 
дедилар. Аслида  ҳам худди шун- 
дай бўлган эди. Сўнг ганжинаи 
ёстиқдошимнинг суъратини гўр- 
сатдим . Ўнг қўкрак остида кучли 
оғриқ бор, даволашим мумкин,  
дедилар. Сизга  ёлғон, аммо Ол- 
лоҳга чин, рафиқам  худди  шу ка- 
саллик билан озорланарди.

Ў. Қ.
ТУРКИЯ»

ЖЎРНОЛИСТ:— Мадиёр ака, таҳ- 
ририятимизга жуда кўп хатлар кепа- 
ди. Хатлар ичида Сизни излаётган- 
лар ҳам талайгина. Мен ундай касал- 
ман, мен бундай касалман, даволай 
олармикинлар деб, маслаҳат сўра- 
шади. Шуларга ҳам икки оғиз изоҳ 
билдирсангиз.

М. С А Л О Е В :— Бизга, аксарият ё 
ўлим , ё ҳаёт деганлар келиш ади. Буни 
тажрибадан кўраяпмиз. Аввало Ол- 
лоҳга ҳам дким , келганлар номурод 
қайтишмаяпти. Ж арроҳликка тааллуқ-

Муолажа

Суратларни Абдуғани ЖУМА олган

ли касалликдан бўлак ранжга шифо 
топаяпмиз. Ар-Розийнинг бир ҳик- 
матли гапи бор: «Табиб доно бўлса 
овқат билан, нодон бўлса оғу билан 
даволайди». Агарки доно саналсак 
овқатимиз, агарки нодон саналсак 
оғумиз ҳам фақат шифобахш гиёҳлар- 
дир. Бундай гиёҳларни биз Зомин 
ҳамда Паркент даштларидан келти- 
рамиз. Қолгани эса қувваи ҳофиза- 
мизнинг каромати.

«19 ёшдаман. Саккиз йиллар бўл- 
ди тутқаноқ касалига йўлиққанман. 
Ўзимизникилардан ҳафсалам пир  
бўлгач, Москва, Санкт-Петербург- 
ларгача «зиёрат қилдим». Ҳатто 
Санкт-Петербургда умуртқамдан 
ф унксия қилиб мияга кислород 
юборишди. Нафи бўлмади. Ўзим 
раққосаман. Тутқаноқ сабаб, узоқ- 
роқ сафарларга чиқолмайман, 
хориж гаку умуман рухсат тегмай- 
ди менга. М адиёр  Салоевга уч- 
рагач, биринчи доира муола- 
жадан сўнг, бир кеч ада йигир- 
ма марталаб тутадиган офат ка- 
майди, М адиёр  аканинг айтишла- 
рича яна бир доира муолажздан 
сўнг ҳеч қўрқмасдан  хориж са- 
фарига чиқишим мумкин  экан. 
Оллоҳ хоҳласа, Гретсияга бўлади 
шу биринчи сафарим.

ЛЕНА.
ТО Ш КЕНТ шаҳри.»

Ж ЎРНОЛИСТ:— Раҳмат, Мадиёр 
ака, мазмунли суҳбатингиз учун.

М . С А Л О Е В :— Ҳеч бир тану Руҳни 
ранжлик балосига йўлламасун. Жами- 
ки одамзодни бедард, ш аффоф кў- 
ришни истайман. Иншооллоҳ.

Суҳбатдош: Матлуба ҲАМРОЗ
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ЁЛҒИЗ КЕЛИНЧАК
Ёр  бўйнидан неча гул санам 
Қўлларини узмаган ҳали.
Висол гаштин суриб  туш да ҳам , 
Ноз уйқусин бузмаган ҳали.

Гоғдай уйнинг бирида фақат 
Тўлғанади зарғалдоқ чечак —  
Деразага тирсагин тираб,
Ўтли боқар ёлғиз  келинчак.

Кўпдан бери бу хонадонда 
Эш итилмас эркак овози.
Вилмас нима келинчак ханда, 
Бир тутамдир кўнглининг ёзи.

Беланчакда бедор умидин  
Ҳидлаб узун кечалар тўймас. 
Илк учрашув, илк оқшом ёди  
Сархуш  этар, ҳолига қўймас.

Доғда қолди, маҳрами  «ачон 
Тўғри йўлдан озди, не сабаб? 
Эри билан «ўғри»  деган ном 
Кириб  келди остона ҳатлаб...

Бахтинг бунча бўлмаса қора, 
Тилло зирак, нега юзинг қон? 
Ёдга олса  сени бечора, 
Қулоқлари ловуллар ҳамон.

О, бир гўзал кун эди порлок, 
Кўкда ёник куёш ҳам тилло. 
Исирғадан кўра ёруғроқ  
Нур  сочади қувончи илло.

Энди ўша кунни ўйласа,
Юрагига санчилар тикан,
Тилло зирак, йўлларинг ғусса, 
Хатар тўла тойғоқ йўл экан!

...Ҳар тонг ишга кетаётганда 
Кузатаман шу ҳолни такрор. 
Келинчакнинг шўх кўзларида  
Жилва қилар сеҳрли  шарор.

Ғалат бир ҳол, не бўлганда ҳам, 
Худо инсоф берсин ўзига. 
Уяласан қарашга одам  
Келинчакнинг маъюс  кўзига...

Қамчи  теккан асов той каби 
£л силкитиб югуради сув.
Олма эмас бола бахтини 
Ўйнаб олиб кетар гўё у.
Мен боқаман  ҳаяжон ичра, 
Чорпояда ўй сураман жим :
—  М уродимга  еттим деганда 
О рзу  ютиб колмасин ҳеч ким! 
Ўйларимни  унутган, гўзал, 
Кечир, олис шарпангни туйдим . 
Мен ҳам бир кун сени ҳаётда 
Ш у  олмадай  йўкотиб кўйдим ...

Ўн саккизингда, эй гул , зор сени
севдим,

Бағримни ўртаса ҳам нор, сени
севдим.

Надир  гуноҳ, гуноҳ севмок агар бўлса,
Ортда гуноҳимки, такрор сени севдим

Куймасин деб  мендек ишқингда, яна
Суймасин  деб  мендек ағёр, сени

севдим.

Борми фасл тағин севгида  ўтказай,
Куз , киш яна ёзу баҳор сени  севдим.

МУОЛАЖ А
Бул маним йўл-йўриғим, 
Кашпировскийга ҳавас.
Хор тутди ўзини ким 
Ҳам забун, ожиз эмас.

Инсонлик —  инсонийлик, 
Таълим берар ота Шарқ.
Руҳ соғлом бўлса, билинг. 
Човут солмас ҳеч бир дард.

Магарки калбингизда 
Сим-сим югурар оғриқ, 
Боғлик тарихингизга,
-Ҳам руҳинғмага боғлиц^

Ки качон ўтмиш билан 
Замонда узилиш бор  —  
Окибат кетар элдан, 
Маънавий бузилиш бор.

Ю ртнинг кизи 
Истаса

Нодира

Учсин 
М

Севинг
Минглаб изни!

Жонон кўп, сенингдек, жонон
топилмас,

Нодон кўп, менингдек нодон
топилмас.

Севдим сени, жоним жонингдур
гулим ,

Ақлим  кирмоғига макон
топилмас.

Ш у боис дунёга сиғмасман, ўзни 
Қўярга на ер, на осмон топилмас.

Барча^&ўвШ&уигинг яхцжлик билдим, 
Сё?г тгаЯиига !л*ендек ё\*он топилмас.

ОЛМА
Ъотолпзах

ЁНГАННИ ТУШУНАР 
ЁНСА КИИ?

Саъдулла ҲАКИМ
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Анвар Пошо шаҳид бўлганлиги қа- 
қидаги барча хабарлар чалкаш ва 
эътибор берилса, бир-бирига зиддир. 
Хабаримизга кўра, Анвар Бухорога 
Коминтерн рақбари бўлган Зиновев 
тавсиясига биноан келиб, Ф айзулло  
Хўжаевнинг меҳмондўстлигидан кўп 
фойдаланган. Анвар билан биргалик- 
даги мулоқот-суҳбатларни хотирлаб, 
Хўжаев биродари Исроил Охуновга, 
улар Шарқий Бухорода ислом лаш- 
карига қарши муҳорабада бўлган 
даврда батафсил баён этган. Пиро- 
вардида Ф айзулло  Хўжаев сўроқ ва 
суд этилганда, ҳатто Вишинский уни 
Анвар Пошони меҳмон қилганликда 
айблади. Исроил Охунов Анвар Пошо- 
ни шахсан ўзи шаҳид этгани ҳақида 
аниқ маълумотларимиз мавжуд. Ш ар- 
қий Бухорода ислом лашкари устидан 
эришилган ғалабалари учун қизиллар- 
нинг қўмондонлари сифатида биринчи 
Қизил Байроқ нишонларини москов- 
ликлар Ф айзулло  Хўжаев, Исроил 
Охуновга тақдим этганлар.

Исроил Охунов Қўқон дорулосори- 
дан ҳурматли ўрнини топган. Ўзбек 
Ш ўро Қомусига ҳам киритилган, бар- 
ча тарих манбаъларида у кишининг 
номи зикр этилган. А м м о 1970 йилда 
вафот этган бундаи улкан шахснинг 
ҳаёт-фаолияти ҳанузгача ёритилма- 
ган. М арҳум ёзувчи Адҳам  Раҳмат 
Охун ота ҳақида роман ёзиш ниятида 
бўлган экан...

Исроил Охун XX асрнинг бошлари- 
да Туркистонда кечган суронли воқеа- 
ларда фаол қатнашган маш ҳур шахс- 
лардан биридир. Таг-зоти Қашқардан 
бўлган Исроил О хун 1903 йилдан бош- 
лаб РСДРП аъзоси эди. Ўшанда у Аса- 
кадаги германиялик фабрикант қур- 
дираётган пахта заводида ишларди. 
О лмониялик ўша ишбилармон барпо 
этган, яшаган уй ҳанузгача кўзмунчоқ- 
дек турибди, унда Асаканинг хавф- 
сизлик хизмати идораси жойлашган. 
О хун ота сотсиал-демократлиги учун-

ми, ассакалик ўрис аёлига уйланган 
эди. Инқилоб йилларида Исроил Охун 
ҳарбий хизматда, турли қўмондонлик 
лавозимларида ишлаган. Биринчи ўз- 
бек дивизиясининг қўмондони сифа- 
тида собиқ Бухоро амирлиги замини- 
да Анвар Пошо ҳамда Иброҳимбек 
лашкарларига қарши жангларнинг 
режадори бўлган. Бухорога кетишдан 
олдин Охун ота Қўқонга келиб, Мир- 
азим мингбошининг (отаси Худоёр- 
хоннинг мингбошиси —  Йўлдош оқ- 
соқол) опаси Солиябонунинг тўртин- 
чи қизлари Донохонга уйланган. Со- 
лия опоғбувини ўн икки дарвоза Қў- 
қон аҳли «опоғбуви» дейишган, у ки- 
шидан аввал ҳеч кимга бундай ном 
берилмаган. Унинг фарзандлари қиз 
бўлган. Миразим мингбоши жиянини 
қашқарлик болшовойга узатиш га ро- 
зилик бермайди, шунда келин томон- 
га қариндош бўлган менинг бобом 
уста Мирзабобо Исроил О хунга ота- 
лик қилиб, қариндошларининг рози- 
ризолигини олган. Тўй Қўқон шаҳри- 
нинг Тўғонбоши маҳалласида ўтказил- 
ган, саккиз юз қизил аскар суворий- 
лар тўйкўчани қуршаб турганлар, 
чунки атроф да чапани йигитлар тўда- 
лашиб юрган давр эди.

Исроил Охун ёш келинчак билан 
хайрлашиб, Бухорога кетади. Болжу- 
вонда Анвар Пошо шаҳид бўлгандан 
сўнг яна Қўқонга қайтиб, туғилган 
тўнғич ўғлига Анвар деб ном қўяди. 
Бу йигит улғайиб, ҳарбийни касб қи- 
либ, ўрис-фин уруш ида офитсер си- 
фатида қатнашади. М осковда яшай- 
диган Анвар Охуновни шахсан Ша- 
роф  Рашидов (даврида) талаби билан 
Московнинг «Рязанский проспект» 
м етрў хиёбонида қад кўтарган ўн 
олти қаватли Ўзбекистон Фанлар Ака- 
демияси меҳмонхонасига раҳбар этиб 
тайинлашди. Анвар ака Қўқондаги 
Осиё банқининг асосчиси ва раҳба- 
ри —  машҳур Сайид Султоннинг кен- 
жа қизи Лолахонга уйланган. Қези кел-

ганда айтиш керакки, Сайид Султон 
банқ биносини Қашқардан усталарни 
чақиртириб, тухумни ишқорга ара- 
лаштириб қурдирган, шунинг учун 
бўлса керак, бу бино Қўқоннинг энг 
эътиборли жойларидан бирига айлан- 
ган. Сайид Султондан уч қиз —  Холи- 
дахон, М аҳф узахон, Лолахонлар қол- 
ган эди, сўнг уларнинг онаси бошқа 
турмуш  қурди.

Олтмишинчи йилларда мен ўспирин 
эдим . Кунларнинг бирида хонадони- 
мизга Охун ота билан қиблагоҳим- 
нинг тоғалари —  Сайидхўжа Тўрахў- 
жаев опалари— бизнинг опоғбуви- 
(катта буви)мизни —  Моҳинбону По- 
шони зиёрат этгани келдилар. Ўшанда 
мен ва қиблагоҳим шоҳид бўлган 
ажойиб, бетакрор суҳбат қурилган 
эди. Падари бузрукворимиз етмиш- 
далар, зиёли-муаррих, шойир-фу- 
зало сифатида хотиралари кучли, 
серзеҳн ... Сайидхўжа опоғдадам суҳ- 
бат мавзуйини бошлаб берган эди, 
асосан Охун ота хотираларини тингла- 
ганмиз, мен чой қуйиб ўтирганман. 
Гап Ўзбекистонда яшаб, тарихни атай 
бузиб талқин этувчи ўрис ёзувчилари 
Бородин, эртакчи Ш евердин ва улар- 
нинг асарлари ҳақида борар эди. Са- 
йидхўжа опоғдадам божаси Охун 
отага (улар икки опа-сингилга уйлан- 
ганлар: Солия опоғбувининг тўртинчи 
фарзанди Донохонга —  Охунов, бе- 
шинчи фарзанди Едгоройга —  Тўра- 
хўжаев);

—  Ака, Анвар Пошонинг феъл- 
атворини ёзувчи (Ш евердиннинг «На- 
бат» рўмонида) ўхшата олибдими?—  
деб сўрадилар.

—  Бе! Қаёқда, Анвар Пошони туши- 
даям кўрмаган булар, тахмин қилиб, 
ёлғонга берилиб кетибди-ю, мутлақо 
ўхш атолмабди,—  деб жавоб қилди- 
лар.

Сўнг Охун ота Анвар Пошо қўллари- 
да жон берганини баён этдилар. Во- 
қеа шундай юз берган экан: Исроил
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Охунов аскарлари билан Анварнинг 
қароргоҳига ҳужум қилади. Қисқа, 
лекин шиддатли жангда Анварга шах- 
сан Охун отанинг ўзи дуч келади. 
Моҳир қиличбоз Анвар қизил чаван- 
дозларнинг бир нечтасини шаҳид 
этиб улгуради ва Охун отага ҳамла 
қилади. Исроил Охун шамшири билан 
Анварнинг зарбасини қайтаради, ле- 
кин Анвар устун келиб, қизил қўмон- 
донни гангитиб қўяди ва енгил яра- 
дор этади. Ш унда Охун отанинг ор- 
динаретси Иван Петруф  (кейинчалик 
машҳур генерал, Туркистон ҳарбий 
мавзеи қўмондони) ёрдамга келиб 
Анварни чалғитади. Ф урсатдан фой- 
даланган Охун ота дарҳол маузери- 
дан Анварга ўқ узади ва уни қаттиқ 
ярадор этади. М уҳораба тез тугайди. 
Анварни тирик қолишидан манфаат- 
дор бўлган Охун ота ўз йигитлари 
билан унга ёрдам кўрсатади, лекин 
Охун ота ўз қўллари билан сув бер- 
гач, Анвар Пошо мангуга кўз юмади. 
Ушбу фожеъа қаттиқ таъсир этгани 
учун Исроил Охунов Анвар жасади 
тепасида шомгача йиғлайди. Нарироқ- 
да отларни ушлаб турган ординаретси 
Петруф кўп маротаба «О хун ота, бўл- 
ди, сизни кутишаяпти»,—  деб  айтган. 
Афсусланган Охун ота «бўлар иш 
бўлди» деб , дафн қилиш учун мурда- 
ни Пошонинг ўз издошларига етка- 
зишга буйруқ беради. Исроил Охунов 
вафотидан икки йил муқаддам  уни 
зиёрат этгани келган Иван Петруф  
отадан: «Охун ота, ўшанда, Анвар 
Пошо тепасида нега йиғлаган эдин- 
гиз?» деб сўрайди. Езувчи Адҳам  Раҳ- 
мат, Сайидхўжа Тўрахўжаев, қибла- 
гоҳим ва бошқалар бу учрашувда бў- 
либ ўтган гап-сўзларга гувоҳдирлар. 
Қайғургани сабабини Болжувондан 
Қўқонга қайтгач, Исроил Охун менинг 
бобомга айтган:— Ака, тоғдай йигит- 
ни қулатиб қўйганимдан ўла-ўлгуним- 
ча пушаймон ейишимни англадиму 
ўэимдан кетиб, тўхтамасдан йиғла- 
дим , йиғлайвердим. Ўзимга келганим- 
да, агар ўғил кўрсам исмини Анвар 
қўяман, ҳарбийга ўқитаман, ўша Ан- 
варни ўрнига тарбиялайман, токи 
ўша Анварни ўрнини боссин, деб  қа- 
самёд этдим . Бу гуноҳимни Худо  ўзи 
кечирсин!»

Билишимизча, Охун ота, таг-зоти 
Қашқардан бўлгани учунми, даҳрий 
эмас эди, замона заруратига кўра 
қизил аждарнинг қаҳрамони сифатида 
танилган.

Мирзо Хобанд 
БАҲРОМХОН ТЎРА 

ТАҲРИРИЯТДАН:
Биз ушбу мулоҳазаларга мутлақ 

ҳақиқат деб эмас, балки ҳақиқат- 
ни излаш деб қаралишини сўрай- 
миз. Ҳақиқат баҳсларда туғилади. 
Муаррихларни, мутахассисларни 
ва барча жонкуяр зиёлиларимиз- 
ни яқин тарихимизнинг мазкур 
мураккаб даврини ойдинлаштириш 
борасидаги мунозараларга даъ- 
ват этамиз. Бугунги тахминингиз 
эртага илмий ҳақиқатга айланиши 
мумкинлигини унутманг.

ШОЙИРНИНГ ХОТИНИ
нинг умр йўлдошлари, яъни улар би- 
лан қадам-бақадам ҳаётнинг аччиқ- 
чучугини, оғир-енгилини бирга баҳо- 
ли қудрат кўриб келаётган фидойи 
аёллар ҳақида.

Баъэи-баъзида «фалончини хотини 
шойир қилди», «агар фалончининг хо- 
тини шунчалар яхши бўлмаганида у 
бундай яхши, зўр шойир бўлолмас- 
ди» қабилидаги гаплар қулоққа чали- 
ниб қолади. Хўш, ўша «шойирни шо- 
йир қилган» аёллар кимлар ўзи! Биз 
машҳур шойирларимизнинг аёллари 
ҳақида нималарни биламиз! Умуман, 
шойирнинг хотини бўлиш осонми!
Келинг, яхшиси буни суюкли шойир- ,
ларимизнинг латофатли аёлларидан 
сўраб қўя қолайлик.

Шойирни кимдир дарвешга, яна 
кимдир донишмандга менгзайди. 
Кимдир эса айтадики, улар бу дунё- 
нинг одами эмаслар. Бу гапларда 
жон бор, албатта. Шойир «халқи» 
дунёнинг ҳамма ерида бирдек, шо- 
йирнинг ўзи таъкидлаганидек, шо- 
йирнинг ҳаёти «Машриқда ҳам, Мағ- 
рибда ҳам бир хил. Шойир халқи — 
дунёнинг тўрт тарафига сочилиб кет- 
ган миллат!».

Шойирлар ҳақида, уларнинг ажаб- 
товур феъл-атвори, мураккаб, ўзга 
сайёра каби сирли ички дунёси ҳақи- 
да ҳар ким ўзича, ўз дунёқараши, ақл- 
фаросати доирасида фикр юритади. 
Бироқ ушбу суҳбатимиз мавзуси шо- 
йирлар борасида эмас, балки улар-

Раъно АЗИМОВА
(Усмон АЗИМнинг умр йўлдоши)

1. Ҳар қандай одамнинг ҳам рафи-
қаси бўлиш масъулиятли вазифа. Сот- 
сиализм даврида аёл ва эркакнинг 
тенглиги ҳақида кўп гапирилар эди. 
Ҳозир эса ҳатто ғарбда ҳам феменис- 
тик кураш унча тўғри йўл эмас экан, 
деб тан олинаяпти. Менимча, ғарб- 
даям , шарқдаям эркак кишининг ҳаёт- 
даги ўрни бир хил бўлса керак —  
хоҳ жамият ишларида бўлсин, хоҳ 
оилада... Ш у нуқтаи назардан қара- 
ганда эркак кишига анча оғир. Менинг 
назаримда, замонавий аёл турмуш  
ўртоғига фақатгина ҳамроҳ бўла 
қолмай, ҳамкор ҳам бўла олмоғи 
лозим . .

2. Ҳаммани ва ҳамма нарсани тушу- 
на билиш ва қизиқувчанликни йўқот- 
маслик. Д унёда қора ва оқ ранглар- 
дан ташқари бошқа ранглар ҳам бор- 
лигини унутмаслик. Ҳаёт ва замон 
билан бирга доимо олдинга силжиш- 
лик.

3. Бу саволингиз анча-мунча фош 
қилувчига ўхш айди... А ф суски , тур-

муш ўртоғимнинг битта ҳам шеърини 
ёддан билмайман. Балки ўрис макта- 
бини ва университетнинг ўрис бўли- 
мини тугатганим учундир, лекин 
деярли ҳамма шеърлари ёқади. Эҳ- 
тимол, бу субъектив қарашдир. Ай- 
рим шеърларини эса қайта-қайта 
ўқигим келади, чунки улар одамга 
жуда ҳам кўтаринки руҳ бағишлай-

1. Шойирнинг  хотини бўлиш осон- 
ми?

2. Шойирнинг рафиқаси авваламбор  
қандай хислатга эга бўлиши керак?

3. Умр йўлдошингизнинг нечта шеъ- 
рини ёддан  биласиз?

4. Сизнинг фикрингиз: шойир учун 
шеър ёзиш имконияти керакми ёки 
оила?

5. Сизнингча турмуш ўртоғингиз 
битган муҳаббат сатрларининг бари 
Сизга аталганми? Ишқий шеърларида

ди ва турмуш  ўртоғимнинг ўзи бир 
катта дунё эканлигини эслатиб туради. 
Ҳар бир одам ўзи катта бир дунё , фа- 
қат буни ўзи сезмай, билмай, тушун- 
май ўтиб кетиши мумкин. Ш ойир эса, ' 
оллоҳ берган имконият деймизми, 
шу орқали кўпчиликка хос бўлган, 
лекин ифодалана олмаган ҳис-туй- 
ғуларни қоғозга туш иради ва ўқув- 
чи қалбида нимадир уйғотади. Ада- 
биётнинг вазифаси ҳам ўзи шу бўлса 
керак: одамга ўзини ўзи тушунишига 
ёрдам бериш, дунё қандай эканли- 
гини ҳис эттириб, уни одамга тани- 
тиш ... Ш еърият эса адабиётнинг, санъ- 
атнинг чўққиси. Кичкина бир шеърда 
бутун олам ёки бутун бир инсоният- 
нинг оғриғи акс этиши мумкин. Ме- 
нинг назаримда, шеъриятни тушун- 
маган одам адабиётни, санъатни чу- 
қур туш унмайди.

4. Ш ойир учун албатта шеър ёзиш 
имконияти бўлиши керак ва уни оила 
аъзолари яратиб бериши лозим . Ма- 
салан, бизнинг болаларимизга ёшлик-
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БЎЛИШ ОСОНМИ?
дан ёзув тушган қоғозни эҳтиётлаш , 
китобни азизлаш ўргатилган. Меҳнат 
бу фақат жисмоний иш ёки рўзғор 
юмушлари эмас, балки ётиб китоб 
ўқиш ҳам меҳнатдир, деб  келинган. 
Ш унинг учун, масалан, дадаси диван- 
да китоб ўқиб ётган бўлсалар, ҳеч 
ким уларни бекорчиликдан ётибди, 
деб ўйламайди. Бизникида уй ишлари- 
ни бажаришдан кейинги интеллектуал 
меҳнат: китоб ўқиш, дарс қилиш, 
тил билан ш уғулланишга шароит яра- 
тиб бериш деб қаралади. Ижод қилиш 
учун яна бир муҳим нарса керак —  
эркинлик руҳи. Бу дегани оилада 
ҳамма унинг аъзолари ўзини эркин 
ҳис қилиши керак.

Энди шеър ёзиш ёки оила масала- 
сига ўтсак, негадир одамларда, ҳатто 
сиз жўрнолистларда ҳам шойир ҳақи- 
да нотўғри тушунча мавж уд: гўё 
шойир —  бу дарвешнамо инсону оила 
унинг учун бир қафас. Агар оилада 
рўшнолик бўлмаса, ундай оила фақат 
шойиргагина эмас, ҳар қандай инсон- 
га ҳам қафас бўлиб қолиши ҳеч гап 
эмас. Ш ойирлар , сан ъ атко р лар , 
умуман элга танилган одамлар жа- 
мият кўз олдида бўлгани учун унинг 
шахсий ҳаёти, феъл-атвори тез кўзга

ўзга аёл тимсоли кўриниб қолса, қан- 
дай муносабатда бўласиэ?

6. Турмуш  ўртоғингизнинг қайси 
хислатини кўпроқ ҳурмат қиласиз?

7. Шойирни рафиқаси  тергаб тури- 
ши керанми  ёки эркин қўйсинми?

8. Оилангиз моддий қийинчилик- 
ларга дуч келганда ўэингизни қандай 
тутгансиз? Ум р  йўлдошингизга ши- 
коят қилганмисиз?

9. Куёвингиз шойир бўлишини хоҳ- 
лармидингиз?

ташланади ва маълум ҳаёт тарзи фа- 
қатгина шу гуруҳдаги инсонларда 
мавжуд деб тушунилади. Ҳолбуки, 
бундай ҳолни ҳар бир оилада ёки 
инсонда учратиш мумкин. Лекин у 
одам кўзга ташланмагани учун унинг 
ҳаёти ҳам сокин тую лади. Менимча, 
эркакми, аёлми, агар у оиласиз бўл- 
са, минг бахтлиман деса ҳам , унинг 
гапи ёлғон, чунки ёлғизликдан ёмони 
йўқ. Албатта, катта оилада ҳам одам 
ўзини ёлғиз сезиши мумкин. Д ем ак, 
ҳамма гап оиланинг қандай эканли- 
гида.

5. Ҳар ҳолда қайсиси менга аталиб 
ёзилганини аниқ биламан ва ичимда 
кулиб қўяман (яхш и-да!)

Саволингизнинг иккинчи ярмига 
келсак, ҳатто бую к Тагорнинг ишқий 
шеърларидаги ҳаётий образларни 
адабиётшунослар қидириб топа ол- 
маган эканлар. Буюк муҳаббат куй- 
чиси Тагор оилада ж уда ҳам ўзлари-. 
нинг миллий анъанавий, қадимги урф - 
одатларини тутиш тарафдори бўлган 
экан. Бизнинг дадам из ҳам кўп маса-

лаларда миллий анъаналар тараф- 
дори. Д ем ак, ҳаёт бошқа, ижод бош- 
қа. Ҳар ҳолда ижоддаги туйғуларни 
ҳаётий енгил-елпилик деб тушунмас- 
лик керак. Ш ойирнинг фикри образ- 
лар билан банд. Ҳатто оддий бир тош 
ҳам образ бўлиши мумкин ёки дарахт, 
шундайин аёл ҳам . Ижод қилганда 
у образлар билан фикрлайди. Образ- 
лар унинг қурилиш материали. У мате- 
риалларидан қандай асар қуради —  
бу унинг маҳоратига боғлиқ. Шойир- 
лик ҳам бир касб-да!

6. Ш ижоатини. Агар бирон ишга 
қўл урса, уни шижоат билан қилади 
ва бажаради. Севгида, нафратда ҳам 
мана шу шижоат. Бу ш еърларида ҳам 
яққол кўринади.

7. Мен ҳатто «тергаш» деган сўзнинг 
ўзини ёқтирмайман. Бу дунёда ҳеч 
ким ҳеч кимни тергаш га ҳаққи йўқ, 
менимча. Ҳар бир зотнинг ўзига ин- 
соф  берсин. Ш оирми у, оддий ин- 
сонми... Эдуард Ш еварнадзенинг хо- 
тинидан сўрашган экан: эрингиз сизга 
уй юмуш ларида ёрдам берадими? 
Масалан, кир ювишда ёки овқат пи- 
ширишда? Ш еварнадзе хоним шун- 
дай жавоб берган экан: агар мен 
эримни бундай ишларга солганимда, 
у бугунги лавозимини эгалламаган 
бўларди. Ҳурматсизлик билан эркак 
кишини, оила бошлиғини синдириб 
қўйиш ҳеч гап эмас. Ёки ўзимизнинг 
халқ мақолимизни эсласак: «Эрни 
эр қиладиган ҳам хотин, қаро ер қи- 
ладиган ҳам хотин».

8. М оддий қийинчиликлар албатта 
бўлган. Биз асли тош кентлик бўлма- 
ганимиз учун ижарада ҳам яшаганмиз, 
янги ишга жойлашганимизда ойлиги- 
миз ҳам кам бўлган. Ҳатто ж уда оз 
ойликка яшаган вақтларимиз ҳам бўл- 
ган фарзандлар туғилган пайтда. Ле- 
кин яшаш барибир қизиқарли бўлган. 
Еш ликда ҳамма нарсага чидаш мум- 
кин, чунки келажакка ишонасан ва шу 
сари ҳаракат қиласан. Мен ҳеч қачон 
қийинчиликлардан нолимаганман ва 
турм уш  ўртоғимга таъна қилмаган- 
ман. Чунки булар ҳаммаси ўткинчи- 
лигини билардим ва бу кишининг 
катта шоир бўлишига ишонардим. 
Ўша пайтларда мени яна битта катта 
суянчим бор эди —  онам. У киши биз- 
дан ёрдамларини аямасдилар. Ҳозир 
кексайиб қолганлар. Энди биз уларга 
суянчмиз.

9. Йўқ, чунки ҳозир қалам ҳақига 
кун кўриб бўлм айди...
Хуррамой ОТАМУРОДОВА
[Икром ОТАМУРОДнинг умр йўлдоши)

1. Ш ойирнинг рафиқаси бўлиш, ал- 
батта, қийин. Чунки уларни ҳар қандай 
ҳолатда тушуниш керак. Ўқиганлар 
ҳайрон бўлиши мумкин: йўқ, улар 
билан ҳар қандай аёл ҳам тинчгина 
яшаб кета олмайди. Сабаби, уларнинг 
ҳар хил инжиқликлари бемалол 
яшашга йўл бермайди.

2. Менимча, очиқ кўнгил, камтарин, 
м еҳм ондўст, ҳамиша хушчақчақ ва 
ширинсўз бўлиши керак.

3. Умр йўлдошимнинг 10-12 та шеъ- 
рини ёддан биламан. Шахсан ўзимга 
атаб ёзган шеърларини биринчи бўлиб 
ёд олганман. Ҳар доим янги ёзган 
шеърларини ўқиб берадилар.

4. Фикримча, шойирга шеър ёзиш 
имкониятини яратиб бериш муҳим, 
токи у бошқа майда-чуйдаларга чал- 
ғиб оввора бўлмасин.

5. Турмуш  ўртоғим битган муҳаббат 
сатрларининг ҳаммаси менга аталган 
десам хато қилган бўламан. Ишқий 
шеърларида ўзга аёл тимсоли кўри- 
ниб қолса... тушунишга ҳаракат қи- 
ламан...

6. Ҳар доим тўғри гапиришларини, 
бундан ташқари оила ва рўзғор учун 
қайғуришларини ҳурмат қиламан.

7. Шойирни рафиқаси тергаб тури- 
шига ҳожат йўқ деб ўйлайман... Шо-

йир ҳурликни яхши кўради, хаёлининг 
кенгликларидан воз кечолмайди.

8. Оила бўлади-ю , қийинчилик бўл- 
майдими... Ҳар бир оилада ҳам мод- 
дий қийинчилик бўлади. Қийинчилик- 
ка дуч келган чоғларимда озни кўп 
ўрнида, йўқни бор ўрнида кўрган- 
ман. Мана шундай қилиб қийинчи- 
ликни ўтказганмиз. Худога минг қатла 
шукрки, ҳозир яхши, ўзим ҳам ишлай- 
ман. Ҳар қандай қийинчилик бўлган 
кунлари ҳам асло шикоят қилмаган- 
м ан ... У кишининг кайфияти билан 
ҳисоблашиш зарурлигини ҳис қилган 
бўлсам керак.

9. Бу тўғрисида ўйлаб кўрганим 
йўқ. Бироқ шойирми ёки бошқа касб 
эгасими, ким бўлсаям , ақлли, инсон- 
парвар киши бўлишини хоҳлардим.

Муҳаммадали ИБРОҲИМОВ 
тайёрлади
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Хосият ТИЛЛАУОНОВА 
1929 йил

Шойир таъбири билан айтганда, 
ўттиз ёшигача дунёни ололмаган одам 
ундан кейин ҳам ололмайди дунёни. 
Ўттиз ёшигача уйи бўлмаган одамнинг 
ундан кейин ҳам ҳеч қачон бўлмайди 
уйи. Ўттиз ёшигача китоби чиқмаган 
шойирнинг китоби ҳеч қачон чиқ- 
майди. Ҳе-еч... қачо-он... Бу аччиқ 
ҳақиқатни бугуннинг шойири БУТУН- 
нинг ичида туриб айтмоқда. Қаранг'ки, 
дунёнинг ўзгармаслигини ёки ўзга- 
рибоқ —  тугабоқ аввалига булоғига 
қайтишини. Булоқлардан қайнаб ден- 
гизларга қуйилаётган сувлар, яна ўша 
булоқларга қайтасизлар-ку, яна ўша 
денгизларга қуйилиш учун.

20-30 йилларда қайнаб, 50-60 йил- 
ларда денгиз бўлган булоқлар 90-йил- 
ларда янги-янги булоқларнинг кўз- 
ларини очмоқда...

20-30 йиллар ўзбек маданиятида 
Хосият Тиллахонова деган тоза бир 
булоқ бор эди. Бу булоқни 30-йил- 
ларнинг иккинчи ярмидаги қатоғон- 
лар довули кўмиб кетганди. Ам м о 
мазкур маросимда, шойирнинг таъ- 
бирига зид ўлароқ, ўз қазоси шара- 
фига марҳумдан ўзга ҳеч ким йиғ- 
ламади. Йиғласа-да овоз чиқармай, 
кўзёшини кўрсатмай йиғлади. Илло, 
бу дафн тирик инсонни тириклай 
кўмган каби эдики, мана бугун тирик 
қалб тирик гўрдан тирик гирвод 
янглиғ ўсиб чиқди.

20-30 йилларда қайнаб, 50-60 йил- 
ларда денгиз бўлган булоқлар 90-йил- 
ларда яна янги булоқларнинг кўзлари- 
ни очмоқда...

«Ўзбек совет шеъриятига аёл ово- 
зини жўр этган илк қалдирғочлардан 
Ойдин Собирова билан М узайяна Ала-

БАРҲАЕТ СИЙМОЛАР

Ў т г и з о с »

узилгаш

* н о  н и / ч . . .

вияни ҳамма билади, аммо шеъриятга 
булардан ҳам олдинроқ кириб келган 
Хосият Тиллахоновани ҳозир камдан- 
кам киши эслайди.

Тўхтасин ЖАЛОЛОВ»

* * *

Азиз умрининг азиз онларини ўзбек 
шойиралари ижодини тадқиқ этишга 
буткул бахшида этган улкан олим 
Т ўхта си н  Ж а л о л о в н и н г Х о с и я т  
Тиллахоновага тааллуқли фикрларида 
асос бор, албатта. Хосиятхонум 15 
ёшлигидан шеър ёза бошлаганди. 
Ю злаб шеърлари сарғайган саҳфа- 
ларда мунғайиб қолди. Ю злаб мақо- 
лалари ўша давр газет-жўрноллари- 
нинг бағрида абадий муҳрланиб қол- 
ди. Ю з йилнинг нарёғида бўлган- 
ларни қўятурайлигу юз йилдан анча 
бериёқда бўлган Хосйятхонумни ҳам 
бемалол ўқий олмаймиз-ку мутар- 
жим бўлмаса. Ф ақат, бу таржимон 
бизга тилни эмас, ёзувни, хатни тар- 
жима қилиб бериши керак. Бундай 
«таржимониларни мутабдил қилувчи 
дейдилар. Ахир , «ўзга эрур имло бу 
кун» , Хо си ятхон ум  ш еърларини 
ҳам, мақолаларини ҳам тўплам қилиб 
жам қилолмади, улар ҳар жойда со- 
чилиб ётибди. Ваҳоланки, 20-йиллар- 
нинг маориф-маданиятида, 30-йил- 
ларнинг ижтимоий ҳаёти —  таълим- 
тарбия ва ж ўрнолизмида салмоқли 
ишлар қилган, айниқса, шеърият ва 
мақоланависликда маълум ва машҳур 
бўлган Хосиятхонумнинг ҳаёти ва фао- 
лияти ўша давр зиёлилари жамоасига 
яхши маълум эди.

«Мен 1907 йилда Тошкент шаҳрида 
камбағал оилада туғилганман. Отам 
деҳқончилик билан шуғулланганлар,

кейинчалик тери ошлаш ишлари билан 
банд бўлдилар. 12 ёшга кирганимда  
отам вафот этдилар.

Мен 1920 йили ўзбек хотин-қизлар 
маорифи институтига (ўша даврдаги  
«институт» деб юритилган билим дар- 
гоҳи асли техникум эди —  Ҳ- У .)  ўқиш- 
га кирдим. Ўқишни  битиргач, мактаб- 
ларда ўзбек  тили ва адабиётидан дарс 
бердим .

1925 йили Эски шаҳар туман фирқа 
қўмитаси мени ўз ҳузурига чақириб, 
хотин-қизлар бўлимини  бошқаришни 
топширди. 1926 йилдаЎрта Осиё Ком- 
мунистик университетига ўқишга кир- 
дим . Ўқишни 1927 йилда битирдим. 
Самарқанд мавзеъ  ёш камол  (комсо- 
мол) қўмитаси хот ин-қизлар бўли- 
мини бошқардим».

(1927 йил 15 майда партияга ўтиш 
учун ўрис тилида ёзилган таржимаи 
ҳолдан мақола муаллифи таржимаси- 
даги кўчирма.)

20-30 йилларда қайнаб, 50-60 йил- 
ларда денгиз бўлган булоқлар 90-йиЛ- 
ларда янги-янги булоқларнинг кўзла- 
рини очмоқда...

Хосиятхонум ижтимоий фаолияти 
муаллимлик, бадиий ижод, жўрно- 
лизм деган йўллардан ўтиб, катта бир 
майдонга —  «Саодат» жўрнолига ке- 
либ туташ ади, «Саодатвда жам бў- ) 
лади. Хосиятхонум 1927 йилдан «Янги 
йўл» (ҳозирги «Саодат») мажалласи- 
да ишлай бошлайди. 1929 йилдан шу 
мажаллада масъул котиб, бош муҳар- 
рир ўринбосари, 1931-34 йилларда эса 
бош муҳаррир лавозимларида иш- 
лайди.

30-йилларнинг ўрталарида Хосият- 
хонумнинг эрини —  даврнинг катта 
маорифчиси ва педагоги Арслон Қо- 
рини «Миллий иттиҳод» аксилинқило-

(•
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Тотор пролетар шойири X. Тўфон- 
нинг Самарқандга келиши муносабати 
билан туширилган суврат:

Тик турганлар (ўнгдан сўлга]:
1. В. Сиров
2. Бақром Иброҳимов (Бахмал)
3. Абдусалом Ниёзий
4. Аҳмаджон Еқубов
5. Ҳамид Олимжон
6. Ботир Ғулом

Ўриндиқдэ ўтирганлар (ўнгдан 
сўлга):

1. Комил Алиев
2. Наим Саид
3. Хосият Тиллахонова
4. Холид Тўфон
5. Ойдин
6. Ш. Урозий
7. Шокир Сулаймон

Ерда ўтирганлар (ўнгдан сўлга):
1. Ўлмас Алиев
2. Миртемир

Суврат «Ер юзи» ж ўрно ли н и нг1929 
йил 21-сонидан олинди.

бий миллатчилик ташкилотига дахл- 
дорликда айблаб, қамоққа оладилар. 
Судра-судра, торт-тортларга соғлиги 
дош бермаган Хосиятхонум 1937 йил- 
да бақога мангулик сафар қилади.

Энди мардларимизни ботирим деб 
дангал айтайлик. Ўрисларда қанчадан- 
қачча тақиқланган асарлар, ижодкор- 
лар кашф этилди, бизда-чи?—  деб 
мунғайиб, ғарибона тургунча Хосият 
Тиллахоновага ўхшаган —  кўмиб таш- 
ланган булоқларимизнинг кўзларини 
очайлик. Умид қиламизки, Хосйят 
Тиллахонованинг қисқа, аммо ёрқин 
ва сермазмун ҳаёти, ижоди ва ижти- 
моий фаолияти янги-янги илмий тад- 
қиқотлар учун қўриқ бўлади. Хосият- 
хонумнинг шеърий ва мақолалар 
тўпламини тезроқ ўқувчиларга етказ- 
моқ зарур.

20-30 йилларда қайнаб, 50-60 йил- 
ларда денгиз бўлган булоқлар 90-йил- 
ларда навниҳол, навраста булоқлар- 
нинг кўзларини очмоқда...

«Ойим  вафот этганларида 13 яшар 
бола эдим . Табиатан самимий, лато- 
фатли, гўзал ва меҳрибон онам билан 
ф ахрланардим . Онамнинг шеърлари- 
ни мароқ билан ўқирдим ,  ёд олар- 
дим . Онам эса: «Катта бўлсанг, жасур 
йигит, катта олим бўласан»,—  дерди- 
лар. Онам  ҳавас қилганларидек ден- 
гизчи бўлдим , надоматларки, ойим бу 
кунларни кўра олмадилар».

(Хосиятхонумнинг ягона фарзанди —  
техника фанлари доктори, 

профессор, ж ум ҳурият Олий 
Аттестатсия қўмиссияси раисининг 

муовини Темур Валиев билан 
суҳбатдан)

* ♦ *

Куй авжида узилган торнинг тарих 
Д УВО Л ЛАРИ га урилиб қайтаётган 
садоларини, ўттизида узилган жон- 
нинг н(в)идоларини эшитиб кўринг-а...

Хосият ТИЛЛАХОН қизи

ЁРУҒ ОЙГА
Кўкни  безаб, ёғду сочқон гўзал ой, 
Кўкдек тиниқ ёғдуларинг чиройлик. 
Бизга боқиб кулиб турғон юмшоқ ой, 
Тиғларингни оямағил, тўяйлик.

Тегрангдаги  чиз илишган юлдузлар  
Сенга қараб бўйин эгиб турарлар. 
С о ф  ю зунгда хаттингни бир ўқуғон, 
Сендан мана шу нарсани кутарлар.

Соч ёғдунгда раъно гуллар  очилсун, 
Қопқоронғу зулмат кетсун , босилсун, 
Кўкимизнинг яралари беркилиб,
Гул ислари дунёмизга  сочулсун.

ТЎЛҚИНЛАР ҚУЧОҒИДА 
ЎРТОҒИМ Н...ГА
Бир замон сенга мен 
Ичкари ҳаётнинг 
Оғупи  саҳфасин 
Варақла6 ўқувдим.

Баҳорнинг нашъали... 
Олтиндай юзидан 
Калбингда туганмас 
Парчалар тўқувдим. 

Мен кетган чоқларда  
Сен оқшом қўйнида  
Эркингга  тўқинғон 
Зулм атка дебиндинг.

Денгиздай мавж уриб... 
Қонларинг  кўбирди. 
Отланиб, шайланиб 
Ўтм иш га тўйирдинг.

Лола-гул-чечаклар 
Ҳидидан эс олиб 
Оппоқ тонг нуридан 
С-ўроғлаб эз —  олиб.

Денгизнинг бағриға 
Яширдинг, ташладинг 
Чин ҳаёт қўйнида  
Бир умр  шодландинг.

ЯНГИ ТУРМУШ
Янги турмуш  янги куйни куйладик, 
Эски турмуш дунёсиға ўт қўюб.
Янги йўлдан, янги издан бошладик 
Янги ёш лар, янги қизлар бир бўлиб.

Янги турмуш  бахтимиздир, жонимиз, 
Қайғи, ҳасратдан, аламдан йўқ асар. 
Янги т урмуш эрк йўлидир  шубҳасиз, 
М унда қуллуқ хорланишдан йўқ хабар.

Кўлда байроқ, эрк куйи шодлиқ билан, 
Қўрқмайин  босдиқ қадамни онг билан. 
Бошла энди янги турмуш, йўл қани? 
Биз очилдиқ, иш билан хизмат қани?

Янги турмуш, йўлларингга гул сочай. 
Кип-қизил гулдай юзунгдан  бир ўпай. 

* * *

Хосият Тиллахонованинг ўша пайт- 
да «Инқилоб», ҳозирги даврда эса 
«Уктабр тўнтариши» деб номланган 
улкан воқеаларга, ижтимоий жараён- 
ларга, «янги турм уш », «паранжи» 
сингари тушунчалар замиридаги мо- 
ҳиятга бўлган ижтимоий нуқтаи на- 
зари алоҳида, изчил ва илмий тадқи- 
қотларнинг мавзуйидир.

...20-30 йилларда қайнаб, 50-60 йил- 
ларда денгиз бўлган булоқлар 90-йил- 
ларда янгидан-янги, навраста, навни- 
ҳол булоқларнинг кўзларини очмоқ- 
да ...

Мақола
муаллифи ҳамда шеърларни 

нашрга тайёрловчи: 
Ҳайдарали УЗОҚОВ
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Менинг тилим йўқ. Мен 
гунгман.

Кўнглимга муҳаббат кир- 
ди. Қаттиқ севиб қолдим. 
Муҳаббатнинг кучи ва шид- 
датидан тилим айланмай 
қолди. Дунёнинг бир буржи- 
да кимдир кимнидир отиб 
ўлдираётган, қотил ёнидаги 
кимдир қўшиқ айтиб бутун 
дунёни пойида тиз чўктира- 
ётган, шойир шеър ёзаётган, 
мақтул рамақ олаётган, она 
туғаётган, бола эмаётган, ЕР 
бармоқ учидаги олма каби 
чир-чир айланаётган, одам- 
ларни, бутун уволу гуноҳу са- 
воби билан кўтариб, гир-гир 
айланаётган пайтда мен ан- 
ҳор бўйида —  вижир-вижир, 
виж-виж, тўп-тўп, гуруҳ-гу- 
руҳ —  улкан шаҳарнинг қоқ 
ўртасида қоп-қора сочларини 
ойдай ойдин юзига парда қи- 
либ бош эгиб турган қаро 
кўзга муҳаббатимни англат- 
моқчи, тушунтирмоқчи бў- 
лардиму лекин ярақлаган, ча- 
рақлаган сўзларим камлиги- 
дан қийналардим. Севдим 
десам қизни алдаб қўйишдан, 
севмадим дёсам , ўзимни ал- 
даш дан қ ўр қ а ё тга н и д и м . 
Қиз, шойир бўлсанг (ўзингга) 
ҳам гапга нўноқ экансан, 
мени ишонтиролмаяпсан ёл- 
ғонларинга, деди -да , қа- 
ро —  қонларимга ташна қо- 
шини қинидан шарт суғуриб, 
тилимни кесиб ташлади. Эп- 
лаб гапиролмасанг—  жазо- 
йинг шу, деди . Ш унда мен 
кўзларим билан гапира бош- 
ладим. Кўнглимдаги ранглар, 
оҳанглар, манзаралар кўз- 
ларимга кўчиб, кўзларимга 
қалқиб келаверарди. «Эй но- 
шуд, деди санам, кўзларинг- 
нинг тили ҳам ўзингдай но- 
ш уд»,—  деди-да, бир ўрим 
сочи билан кўзларимни боғ- 
лади. Кўрай-чи, мени кўрма- 
санг қанчагача чидаркансан, 
деди. Мен нотавон унинг 
жамолини кўрмай туролар- 
мидим?! Ш унда юзларим 
билан гапира бош ладим . 
Еноқларимдан сўзларга ўх- 
шаш жилвалар таралаверди. 
Эй ландовур, деди нилуфар, 
ёноқларинг ҳам менга керак- 
ли сўзни топиб беришолма- 
япти. Юзингни тескари қил- 
син, деди-да, қоп қора соч- 
ларини юзларимга ботириб 
олганди, чеҳраи зардим қаро 
бўлди. М ен-ку ошиқ эдим-а, 
маҳбубам оқ юзимни қа- 
ро қилди. Ш унда мен бар- 
моқларим билан, қўлла- 
рим билан гапира бошла- 
дим. Назаримда, бармоқ- 
ларим ўзларича бир алифбо 
яратмоқда эдилар. Наза- 
римда, мен бармоқларимни

кунглимдаги ишқ қонига 
эмдириб, ёзувдаги ҳарф- 
ларни ҳавога битардим , бар- 
моқларим ниманидир тут- 
моқчидай, лекин тутолмаёт- 
гандай, гўё нозик бир гул- 
нинг юзини сийпалаётган- 
дай, гўёки кўринмас торлар- 
ни мулойим ва тез-тез чер- 
таётгандай, тордан сўзлар та- 
ралаётгандай бўларди. Гўёки 
бармоқларим ўнта жилғаю, 
учларидан ўн, юз, минг... 
хил хилма-хил оҳанглар, 
гўйиё ҳаммага тушунарли 
сўзлар тўкиларди. Гўйиё ишқ 
дилимни барбод айлагану 
бармоқларим янги бир тил- 
ни, дилини ишқ барбод ай- 
лаганларнинг тилини бунёд 
этарди. Чайқалиб, тебраниб 
турган нилуфар ҳайратдан 
донг қотиб қолди. У  бармоқ- 
ларнинг бу қадар аниқ, бу 
қадар зарур сўзларни топа 
олаётганидан, бу қадар равон 
гапираётганидан, сувдамас,

бармоқларимизни ҳам ўзига 
бўйсундириб олибди.

Д ем ак, ёзуви ўзгача мам- 
лакатларда дактел алифбо- 
си ҳам ўзгача экан-да.

НУТҚИ ЗА И Ф Л И К ... Касал- 
ликми? Назаримда, чиндан 
ҳам хасталик. Лекин худо 
суйган бандасига беради 
касалликни. Мени кўпроқ 
йўқлаб турсин дейди-да.. 
Нутқи заифлик, мутахассис- 
нинг айтишича, асосан чақа- 
лоқликдаги касалликлардан 
қолган асорат натижасида 
пайдо бўлади. Бу жиҳатдан 
боланинг «тили чиқаётган» 
пайтдаги хасталиклар хатар- 
лидир. Умуман, нутқи заиф- 
лик туғма ёки ақли заифлик- 
нинг, карликнинг, ота-она 
ахлоқи бузуқлигининг оқиба- 
ти бўлиши ҳам мумкин. Нут- 
қи ривожланаётган, шаклла- 
наётган даврда болани гул 
каби асраб парвариш қилиш 
керак. Ахир , «тил айлади

Нутқи заиф ўсмирнинг 
жамиятга, жамоатга кири- 
шиши муш кул кечади. Чунки 
уларнинг қалблари бизга 
ўхшаган тўрт мучаси бутун 
одамларнинг қалбларидан 
кўра минг марта кенг ва са- 
мимийроқ, покизароқ. Чун- 
ки тилнинг улушини ҳам 
уларнинг қалбларига қўшиб 
берган. Чунки табиий хислат- 
лари боис, улар жамият би- 
лан камдан-кам юзма-юз 
келадилар. Ж амоатга кам- 
дан-кам қўшиладилар. О дам 
жамиятдан қанчалик йироқ- 
лашса, табиатга шунчалик 
яқинлашади. Гўйиё қарилик- 
дан —  жамиятдан, болалик- 
ка —  табиатга қайтаётгандай 
бўлади. Табиатга қайтаётган 
одам бола бўлиб боравера- 
ДП...

Ўз хислатини англаган бу 
тоифа бир умр қимтиниб, 
қисиниб, тортиниб яшайди. 
Инсон учун бундан ортиқроқ

УриьаТим ниис 
тили

С ў л с п б у н . . .

ёки гунглар
қандоқ гаплашадилар!

оловда қолган гулдай ёниб 
борар, менинг чексиз муҳаб- 
батимга ишониб келарди ...

Бу хотира —  кўп бурунги 
замонларнинг гапи.

Не ажабки, ўшандан буён 
сўз тилга оғирлик қилиб, 
муҳаббатнинг кучидан гапи- 
ролмай қолганлар мен ярат- 
ган ана шу алифбода —  бар- 
моқлар тилида изҳори дил 
қиладилар.

Тангри таоло уларнинг 
кўнглида ишқни зиёда қилди, 
тилларини боғлади. М абодо 
аларнинг тиллари боғланма- 
ганда эди, дунёни муҳаббат 
сўзлари, ишқ куйлари оқи- 
зиб кетарди. Аларқи Тангри 
таоло шундай яратти. Тангри 
таоло раво кўрди аларга шу 
қисматни. Мен ожиз бир бан- 
дамен. Аллоҳ ҳукмларини 
муҳокама қилолмаймен.

Ўшандан буён ишқ аҳли 
бармоқлар тилинда сўйлай- 
Ди.

Мендан кейин одамлар бу 
алифбога дактел деб ном 
қўйдилар. Бармоқ ифодала- 
рининг ёзув шаклларига ўх- 
шашини кузатинг. Бу —  бар- 
моқлардаги кириллитса-ку. 
Қаранг, кириллитса нафақат 
ёзувимизни сиқиб чиқарди,

инсонни ж удо ҳайвондин». 
Ахир, инсондан бошқа ҳеч 
мавжудоту махлуқотга тил 
битмаган.

Ота-она боласининг нутқи 
заифлигини илғагач, махсус 
болалар боғчасига, ундан 
махсус интернат-мактаблар- 
га бериши керак. Интернат- 
ларда кўргазмали қурол- 
лар, техник воситалар ёрда- 
мида нутқи заиф болаларда 
товушга, ҳарф га, ранг, бел- 
гига кўникма ҳосил қилинади. 
Товуш ҳарфга, ҳарф товушга 
айланади. Аниқроқ айтганда, 
болада товуш, ҳарф  восита- 
сида маълум тушунча ҳосил 
қилинади. Ва бу тушунча 
болага карра-каррага ўхшаб 
механик тарзда ёд бўлади. 
М утахассислар фикрича, ай- 
рим нутқи заиф болалар 
ёд бўлган —  ўрганганидан 
ортиқ тушунчаларни ифода- 
лай олишмайди. Бундай ҳол 
кишига дунёни бир қадар 
рангсиз қилиб кўрсатса ке- 
рак. Надоматларки, бири кам 
дунё дейдилар. Лекин дунё- 
нинг бири кам эмас, дунё 
бир бутун , камиям, ортиғиям 
йўқ! Фақат одамларнинггина 
бири кам. Кимда икки, ким- 
да уч кам. Кимда нима кам ...

маҳкумлик бормикин дунё- 
д а ... Уларнинг ҳаётда ўз 
ж у ф тл а р и н и  то п и ш л а р и , 
оила, рўзғор қуришлари анча 
оғир кечади. Энг ёмони, 
уларнинг фарзандлари ҳам 
шундай туғилиши мумкин.

Мен Тошкентдаги 106-нут- 
қи заиф ва заиф эшитувчи 
болалар мактаб интернатида 
М. исмли ёш, кўркам аёл 
билан танишиб қолгандим. 
Унинг иккита қизчаси шу 
и н те р н а тд а  тар б и ял а н а р  
экан. Аёлнинг чеҳрасидаги 
мунг, ғам кўнгилни титратиб 
юборади. Битта фарзандим 
ўзимизнинг мактабга қатнай- 
ди. Нутқи ҳам , эшитиш қоби- 
лияти ҳам яхши, дейди аёл.—  
Нега?—  дейман мен,—  Нега 
сиз ҳам , турмуш  ўртоғингиз 
ҳам бекаму кўст, соғлом 
ҳаёт кечирасизлар-ку? Мен 
холамнинг ўғлига турмуш га 
чиққанман, дейди аёл маҳ- 
зунлик билан. Бир-биридан 
ёқимтой, ойирини соғинган, 
меҳрибон қизчаларни кўриб, 
ичингиз ачийди. Фарзанд- 
ларингиз икки хил мактабда 
тарбияланишаркан. Ана шу 
м актаб лар н и н г —  интернат 
билан оддий ўрта мактабнинг 
фарқлари борми, деб қизи-
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қиб сўрайман аёлдан. Бор, 
дейди аёл. Ўрта мактабда 
ўқиётган болам менга гап 

' қайтариши, айтганимни қил- 
маслиги мумкин, унга кўча- 
нинг, алғов-далғов, маъно- 
сиз шақар ҳаётининг таъсири 
катта. Интернатдаги қизла- 
рим эса увол билан савоб, 
ота-она, катта-кичик деган 
қадрибаланд тушунчаларни 
англаб ўсм оқдалар. Бунда 
интернатдаги тарбиявий му- 
ҳитнинг таъсири катта, ал- 
батта. У ердаги педагог- 
муаллимлар ўз ишларини 

(нақадар оғир бўлмасин), 
болаларни яхши кўришади.

Ж ум ҳур и яти м и зда  ҳали 
нутқи (ва) ёки эшитиш қо- 
билияти заиф болаларни бағ- 
рига оладиган тарбия мас- 
канлари эҳтиёжга нисбатан 
анча кам. Пойтахтимизда за- 
монавий жиҳозланган икки- 
та ана шундай мактаб бор. 
Вилоят марказларида эса 
энди-энди ташкил этилмоқ- 
да. Бундай марказ-мактаблар 
ўзини ташландиқ, нокерак 
деб ҳисоблаб қолган кўнгил- 
ларда ҳаётга, одамларга му- 
ҳаббат уйғотиши мумкин. 
Улар ўзларининг одамларга 
керакли эканликларини, дунё 
уларсиз бир рангини йўқоти- 
ши мумкинлигини ҳис этади- 
лар. Тенгдошларидан чекка- 
да қолиб кетаётган бола, ўс- 
мир, шубҳасиз, одамларга, 
атроф-дунёга нафрат би- 
лан қараши мумкин. Бу эса 
инсон учун энг даҳшатли 
ф ож еъдир ... Ш у гапларни ай- 
тиш баробарида Х удо га , 
тақдирга, илоҳий хоҳишга 
шак келтириб қўйишдан чў- 
чиб турибман. Ахир, Тангри 
кўпроқ билгувчидир. Унинг 
ҳар бир яратилмишида ҳик- 
мат бор.

Интернатда болалар ўқиш- 
ёзишни, гапиришни, фикр 
ю ри ти ш ни  ў р га н а д и л а р . 
Касб-ҳунар эгаси бўладилар. 
106-интернат-мактабда рас- 
сом , дурадгор , уста, тиқувчи 
ўсмир, қизлар ж уда кўп.

Кузатувларим асосида сез- 
димки, нутқи заиф (ва) ёки 
заиф эшитувчи ўсмирлар Ху- 
дога, динга мойил бўлади- 
лар. Бу шунчаки таскин эмас, 
тўғриликка, эътиқодга мо- 
йилликдир. Балки, Қисмат 
уларга шу тақдирни раво кўр- 
ганига ўзларини сабабчи, 
айбдор деб билганлари учун 
ш ундайдир. Менимча, улар- 
нинг муҳаббати ж уда куч- 
ли, ҳар қандай риёлардан 
холи бўлса керак.

Шаолин ф алсафасига кўра, 
бармоқ учлари одамнинг 
энг сезгир аъзоларидир. Кўр-

ларнинг кўзи, гунгларнинг 
тили бармоқларининг учида- 
дир. Бармоқ учлари дунёни 
кўради. Бармоқ учлари му- 
ҳаббат изҳор қила олади.

Бармоқлари билан гапи- 
рувчилар учун политехника 
дорилфунуни ва айрим тех- 
никумларда махсус бўлим- 
лар бор. Уларнинг ўқишлари, 
тугатгач, ишлари ҳам тўла- 
қонли, бизга маълум тартиб- 
да. М ахсус жамият уларни 
маблағ билан таъминлайди.

Нутқи заифларнинг муам- 
молари ҳам ... ўзларига етар- 
ли. Қишлоқларимиздаги мак- 
таб кўрмаган қанчадан-қан- 
ча нутқи заиф болалар тар- 
биясиз, ҳарф  танимай, сўз- 
нинг «мазаси»ни билмай 
қолмоқдалар. Уларнинг тур- 
муш да ўз ўринларини топиш-

лари мактаб кўрган ўзларига 
ўхшаганлардан ҳам оғир 
кечмоқда. Қишлоқ болалари 
уларни бармоқларини бигиз 
қилиб кўрсатадилар. Майна 
қиладилар уларни. Худонинг 
ишидан кулиб бўладими!

Гунгларни давлат ўз қара- 
моғига, ҳимоясига олади. 
Имтиёзлар беради, ўқитади, 
тарбиялайди, касбга ўргата- 
ди. Бироқ гунг биродарлари- 
миз ён-атрофдаги одамлар- 
нинг ўзларига қаратилган 
меҳрини, муҳаббатини ҳис 
этишни истайдилар. Инсоний 
муҳаббат, меҳр ўрнини ҳеч 
нарса босолмайди,

Москов ойинаижаҳонида 
ахборотлар сурдо  таржима- 
си билан берилади. Нега 
бизда бундай эмас? Биздаги 
гунглар янгиликлардан ха- 
бардор бўлмаса-да майли,

деб ўйлашармикин ё? Бизда 
ҳам ойинаижаҳонда сурдо 
таржимали кўрсатувлар таш- 
кил этилса, ойинаижаҳон қар- 
шисида «ўтирувчилар кўпай- 
ган» бўларди. Бундай кўрса- 
тувларни йўлга қўйиш учун 
мутахассисларимиз етарли, 
деб ўйлайман.

Гунглар билан ишлаш —  
бутун бошли илмдир. Уни 
д е ф е кто л о ги я  дей и ш ад и . 
Низомий номидаги Тошкент 
Давлат педагогика дорул- 
ф унунида гунглар билан 
ишловчи мутахассислар тай- 
ёрлайдиган махсус куллия, 
мана, бир неча йилдан бери 
фаолият кўр сатм о қда ...

Булар —  гунглар ҳақидаги 
бор гаплар. А м м о мен гунг- 
лар ҳақида айтилмаган гап- 
ларни гапиришни истаяпман.

Демоқчиманки, инсонни тил 
эмас, муҳаббат гапиртиради. 
Тили кесиб ташланган одам 
кўзлари билан, кўзлари боғ- 
ланган одам, юзлари билан, 
юзлари ёр сочининг қароси 
юқиб қаро бўлган одам бар- 
моқлари билан гапиради. 
Бармоқлари чопиб ташланса, 
одам кўнглида гапиради. 
Кўнглини ҳам суғуриб олса- 
лар, жонда, хаёлда гапира- 
веради. Гапиради. Ш унинг 
учун ҳам у О дам-да. Инсон- 
миз-да. Тил, сўз одамга ҳатто 
либосдан ҳам олдин берил- 
ган эди. Ҳали ёлонғоч одам 
С ўз била, Тил ила уётини 
ёпарди. Инсонга берилган 
иккинчи, жондан кейинги би- 
ринчи нарса Сўздир . Яъни 
тилдир. Тил онгни, онг тафак- 
курни ривожлантиради. Ода- 
мийзотнинг гуноҳлари кў-

пайган сайин курраи замин- 
да гунглар деган тоифа ҳам 
кўпайиб бормоқда. Эҳтимол, 
ки Бутун Еру Само Яратув- 
чиси, эй одам, кўп ҳаддинг- 
дан ошма, аслингга боқ, кў- 
риб қўй, аслинг қанақа эди, 
ўйла, фикр қил, дуне; з, бир- 
бирингга, мен берган неъ- 
матларга ношукур бўлма, 
деган мазмунда гунгларни 
кўпроқ яратаётгандир. Эҳти- 
мол, ки гунглар бошимиз 
узра қўйилаётган, лекин биз 
фикри ожизлар фикратимиз- 
ни у тарафга жалб этолмаёт- 
ган урғудир , одамлар, эҳтиёт 
бўлинглар, деган бонгдир. 
Эҳтимол, ки ақли қусур ин- 
соннинг илми етмайдиган 
жонли б ел ги д и р ... Нима 
бўлганда ҳам, ҳар қалай, ин- 
сонийат учун берилаётган 
огоҳдир. О-гоҳ-дир-гоҳ-дир- 
оҳ-дир-оҳ-ҳ...

«Қисаси Рабғузий»даги бир 
ривоятда шундоқ келади: 
О дам  О та (А то ) изи азза 
ва жалладан сўради: «Илоҳи, 
булар кимлар турур?» Хитоб 
қилди: Булар қиёматга теги 
(қадар) сенинг ўғлонларинг, 
уруғларинг тур ур . О дам 
аларни ҳаддан зиёда кўрди: 
«Илоҳи, булар ер юзинда 
нетак сиғғайлар?» Эй О дам , 
буларни тўрт улуш қилғум 
турур . Бир улуши оталар 
ўнгурқаси (пуш ти)да, бир 
улуши оналар қорнинда, бир 
улуши ер юзинда, бир улуши 
ер қўйнунда бўлур , теган 
хитоб келди. О дам уларга 
боқти, кимни қарағу (кўр) 
кўрди, кимни ахсоқ кўрди, 
кимни оғриқ кўрди, кимни 
ўлтурум  кўрди. Айди : «Ило- 
ҳий, буларни на учун биртак 
яратмадинг?» Ерлиғ келди: 
« . . .Қ А Р А Ғ У  (К Ў Р Л А Р Н И ) 
ЯРАТМ АСАМ  ЭРДИМ , КЎЗ- 
Л УКЛ АР Ш УКР ҚИЛМАҒАЙ 
ЭРДИ».

...М ен тилимни йўқотиб 
қўйган эдим. Ўтган баҳорда, 
зилол бир тунда Т. шаҳри- 
даги баланд бир тепаликда 
кокил-зулфи паришон бир 
қизнинг олтин исирғасини 
ҳам худди шу тарзда йўқотиб 
қўйгандим. Тилим худди ўша 
тилла балдоқ сингари сабза- 
зорга туфиб йитти. Мен ти- 
лимни изламадим, фурсат 
ғанимат эди. Ёнимда ўтирган 
қаросоч, қарокўз, қароқош 
нилуфарни, шу кунларда ру- 
сум  бўлган ҳиндий сўмкаси 
билан кўркам тиззаларини 
ёпиб ўтирган нилуфарни му- 
ҳаббатимга тилсиз ишонти- 
ришим, шу лаҳзада бирорта 
ҳам сўз ишлатмай уни севи- 
шимни исботлаб беришим 
керак эди. Бармоқларим
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Канотлар чицарарди, бар- 
моқларим кушлар каби учар- 
ди, бармокларим ўк теккан 
ўнта куш монанд ўн ёкка 
сочилиб йикиларди.

—  Менга икки-уч ой муҳ- 
лат беринг, ўйлаб олай, лекин 
бу деганим —  хўп деганим- 
мас, керак бўлсангиз, икки- 
уч ойдан кейин ўзим сизга 
телефўн қиламан, ўзим сиз- 
ни излаб топаман, ҳозирча 
эса, мана бу еримда, мана 
бу еримда, сиз йўксиз,—  
дерди киз кабутарлардай 
кафтларини чўккидор кўкра- 
гига кўйиб.

Мен йигирма саккиз йил- 
дан буён тик каддимни, ғоз 
бошимни киз зотига эгмаган, 
букмаган, киз кошида бу ка- 
дар тўкилмаган, кўзлари 
майда-майда элакдан кий- 
налиб-кийналиб эланмаган 
йигит эмасманми, бирдан 
ориятим жунбушга келди, 
шарт ўрнимдан турдим у шах- 
дам-шахдам кетиб колдим. 
Тўсатдан 'тўхтадим -да, ор- 
тимга ўгирилдим . Қизнинг 
ҳайрат тўла кўзларига кўзим 
туш ди, шу лаҳза кизнинг 
ёнига кайтсаммикин, киздан 
паст тушсаммикин, деган ўй 
хаёлимдан лип этиб ўтти. 
Лекин ортга кайтиш мағлу- 
бият билан баробар бўларди. 
Мен ҳамиша бирор нарсага 
мағлуб бўлиб эришгандан кў- 
ра, ғолиб бўлиб эришмаслик- 
ни... афзал билганман.

—  Билиб кўй, ҳеч ким 
сени менчалик севолмайди, 
керак бўлсам излаб топар- 
сан,—  дедим у жўнавордим.

Ўшандан буён кечалари уй- 
КУ, кундузлари ранг кўрин- 
майди кўзимга. Нега дейман, 
нега акалли бир мартагина 
ён босмадим. Ўзимни шу гап- 
ни эшитмагандай тутсам бў- 
ларди-ку. Ўш андан буён 
ўзимни сўкаман. Ўзимнинг 
ҳакикатимни ўзим акалли 
бир мартагина енгсам бўлар- 
ди-ку. Нима килай, мен раҳм 
эмас, муҳаббат, чин муҳаб- 
бат, чин ишк истасам ва шу 
истагимга бир марта ҳам кар- 
ши боролмасам, нима ки- 
лай?

Ўшандан буён икки ой 
кетти. Ҳар кун ишхонага ке- 
либ, эрталаб соат 9 дан кеч- 
ки 5 гача унинг кўнғироғини 
кутаман. Агар билсангиз, ай- 
тинг-чи, азиз биродар, унинг 
Кўнғироғини олиб келаётган 
карвон ҳали ж уда узокда... 
эмасми? Ахир, бир ойгина 
муҳлат колди. Агар билсан- 
гиз, айтинг-чи, азиз биро- 
дар, нилуфар мени излаб 
топармикин?..

Еки изламайдими?..

Келмайдими?..
Сиз келинг, азиз биродар, 

менга ҳам дард бўлинг, мен 
сизга суянай. М енга ҳамроҳ 
бўлинг, менинг ғамим, ҳас- 
ратим ж удаям  катта. Уни кў- 
таришинг, ўз ғамим ўзимга 
оғирлик килаяпти. Келинг, 
бир четидан кўтаришинг. 
Менга кайғудош бўлинг.

Мен гунгман, менинг ти- 
лим йўк.

Наҳотки, бахтим ҳам бўл- 
маса?..

Битта-битта кирпич тери- 
либ улкан бино курилган ка- 
би муҳаббат ҳам ишқ кир- 
пичини битта-битта теришдан 
бошланади. Ҳар ким ўзи ўзи- 
га уй куриб олади. Муҳаб- 
батни ҳам ҳар ким ўзига 
ўзи куриб олиши керак. Ҳеч- 
кимни тап-тайёр уй курилиб 
кутиб турмайди. Муҳаббат 
ҳам тап-тайёр ҳолда бировни 
к у тм а га й . М у ҳ а б б а тн и н г 
пойдеворини ҳам , дуволини 
ҳам , томини, ўз муҳаббат 
уйининг эш ик-ром ларини  
ҳам ҳар ким ўзи куриб олиши 
лозим .

Мисол учун, Салимни кута- 
ётган тайёр муҳаббат йўк 
оламда. Ундай муҳаббатни 
ўзим учун ўзим бунёд этмо- 
ғим зарур. Менгача бўлган 
муҳаббатларнинг барчаси- 
нинг ўз эгалари бор: Фар- 
ҳод, Қайс, Навоий,... боринг- 
ки акам. Ам м о , мен, сиз, 
ўша киз... М уҳаббат осмон- 
дан тап-тайёр ҳолда тушмас- 
лигини, уни ҳар ким ўз кўнг- 
лида ўзи бунёд этиши зарур- 
лигини тушунармикин? Му- 
ҳаббат бобида алданганлар, 
кадами тойганларнинг барча- 
си муҳаббат байтини куриш- 
ни билмаганлар, ўзгаларнинг 
ишк касрига билиб-билмай, 
ихтиёрли-беихтиёр кириб ол- 
мокчи бўлганлар эмасми? 
Ҳатто илоҳий ишкни ҳам ҳар 
ким ўзи учун ўзи барпо кила- 
ди, ишкда ҳар ким ўзи учун 
ўзи саж дагоҳ яратади-ку.

Тайёр муҳаббат кўнгилга 
осонгина кириб келишини 
алданиб кутаётган у киз шу 
нарсаларни тушунармикан?

Тушунса, мени излаб то- 
пармикан?..

Сиз нима дейсиз? Айтинг...
М енингтилим йўк-ку, ахир. 

Мен гунгман-ку, ахир. Сиз 
айтинг.

Мени излаб топадими?

Салим АШУР

Ҳозир айни пишиқчилик. Боғлар- 
да ёқутдек товланаётган қулуп- 
най, малина, гилосларни, ўзини 
кўз-кўз қилаётган олхўриларни кў- 
риб беихтиёр «қанийди, йил бўйи 
дастурхонингдан аримаса бу тан- 
сиқ мевалар» дейишингиз табиий. 
Бу орзуни рўёга айлантириш эса 
ҳеч гапмас. Фақат озгина ҳафсала 
ва қунт қилсангиз, олам гулистон — 
тўрт фаслда ҳам ёз неьматлари 
бола-бақраларингизнинг оғзига 
тегиб, яна қанча меҳмонларингиз- 
нинг кўнглини овлайди... Демак, 
ишга киришамиз... Даставвал...

МЕВА ВА РЕЗАВОР 
МЕВА КОМПОТЛАРИНИ 

КОНСЕРВАЛАШ

Ш акарли сироп компот таъмини 
бирмунча оширади, лекин компотни 
ширин сироп солмасдан, мева устига 
сув ёки мева ва резавор мева шарбати 
куйиб ҳам консервалаш мумкин. 
Бундай усулда таёрланган компотга 
истеъмол килишдан аввал таъбга кўра 
шакар кўшиш мумкин. Компот учун 
яхши пишган (лекин юмшоқ эмас) 
мева ва резавор мевалар танланади 
(ю мш оқ мевалар стерилизация пайти- 
да эзилиб кетиб, пўк бўлиб колади, 
сиропи эса лойка бўлади). Компот 
учун мева ва резавор меваларнинг 
деярли барча туридан фойдаланиш 
мумкин. Мева ва резавор меваларни 
консервалаш ҳакида киска маълумот- 
лар бериб ўтамиз.

УРИК. Мева яхшилаб ювилади, икки- 
га бўлиб данаги олинади. Консервала- 
наётган банка ҳажмининг 40 фоизи 
микдорида сироп қуйилади. Стерили- 
зация вакти эса банка ҳажмига караб 
белгиланади. 0,5 л ҳажмдаги банкалар 
Ю— 12 минут, 1 л ҳажмдаги банка- 
лар эса 15— 18 минут давомида сте- 
рилизация килинади.

ОЛЧА. Мева яхшилаб ювилиб, дум- 
лари олинади. Банка ҳажмининг 60 
фоизи миқдорида сироп куйилади. 
Стерилизация вақти юқорида келти- 
рилган тартибда белгиланади.

ГИЛОС. Ювиб, думлари олинади. 
Банка ҳажмининг 30 фоизи миқдо- 
рида сироп солинади. 0,5 л. ҳажм- 
даги банкалар 15— 20 минут, 1 л. 
ҳажмдаги банкалар эса 20— 25 минут 
давомида стерилизация қилинади.

ОЛМА. Ювиб пўсти арчилади (пўс- 
ти билан ҳам консервалаш мумкин), 
уруғларидан тозаланади ва иккига бў- 
линади. Дастлаб 85°С ҳароратли сувда 
6— 7 минут давомида буғлаб оли-
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нади. Банка ҳажмининг 35 фоизи миқ- 
дорида сироп солиниб, 0,5 л ҳажмдаги 
банкалар 15— 20 минут, 1 л. ҳажмдаги 
банкалар 20— 25 минут давомида 
стерилизация қилинади.

КОНСЕРВАЛАРНИ
СТЕРИЛИЗАЦИЯЛАШ

Ш иша банкалар ювиб буғлатилади 
ва қуритилади. Консервалаш учун тай- 
ёрланган мева, резавор мева ва саб- 
завотларни банкаларга юқори чекка- 
сига 1,5-2 см қолгунча жойлаштириб, 
устига сироп ёки намакоп қуйилади. 
Банкалар қопқоқсиз ёки темир қоп- 
қоқлар билан юзаки ёпилиб кастрюль- 
кадаги қайноқ (50— 60°С ) сувга қўйи- 
лади; кастрюлькадаги сув ҳажми тах- 
минан банкалар ҳажмига тенг келиши 
керак. Қайнаш вақтида шиша банка 
ёрилиб кетмаслиги учун кастрюлька 
тубига латта ёки кичик фанер бўлаги 
қўйилади. Банкалар солинган ка- 
стрюлькадаги сув қайнагунча исити- 
лади. Сув қайнаб чиққандан сўнг 
стерилизация вақти белгиланади. Ҳар 
бир консерва тури учун стерилизация 
муддати (яъни қайнаб турган сув тем- 
пиратурасида ушлаб туриш ) жадвалда 
кўрсатилган. Стерилизация пайтида 
сув қаттиқ қайнаб кетмаслиги керак, 
акс ҳолда банка ичига сув сачраши 
мумкин. Стерилизация вақти туга- 
гач, банкалар кастрюлькадан эҳтиёт- 
лик билан махсус қисқичлар ёрдами- 
да олинади ва дарҳол қўл билан ай- 
лантириладиган машинка ёрдамида 
маҳкамлаб ёпилади. М аҳкам берки- 
тилган банкалар оғзини пастга қилиб 
совутиш учун столга қўйилади.

МУРАББОЛАР

ҚУЛУПНАЙ МУРАББОСИ. Мураббо 
учун майдароқ, бир текисдаги эзилиб 
пишмаган қулупнай олинади. Мураб- 
бо икки усулда пиширилади.

1-усул: қулупнай доналари саралан- 
гандан кейин эмалланган ёки шиша 
идишга солиниб, устидан шакар се- 
пилади ва 5— 8 соат салқин жойга 
олиб қўйилади. Ш арбати чиққач, сир-

ли тоғорага ағдариб, паст оловга қў- 
йилади ва шакари эригунча қошиқ 
қўзғаб турилади. Ш акари эригач, 
оловни баланд қилиб қайнатилади; 
Қайнаб чиққач, оловдан олиниб, 10—  
15 минут совутилади, сўнгра яна қай- 
натилади, шу ҳол 3— 4 марта такрор- 
ланади. Тайёр бўлишидан 2— 3 минут 
олдин лимон кислотаси қўшилади.

1 кг қулупнайга 1,5 кг шакар ва 
0,5 стакан сув, 5 г (1/2 чой қошиқ) ли- 
мон кислотаси (ёки битта лимон шар- 
бати) керак бўлади.

2-усул: Тозаланган қулупнай устига 
иссиқ қиём қуйилиб, 5— 8 минут қай- 
натилади, сўнгра оловдан олиниб 
кўпиги олинади ва човли билан қулуп- 
най доналари қиёмдан ажратиб оли- 
нади. Сўнг қиём (5 минут) яна қайна- 
тилади. Қуйилган қиёмга қулупнай 
донолари солинади ва суст оловда 
пишгунча қайнатилади.

1 кг қулупнай учун 1 кг шакар 
ҳамда 1,5 стакан сув солиш керак.

МАЛИНА МУРАББОСИ. Малина 
мевалари қулупнай мевалари каби 
эзилмаган, дона-дона бўлиши керак. 
Мевалар сараланади (ювиш тавсия 
этилмайди). Агар мева доналари ус- 
тида қурт тухумлари бўлса, 10— 15 
минут совуқ намакопга (1 л сувга 20 
гр туз) солиб олинади, сўнгра тоза 
сувда чайилади. Ш унда қуртлар сув 
юзига қалқиб чиқади, мевалар сув 
сингдирадиган қоғоз ёки мато устига 
ёйилиб, бироз қуритилиши лозим . 
Қуриган мевалар сирли тоғорага соли- 
ниб, устидан иссиқ қиём қуйилади ва 
уч-тўрт соат тиндирилади. Сўнгра 
қиём бошқа идишга ажратиб олиниб, 
бироз қайнатилади, қуюлган қиёмга 
мевалар солинади. М ураббо тайёр 
бўлгунча суст оловда қайнатилади.

1 кг малинага 1,5 кг шакар ва 2 ста- 
кан сув керак.

АТИРГУЛ ГУЛБАРГИ МУРАББОСИ.
Атиргул гулбаргининг пастки оқ жой- 
лари кесиб ташланади. Човлига солиб 
ювилади, суви силқитилади, сўнгра 
устига шакар ва озроқ янчилган ли- 
мон кислотаси сепиб, 1 соат қўйиб 
қўйилади. Қиёмни қайнатиб, устига 
гулбарглар солинади ва тайёр бўл- 
гунча қайнатилади.

400 гр гулбарг учун 1 кг шакар, 
2 стакан сув ва 1 чой қошиқ лимон 
кислотаси керак бўлади.

СМОРОДИНА МУРАББОСИ. Яхши 
пишган смородина доналарини са- 
ралаб, думча ва косачабарглари тоза- 
ланиб, сувда ювилади. Сўнгра сувга 
солиб 2— 3 минут давомида қайна- 
тилади, суви тўкиб ташланиб, мева 
совутилади. Қайнатилган сувнинг бир 
қисмини қиём тайёрлаш да ишлатса 
бўлади. Совуган смородина иссиқ 
қиёмга солиниб, тайёр бўлгунча пи- 
ширилади.

1 кг қора смородина учун 1,5 кг 
шакар ва 2— 2,5 стакан сув керак бў- 
лади.

сочингизни
ювишни

БИЛАСИЗМИ!

0  Соч ювишдан аввал (айниқса 
сочингиз бўялган бўлса) бошингизни 
ўн дақиқача уқаланг. Бунинг учун бар- 
моқларингизни айланма ҳаракатлари 
билан терини бош суягига нисбатан 
силжитиб чиғамуғ мойи, косторка, 
зиғир ёғни суртиб чиқасиз. Ш у ёғ би- 
лан сочингизни тутамларга ажратиб, 
бутун узунлиги бўйича суртасиз. ё ғ  
яхшилаб сингиб кетиш учун уқалаш- 
дан сўнг сочингизни буғ устида тараб 
юборинг.

0  Агар сочингиз ювганингиздан 
сўнг ҳам қуруқ ва хира кўринишда 
бўлса ёки ёмон турмакланса, у ҳолда 
сиз турли ўтлар билан чайишни одат 
қилинг. Ж умладан мойчечак, қичитқи, 
қариқиз, ялпиз ўтларидан фойдалан- 
сангиз айни м уддао . Бу дамламани 
тайёрлаш учун 2 ош қошиқ кесилган 
ўтлардан (қуритилгани ҳам бўлади) 
хоҳласангиз ҳаммасини бирга ёки 
алоҳида 2 стакан қайнаган сувда дам- 
лайсиз. Еғлиқ сочларни эса аччиқ дам- 
ланган илиқ чойда ёки қизилпойга, 
эман пўстлоғи, қичитқи ўтларидан 
тайёрланган дамламада чайиш мум- 
кин.

* * *

0 Сочим соғлом ҳамда кўримли 
бўлсин десангиз сервитамин сабзавот 
ва мевалардан еб туринг. Ж умладан, 
сабзи ва қора четанларда «А» витами- 
ни сероб бўлади. Гуллаган соч толала- 
рини эса ўз вақтида кесиб ташлаб, бош 
терисига ҳар кун чиғамуғ ва касторка 
ёғидан 1 ош қошиқ, лимон ёки қайин 
дарахти шарбатидан 2 чой қошиқдан 
солиб тайёрланган аралашмани сур- 
тинг.

Бошингизни ювишдан бир кун ол- 
дин, кечқурун тухум  сариғи, бир ош 
қошиқ майонез, бир чой қошиқ асал 
ва қирғичдан ўтказилган икки бош 
саримсоқ пиёздан тайёрланган ниқоб- 
ни чаплаб қўйинг. Бошингизни бир 
марта ювганингиздан сўнг, албатта 
қичитқи ўтидан тайёрланган дамлама 
билан чййиб юборинг.

0 Еғлиқ сочларни ювишдан ярим 
соат аввал бош терисига бир чой қо- 
шиқ асал, алоэ шарбати, лимон шар- 
бати, тухум  сариғи ва майдаланган 
бир бош саримсоқ пиёздан тайёрлан- 
ган аралашмани суртиш керак

«Здоровье» жўрнолидан 
Нигора ҒУЛОМОВА таржима 

қилган
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Сурат муаллифи Абдуғани ЖУМА

ФЕРУЗА— МЕН 
ТАНИ(МА)ГАН РАНГ

У Ф Е Р У З А  ранг ҳа- 
қида кўп эслатади. Ф е- 
руза ранг! У  қанақа 
эди-я? Мен билган 
ранглар: оқ, қора, қи- 
зил, кўк ва яшил... бош- 
қаларини эса танимай- 
ман. У  эса ўз «ўқувчи- 
си»га бу рангни тани- 
тишга уринади: «Мана, 
бу рўмолим ф еруза 
ранг, мана бу соатим- 
нинг ярми шу ранг, ма- 
на бу эгнимдаги ҳам ...»  
У  давом этолмайди. 
«Мана, кўзларим ҳам 
ф еруза ранг...»  деб 
ай т (о л )м ай д и . Э нди  
мен ўзим бу рангни та- 
ний бошлайман ва анг- 
лайманки, бу мен ав- 
валдан тани(ма)ган ва 
мен яхши кўрган ранг 
экан. Аслида аёлим- 
нинг эгнида, фарзан- 
димнинг бешигида ҳам 
бор эди бу ранг. Фақат 
унинг номини хотирим- 
дан мен таниган қизлар 
ўғирлаб, ўзларига исм 
қилиб олган эканлар...

У ҳам аввал оқ, қора, 
қизил, кўк, яшил ранг- 
лар ичида ўсди. Ф еру- 
за унинг исми эди хо- 
лос. Ота-онаси ҳам за- 
монавий, зиёли, раҳ- 
бар, ўзига тўқ кишилар. 
Табиийки, бундай оила- 
нинг тўнғичи ҳам замо- 
навий тарзда, ҳеч ким- 
дан, ҳеч нимадан кам 
бўлмай ўсди. Аввал ўз 
туғилган жойи Қарши- 
да ўрта мактабни, сўнг 
Т о ш ке н тд а  ти б б и ё т  
олийгоҳини ту га тд и . 
Пардоз-андозни, упа- 
эликдан, тақинчоқлар- 
дан фойдаланишни ҳеч 
кимдан кам қилмасди.

Хуллас, ҳаммаси од- 
дий ва айни пайтда бу- 
гунги ҳаёт тарзича эди : 
ранглар оқ, қора, қи- 
зил ... 2 қўшув 2 ба- 
робар тўрт эди. Лекин 
ф ав қ ул о д да  (асли да 
олдиндан, бу безовта- 
лик бор эди, аммо уни 
ўзи сезмаган) ўзгариш- 
лар ... Беморлик, фар- 
зандлар турмаслиги ... 
Хуллас, у нималардан- 
дир безовта эди. Нима- 
ларнидир бошқалардан 
аввал биладиган, ким- 
ларнингдир тақдири, 
таш виш и ун га  аён 
бўладиган бўлди. Рос- 
ти, ўзи эса ҳамма ду- 
гоналари қатори за- 
монавий кийиниб, ўй- 
наб-кулиб юргиси ке-

ларди. Лекин бунга ўша 
безовталик йўл бер- 
масди. Ўзи бугун бу 
кучларни англаган са- 
йин эса бошқаларга —  
хусусан, ота-она, ука- 
сингил, қариндош, ду- 
гоналарига туш унти- 
риш жуда қийин кеч- 
моқда. У тортина-тор- 
тина узун кўйлак кийди, 
рўмол ўради.

— На илож, секин- 
секин кўникиб, секин- 
секин қабул қилаяпман, 
менга берган худойим- 
нинг бу юмушини,—

дейди Ф еруза Тожи- 
боева.

Ф е р уза  Тош кентга 
келиб Ибн Сино номи- 
даги халқ табобати 
марказида ўқиди, уни 
илмий асосда текши- 
риб кўришди. «Ш арқ» 
халқ табобати маркази 
директори, таниқли ҳа- 
ким М адёр Салоевдан 
сабоқ олди. Секин-се- 
кин ўзи ўсган кўп йил- 
лик турмуш  тарзи бер- 
ган замонавийлик унга 
олдиндан ҳам бегона 
эканлигини ўз ота-она-

лари тарихини эшитиб, 
гоҳида эса туш ларида 
кўриб англай бошлади. 
Ўтган аждодларининг 
номига эл-улус эшон- 
бобо, мулла, Ҳаким 
ота, Қорибува минг- 
боши, отинойи, халифа, 
табиб элбоши каби 
сўзларни қўшиб айтиш- 
ган экан.

Ф ер уза  тиббий маъ- 
лум отга эга эмасми, у 
ўзи танлаган бу касбдан 
воз кечиб кета олмаяп- 
ти. Ўзининг ҳам бу 
касбдан кечгиси йўқ. 
Лекин унинг ўз дарди 
сабаби давоси ҳақида 
сўровчиларни ҳам хафа 
қила олмайди. Хафа 
қилса, табиийки, ўзини 
ҳам ...лар хафа қилиша- 
ди. Унга мурожаат қил- 
ган кишига баъзан у 
соатлаб вақт ажратади. 
Бундан ўзи ҳам қони- 
қиш ҳосил қилади.

У қаршимда туриб, 
дардим , ташвишларим, 
ф икру хаёлимни сўй- 
лаб бераркан, беих- 
тиёр касб тақозоси би- 
лан қўлим қаламга чў- 
зилади. У эса «Йўқ, 
қўйинг, буларни ёз- 
манг» дейди.

Ф еруза! У бу исмни 
бошқа қизлар сингари 
та б и а тд а н  ў ғ и р л а б  
олмаган. Бу унинг ўз 
табиатида бордек наза- 
римда.' Қийим лар-ку 
майли, хусусан, унинг 
икки кўз косасида ўй- 
наган юмалоқ тошлар- 
(кўз қорачиқлари худ- 
ди шундай тую лади 
менга)нинг ранги у. 
Унга исм танлаётган бу- 
вилари буни сезишган 
чамамда. Кейин, улар 
унга «Ўзинг ҳам ф еруза 
рангсан, болам» дер- 
дилар. «Исмингни ка- 
мини — «бонуисини ке- 
йин қўйиб берамиз»— 
дейиш арди улар яна. 
Энди-энди улар нега 
шундай дейишганини 
ф аҳм л аган д ек  бўла- 
ди-ю , бугунга келиб ўз 
исм ларига ўзларича 
бону қўшиб юрган қиз- 
ларни ўйлаб уялиб ке- 
тади. Ким билади, бал- 
ки ўша хизрга йўлиққан 
бувилари туш ларида 
келиб қўйиб берар бу 
исмни.

Л. ЧОРИЕВ
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ЛАВОЗИМЛИ АЁЛ КУЙЛАК ТИКМАЙДИ...МИ?
ИЗОҲ: Ўрислар яхши кино ишлашиб- 

ди — «Ш аҳарнинг икир-чикирлари» деган. 
Ф илм  марказида Вазирлар маҳкамасида 
ишлайдиган, узок йиллар раҳбарлик лаво- 
зимида ўтирган обрўли бир инсон ҳаёти 
туради . Ҳа, бир инсоннинг ҳаёти. Унинг 
кўп нарсага кўли етади , истаса... истаса... 
Й ўк, гап унинг обрўси ва мансаби ҳакида 
эмас. бу одам ҳаётда ф акат ўзи, ботиний 
дунёси олдидагина ночор аҳволда кола- 
ди. Қўнғироклар, ҳаш аматли бинолар, 
данғиллама боғ ҳовли, аж абтовур мошин- 
лар —  бари-барисини раҳбарликнинг инь- 
оми, жамиятнинг совғаси десак бўлади. 
бундай яшай билиш ёзуғига битилган ки- 
шиларнинг ўзларига яраша салобати ҳам 
босади бизни. Улар  билан ф ақат  улкан- 
улкан м уам м олар ҳакида, иш юзасидан- 
гина суҳбатлаш иш  зарурати м укаррардек 
т у ю л а д и , гоҳо.

Кўпинча қ а л а м  аҳлининг газет-ж ўрнол 
учун «катталар» билан килган мусоҳабаси 
бир хил колипдан туш ади —  м уам м о , ре- 
ж а , ю туклар, тадбирлар , шу куннинг оғ- 
риклари ... Касбига, лавозимига сидкидил- 
дан меҳр кўйган каттакон раҳбарнинг ҳам 
сизга айтиш учун юрагининг тубида яши- 
риб кўйган гапи бўлади . У  эҳтим ол ҳозир 
сиздан шу нарсалар тўғрисида сўровингиз- 
ни истаётгандир. А хир  у илк муҳаббат, 
болалик, тотли хотирадан сўзлаш ни иста- 
майди деб ўйлэйсизми?

БИЗНИНГ ШАРҲ:
Ҳалимахон ОЛИМЖОН қизи —  ректор. 

Тош кент Тўқимачилик ва енгил саноат 
институтида. Техника фанлари номзоди. 
П роф ессор . Наманганнинг Учкўрғон қиш- 
лоғида улғайган. Табиати гўзал , осмони 
паст, тоғлари баланд, ҳам маёқ тип-тиниқ- 
Аёллари чевар. Лов-лов товланади атла- 
си, камалак уялади, куёш нинг ҳаваси ке- 
лади.

Х уллас, водийнинг ана шундай ажойиб 
қишлоғида бўйи етган қизларнинг ҳаммаси 
бир-бирини ортда қолдиргучи чевар эди- 
лар. Ҳеч қайси хонадон йўқ эдики, бичиш- 
тикишдан бехабар бўлса. Чеварликнинг си- 
ру синоати сеҳрлаган бир қизча, ўз  орзу- 
лари оғушида мактаб партасидан Тош- 
кентга хат ж ўнатди . Тўғри Тўқимачилик ва 
енгил саноат институти ректори раҳматли 
Зикрилло А бдуллаевга келиб тегди хат. 
«М ен чевар бўламан.М ен Тош кентда ўқий- 
ман. Сизнинг институтингизга бормоқчи- 
ман. Мен ж уда кўп нарсаларни тўқий ола- 
м ан ... М енга иш онинг... Ҳалимахон»

Тақдир насиб. Ф ариш талар  омин деган 
экан. У шу институтга ўқиш га кирди. Уқи- 
ди, тамомлади, ишлади, ипакчилик соҳа- 
сида илмий кўргазм аларда қатнашди. 
Ҳалол меҳнат маҳсули —  ўсди . У самар 
бўлди —- танилди. Кўплаб мартабали ва- 
зиф аларда ишлади. Ниҳоят, 1990 йилнинг 
июлидан ўзи тамомлаган институтда рек- 
то р . Гоҳо қаттиққўл, талабчан, гоҳо кечи- 
римли. Иш ўз йўлига. Инсоний муносабат- 
лар кўнглида илдизлаган унинг. Қўл ости- 
дагиларни керак пайти койийди, кўпроқ 
авайлайди. Иссиқ-совуғидан эса доимо 
хабардор. Кўп нарсага улгуради . Иш, рўз- 
ғор дегандек . Уни ҳурм ат қиладилар —  
ҳам инсон, ҳам раҳбар сиф атида.

— Ҳалима опа, институтнинг 60 йиллк:: 
тўйи бўлиб ўтди. Барча «тўй қуллуқ бўл- 
синнга келган биродарлар каби «Саодат» 
жўрноли ва унинг ўқувчилари номидан 
табриклайман.

— Раҳмат, ука. Ҳаммамизни тўйга, яхши 
кунларга етказсин худо.

—  Айтганингиз келсин.
— Бичиш-тикиш ишлари ўзбек аёлини 

бу юмушдан, аниқроғи, саньатдан йироқ- 
да тасаввур қилиш қийин. Агар жўрнол- 
нинг озгина бўлса-да, шу борада нафи 
тегса — хурсандмиз. Истеъдодлардан би- 
ри «Халқ аёлдан бошланади», девди.

—  Ш арқда аёлнинг ягона юмушидан 
бири бичув-тикув маш ғулоти билан шу- 
ғулланиш бўлган. Қадимдан ўзбек аёли ип 
йигириш, тўқиш , чеварлик билан машғул- 
дир. Улар ўзларига оро бериш ган, гўзал- 
гўзал либослар тикишган. Ҳозир ҳам шун- 
дай-ку. Кўчани бир кузатинг-да, бир хил 
кийим кийган аёлни учратармикансиз. Аёл- 
ларнинг дидини кийиниш, юриш-туриши 
билан билиб олсангиз бўлади .

— Сиз ўзннгиз ҳам кийим-кечак тика- 
сизми!

—  Яъни?
— Либосларингизни дўкондан сотиб 

оласизми, демоқчийдим.
—  Й ўқ... ҳам ма яхши кўйлагимни ўзим 

тикканман. М ана, эгнимдаги коф там  қайси 
тижоратдаги фалон минг сўм лик либосдан 
кам? Ҳамиша кўнглингга мос тушадиган 
кийимни топавермайсан киши. Хўш , нима 
қилиш керак. Мен аёлман, чеварлик илми- 
дан бехабар бўлишимни уят д еб  ҳисоб- 
лайман. Тасаввуримга сиғдиролмайман. 
Кимлигидан, мансаби ва мавқеидан қатъ- 
ий назар қўлига игна уш ламайдиган аёл 
аёлми? Рўзғорнинг бутлиги , оилани тутиб 
туриш , қолаверса болалар тарбияси ҳам бу 
нарсага боғлиқдир.

— Бугун Ўзбекистондаги еигил саноат 
корхоналарида кўпчиликни аёллар ташкил 
қилади. Демак, сиз бу ҳолга табиий деб 
қарайсиз-да, а!

—  Ҳа. 60 фойиз аёллар меҳнат қилади. 
Институтимизда эса талабаларнинг 65 фо- 
йизи қизлар. М енимча, енгил саноат рав- 
нақида хотин-қизларнинг ҳиссаси улкан 
бўлиши табиий. Бу соҳа нозикликни, дид- 
ни, фасоҳатни талаб қилади. Ипак тола- 
ларининг нафислиги билан аёл бармоқ- 
ларигина «тйл топиш ади».

— БиласиЗми, гоҳида телевизорда кў- 
риб қоламан. Чиройли қизлар тўқув даст- 
гоҳи ёнида атлас ёки кўнгилни яйратади- 
ган ажойиб гулли матолар тўқишаётган 
бўладилар... Мен бундан икки хил гўзал- 
ликнинг бирикувини ҳис қиламан.

—  Тўғри, ҳар бир тўқилган м атода аёл 
м еҳри , сеҳри , жозибаси бор. Нафақат аёл- 
лар либослари, ҳатто кийиб турганингиз 
костю м-ш имда ҳам сиз айтган ўша чирой- 
ли қғзларнинг меҳри м уж ассам .

— Шарқ мичиатюраларини кўздан 
кечирсак аёлларнинг кийимлари эсдан 
оғдирар дара.-када гўзал эканлигини пай- 
қаймиз. Кийинчш ҳам саньатлигидан сўэ- 
лайди шарқ...

—  А лбатта , ҳарир ипак, осмонранг 
кўйлаклар , гулови кам зуллар , аёл тийнати- 
га нур бергувчи серж ило либослар ҳар 
қандай мусаввирни довдиратиб қўймай- 
дими?

— Опа, ҳозир замона ҳам бошқача 
бўлиб кетди. Бизнинг кийим-кечагимизга 
қараб қаерда яшашимизни, ҳатто милла- 
тимизни ҳам аниқ айтиб беришолмайди. 
Ахир инсоннинг кийиниши маьнавияти 
ва маданияти билан боғлиқ эмасми!

Мен фақат дўппини ёки чопонни айтаёт- 
ганим йўқ. Бироқ аёлларимизнинг ўшал 
нурга монанд, кўзни қамаштирувчи шар-

қона либослари қани! Ахир уларнинг кўй- 
лаклари ҳам кенгликларга тиниқлик бах- 
шида этади-ку! У ўшал замонлар шарқ 
аёли эди... бугун бу ҳақда ўйлашга ҳам 
уяласан киши.

—  Сиз тўғридан-тўғри, атайин енгил 
саноатимиз олдидаги муам м олар ҳақи- 
да гапираётганга ўхш айсиз.

— Қанақасига!
—  Мана ўзингиз айтдингиз-ку. Бугун си- 

ф атли маҳсулот ишлаб чиқариш билан 
биргаликда, уларнинг миллийлигига, шар- 
қоналигига эътиборни қаратиш лозим . Бу 
бизнинг асосий мақсадимиз. Ж умҳурияти- 
миз истиқлол йўлида. Ҳамма нарса энди- 
энди изига туш аяпти. А лбатта , ҳали шар- 
қона расм -русум лар билан юриш-туриши- 
м из, турм уш им из, кийим-кечакларимизда- 
ги анъаналаримиз ўз ўрнида аксини то- 
пиши керак.

— Опа, энди ўзимизни ўнглаб олмасак 
бўлмайди. Ишқилиб, миллат ва юрт туй- 
ғуси шу тахлит кўринмас ришталар билан 
боғлиқлигини одамларимиз англашлари 
керак.

—  Ҳамм а нарсага вазият ечим беради. 
Ҳозир бизнинг мамлакатим из йўли —  
нурли йўл. Ишонишимиз керак. Тинчлик 
ва осойишталикни қадрлашимиз зарур. 
Ҳар ҳолда ўзлик ва истиқлол сари бора- 
япмиз. С из айтган нарсалар ҳам албатта 
ам алга ошади, ишонинг.

— Сиэ Тўқимачилик ва енгил саноат 
бўйича мутахассиссиз. Бугун бу тармоқ- 
нинг ҳал қилиниши шарт бўлган талаблари 
ҳақида нима дейсиз!

—  Айни пайтда шу соҳанинг сирларини 
пухта биладиган, изчил ўзлаш тирган му- 
тахассислар керак. Ўзбекистон иқтисодий 
жиҳатдан бақувват. Хом ашё давлати. 
1970 йилларда Ўзбекистонда етиштирил- 
ган толанинг 3 фойизи қайта ишланарди. 
Қолганлари хом ашё сиф атида бошқа 
жойларга ж ўнатиларди. 1990 йилга келиб 
пахта толасининг 10 фойизи қайта ишлан- 
ди . Д ем ак, ўзингйзга маълум  бўлгандир. 
Эндиликда пахтани ўзим изда ишлаши- 
м из, четга тайёр маҳсулотни чиқариши- 
миз керак. Бунинг учун Ватанимизнинг 
турли жойларидаги катта ва кичик кор- 
хоналарнинг фаолияти аҳамиятли. Пахта, 
жун, ипак м аҳсулотларига ишлов берилса, 
савдо-сотиқ учун рақобат майдонига чиқа- 
рилса —  қандай яхши. С иф атли маҳсулот- 
лар кўпаярди. Хусусий корхоналарнинг 
кўпайиши билан бирга улкан корхоналар- 
нинг аксарияти давлат назоратида қолиши 
керак. Катта корхоналарнинг талаби ўзига 
яраша. Йигирув, тўқув, ипак технологияси- 
ни пухта эгаллаган муҳандислар тайёрлаш 
керак. Д астгоҳлар техникасини тўлиқ 
туш унадиган мутахассислар —  енгил са- 
ноатнинг оғирига таянч бўладилар. Биз 
кун талабига жавобан институтимизда бо- 
зор иқтисодиётининг ҳуқуқий асослари, 
менеж ментлик ва м аркетинг бўйича курс- 
лардан дарс бера бош ладик. Бугун ҳар бир 
соҳа одами илмини, иқтидорини ўз касби- 
га тўла маънода бағишлаши керак.

— Муаммолар-чи! Қийинчиликлар ҳа- 
қида гаплашсак...

—  Енгил саноатдаги муаммолардан 
бири чиқиндисиз ишлайдиган технология- 
га эга бўлиш . Табиий толаларни қайта иш- 
лаш учун технологияни такомиллаштириш- 
да олимларимиз илмий ишлар олиб бо- 
ришмоқда.

— Ҳалима ола, хонатлаенинг нечта бўё- 
ғи мавжуд!

—  Еттита. Ш ундан тўрттаси мустаҳкам.
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Ўчмайдиган рангдир. Ҳозир хонатласнинг 
бошқа бўёқларини қам мустаҳкам лаш  
учун институтимиз олимлари Марғилон 
Атлас ишлаб чиқариш бирлашмаси билан 
ҳамкорлик қилмоқдалар.

— Институтингизда бошқа илмий янги- 
ликлар, фандаги ютуқлар... деймизми!..

— Олимларимиз томонидан биринчи бў- 
либ электр ўтказувчи тола яратилди. Бу 
бениҳоя, улкан ю туқ, албатта. Ҳозир бун- 
дан ишлаб чиқаришда иситгичлар, гўдак- 
лар ҳаётини сақлаш учун тиббий жиҳозлар 
тайёрлаш мумкин. Ҳозир ўша иситгичлар- 
ни халқ хўжалигининг бошқа тармоқларида 
кенг кўламда қўллаш керак. Буни хориж- 
дан маблағ олиш эвазига бўлса-да ривож- 
лантириш ниятимиз бор.

— Сиз раҳбарлик қилаётган институт 
Ўзбек юртининг енгил саноати қисмати- 
|эртаси)ни белгилайдиган кадрлар тайёр- 
лайди. Мен институтнинг ички ҳаёти ҳа- 
қида озроқ тасаввурга эга бўлсам девдим.

— Талабалар шарт-шароитини яхшилаш 
борасида ижобий ишлар амалга ошди. 
Талабалар шаҳарчасида 120 ва институт 
ҳудудида 220 ўринли замонавий ошхона- 
лар таъмирланди, яна 120 ўринга мўлж ал- 
ланган «Кафе-бар» ишга туш ди, 7 та ётоқ- 
хона қайтадак таъмирланди. 100 ўринли 
сан и тўр и я-п р а ф ла кто р и я  қ ур и ла яп ти . 
«Институт тарихи» музейи очилди.

— Пулни қаердан...
—  Ш у саволни берсангиз керак деб , 

ўйлагандим ўзим  ҳам . Қандай қилиб бўл- 
масин талабаларимизнинг шарт-шароит- 
ларини яхшилаш мақсадида «И стеъдод» 
номли саҳоват жамғармасини тузгандик. 
Шу тадбиримиз анчагина фойдали бўлди.

— Жамғарма маблағни қаердан топ- 
дн!

—  Институтимизнинг ўқитувчилари бир 
кунлик маошини ўтказдилар . Бундан таш- 
қари шу институтни тугатиб кетган енгил 
ва пахтачилик саноати асосасиялари ва 
корхоналари раҳбарлари қўллаб-қувват- 
лашди.

— Жамғарманинг иш фаолияти фақат 
қурилиш билан шуғулланишдан иборат 
бўлмаса керак.

—  А лбатта , 1982 йилнинг 2 апрелидан 
бошлаб ётоқхонада яшаётган шароити 
оғир талабаларга бепул нонушта ташкил 
қилинди. Оврупа мам лакатларида таҳсил 
олаётган, институтимиз томонидан юбо- 
рилган ёшларнинг йўл харажатларини ўз 
зиммамизга олганм из. М Д Ҳдаги аспи- 
рант ва дўктўрантларим изни ҳам моддий 
жиҳатдан таъминлаяпмиз.

— Талабаларнинг адабиёт ва санъатга 
муносабатлари қандай, яъни шеърият 
кечалари, санъаткорлар билан учрашув- 
лар бўлиб турса керак, албатта.

—  Ўзбекистоннинг кўплаб зўр шоир- 
лари, ёзувчилари меҳмонимиз бўлиш- 
ган, тез-тез шеърхонликлар ўтказилади . 
И нститутимизда «ИПАК ПАРИЛАРИ» дас- 
таси тузилган. Дастам из шаҳар институт- 
лари билан ўтказилган баҳсда биринчи 
ўринни эгаллади. Инсон ҳаётини адабиёт 
ва санъатсиз тасаввур қилиш қийин-ку.

— Тўғри айтасиз... Сиз қайси шоирлар- 
нинг шеърларини ёқтирасиз!

—  Н ормурод Н арзуллаев, Эркин Во- 
ҳидов... ж уда кўп.

— Ешларни ҳам ўқийсизми!
•— А лб атта ... ҳозир улар ж уда яхши 

ёзиш аяпти.
— Иқбол, Ғулом Мирзо, Салим Ашур 

ва яна бир қанча ўт бўлиб келаётган, эл- 
нинг эртаси деб жон фидо этмакка шай 
шоирлар бор. Шуларни ҳам кузатиб бора- 
сиэми!

—  Ўқиган бўлишим керак. Ум ум ан, 
адабиётни ж уда севаман. Ҳамид Олимжон 
ва Зулф иянинг шеърияти шайдосиман. 
«Зайнаб ва Омоняни бир пайтлар севиб 
ёдлаганм ан.

— Ҳалима опа, агар сизга маьқул келса 
ёш иқтидорли шоирлар билан институтин- 
гизда учрашувлар ўтказилса, баҳслар уюш- 
тирилса, яхши бўларди. Негаки, ҳар бир 
даврнинг янгича фикрлайдиган, дунёни 
ўз кўламида қабул қиладиган, ҳурфикр- 
ли, кучли тўлқин бўлиб майдонга чиққан 
истеъдодлари бўлади.

—  Мен розиман. Бажони дил. Ўша зўр 
шойирлар билан танишиб ҳам олардик.

— Сиз масъулиятли лавозимдасиз. Кат- 
та бир институтга бошчилик қилишнинг ўзи 
бўлмайди. Қанчалаб ишлар, илм-фаннинг 
азобли изланишлари, бошингизда минг 
бир хаёл, энг муҳими, аёлсиз. Рўзғор ва 
оила ташвишлари, фарзандлар тарбиясини 
ўйламай иложингиз йўқ. Айтинг-чи, сизга 
бу лавозимда ишлаш оғирлик қилмай- 
дими!

—  Йўқ.
— Яна бир савол. Уйда овқатни ўзин- 

ги’  қиласизми!
—  Ҳа. Баъзан хўжайиним ёрдамлаш а- 

дилар.
— Ишдан, мажлислардан, кенгашлар- 

дан кейинми!
—  Ҳа. О дам  ҳар нарсага вақт топиши 

мумкин. Ф ақат вақтни тежай билиши ке-
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ТЕЛЕФОНЛАР:

Бош муҳаррир: 33-68-10; бош 
муҳаррир ўринбосари: 33-49-03; 
масъул котиб: 32-56-19; 
ижтимоий сиёсий бўлим:
32-56-03; адабиёт ва санъат 
бўлими: 32-56-04; турмуш ва 
маданият бўлими, кенгаш 
бошқаруви ва депутатлар 
фаолияти бўлимлари: 32-56-69; 
безаш ва техник ишлар: 32-56-68; 
сураткаш мухбир: 32-58-90

Теришга берилди 13.04.93 й. 
Босишга рухсат этилди 20.05.93 й. 
Қоғоз формати 6 0 X 9 0 ^
Ботиқ босма учун қоғоз 
Ботиқ босма

рак. Мен 10 минутда овқат тайёрлай ола- 
ман. Ш у билан бирга радио эшитишим, 
мусиқа тинглашим мумкин. Уйғур лағмо- 
нини яхши чўзаман, ошни 45 минутда 
пишираман. Неварам билан суҳбатлаш иш - 
га ҳам вақт топаман. Иқтисодий тежам- 
корликка эътибор бераман. С из ишонмас- 
лигингиз мумкин. Уйимга меҳм онга бо- 
ринг —  кўрасиз.

— Барибир юқори мансабли аёлларга 
жудаям оғир деб ўйлайман. Рўзғор юму- 
ши ҳар қандай ишдан мушкулроқ бўлса 
керак. Нега дейинми, яқинда хотиним 
ўғлимни менга қолдириб, онасининг уйи- 
га меҳмонга кетди. Бир кунда ақлдан 
озаёздим. Аёлнинг жони темирданлигига 
тан бердим. Мен аёл учун рўзғорнинг 
ўзи бир улкан қийинчилик эканлигини 
ҳис қилдим.

—  А ёллар  барибир рўзғордадирлар . 
Уларда эркин ишлашга қобилият бўлса 
бас. Табобат, педагогика соҳасини бугун 
аёлсиз тасаввур қила оласизми? А гар ва- 
зиятдан келиб чиқиб ёндош сак, масала 
ойдинлашади. Аёлни тўр т девор ичига қў- 
йиб, ҳеч нарса ютмайди ж амият. Уни рўз- 
ғорга қайтаришга уринмаслик керак.

— Демак... кеч бўлди... Жамият шу аҳ- 
волга тушган демоқчимисиз!

—  Билм адим ... балким.
— Ҳалима опа, агар қўл остингиздаги- 

лардан хафа бўлсангиэ, анчагача ичингиз- 
га ютиб юрасизми!

—  Туш унмадим.
— Дейлик, бирорта ўқитувчи иш юза- 

сидан топшириқни бажармаса, сўзингиз 
икки бўлса...

—  Асло , мен тез унутаман, бироқ 
қаттиққўллигим бор.

— Сиз қандай пайтларда дунёнинг таш- 
вишларини унутиб, дам оласиз.

—  Неварамни ўйнатганимда.
— Яна бир гап, институтда ўқитиш, 

таҳсил бериш йўналиши бундан кейин қай 
йўсинда бўлади!

—  Таҳсил системасини ўзгартирам из. 
Ўқув маскани замонавий ж иҳозланади, 
компью терлаш тириш нинг йўриқлари иш- 
лаб чиқилади. Насиб қилса 2 йил ичида бу 
ниятларимиз амалга ошади.

— Ҳамма ўйларингиз рўёбга чиқсин. 
Суҳбатимиз учун вақт ажратганингиздаи 
мамнунман.

—  С изга омад, ж ўрнолингизга эса из- 
чиллик йўлидаги интилишида матонат ти- 
лайман.

Суҳбатдош: Қўчқор НОРҚОБИЛ

Шартли босма листи 4,5. 
Нашр ҳисоб листи 5,75. 
Шартли бўёқли нусха 10,5. 
Буюртма рақами 1808 
272976 нусхада чоп этилади

«ШАРҚ» нашриёт-матбаа 
концерни босмахонаси. 700083, 
Тошкент шаҳар, «Буюк Турон» 
кўчаси, 41
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Тошкент тўқимачи- 

лик ва енгил саноат 

олийгоқи ректори Ҳа- 

лимахон Олимова на- 

биралари билан

«КУЙЛАР БИЛАН ПАРВОЗ ЭТАМИЗ». Инсти- 
тутнинг «ИПАК ПАРИЛАРИ» дастаси

Суратларни Абдуғани ЖУМА олган
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Она Шаркнинг ўчмас чироғи, тасаввуф оламининг забардаст вакили 
Хўжа Аҳмад ЯССАВИЙ ҳазратлари зиёратгоҳи

-IV .'1 .

1ндекс 75378

Аҳмад Яссавий китоблари саҳифалари
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