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GIRIS

Ozbegistan Respublikasynyi Yaragly Giyclerinde alnyp barylyan
ozgertmeleri dowam etdirip, dowletimizini yolbasgysy $. Mirziyoyew:
«Gozlenydn strategik maksatlara yetmekde we olary durmusa doly gecir-
mekde her taraplayyn we pugta tayyarlanan, 6z Watanyna wepaly, yokary
kwalifikasiyaly harby kadrlary terbiyelemek, déwlet tarapyndan olaryn durmus
taydan goragyny kepillendirmek aygytlayjy we esasy faktordyr. Su sebéapli
respublikanyn hemme okuw mekdeplerinde Watanperwerlik terbiyesi baradaky
ylymlary girizmek we giiy¢lendirmek boyunc¢a amaly isler baslandy» diyip
nygtap gegdi.

Elifizddki su kitap 10-njy synplar ii¢in nesir edilen «Cagyrysa cenli
baslangy¢ tayyarlyk» dersliginin dowamy bolup, 11-mj1 synplar {igin diiziilen
maksatnama esasynda tayyarlanan. Kitap asakdaky boliimlerden ybarat: 1-nji
boliim: Rayat goranysy. Durmus howpsuzlygynyn esaslary. Howpsuzlyk
we adatdan dasary yagdaylarda adam goragy; 2-nj1 bolim: Nyzam talim
tayyarlygy, 3-mj1 boliim: Harby gullugyn hukuk esaslary; 4-nj1 boliim: Harby
isi esaslary; 5-nji boliim: Atys tayyarlygy, 6-njy boliim: Amaly harby fiziki
tayvarlyk; 7-nji boliim. Lukmangylyk bilimlerinini esaslary.

Derslikde harby ugra degisli buyruk, karar, diizgiinnama, okuw gollan-
masyndan we basga okuw edebiyatlaryndan gifi peydalanylan.

Okuwcgylara derslikdéki temalaryn mazmunyny ozlesdirmek aiisat bolar
yaly onda fotomaglumatlardan, shemalardan peydalanylan. Her baby1i sorfiunda
temany Ozlesdiris derejesini anyklamak maksadynda barlag soraglary berlen.

«Cagyrysa cenli baslangyc tayyarlyk» predmeti himiya, fizika, bedenter-
biye yaly ylymlar bilen tizniksiz baglanan bolup, bu okuwgylaryii gelejekde
Ozbegistan Respublikasynyii Yaragly Giiyclerinii hatarynda harby gulluga
cagyrylanda olara 6z konstitusion borglaryny berjay etmige komek eder.

Yaglara harby tdlim bermekde olara gosunlaryii okuw-sowesjeri isinde
yerine yetirilydn masklary, hereketleri we amallary harby boélimlerdaka
miimkingadar yakynlagdyrylmak bilen 6wretmek nazarda tutulyar. Bu magklary
kop gezek gaytalamak netijesinde yaslarda zerur harby bilimler we endikler
emele gelyar



I BOLUM, RAYAT GORANYSY. DURMUS HOWPSUZLYGYNYN
ESASLARY. HOWPSUZLYK WE ADATDAN DASARY
YAGDAYLARDA ADAM GORAGY

I-nji bap. ADATDAN DASARY YAGDAYLARYN ONTUINI
ALMAGYN WE HEREKET ETMEGIN BITEWI
ULGAMYNY DORETMEK

1.1. Adatdan dasary yagdaylaryn éiwini almagyi we
hereket etmegiri dowlet ulgamy (ADYDU)

Garagsyzlygymyzy gazananymyzdan son, halkymyz parahat we abadan
yasamagy ic¢in kabul edilen kanunlar esasynda respublikamyzyn ahli
edaralarynda, okuw mekdeplerinde we edaralarynda degish céreler gegirilyar.
Bu islerin i¢inde rayat goranysy meselelerine ayratyn iins berlen.

Su moéhim wezipini durmusa gecirmek maksadynda Ozbegistan
Respublikasyny1i Prezidentiniii «Ozbegistan Respublikasynda Adatdan dagary
yagdaylar ministrligini déretmek baradanky Permany yglan edildi we sona
layyklykda Adatdan dasary yagdaylar ministrhigi déredildi.

Ministrligin esasy wezipelerine ilaty we halk hojalyk obyektlerini tebigy
apatlardan goramagyn netijeli ulgamyny guramak, respublikada tebigy we
tehnogen yagdaylaryn oniini almak we olaryn netijelerini aradan ayyrmak,
sonun yaly-da, adatdan dasary yagdaylarda olaryn oniini almagyn we
hereket etmegini veke-tik ulgamyny guramak giryar. Su maksatda Ozbegistan
Respublikasyny1i Ministrler Kabinetiniri «Ozbegistan Respublikasynyii adatdan
dagary yagdaylarda olaryn omiim1 almagyn we hereket etmegin déwlet ulgamyny
yene-de kamillesdirmek barada»ky karary kabul edilen.

Adatdan dasary yagdaylaryn oniimi almagyn we hereket etmegin dowlet
ulgamy adamlaryn gurban bolmagy, olaryii saglygy ya-da dagky tebigy gursawa
zyyan yetmegi, uly maddy yitgiler1 getirip ¢ykarmagy hem-de adamlaryn
durmus 151 gertiniii hatardan ¢ykmagyna getirmegi miimkin bolan ya-da getiren
awariya, helakeilik, howply tebigy hadysa, tebigy ya-da bagga apat netijesinde
belli bir ¢dkde yiize ¢ykan yagdayy; adatdan dagary yvagdaylaryi ontini almak
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we olary aradan ayyrmak céreleri, usullary, serisdelert ulgamy, tagallalaryny
toplumyny; oniinden gegirilip, adatdan dasary yagdaylar yiize ¢ykmak how-
puny miimkingadar kemeltmage, seyle yvagdaylar yiize ¢ykan tagdyrda bolsa,
adamlaryn saglygyny goramak, dasky tebigy gursawa vetirilydn zyyan we
maddy yitgiler mukdaryny kemeltmége génilkdirilen ¢éreler toplumyny;
adatdan dasary yagdaylar yiize ¢ykanda gecirilip, adamlaryi durmusyny we
saglygyny goramak, dasky tebigy gursawa yetirilyén zyyan we maddy yitgilerin
mukdaryny kemeltmége, sonun yvaly-da, adatdan dasary yagdaylar yiize ¢ykan
zolaklary gursap alyp, howply faktorlaryni tisirim yok etmige goniikdirilen
awariya-halas etme i1glert we gijikdirip bolmayan bagga isler toplumyny 6z
igine alyar.

ADYDU wezipeleri, gurlusy, derejeleri, dolandyrys we layyllasdyryjy
organlary. ADYDU dolandyrys organlary, déwlet we hojalyk dolandyrys
organlary, yerli dowlet hikimiyeti organlary adatdan dasary yagdaylarda
ilaty we c¢dklen goramak meselelerini ¢dzmek ygtyvarlygyna giryén basga
guramalaryn giiy¢lerini we serisdelerini birlesdiryar hem-de adatdan dasary
yagdaylaryn Oriiini almak we aradan ayyrmak ugrundaky cérelert guramak
we amala asyrmak, olar yiize ¢ykanda ilatyni howpsuzlygyny, dasky tebigy
gursawyny goramagy hem-de parahat¢ylyk we harby doéwiirde dowlet
vkdysadyyetine zyyany kemeltmegi iipjiin edyér.

Parahatcylyk we harby dowiirde ilaty we ¢ikleri adatdan dasary yagday-
lardan goramak ugrunda déwlet syyasatyny amala agyrmak, normatiw-hukuk
namalaryny isldp ¢ykmak we amala agyrmak; respublikanyn ¢igindaki
miimkin bolan adatdan dasary yagdaylary prognozlasdyrmak, olaryn durmus-
vkdysady netijelerini bahalamak; adatdan dasary vagdaylaryn oiiiim almaga,
adamlaryn howpsuzlygyny iipjiin etmige, howply tehnologiyalaryi we
ontimeiliklerin towekgeleiligini peseltméage, yvkdysadyyetyn pudaklarynyn we
basga guramalary1i is alyp barsynyn durnuklylygyny artdyrmaga goniikdirilen
maksatly we kompleks ylmy-tehniki maksatnamalary islap tayyarlamak we
amala asyrmak; dolandyrys organlarynyn we adatdan dasary yagdaylaryn
Oiiin1 almak, olary aradan ayyrmak iicin niyetlenen giiyclerin we serisdelerin
hemiselik tayvarlygyny iipjiin etmek; 1laty we ¢dkleri adatdan dasary
vagdaylardan goramak ugrundaky maglumatlary yygmak, isldp tayvarlamak,
alys-calys etmek we bermek; ilaty, dolandyrys organlarynyn wezipeli
sahslaryny, ADYDU giij¢lerini we serisdelerini adatdan dasary yagdaylarda
hereket etmége tayyarlamak, adatdan dasary yagdaylary aradan ayyrmak ii¢in
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malife we maddy resurslaryni gorlaryny doretmek; ilaty we ¢édkler: adatdan
dasary yagdaylardan goramak ugrunda dowlet ekspertizasyny, gézegeiligini we
barlagyny amala asyrmak; adatdan dasary yagdaylary aradan ayyrmak; adatdan
dasary yagdaylardan zyyan ¢eken ilaty durmus taydan goramaga degisli ¢éreler
amala agyrmak; ilaty we ¢ékleri adatdan dasary yagdaylardan goramak ugrunda
rayatlaryn, sol sanda olary yok etméige goniiden-goni gatnasan sahslaryn
hukuklaryny we borglaryny amala asyrmak; ilaty we ¢éiklern adatdan dagary
yagdaylardan goramak ugrunda halkara hyzmatdaslyk etmek; emele gelmegi
miimkin bolan adatdan dasary yagdaylardan atiyaglandyrys etmegifi makul
ulgamyny ipjin etmek ADYDU-nyfl esasy wezipeleri hasaplany ar.

ADYDU g¢ik tajdan we funksional asaky ulgamlardan ybarat hem-de
diiziminde informasion-dolandyrys gurlusy is alyp baryan respublika, yerli
we obyektler mocberindiki ii¢ dereja eye.

ADYDU-nyii her bir derejesi asakdakylardan ybarat:

— ADYDU yolbasey organlary;

— ADYDU giindelik dolandyrys organlary;

— adatdan dagary yagdaylary aradan ayyrmak giycleri we serigdeleri;

— adatdan dasary yagdaylary aradan ayyrmak iigin malifye we maddy
resurslaryn gorlary;

— habar bens, aragatnasyk ulgamlary, dolandyrys we maglumat bilen
iipjiin etmegiti awtomatlagdyrylan ulgamlary.

ADYDU-nyii ¢ik taydan asaky ulgamlary 6z administratiw gikleri
ciginde adatdan dasary vagdaylaryn oniini almak we olary aradan ayyrmak
iigin Garagalpagystan Respublikasynda, welayatlarda we Dagkent séherinde
diiziilydr hem-de degishi tiimenler, sédherler, sdhergeler, obalar we awullar
mogberindiki bogunlardan ybarat bolyar.

ADYDU-ny1i funksional asaky ulgamlary dowlet we hojalyk dolandyrysy
organlary, basga guramalarda we obyektlerde dasky tebigy gursaw we
yokary derejede howply obyektlerini yagdayyna gozegeilik etmegi amala
asyrmak, sonun valy-da, edara degisli obyektlerde olaryi oniimeilik is1 bilen
bagly adatdan dasary vagdaylaryn &iiiini almak we olary aradan ayyrmak
iigin dérediljar hem-de ADYDU hyzmatlaryndan, asaky ulgamlaryii déwlet
oozegeiligl organlaryndan, giiyclerinde we serisdelerinden ybarat bolyar.

ADYDU hyzmatlary, dowlet gozegeiligi organlary hem-de gozegeiligiii
basga guramalary, ADYDU funksional asaky ulgamlary adatdan dasary
yagdaylary yok etmek giiycleriniti we serigdelerinii wezipeleri, olary guramak
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hem-de diiziim1 déwlet we hojalyk dolandyrysy organlary, sonui valy-da, basga
guramalaryfi dasky tebigy gursawynyn yagdayyna gozegeilik etmek ngrundaky
funksiyalary, edara degish yokary derejede howply obyektlerddki éniimgilik
tehnologiyalarynynl ayratynlygy hasaba alynmak bilen islenip tayyarlanyan su
agaky ulgamlar baradaky diizgiinnamalar bilen kesgitlenyar hem-de Ozbegistan
Respublikasynyii Adatdan dasary vagdaflar ministrligi (indikide ADYM
diyilyar) bilen ylalagylan yagdayda degisli dowlet we hojalyk dolandyrysy
organlarynyfi, basga guramalaryn yolbasgylary tarapyndan tassyklanyar.

ADYDU-nyii informasion-dolandyrys gurlusy asakdakylary 6z icine alyar:

— ADYM-nifi dartgynly yagdaylary dolandyrys merkezi;

— ADYDU ik taydan we funksional agaky ulgamlarynyi informasion-
analitik merkezleri;

— dasky tebigy gursawyn we yokary derejede howply obyektlerin
yagdayyna gozegeilik ediji organlarynyti informasion merkezlert,

— hemiselik dolandyrys punktlary;

— adatdan dasary yagdaylary aradan ayyrmak giiv¢lerini we serigdelerini
dolandyrmagyni hereketleny#in punktlary;

— ADYDU g¢ik taydan we funksional asaky ulgamlarynyil nobatoylyk-
dispetgerlik gullugy;

— aragatnasyk we maglumat iberiji serisdeleri, sol sanda dolandyrys we
maglumat bilen iipjiin etmegin awtomatlagdyrylan ulgamy.

Informasion-dolandyrys gurlusy asakdakylary iipjiin etmel:

— ADYDU-nyil ¢ik tajdan we funksional asaky ulgamlaryndan alnan
seysmologik, geologik, gidrometeorologik howply hadysalar, senagatdaky
we transportdaky awariyalar we heldkeilikler, epidemiyalar, epizootiyalar,
epif totiyalar, radioaktiw, himiki we biologik (bakteriologik) yagday baradaky
maglumatlary toplamak we gaytadan islemek (analiz etmek, saklamak),

— Yolbascy organlar, ADYDU-nyii giindelik dolandyrys organlary, adatdan
dagary yagdaylary aradan ayyrmak giiycleri we serigdeleri hem-de ilata adatdan
dasary yagdaylaryi yiize ¢ykys vagdaylary, ayratynlyklary, sils gerimlenn we
gecisi, bolmagy miimkin bolan netijeleri, adatdan dasary yagdaylarda hereket
etmegin tertibi barada habar etmek we maglumat bermek;

— ADYDU agaky ulgamlary we bogunlary, onuii yolbascylyk edyan
dolandyrys organlary, dolandyrys punktlary, adatdan dasary yagdaylary yok
ediji giiyclerimin we serisdelerinin arasynda 6zara maglumat alys-calys etmek.

Adatdan dasary yagdaylar baradaky maglumatlaryn élgegleri, mazmuny we
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gorniigleri, olary ADYDU-na, onuii asaky ulgamlaryna we bogunlaryna, sonuii
yaly-da, ilata fetirmegifi mohletleri we tertibi Ozbegistan Respublikasynyii
Rayat goranysy baslygy tarapyndan tassyklanyan Dowlet we hojalyk
dolandyrys organlary, yerli dowlet hikimiyeti organlary we basga guramalaryn
arasynda adatdan dasary yagdaylar meselelen boyunca giindelik hyzmatdaslyk
etmek we habar bermek goérkezmesi bilen kesgitlenyr.

ADYDU yolbascy organlary — bu ygtyyarlygyna ilaty we ¢ikleri adatdan
dasary vagdaylardan goramak boyunca asakdaky meselelern ¢ézmek giryén
dowlet we hojalyk dolandyrysy organlary, yerli déwlet hikimiyeti organlary
hem-de basga guramalar we obyektlerdir:

— respublika derejesinde — ADYM merkezi apparaty, dowlet we hojalyk
dolandyrysy organlary hem-de dagky tebigy gursaw we yokary derejede howply
obyektlerin yagdayyna gozegeilik etmek iigin jogapkér bolan, sonun yaly-da,
diiziiminde himiki, partlayjy, yangyn déremegi miimkin bolan we bagga howply
obyektler bar bolan guramalar;

— verli derejede — yerli déwlet hikimiyeti organlary;

— obyektler derejesinde — guramalaryn we obyektlenin administrasiyasy.

ADYDU, onuil asaky ulgamlarynyil we bogunlarynyii isini guramak, ilaty
we ¢iklen adatdan dasary yagdaylardan goramak boyung¢a olara yiiklenen
wezipelen Verine yvetirmége tayyarlygy ti¢in doly jogapkirlik degisli yolbascy
organlara yiiklenyar.

ADYDU-nyfi giiyeleri we serigdeleri agakdakylardan ybarat:

— rayat goranysy gosunlary;

— ADYM-ne goniiden-goéni hem-de tiz boyun egjan respublika
yoritelesdinlen gurluslary, halas etme gurluslary;

— ministrliklerifi we edaralaryfi professional yoritelesdirilen ownuk béliim-
leri we gurluslary, respublika, Yerli we obyektler derejesinde ADYDU degisli
¢ik taydan we funksional asaky ulgamlarynyi halas etme gullugy;

— Ozbegistanyfi Gyzyl Yarymay jemgyyetiniii meyletinler otryadlary
(komandalary, toparlary), goranmaga komeklesyan « Watanperwer» guramasy.

Prognozlagdyrylyan ya-da yiize ¢ykan adatdan dasary yagdaylaryni
halatyndan, gerimlerinden gelip ¢ykyp Ozbegistan Respublikasynyil Bas
ministri — Rayat goranysy baslygy, sonuil yaly-da, rayat goranysy baslygy
— Garagalpagystan Respublikasynyn Ministrler Genesinmin baslygynyn, degishi
welayatlaryn we Dagkent sdher hikimimin karary bilen belli bir ¢k céginde
ADYDU is alyp barsynyii asakdaky reZimlerinden biri yola goyulyar:
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— giindelik 15 rezimi — normadaky oniimgilik-senagat, radiasion,
himiki, biologik (bakteriologik), seysmik we gidrometeorologik yagdayda,
epidemiyalar, epizootiyalar we epif totivalar bolmanda;

— Yyokary tayyarlyk reZimi — Oniimeilik-senagat, radiasion, himiki,
biologik (bakteriologik), seysmik we gidrometeorologik yvagday erbetlesende,
adatdan dasary yvagdaylar yiize ¢ykmagy miimkinligi barada prognoz alnanda;

— adatdan dasary reZim — adatdan dagary yagdaylar yiize ¢ykanda we
adatdan dasary yvagdaylar déwriinde.

Asakdakylar ADYDU is alyp baranda amala asyrylyan esasy cireler
hasaplanyar:

a) giindelik 15 howpy:

— dasky tebigy gursawyn halatyny, yokary derejede howply obyektler we
olara yanasyk ciklerdaki yagdaya gozegeilik etmegi amala asyrmak;

— adatdan dasary yagdaylaryn oniin1 almak, ilatyn howpsuzlygyny we
goragyny iipjiin etmek, yetinlmegi miimkin bolan zyyany we zeleh gysgaltmak,
sonuil yaly-da, adatdan dasary yagdaylar sertinde yasayys jaylary, senagat
obyektleri, durmus tipjingiligi ulgamlary we vkdysadyyet pudaklarynys is
alyp barsynyn durnuklylygyny artdyrmak boyun¢a maksatly we ylmy-tehmki
maksatnamalary hem-de ¢éreleri planlagdyrmak we yerine yetirmek;

— adatdan dasary Yagdaylar boyunga dolandyrys organlary we ADYDU
giiy¢lerim adatdan dasary yagdaylar mahalyndaky hereketlere tayyarlamagy
kédmillesdirmek, 1laty adatdan dasary vagdaylar ¢agynda goramak usullaryny
we hereket etmegi dwretmegi guramak;

— adatdan dasary yagdaylary aradan ayyrmak iigin maliye we maddy
resurslaryii gorlaryny doretmek we doldurmak;

— dtiyaclandyrysyn maksatly gorniislerini amala asyrmak;

b) vokary tayyarlyk howpy:

— adatdan dagary yagdaylar yiize ¢ykmagy howpy barada dowlet we
hojalyk dolandyrysy organlaryna, verli déwlet hakimiyeti organlaryna we basga
guramalara habar bermek we ilaty habardar etmek;

— ADYDU degisli asaky ulgamlaryii we bogunlaryii isine goniiden-géni
yolbascylyk etmegi dowlet we hojalyk dolandyrysy organlarynyn, yerli dowlet
hikimiyeti organlarynyni we basga guramalaryii 6z iistiine almagy, zerur
bolanda yagdayyn erbetlesmegi sebdplerim anyklamak ii¢in apat yiize ¢gykmagy
miimkin bolan sebitlerde ¢alasyn toparlary guramak, yagdayy normallasdyrmak
boyunga teklipleri isldp tayyarlamak;



— hemiselik verlesis punktlarynda ADYDU fyolbageylarynyii diiziminit
gije-giindiz nobatgylygyny girizmek;

— adatdan dasary vagdaylar boyunga ¢ék taydan miidirliklerin (bdliim-
leriti) ¢alasyn toparlary hem-de déwlet we hojalyk dolandyrysy organlary,
obyektlerin we basga guramalaryn nobateylyk-dispetgerlik gullugy nobat-
¢ylygyny guramak;

— dagky tebigy gursawynyn halaty, yokary derejede howply obyektlerdiki
we olara vanasvk c¢éklerdiki vagdaya gdzegeilik etmegi giivglendirmek,
adatdan dasary yagdaylaryn yiize ¢ykmagy dhtimalyny, olaryn gerimlerimi we
nefijelerini prognoz etmek;

— adatdan dasary yagdaylar sertlerinde ilaty we dasky tebigy gursawy
goramak, sonun yaly-da, vasayys jaylarynyf, durmus iipjiingiligi ulgamlarynyii,
obyektlerin we yvkdysadyyet pudaklarynyn berkarar is alyp barmagyny iipjiin
etmek ¢érelerini gérmek;

— giiy¢ler1 we serisdeler: tayyar yagdaya getirmek, olaryn hereket
planlaryny anyklasdyrmak hem-de zerur bolanda adatdan dasary yagdaylar
takmyn edilyan ¢ige siiysiirmek;

d) adatdan dasary reZimde:

— adatdan dasary yagdaylar yiize ¢ykanlygy barada déwlet we hojalyk
dolandyrysy organlaryna, verli déwlet hakimiyeti organlaryna habar bermek
we ilaty habardar etmek;

— calasyn toparlary adatdan dasary vagdaylar ¢égine siiysiirmek;

— ilaty goramagy guramak;

— adatdan dasary yagdaylary aradan ayyrmagy guramak;

— adatdan dasary yagdaylar zolaklarynyn aragédklerimi kesgitlemek;

— vkdysadyyet obyektlerinifi berkarar iy alyp barmagyny iipjiin etmek,
zyyan ¢eken ilatyn durmus sertlerini {ipjiin etmek islerim guramak;

— adatdan dasary yagdaylar ¢iklerinddki dasky tebigy gursawyi halaty,
awariya obyektlerindidki we olara vanasyk caklerdiaki yagday boyunca
monitoring alyp barmak.

1.2. Mekdepde adatdan dasary yagdayiaryri éviini almak we
aradan avyrmak hereketlerinivi plarynvii diiziilisi

Guramagylyk-hukuk sekline seretmezden her bir mekdepde (okuw
mekdebinde) tebigy we tehnogen ayratynlykly adatdan dasary yagdaylaryn
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oniini almak we aradan ayyrmak hereketlerinini plany isldp tayvarlanylyar.
Plany islép tayyarlamak islendik sertde adamlar gurban bolmagyny we maddy
baylyklara zyyan yetmegini maksimal kemeltmége goniikdirilen bolmalydyr.

Planlasdyrys obyektde adatdan dasary yagdaylar yiize ¢ykys howpunyi
derejesini, heldkeilikler we tebigy apatlar bolup gegmegi netijesinde yiize
¢vkmagy miimkin bolan yagdaylary prognoz etmek, bar maddy gorlary we
adamlary her taraplayyn éwrenip we baha bermige esaslanmalydyr.

Adatdan dasary vagdaylarda ilaty duydurmak olar netijesindiki maddy
yitgilerii we jebirlenenlerifi sanyny kemeltmek ¢érelerinii mukdaryny,
méhletini, guramak we yenine yetirmek tertibimi, awariya, heldkgilikler, tebigy
apatlardan (ilaty) mekdep isgirlerimi we okuwgylaryny, maddy baylyklary
goramak boyunga gijikdirip bolmayan ¢irelerini yerine yetiriligini, gonufi yaly-
da, halas etme islerini guramagy we alyp barmagy kesgitleyar.

Adatdan dasary yagdaylaryii oniini almak we aradan ayyrmak hereketlerinit
plany 1ki bdliimden ybarat:

— mekdep (obyekt) we onia gonsy cdlderddiki potensial howp-hatariar

Bu béliimde obyekte howp salyan, uly awarivalar, oniimgilik heldk-
cilikleri bolmagy miimkin bolan kérhana, himiki maddalar we bagga howply
yikkler dasap gecilyin we yiiklenyin demir yollar, stansiyalar (beketler),
epizootik, epidemik nukday nazardan amatsyz ¢ékler gérkezilyar,

— uly dmimcilik awariyalary, heldkgilitier we tebigy apatiar, terroristik
hereketler yiize ¢ykmak howpy déréinde yerine yetirilydn ¢dreler (yokary
tayyarlyk reZiminde).

Bu béliim:

a) adatdan dasary vagday yviize ¢ykmak howpy barada dolandyrys
organlaryna, yolbasgylara, is¢ilere we ilata habar bermek tertibini;

b) adatdan dasary vagdayyn tésin barada duydurmak we ony kemeltmek
boyunca gecirilydn cérelerii mukdary, mdohleti, ofia ¢ekilydn giiycler we
serigdeler;,

¢) bar giiycleri we serisdeleri, gorag desgalaryny, basga yerddleleri, yerin
iistiinde yerlesyan binalary we desgalary berkidip, yapyp mekdep isgarlerini,
okuwgylary we ilaty gizlemek {igin tayyarlamak;

d) sahsy gorag serisdelerini mekdep isgirlerine we okuwgylaryna bermége
tayyvarlamak we bermek;

¢) mekdep isgérlerimi we okuweylaryny, ewakuasiya etmek iigin birikdiri-
len awtotransporty we saherden dasary zonalary tayyarlamakda gatnagmak;
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4) lukmangylyk we epidemiyalara garsy gorag c¢érelerini gegirmek;

f) yangyna garsy céreleri we Oniimeiligi awariyasyz togtatmaga tayyarlyk
cirelerim gegirmegl 6z ig¢ine alyar.

Her bir okuwey adatdan dasary yagdaylar yiize ¢gykanda ndme etmelidigini
bilmeli, giindelik durmusda mekdebin ¢dginde we mekdepden dasarda
dogry hereketlenme kadalaryny ozlesdirmeli, yangyna garsy howpsuzlyk
cirelerim yerine yetirmeli, gorag serigdelerinifi nirede saklanyandygyny, gorag
senigdelerim dogry ulanmagy, yanyndakylara birinp kémek bermek kadalaryny
bilmeli, ewakuasiya wagtynda yolbase¢ylaryni buyruklaryny ¢alt we dogry yerine
yetirmelidir.

Barlag soraglary

1. Adatdan dagary vagday diyende nidmani dugtinyérsitiz?

2. Adatdan dagary vagdaylar miistrligi hagan we nime maksatda déredilen?

3. ADYDU-nyii yolbaggy organlary haysylar?

4. Adatdan dagary vagdaylar mimstrligimifi gtivglerine we serigdelerine
nameler giryar?

5. Adatdan dagary vagday yiize ¢vkanda okuwgylaryii borglary nimelerden ybarat?

2-nji bap. DASKY GURSAWYN ERBET TASIRLERINDE, INFEKSION
WE INFEKSION DAL KESELLERDE SAGLYGY GORAYYS

2.1. Dagky gursawyn adam organizmine erbet Itdisiri

Adam organizmine téweregimizdiki gursaw uly tésir edyér. Arassa suw,
howa we hasyldar yerler adam gowy we sagdyn yasamagy ii¢in i1l gerekli
zatlardyr. Eger toweregimizdaki howa hapa bolsa, ol adam organizmine dem
alys voly arkaly girmegi miimkin.

Hapa suwuii i¢inde patogen mikroorganizmlerii bolmagy miimkin. Diirli
toksik garyndylar suw bilen adamyn igki organlaryna diisende saglyga uly
zyyan yetiryir. Toweregimizdiki yerler we akaba suwlar ziherlense, olaryil
hasyldarlygyna zyyan yetyar.

Tebigatda miirilerge mikroorganizmler yasayar we olar daragtlarda, giil-
lerde we alleyalarda iymit tapyp iyyarler. Su janly jandarlar howadan, suwdan
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we verden peydalanyar. Bularyi arasynda peyda we zyyan getirvénleri hem bar.

Adam yeri bahalanda onuii peydaly taraplaryny gozleyér. Ciinki yerifi
iistiinde we astynda baylyklar orin kop. Yeriil tistine diirli hili ekinler ekmek
bolyar. Gynansak-da, soniky wagtlarda adamzat tebigata uly zyyan yetiryér,
muna mysal edip diirli ¢ykyndylaryn vere we suwlara taslanyandygyny
getirmek miimkin. Netijede yer we suw hapalanyar hem-de olarda yasayan
janly organizmler helik bolyar. Zawodlardan we fabriklerden ¢ykyan tiisse
howa uly zyyvan yetirip, kép Osiimlikleriii 6smegine yol bermeyir we
towerekdiki yerlere uly zyyan yetiryar.

Tebigata 11 uly howpy agyr metallar getirydr. Bularyn i¢inde simap,
kadmiy, mis, hrom, wanadiyleriti zawod we fabriklerden howa we yere diismek
dhtimaly orén uly.

Awtomobillerden ¢ykyan tiisse bilen miirnlerge tonna zéherli maddalar
her ¥yl howa goterilyar. Onun iistesine agyr metallar bilen bilelikde zyyanly
maddalar howa gaz halynda ¢ykarylyar. Bularyn i¢inde uglerod oksidi, azot
we uglewodorodlary ayratyn tapawutlandyryp gérkezmek miimkin.

In kép dusyan garyndylar kill we tozanlardyr. Kiil nebitii yanmagyndan,
yangyc¢dan, komiirden we basga oniimlerden peyda bolyar.

Gurlusykda gitiden ulanylyan asbest adamyn dem alys organlarynda
(6ykende) galyp, agyr kesellere getirmegi miimkin. Ol dem alys arkaly
organizme girip, adamy kesele dugar edyér.

Adam {i¢in 11 uly zyyany pestisidler getiryar. Olar oba hojalygynda ginden
ulanylyar. Olary ulanmagyn kadalary bar. Emma su kadalar bozulsa, nerw
ulgamy, adamynl gézi, dem alys organlaryna we derisine uly zyyan yetiryér.

Dasky gursawdaky radioaktiw ¢ykyndylar adam ii¢in 6ran howply. Olar
zawodlardan deryalara we kollere diismegi miimkin.

Ion, ultramelewse séhlelenme we her hili humiki garyndylar hem adama
uly zyyan yetiryir.

Sonky wagtlarda tebigata sintetik yuwwy oniimlen: 6rdn uly zyyan yetirip
gelyéar. Su oniimler hazirki giinde planetamyzyn dhli yerlerinde bar.

Adamlar sintetik yuwujy Oniimleri bilen zéherlenen el we basga suwa
diisiily&n yerlerine baranda her hili allergiya kesellerini yokduryp gelyérler.

Hapalanan tebigatyni tisiri arkaly adamda gen (mutasiya) 6zgerisleri peyda
bolyar. Bu ozgensler mutagenez diylip atlandyrylyar.

Dasky gursawyini hapalanmagy adamzadyn genetik fonduna hem tisir
edyar. Organizminl genlerini bozyan madda mutagendir. Mutagenler organizme
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girenden son her hili kesellere sebipei bolyar. Olaryn i¢inde gan damar we
rak keselleri kép dusyar Mutagenler organizme diisenden son organizm olar
bilen géresyéar. Mutagenlere garsylyk gorkezmek iigin adam witaminlere bay
Oniimleri iymehdir.

2.2. Esasy infeksion we infeksion ddl kesellere
sebcip bolyan howply faktorlar

Yokang (infeksion) keseller — bu yoérite kesel gozgayanlar: bakterifalar,
wiruslar, bir 6yjilkl komelekler getirip ¢ykaryan keseller toparydyr.

Adam organizminde yokang¢ kesel peyda bolmagynyn géniiden-gdni
sebdbi kesel gozgayanlaryfi adam organizmine dilgmegi, olaryfi organizmin
dokumalary we oyjiikleri bilen 6zara tasirlesmegidir.

Keseliti gegis prosesinifi agyrlygy, klinik ayratynlygy we keselini nahili
egutarmagy esasan adam organizminin yagdayyna, hususan-da, adamyn
f ziologik ayratynlygyna we immun ulgamyna bagly.

Kibir keseller bar bolup, seyle keseller yokmayar, yagny adam organizmine
kesel gozgayjy diismedik vagdaylarda-da 6syér. Bulara infarkt, insult, asgazan
yara keseli, korigege yaly keseller giryir. Seyle keseller yokangly bolmazdan
hem adamlar ii¢in howp déretmegi miimkin.

Nisagyn organizminde keseli emele getiryén mahsus mikroblaryni barlygy
we kesellerin adamdan adama yokmagy miimkinligi infeksion kesellerin esasy
alamatlarydyr.

Infeksion kesellerii hakyky sebéplent XIX asyryn ikinji yarymynda L.
Paster, R. Koh, I. I. Me¢nikow we basga alymlaryn islerinde gorkezilip
gecilen.

Kiébir keseller (mergi, garyn garahassalygy, paratif, dizenteriva we basga
icege infeksiyalary) 1ymit sifidinis yoly arkaly (nésaglar nejasy diisen suw we
azyk va-da onun bdlejiklert degen yuwulmadyk el arkaly) yokyar.

Nisag iisgiirende, asgyranda, s6zlesende ¢ykyan mayda sepbesik bole-
jikler howa bilen dem alys yollaryna girmeginden gelip ¢ykyan kesellere
(damjaly infeksiyalar) gripp, gékbogma, parotit, difteriva, gyzamyk we
basgalar giryr.

Kibir keseller gan soryan mor-méjekler (bit, sinek, biire, kene, ¢irkey we s.
m.) arkaly vokyar (gyzzyrma, orgiin, gaytalayjy derleme, kene we ¢ybyn arkaly
yokyan ensefalitler, ¢irkey gyzzyrmasy we §. m.). Nésaga yakyn yorinde ya-
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da onuii vaglygyndan, gap-¢anagyndan we zatlaryndan peydalananda yokyan
keseller (s6zenek keseli, bag vara, kel yara we baggalar) ayratyn topary diizyér.

Infeksion keseller birndge giin (gripp, gyzamyk, cirkey gyzzyrmasy) ya-da
birndge hepde (garyn hassalygy, ¢rgiin derleme) dowam emegi ya-da aylap we
hatda, yyllap uzamagy miimkin (ingekesel, pis keseli, merezyel).

Infeksion kesellerini gelip ¢ykmagy organizme giren patogen mikrob-
laryn sanyna, wirulentligine (kesel yokdurma, yayratma ayratynlygy) giren
yerine, adamyn yvasyna, infeksiya meyilliligine, sonun yaly-da, mikrobyn
toweregindiki dasky gursawyii sertine (amatsyz sertde mikrobyni wirulentligi
kemelyér) bagly.

Infeksion kesellerini peyda bolmagynda we gegisinde durmus sertleri
(Yasayys jayy, iymitlenme téri, medeni derejesi, lukmangylyk kdmegi)
aygvtlayjy rol oynayar. Su sertin 6zara tdsirine garap infeksion kesellerin
diirli sekilleri yiize ¢ykyar. Infeksion kesellerifi gegmeginde inkubasion déwdiir,
keselin alamatlarynyn peyda bolyan we asyp baryan ddwri, kesel 6wyjiine ¢ykan
dowiir, keselinl sonyan we sagalys dowri tapawutlanyar. Infeksion kesellerifi her
birinde su dowiirlerin &zbolusly ayratynlyklary bar. Garyn garahassalygy valy
kébir infeksion keseller mikroby agyryp gegen organizmde saklanyp galyar we
dag-towerekdiki gursawa ¢ykybermeyér.

Ko6p infeksion kesellerden son ofia garsy immunitet emele gelyar.
Infeksion kesellern anyklamakda keselifi klinik alamatlary, laboratoriyada
barlamak netijeleri we epidemiologik maglumatlar esas hékmiinde alynyar.
Nisaglar yorite enjamlasdyrylan infeksion keselhanalarda bejerilyiar. Infeksion
kesellere garsy goresde prof laktika ¢éreleri aygytlayjy rol oynayar. Pref laktika
adamlaryn yokary derejeddki saglygyny, uzak yyllyk isini iipjiin etmége,
kesellenme sebéplerini yok etmige, ilatyil durmus, zéhmet we dyng alys
sertlerini gowulandyrmaga, dasky gursawyny goramaga goniikdirilen ¢éreler
toplumydyr.

Infeksion kesellerin has-da gin yayramagyna yol bermezlik ii¢in seyle
keseller bilen keselldn nisaglar ya-da seyle kesel bar diyip giiman edilen
adamlar keselhanada ya-da 6yde ayry goyulyar.

Gyrgyn, mergi, garyn garahassalygy (tf), garyn tif , paratif, dizenteriya,
wirusly gepatit, difterifa we sular yaly keseller tapylan ya-da giiman edil-
yan adamlary hékman, yorite sanitariva transportynda keselhana eltip
yatyrylmalydyr.

Gripp, gyzamyk, gékbogma we bagga kibir infeksion keseller bilen
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kesellan nisaglary ayratyn otaga yatyrmak, degisli ideg etmek we dezinfeksiva
gecirip durmak serti bilen 6yde ayry goymak miimkin.

Sanatoriyler, dyng alys Oylen, ¢agalary sagdynlasdyrys edaralary, ¢agalar
baglary we yaslilerde, sonun yaly-da, keselhanalaryfi terapiya, hirurgik,
pediatriva we basga (infeksion boliimden dasary) béliimlerinde 1zolyator
enjamlasdyrylyar.

Ayratynam, howply infeksiyalar (gyrgyn, mergi) bilen kesellin nisaglara
yakyn gezen adamlary sol kesellenn inkubasion déwriine deni gelyan mdéhlet
bilen ayry goyulmalydyr. Basga infeksion kesellerde nésaglar diirli méhlete
ayry goyulyar. Infeksion kesellenn oniini almak ii¢in mekdeplerde sangma
cireleri gecirilyar.

2.3. Azyk ormimleri we suw bilen
bagly howply faktoriar

Her bir adam dogry iymitlenmegine uly dhmiyet bermelidir. Eger arassa
suw, onat hilli tagam iyilse, adamyi saglygy hemise gowy bolyar we ol
umuman kesel bolmayar. Yone adamzat bol hasyl almak iigin dirli-dirli
tejribeler gecirip, oniimlerini tebigy halyny iivtgedyérler. Netijede ulanylan
himiki dermanlar yere girip, ekinlere zyyan getiryar.

Himiki serigsdelenn ¢enden asa kop ulanylmagy netijesinde miwelerin
we gik Oniimlerin geni tiytgdp, hasyldarlygy artyar, yone mazasy we hili
peselyéar. Sunur bilen birlikde su maddalar miwelerin, gdk éniimlerin gdrniisini
hem iiytgedip, organizme peyda getirmegifii yerine zyyanly Oniime Owrillyéar.
Hili ézgeren miweler we gdk éniimler adam orgamizminde diirli hili allergik
keselleri getirip ¢gykaryar. Geni 6zgeren éniimler i¥lende organizmin igine girip,
gan damar ulgamyna uly zyyan yetirydr we, 6z nobatynda, basga kesellerin
peyda bolmagyna esas doredyér.

Giinesli iilkédmiz tebigy we onat hilli miwe-gdk éniimlere bay bolup, olary
yylyii islendik paslynda tapyp bileris. Yurdumyzda miweler we gok oniimler
¥yl boy Osdiirilip, bazarlarymyzy dolduryp duryar. Eger biz tebigata zyyan
yetirmesek, oria kdmek elim uzatsak, yerlerimizi abadanlagdyrsak sagaklarymyz
yene-de bolelin bolar.

Su kémek ndmeden ybarat? Hacgan-da her bir adam 6zi yasayan ¢égi,
onun baylyklaryny, déredilen sertlerinini gadyryna yetse sony gazanmak
miimkin. Durmusymyz, saglygymyz, ilki bilen, topragymyzyn hiline, derya,
kéllerimizdiki suwlar tebigat déreden halynda saklanysyna we dem alyan howa

16



bagly. Sonun ti¢in suwun hapalanmagyna asla yol bermeli daldiris. Suw akyan
yerleri gorap saklamak her bir adamyn borjudyr.

Adam orgamzmi esasan suwdan ybarat, su sebiapli suw adam ii¢in 1minin
zerurdyr. Adam suwsuz yasap bilmeyér. Arassa suw difie bir adamlara dal,
eysem oba hojalygyna-da gerekli bolup, suwsuz hasyl almagyn alajy yok.
Diymek, tebigatyil nygmaty bolan suwy ajawly saklamak gerek. Yéne soiiky
wagtlarda adam tarapyndan tebigata, ayratynam, suwa yetinlyén zyyanyn
gerimi asyp, aragidk bilmeyédn derejd ¢enli yetydar. BMG-nyn klimatyn
Ozgerisi boyunca tayyarlan ¢ykysyna gord, 2050-nj1 yyla baryp Diinya
okeany suwlarynyn hapalanma we kislotalylyk derejest 150 % -e¢ artyar. Bu
detiiz ekoulgamynda yzyna gaytaryp bolmayan Ozgernislere getiryér. Diinya
suwlarynyfi hapalanmagynyn esasy sebidbi adam tarapyndan her giin 2
million tonna ¢ykyndynyn tebigy we emeli suw basseynlerine taslanmagydyr.
Her ¥yl 260 million tonna plastmassa gaplar okeana oklanyar. Olaryn uly
bolegim bolsa deniz tolkunlary kenarlara ¢ykaryp taslayar. Agyz suwunyn
hapalanmagy giiniine 14 miin adamyn 6liimine sebdp bolyandygy akyla
sygmajak gorkeziidir.

Hapalanan suw adam organizmine uly zyyan yetiryiar. Suw adamyn goriis
ukybyna, derisinifi mylayym we arassa bolmagyna, sagynyn dsmegine we
beymimi gowy islemegine ofiyn tésir edyéar.

Arassa suw gan bilen organizme girip, ony witaminlere baylasdyryar. Eger
meydan atyzlary hapa suw bilen suwarylsa, ekinler gurayar we zaherlenyar.
Adam i¢yan agyz suwunyi 70—80%-1 oba hojalygyna sarplanyar. Seyle
bolsa-da, suwy zaya etmek dowam edyir Eger yekeje irrigasiya ulgamy
kidmillesdirilse, oba hojalygyna sarplanyan suwun 30 %-ini tygsytlamak
miimkin. Mahlasy, suwuii hapalanmagy netijesinde gelip ¢ykyan kesellen
gormisler giin sayyn artyp baryandygyny lukmangylyk diagnostikalary-da
subut edip dur. Suwy ayawly saklamasak, ol bizden saglygymyzyn hasabyndan
«pag» alyberyir, netijede biz diirli kesellere dugar boluberyirs.

Barlag soraglary

1. Topragyil agyr metallar bilen zyyanlanmagy netijesinde gelip ¢ykyan howplar
nimelerden ybarat?

2. Mutagenez nime? Ofia gargy gores cirelerini aydyp beriil.

3. Yokanc keseller bilen kesellin nisaglary bejeris céreleri barada aydyp beriti.
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3-nji bap. HAZIRKI ZAMAN SOWESJEN SIKESLEYJI SERISDELER

3.1. Yadro yaragy

Yadro yaragynyil tasini yadro reaksiyasy, yagny dargama-sintez ya-da
bu ikisinifi deri yiize ¢ykmagy netijesinde yadronyn iginden béliinip ¢ykyan
energiyadan peydalanmaga esaslanan.

Yadro yaragynyil kuwwaty trotil ekwiwalenti, yagny trotil zarfadynyii
agramy bilen anladylyar. Trotil zaryadynyn partlama energiyasy yadro
yaragynyn partlama energiyasyna derl.

Partlama merkezinil yerini (suw) derejesine gérd yerlesisine garap howada
partlama, verde partlama, yenn astynda partlama, suwun iistiinde partlama
we suwun astynda partlamalar tapawutlanyar (1-nji surat). Bu gormiisdaki
partlamalaryn her biri obyektlere 6zbolusly yagdayda sikesleyji tasir edyéar.

Howadaky yadro partlamasy — munda partlama howada bolup gegvar,
yagtylyk zolagy yerin iistine degmeyar. Howadaky partlama yokarda ya-da
pesde bolmagy miimkin. Pesddki yadro partlamasynda goterilyén tozan siitiini
partlama buludy bilen utgasyar we netijede kdmelek sekilli bulut emele gelyér.
Howada bolup gecyin yokary partlamada tozan siitiimi partlama buludy bilen
utgasmayar.

Howadaky yadro partlamasy gysga wagt, gbz1 gamasdyryan yagtylyk
yayramagy bilen bolup gecyér. Sundan son sfera sekhinddki vagtylandyrylan
zolak peyda bolyar. Ondaky temperatura birndge million gradusa yetyar.
Yagtylandyrylan zolak yagtylyk sohlelenmesi ¢esmesi bolup hyzmat edyar,

¢

I-nji surat. Yadro zaryadynyfi partlama gorniisleri: @ — howada; b — yerifl iistiinde;
¢ — yerifl astynda; d — suwuil astynda we iistiinde.
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Yadro partlamasy gok giirrildin wagtynda emele gelyin sese metizes yiti
giirriildi bilen bolup ge¢yiér. Partlama buludy semalyni ugry boyunea hereketlenip,
dzbolusly seklini yitiryar we Yayrap gidjir. Yokardaky yadro partlamalarynda
sara mefizes yagtylandyrylan zolak emele gelyar. Onuil dlgegleri yerin iistiinin
atmosfera gatlaklarynda bolup gegvan vadro partlamasyna garanda uly bolyar.
Yagtylandyrylan zolak sowansofl, tozan-catily sar sekilli buluda Swriilyr.
Yokardaky partlamada tozan-cail buludy we siitiini emele gelmeyér.

Yerini sistiindciki yadro pardamasy diyip, yeriil tstiinden ongakly beyik
bolmadyk howadaky partlama aydylyar. Munda yagtylandyrylanlyk zolagy
yerifl iisti bilen kesisip, yarym sfera seklinde bolyar, Yeriti distiinde partlamadan
cukur emele gelydr. Cukuryn olgeglen partlamanyn kuwwatyna bagly bolup,
birndge yiiz metre ¢enli yetmegi miimkin.

Yeriti astyndaky yadro partlamasy diyip, Yerifl astynda gegirilen
yadro partlamasyna aydylyar. Seyle partlamada yagtylandyrylanlyk zolagy
bolmazlygy miimkin. Munda topraga uly basys benlyér, emele gelen zarba
tolkuny yer titremesine merizes yrgyldy emele getiryar Partlama bolan yerde
uly ¢ukur emele gelyar, onun élgeglert partlamanyn kuwwatyna we topragyn
gorniisine bagly. Cukurdan kép mukdardaky toprak gaty radioaktiw maddalar
bilen téwerege sagylyar. Partlama siitiini birndge yilz metre ¢enli yetyér.

Suwurt tistrinde bolup gecydn yadro partlamasy dasky gbrniisine goré yerin
iistiinde bolup gecyéin partlama merizeyar.

Suwurt astyndaky vadro partlamasy suwun astynda bolup ge¢yér, munda
yagtylandyrylanlyk zolagy goriinmeyar. Suwun iistiinde beyikligi bir kilometre
yetydn kémelek sekilli bulut peyda bolyar. Suwunl yere gaytadan diigmegi
netijesinde radioaktiw iimiir emele gelyar. Sonluk bilen suwly bulut peyda
bolup, ondan radioaktiw yagys yagyar.

Yadro yaragynyil sikesleyji faktorlary: partlama tolkuny ya-da zarba
tolkuny, yvagtylyk séhlelenmesi, syzyp ge¢yén radiasiya, yerlerin radioaktiw
maddalardan zyyanlanmagyndan, elektromagnit impulsyndan ybarat.

Zarba (partiama) tolkuny partlamanyn merkezinden her tarapa ses
tizliginden hem gaty tizlikde yayrayan, 6érdn uly basysda gysylan howa
zolagyndan ybarat.

Zarba tolkuny ilkinji 1000 metri 2 sekuntda, 2000 metri 5 sekuntda, 3000
metni 8 sekuntda ge¢vir, su wagtyn arasynda adam asmanda yagty salgymy
gdrmegi bilen gizlenip yetisydr we zarba tolkuny sikeslenmesinden saklanyar.

Yagtylyk sohlelenmesi — Vadro partlamasyndan emele gelen yalynly
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sardan ¢ykyan we yokary derejede koép vandyryan yylylyk energivasy
yayradyan Vagtylyk sohlesinifi akymyndan ybarat. Yadro partlamasynyii
jemi energiyasynyn takmynan 35 %-1 vagtylyk séhlelenmesine dogry gelyér
Yagtylyk sohlesinifi Yajraysy 8—15 sekunt dowam edyér, bu sohle difie goni
ugurda yvayrayar. Dury bolmadyk islendik bowet vagtylyk sohlelenmesinin
tasirinden saklap galyar.

Yagtylyk sohlelenmesi uly aralyklara bir sellemde yayrap, diirli mate-
riallary eretmek, yandyrmak, goralmadyk adamlary we haywanlary yakmak
ya-da g6zi zyyanlamagy, tokaylarda we ilatly punktlarda yangyn ¢ykarmak
ayratynlygyna eye.

Maddalaryni yagtylyk sohlelenmesinden ziherlenisi olaryfi nahili dergjede
eyzdyrylanlygyna bagly bolyar. Maddalaryfi gyzmagy bolsa, 6z gezeginde,
asakdaky faktorlara: yagtylyk impulsyny1i giiyjiine, maddalaryn ayratynlygyna,
maddalaryfi yylylygy sindirme koeffisiyentine, ¢yglylyga, vanyjylygyna
bagly. Gara renk mata ak renkddké garanda vagtylyk sohlesim kop suidiryar.
Meselem, gara refikli mata 99 %, maésrefik (haki) mata 60 %, ak refik mata
bolsa 25 % vagtylyk energiyasyny sindiryér.

Yagtylyk sohlelenmesi goze diisende (ayratynam gijesine, ciinki goziiti
goreji gitielen bolyar) gbéz gamasyar. G6z gamagmasy wagtlayyn dowam
edyar. Munia sebdp goézdaki rodopsin pigmentinini (doygun gyzyl renk)
kemelmegidir. Eger s6hle yakyn aralykdan géze tasir etse, goziini tor perdesi
yanyar we hemiselik korliik halaty emele gelyar. Sonun ii¢in asmanda birden
yalpyldy peyda bolanda onia seretmek miimkin dal.

Syzyp gecycin (sirivén) radiasiya Yadro partlamasynda ¢ykyan gériinmeyén
we duyulmayan gamma-sohleler hem-de neytronlar akymyndan ybarat.
Muila Vadro partlamasynyii energiyasynyii takmynan 5%-i sarplanyar. Yadro
partlamasy viize ¢ykandan 15—20 sekunt gegenson, yadro we termoyadro
reaksiyasy netijesinde gamma-sohleler, neytronlar akymy, alfa we beta-
bolejiklenn 6ran giiy¢h akymy vayrayar.

Syzyp geevin radiasiyadan saklanmak ticin pena yerden we desgalardan
peydalanylyar. Gorayjy serigdelerin dykyzlygy nic¢e yokary bolsa, ol gamma-
sohlelen 6ziinde songa kop tutup galyar.

Syzyp gecvan radiasiya janly dokumalaryn molekulalaryny ionlasdyryp,
organizmin yasayys isini bozyar we adamy diirh derejeddki sohle keseline
dugar edyir, kite bolsa helik edyar. Adama kem radiasiya gysga wagtyn
dowamynda tisir edende orgamzmde duyarly ézgerisler bolup gegmeyir.
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Hézirki wagtda sohle keseli gecmegine géra: venil, agyr we has agyr gérniislere
boliinyér.

Yerlerist radioaktiw maddalardan sikeslenme Yadro partlamasy netijesinde
emele gelyar, munda yadro partlamasynyil energiyasynyil takmynan 10 %-i
sarplanyar.

Yadro partlamasy netijesinde emele gelen kop mukdardaky radioaktiw
maddalar howa akymyna eyerip, partlama merkezinden onlar¢a, yiizlerge
kilometr aralyklara yayrayar. Howa Vasayys jaylaryny, suw ¢esmelerini,
oba hojalyk Oniimlerini we basga zatlary zayalayar. Zyyan yeten yerlerdiki
radicaktiw maddalar adamlara we haywanlara dagdan tésir edyar. Bu maddalar
nahar, suw arkaly organizme diisiip, i¢den tésir edyir, netijede adamlarda we
haywanlarda diirli derejediki séhle keseli peyda bolyar.

Yadro zarfady yerde partladylanda yalynly saryii yere degmegi sebépli
yerin istiinin gatlagy erép gidyér we partlama oniimleri bilen gosulan toprak
zarba tolkunyn kémeginde uzak yerlere sagylyar. Partlama bolan yerde emele
gelen yokary ymtylyan howa akymy tiiweley yaly Owsiip, yerddki tozan, gum-
topraklary yokary alyp ¢ykyp gidyér. Ol partlama oniimlerine garysyp, kdmelek
seklindiki buludy emele getiryar. Emele gelen bulut semal éwsen tarapa yuwas-
yuwagdan hereketlenip, uzak aralyklara yayrayar. Sonun netijesinde kép yerlere
radioaktiw maddalar diisyar we zyyan vetirydr Radioaktiw maddalar bilen
gosulan bulut gecen yerlerde siiyn ellips sekilli radioaktiw «yz» galyar (2-nji
surat). Radioaktiw bulut galdyran «yz» radioaktiw maddalaryn yzynyn okundan
nia¢e uzaklagsa, radiasiya derejesi songa kem bolyar we adam organizmine
kem tisir edyér.

2-nji surat. Yadro zaryady partlamagy netijesinde emele gelen radioaktiw «yz».

21



Elektromagnit impulsy we ikilenji zyyan ediji faktorlar. Yadro zaryad-
laryny1i partlamagy netijesinde howanyini ionlasmasy bolyar, emele gelen
elektronlaryn yokary tizlikddki hereketi sebdpli elektromagnit meydany
peyda bolyar. Sonuni netijesinde elektromagnit razryvady we tok emele gelyéar.
Atmosferada peyda bolan elektromagnit impuls yyldyrym yaly yayramak bilen
antennalarda, kabellerde, elektrik gecirji pudaklarda we simlerde giiyjenma
eye bolan tok emele getiryér.

Yerini iistiinde we howany1i pes bdleklerinde yadro zaryady partladylanda
elektrik mmpulsyn gikesleyji tasini partlamanyni merkezinden birndge kilometr
uzaklykda bolyar. Yer iistiinden ep-esli beyiklikde we howada partladylan
yadro zaryady netijesinde elektromagnit impulsynyn meydany, partlama
merkezinde we yvenn iistinden 20—40 kilometr beyiklikde-de elektromagnit
impulsynyn meydany emele gelydr. Giiyjenme meydany emele gelen
elektromagnit meydanynyn sikesleyji faktory bolup hasaplanyar. Giiyjenme
meydanynyn giiyeliligi partladylan yadro zarvadynyn kuwwatyna, partladys
beyikligine, partlamanyii merkezinden uzaklygyna we dasky gursawyn
hésiyetine bagly bolyar.

Emele gelen tok awtomat 6¢iliryjn gurluslaryny hatardan ¢ykaryar,
radioapparatlar, elektrik abzallarynyn bozulmagyna getiryér, sonun netijesinde
su abzallar bilen igleyén adamlar elektrik togundan sikeslenmekleri miimkin.

Yadro zaryady partlamagy netijesinde emele gelen elektromagnit
impulslaryndan goranmak ii¢in esbaplary ekranlamak gerek bolyar. Ahli
dasky elektrik geeiriji pudaklary iki giiy¢li simden bolmaly we olar gowy
1izolirlenmelidir.

Seyle weyrangylyklaryil oriiimi almak tigin harby boéliimler yerlesyéan
yerlerde we kirhanalarda gorag-inZenerlik isleri gegirilmelidir (3-nji surat).

P e ~—.

3-nji surat. Hendegifl radioaktiw gohleleri peseldiji ayratynlygy.
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Yadro zaryady partlanda ilatyni hereketleri asakdakylardan ybarat:

1) zarba (partlama) tolkunyndan meydan sertinde goralan gukur yerlerden
peydalanmaly;

2) dury bolmadyk islendik bowet yagtylyk sohlelenmesinifi tdsirinden
saklap galmagy miimkin;,

3) syzyp geevin radiasiyadan saklanmak ii¢in pena verlerden we desgalardan
peydalanylyar;

4) sahsy gorag serigdelerinden peydalanmaly.

3.2. Himiki yaraglar
Zaherleyji maddalaryn umumy hisiyetnamasy

Hazirki giinde diinyanifi birndge déwletlerinde himiki yaraglaryn barlygy
hi¢ kime syr dal. Yéne su Varaglar halkara konwensiyalaryil talabyna gori
ulanylmagy miimkin dil. Su temada himiki yarag we onunl adama tiisin barada
diisiinjeler benlyér.

Himiki yarag hem kop sikes yetiriji serisdelerine degislidir. Himiki
yaragyn tasiri zaherley)i maddalaryn séwesjen hasivetlerinden peydalanmaga
esaslanan, zaherleyji maddalar bolsa adamlary, haywanlary sikesleyar, yeri, suw
basseynlerini we Osiimlikleri zaherleyéar. Zaherleyji maddalar raketa, awiasiya,
artilleriya, yorite himiki esbaplaryn kémeginde ulanylmagy miimkin.

Zaherleyji maddalar yeri zdherlemek ii¢in damjalar halynda, howany
zaherlemek ii¢in bug halynda (iimiir, tiisse valy) bolyar. Su sebdpli adam
ziherlenen howa bilen dem alanda, derisine, goziine, geymine zdherleyji
maddalar diisende, sonufi yaly-da, zéherlenen nahary iyende ya-da suw igende
zdherlenmegi miimkin.

Zaherli maddalaryil sikesleme tésin olaryfi konsentrasiyasy, zéherleme
dykyzlygy we durnuklylygyna garap bahalanyar. Zéherlenen howany1i géwriimi
birliginde ziherleyji maddalaryi agyrlyk mukdary onun konsentrasivasy diylip
atlandyrylyar. Konsentrasiya, kopleng 1 litr howadaky zaherleyj maddalaryn
hasabyndaky mukdary mg// bilen anladylyar.

Zaherlenme dykyzlygy yerin ya-da bagga istiiti dereje birligindéki zaherleyji
maddalaryfi mukdarydyr. Ziaherlenme dykyzlygyny g/m? bilen arilatmak kabul
edilen. Zaherleyji maddanyn durnuklylygy ziherleyji maddalaryni howada ya-
da yerde Oziimin sikesleme tdsirmi malim wagtyn dowamynda saklap durmak
ayratynlygydyr.
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Sikesleme tasirimi birnidce sagatdan birnige giine ¢enli saklap durvan
zaherleyji maddalar durnukly zédherleyji maddalara (V gazlar, iprit) giryar.
Durnukly dil zéherleyji maddalar (siamd kislotasy, fosgen, hlorsian) sikeslenme
hasiyetlerim bary-yogy birndge minuda ¢enli saklap durup bilyér.

Zaherley)l maddalary sikesleme tdsinnin hésiyetnamasyna garap: nerwi
sikesleydn, derini irinleydn, bogujy, umumy zdherleyin, psihohimiki,
tasirlendirviji  zdiherleyji maddalar toparyna bélmek kabul edilen. Umumy
zaherleyji maddalara siamd kislotasy, hlorsian giryér.

Nerwi sikesleyin zdherleyji maddalara zarin we V gazlar giryar. Bular
eliycli we tiz tasir edyan zaherlerdir. Bu zaherleyji maddalar adam organizmine
dem alys organlary, deri ortitkleri we 1¥ymit sirfidiris ¥ollary arkaly girip, nerw
ulgamyny sikesleyar.

Zarin — refiksiz va-da ag¢yk sary renkli, yssyz, oréan zdherli suwuklyk.
Gysda dofimayar, suwuil tésirine ¢ydamly. Yaglarda gowy ereyar. Adatdaky
howa temperaturasynda asgarlar we ammiak erginleri tisirinde iz dargap gidyar.
Zarin bilen zéherlenenlik alamatlary derrew yiize ¢ykyar: goziii gorecleri
daralyar, sillekey akyar, dem alys kynlasyar, adam gusyar, husundan gidy4r.
Sundan soni adamyn el-ayaklary gaty titrap baslayar, agyr zdherlenenlerin
dem alys merkezler1 ysmaz bolup galmagy we olar durmugdan géz yummagy
miimkin. Zaherlenménin ilkinj1 alamatlary duyulmagy bilen derrew gazdan
goranys nykabyny geymeli hem-de organizme zihere garsy madda (antidot)
goybermeli, antidot bolsa spris-tyubikde ya-da paketlerde bolyar.

Sianid kislotasy — reniksiz, tiz bugaryp gidyan suwuklyk bolup, ondan
tursy badamyn ysy gelyér. Giiy¢li we tiz tésir edyan zdher adam organizmine
zaherli howa bilen dem alanda giryér. Sianid kislotasy bilen zéherlenen adamyii
agzynda metala mahsus tagam duyulyar, damagy gyrylyar, basy aylanyar,
myssalary gowsayar we gorky basyar

Zaherlenméiniti ilkinji alamatlary duylan badyna, derrew gazdan goranys
nykabyny geymeli. Eger zihere garsy maddaly ampula bolsa, ampulany déwiip,
maskanyn asagyna girizmeli.

Hlorsian — renksiz, arisat u¢ujy suwuklyk bolup, ondan yiti ys gelyér.
Tasin sianid kislotasy yaly umumy zéherlemekden ybarat. Hlorsian bilen
zaherlenen adamyn gozleri we dem alys yollary gaty sikeslenyiér.

Derini irinledyén zdherleyji maddalara iprit giryéar. Jprir (gaynadylan iprit)
— YVaga mernizes, refiksiz suwuklyk bolup, ondan sarymsak ya-da gor¢isanyii
ysy gelyar. Iprit kiiyeli zdherlere giryér, derd iprit damjalary diisse, deri
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ki gyzaryar, sondan son (birinji giiniinn ahyrynda) gabaryp ¢ykyar. 2-3 giin
gecenden sonl kopiirjikler yarylyar we olaryn yerinde uzak wagt bitmeyén yara
peyda bolyar.

Dem alys yollarynyii iprit bilen zdherlenenlik alamatlary burun we
damagyn agyrmagy, asgyrmagy we burundan suw gelmegidir. Adam agyrrak
zidherlenende bronhit we dyken ¢ismegi-de miimkin. Iprit géze, ayratynam, tiz
tasir edyér. Iprit bugy tésir edende goziin nemli perdesi gyzaryar, sanjy peyda
bolyar, yagny adam 6z-0ziinden gysylyar, gézden yas akyar. Ipritini sikesleme
tisirine mahsus ayratynlygy sundan ybarat, yagny ol gizlin tésir edyéir we onda
kumulyatiwlik hésiyeti bolyar, yagny adam organizminde barha sikes toplanyar.

Ruhy tésir edyén ziherli maddalara Bi-Zet (BZ) giryér. BZ ayratyn dzbolusly
ayratynlygy bilen merkezi nerw ulgamyna tisir edip, adamlary ruhy taydan
sandyradyar, gorky doredyéar ya-da beden taydan hatardan ¢ykaryp, esitmeyén,
gérmeyin edip goyyar.

Bogujy zdherli maddalara fosgen giryar. Fosgen — renksiz gaz bolup,
ondan ajan ota mahsus ys gelyar. Iy11 asgarlar, nasatyr spirti, sodanyn suwdaky
ergini fosgem tiz dargadyp goyberyir. Fosgen dem alys organlaryny sikesleyar:
agyzda siiyjiirdk tagam duyulyar, adam biraz {isgiiryar, onun basy aylanyar, adam
6zilm umuman dermansyz duyyar. Fosgende gizlin tasir edis down bolanlygy
ficin sikeslenménin 1lkingi alamatlary 46, kiite bolsa 12 sagatdan son duyulyar.

Tésirlendiriji zéherli maddalara hlorasetofenol, adamsit, dibenziksazepin
girvar. Bu maddalar géz we dem alys vollaryny sikesleyar.

Himiki zdéiherlenme ojagy — bu zdherli maddalaryni tisirinde bolan ¢ék.
Seyle ¢ikde adamlar we haywanlar sikeslenyér ya-da olaryn sikeslenmegi
miimkin bolup galyar. Himiki zéherlenme ojagynyn hésiyetnamasy, ilki bilen,
dusman tarapyndan ulanylan ziherli maddalaryn gérmiisine we ulanylys usulyna,
meteorologik serte we venn relyef ne bagly.

Himiki yarag goniidden-géni ulanylan zonada howany zéherleyji zdherli
maddalar bugy we aerozol emele gelyar. Zaherh maddalaryn bugy (ziherlenen
howadan ybarat birlenji bulut) semal éwsen tarapa garap, birnige on kilometre
yayramagy miimkin, bu bolsa adamlaryfi we haywanlaryti, her hili obyektlenn
we zatlarynl zéherlenme howpuny artdyryar. Zéherlenen howanyii saklanma
wagly we yayrayys aralygyna semalyn ugry, tizligi, zdherli maddalar
howanyn temperaturasy, yylyn pasly uly tisir edyar. Zaherlenen bulut deryalar,
yapgytlyklar, dereler we jarlar boyun¢a uzak aralyklara yayrayar.

Cun dereler, otluklar, batgaklyklar, jarlar, daragtzarlar, ilatly punktlar
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zaherli maddalar uzak wagt durup galyan yerler bolmagy miimkin. Sdherlerde
zaherlenen bulut kogeler, tonneller, turbalar boyunga uly aralyga yayrayar.
Zaherli maddalaryn bugy yvapyk kwartallarda, seyilgdhlerde durup galmagy
miimkin. Zaherli maddalaryii bugy germetik edilmedik gizlenlyén yerlerine,
Ovlere, yerddlelere girvér, yodada we tamyn iistinde durup galyar.

Durnukly dial zaherli maddalar ulanylan wagtynda howanyn yere vakyn
gatlagynda zdherlenen bulut emele getirydr. Bu bulut bolsa semal dwsen
tarapa garap baryar we tiz Yayylyp gidydr. Yeriti acyk, semal gecip duryan
ucastoklarynda howa zéherli maddalaryni bugundan calt arassalanyar. Emma
zaherlenen howa yapyk meydanlarda, howlularda we basga yverlerde durup
galmagy miimkin.

Goranys ¢arelerini tiz gérmek ii¢in yer we howanyil zdherlenenligini
gorkezyin 6zbolusly alamatlary gowy bilmek gerek. Zaherlenenligi gérkezyan
dasky alamatlar toprak, daragtyn yapraklary, binanyn diwarlary we basga zatlarda
damjalar bolmagy miimkin. Himiki yarag partlanda, yer iistiinde ki¢irdk bulut
emele gelyéar. Ol kite kabir agygrak refke giryar. Buludy semal tiz dargadyp
goyberyar. Eger dusman zdherli maddalary doékiiji awiasiva esbaplarynyn
kémeginde ulanan bolsa, samolyot howada duyarly derejede doygun yva-da
sdhel boyalan iimiir yol galdyrmagy miimkin. Zaherli maddalaryn ulanylanlyk
alamatlary duylan badyna, goranys c¢éreleri derrew goriilyér (gazdan goranys
nykaby we derim gorayjy serisdeler geyilyéar).

Himiki yaraglary ulanmagyn serisdeleri

Zaherley)1 maddalar nysana, ilki bilen, awiasivanynl komeginde vetinlyér.
Diirli gérniigdéki zaherleyji maddalar bilen doldurylanan awiasion bombalar
partladyjy gurluslary boyunga: zarbanyn tésirinde partlayan we uzakdan
dolandyrylyan (distansion) gurluslar bilen partlayanlara boliinyér.

Zarbanyn tasirinde partlayan himiki awiasion bombalar howanyn
atmosferasyny va-da malim yerlen zdherlemige nivetlenen bolup, &ziinde
fosgen, iprit ya-da zaman gérniisindiki zdherleyji maddalary saklamagy
miimkin. Zarbanyn tisinnde partlayjy awiasion himiki bombalaryn agyrlygy,
adatda, 100 kg-dan 1000 kg genli bolyar.

Munda bombany1 50% agyrlygyny zaherley)1 maddalar diizyéar. Adamlary
zaherlemek ti¢in ulanylyan awiasion himiki bombalar fyerifi iistiinden biraz
beyigriak aralykda partladylyar (distansion partladyjy gurluslara eye bolyar).
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4-nji surat. 340 kilogram agyrlykdaky MS-1 kysymly himiki bomba: ¢ — umumy
gorniigi; b — kesilen yagdayda gémiigi; 7, 9 — bag partlayjv gurlug; 2, 10 — korpus;
3 — stabilizator; 4—8 — wtulkalar; 5 — gofrirlenen kartondan tayyarlanan silindr;
6 — partlayjy zaryad, 7 — partlayjy zaryady sakmak iicin nivetlenen stakan;
11 — ziherleyji madda; 72 — bombany asyp govmak {i¢in niyetlenen ilgengekler.

Bu bombalar ¢ydamly zéherleyji maddalar (zaman, iprit) bilen doldurylyar.

Mundan dasary, kigi agyrlykdaky (3 kg we ondan artyk) kassetaly awiasion
himiki bombalar hem ulanylmagy miimkin.

Dékyén awiasion esbaplar suwuk zéherleynn maddalar bilen doldurylyp,
samolyotyil ganatlary ya-da fyuzelyazynyn (korpusy) asagyna asylyar we
300—3500 metr yokardan sepilyér (5-nji surat).

Raketa serigdeleri. Himiki hiijiim gecirmek zerurlygy pevda bolanda
raketa serigdelerinden gifiden peydalanylyar. Kabir yurtlaryni armiyalary himiki
yaragy gerekli yvere yetirmek iig¢in dolandyrylmayan raketa sensdelerine
eve. Dolandyrylmayan reaktiw snaryadlaryn ucus aralygy 40 kilometri,
dolandyrylyan raketa serigdesi reaktiw snaryadlarynyi ugus aralygy 5—140
kilometni diizyar.

Bu reaktiw snaryadlaryn (raketa) sdwegjen bdlegi kassetadan ybarat bolup,
ol sar sekilli birni¢e bombalardan ybarat (her haysy sar sekilli bombanyn
agyrlygy 0.6 kg bolyar) we zidherleyji maddalardan zarin, zaman we basgalar
bilen doldurylmagy miimkin.
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S-nji surat. TMU-28/V kysymly dokyan awiasion esbap.

Raketany1i sdwesjen himiki bélegi 1,5—3 km yokarda awtomatik yagdayda
acylyar we sar sekilli bombalar 1 km? -a yayrap gidyér, yere diisiip partlayar
we belli bir yere zyyan yetiryér.

Reaktiw minomyoflar (kép stwolly gurluslar)dan atylyan reaktiw snarvadlar
ya-da minalar zéherleyji maddalardan zarin ya-da V gazlary bilen doldurylyp,
ulanylanda uly meydana we koép adamlara zyyan yetiryér, gurluslaryn atys
uzaklygy 2,7—11 km-1 diizyér.

Artilleriva himiki snarvadlary we minalary Kabir dasary déwletleni
armiyalary hézirki wagtda 105, 155, 175, 203, 2 mm-L toplardan we
gaubisalardan atmak ii¢in tayyarlanan himiki snaryadlara eye (6-njy surat).

Bu tabelli snarvadlar V gazlary, zarin, iprit we CS zdherleyi maddalar
bilen doldurylan. Gaubisalaryn uzaga atys aralygy 16—18 km, toplaryn uzaga
atys aralygy 32 km-1 diizyér.

AN W N~
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6-njy surat. 115 mm-li himiki artilleriya snaryadlary: /, § — partladyjylar; 2 — poroh

zaryady; 3 — diafragma; 4 — deyilen nay; 5 — ziherleyji maddalaryfi saskasy; 6, 9 —

korpus; 7 — snaryadyil agaky bolegi; /0 — zéherleyji madda; // — partladyjy zaryad
ustki stakany; /2 — partlayjy zaryad.
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7-nji surat. Himiki fugaslar: « — M I kysymly fugas;
b — M23 kysymly fugas.

Mundan dasary, 106,7 mm-li minomyotlara niyetlenen himiki minalar
ondiirilen bolup, olaryii uzaga atys aralygy 5,5 km.

Himiki fugasiar dusmanyn janly giiy¢lerimi, meydany hem-de yollary zyyan
yetirmek iigin ulanylyar. Dasary dowletlerin armiyalarynda hézirki wagtda
M-1, M-23, ABC-M23 kysymly fugaslar saklanyp gelyar. Su fugaslar
V gazlary, zarin we basga gorniigdiki zéherleyji maddalar bilen doldurylan
bolyar. Partladylan wagtda 12,5 m? we ondan uly meydana zyyan yetiryir
(7-nj1 surat).

Zéherleyji maddalaryni zyyan vetirigine howa we yerii tisiri, organizme
diistis yollary we zdherlerumdinini oriini almak. Howa we yverdidki zdherleyji
maddalarynl zyyan yetirmegine howa yagdayy, topragyri halaty we yeriit pes-
beyildigi uly tasir edyar. Howanyn we topragyn temperaturasy yerde zdherleyji
maddalaryti saklanmak mdhletine tasir edyar. Pes temperaturada (gysda) iprit
ordn hayal bugaryp, bahara ¢enli toprakda saklanmagy miimkin. Tomusda
bolsa iprit birndge on esse tizrik bugaryar we toprakda dine birnige sagat,
Orta Aziya ¢iiki sertinde bolsa yene-de kemrik saklanyar.

Howa a¢ylyp, giin ¢ykyp duran giinlerde zdherleyji maddalar yerden
gyzyp yokary goterilyar we tiz yayylyp gidyar Gijesine howa aralagyar, bu
bolsa dusmanyn durnuksyz zéherli maddalary ulanmaga amatly sert doredyér.
Ziaherlenen howa gijesine 6ran hayal yayrayar, saylarda, semal degmeyan
yerlerde, hendeklerde, trangeyalarda uzak durup galmagy miimkin. Semal
Owiismegi howadaky ziherley)1 maddanyn konsentrasiyasyny esli kemeldyér,
gaty semalda bolsa yerddki ziherleyji maddanyn bugarysy giiy¢lenyar we
seydip toprakdaky zaherleyji madda tizrik bugaryar.

Yerlerifi ayratynlygy, osiimlikleri hem ziherleyii maddalaryii konsentra-
siyasyna tasir edyar.
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Ziaherleyji maddalar ulanylan verde ilatyn 10—30 % we ondan koprigi
zaherlenyéndigi anyklanan. Ziherleyji madda bulutlary yayran yerlerde bu
gorkezijn 8—12 %-1 diizyér.

Zéherleyji maddalaryit organizme diigiis yollary. Ziaherleyji maddalar
organizme diirli yollar bilen — dem alys yollary, asgazan-igege, deri, neml
perdeler hem-de yaralardan gegmegi miimkin.

Zaherley)1 maddalar ulanylys usulyna, olaryn f ziki we himiki, toksikologik
hasivetlerine garap tasir edydr. Bu maddalaryn kabirleri dem alys yollary arkaly
diigse, kibirleri basga yollar bilen organizme diigyér.

Zaherley)1 maddalar képleng bug we aerozol halynda dem alys yollaryna
diisyar. Howa yollaryna diisen zdherleyji madda nemli perdelerde togtap
galmagy netijesinde bolekleyin 6vken alweolalary arkaly gana sorulyar. Eger
ovken alweolalary vasyp goyulsa, zdherleyji maddalar 90—100 m? meydana
yayrayar, sonui ii¢in olar dem alys arkaly zdherlenme klimkasynda birinji orny
evelevar, yagny zdherlenme klinikasy ¢alt Osyér.

Zaherley)1 maddalar bilen dem alys yollary arkaly zdherlenme ingalasion
zdiherlenme diyip atlandyrylyp, 6ran howply hasaplanyar. Dem alys vollaryny
zaherleyi maddalardan saklamak ii¢in gorag serisdelerinden, gaznykaplardan
peydalanylyar.

Zaherleyji maddalaryii organizme diisydn vene bir il moéhiim yoly deri
gatydyr. Zaherleyji maddanyni gegmeginifi ii¢ yoly méalim: epidermis arkaly,
yiin follikulalary we yag méazlenmin ¢ykaryjy vollary arkaly. Lipidlerde gowy
ereyin ziherleyji maddalar (fosfororganiki ziherleyji maddalar, iprit, lwizit we
basgalar) der arkaly orgamizme ¢alt sorulmak ayratynlygyna eyedir. Adamyn
derisi gyzaryp derldp duran yagdayda ziherleyji maddalaryn sorulysy esli
ansatlagyar.

Mundan dasary, den gaty arkaly orgamizme diisen zdherleyjn maddalaryn
toksik tédsir etmegi iigin zéherley)i maddalaryn nige tiz sorulyjylygy we suwda
ereyjiligi-de moéhiim orun tutyar. Den arkaly gegen zaherleyyi maddalar bagra
diismezden, uly gan aylanys ulgamyna diismegi miimkin. Deri gatlaryny
zaherleyji maddalardan goramak ii¢in yoérite gorag serigdeleri ulanylyar.

Zéiherlenmdinini ontini almak. Kopeiilikleyin gyryjy yvaragyny ulanmak
howpy peyda bolanda ya-da ulanylanda ondan saklanmagyn esasy c¢éreleri
asakdakylardan ybarat:

— eger howp barada signal kécede yetirilse, howsala diisman. Howp haysy
tarapdan gelyandigimi anyklan. Eger-de howply ¢idkden ¢ykmaga miimkingilik
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bermeyin pasgelgilikler dussa (diwar, kol), vakyn towerekdéki binalaryn birine
gizlenmeli;

— eger howp barada signal 6yde bolan wagtyiiyzda yetinilse, dpisgeleri
we gapylary vapyp. sahsy gorag serisdelerini ulanmaga tayyarlamaly;

— eger howp barada maglumat berilmedik bolsa, siz giirrilldili ses ya-
da partlama, 6zbolusly yslary duyan bolsaniyz, olardan goranmaga hereket
edifl. Munun iki esasy usuly bar: birinjis1t — zyyanlanan ¢ikden howpsuz
yere ¢ykmaly; ikinjisi — yvakyn towerekdaki vasayys jaylaryndan birine
gizlenmeli;

— zyyvanlanan ¢&k onlar¢ga metrden yiizlerge metre ¢enli uzap gitmegi
milmkin. Mundan seyle netije ¢ykarmak miimkin, yagny eger adam sagadyna
4—35 km tizlik bilen hereketlense, zyyanlanan ¢ikden ¢ykyp gitmek iicin
10—15 minut sarplanyar.

Himiki zdherlenme ojagynda zdherleyji maddalar bilen zdherlenende
adamlara hayal etmén binng1 lukmangylyk kémegi gerek.

Birinji lukmangylyk kdmegi harby gullukcylary1i sahsy derman apteckasynyii
(Al-2), sahsy paketlenin (IPP-8, IPP-9, IPP-10) kdmeginde &ziine we Ozara,
sonunl valy-da, sanitarlar we sanitar-instruktorlar tarapyndan gegirilyar.

3.3. Biologik (bakteriologik) yaraglar we kesel
yayradyjy mikroblar

Biologik (bakteriologik) yaraglar biologik serisdeler bilen doldurylan ok-
dariler we olary nysana alyp barys (atys) serigdeleridir.

Biologik (bakteriologik) yaraglar ulanylmagy bilen alnyp barylyan uruslar
biologik (bakteriologik) uruglar diylip atlandyrylyar. Biologik (bakteriologik)
yaragyn tasir ediji faktoryny bakteriologik sensdeler diizyar. Olar sdwegjen
yagdayda ulanmak {igin béliinip alnan biologik agentler bolup, adam organizmine
diisende gaty kesellenmige getiryar. Olara kesel vayradyjy mikroblar we
mikrob toksinleri (kébir mikroblar yasayys dowamynda emele gelyéin zdherli
maddalar) giryar.

Oba hojalygy ekin meydanlaryny yok etmek, sunun bilen birlikde, déwletin
ykdysady knwwatyny hatardan ¢ykarmak maksadynda mor-mdjekler, ayratynam,
cekirtgeler, kolorado tomzaklary we basgalar ulanylmagy miimkin. Mikroor-
ganizmler, infeksivaly kesel yayradyjy mikroblar biologik hisiyetlerine we
dlgeglerine gorid asakdaky synplara boliinyar: bakteriyalar, wiruslar, rikkesiyalar,
komelekler we mikrob toksinleri.
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Bakterivalar — bir 6yjiikli mikroorganizmler bolup, mikroskop astynda
goriiny ar, yonekey boliinmek yoly bilen kdpelyér. Olar giin sdhlelerinden,
zyyansyzlandyry)y maddalaryn tdsirinden we yokary temperaturadan tiz heldk
bolyarlar. Pes temperatura duygur dil, dofimaga-da ¢ydamly. Kéabir bakteriyalar
amatsyz sertden saklanmak ti¢in gorag gatlagyny emele getiryvarler ya-da
sporalara dolanyarlar. Bakteriyalar mergi, tolaremiya, sibir garahassalygy,
manka, melioidoz yaly kesellen getirip ¢ykaryar.

Wiruslar — 111 kigi bakteriyalardan hem d&lgegine gorda 100 esse kigi
mikroorganizmlerdir. Bakteriyalardan tapawutlylykda wiruslar ditie janly dokuma
oyjitklenimin i¢inde Osyar we Oyjilk paraziti hasaplanyar. Wiruslar howply we
agyr keseller — tebigy mama, sary gyzzyrma, gemorragik gyzzyrma keselini
getirip gykaryar.

Rikkesiozlar — wiruslar bilen bakteriyalaryn arasynda verlesyéan mikroor-
ganizmler toparyndan bolup, dasky gbrniisine we Olgeglerine gord bakteriya-
lara yakyn duryar. Olary wiruslara yakynlasdyryan ayratynlygy Oyjikdéika
parazitlikdir. Olardan kébirleri gurakgylyga we sowuga ¢ydamly. Rikkesiozlar
garyn tif keselim getirip ¢ykaryar.

Kémelekler — bakterivalardan ¢ylsyrymly gurlusy we kopelisi bilen
tapawutlanyar. Kdmelek sporalarynyni gurap galmagyna we giin sohlelerine,
zyyansyzlandyryjy maddalaryn tésirine ¢ydamly.

Mikrob toksinleri — kibir bakteriyalaryn yasaysynda béliinip ¢ykyan
yokary zdherl maddalar.

Bakteriologik yaragdan goranmak serigdelerine asakdakylar giryar:

— gahsy aptegka. Onuii diiziimine: spris-tyubikdiki agyryny alyan serigde;
fosfororganiki maddalar bilen zdherlenma garsy derman; radiasiva garsy
dermanlar, bakteriya garsy serisdeler; yiirek bulanmagyna garsy serisde;

— himiya garsy sahsy paket. Bakternologik (biologik) serisdeler bilen
sikeslenende deri ortiikklen zyyansyzlandyrylyar.

3.4. Hizirki zaman yénekey gyryjy yvaraglar

Heizivki zaman yonekey gyryjy yaraglary ayratyn ya-da kopeiilikleyin
eyry]y yaraglary bilen bilelikde dusmanyi ilatyny we tehnikasyny sikesleme,
obyektleri bozmak ya-da yok etmek maksadynda ulanylmagy miimkin.

Yonekey hitjiim serigdelerine dargayiy, fugas, kumulyatiw, beton bozujy,
vandyryjy gurallar, gdwriimli partlama yaraglary giryar.
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Dargayan varaglar esasan adamlara sikes yetirmek ti¢in miyetlenen bolup,
olaryn i¢inde i1l howplusy sarikli bombajyklar hasaplanyar. Sarikli bombajyklar
samolyotlardan kassetalaryn komeginde taslanyar. Her bir kassetada 100
sanydan kép bombajyklar bolyar. Seyle kasseta yerifi iistiinde ac¢ylyp,
bombajyklar her tarapa atylyp ¢ykyar. Her bir bombajyklar parcalarynyii zyyan
yetiriji radiusy 15 metre den.

Fugaslar esasan senagaty, yasayys jayyny we administratiw binalary,
demiryollary bozmak, tehnka we adamlara sikes yetirmek, kumulyatiw
yaraglar bolsa goralan nysanlary yok etmek {igin nmiyetlenen.

Yandyryjy varaglar adamlary sikeslemek, binalary we oniimeilik
obyektlerini, ilatly punktlary, ammarlary, transport serisdelerini yandyrmak
we vok etmek ii¢in niyetlenen. Yandyryjy varaglar 4 hili bolyar: napalmly,
pirogel, termitli, fosforly.

Goéwriimli partlama yaragy ulanylanda howada garyndynyni 15 metr radius
we 2—3 metr galynlykdaky vangye¢-howa garyndysynyn sar sekilli buludy
emele gelyar. Bu bulut detonatoryn komeginde partladylyar. Ol kuwwaty
taydan vadro yaragyna yakyndyr.

Yonekey gyryjy serisdeleri: partlayjy maddalaryil energiyasyndan
peydalanmaga esaslanan (fugasly, oskolkaly, oskolka-fugasly);, yylylyk
energiyasyndan peydalanmaga esaslanan (Vandyryjy garyndy — napalm,
metallagdyrylan yandyryjy garyndy — termit, elektron), dliime getirmeyén
(agitasiya, graf tli, kesiji, psihotrop, plastik oklar) bolyar.

Ahli gural-yaraglar 2 topara béliinyir: dolandyrylyan we dolandyrylmayan.

Bu gorniigdaki yaraglaryni dzbolusly ayratynlyklary:

Gowrtimli partiama (wakuum) gural-yaraglary (gaz, suwukiyvk we basg.):

— varylanda — gaz germetik bolmadyk gitislik (géwriim) boyunga bir
sellemde yayrayar we hayallasyp (0,1 sekunda ¢enli) partlayar;

— 1¢ki gifiiglikde — &rén pes basys (wakuum), dasky gifiislikde — ¢enden
artyk basys emele getiryér,

— kuwwaty yonekey ok-dirid garanda 4—6 esse uly.

Sarikli, ifineli gural-yaraglar bolsa sarikler ya-da itineler ok-darimi i¢inde
(birndge milligramdan birnige grama g¢enli) Verlesyér.

Hiézirki zaman yonekey gyryjy varaglary bellenilen yere raketalar,
howadan, artilleriya, okatar yarag va-da adam tarapyndan yvetirlip berilmegi
miimkin.

Héazirki zaman yoénekey gyryjy varaglaryndan goranys c¢érelerine: ilaty
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adatdan dasary vagdaylardan goranmaga tayyarlamak (hiazirki zaman gyryjy
serigdelerini bilmek; olardan goranyp bilmek, birinji lukmangylyk kémegini
edip bilmek), 6z wagtynda we dogry habar bermek; gorag serisdelerinden
(kollektiwleyin we sahsy, sanawdaky we gol astyndaky) ussatlyk bilen
peyvdalanmak; yorite ¢éreler1 (administratiw, lykmangylyk-administratiw,
epidemiva garsy, prof laktik, sanitar-gigivenik, bejeris-ewakuasiya) gegirmek;
ewakuasiya (6niinden gecirilyan, bdlekleyin we doly), awariya-halas etme we
basga giikdirip bolmayan islen gecirmek giryér.

Héazirki zaman gyryjy yaraglaryndan goranmagy guramakda dusman
tarapyndan ol ya-da bu yaragy ulanmak #htimallygyny anyk bilmeli.

Her bir sikesleyji yaragdan gorananda maksada layyk gelyén usul, serisde
we goranys boyunga hereketleri gézldp tapmaly. Munuii iigin hem sanawdaky,
hem gol astyndaky gorag serisdelerinden peydalanmaly. Ilaty goramakda birinji
lykmangylyk kdmegifi 6z wagtynda we dogry edilmegi ayratynam mdohiim
dahmiyete eye.

Barlag soraglary

. Yadro yaragynyfi tisiri namé esaslanyar?

. Partlamanyi nahili gérntigleri bar?

. Syzyp gecyin (siflyén) radiasiva nimelerden ybarat?

. Himiki yaraglara mysallar getirifi. Olar nimelerifi kémeginde ulanylyar?

. Zaherleyji maddalaryii zyvan vetirmegine haysy yagdavlar uly tisir edyir?
6. Hazirki zaman yénekey gyryjy varaglaryndan goranmak c¢irelerine nimeler
giryar?

th o [ =

4-nji bap. ADATDAN DASARY YAGDAYLAR YUZE CYKANDA
ILATY GORAMAGYN ESASY CARELERI

4.1. Adatdan dasary yagdayiarda habar bermegin
bitewi ulgamy

Respublika, welayat, siher aragatnasyk ulgamynyn esasyny dolandyrys
punktlarynyni aragatnasyk pudaklary diizyar.
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Dykgat, hemma!
— =

8-nji surat. Adatdan dagary yagday yiize ¢ykanda habar
beris serigdeleri we usullary.

X

9-njy surat. Héazirki giinde peydalanylyan mobil, stasionar
we el radiostansiyalary.

Dolandyrys punkflarynyn aragatnasyk pudagy — bu dolandyrysy iipjiin
etmek ii¢in ulanylan aragatnasyk giiycleriniti we serigdelerinini guramagylyk-
tehniki birlesmesidir.

Rayat goranysy ulgamynda telewideniye, radio, radiorele, 6yjiikli
aragatnasyk serigdelers, simli we signal beriji aragatnasyk sengdeleri ulanylyar.

Adatdan dasary vagday viize ¢vykan yerden alnan habarda kim habar
beryandigi, haysy ¢ikden habar berilyindigi, sol wagtdaky yagday, yene nihili
howpun déremegi miimkinligi, néhili ¢éreler gecirilendigi we ndllh kémek
bermelidigi anyklasdyrylyar.
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10-njy surat. Hazirki zaman mobil awtomobillerde
ornagdyrylan aragatnagyk serigdeleri.

C-40 C-28

11-nji surat. Hazirki zaman elektriklesdirilen sirenalar.

Eger habar sirena arkaly berilse, ilat sirenany egidip, plan boyunca
hereketlenip baslayar.

Habar berig ulgamy lokal we merkezlesen bolyar. Habar bermegivi lokal
ulgamy helidkeilikli suw dasmak dhtimaly bar ¢éklerde, atom energetikasy
obyektlerinde, himiki howply obyektler yerlesyén céklerde ilaty hayal etmén
habardar etmek maksadynda doredilyar. Ilata 6z wagtynda habar bermek 6rin
méohiim. Lokal ulgamlaryn esasy artykmacglygy calasynlykdyr.

Habar bermegin merkezlegen ulgamy:

— sdherlerde, tiimenlerde, obyektlerde we oba yerlerinde, 11 ilatly
punktlarda merkezlesen we merkezlesmedik yagdayda «Dykgat, hemmé!»
signalyny bermek;

36



— verli radiogeplesik stansiyalarynda simli geplesik pudaklary arkaly ilata
agzeki habar bermek;

— telewidemye arkaly habar bermek;

— signaly we habary respublika, welayat, sdher, tiimen, ministrliklerifi
we edaralarynl dolandyrys punktlaryna, sdher, tiimen i¢eri isler béliimlerine
yetirmek;

— wezipel sahslara 6y we hyzmat telefonlaryndan hemiselik habar bermek
arkaly gecirlyér.

Rayat goranysy habar beris signalyny ykdysadyyet obyektlerinifi isgi-
gullukgylaryna, ADYDU gurluslaryna we respublikanyii ilatyna yetirmegi
ipjiin etmelidir.

Habar bermek ulgamynyn esasy wezipeleri

Aragatnasygy we habar bermegi guramak ii¢in rayat goranysy baslyklary
jogapkérdir. Aragatnasyk we habar bermek ulgamynyn esasy wezipeleri:

— signallary 6z wagtynda bermek we kabul etmek, ADYDU reZimlerini
ornasdyrmak boyunga buyruk ibermek;

— ADYDU dolandyrys organlarynyil arasynda agakdan yokary we
yokardan asak maglumat ¢alysygynyn ynamly bolmagyny iipjiin etmek.

Respublika derejesinde habar bermek ulgamymin wezipeleri:

— respublika merkezlesdirilen habar bermek ulgamyny, sonun valy-da,
maglumat bilen iipjiin etmek we basgalaryn awtomatlasdyrylan ulgamyny
déretmek we ony hemiselik tayyar yagdayda saklamak;

— aragatnasyk, radio, telewideniye we basga tehmki serisdelerin dowlet we
edara kanallaryndan dolandyrmak we maglumaty ibermek ii¢in merkezlesdirilen
yagdayda peydalanmagy iipjiin etmek;

— himiki we basga howp giiy¢li obyektlerde hem-de olara yanasyk
caklerde habar bermek we maglumat ibermegisi yerli ulgamyny, sonun yaly-da,
suw howdanynyn gidrotehniki desgalarynda signalizasiya we habar bermegin
yerli awtomatlagdyrylan ulgamlaryny proyektirlemegi we déretmegi gozegeilik
etmek;

— yiize ¢ykan adatdan dasary yagdaylar, olaryn Osils gerimleri we
gidisi, miimkin bolan netijelern hem-de adatdan dasary vagdaylary aradan
ayyrmaga degisli kabul edilyan cireler baradaky maglumatlar toplanmagyny
we ¢alysylmagyny hem-de habar etmegi iipjiin etmek we gdzegeilik etmek.
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Yerli mocherde habar bermek ulganmynyii wezipeleri:

— welayat 1¢ki aragatnasyk we habar bermek ulgamlary, sonun yaly-da,
dolandyrys we maglumat bilen {ipjiin etmegin awtomatlasdyrylan ulgamyny
guramak we hemiselik tayyar yagdayda saklamak;

— dolandyrys we maglumaty ibermek ii¢in aragatnasyk, radio, telewideniye
hem-de basga tehniki serisdelerin déwlet, welayat we edara kanallaryndan
merkezlegdirilen yagdayda peydalanmagy iipjiin etmek;

— bahbithh mimistrlikler we edaralar bilen bilelikde himiki we basga
giiyeli howply obyektler, olara yanasyk ¢éklerde habar bermek we olary
ibermegin yerli ulgamlaryny, sonun valy-da, suw howdanlarynyn gidro-
tehniki desgalarynda signalizasiya we habar bermegii awtomatik ulgamlaryny
déretmek.

Obyekt derefesinde habar bermek ulgamynyn wezipeleri:

— himiki we basga howply obyektlerde habar bermek we maglumat iber-
megin yerli ulgamlaryny, sonuin valy-da, gidrotehniki desgalarda signalizasiya
we habar etmegil yerli awtomatik ulgamlaryny déretmek islerimi guramak;

— habar bermek, maglumat toplamagy iipjiin etmek we gézegeilik etmek,
yiize ¢ykan adatdan dasary yagday, onun osiis gerimleri we gidisi, vetirilmegi
miimkin bolan netijeleri, adatdan dasary yagdayy aradan ayyrmak ii¢in
goriilyan ¢éreler we zerur kdmek barada yokary organlara maglumat bermek.

Ozbegistan Respublikasynyii ihli edaralarynda habar bermek we maglumat
ibermek ulgamynyn ilat we ¢dkler1 adatdan dasary vagdaylardan goramak
boyunca wezipeler:

— rayat goranysy céreleri gecirilen mahalynda aragatnasyk ulgamlarynysi
ynamly we durnukly isleysim iipjiin etmegi guramak we amala asyrmak;

— edara potensial howply obyektlerde signalizasiya we habar bermegit
yerli awtomatlasdyrylan ulgamyny déretmek;

— ilaty adatdan dasary yagday howpy doranligi we yiize ¢ykanlygy
baradaky maglumat bilen {ipjiin etmek.

Habar bermek signallary we olar boyunca
ilatyn hereketi

Ilat goragy ndhilidir howp-hataryn dérdndigi ya-da yiize ¢ykandygy barada
habar bermegi we maglumat yayratmagy 0z wagtynda amala asyrmakdan
baglanyar.
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12-nji surat. Adatdan dasary yagday yiize ¢ykan yerden habar almak.

Habar bermek sertlesilen, éniinden kesgitldp goylan we ilata anyk diisniikli
bolan signallar (sirena sesi, ses ¢ykaryjy enjamlary kakmak we s.m.) arkaly
amala agyrylyar.

Nihili howp dorese-de, elektrik sirenalary ise dilsiinlyar. Olaryfi sesine
kérhanalaryn gudoklary gosulyar. Bu rayat goranysynyn yveke-tdk «Dykgat,
hemmél» signalydyr.

Sirena sesi ulanylan badyna telewizor, radiopriyomnik, radiokerneyleri
isledip govulyar, yerli hikimiyet organlary ya-da adatdan dasary yagdaylar
miidirlikleri bolsa yiize ¢ykan howpuii harakteri, gerimi, sonui yaly-da, seyle
sertde 1latyn hereket etmek tertibi baradaky maslahatlary bermelidir.

Ynamly we durnukly aragatnasyk, sonuni yaly-da, hakyky maglumat
llat goragyny guramak we adatdan dasary yagdaylaryn oniimi almak cérelen
zynjyryndaky esasy bogunlardan biridir.

Habar bermek netijeli gorag usuly bolup, onuil orny bicakdyr. Yéne
duydurylan adam yarym halas edilen adam diyyéarler ahyryn.

4.2. Dem alvsg agzalaryny we derini goramak serigdeleri

Dem alys organlaryny gorag serisdelerine f Itrleyji gaznykap, respiratorlar,
tozana garsy mataly nykap, marlyaly nykaplar girydr. Dem alys agzalaryny in
ynamly gorayjy serisde gazdan gorayan nykapdyr, ¢iinki ol dem alys agzala-
ryny radioaktiw, zdherley)i maddalardan we bakterial serisdelerden gorayar.
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Gazdan goranmak nykabynyn gorayys tisiri dem alys agzalary, yiiz we
gozleri dagky gursawdan doly izolasiya etmége esaslanan. Peydalanmak ii¢in
amatly we yonekey nykaplardan biri GP-5 gazdan gorag nykabydyr (13-mj1
surat).

Bu nykap yeril bolup, onun slem-maskasy kellim gowy gorayar. Slem-
maska saflamak ii¢in kelle iki gezek olgelip, netijesi bir-birine gosulyar.
Netijelerini jemi 92 sm-dan kem bolsa, 0-njy dlgegli; 92—96 sm bolsa, 1-nj1
Olgegli; 96—98 sm bolsa, 2-nji dlgegli, 99—102,5 sm bolsa, 3-nj1 Olgegli;
102,5 sm-dan uly bolsa, 4-nji dlgegh slem almaly.

Ulanylysyna gora dhli gaznykaplar filtrleyji we 1zolirleyjn gérniislere
boliinyar. Olaryn bir-biriden tapawudy sundan ybarat, yagny f ltrleyji gaznykap
dem alys organlary, géz we yiiziifi derisimi izolirleyji gaznykap bolsa gury
yverde we suwda islemek ii¢in niyetlenen.

Serte garap gazdan gorag nykaby her hili yagdaylarda asyp gezilyar.
Eger dusmanyn goéniiden-géni hiijiitm howpy bolmasa, gazdan gorag nykaby
«Meydan» halatynda ¢ep gapdala asyp gezilyar. «Howa howpy» habary ya-da
«Gazdan gorag nykaplary tayyarlansyn!» komandasy berlende gazdan gorag

13-nji surat. GP-5 gaznykaby: I — nykap; 2 — howa arassalayjy guty; 3 — triko-
tazdan edilen daslyk; 4 — dem alys nayynyfl agzy; 5 — geplesik gurlusy; 6 — dem
¢ykaryjy nayy; 7 — obturator; 8§ — depelik; 9 — matilay daitysy; /0 — ¢ekge
danysy; 11 — efiekasty dafy; /2 — uzaldyp gysgaldyjy daily; /3 — jilt.
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nykaby «Tayyar» halatyna gecirilyar. Munun ii¢in sumka sdhel orie siirliip,
onufi yokary gapagy ac¢ylyp hem-de yiipi alnyp, belden gecinlydr we onui
wy Onki yarym halka datyp goyulyar.

Radioaktiw, himiki we bakteriologik zdherlenenlik barada duyduryjy
habarlar berlende «Gazlar!» komandasyna goérd, sonun valy-da, himiki we
bakteriologik hiijiimini ilkinji alamatlary peyda bolanda gazdan gorag nykaby
«Sowegjeti» halatyna getirilyér.

(Gazdan gorag nykaby c¢alt we dogry dakylmagynda bolsa belli bir
tertibe amal edilmelidir: dem alman durmaly, gbzlerii yumulmaly (yogsam,
zaherlenmegi miimkin), kelle geymi alnyp, dyzlaryn arasyna gysylmaly,
sumkadan maska alnyp, onufi efick we venise lentalaryndan iki el bilen kella
barmaklar i¢ern tarap edip tutulmaly.

Nykabyii asaky bolegi eriege goylup, galan bolegi viize cekilyar, gapdal
lentalary bolsa gulaklaryii arasyna gecirmeli. Yefise lentalaryii bos uglary,
nykabyn gyralary viizedykyzyapysyan edip ¢ekilmel. Sundan sonn tiz dem
cykaryp.dem almagy dowam etdirmeli, gozleri agyp, kelle geymini geymel,
tiz dem ¢ykarylanda yiiz nykap geylen wagtynda nykabyn astyna ginp galan
zdherli howa ¢ykyp gidyéar

Gazdan gorag nykaby difie «Gazdan gorag nykaplary ¢ykarylsyn!»
komandasy berlenden son ¢ykarylyar. Géniiden-géni zdherlenme howpy
gecip gidenligi barada habar berlenden son hem gazdan gorag nykaby
¢ykarylmazlygy miimkin. Gazdan gorag nykabyny ¢ykarmak iigin sag el
bilen kelle geymi goterilip, ¢ep ¢l bilen gazdan gorag nykaby gutusyndan
tutulyar we maska séhel pese ¢ekip alynyar-da, kelld geyim geyilyér. Cykarylan
gazdan gorag nykaby sumka ¥erlesdinilyédr, munda nykap arassa esgi va-da
yaglyk bilen siipiirilyér. Ine sondan sonl gazdan gorag nykaby «Tayyar» ya-da
«Meydan» halatyna gecirilyar.

Gaty sowukda nykabynl rezim gatap galmagy ya-da dynegini dofimagy
miimkin. Munda gazdan gorag nykabyndan peydalanmak kynlasyar we isleman
galmak howpy bar. Sevle hadysalara yol bermezlik ii¢in nykap paltonyi i¢ine
alyp vyladylyar. Eger gazdan gorag nykaby dakylan halatda bolsa, onu
nykaby we klapanlar gutusyny wagtal-wagtal elde yyladyp durmak, dem
cykaryjy klapanlara bolsa iif &p goymak maslahat berilyér.

Sowukdan yssy otaga girllende, gazdan gorag nykabynyn metal boleklert
derleyédnge 10—15 minut garagsmaly we sondan sofi gazdan gorag nykabynyn
gutusyny, metal béleklerini we nykaby gury esgi ya-da yaglyk bilen siipiirmeli
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we dem ¢ykaryjy klapanlara iif emeli. Birlesdiriji trubkasyna hem iif emeli,
eger trubka domiup galan bolsa, ony buz bélejiklerinden esewanlyk bilen
arassalamaly.

Gazdan gorag nykabyndan peydalanylan wagtynda onuri kébir bélekleri
sikeslenmegi miimkin. Seyle yagdayda gazdan gorag nykabyny basgasyna
derrew c¢alsyrmaly va-da ziherlenen yerden derrew ¢ykyp gitmeli. Sikeslenen
gazdan gorag nykabyndan difie malim wagt peydalanmaly bolyandygy
tebigydyr.

Nykabynl gyralary sdhel yyrtylan ya-da lentalardan biri iiziilen bolsa,
sikeslenen yer yiize va-da kelld aya bilen makidm gysylyar. Eger nykabyn
yiz bolegi yyrtylan, birlesdiryi trubkasy desilen va-da iiziilen, dynek, dem
¢ykaryjy klapanlary ulurak sikeslenen bolsa, seyle gazdan gorag nykaby gutu-
synynl bogazyny agza tutup, burny barmaklar bilen gysmaly we gbézi agman
durup, guty arkaly dem almaly (munda agyzdan dem almaly we agyzdan dem
¢ykarmaly).

Eger gazdan gorag nykaby gutusynyf korpusy desilen bolsa, ony lay, 6l
toprak, ¢Oregin marnzy ya-da basga suria menzes madda bilen suwap goymaly.
Miimkingilik bolan badyna, sikeslenen guty basgasyna calysylyar.

Eger gazdan gorag nykaby bolmasa, ol bozuk bolsa, dem alys organlaryny
radioaktiw tozandan we bakterial serisdelerden goramak ii¢in respiratorlar,
pagta-marlya, danylar, tozana garsy mata nykaplar ulanylyar. Emma olar zéherli
maddalardan saklap bilmeydér.

Kirhanalarda oniimgilik tozanlaryndan goranmak ii¢in diirh hildiki tozana
garsy respiratorlardan peydalanylyar.

Islendik nykap yarym nykapdan we oria montaZ edilen f ltrleyji elementden
(f Itrleyj1 respirator gutusyndan) ybarat.

Kébir gorniisddki nykaplarda f Itr wezipesim ¥iiz bélegimii materialy yerine
yetiryar. Olaryil gazdan gorag nykaplaryndan artykmag taraplary sundan ybarat,
yagny olar dem almaga kem garsylyk gorkezyar, vemil, gurlusy yonekey we
bahasy arzan bolyar. Nykaplaryn gurlusy yonekey bolanlygy ii¢in olardan
peydalanmak hem amatlydyr.

Dem alys organlaryny zéherli maddalardan goramagy 11 ¥ 6nekey usullaryn-
dan biri pagta-marlya materialyndan tayyarlanan, tozana garsy dakylyan
nykapdyr. Bu nykap radioaktiw tozanlardan we bakterial aerozollardan
gorayar.

Pagta-marlyly dafiyny tayyarlamak ii¢in 100x50 sm &lgegdéaki marlya
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14-nji surat. a — tozana garsy pagta-marlyaly nykap;
b — tozana gar§y materiallardan tayyarlanan nykap.

materialy alynyar, ofia 1—2 sm galyrilykda pagta goyulyar, marlyanyn gyralary
iki tarapy eplenip pagta saralyar. Ahyrky uzynlyk tarapyndan 30—335 sm
Olgegde kesilyar. Pagta-marlyaly nykap afii, agzy, burny yapmalydyr. Goz
tarapa tozana garsy dynek dakylyar

Tozanlara garsy matenallardan tayyarlanan nykabyn korpusy ildirgigden
ybarat (korpus bélegi 4—5 saramdan ybarat materialdan tayyarlanyar).
Korpus, ildirgiglerden iiliu alnyp ¢ykylyar. Korpus bélegine géz goriinmegine
nivetlenen desijekler edilip, olara ayna ya-da goériis plastinkasy ornasdyrylyar.
Nykap kella yapysyp durar yaly etmek maksadynda, rezin lentalar ornagdyrylyar.
Nykaby1i korpus bélegim kelle tarap bilen birlesdirmek iigin kese rezin lenta
hem ornasdyrylyar.

Derini gorayjy serigdeler. Radioaktiw, himiki we bakterial zaherlenen
yerlerde dirie bir dem alys organlary we gozleri dil, eysem tutus bedeni hem
goramaly. Biz giindelik durmusymyzda peydalanyan adatdy egin-esiklerimiz
zdherlenmeden saklap bilmey#r. Munufi ii¢in derim gorayan diirli serigdeler,
bedeniri deri ortiigine, geyimlere, ayakgaba radiocaktiw we ziherleyji maddalar
hem-de bakterial serisdelerii diismeginden saklayan serisdeler ulanylyar.

Derini gorayjy serigdeler wezipesine gora yorite (tabel) serisdelere we elde
bar bolan serisdelere boliinyar.

Goranmagyn tabel serisdelerinden rayat goranysy gurluslarynyn sahsy
diiziimi zdherlenen yerde islin wagtynda peydalanylyar.

Tabel serigsdelerine gorag kombinezony (jalbarly kelte kemzol), L-1
yenil gorag kostyumy, gorag adigi we elligi, fartuk giryar. Bu serigdeler
senagatda plyonka emele getirydn sintetiki maddalar (matanyn 1 ya-da 2
tarapa sifidirilen kauc¢uk emeli katronlar, belok maddalar, plastik massalar
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15-nji surat. L-1 yeilil gorag kostyumy:
1 — joraplar we jalbar; 2 — slemasty geymi; 3 — kapyusonly koynek;
4 — iki barmakly ellikler; 5 — kostyum saklanyan halta.
Sagda «Sowesjeil» halatyndaky gorag kostyumy.

we basgalar) tayyarlanyar, bular howany umuman geg¢irmeyénligi bilen
birlikde, ¢ziine diisen zdherli maddanyfi damjalaryndan we yiiklerinden pugta
gorayar. Tutug bedeni dasky gursawdan izolasiya etmek {igin derini gorayjy
serisdelerinden kompleks yagdayda peydalanylyar (meselem, kombinezon,
gorag adigi we elligi bilen bile geyilydr). Goranmagyfi tabel serigdelen gorag
geyimleri diylip atlandyrylyar.

16-njy surat: 1 — gorag komplekti; 2 — L-1 yeilil gorag kostyumy;
3 — gorag kombinezony; 4 — filtrleyji geyim.
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Gorag kombinezony (jalbarly kelte kamzol) giiy¢li zdherlenen yerlerde
islande, rezin adik, ellik we galpajyk (kapyuson) bilen bile geyilyar.
Kombinezonlar we jalbarly kelte kamzollar rezinlenen matalardan tayyarlanyar.
Kombinezonyn agyrlygy 3.5 kg, etik we ellikler bilen bilelikdiki agyrlygy
bolsa 6 kg-a yakyn.

Yetiil gorag kostjumy rezinlenen elastik matadan tayyarlanyar

Bu kostyum galpakly kéynek, joraply jalbar, iki barmakly ellik we glem
astyndan ybarat. Komplekte kostyumy salyp yoremek ii¢in sumka we &tiyag
ellik hem giryar.

Zaherlenme howpy dordnligi barada duyduryjy signal berlenden som,
gazdan gorag nykaby dakylyp, vaka goterilyar, galpak (kapyuson) we ellik
geyilyér.

4.3. Haty goramagyt inZenerlik
serisdeleri {(pena yerler)

Ilaty radiasiyadan goramak ii¢in diirlh gorniisddki desgalar bar. Gorag
desgalary ilaty gorayan ynamly serisdedir. Bu desgalar ilaty diirli adatdan
dagary yagdaylardan hem-de kopeiilikleyin gyryjy yaraglaryn tésir ediji
faktorlaryndan saklayan gagybatalga hasaplanyar.

Gorayjy desgalar gorayys ayratynlygyna gord, pena we radiasiya garsy
pena verlere boliinyar. Seyle desgalar asakdaky ayratynlyklardan gelip ¢ykmak
bilen gurulyar:

1. Yénelisine gora — rayatlary saklamaga, dolandyrys ulgamlaryny
yerlesdirmage myetlenen;

2. Yerlesyin ornuna gord — ayratyn YVerlesyian (metropolitenler we dag-
magdan gurluslary);

3. Gurlus mohletine gérd — gagybatalga RSG (radiasiyadan saklayan
gacybatalga) we yonekey gagybatalgalar.

Pena yerler — bu yorite desga bolup, ol gizlenen adamlary vadro
partlamasyndan, zdherleyji maddalardan, bakterial serigdelerden, sonun yaly-
da, yokary temperaturadan, yangyn wagtynda zaherli gazlardan gorayar (17-nj1
suratda pena yenn plany goérkezilen).

Gagybatalgalar adamlary kabul etmek sanyna garap bas topara boliinyér.
Ki¢i géwriimdéki gagybatalga 150—300 adamy, ortaga gagybatalga 360—600,
uly gagybatalga bolsa 600-den kép adamy kabul edyér.
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17-nji surat. Pena yerifi plany:
1 — howa gegirmeyédn gorag gapysy; 2 — slyuzly kamera; 3 — sanitar otagy;
4 — adamlary yerlesdiryén esasy zal; 5 — awariya wagtyndaky c¢ykalga;
6 — howany arassalap, yelejirediji otag; 7 — azyk saklanyan ammar;
8 — lukmangylyk otagy.

Pena yerler esasy we komekei binalardan ybarat. Esasy binada gizlen-
vanler1 verlesdinlyén yer we iki va-da ii¢ etaZly tekje bar.

Ikinji kdmekei binada sanitariya pudagy, howany arassalap ¢alsyryp beryén
kamera we sygymy uly desgalarda lukmangylyk otagy, azyk saklanyan ammar,
artezian guyy we dizelli elektrik stansivasy {i¢in otag bar.

Saklanyan yerde, kada boyunga, 1fi bolmanda iki girip-¢ykylyan gapylary,
ki¢i pena verlerde girilydn we awariya wagtynda ¢ykylyan gapylar bolyar.

Apat yiize ¢ykanda, gosmaga gapylardan iizefitii bilen ya-da seyle kocd
¢vkmak miimkin. Heldkeilik wagtynda gapylardan yerasty vollary arkaly
sahta ¢ykylyar. Kop orunly (300-den artyk adam) desgalarda gurulyan
gapylarynl birine slyuzly koridor, zyyanlanan howadan goralyan dasky we
icki semal girvan gapylar bilen enjamlasdyrylyar.

Howany arassalayjy ulgamy howany tozanlardan arassalayan we howany
arassalap c¢alsyryan tertipde islevér.

Pena yerifi energiya, suw gyzdyrmak, kanalizasiya pudaklary dasky pudaga
binkdirilen. Olar sikeslenende pena yerler go¢me elekirik fonarlar, suw gorlary,
¢vkyndylar iigin gaplar bilen iipjiin edilen.

Bulardan dasary, barlamak we gézeggilik etmek toplumy, gorag geyimleri,
yangyn sondiiriji gurlus tayyar halatda saklanyar.
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18-nji surat. Binanyfl agagynda yerlegyédn pena yer.

I[lat pena yerlere yerlesende ol yerde asakdakylar gadagan edilyér:

— ziherleyy1 maddalaryfi tegmili, yzlary bar geyimler bilen girmek;

— radioaktiw zéherlenme yiize ¢ykanda zdherlenen geyim bilen girmek;
— ayakgapdaky tozan we lay, gar bilen girmek;

— ¢ekmek, galmagal etmek;

— rugsatsyz kerosinli lampalary yakmak;

— sem, tiz ot alyan maddalardan peydalanmak;

— haywanlary alyp girmek;

— vas cagaly eneler, keseller ayratyn bellenilen yerlere yerlesdirilyér.

19-njy surat. Ayratyn yerlesyan pena yer.
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4.4. Radiasivadan gizlenilycin verleri, yerdoleleri we basga
yerleri gorag desgalaryna uygunlasdyrmak

Diirli radiasiya we basga sular yaly apatlardan ilaty goramak {igin bar
bolan desga-gagybatalgalar gurlusyna asakdaky talaplar goyulyar:

1) adamlary ii¢ sutkadan kem bolmadyk mdohletleyin saklamak;

2) suw basmayan yerlere gurmak;

3) akar suwlardan, kanalizasiya kommumkasiyalaryndan hem-de gurlusyk
kommunikasiyalaryndan uzagrak yerlerde gurmak;

4) ¢vkylyan we ginlyén gapylary bolmaly.

Radiasiyadan gizlenilyan yerler, Yerdodleler we basga yerleri doldurmagyri
tertib1 dniinden 1sldp tayyarlanylyar we tassyklanan plan boyung¢a amala
asyrylyar. Her bir yagdayda howsala diismezden, gorkezilen yere baryp, yerlesip,
bellenilen kada boyunga hereketlenmeli.

Radiasiva garsy pena verler radioaktiw (hapalanan) zédherlenende
adamlary 1on emele getiryén sohlelenmeden gorayar. Mundan dasary, tolkun
zarbasyndan, vagtylyk séhlelerinden, syzyp ge¢vin radiasiyadan, neytron
akymyndan, der1 we geyme radioaktiw maddalaryn diismeginden, zédherli
maddalardan, bakteriyaly serisdelerden gorayar. K&p etaZly binalaryn yerddle-
lerinde radiasiyadan saklanmak iigin yer tayyarlamak bolyar.

Goray]y pena yerler tayyarlananda gurnama demir-beton serisdeleri, kerpig,
aga¢ materiallary, dasdan peydalanmak miimkin.

Radiasiyadan saklanmakda diwarlary gorayys ayratynlygyna eye bolan
yerddlelerden, bakja éniimleri saklanyan ammarlardan, yerifi istiinddki binalar-

20-nji surat. Radiasiya garyy pena yer.
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dan peydalanylyar. Ahli gapylar, dpisgeler makiamlenyir, gapylar kece ya-da
yumsak mata bilen dykyz edip yapylyar. Pena yere (30 adama niyetlenen bolsa)
tebigy howa akymy bilen yelejirediji we sorujy guty goyulyar.

Soryy guty yelejiredijiden 1,5—2 m yokarda goyulyar.

Dasarky howa ¢ykary)y gutyyyga gapak yvasalyar. Girnilyan yere gapak
edilyar. Pena verlerde suw we kanalizasiva bolmasa, bir gije-giindize her
bir adam ii¢in 3—4 litr suw, hajathana, zibil dokiilyén ¢ukur, tekje, azyk {igin
skaf miimkingiliklen déredilyér. Agagdan gurlan 6yler radiasiva koeff siyentini
takmynan 100, dagdan islenen 6yler 800, enjamlasdyrylmadyk yerddle 7—12,
enjamlasdyrylan yerdole 350—400 esse kemeldyar.

Yapyk ganaw vagtylyk sohlelerinden doly, tolkun zarbasyndan 2,5—3
esse, syzyp ge¢yian radiasiya we radioaktiw géhlelenmeden 200—300 esse

Howa ¢ykaryjy
Howa sorujy

21-nji surat. Yerdole.

gorayar. Ol derd we geyime radioaktiw, zdherleyji madda we bakteriyaly
serisdelenin diismeginden saklayar. Ol agyk verde iistiine hi¢ zat yykylmayan,
yagys suwy, suw basmayan Verde gurulyar. Ilki agyk yvagdayda tayyarlanyar.
Ol yylan yzly yoda yaly gom ¢yzykly 15 metrden artyk bolmadyk birnége
(bélek) boliimlerden ybarat. Cusilugy 1,8—2 m, yokary bdleginini gifiligi
1—1,2 m, diiybi1 0,8 m. Ganawyil uzynlygy her bir adama 0,5—0,6 m
hasabynda anyklanyar.

Yonekey gormigdiki pena verler. Yonekey gornisdiki gacybatalga
ya-da pena yerlere ganawlar girydr. Olar gurlug konstruksiyasyna gori,
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22-nji surat. Agyk (a) we yapyk (b) ganaw.

yonekey gorag desgalaryna giryar. Ciinki olary gurmak ii¢in gysga wagt
sarp edilyar.

Yonekey pena Verler agyk we japyk gorniisde bolfar (22-nji surat).
Ganawlary ilat elde bar bolan serisdeler bilen tayvarlayar. Agyk ganaw
tolkun zarbasyny 1,5—2 esse, yagtylyk sohleleri we syzyp ge¢yén
radiasiyany 1,5—2 esse, radioaktiw zyyan veten ¢idkde sohlelenme derejesimi
2—3 esse kemeldyar.

Radioaktiv hapalanan yerde néhili hereket etmeli?

Organizme radioaktiw maddalaryn tdsirinin 6niim almak ¥a-da tésirini
kemeltmek ii¢in:

— binadan difie zerurlyk dérdnde, gysga wagta, respirator, plas we rezin
adik geyip ¢ykmaly;

— agyk yerde egin-esigimizi ¢ykarman, yere oturman we ¢ekman, agyk
suw basseynlerine suwa diismekden we miwe yygmakdan saklanyn;

— Oylinizin toweregine wagtal-wagtal suw sepip durufi, binanyii ig¢ini bolsa
yuwy serigdeler bilen her giini arassalani;

— bina girmezden 61 ayakgabyiyzy yuwui, iistki geyminizi kakyp,
nemlenen ¢otga bilen arassalan,

— suwy difle barlanan yerlerden alyp i¢ini, dilkanlardan alnan azyk
Oniimlerim 1y1n;

— naharlanmazdan 6n ellerinizi gowuja yuwun we agzynyzy 0,5 %-li
nahar sodasy bilen ¢aykar.

Su maslahatlara amal etmek séhlelenme keselimni 61iiim almaga komek
edyar.
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4.5. Adatdan dasary vagdaylarda haywaniary we
oba hojalyk ostimlikierini goramak

Adatdan dasary yagdaylarda oba hojalyk &siimliklerini we haywanlary
goramak moéhiim dhmiyete eye.

Hizirki giinde oba hojalyk oniimleri, ot-ifme zyyan getirydn engeme
keseller bar. Mundan dagary, oba hojalyk &niimleri zéherli we radioaktiw
maddalar bilen hem ziherlenmegi miimkin. Seyle howply faktorlar éniimlerin
Osils prosesine hem-de uzak moéhletin dowamynda saklanmak halatyna erbet
tasir edyar.

Ostimliklerifi arasynda kesellerifi gifi yajramagy netijesinde gelip ¢ykyan
vagdaylara ep.} totik adatdan dasary yagdaylar diyilyar.

Sular valy keseller haywanlaryii arasynda hem yayramagy miimkin.
Haywanlar kesellerini, ziherlenmelent, radioaktiw maddalaryn tisirinde-de
zdherleny4r.

Haywanlaryn arasynda kesellerniii gifi yayramagy netijesinde gelip ¢ykyan
vagdaylara epizeotik adatdan dasary yagdaylar diyilyar.

Epif totiya bilen epizootiyanyn panf totiya we panzootiva gorniisleri hem
bar bolup, munda &stimliklenni ya-da haywanlaryni kesellerinifi birnéige dowlet
ya-da sebit ¢igine Yayrap gitmegi diisiimlyar.

(Cak radioaktiw maddalar bilen sikeslenende su ¢ikde yasayan adamlara we
haywanlara uly zyyan getinlyar. Zdherlenme yollary ndgmeden peyda bolyar?
Ilki bilen, giindelik radioaktiw maddalar bilen i§ alyp baryan edaralarda we
laboratoriyalarda howply yagdayyn yiize ¢ykmagy miimkin. Howply yagday
hagan-da bu verlerde diirli sebéplere gord radiocaktiw maddalar dasary ¢ykyp
gitmegine sert dorese yiize ¢ykyar. Meselem, atom elektrostansiyalarynda
howpsuzlyk cérelerine amal edilmese, 6z wagtynda prof laktika 1slenn alnyp
barylmasa, 15¢1 we yolbasgy isgérler bellenilen kadalary 6z wagtynda yerine
yetirmese we §. m.

Radioaktiw maddalar dasary ¢ykyp gidenden son towerekdaki ¢dk
zaherlenyér, adam, janly haywanlar, guslar, 6y guslary we s.m. yuwas-
yuwasdan zdherlenip, séhlelenme kesellere dugar bolyar.

Suria menizes yagday 1986-njy yylda Ukrainada yiize ¢ykdy. Atom
elektrostansiyasyndaky partlama netijesinde téwerekddki ¢dk zdherlendi, ol
yerde vasayan ilat ewakuasiya edilip, basga ¢éklere gogiirildi. Waka bolup
gecenden son eshi yyla ¢enli bu ¢dkde dezaktiwasiya, degazasiya we yorite
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arassalayys isleri alnyp baryldy. Hazirki giinde seyle isler dowam etdirilip,
adamlaryfi yagamagy iigin zerur sert doretmek isleri alnyp barylyar.

Adatdan dasary vagday yiize ¢vykmazlygy iigin hemme 6z wezipesim ak
yiirekden Yerine yetirmelidir. Yagday yiize ¢ykanda ilat name etmelidigini
we nihili hereketlenmelidigini éniinden dwretmeli we ewakuasiva tertip-
kadalaryny tassyklanan plan boyunca verine vetirmeli. Sular yaly vagdayyin
yiize ¢ykmagyna yol bermezlik her bir adamyn wezipesidir.

Gint yayramagy miimkin bolan kesellerden bin 6y gusy grippidir Bu,
ayratynam, adamlar we 0y towuklary ii¢in 6rdn howply kesel bolup, 6liime
getirmegl miimkin.

Wirusyii tebigy ¢esmesi suwda viizydn yabany guslardyr. Wirus dasayjylar
bolsa yabany guslar we alakalar hasaplanyar.

O¥ guslarynyii ziherlenmegi suw we iymit arkaly yiize ¢ykyar, ¢iinki
euslarda wirus tezek bilen bile dasary ¢ykyar.

Adama wirus guslaryn eti, 6yken-bagry, velekleri, yumurtgasy, tezegi, son
hapa eller, iymit, suw ya-da tozan bilen bile agyz boslugyna ya-da burnuna
girmegl miimkin.

Oy gusy grippinden goranmak ¢irelerine asakdakylar giryir:

— Oy guslaryny vapyk sertde idetmige geciriii (olaryn yabany guslara
gosulysmagyna vol bermaii);

— yabany guslar (gargalar, garasarlar, sergeler) keteklerin igine girip
gitmegl we olaryn iymitlerine yakynlasmagyna miimkingilik bermezlik iigin
ahli bar yollary yapyp taslan;

— alakalary yok edi;

— guslaryn tezegini Yerin astyna i bolmanda 0,5 metr ¢uriluga gomiii;

— vygnasdyrmak islerini marlyaly nykap ya-da respirator dakyp, ellik,
kelle geymim geyip va-da yaglyk danyp, is¢1 geyimde we ayakgapda yerine
yetiriti;

— yvygnasdyryp bolanson is¢i geyim we avakgaby sabynlap yuwun,
giinesde guradyn, el-yiiziinizi gowuja yuwun va-da suwa diigiin.

Yatda saklaii, 6y gusy grippi halatlary 6y guslarynyii arasynda yiize ¢ykan
yagdayda, infeksiya yvene-de gini yayrap gitmegim togtatmak we adamlaryii
zaherlenmeginifi 6niiini almagyn yeke-tdk usuly biitin ilat yasayan yerde bar
bolan @hli waksina bilen sanjylmadyk oy guslaryny biitinley vok etmekden
ybaratdyr.

(Cagalar, garrylar, gdwreli ayallar we immuniteti giiy¢siiz adamlary
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goramak ii¢in olary yonekey grippe garsy waksina bilen sangmaly. Waksina
grippden gorayar we 0¥ gusy grippinii agyr sekillerimiti peyda bolmak hataryny
kemeldyar.

Gosatoynakly yabany we 0y haywanlarynyni howply, yiti gecyin wirusly
kesellerinden bini agsyldyr (rus¢a amyp). Kesele in gsahly mallar we donuzlar
yokary derejede, goyun, geci we yabany gosatoynakly haywanlar bolsa kemrak
meyillidir.

Taryhy maglumatlara gord, agsyl keseli barada 1546-mjy vylda italyan
alymy J Frakastoro maglumat beripdir, onuii f ltrlenyén wirusdygyny bolsa
1898-m1 yylda nemes alymlary Lyoff er we Fros anyklapdyrlar.

Agsyl haywanlaryni aragik bilmez kesellerinini arasynda il kop dusyan
we uly vkdysady hem-de jemgyyetcilik zyyanlar getiryin yokang kesel
hasaplanyar. Kesel her hili geograf k gusaklyga we klimata seretmezden, gysga
mohletde uzak aralyklara tiz yayramak ayratynlygyna eye.

Haywanlarda keselin klimki alamatlary burun, agyz boslugynyn nemli
perdelerinde, dilde, toynak aralygynda we yelinde kdpiirjiklerin peyda bolmagy,
sonira olar yarylyp eroziyalara dwriilmegi bilen yiize ¢ykyar.

Agsyl keseli yayran ¢éklerde ber yas haywanlaryn 60—80% ¢enlisi heldk
bolyar. Agsyl asakdaky halatlarda Orén c¢alt we gifi yayramagy miimkin:

— kesel va-da keselden agylan, yone wirus dasayjy bolup galan haywanlar
sagdyn mallar bilen bile bakylsa, kesel yayramadyk yerler, et kombinatlary,
haywan bazarlaryna we sergilerine girizilse;

— wirus bilen zaherlenen siiyt ya-da yagsyzlandyrylan siiyt vas mallara
berilse;

— néasag ¢idkddki yaylalarda sagdyn mallar bakylsa ya-da olardaky suw
cesmelerinden we binalaryndan peydalanylsa;

— nisag ¢ikden ot-1ymlik we basga oba hojalyk éniimlen ya-da kesele
meyli bolmadyk at, esek, ykmanda it, pisik we s.m.ler sagdyn ciklere girip
gelse;

— biologik howpsuzlyk ¢irelerine amal edilmese, weterinariya hiinirmenleri
6z geyimlerini we gurallaryny dezinfeksiya etmedik yagdayynda.

Agsyl keselimn 6niiim1 almak ii¢in haywanlary kopgiiliklefin we mejbury
sangmak, weterinariya-sanitariya c¢érelerimi 6z wagtynda gecirmek, biologik
howpsuzlyk ¢éarelerine amal etmek, ¢arwa mallarynyn we Oniimlerinin
hereketinifi iistiinden hemiselik gozegeilik etmek yaly kompleks ¢éreleri amala
asyrmak talap edilyér.
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23-nji surat. Yérite isgirler tarapyndan profilaktika islerini
alyp barys prosesi.

Oba hojalyk oniimlen, ot-iymlen we suwy ziherlenmekden goramak {igin
gozegeilik isleri alnyp barylyar. Planlagdyrylan tertip boyunga yorite esbaplar
bilen haywanlara berilyén suwui arassalygy we yvaylalardaky osiimliklerim
halaty barlanyar. Plan boyunc¢a dezinfeksiya isleri alnyp barylyar.

Meselem, howa gimileri aerodromdan howa goterilende olardan béliinip
¢vkyan vangy¢ maddalary yere gagyp, toweregi zdherleyar, osiimliklere zyyan
yetirydr. Ot-iymlik we suw arkaly haywanlaryil i¢ine giren zdherli maddalar
bolsa kesele getiryér.

Epif totik adatdan dasary yagdaylarda oba hojalyk ekinlerinifi kopgiilikleyin
heldk bolup, hasyldarlygyn peselmegi bilen gegyan kopgiilikleyin kesel we
osiimlik zyyankeslerinifi sany ¥iti kopeldi. Seyle kesellere we zyyankeslere
agakdakylary mysal edip getirmek miimkin

Kartoska fitoftorozy. Kartoska fitoftorozy zyyvanly kesel hasaplanyar.
Munda miweler emele gelis dowriinde nahallaryni biwagt heldk bolmagy we
kopeiilikleyin ¢iiyremegi sebdapli hasylyn mukdary kemelyar. Giillan déwriinde
pudaklarda doygun gara-gyrmyzyretik ya-da calrefikli vagly tegmiller peyda
bolyar. Hasyldarlyk 15—20% ¢enli kemelyér.

Kolorado tomzagy. Su zyyankesii 6lgegi 9—11 mm ¢enli yetmegi miimkin.
Baharda topragyii astyndan ¢ykyar. Urkagysy yaldyrawuk, agyk sary siiyri-owal
sekilli, uzynlygy 2—4 mm-li yumurtga guzlayar. Yumurtgalary kartoskanyti
yapragynyil arka tarapyna 18—20 sanydan birlesdirip goyyar. Diiwiingekler
24 giin Osyar (24-nj1 surat).

Bir yylyn dowamynda bir sanydan dort sana genli nesil galdyryar. Netijede
hasyldarlyk yiti kemelip gidyar.

Cekirtge. Merkezi Aziya respublikalarynda ¢ekirtgénii 380 gdrniisi bar,
yurdumyzda bolsa 200-den koprak gorniisi anyklanan. Ol iki ekologik topara
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24-nji surat. Kolorado tomzagynyi Osiigi.

boliinyar. Siini emele getiryn ¢ekirtgelerii dsmegi iigin amatly sert bolan
yyllarda in siriler emele getirydr we Ordn uly zyyan yetiryar. Bulara Aziya
ya-da jenitiel ¢ekirtgesi (23-nj1 @ surat), Marokko ¢ekirtgesi, oazis ya-da Italiya
cekirtgesi (25-nji b surat) we baggalar mysal bolyar.

Zyvanly cekirtgelere garsy goresde hizitki giinde difie bir Ozbegistanda
dal, eysem diinyd mdgberinde-de himiki géres usuly makul hasaplanyar. Sotiky
yyllarda respublikamyzda birnfg¢e hézirki zaman himiki dermanlar synagdan
gecirilip, Oniimgilige hodiirlendi.

Cekirtgelere garsy goresde piretroid we fosfororganiki preparatlaryn tésir
edis mohleti 3—35 giinden gegmeyanligi sebipli, ki halatlarda gaytadan islap
bejermek zerurlygy emele gelyér. Ayratynam, oazis ¢ekirtgesimiti yumurtgadan
¢ykmagy we sonky Osiisi birmerizes méhletde gegmeyandigini hasaba alyan
bolsak, ofia garsy uzak mohletleyin tésir edyéan preparatlary ulanmak maksada
layykdyr.

25-nji surat. Cekirtgelerifl gorniigleri we Osiis prosesleri: Aziya ya-da jefifiel
cekirtgesi (a) we oazis ya-da Italiya ¢ekirtgesi (b).
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4.6. Halas etme iglerini guramagyii, gecirmegin esasiary we alyp barys
usullary. Halas etme iglerinit maksady we mazmuny

Adatdan dasary yagday yiize ¢ykanda ilata we ¢éiklere uly zyyan yetirilmek
dahtimaly bar. Seyle yagdaylaryn yiize ¢ykmagyna asakdaky halatlar sebap
bolmagy miimkin: awariyalar, dag goggiileri, suw, gaz, yvangyn bilen bagly
halatlar we basga tehnogen hem-de tebigy yagdaylar.

Ozbegistan Respublikasynda 2008-nji ¥ylyii 26-njy dekabrynda «Halas
etme gullugy we halas ediji derejesi baradarky Kanun kabul edilen. Su
Kanunyn maksady halas etme gullugynyn we halas etme gurluslarynyn
doredilisi, 151 we vatyrylys ugrundaky gatnasyklary tertibe salmakdan ybarat.
Onda halas etme ugruna degisli kibir diigiinjelere kesgitleme berip gegildi.
Sol sanda:

— halas ediji — belli bir maksatnama boyunea halas etme islerine tay yarlanan
we bellenilen tertipde attestasifadan gegen Ozbegistan Respublikasynyii rayaty;

— halas etme serigdeleri — halas etme islerini alyp barmak ii¢in miyetlenen
yorite tehniki, ylmy-tehniki we mtellektunal éniim, sol sanda yornite aragatnasyk
we dolandyrys serisdeleri, tehmka, gural-yaraglar, esbap-enjamlar, emlik,
halas etme islerimi yerine yetirmek tehnologiyasyna degisli usuly materiallar,
wideomateriallar, fotomateriallar, elektron resminamalar, sonun yaly-da
elektron-hasaplayys masynlary iigin maksatnama &niimlert we maglumatlar
bazalary, basga sengdeler;,

— halas etme 1sler1 — adatdan dasary yagdaylar zonasynda adamlaryii
durmusyny saklap galmak we saglygyny saklamak, yuridik hem-de fiziki
sahslaryn emlédgini, dasky tebigy gursawyny goramak, adatdan dasary
yagdaylary aradan ayyrmak we olara mahsus bolan howply faktorlary1 tisirini
yok etmek ya-da miimkingadar kemeltmége goéniikdirilen hereketler,

— halas etme gurlusy — adatdan dagary yagdaylaryn ofiini almak we
olary aradan ayyrmak islerimi alyp barmak ii¢in miyetlenen, esasyny yorte
tehnika, esbap-enjamlar, gural-yaraglar we basga halas etme serisdeleri bilen
iipyiin edilen halas edijilenii ownuk bdliimlent diizen 6zbasdak gurlug ya-da
halas etme gullugy diiziimine giryén gurlus;

— halas etme gullugy — is1 boyunga yeke-tik ulgama birlesdirilen,
esasyny professional halas etme gurluslary diizyén, adatdan dasary vagdaylaryn
Omiini almak we olary aradan ayyrmaga degisli wezipeleri ¢dzmek {ig¢in
niyetlenen dolandyrys organlary, giiyc¢ler we sengdeler toplumy.

56



Halas etme islerini guramak oniinden tayyvarlanyp plana girizilyér. Her bir
planda diirh hili yagdaylar yiize ¢ykyandygy hasaba alynyar, ¢iinki howply
yagday adamlaryn vasayan ¢dgine bagly. Sonui iigin her bir yiize ¢ykan
yagdayda halas etme isleri 6zbolusly usullar boyunga guralyar. Meselem,
dagly verlerde yer titremesi, sil, dag we gar opurymy bolmagy miimkin bolan
yagdaylar yiize ¢ykyar, derva we demiz etek ciklerde bolsa suw dasgyny yviize
¢cykyandygy dhtimaly uly.

Sonuil iigin halas etme isleriniii esasy maksady su yagdaylara bagly. Yone
yagday nirede yiize ¢ykyandygyna seretmezden adamlary halas etmek birinji
orunda bolmalydyr, dine sondan son ¢ékde baylyklary halas etmek 1slerim alyp
barmak miimkin. Soni epidemiya peyda bolup yayramagyna garsy prof laktika
islert yola goyulyar.

Halas etme islerinii mazmuny we usullary isler alnyp barylyan yvere
bagly bolyar. Olar yiize ¢ykan yagdayy dogry bahalamak yagdayy aradan
ayyrmak ii¢in bar bolan giiy¢lere we serisdelere baha bermek hem-de olary ise
salmak cdrelerinin yzygiderligini anyklamakdan ybarat. Sundan son yagday
yiize ¢ykan verden ilaty we baylyklary alyp ¢ykmak plany diizilyar. Su
isleri guramak ii¢in 6rin gysga wagt berilyir we isler gije-giindiz iizniiksiz
alnyp barylyar.

Munda esasy iins halas etme islenni amala asyryan halas edyid, onun
tayyarlygyna goniikdirilyér.

Yokarda agzalan kanuna gora halas edijilerifi borglary kesgitlenen. Sol
sanda, halas edijiler:

— adatdan dagary yagdaylary aradan ayyrmak islerini alyp barmakda
gatnagmaga tayyar durmaly;

— 6z f ziki, yonte, ruhy tayyarlygyny, halas etme gullugy we halas etme
diiziiminde adatdan dasary yagdaylaryn oniini almak we olary aradan ayyrmak
boyunga hereket etmek endiklerini barha kémillesdirmeli;

— adatdan dasary yvagdaylary aradan ayyrmak boyunga halas etme 15lerini
alyp barmagyn tehnologiyasyna amal etmeli;

— adatdan dasary yagdaylar sertinde jebir ¢ekenleri agtarmak, olary
halas edis ¢érelerini gérmeli, olara birim1 lykmangylyk kémegini we basga
gorniisddki kdmegi etmeli;

— adatdan dasary vagdaylary aradan ayyrmak islerini alyp baran
mahalynda halas edijiler su isleri alyp baranda haysy halas etme gullugynyn
we halas etme gurluglarynyn diiziiminde gatnagyan bolsa, sol halas etme
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eullugynyn we halas etme gurluslarynyn yolbasgylary tarapyndan kabul edilyan
karary sozsiiz yerine yetirmeli;

— adatdan dasary yagdaylara yol bermezlik maksadynda rayatlara howpsuz
Oziii alyp barys kadalaryny we adatdan dasary yagdaylar yiize ¢ykan tagdyrda
yerine yvetirilyan hereketlenn tertibim diigiindirmelidir.

Halas etme islerini alyp barmak yagdaya bagly bolyar we sona gora alnyp
barylyar. Meselem, dagly yerlerde yer siiysgiini we opurylmalary yiize ¢ykanda
ilat awiasiyanyn kémeginde ewakuasiya edilyar. Ilat hayal etm#én howpsuz
yerlere alyp ¢ykylyar we birinji kdmek goérkezilyér.

Meselem, ver titremesi yiize ¢ykanda onun giiyji anyklanyp, halas etme
gosunlary iz kémek islerini baslayar.

Sevle yagdayda desgalara yetirilyan zyyan asakdaky yaly bahalanyar:

1-mj1 derejeli zyvan: yenil sikesler — binalaryn diwarlarynda inge yaryklar
peyda bolyar we suwagy gacyar;

2-nj1 derejeli zyyan: ortaga sikesler — diwarlarda kigi yvaryklar peyda
bolyar, mory sikeslenyar,

3-nmj1 derejeli zyyan: binalar giiveli sikeslenyar, diwarlarda uly we qun

26-njy surat. Tebigy adatdan dagary yagday netijesinde yiize ¢ykan yagday.

4-m1 derejeli zyyan: binalaryni we desgalaryn i¢cki diwarlary doly weyran
bolyar;
5-m1 derejeli zyyan: binalar we desgalar doly weyran bolyar.
1966-njy vylda Daskent sdherinde bolup gegen giiy¢li yer titremesinden
sofl halas etme iglent gowy guralyp, tiz yerine yetirilenligi ii¢in 1lata gysga
wagtyn iginde dhli zerur komek edildi.
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Hizirki giinde hokiimetimiz tarapyndan adatdan dasary yagdaylar meselesine
uly ins berilyir. Sol sanda, ADYDU-nyii adatdan dasary yagdaylary aradan
ayyrmak boyunca giiy¢lert we sernsdelen guralan bolup, olar asakdakylardan
ybarat:

— Rayat goranysy gosunlary;

— Adatdan dasary yagdaylar ministrligine géniiden-géni hem-de tiz boyun
egyan respublikanyni yoritelesdirilen gurluslary, halas etme gurluglary,

— munistrliklenin we edaralaryn professional yontelesdirilen halas etme
ownuk bdliimleri we gurluslary, respublika, yerli we obyektler derejesinde
ADYDU-na degisli ¢ik taydan we funksional agaky ulgamlarynyn halas etme
gullugy we halas etme gurluslary, Ozbegistanyii Gyzyl Yarymay jemgyyetiniii
meyletinler otryadlary (komandalary, toparlary), goranmaga kémeklesyan
« Watanperwer» guramasy.

Rayat goranysy gosunlary Adatdan dasary yagdaylar ministrligine boyun
egyar we Oz tiz yonelislerine gérd harby déwiirde respublikanyn mdhiim
goranma we senagat obyektlerinde adatdan dasary yagdaylary yok etmige
degisli 1slenn alyp baryar.

Rayat goranysy gosunlary iri gerimdaki éniimgilik awariyalary, helakeilikler,
tebigy apatlar cagynda halas etme iglerini we bagga gijikdirip bolmayan igleri
amala agyrmak, yorite tehniki esbaplar we tayyarlanan hiindrmenler talap edyan
adatdan dasary yagdaylary aradan ayyrmak iicin Ozbegistan Respublikasynyii
Prezidenti — Ozbegistanyfi Yaragly Giiyeleri Bas serkerdebasynyfi buyrugyna
gora ¢ekilmegi miimkin.

Adatdan dagary yagdaylar ministrligine géniiden-géni boyun egyén
gurluglar hiindrli hiindrmenlere eye bolmagy we yorite tehnika, esbap-enjam,
gural-yarag we basga halas etme serigdeleri bilen enjamlasdyrylan, halas

27-nji surat. Yer titremesinifl netijeleri.
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etme islerini awtonom rezimde i1 bolmanda 72 sagadyn iginde iipjiin etmége
niyetlenen hemigelik halatdaky halas etme gurluslaryny 6z igine alyar.

Adatdan dasary yagdaylar ministrligine tiz boyun egyén respublika
yoritelesdirilen we halas etme gurluslary Ozbegistan Respublikasynyii Igeri
isler ministrligi Yangyn howpsuzlygy bas midirliginifi ayratyn ¢ylsyrymly
we uzak dowam edyidn yangynlary O¢iirmek boyunga respublikanyi
yoritelesdirilen otryadyny, Ozbegistanyii Respublikasynyfi Informasion
tehnologiyalaryny we kommunikasiyalaryny osdirmek ministriliginini Yérite
awariya-dikeldis miidirligi, Ozbegistan Respublikasynyfi Saglygy gorayys
ministrliginin Respublika tiz lukmangylyk kémegi ylmy merkezi we onun
f liallaryny, «Ozbegistan howa yollary» milli awiakompaniyasynyii gozleg
howa gamilerini, yerh déwlet hakimiyeti organlarynyn awtodasayjylarynyn ¢ik
taydan bilelesikleri awtotransport we awtosanitariya otryadlary, sonui yaly-da,
adatdan dagary yagdaylary yok etmige hem-de ADYDU giiy¢leriniti hereketini
we cirelerini ipjiin etméige niyetlenen ADYDU funksional asaky ulgamlarynyii
basga diiziimleyin ownuk béliimlerini 6z igine alyar.

4.7. Zyyansyzlandyrmak. Adamlary sanitariva bejergisinden gecirmek

Zyvansyzlandyrmak alnyp barylanda yvoérite arassalamak céreleri varag,
tehnika, indiwidual gorag serisdeleri, egin-esik we basga maddy serisdeleri
degazasiyalamakdan, dezaktiwasiyalamakdan we dezinfeksiyalamakdan ybarat.

Her bir usulda zyyansyzlandyrmak boyunc¢a yerine yetirilyén islerifi
gowriimine asakdakylar giryér.

Dezinfeksiya va-da zyvansyzlandyrmak patogen mikroblary yok etmek
maksadynda alnyp barylyar.

Bejeris-profilaktika edaralarynda himiki serisdelerden tayyarlanan
zyyansyzlandyryjy porosok, tabletka gdrniisindiki giiygli we 1s¢i erginleri
ulanmak gin vayran. Zyyansyzlandyryjy serisdeler yorite semalladyjy
ornasdyrylan ayratyn otaglarda tayyarlanmaly.

Diiziiminde hlor elementi bolan zyyansyzlandyryjy erginleri tayyarlamazdan
on yorite halat, respirator, galpak, ellikler geyilyér.

Her bir usulda zyyansyzlandyrmak boyunc¢a yerine yetirilyén islerifi
gowriimi asakdakylardan ybarat:

Degazasiva diyende ziherlenen iistlerden zéiherleyji maddalary yok etmek
(mikroblary yok etmek ya-da toksinleni dargatmak), dezaktiwasiya diyende
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bolsa ziherlenen iistlerdiki radioaktiw maddalary yok etmek diisiinilyéar.

Yérite arassalama bolekleyin we doly bolmagy miimkin.

Zaherlenen yerden ¢ykanson, bélekleyin yorite arassalama gecirilyar,
wezipini yerine yetirmek prosesinden sofi, gerek bolan wagtda bolsa tabel we
yerdiki serisdelen ulanyp dezinfeksiya edilyér.

Zaherleyji maddalar bilen sikeslenende derrew adamyn deri ortiikleri,
egin-esikleri, gaznykabyi iistki bolegi, yaragyn we tehnikanyn ayratyn dagky
iistleri degazasiya edilyar.

Radioaktiw maddalar bilen ziherlenen yagdaylarda adamy1 dern ortiikleri,
egin-esikleri, iistiine asylan zatlary, ayakgap, indiwidual gorag serisdeler
dezaktiwasiya edilyar.

Bakterial serisdeler bilen sikeslenende bolsa adamyn den ortiiklen (yiiz,
boyun, el) dezinfeksiva edilyar.

Doly yorite arassalama wezipe yerine yetirip bolnandan sorfi amala
agyrylyar.

Y orite arassalamany gegirmek ti¢in T/{II komplekti, egin-esigi arassalamak
iicin MJIT1C-69 komplekti, JITTIT degazasivalayjy paket hem-de HUIIII-8, UIITI-9
himiya garsy indiwidual paket ulanylyar.

Egin-egikleri degazasiva etmek ticin HIJIIC-69 komplekti. Zaman, zarin,
iprit valy zdherleyji madda we olaryn buglary bilen zdherlenen egin-esikleri
degazasiya etmek ii¢in ulanylyar.

Komplekt degazasiya etmek iigin M/II1-1 paketinden 10 sany we egin-esigi
degazasiya edyin JITIC-1 paketinden 10 sanydan karton guta rejeldp salynyar.
Sapar halatynda komplekt tehmkada alyp gezilyér.

JIIC paketi V gazlar, zaman, iprit bilen sikeslenende degazasiva etmek
iicin myetlenen.

Meselem, séwes meydanynda degazasiya etmek {igin bir, pulemyoty we
granatomyoty degazasiya etmek {igcin bolsa 1ki paket ulanylyar.

Degazasiya edydin paket zaman buglary bilen zdherlenen egin-esikleri
degazasiya etmek ti¢in ulanylyar.

Egin-esik komplektine bir paket ulanylyar. Egin-esigi degazasiya etmek
iicin paket agylyar we haltajyga hayal urup, egin-esigini &hli yerine sepip
cykylyar. Seyle geyimler agyk yerde silkip goyberilyar we gaznykap ¢ykarylyar.

THII komplekti yorite tehnikalary bolekleyin degazasiva etmek iigin
niyetlenen. TJIII komplektine iki awtonom enjam, zaryadlayjy gurlus we
dtivaclyk saylary giryar.
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Degazasiya esbabynyn tozanlandyryjysy arassalanyan iistden 0,2—0.,5 m
beyigrikde bolmaly. Tehnikanyn igki iistlerini arassalap, degazasiya etmek
miimkin d&l. Tehnikany degazasiya we dezinfeksiya edende asakdaky erginler
ulanylyar.

Tehmkany JK-4 komeginde dezaktiwasiva, degazasiva we dezinfeksiva
etmek tigin funksional 0,0075—0,15% yuwuyyy CD-2 (CO-2V) porosogynyn
suwdaky ergimi yazda, ammiagyni suwdaky ergim gysda ulanylyar.

Yérite tehnikany bolekleyin degazasifa etmek ekipaZyii giiyei bilen TIII
komplektinini kémeginde ya-da degazasiya edyin ergine batyryp alnan esgi,
erediiler ya-da yangyg bilen amala asyrylyar.

Gorkezip gecilen obyektleri bdlekleyin dezaktiwasiya etmek dezaktiwasiya
edyin reseptura, ergin, yangy¢, suwa batyryp alnan cotga, esgi Va-da tozan
sorujynyn komeginde amala asyrylyar. Bolekleyin dezaktiwasiyada ahli
zaherlenen iist arassalanyar. Doly degazasiyada bolsa iist doly arassalanyar.

Arassalama 1slerinde zdherlenen predmetlere degmek, indiwidual gorag
serisdeleri ya-da ilikleri agmak gadagan edilyér.

4.8. Adatdan dasary yagdayiarda ewakuasiyva ¢érelerini
guramak we gecirmek

Ilaty adatdan dasary yagdaylardan goramagyti ¢érelerinden biri ilaty
planlasdyrylan tertipde ewakuasiya etmekdir. Bu islen1 onat hilli we galt yerine
yetirmek iigin her bir rayat umumy bor¢lary bilmelidir.

Ravatlaryii adatdan dasary vagdaylardan goramak ugrundaky borclary.

Rayatlar:

— howpsuzlyk cirelerine amal etmeli, éniimeilik we tehnologiya diizgiin-
nyzamynyn, ekologik howpsuzlyk talaplarynyn adatdan dasary yagdaylaryn
yiize ¢ykmagyna getirmegi miimkin bolan yagdayda bozulmagyna yol
bermezligi;

— goranmagyi esasy usullaryny, jebir ¢ekenlere birinji lukmangylyk
kémegimti yollaryny dwrenmeli hem-de &z bilimlerim we amaly endiklerini
kéamillesdirmelr;

— adatdan dasary yagdaylaryn yiize ¢ykmagyna getirmegi miimkin bolan
awariyalar, apatlar we heldkeilikler howpundan habar beryan alamatlaryn
barlygy barada degisli organlara habar bermeli;

— adatdan dasary yagdaylar howp salyan we baglanan sertlerde duydurys
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belgilerini, hereket etmek tertibini, umumy we yekebara goranys serisdelerinden
peydalanmak usullaryny bilmeli;

— zerurlyk bolanda halas etme islerimi we gijikdirip bolmayan basga isleri
gecirmige hékman kdmeklesmelidirler.

Rayatiaryn adatdan dasary vagdaylardan goramak ugrundaky hudaidary.

Rayatlar agakdaky hukuklara eye:

— adatdan dasary vagday yviize ¢ykanda, durmusy, saglygy we sahsy
emlikleni goralmagy;

— umumy we yekebara goranys serisdelerinden, verli hiakimiyet
organlarynyn, kidrhanalaryn, edaralaryi we guramalaryi adatdan dasary
yagdaylarda ilaty goramak ii¢in niyetlenen bagga emlédginden peydalanmalk;

— vurdun ¢égimin belli bir yerlerinde bolanda olar dus gelmegi miimkin
bolan howp-hatar derejesi hem-de zerur howpsuzlyk ¢érelerinden habardar
bolmak;

— 1ilaty we c¢ékleri adatdan dasary yagdaylardan goramak meselelerinifi
iistiinden déwlet hiakimiyetine we dolandyrys organlaryna yiizlenmek;

— adatdan dasary vagdaylar yiize ¢ykan zonalarda islanligi ii¢in mugt
lykmangylyk hyzmat, kompensasiya we bagga yenillikler1 almak;

— adatdan dasary yvagdaylary aradan ayyrmak dowamynda bor¢lary yerine
yetiren mahalynda saglygyna yetirilen zyyan ii¢in kompensasiya we yenillikler
almak;

— 1laty we ¢ékleri adatdan dasary yagdaylardan goramak bor¢laryny yerine
yetiren mahalynda yolugan keseli mynasybetli zahmet ukybyny yitirende,
mayyplygy, zahmetde mayyp bolmak netijesinde gelip ¢ykan isgarlere
bellenilen tertip boyunga pensiya almak;

— ekleyjisini ilaty we ¢iklen adatdan dasary vagdaylardan goramak
bor¢laryny yerine yetiren mahalynda alan mayyplyk, keselden heldk bolanlygy
ya-da aradan ¢ykanlygy mynasybetli yitirende, zdhmetde mayyp bolmagy
sebapli helik bolan sahsyn masgala agzalary ii¢in bellenilen tertip boyunga
pensiya almak.

Dowlet sosial ativaglandyrysynyn tertibi we sertlen, kompensasivalaryn,
yenilliklerini gorniisleri we mukdarlary kanun resminamalary bilen kesgit-
lenilyar.

Ilat bilen plan boyun¢a okuw masklary alnyp barylyar Adatdan dasary
yagdaylarda goramak ugrunda, sonuf yaly-da, adatdan dasary yagdaylarda
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hereket etmige tayvarlykdan gecyan ilat toparlaryny tayyvarlamagyn esasy
wezipelerini, sekillerini we usullaryny kesgitleyér.

Oniim¢ilik we hyzmat etmek ugrunda mesgul bolan ilat, umumtilim
mekdepleri, edara boyun egmegi we guramagylyk-hukuk sekillerine
seretmezden baslangye, orta we yokary, kesp-hiindr okuw mekdeplerimin
okuwgylary, Garagalpagystan Respublikasy, welayatlar, respublika we welayat
garamagynda bolan sdherler, tiimenler déwlet hikimiyeti we dolandyrys
organlary, ministrlikler, edaralar, eyecilik sekline seretmezden birlesmelerin,
kérhanalaryti, edaralaryni we guramalaryn yolbasgylary hem-de adatdan dasary
yagdaylardan goramak ugrunyn hiindrmenlen, o6niim¢ilik we hyzmat edis
ugurlarynda mesgul bolmadyk ilat adatdan dasary vagdaylardan goramak
ugrunda tayyarlykdan gegmelidirler.

Asakdakylar adatdan dasary yagdaylardan goramak ugrunda tayyarlamagyii
esasy wezipeleri hasaplanyar:

— 1latyni ahl1 toparlaryna adatdan dasary yagdaylardan goramak kadalaryny
we esasy usullaryny, jemgyyetgilik we yekebara tertipde gorag serisdelerinden
peydalanmagyn kadalaryny owretmek;

— dolandyrysyn ahli derejeddki yolbasgylaryny ilaty adatdan dasary
yagdaylardan goramak boyung¢a hereket etmige tayyarlamak we gaytadan
tayyarlamak;

— dowlet hikimiyetinin we dolandyrys organlarynyti, kérhanalaryn,
edaralaryn, guramalaryn yolbas¢ylarynda we hiindrmenlerinde halas etme
we bagga gijikdirip bolmayan isleri ge¢irmek ii¢in giiygleri we serisdeleri
tayyarlamak hem-de olary dolandyrys endiklerimi emele getirmek, adatdan
dasary vagdaylarda hereket edende isgéarlerini 6z wezipelerini amaly
eyelemegi.

Oniimeilik we hyzmat edis ugurlarynda mesgul bolan ilaty tayyarlamak,
is verlerinde sapaklar gecirmek we hodiirlenyén maksatnamalara layyklykda
adatdan dasary vagdaylarda hereket etmegi Gzbasdak yagdayda Gwrenmek,
sonluk bilen okuw masklarynda we sapaklarda alnan bilimleri we basarnyklary
berkitmek yoly bilen amala agyrylyar.

Umumy orta bilim beryin mekdeplenimn, akademik liseylerin, kesp-
hiinir kolleZleriniti okuweylaryny, yokary okuw mekdeplerimn talyplaryny
tayyarlamak adatdan dasary yagdaylardan goramak ugrundaky umumtalim
maksatnamalaryna layvklykda okuw wagtynda amala agyrylyar.

Héazirki giinde ilaty ewakuasiya etmek i1l ¢ylsyrymly cérelerden biri
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hasaplanyar. Ciinki ewakuasiya etmek ii¢in yolbas¢ylar uly amaly bilimlere
we tejribd eye bolmalydyr. Sunufi bilen birlikde ewakuasiyada gatnasyan
ilat ¢unfiur bilime eye bolmaly. Ewakuasiya agyr sertlerde, iizniiksiz, gije-
giindiz, howanyt iiytgan sertinde, gysda we yazda, sowukda we yssyda alnyp

28-nji surat. llaty ewakuasiya etmek magklary.

barylmagy miimkin. Asakda ilat ewakuasiyasyna tayyarlanmak we gecirmek
ficin gerekli maglumatlar getirilen.

Ewakuasiva — bu tebigy we tehnogen ayratynlykly adatdan dasary
yagday yiize ¢ykan ya-da adatdan dasary yagday yiize ¢ykmak dhtimaly bolan
ciklerden ilaty guramagylykly yagdayda transportda ya-da pyyada alyp ¢ykmak
hem-de ony wagtlayyn yerlesdirmek ¢éreler toplumy.

Ewakuasiya:

— gecinilydn wagtyna gord: oniinden gecirilyén; howlukmag (gijikdirip
bolmayan),

— adatdan dasary vagdayyn gerimi we ewakuasiya edilyén ilat sanyna
goré: lokal; yerli; sebitleyin;

— 1laty 6z i¢ine alsyna gord: umumy; bélekleyin gérniislere boliinyar.

Cdkdendirilen ewakuasiya (lokal) adatdan dasary vagdayynyn c¢esmesi
dhtimal sikesleyji faktorlarynyn tasir meydany ayratyn sdher kwartallarynyn
ya-da oba ilatly punktlarynyn aragdginden ¢ykmazdan, gogiirilyan ilat sany
birndge miifi adamdan gegmedik tagdyrda gecirnlyér.

Yerli ewakuasiva adatdan dasary vagdayyii ¢dgine ortaga ululykdaky
saherlerifi, ir1 sdherlerifi ayry-ayry tiimenleri, oba tiimenleri diisiip galan
yagdaylarda gecirilyar. Munda gogiirilyan ilat sany birndge miifiden on
miifiler¢e adama yetmegi miimkin.
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29-njy surat. llaty ewakuasiya edilen ¢dge yerlesdirmek magklary.

Sebitleyin ewakuasiva sikesley)i faktorlar ep-esli gifi meydana yayylyp, iri
saherleri-de 6z igine alan, ilaty 6rdn dykyz yerlesyén bir ya-da birndce sebitin
¢ikini 6z icine alan yagdaylarda amala asyrylyar.

Adatdan dasary vagdayyn c¢dginde galan we ewakuasiya edilyén ilat sanyna
gOrad ewakuasiva iki gorniise boliinyar:

Umumy ewakuasiva adatdan dagary yagdayyil ¢éginden ilatyii ahh taypasy
alyp ¢vkylmagyny nazarda tutyar.

Bélekleyin ewakuasiva adatdan dasary yagdayyn ¢iginden zdhmete
yaramsyz ilaty, mekdebe ¢enli yasdaky cagalary, mekdep, lisey, kollez
okuweylary we yokary okuw mekdebinin talyplary alyp ¢ykylmagy zerur
bolanda gegirilyér.

Adamlaryii durmusy we saglygy iigin howp bardygyny ilaty ewakuasiya
etmek barada karara gelmek ii¢in esas hasaplanyar.

Ewakuasiya gecirmek baradaky karara gelmek hukugyna ¢éginde adatdan
dasary yagday yiize ¢ykan ya-da prognoz edilyin hikimlikler, yerli $z-6ziini
dolandyrys organlarynyn yolbascylary (rayat goranysy baslyklary) eye.

Adatdan dasary yagday gerimine we ewakuasiyanyii mohletine gora ol
howlukma¢ we &fiiinden gecirilyén bolmagy miimkin.

Gijikdirmén karar kabul etmek talap edilyan yagdaylarda lokal haraktere
eye howlukmag ewakuasiya howp dhtimaly bar obyektini nobatgy dispetcerlik
eullugynyn baslygynyn gorkezmesine gord gecirilmegi-de miimkin.

Ilatyfi ewakuasiyasyny iipjiin etmegin planlary degish hemiselik is yorediji
dolandyrys organlary tarapyndan islép tayyarlanylyar.
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Ilatyn ewakuasivasy oniimeilik-¢dk taydan ya-da ¢ék taydan prinsipine
goréd planlasdyrylyar, déredilyér we amala agyrylyar.

Onzimcilik-¢dk taydan prinsipi adatdan dasary yagdayyii ¢dginden iscileri,
gullukgylary, talyplary, okuweylary, kirhanalar, guramalar, edaralar boyunga
oniimg¢ilik we hyzmat edis ugrunda mesgul bolmadyk ilaty yagayan yerinden
transportda (pyyada) alyp ¢ykmagy nazarda tutyar.

Cdk taydan (territorial) prinsip 6niimeilik we hyzmat edis ugrunda mesgul
bolmadyk 1laty ¥asayan verinden méhelle komitetler: arkaly alyp ¢ykmagy
nazarda tufyar.

K# halatlarda ewakuasiya (¢dk) territorial prinsip esasynda, yagny
ewakuasiya yglan edilen wagtda goniiden-goni ilat nirede bolsa, sol yerden
amala agyrylyar.

Ilaty adatdan dasary vagdayyn ¢dginden ewakuasiva etmek her bir
yagdayda adatdan dasary yagdayyn yiize ¢ykys we Osiis sertleri, sikesleyji
faktorlaryn tasirimn harakten we g¢igin wagt gérkezijileri bilen anyklanyar.

Adatdan dasary yagday howpy barada ynamly prognoz alnandan sofi
tayvarlyk c¢éreleri gecirilyar. Mundan maksat adatdan dasary yagdayyn
caginden ilaty guramagylykly yagdayda transportda va-da pyvada alyp ¢ykyp
gitmek ti¢in dhli zerur sertlen déretmekdir. Olara:

— ewakuasiya organlaryny tayvar yagdaya getirmek we 1 tertibini
anyklasdyrmak;

— ewakuasiya edilydn, sol sanda, transportda we pyyada ewakuasiya
edilydn ilat sanyny anyklamak we olary pyvada yonelislerine birikdirmek;

— ewakuasiya yonelislerini tayyarlamak, yol belgilerini we gorkezijilerini
ornagdyrmak, duralgalary enjamlasdyrmak;

— gurnama ewakuasiya punktyny, transporta miinme-diisiirme punktlaryny
tayyarlamak;

— habar beris we aragatnasyk ulgamlarynyn tayyarlygyny barlap gérmek;

— bar gorag desgalaryny tayyar yagdaya getirmek giryér.

Ewakuasiva gecirmek barada habar alnandan son asakdaky cireler amala
agyrylyar:

— ewakmnasiya organlary, kirhana, gurama yolbas¢ylaryna, sonun yaly-da,
llata ewakuasiya baslanandygy we gecirilis tertibi barada habar bermek;

— ewakuasiva organlaryny vaymak we tayyar vagdava getirmek;

— howpsuz ¢iklere ewakuasiya edilyan ilaty yygmaga we iberméige
tayyarlamak;
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— pyyada kolonnalaryny sekillendirmek we baslangy¢ punktlara alyp
¢ykmak, transportlara miiniilyén yerlerine transport serisdelerini getirmek we
ilaty miindiirmek;

— ewakuasiya edilen 1laty 6riden durmus 1simifi birinji nobatdaky gorniisleri
iipjiin edip goylan howpsuz yverlerde kabul edip almak we yerlegdirmek.

Yer titremesinde ewakuasiya va yerli, ya sebitleyin gomise efe bolyar
Ewakuasiya gecirmegiti mdhleti yol-transport miimkingilikleri bilen anyklanyar.
Ewakuasiya oniimgilik-¢ik taydan prinsip esasynda bir basgangakda zyyan
ceken ciklerde gurnama ewakuasiya punktlaryny yaymak arkaly amala
asyrylyar.

Radioaktiv zdherlenende ewakuasiya va yerli, va sebitleyin yagdayda, ¢ik
taydan prinsip esasynda, kabir obyektlerlenn (¢agalar éyleri, psithonewrologik
lukmangylyk edaralary, internat we s.m.) kadadan ¢ykma hékmiinde gegirilyr.
Ewakuasiya 2 basgancgakda: 1-nji transporta miinen yerden aralyk ewakuasiya
punktlaryna ¢enli; 2-nj1 aralyk ewakuasiya punktyndan plandaky yerlere ¢enli
gecirilydr. Aralyk ewakuasiya punktynda «arassa transporta» gegirmek amala
asyrylyar.

Himiki awarivada géniiden-géni ykdysadyyet obyektinin golayynda
yasayan ilat wagt yetmezciligi sebipli, adatda, howply ¢ékden alyp ¢ykyp
e1dilmeyér, tersine, pena yerlerde we germetiklenen otaglarda gizlenyér.

Silden howply c¢éklerden ewakuasiya silini akymy déremek howpy yiize
¢vkanda, emele gelyan déwiirde, ayratyn vagdaylarda silin akymy togtandan
sofi gecirilmegi miimkin.

Habar bermek oniinden (prognoz boyunc¢a) ya-da silifi basy signal
siitiininden gecenden son berilyér.

Gar silysgiini howpy bar ¢iklerden ewakuasiya gar siiysgiini diismek
howpy yviize ¢ykanda, olaryn diismesi togtandan son (durmus iipjiin¢ilik
obyektler1 weyran bolanda) gecirilydr. Ewakuasiya ¢dk taydan prinsip
esasynda doredilyar we planly haraktere eye bolmaly, munun alajy bolmadyk
yagdaylarda howlukmac¢ bolmaly.

Heldkeilikli suw basmalary we suw josgunlarynda ewakuasiya gidrotehniki
desga varylanda va-da suw basseynlerinddki suwun derejesi artanda, sonun
yaly-da, suw obyektleri we durmus iipjiingilik ulgamlary hatardan ¢ykanda
gecirilyar. Ewakuasiva lokal ya-da yverli haraktere eye bolup, éniinden
gecirilyin ewakuasiyada gurnama ewakuasiya punktlary (6niimgilik territorial
prinsipida) yayylyar. Wagt az bolan yagdaylarda bolsa ewakuasiya territorial

68



prinsip esasynda 1 va-da 2 basganc¢akda aralyk ewakuasiva punktlaryny
yaymak yoly bilen geeirilyar.

Ilatyn ewakunasivasyny planlasdyrmak, guramak we gecirmek goniiden-
goni sdherlerin, tiimenlenn we welayatlaryn ewakuasiya organlary, déwlet
organlary, adatdan dasary vagdaylar miidirliklerine we boliimlerine yiiklenyr.
Ewakuasiya organlaryna:

— ewakuasiya komissiyasy (EK);

— kabul etmek ewakuasiyasy komissiyalary (KEEK),

— gurnama ewakuasiya punktlary (GEP),

— kabul etmek ewakuasiya punktlary (KEEP),

— aralyk ewaknasiya punktlary (AEP),

— pyvada ewakuasiya yoéneliglerini dolandyrys toparlary;

— ewakuasiva edilyén ilaty transportda (pyvada) alyp ¢ykmak tiz toparlary
guyar.

Bariag soragiary

1. Dem alys agzalaryny goramak serigdelerine nameler girvar? Olaryi
goramak héasivetleri namelere esaslanan?

2. Derim goray)y serigdelerine mysallar getirifi. Olar ndmelerden tayyarlanyar?

3. laty radiasiyadan goramak ti¢in nahili desgalar nazarda tutulan? Olar nihili
enjamlagdyrylyar we gurulyar?

4. Epizootik we epifitotik adatdan dagary vagdaylar divende namam
dugtinyérsimz?

5. Halas etme iglerini guramagyii we gegirmegifi esaslary nidmelerden ybarat?

6. Adamlar ndhih vollar bilen sanitariva bejergisinden gecirilyar?

7. Ewakuasiya haysy organlar tarapyndan amala agyrylyar.
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11 BOLUM. NYZAM TALIM TAYYARLYGY

1-nji bap. YARAGSYZ YERINE YETIRILYAN
NYZAM AMALLARY WE HEREKETLERI

1.1. Yerde duranda we yaragsvz hereket edende
harbyca salam bermek

Bayg gevimsiz salamlasmak. Harby ¢a salam bermek anyk, merdana, kaddyny
dikip we hereket etmek kadalaryny berjay etmek bilen yerine yetinlyér.

Bas geyimsiz, nyzamdan dagarda we baglykdan (derejes1 uly adamdan) iic-
dort adim ariyrda duran wagtda harbyca salam bermek ii¢in dim-dik durulyar,
baslygyn (derejesi ulynyii) viiziine garap, kelle ol gidyan tarapa aylanyar.

Bas gevim geylende salamlasmak. Eger bas geyim geylen bolsa, sag
ell 1 ansat (gysga) yol bilen bas geyime (¢ekgd) seyle degirmeli bolyar,
yagny onda barmaklar jebis, aya goni bolyar, orta barmak bas geyunin agaky
bolegine (sayawanyn yanyna) (¢cekgd) degyar, tirsek bolsa egin ¢yzygynda we
beyikliginde bolyar (30-njy surat), kelle baslyk (derejes1 uly) tarapa dwriilende,
elin bag geyimin (¢cekgamii) yanyndaky halaty tiytgemeyar (31-nj1 surat).

30-njy surat. Yerinde durup, 31-nji surat. Hereket wagtynda
harbyca salam bermek. harbyga salam bermek.
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Baslyk (wezipesi uly) harbyga salam beryan harby gulluk¢ynyn yanyndan
gecip gidyan wagtynda, kellesini gbni tutup, su wagtyn oziinde elini diisiirme-
lidir.

Nyzamdan dasardaky bas geyimsiz hereket mahalynda harbyca salam
bermek. Nyzamdan dasardaky bas geyimsiz hereket mahalynda harbyga salam
bermek ii¢cin baslyga ii¢-dort &dim galanda ayagy vere goymak bilen bir wagtda
ellerin hereketi togtadylyar, kelle baslyk (derejesi uly) tarapa aylanyar, onun
yiiziilne garap, hereket dowam etdinlyir. Baslygyni (derejesi ulynyii) yanyndan
gecip bolandan son, kelle gém tutulyp, ellerin hereketi dowam etdirilyér.

Nyzamdan dasardaky bag gevim gevien wagtda hereket mahalynda harbyca
salam bermek. Nyzamdan dasardaky bas geyim geylen wagtda ayagy yere
goymak bilen bir wagtda sag elin ujy bas gevime (¢ekgd) direlyér, gep el
bolsa yanbasa degirlip, hereketsiz saklap durulyar, baslygyn (derejesi ulynym)
yanyndan gecip bolansor, bir wagty1i 6ziinde ¢ep ayagyii yere degmegi bilen
kelle gomu tutulyp, sag el pese diigiirilyar.

Nyzamdan dasardaky baslygy (derejesi ulyny) kowup gecende gini gelip
galanda harbyca salam bermek. Baslygy (derejesi ulyny) kowup gecmeli
bolanda, ondan bir ddim ozan badyna, harbyc¢a salam berlyar. Iki d4dim
ozanson, kellani gém tutup, sag el pese diisiinlyar.

Eger harby gulluk¢ynyti elleri yiikli bolsa, kelldni baslyk (derejesi uly)
tarapa Owilrmek bilen harbyg¢a salam berlyér.

1.2. Nyzamdan ¢ylmak we nyzama gaytmak. Baglvgyri yvanyna
barmak we onuri yaryndan gitmek

Harby gulluk¢y nyzamdan ¢ykmak ii¢in «Oddiy askar Ahmedov,
safdan falon qadam chiqing»(ﬁ? onekey esger Ahmedow, nyzamdan pylan
adim ¢yk) ya-da «Oddiy askar Rahimov. Oldimga (oldimga yuguring)»
(Y onekey esger Rahimow. Yanyma (yanyma ylgan) ) komandasy berilyar.
Oz familifasyny esiden harby gullukey «Men», nyzamdan ¢ykmak barada
komanda (buyruk) berlenson, «Xo‘p bo‘ladi» (Bolya), diyip jogap beryér.

Bininji komanda berlende, harby gulluk¢y aygytly ddim bilen aydylan
aralyga ¢ykyar, munda ol 6z ddimim bininji serengadan baslap sanayar, togtap,
nyzama tarap owrilydr.

Tkinj1 komanda boyunga harby gullukey birinji serengadan goni bir-iki ddim
yordp, yordp baryan yerinde baslyk tarapa éwriilyér, il gysga yoldan ynamly
adim bilen (ylgap) onun yanyna baryar, ona iki-ii¢ 4dim galanda sdginip, yetip
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gelendigi barada méalim edyar. Meselem, «O‘rtoq leytenant, oddiy askar
Ahmedov buyrug‘ingizga binoan keldi» (Y oldag leytenant, yonekey esger
Ahmedow buyrugynyza gora geldi).

Harby gullukey ikinji serengadan ¢ykmakgy bolsa, ¢ep elimi yuwasja
oziinden o6iiki hatarda duran gulluk¢ynyfi egnine goyyar, 6fide duran harby
eullukey 6ne ¢ep ayagy bilen bir Adim taslap, sag ayagyny ¢ep ayagy vanyna
coymazdan sag tarapa yene bir ddim taslayar, arkasyndaky harby gulluk¢yny
geeirip goyberip, yene 6z yerine gaydyp duryar.

Birinji serengada duran harby gulluk¢y nyzamdan ¢ykan wagtda onusi
ornuny yzynda, yagny ikinji serengada duran harby gullukcy eyeleyéar.

Harby gullukey iki, ii¢ (dort) sanydan kolonnadan, ilki saga (¢epe) bir
adim goyup if yakyn ganata ¢ykyar. Eger onui yanynda basga bir harby
gullukey duran bolsa, ol sag {(¢ep) ayagy bilen bir &dim gapdala taslap, sag
(¢cep) ayagyny ¢ep (sag) ayagynyn Vanyna goyman, onun bilen yza bir d4dim
taslayar we nyzamdan ¢ykyan harby gullukeyny gecirip goyberyér.

Harby gulluk¢y nyzama gaytmak iigin «Oddiy askar Rahimov. Safa
turing» va-da dine «Safa turing» (Nyzama duruil) komandasy benlyér.

«Oddiy askar Qosimov»(Yénekey esger Kasymow) komandasy
berlenson, nyzama yiizlenip duran harby gulluk¢y 6z familiyasyny esiden
badyna: «Men» diyip jogap beryér, «Nyzama durun» komandasy berlende
bolsa, eger ol yaragsyz ya-da «yza» halatyndaky yaragy bilen bolsa, sag elini
bas geymine (¢ekgd) dirdp: «Xo'p bo‘ladi» (Bolya) diyip jogap bervar, sorira
hereket etmeli bolan ugruna dwriilip, bir 4dim yoremek bilen elimi diigtiryar,
ifi yakyn yoldan nyzamdaky 6z yerine baryp duryar.

Eger «Safga turing» (Nyzama durun) komandasy bernlse, harby gullukey
baslygyna tarap Owriillmén, nyzama gaydyar.

Harby gulluk¢y nyzamda durmadyk wagtda baslygyi yanyna baranda, bis-
alty 4dim galanda ynamly ddim taslap baslayar, iki-ii¢ &dim bérde sdginyér, sol
wagtyn Oziinde sag elini bas geymine (¢ekgd) dirdp yetip gelendigini mélim
edyar. Mélim edenson, elim diisiiryér.

Barlag soraglary

1. Bag gevimsiz salamlagmak nahili yerine vetirilyar?
2. Bag geyvim gevlende salamlagmagyfi tertibini aydyp beriii.
3. Hereket wagtynda harby salam bermegiii tertiplenm bevan edar.
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2-nji bap. SEKSIYANYN WE TOPARLARYN NYZAMA
DURMAGY. YOREME NYZAMY WE YAZGYN NYZAM

2.1. Seksivanyit mzama durmagy. Yazgyn nyzam

Seksiyanyn vazgyn nyzamy bir serengaly va-da iki serengaly bolmagy
miimkin.

Seksivanyn bir (iki) serengaly diiziilisi «Seksiya, bir (ikki) sherengaga
SAFLAN (Seksiya, bir (iki) serenga nyzama dur)» komandasy boyunga
amala agyrylyar.

Seksiyanyni komandiri dim-dik durup, komanda berenson, nyzam garap
duran tarapa yiizlenyér; seksiya komandirifi ¢ep tarapyndan, 32 we 33-mji
suratlarda gorkezilisi valy, stata esasan, nyzama duryar.

Nyzama durmak baslanmagy bilen seksiya komandini nyzamdan ¢ykyar we
seksiyanyn nihili nyzama duryandygyna gézegeilik edyar. Seksiyada adamlar
sany dort we ondan kem bolanda hemise bir serenga nyzama durulyar.

Berilyéin komandalar we olary verine vetirmegin kadalary. Zerur
yagdaylarda seksiyadakylara dernlemek iicin « TEKISLAN(Denlen)», «Chapga
tomon TEKISLAN (Cepe tarap defilen)» komandalary berilyér.

«TEKISLAN» komandasy berlende, sag ganatda duran harby gulluk¢ydan
basga hemme kellesim sag tarapa owiiryar (sag gulak ¢ep gulakdan beyigrik,

HEO@OO®

32-nji surat. Seksiyanyfi bir gerengaly yazgyn nyzamy.

DEOE)
HOE)

33-nji surat. Seksiyanyil iki gerengaly yazgyn nyzamy.
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an biraz galdyrylan bolyar), denlenende her bir harby gulluk¢y éziinden baslap
sananda, dérdiinji harby gulluk¢ynyi dosiini gérmelidir. «Chapga tomon
TEKISLAN» komandasy berlende, ¢ep ganatda birinji bolup duran harby
gullukgydan basga hemme kellesini ¢epe dwiiryér (¢ep gulak sag gulakdan
beyigrak, an biraz galdyrylan bolyar).

Detnillenme wagtynda harby gullukeylar biraz otie, yza ya-da gapdallaryna
silysmegi miimkin.

Deiilenip bolansoii, «ROSTLAN (Dik)» komandasy berilyér, ofia gord
harby gulluk¢ylar kellesii gém tutyar.

Seksiya defilenip yza owrillensori, komanda berlende haysy tarapa garap
denlenmelidigi nygtalyar, meselem, «O‘ngga (chapga) qarab TEKISLAN
(Saga (cepe) garap DEI;JLEN)».

«ERKIN» we «KIYIM-BOSH TO'G‘RILANSIN (EGIN-ESIK
DOGURLANSYN)» komandalary berlende, harby gulluk¢ylar duran yerinden
gozganman, egin-esiklerini dogurlayar.

«Seksiya — TARQAL (Seksiyva — DARGA)» komandasy berlende,
harby gulluke¢ylar nyzamdan ¢ykyarlar. Seksiyany yygmak ii¢in «Seksiya —
OLDIMGA (YANYMA)» komandasy berilyir, ony esiden harby gullukeylar
ylgap komandini yanyna gelyarler we onun gosmacga komandasy bilen nyzama
duryarlar.

Ahli harby gulluke¢ylar komanda we buyruklara gori («O‘ng-GA», «Chap-
GA», «Ort-GA») defiligi saklamak bilen seksiya boyunga bilelikde ol ya-da
bu tarapa dwriilyérler. Seksiya iki serengaly nyzamda sag tarapa éwrillenden
son seksiya komandiri saga (¢epe) varym adim, yza owrillende bolsa &iie bir
adim taglayar.

Bir yerde duran seksiyany yaymak iicin «Seksiya, oralar o‘ngga (chapga,
o‘rtadan) falon qadam kengay (vugur, oralar kengaysin)» komandasy
berilyar. Derrew yerine vetirilyédn komanda berlende harby gullukgylar
gorkezilen tarapa aylanyar, ayaklar jiibiitlenmeli yzyndan gelyén adama
egninden garap, ondan uzaklasyp gitmezden tiz yorevar (ylgayar), yzyndan
gelyin adam saklanandan sori komandada aydylan aralyga yorelyir we ¢epe
(saga) Owrlilmel1.

Ortadan yayylanda kim galmalydygy aydylyar. Ortada galyan harby
eullukey 6z familiyasyny esiden badyna: «Men» diyip, ¢ep elim &iie uzadyp,
pese diisiiryar.
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Seksiya denlenende yvayylyan wagtynda bellenilen aralyk (interwal)
saklanyp galyar.

Seksiyany yygmak iigin duran yerde «Seksiya, o‘nga (chapga, o‘rtaga)
JIPS-LAN(Seksiya, saga (cepe, orta)JEBISLEN) (ylga, jebislen)»
komandasy berilyar. Derrew yerine yetirilydn komanda berlende, 6ziine garap
jebislenmeli bolan harby gulluk¢ydan bagga harby gullukgylar ol tarapa
owrillyar, sundan soni mayda ddim bilen tiz y6rap (ylgap) jebislenyan nyzam
iicin bellenilen interwala yetib gelyéarler, yetip gelensoni, 6zbasdak yagdayda
togtap, ¢epe (saga) aylanyarlar.

Seksiya hereket etmegi ii¢in «Seksiya, qgadam BOS (Seksiya iddim
TASLA) («Shaxdam gqadam BOS Ynamly adim TASLA». «YUGUR
(YLGA)»)» komandalary berilyir. Zerur yagdaylarda hereket ugry we
denlenme tarapy aydylyar: meselem, «Seksiya, pylan zada garap, saga (¢epe)
TEKISLAN (DEIV\ILEN)», «Adim BOS (TASLA) («Shaxdam gadam BOS»,
«YUGUR») (Ynamly ddim TASLA, YLGA).

«Qadam BOS (Adim TASLA)» komandasy berlende, &hli harby
gullukeylar denligi, interwaly we hatar aralygy saklamak bilen bilelikde ylgap
baslayar.

Eger denlenmeli tarap aydylmadyk bolsa, kellani éwiirmezden sag tarapa
garap, derilenmek amala asyrylyar.

Seksiyany hereketden saklamak ii¢in «Seksiya, TOGTA» diyip komanda
berilyér.

Nyzamda duran wagtda ol ya-da bu tarapa birnige ddim siiysmek ii¢in
«Seksiya, sag-GA (cepe)», nyzam Owrillenden son bolsa «Pylan Adim oOne
Adim BOS (TASLA)» divip komanda bernlyér. Harby gulluke¢ylar aydylan
badyna &dim taglansori, «Seksiya, ¢cep-E (saga)» komandasyna gori baglangye¢
yagdaya Owriilyar.

Otie ya-da yza birniice adim yéremek iigin «Iki fAdim ofe (yza) Adim
BOS (TASLA)» komandasy berilydr. Komanda berlenson, iki ddim o&rie
(yza) basylyar we ayaklar jiibiitlenyér. Saga, ¢cepe we yza ddim taslanda,
eller hereketlendinilmeyéar. Zerur vagdavlarda erkin yoremek iigin « ERKIN»
komandasy bernlyér. Egni dwiirmek bilen hereket ugruny iiytgetmek «Seksiya,
cep (sag) egin OLDINGA (ONE)» (hereket mahalynda bolsa «YUR»
(YORE)) diyip komanda berilyir.

Su komanda berlende, seksiva ¢ep (sag) egnimi onie ¢ykaryp baglayar:
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— one ¢ykyan ganatda duran adam kellesimi 61 tarapa éwriip, doly ddim
taglayar, hereket mahalynda yerinden gymyldamayan ganatda duranlary gysyp
goymayan usulda yoreyar,

— gymyldamayan ganatda duran adam yerinde 4dim taglap, 61ie ¢ykyan
canatdakylara degislilikde yuwas-yuwasdan ¢epe (saga) owriilip baslayar;

— galanlar diie ¢ykyp, éwrillyén tarapa kellam éwiirmezden garamak bilen
ondaki deriligi saklayar, yoremeyin ganatda duran gorisusyna tirsegi degip
duryar, sol ganata ni¢e yakyn duran bolsa, songa ki¢i &dim taglayar.

Seksiya yeterli derejede dwrillenden soii «TO‘G‘RIGA (GONI ONE)»
ya-da «Seksiya — TO'XTA» komandasy berilyér.

Seksiyany bir serengadan iki serenga gaytadan diizmek ii¢in «Seksiya,
bir-iki diyip SANA» komandasy boyunga &riiinden hasap-hesip edilyér.

Su komanda boyunga her bir harby gulluk¢y sag ganatdan baslap derrew
nobaty bilen ¢ep tarapynda duran harby gulluk¢y tarapa kellesim &wrilp, 6z
nomerini aydyar we hayal etmén kellesini gém tutyar, ¢ep ganatda duran harby
eullukey kellesim dwilrmeyar.

Umumy sanamak hem edil su tertipde gecirilyar, munun ii¢in «Seksiya,
tertip bilen SANA» komandasy benlyr.

Iki serengaly nyzamda ikinji serenganyn ¢ep ganatynda duran harby
gullukey nyzamy umumy sanamak ahyryna yetensori, «To‘liq (Doly)» ya-da
«To‘ligsiz (Doly dal)» diyip mélim edyéar.

Seksiyany bir serengadan iki serenga gaytadan diizmek ii¢in «Seksiya, ikki
sherengaga SAFLAN (Seksiya, iki serenga NYZAMA DUR)» komandasy
berilyr.

Derrew verine yetirilydn komanda gord, ikinji nomerliler ¢cep ayak bilen
bir &dim yza taglayar, sag ayagy c¢ep ayagyi yanyna goymazdan, sag tarapa
birinji nomerlilerini yzyna ge¢mek ii¢in bir 4dim taglanyar, ¢ep ayak sag
ayagyn yanyna goyulyar.

Seksivany duran Verinde dykyz iki serengadan bir serengaly nyzama
duruzmak ii¢in harby gullukeylar bir &dim yayylyar, sundan son «Seksiya, bir
sherengaga SAFLAN (Seksiya, bir serenga NYZAMA DUR)» komandasy
berilyr.

Derrew verine yetirilydn komanda gord, ikinji nomerliler ¢cep ayak bilen
bir 4dim c¢epe, sag ayagy cep ayagyn yanyna goymazdan, sag ayak bilen bir
adim oOne yoreyar we ¢ep ayagy sag ayagyn yanyna alyar.
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2.2. Yoreme nyzamy

Seksiyanyn yoremek nyzamy bir ya-da iki sanydan kolonnadan ybarat
bolmagy miimkin.

Berilycin komandalar we olary yerine yetirmegiri kadalary. Yerinde duran
seksiyanyn bir sanydan (iki sanydan) kolonna nyzam durmagy «Seksiya, bir
(ikki) kolonnaga «SAFLAN (NYZAMA DUR)» komandasy bilen amala
asyrylyar. Seksiya komandiri dim-dik durup, komanda berensori, hereket
ugruna tarap viizlenyar, seksiva bolsa stata esasan, 34 ya-da 35-mj1 suratlarda
gorkeziligi yaly nyzama duryar. Dort sany we ondan kem bolan seksiya bir
hatarly kolonna nyzama duryar.

Seksiyanyni yazgyn nyzamdan kolonna gegmegi seksiyanyn «Seksiya, sag-
GA» komandasy boyunga saga ¢wriillmegi bilen amala asyrylyar. Tki serengaly
nyzam saga Owrillende seksiya komandiri saga yarym ddim taglayar.

Seksiya kolonnadan yazgyn nyzama «Seksiya, chap-GA» komandasy bilen
gaytadan diiziilyar. Seksiya iki hatarly kolonnadan duran wagtda dwriilyéan
bolsa, seksiya komandiri 6nie yarym #adim taslayar.

Seksiya bir kolonnadan 1ki kolonna «Seksiya,
iki kolonna bolup adim BOS (TASLA)» (yorap
gidydnda — «Iki kolonna bolup ddim BOS»(TASLA))
komandasy bilen diiziilyar.

Derrew yerine yetirilyin komanda berlende, seksiya
komandini (6ndebaryjy) varym adim yoreyér, ikinji
nomerliler saga ¢ykyp, ddimleri basgalara layyk taglap,
35-nj1 suratda gorkezilisi valy kolonnadaky yerlerini K
eyeleyir, seksiva «TO'G'RIGA (GONI ONE)» ya-
da «Seksiya, TO‘XTA» komandasy berilyénge, mayda
adim bilen yordp baryberyér.

Seksiya 1ki kolonnadan bir kolonna «Seksiya,
bir kolonna bolup ddim BOS (TASLA)» (yorip
gidyan wagtda — «Bir kolonna bolup adim BOS»)
komandasyna gord gaytadan diizilyér.

Derrew yerine vetirilydn komanda gord, seksiva . .,
komandiri (dridebaryjy) doly adim bilen, galanlar bolsa 4’3;;%:?;;;?;“
mayda 4dim bilen yoreyar. yoremek nyzamy.

Bl6100000;
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35-nji surat. Seksiyanyil iki hatarly yoremek nyzamy.

Yer bosamagy bilen ikinji nomerliler basgalaryii adim taslaysyna
layyklykda yoérép durup, birinji nomerlileriii arkasyna ge¢yéar we doly ddim
taslap baslayar.

Kolonnanyn hereket ugruny tiytgetmek ii¢in asakdaky komandalar berilyar:

— «Seksiya, sag (cep) egin OLDINGA (One)» komandasyna gori,
siidebaryjy «TO'G'RIGA (GONI ONE)» komandasy beriljénce yorip
barmak bilen ¢ep (sag) tarapa Owriilibervar, galanlar bolsa ofia eyeryérler;,

— «Seksiya, ORTIMDAN (YZYMDAN)» («Seksiya, ortimdan yugurib
gadam BOS (yzymdan ylgap adim TASLA)») komandasyna gora, seksiva
komandirinifi yzyna eyeryéar.

2.3. Toparynt nyzama drrmagy. Yazgyn HVZam

Toparynl yazgyn nyzamy bir serengaly yva-da iki serengaly bolmagy
miimkin.

Berilycin komandalar we olary verine yetirmegin kadalary. Topar Yazgyn
nyzama «Topar, bir sherengaga (ikki sherengaga) SAFLAN (Topar, bir
serenga (iki serenga NYZAMA DUR))» komandasy boyunga diiziilyar.

Toparyni komandiri dim-dik durup, komanda berensofi, nyzamyn On
tarapyna garap yiizlenyar, seksivalar 36 we 37-nj1 suratlarda gorkezilisi yaly
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komandinn ¢ep tarapyndan nyzama duryarlar. Iki serengaly nyzam diiziilende
her bir seksiyanyn soriky hatary doly bolmalydyr.

Toparyn komandiri nyzama diiziilip baslanmagy bilen nyzamdan g¢ykyar
we el astyndakylaryni hereketini gézegeilik edip baslayar.

Seksiyalar diiziimi dort we ii¢ adamlyk bolan topar, 38-nji suratda
gorkezilisi yaly, 1ki serengaly nyzama durulyar.

Toparyni yazgyn nyzamdaky denlenmegi, ¢éwriilmegi, gavtadan nyzama
durmagy we bagga hereketleri seksiya {i¢in bellenilen diizgiinler we komandalar
boyunga amala agyrylyar.

Toparyti bir serengaly nyzamdan iki serengaly nyzama durmagy ya-da
munun tersi, seksiya ii¢in gorkezilen tertipde amala asyrylyar. Topar birinji
we 1kinj1 seksiyalara boliinende onun komandirlen gorkezilen usullary yerine
yetirende hasaba alynmayar.

2600200002606020000200

36-njy surat. Topary bir serengaly yazgyn nyzamy.

20002000000000000
OO O Xy

37-nji surat. Toparyil iki serengaly yazgyn nyzamy.

90006000 9000000
a b
38-nji surat. Toparyil boliimlerifl diiziimine goré iki serengaly yazgyn nyzamy:

a — dort adamdan; b — {ic adamdan.
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1 2 3 4

39-njy surat. Bay geyimleri geymek we ¢ykarmak tertibi.
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40-njy surat. Dim-dik durmak (611 we gapdal tarapdan gorniisi)

Bag geyim Kéynek

Ayakgap

41-nji surat. «Tekislan (Deitllen)» komandasynyii yerine yetirilisi.
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43-nji surat. Ayagy owriillmek halaty.

'

42-nji surat. Harbyca
salamlasmak

v

44-nji surat. Hereketdge aylanyp owriilmek.



15—20 smf 15—20 sm {

45-nji surat. Ynamly ddim taslamak hereketi.

Serenga
Sag ganat Cep ganat
.. Interwal
- Nyzamyii mi >
Kolonna o .
Tamamlayjy Oride baryjy

- Nyzamym uzynly.gy -

46-njy surat. Serenga we kolgnna bolup nyzama durmak.



2.4. Toparyn myzama durmagy. Yéreme nyzamy

Topary1 yéremek nyzamy ii¢ (dort seksiyadan diiziillen toparlarda — dort),
iki ya-da bir kolonnadan bolmagy miimkin (47, 48 we 49-njy suratlar).

Berilycin komandalar we olary yerine yetirmegint kadalary. Bir yerde duran
topar «Guruh, uch (ikki) kolonnaga SAFLAN (Topar, ii¢ (iki) kolonna
NYZAMA DUR)» komandasyna géra ii¢ (iki) kolonna diiziilyar. Su komanda
oora seksiyalar 47-nj1 suratda gorkezilisi yaly nyzama duryar.

Topary1i seksiyalarynyn dort we ii¢ adamdan ybarat diiziiminini 1ki kolonna
diiziilip yéremek nyzamy 50-nj1 suratda gérkezilen.

Topar yazgyn serengaly nyzamdan bir kolonna (1ki serengaly nyzamdan
iki kolonna) saga ¢wriilmek bilen gaytadan nyzama duryar.

Topar yazgyn iki serengaly nyzamdan bir kolonna (bir serengaly nyzamdan
iki kolonna) «Guruh, o‘ng-GA», «Bir (ikki) kolonna bo‘lib gadam BOS
(Topar, sa—GA. Bir (iki) kolonna NYZAMA DUR)» (yordp gidyéan wagtda
— «Bir kolonna bolup ddim BOS (TASLA)») komandasy boyun¢a nyzama
durulyar.

BoesP

]
]

.}:I

e

47-nji surat. Toparyfl yoremek nyzamy: 48-nji surat. Topar;ifn yoremek
a — u¢ sanydan kolonna; _ nyzamy:
b — dort sanydan kolonna. iki sanydan kolonna.
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Q4 Oy
O0T OT

O OO
80 OO

OO obo

50-nji surat. Toparyfl boliimlerifi

OO-C3aCH J(j—Eﬁ

49-njy surat. Toparyfi bir mukdary boyunca yoremek nyzamy:
sanydan kolonnadaky yoremek a — dort adamdan; b — iic adamdan.
nyzamy.

«Qadam — BOS (Adim TASLA)» komandasy berlende, birinji seksiya
yordp barmak bilen, bir kolonna (iki kolonna) nyzama duryar, galan seksiyalar
bir (iki) kolonna gaytadan diiziilip, birinji seksiyanyfi yzyna eyeryéar.

Topar yazgyn iki serengaly nyzamdan ii¢ (iki) kolonna «Topar, o‘ng-GA»,
(«Uch (ikki) kolonna bo‘lib qgadam BOS») komandasy boyung¢a gaytadan
diizillyar.

Barlag soraglary

1. Yazgyn nyzam amalda nzhili gormisini diigtindirisi.

2. Esgerlenn vazgyn nyzama duruzmak ii¢in nihili komandalar benlyir we
olary verine vetirmegiii kadalary nidmelerden ybarat?

3. Esgerlen yoéremek nyzamyna duruzmak tigin nihili komandalar berilyéar we
olary yerine vetirmegiii kadalary nidmelerden ybarat?

4. Topary vazgyn we voremek nyzamyna duruzmak ti¢in nihili komandalar
berilyar we olary verine vetirmegifi kadalary nimelerden ybarat?
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111 BOLUM. HARBY GULLUGYN
HUKUK ESASLARY

I-nji bap. YOKARY HARBY OKUW MEKDEPLERI
1.1. Harby olaw mekdepleri

Respublikamyzda ofiser kadrlary tayyarlamak yokary harby okuw
mekdeplerinde amala asyrylyar.

Bular Daskent yokary umumgosun komandirligi okuw mekdebi, Cyrevk
yokary tank komandirlik-inZenerlik okuw mekdebi, Jyzzak yokary harby
awiasiya okuw mekdebi, Daskent informasion tehnologivalary umwersitetinin
yanyndaky Goranmak ministrliginini aragatnasykey ofiserleri tayyarlayan
yorite fakulteti we Dagkent lukmangylyk akademiyasynyn yanyndaky harby-
lukmangylyk fakultetlenidir. Daskent, Cyr¢yk vokary harby okuw mekdeplen
uzak taryha we bay tejribé eye bolsa, Jyzzak awiasiya okuw mekdebi we yorite
fakultet entek vas, olar garagsyzlyk yyllarynda doredildi. Harby hiindrmenlere
bolan zerurlygy kanagatlandyrmak ii¢in harby okuw mekdeplerimizde
tayyarlanyan hiindrmenlerii diiziimi-de giieldilendir.

Ozbegistan Respublikasynyni Yaragly Giiyeleriniii Akademiyasy
(Dagkent yokary unwimgosun komandirlik okuw mekdebi)

Daskent yokary umumgosun komandirlik okuw mekdebi 1918-nji yylyn
12-mj1 1iyulynda déredilen.

1993-nji yyldan Ozbegistan Respublikasynyii hokiimetiniii karary esasynda
okuw mekdebiniii ulgamy kamillesdirildi we k&p pudakly esasda ofiser
kadrlary tayyarlamak isleri baslandy. Okuw mekdebinde motookgy, razwedka
we aragik ownuk boéliimleri iigin of serler we sonun yvaly-da, komandirlerin
terbiyegilik isleri boyunga orunbasarlary tayyarlanyp baslandy.

Komandirlik etmegi basaryan, guramagylyk we dolandyrys endiklerine eye,
dowlet garagsyzlygy taglymlaryna wepaly, gifl diinyégaraysa, bilime, Watan
we Yaragly Giiyeler iigin buysang dujgusyna eye of serleri tayyarlamak okuw
mekdebinin esasy wezipesidir.
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2004-nj1 yylda okuw mekdebinini esasynda taktiki zweno we yerli
harby dolandyrys organlary of serlerinifi hiindrini artdyrmak we gaytadan
tayyarlamak fakulteti doéredildi. 2007-nji Yyldan béri DYOKOM esasynda
Goranmak mimistrliginifi yokary okuw edaralarynyfi mugallymlarynyn peda-
gogik derejesini artdyrmak boyun¢a usuly merkez 6z isini amala agyryp gelyér.

Orta Aziya sebitinddki i vasuly we meshur harby okuw mekdebinde
asakdaky ugurlardaky hiindrmenlikler boyunga of serler tayyarlanyp gelyér:

— motookey we aragdk gosunlarynyn ownuk béliimlern komandirlert;

— razwedkacy ownuk béliimler komandirlert;

— motook¢gy we aragik gosunlarynyfi ownuk bdéliimleri komandirlerinifi
terbiyegilik isler boyunga orunbasarlary.

Ozbegistan Respublikasynyii Prezidentiniii 2017-nji yylyii 25-nji aprelin-
déki kararyna esasan Daskent yokary umumgosun komandirlik okuw mekdebi
Ozbegistan Respublikasynyii Yaragly Giiyclerinii Akademiyasy bilen birlesdi-
rilip, Ozbegistan Respublikasynysi Yaragly Giuyeleriniti Akademiyasy diyip
atlandyrylyp baslandy.

Akademiyada ii¢ fakultetde okuw yola goylan:

— akademiya dinleyjilen iigin — komandirlik-stab fakultetinde iki yyllyk
okuw maksatnamasy esasynda;

— kursantlar iigin — umumgosun tayyarlygy fakultetinde dért yyllyk okuw
maksatnamasy esasynda;

— of serler ii¢in — hiindrimi kémillesdirmek fakultetinde {i¢ aydan dokuz
aya ¢enli diirli maksatnamalar boyunga.

Harby Akademiyadaky umumgosun tayyarlygy fakultetinde asakdaky
ugurlardaky hiindrmenlikler boyunga of serler tayyarlanyar:

— motookey we aragék gosunlarynyn ownuk béliimleri komandirleri;

— razwedka we radio-elektron géres ownuk boliimleri komandirleri;

— komandirlik-taktiki mmiki gosunlar;

— komandirlik-taktiki inZenerlik gosunlary;

— komandirlik taktiki frontaryrsy iipjiingiligi (egin-esik iipjiineiligi, azyk
iipjiingiligi, yangy¢-yag materiallary iipjiingiligi);

— gosunlaryfi ownuk béliimlerinifi komandirlerinifi terbiyecilik isleri
boyunga orunbasarlary.

Cyrcyk yokary tank komandirlik-inZenerlik okuw mekdebi

Cyreyk yokary okuw mekdebi 1918-nji yylyin 16-njy noyabrynda doredilen.
1992-m1 yylyn 14-nj1 yanwaryndaky «Yurdun ¢éginde verlesyan dhli harby
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béliimleri we guramalary Ozbegistan Respublikasynyii yurisdiksiyasy astyna
almak» baradaky Karar Milli armiyany diizmek ugrunda méhiim &dim boldy.
1993-nj1 yylda okuw mekdebi Cyreyk yokary tank komandirlik-inZenerlik okuw
mekdebi difip atlandyrylyp baslandy. Yokary hiindrli kadrlary tayyarlamak
Cyreyk yokary tank komandirlik-inZenerlik okuw mekdebinifi esasy
wezipesine owriildi. Ol hiazirki zaman okuw-maddy bazasyna, tehnikasyna we
gural-yaraga, poligonlara, tankodromlara eye.

1995-nji yylyfi 25-nji aprelinde Ozbegistan Respublikasynyii Goranmak
ministri Yaragly Giij¢lerini Yokary Bas serkerdesinini adyndan okuw mekdebine
Sowesjen baydak tabsyrdy. Su waka harby kollektiwifi ruhubelentliginifi,
buysanjynyn vokarlanmagyna hyzmat etdi. 25-nji aprel her ¥yl okuw
mekdebinde bayram hékmiinde bellenyér. Garagsyzlyk yyllarynda okuw
mekdebi kép pudakly esasda of ser kadrlaryny tayyvarlayan ojaga owriildi.
Okuw mekdebinde yokary professional ussat professor-mugallymlar 6z igini
amala agyryan 14 kafedra islap dur

Yokary okuw mekdebi asakdaky yonelisler boyunga harby hiindrmenleri
tayyarlayar:

— tank gosunlary komandiri,

— tank gosunlary inZenerhk isleri of ser-hiindrmenleri;

— howa-desant gosunlary komandirleri;

— howa hijjiiminden goranys gosunlary komandirleri;

— howa hijjiiminden goranys gosunlary inZenerlik isleri of ser-hiindrmenleri;

— awtomobil ownuk béliimlen iigin komandirlik-taktiki inZenerlik;

— komandirlik-taktiki artilleriya;

— taktiki inzenerlik raketa-artilleriya ok-dérileri we yaraglary.

Jyzzak yokary harby awiasiya okuw mekdebi

Jyzzak yokary harby awiasiya okuw mekdebi Ozbegistan Respublikasynyii
birinji Prezidenti I.Karimowyii baslangyjy we Ozbegistan Respublikasynyii
Ministrler Kabinetimni karary we sonun valy-da, Goranmak ministrimin 1994-
nji ¥yly 9-mjy iyulyndaky buyrugyna esasan déredilen.

Okuw mekdeb1 déredilen birinji yyllarda ofiser kadrlar asakdaky
hiindgrmenlikler boyunga tayyarlanypdy: «Komandirlik-taktiki wertolyot
awiasiyasy ucujy-inZeneri», «Sowesjeii dolandyrys ofiseri», «Sturmany;
«Samolyotlar we dwigateller boyunga inZener-tehmiky, «Awiasiya enjamlary
boyunga inZener-tehnik»; «Radiotehnika enjamlary boyunga inZener-tehnik».
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Ugus fakultetinde okuw wagty 4 yyly dizyérdi, tehnika fakultetinde bolsa
3 ¥yl. Ozbegistan Respublikasynyii Yaragly Giif¢leriniii we harby télim
ulgamynyn o6zgertmeleri sebdplh hiindrmenler tayyarlamak makul sana g¢enli
gysgaldyldy.

Goranmak ministrligi ulgamynda yokary maglumatly, yokary bilimh we
gin diinyagarayysly hiindrmenlere goyulyan berk talaplar sebépli okuw mdohleti
ki 4 yyla, sorira 5 yyla nzaldyldy.

1995-nj1 ¥ylda okuw mekdebine dabaraly vagday soéhrat, tutanyerlilik
we edermenlik belgisi bolan Séwesjen bayaak tabsyryldy. Su waka okuw
mekdebimin taryhynda yatdan ¢ykmajak send owriildi.

1997-nj1 yylyn oktabrynda okuw mekdebinin birinji ugurymlary — ugujy
we inZener-tehniki hiindrmenlikleri boyunga 97 u¢urym tamamlady.

Orta Aziya yurtlarynda su ugurdaky veke-tik okuw mekdebi. Hazirki
giinde okuw mekdebinde asakdaky yonelisler boyunga hiindrmenler tayyar-
lanyar:

— wertolyot awiasiyasy ugujysy,

— awiasiya enjamlary inZenert,

— awlasiya Varaglary inZeneri;

— awiasiya radioelektron enjamlary inZeneri,

— ugus apparatlarynyn dwigatelleri inZeneri.

Dagkent informasion tehnologiyalary uniwersitetinin yanyndaky
Goranmak ministrliginin yorite fakulteti

Daskent informasion tehnologiyalary uniwersitetinii (DITU) yanyndaky
Goranmak ministrligimin yorite fakulteti 1993-nj1 yylyn 13-nj1 mayynda
Ministrler Kabinetinifi kararyna esasan déredilen.

DITU yanyndaky Yorite fakultet Ozbegistan Respublikasynyni Yaragly
Giiy¢lerine harby kadrlary tayyarlayan vokary okuw edarasy hasaplanyar.
«Yérite fakultet baradaky Diizgiinnama» gérd 1-nji we 2-nji kurs ditileyjileri
umwersitetin talyplary hasaplanyarlar, 3-nji kursa ge¢enden son kasam
kabul edyérler, yokary harby okuw mekdebi kursanty statusyna we dowlet
iipjiingiligine geginlyérler.

Fakultetde okuw prosesi «Ozbegistan Respublikasynyil Goranmak
ministrliginifi yokary harby okuw edaralary baradaky Diizgiinnama» gdra
«Telekommunikasiya» we «Radiotehnika» ¥énelisleri boyunga Déwlet tilim
standartlaryna layyk gelyén maksatnamalar esasynda doredilen.
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Ozbegistan Respublikasynyti Yaragly Giiyeleri iicin yokary hiindrli of ser
kadrlary tayyarlamak wagtynda oridebaryjy professor-mugallymlar diiziimi
fakultetin talyplaryna we kursantlaryna gumanitar, durmus-ykdysady we yonte
ylymlardan, matematikadan, informatikadan, f zikadan bilim beryérler.

Fakulteti gutaranlara tilim ugry boyunca harby hiindrmen hiinéri berilyar
we yokary maglumat baradaky diplom hem-de «leytenant» harby derejesi
esasynda harby hiinirmenlik nomenklaturasyna layyk gelyin «Telekommuni-
kasiya» we «Radiotehnika» ugry boyunca asakdaky hiindrmenlikler berilyér:

— radio we kosmos aragatnasygy inZeneri,

— simli radiorele we troposfera aragatnasygy inZenert,

— elektrik simli aragatnasyk serisdeleri we awtomatlasdyrylan dolandyrys
ulgamy inZenerleri;

— radio we radiotehmka razwedkagylary we radioelektron gores inzenerler;

— zenit-raketa gosunlarynyil ownuk béliimleri of serleri;

— radiotehniki gosunlaryfi ownuk béliimleri of serleri;

— maglumat howpsuzlygy gullugy of serleri.

Dasgkent Lukmancylyk akademiyasynyn yanyndaky
harby-lukmancylyk fakulteti

Daskent Lukmangylyk akademiyasynyn yanyndaky harby-lukmangylyk
fakulteti Ozbegistan Respublikasynyii Ministrler Kabinetinifi 2012-nji yylyil
10-njy iyulyndaky 203-nj1 belgili «Daskent Lukmangylyk akademiyasynyni
yanynda harby-lukmangylyk fakultetini guramak baradavky karary esasynda
respublikamyzyni abrayly yokary okuw mekdeplerinden biri bolan Dagkent
Lukmangylyk akademiyasynyii yanynda, Goranmak mimstrligimini Merkezi
harby kliniki gospitalynyn ¢iginde déredildi.

Harby-lukmaneylyk fakultetini guramakdan maksat:

— yurdumyzda ¥okary hiinérli, gurifiur bilime eye bolan, Watana wepalylyk
ruhunda terbiyelenen, hakyky Watanperwer lykmancgylyk gullugy of serlerini
tayyarlamak;

— respublikamyzy1i lykmangylyk yokary okuw mekdeplennin farmasewtika,
stomatologiva, lvkmancylyk prof laktikasy we bejeris fakultetlen talyplaryndan
rezerw we zapasdaky lykmangylyk gullugy of serlerini tayyarlamak;

— Yaragly Giiyclerimizifi harby bélimlerinde we lukmangylyk ownuk
béliimlerinde gulluk edyén lykmangylyk hiindrmenler diiziiminini hiinérini
kamillesdirmek;
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— harby-lukmangylyk ugrunda ylmy barlaglar alyp barmak hasaplanyar.

Harby-lukmangylyk fakultetine respublikamyzyi lukmangylyk yokary
okuw mekdepleriniii bejeris fakultetinde 4 yylyn dowamynda yokary we gowy
bahalara okan, sagdyn we yetik talyplar harby-hiindrmenlik saylawy esasynda,
yorite synaglar we test synaglary netijelerine gord kabul edilyérler.

Fakultete kabul edilen talyplar «kursant» statusyna hem-de encgeme
kanunda bellenilen yeifiilliklere eye bolyarlar.

Harby-lukmangylyk fakultetinin kursantlary respublikamyzyn lykmaneylyk
ylmy merkezlerinde, Daskent Lukmangylyk akademivasynyii klinikasynda
we okuw boliimlerinde, Merkezi harby klimki gospitalynda déredilen okuw
bazalarynda bilim alyarlar. Fakultetde okuw prosesi 2 yyl, vagny lykmancylyk
talimifi 5—6-njy basgangaklarynda dowam etdirilyér.

Harby-lukmangylyk fakultetini gutaran kursantlara Goranmak mimistrinini
buyrugy bilen ilkinji — «Lykmangylyk gullugy leytenanty» ofiserlik
derejesi berilyar. Lykmancylyk gullugy leytenantlary Yaragly Giiyeleriti
harby boéliimlerinde «Lukmangylyk punktynyn baslygy» we «Lukmangylyk
gullugynyn baslygy» wezipelerinde 6z hiindrmenlik islerini dowam etdiryérler.

Ozbegistan Respublikasynyn Milli gwardiyasy harby-tehniki uniwersiteti

Ozbegistan Respublikasynyti Milli gwardiyasy harby-tehniki uniwersiteti
2017-nji ¥ylyii oktyabr ayynda 6iiki Daskent Yokary harby tehnika okuw
mekdebimin bazasynda doéredildi.

Uniwersitet hizirki giinde howpsuzlyk boyunga Ozbegistan Respublikasynyii
Yaragly Giiyelerinifi diiziimi we hukuk gorayjy edaralar ii¢in kadrlar tayyarlayar.

1.2. Yokary harby oluw mekdeplerine kabul etmegisi tertibi we kadalary

Gelejekde of ser bolmak isleginddki harbylarymyz mdohletleyin gulluk
wagtynda synaglardan iistiinlikli gecseler, okuwy dowam etdiryérler we okuw
déwri hem harby gulluk méhletine giryér.

Yokary harby okuw mekdebini gutaran orta maglumatly, kabul sertleri
hem-de kire ukyplylyk saylawynyii ahli talaplaryna jogap beryin yokary
ahlakly we isewiir sypatlara eye Ozbegistanyfi rayatlary kabul edilyir.

Kiér hiindrmenligi we gulluk moéhletine seretmezden, gullukdaky harby
gulluke¢ylar we zapasa bosadylan harby gulluga mejbur sahslar 23 yasa ¢enli,
rayat vaslar, harby kére ugrukdyryjy okuw mesgenlerimi gutaranlar okuwa
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eirvan ¥yly 1-nji sentyabra ¢enli 17 yasa dolyan, basga okuw mesgenlerinin
okuwgylary 21 yasa g¢enli harby okuw mekdebine kabul edilyér.

Mohletleyin gullukdaky harby gullukg¢ylar okuwa giren yylynyn 1-nji
apreline ¢enli kada boyun¢a komandirimifi adyna yazma raport tabsyryarlar.
Rayat yaglar bolsa, okuwa giren yylynyn 1-nj1 mayyna ¢enli Yagayan yerindaki
tiimen ya-da séher goranmak isleri boliimlerine arza beryérler. Goranmak
ministrligi yokary okuw harby mekdeplerine okuwa girjek yylynyn 10-njy
iyunyna ¢enli resminamalar kabul edilyér.

Kire ukyplylyk saylawy ii¢in dalasgérlerin gelyin wagtyny we yerini okuw
mekdebiniii baslygy goranma islert miidirlikleri hem-de bélek komandirleri
arkaly habar edyar. Olar bolsa, 6z gezeginde, dalasgarleri mugt yolkirey
resminamalary bilen iipjiin edyéarler. Okuw mekdebine gelen abituriyentler
mugt azyk we yatakhana bilen iipjiin edilyérler.

Giris synaglary baslanyanga, dalasgérler okuw mekdebinde lykmangylyk
gdzegeiliginden gecyarler. Saglygynda kemeiligi barlygy sebépli lykmaneylyk
gozegciliginden gegip bilmedik abiturifentler synaglara goyberilmeyir. Ahli
abituriyentler umumf{ ziki tayyarlyklar boyunga giiy¢lilik, ¢ydamlylyk we
calasynlyk (turnikde ¢ekilmek, 3 km-¢ kross we 100 m-e ylgamak) hem-de
kér-ruhy taydan yorite seggi usuly boyunga hiinir synaglaryny tabsyryarlar.
Geljekki harby karin talaplaryna jogap bermeyén abituriyentler umumtilim
predmetleri boyunga synaglara goyberilmeyar we dalasgérler sanawyndan
O¢tirilyr.

Ahli yokary okuw mekdeplerinifi abituriyentleri yaly kursantlyga dalasgirler
hem test hokmiinde matematika, f zika, ene dili we edebiyat predmetlerinden
girty synaglaryny tabsyryarlar. Test synaglary ii¢ dilde — &zbek, s we
garagalpak dilinde gegirilyér.

Ozbegistan Respublikasynyfi Prezidentinini 2017-nji ¥ylyii 4-nji aprelindiki
Karary esasynda, harby gullugy ge¢en wagtynda sdwesgjen jemgyyeteilik-
syyasy tayyarlykdan yokary netijeleri gazanan, moéhletleyin harby gullugy
eutarandan sofi bellenilen gekilddki hédiirnamasy bar bolan yokary harby okuw
edarasyna girvén rayatlara 6zlerinini test synaglarynda toplan ballarynyn 50
goterimi mukdarynda yerillik berilyér.

Ozbegistan Respublikasynyti Ministrler Kabinetinifi 2004-nji yylyfi 12-nji
aprelindiki «Ozbegistan Respublikasynyii Yaragly Giiy¢lerinifi serzantlarynyii
statusy barada»ky kararyna gori serzantlar diiziiminde 5 ¥yl ak yiirekden gulluk
eden harby gullukgylara test synaglarynda toplamak miimkin bolan maksimal
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balldan 20 géterim mukdarynda yenillik berilyéar we sonun valy-da, «In gowy
serZant» respublika konkursynyn yeriijileri yokary harby okuw edaralaryna
konkursdan dasary girmek hukugyna eye bolyarlar. Harby kér yonelish liseylern
gutaranlara giris wagtynda test synaglarynda toplamak miimkin bolan maksimal
balldan 10 goterime ¢enli mukdarda gosmaca yeriillik berilyér.

Okuw mekdebine kabul edilenler doly dowlet iipjiingiligine eye harby
gullukda bolyarlar. Okuw sessiyalarynyii netijelerine gord, otligniklere aylyk
pully tolegii 50 %, gowy bahalara 6zlesdirenlere bolsa, pully télegin 25 %
mukdarynda gosmaga pul berilyér.

Okuw déwriinii dowamynda kursantlara gysda iki hepdelik dyng alys,
okuw yyly gutarandan son bolsa, bir aylyk dyng alys we ony gecirmek yerine
cenli mugt yol resminamasy berilyar. Okuw mekdebinddki okuw mdhleti
dért-bas vyl we ol yyllar Yaragly Giiy¢lerifi hatarynda kadr diizimindaki
gulluk yyllary stazyna girizilyar. Okuw mekdebimi tamamlanlara «leytenant»
harby derejesi berilyar we ugruna gora, déwlet nusgasyndaky diplom we dége
dakylyan nysan berlyar.

Barlag soraglary

1. Ozbegistanda nzhili harby yokary okuw mekdepleri bar?

2. Ozbegistandaky harby yokary okuw mekdepleriniii déredilen senesini we
tavhyny giirrifi edip beriil.

3. Harby yokary okuw mekdeplerine orta maglumatly vaglary kabul etmegiii
tertibini aydyp beri.

4. Mohletleyin harby gullukdaky harby gullukeylar we gullugy gecip bolan-
lara nahili vernllikler berilyir?

2-nji bap. OZBEGISTAN RESPUBLIKASYNYN YARAGLY
GUYCLERININ GOSUNLARYNDA TERBIVECILIK WE
SOWESJEN DAPLERIN ORNY

2.1. Komandirler, baslyldar we olaryri sahsy
diiztimi terbivelemekddki orny

Komandir difie bir harby yolbascy dil, e¥sem 6z gol astyndakylaryri terbiye-
¢isi hemdir. Baslygyfl bu ayratynlygy Yaragly Giiycleriti diizgiinnamalarynda,
ki bilen, Icki Diizgiinnamada jemlenendir. Komandirler we baslyklar harby-
syyasy taydan her taraplayyn tayyarlanan, hézirki zaman séwesifi syrlaryny,
tdze yarag we sowesjen tehmkany cunfiur bilydn, 6ziinde ruhy-ahlak sypatlary
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jemldn, harby bilimin, pedagogikanyn we psihologiyanyn hizirki zaman
gazananlaryna dayanyan halypa we terbiyecilerdir.

Komandirler we baslyklar terbiveqi hokmiinde garassyzlyk taglymlaryna
berk ynam, yokary hukuk we ruhy medeniyet, Watana, halkyna we
Prezidentine wepalylyk yaly sypatlary terbiyelemek ii¢in gol astyndakylaryn
arasynda isjen terbiyecilik islerini alyp baryar. Sahsy diiziime bar bilim-
leri, ussatlygy, adamlary ynandyryp bilmek, yokary ahlak sypatlar, goreldeli
eylyk we sahsy nusgalary sindirmek, halkymyzyn mentaliteti, urp-adatlary
we dépleri, dini ygtykady, eZdatlaryii dédplerine wepalylyk, olaryn taryhy
tejribelerini géniiden-gém hasaba almak bilen islerini gurayarlar.

Sowesjen tayyarlyk her bir armiyanyn birinji derejeli wezipesi bolup geldi
we seyle bolmagynda galyar. Ozbegistan Respublikasynyfi Yaragly Giifclerinde
hem séwesjenl tayvarlyk bas wezipelerden hasaplanyar. Ol wagtlayyn we
mowsiimleyin hisiyete eye bolup, bir yerde togtap galmayar. Dowletimiz we
Yaragly Giiyclerifi yolbaseylary sowesjefi tajyarlygyil hemiselik kamillesmegi
hem-de hil taydan barha 6smeginde her taraplayyn iins berip gelyarler. Bu
talablary yerine yetirmek iigin armiya maddy-tehniki tarapdan hemiselik
vagdayda iipjiin edilyar, bolimler we ownuk bdliimler pugta bilime eye bolan
sahsy diiziim bilen doldurylyar, onufi syyasy, rauhy-ahlak, ruhy, Watanperwerlik
terbiyesine iins berlip gelinyér.

Sowesjen tayyarlygy guramak ahli komandirler, stab komandirlik diiziimi
we terbiyegilik isler boliimlerinifi birinji derejeli wezipesi hasaplanyar we ol
Ozbegistan Respublikasynyii Prezidenti — Yaragly Giiy¢lerii Yokary Bas
Serkerdesiniii gorkezmeleri we Goranmak ministrimfi buyrugy bilen bellenilen
plan esasynda amala agyrylyar.

Bolim we ownuk boélimlerddki sowesjen tayvarlyk goniiden-goni
komandirii yolbasgylygy astynda guralyar, ol islendik tiirgenligi yokary
derejede gecirmegi gurap bilmelidir. Islendik taypadaky komandirin ussatlygy
diie bir 6z yaragyny nahili ussatlyk bilen ulanyp bilmegi bilen dil, efsem
ony gol astyndakylara dwredip bilsi bilen hem &lgelyéar.

Sowesjen tayyarlyk armivanyn durmusynyn @hli taraplaryny 6z igine
alyar. Olar bir-biri bilen 6zara iizniiksiz baglydyr. Sowesjeni tayyarlygy
iprin etmek séwesjen we jemgyveteilik-syyasy tayyvarlygyn dhli yonelisler,
cullugy guramak, i¢cki we garnizon garawul gullugy, sdwesjeni nobat¢ylyga
gonitkdirilen. Séwegjen tayyarlygyil esasy elementlerinden biri hiiggarlikdir.
Hiisgérlik hemise dusmanyn hijjiimini gaytamakda bas roly oynapdyr. Ynha
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sundan gelip ¢ykmak bilen her bir yas esger Yaragly Giiycleriti hataryna
girende, ilki bilen, hiisgér séwesiji bolmaga dabaraly yagdayda kasam edyér.

Sebitimizde harby-syvasy yagdayyn ¢ylsyrymlasmagy harby gullukeylaryn
tayyarlygynda komandirlerii éniiinde ayratyn jogapkérlik goyyar. Olaryi taglym
taydan taplanan, milli garagsyzlyk taglymlaryna, halkyna we Prezidentine
wepaly, hiisgar esgerler bolup vetismeklerine ayratyn iins berilyér.

2.2. Ozbegistan Respublikasynyi Yaragly Gibicleriniss
sowey jert ddpleri

Séweyjen ddpler — bu armiya we harby flotda taryhdan vas nesle
gecyin séwes etmek we harby gullugy yerine yetirmek ahlak-edep kadasydyr.
Ozbegistan Respublikasynyni Yaragly Giifeleri halkymyzyfi milli durmus
yorelgeleri, dépleri, urp-adatlary we umumadamzat gymmatlyklary gaytadan
dikeldilyan bir wagtda, Yaragly Giiy¢lerimiz soéwesjetilik daplerine efe bir
dleme — mertlige we batyrgaylyga tindeyar. Ene yaly, ¢orek valy eziz Watan
diisiinjesine yakyn edyér, onuii sakeysy bolmak neneni s6hratlydygyny nygtayar.
Sowesjerl dipler Ozbegistan Respublikasynyil Watan, Garassyzlyk, Azatlyk,
Dowlet baydagy, Senasy, Respublikanyfi Prezidenti — Yokary Bas Serkerde,
Ozbegistan Respublikasynyii Yaragly Giiycleri, Harby kasam yaly garassyzlyk
sebdpli emele gelen mukaddes adalgalar kalbymyzy buysangdan dolduryar.

Sowesjefl dapler — ar adamy 6z Watanynyi serhetlerini mynasyp
goramaga, ata-ene aramyny, yasavan yerini goziin goéreji valy ayawlamak,
sakeysy, eyesi bar yurt parahat bolmagyna, ¢iksiz meydanlarda rysgalyn
ondiiriligine, tamdyrlary doly ¢drek yapylyan, yigit-gyzlary aydym aydyan,
mamalary bisik tiwrdp ¢aga hitwdilleydn, dana babalary yaslary yurdun kéamil
perzentleri edip terbiyeleyin ullakan dowleti jany-teni bilen goramaga we
ayawlamaga ¢agyryar.

Ozbegistan Respublikasynyii Yaragly Giiyclerinini dipleri Milli garassyzlyk
taglymy jemgyyetimizii dsiisimin anyyet prinsiplerini afiladyar. Su manyda,
bu taglym yurdumyzyn garassyzlygyny berkitmek, yurdumyzda azat we
abat Watan, erkin hem-de esretli durmus gurmaga hyzmat edyén bitewi we
yzygiderli taglymatdyr. Ol hut nazary jemgyvet¢ilik reallygyi anlatmasy
hékmiinde viize ¢ykyp, 6zbolusly sekillenis kanunalayyklyklaryna we
ayratynlyklaryna eye bolan umummilli hadysa hasaplanyar. Milli garagsyzlyk
taglymy yurdumyzda vasayan her bir millet, sosial topar, partiva yva-da gatlak
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wekili ticin umumy 6lgegdir. Ozbegistan halkynyi, garassyzlygy berkitmek
yolundan baryan jemgyyetimizifi umumy taglymydyr.

Milli déwletlilik déplerimizi ayawlamak, yurdumyzyi serhetlerinin
bitewiligini hem-de howpsuzlygyny iipjiin etmek, rayatlarymyzda yat
taglymlara garsy anyyet immunitetini gekillendirmek, olary erkin rayat
jemgyyetini guramak yolunda birlesdirmek, Watanyni giillap ésmegi, yurdun
parahat¢ylygy, halk abadangylygy isine mobilizlemek — bu taglymyil esasy
maksadydyr.

Harby kasam. Kasam taryvhy uzak geemisimize baryp direlyir Meselem,
Sahypgyran Emir Temuryn gosunlarynda seyle adat bolupdyr: her bir
gosun harby komandiri, kada gord, gosunlaryii gézden gecirilisinii 6niinden
hokiimdara 6z ownuk béliimlerini tanysdyrypdyr we ofia wepaly galmaga
ant 1¢ipdir. Jelaletdin Menguberdimi, Baburyn gosunlarynda-da suna merizes
ant igmige amal edilipdir. Her bir déwiirde esger: «su kasamymy bozsam,
kanunlarda bellenilen jeza we halkyn yigrenjine sezewar bolayyn», diyip ant
igipdir we ofla wepaly galypdyr.

Harby kasam — Yaragly Giiy¢lerimizifi her bir sdwesijisinifi biitin
durmusynyn dowamynda ar-namys kanunydyr. Kasamy bozmak — Watanyn
oitiindiiki agyr jenayat. Kasam kabul edyin Ozbegistan Respublikasynyii biitin
halkyna yiizlenip, «Eger men su dabaraly kasamymy bozsam, kanunlarda
bellenilen jeza we halkyn yigrenjine sezewar bolayyny», diyip ant i¢yar. Harby
kasamyii teksi 1992-nji yylyii 3-nji ijul giini Ozbegistan Respublikasynyii
Yokary Getiesinini karary bilen tassyklanan.

Harby kasamyn teksti

Men (familiyasi, ismi, otasining ismi), O ‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari
safiga kirar ekanman, xalgimga, Prezidentimga sodiq bo ‘lishga tantanali gasamyod
qilaman.

Men O zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasini va qonunlarini muqaddas
bilib, ularga rioya etishga, harbiy nizomlarni, go ‘mondon va boshliglarning buyruglar-
ini so ‘zsiz bajarishga, harbiy intizomga qat’iy rioya qilishga, halol, jasur va sergak
Jjangchi bo ‘lishga qasamyod gilaman.

So ‘nggi nafasim qolguncha ona Vatanimning sadoqatli farzandi bo ‘lib qolishga,
harbiy xizmatning butun mashaqqat va qiyinchiliklarini sabot bilan yengishga, davlat
va harbiy sirlarni mustahkam saqlashga ajdodlarim ruhi oldida qasamyod gilaman.

Jonajon O ‘zbekistonimning nurli istigboli uchun uning davlat manfaatlari va
mustagqilligining himoyachisi bo ‘lishga qasamyod gilaman.

Agar men ushbu tantanali gasamyodimni buzsam, gonunlarda belgilangan jazoga
va xalgning nafratiga mubtalo bo ‘lay.
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51-nji surat. Harby kasam kabul edis dabarasy.

Ozbegistan Respublikasynyii birinji gezek harby gulluga kabul edilen
ya-da harby gullugy ge¢medik we birinji gezek harby yygnanysyklara
cagyrylan rayaty harby boéliimini sowesjerni baydagynyn oiiiinde harby kasam
kabul edyar.

Harby kasamy:

— komege gelen, mobilizasiya ¢agyrys rezerwine gelen esgerler we
matroslar olar degisli maksatnamalary gecenlerinden, esgerlerifi we matroslaryn
esasy borglaryny, harby kasamyn harby bdliimiil séwesjeni baydagynyn we
harby diizgiiniri ahmiyetim 6zlesdirenden son harby boliime yetip gelen giinden
baslap, iki aydan gijikdirmezden;

— harby okuw mekdeplerinini 611 kasam kabul etmedik kursant we
difileypileri hut sol mdhlet dowamynda kabul edyérler.

Harby kasam edyénler bilen, harby kasamyn dhmiyeti we kanunlaryn
Watan goragy boyunca talaplary barada ownuk bdliimlerde diisiindiris isleri
gecirilyar. Harby kasam kabul etmegi tarvhy, sowesjefi we zdhmet sohraty
yerlerinde, sonuil yaly-da, Watanyn azatlygy we garagsyzlygy ii¢in sdweslerde
sehit bolan séwesijilerin doganlyk mazarlarynda gegirmek miimkin. Harby
kasam kabul etmek giim1 su boliim {i¢in is edilmeyéan giin hasaplanyar we
bayram giini hokmiinde bellenyar (51-nji surat).

Harby kasam déwlet nukday nazaryndan Watanymyzy mynasyp goramak
boyunga harby gulluk¢a goyulyan esasy talaplary jemlenen hukuk aktydyr. Bu
— garagsyz Watanymyz, onuil suwereniteti we ¢k taydan bitewiligim goramak
boyunga hakyky sowesjeinl hereketler prosesi ya-da parahateylyk doéwriindaki
sowegjent okuwlaryn diirli sertlerinde séwesijimii gylyk-hésiyet normalarynyn
ozbolusly jemlenen beyanydyr.
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Jemgyvetcilik-syyasy nukday nazaryndan ol séwesijileri Watana jan
ayaman gulluk etmige, harby borja epaly bolmaga dwredyar we Gziinde
halkymyzyn 1 yokary sypatlaryny we yokary Watanperwerlik duygulary, beyik
ata-babalarymyzyn daplerine hem-de wesyetlerine wepalylygyny jemleyér. Bu
giinki giinde Ozbegistan Respublikasynyfi Yaragly Giiy¢leriniii séwesijileri
ata-babalarymyzyn edermenliklerine wepaly bolup, olary dowam etdiryérler.
1999—2000, 2005-nji yyllarda yurdumyzyti ¢éklerine bir topar basybalyjy
giiycler cozup girende, sowesijilerimiz 6z Harby kasamlaryna wepaly bolup
Watanymyzy dusmandan goradylar.

.. 5-nji awgust gilni danidan razwedkagylar beren maglumat boyunga
dusman verlesyén Ver awiasiva ownuk boliimi tarapyndan gézden gegirilip,
gorkezilen nokatlara zarba berildi. Ayratyn topar tarapyndan meydany
arassalamak 1sleri baslandy. Gizlenip galyp jan talwasasynda bolan dugman
totinden atysmalara baslady. Topar hayal etmén amatly pozisiya gegip,
dugsmana garsy séwese girdi. Dugmanyni giiyji agdyklyk edenligi sebépli,
sowesijiler gursawda galdylar.

Ayratynam, gowagyfi i¢ine gizlenip, zarba bermége ymtylyan dusman bilen
sowes kyn gecyardi. Uly serzant Marufjan Rajabow amatly pozisivany eyelap,
dusmana zarba beryinligine seretmezden, dusmanyn oky ony varalady, yone
01 sowesi dowam etdjrdi Ownuk boéliimin feldgeri Kahra:mon Madalimow ofia
durmusyny Saklap galmaga howlukdy.

Oz adamkirgilik, kirini we gulluk borjuny oklaryti yagysy astynda yerine
yetirmige girisen Kahramon gysga mohletde yaradaryn yanyna geldi we onuil
varasyny dafidy. Yéne dusmanyfl agdyryan oky ony-da ¢etlip gecmedi.
Kahramon varalanyp yvatan yoldasy barada oylayardy. Name bolsa-da onun
durmusyny saklap galmak gerek. Ol bar giiyjiini yygyp, yaradary géterdi-de,
herekete baslady.

Dusmanyn berkitmesi yerlesyan yere ayawsyz zarba beryin sertnama
boyung¢a harby gulluk¢y serzant Ulugbek Barnoyew gysga mdéhletleyin
iimsiimlikden peydalanyp, Kahramon Madalimowa we Marufjan Rajabowa
koémek bermek iigin 6ziini séwes meydanyna oklady. Sol séwes sertnama
esasynda harby gulluk¢ylar — Kahramon Madalimow, Marufjan Rajabow
we Ulugbek Barnoyewler ii¢in ahyrky séwes boldy. Mert sowesijiler ahyrky
demine ¢enli esgerlik borjuna, harby dostluga, mertlige, adamkéreilige,
Watanyni we halkyn oniinddki 6z Harby kasamlaryna wepaly galdylar.

98



2005-m1 yylynd 13-nj1 may giini Andijan sdherinde ayylgane waka bolup
gecdi. Bir topar terrorgylar sdhenini birnice obyektinde yykgyneylyk hereketlerini
amala agyrmaga dygasdylar. Yone bu yowuz maksada yetmége yol berilmedi.
Yorite gosunlar tarapyndan 6z wagtynda gérlen gireler sebépli terroreylar ele
alnyp, kanuny jogapkérlige ¢ekildi. Emma su hereketler dowamynda séwegjen
wezipani yerine yetiryan wagtynda kapitan Bahrom Jorayew gahrymanlar¢a
helék boldy. Bu Watanymyzy1ni gulluk¢ylarynyn yurdumyzy hemise goramaga
we harby kasamyn talaplaryny yerine yetirmége tayyardygyny goérkezyéar.

Sonky demine ¢enli Watany, halky, mukaddes 6zbek topragynyn wepaly
perzendi bolanlar, beyik ata-babalarymyz — Sirak, Tomaris, Spitamen,
Mukanna, Mahmyt Taraby, Jelaletdin Menguberdi, Emir Temur, Zahiriddin
Muhammet Babur, patysa Russiyasynyil basybalyjylykly syyasatyna garsy
mertler¢e géresen azatlyk gurbanlary, XX asyryn 20—30-njy yyllarynda milli
garagsyzlygymyz {igin jan pida eden 6zbek halkynyti asylly perzentleri, Ikinji
jahan ursy yyllarynda diinyéni fagizmin siteminden halas etmek ugrunda
sehit giden yurtdaglarymyz, 1999—2000, 2003-nj1 yyllarda Watanymyzyn
serhetlerine sokulyp girmége dyrjasan terrorgylara garsy hereketlerde jan
pida eden Bahrom Jorayew, Sayyar Sadinow, Alysir Salimow, Baburjan
Ganiyew, Yunusjan Ahunow, Mahmudjan Jalilow we basga sowesijileriti
ruhunyn éfiinde kasam edyér. Su sebidpli-de Kasam harby gullukey iigin
mukaddes hasaplanyar.

Harby békimis Séwejert baydagy. Ozbegistan Respublikasynyii Yaragly
Giiyglerinin harby boliiminin Séwesjeni baydagy — harby at-abrayyn, merthgm
we gan-sdhratynyfl simwolydyr. Ol Ozbegistan Respublikasynyii Yaragly
Giiyglerinin her bir harby gulluk¢ysyna onuii Watana jan ayaman gulluk etmek,
ony tutanyerlilik we ussatlyk bilen goramak, 6ziinifi sofiky damja gany we
hatda durmusyny ayamazdan janajan topragyn her bir garsyny gayduwsyzlyk
bilen goramak yaly mukaddes bory baradaky yatlatma hasaplanyar.

Sowesjeti bay dak harby béliime ol gurlusy bilen Ozbegistan Respublikasynyii
Prezidentinifi adyndan Goranmak ministrliginii wekilleri tarapyndan
tabsyrylyar. Sowesjen baydak harby boliimin atlandyrylysynyn we nomerinin
iiygedilmegine seretmezden, hemme déwiirlerde harby béliimyn ygtyyarynda
saklanyar. Harby boliimin atlandyrylysyndaky we nomerlenmegindéki 6zgerisler
Ozbegistan Respublikasynyil Prezidentiniii Séwesjeil baydak gowsurylyan
mahalynda berilfan Yarlygynda bellenip gecilen.
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Sowesjen baydak hemise 6z harby boliimi bilen, séwes meydanynda bolsa,
béliimin sowesjefi hereketleriniii ¢iginde bolyar. Boliimin biitin sahsy diiziimi
sowegde Sowesgjen baydagy jany-tem we gayduwsyzlyk bilen goramaga, onun
dusman tarapyndan eyelenmegine yol bermezlige mejburdir. Hazirki giinlerde
Yaragly Giiyclerimiziti séwesijileri parahateylyk hokim siiryan déwiirde 6z
boliimlerinii Séwesjenl baydaklaryny ynam bilen gorap, sowegjen syyasy
tayyarlykdaky iistiinlikleri gazanmaga eltyir. Séwesjenn baydagy goramakda
sakey posty govulyar, bu 1 jogapkirgilikli postlardan hasaplanyp, otlignik
esgerlere ynanyp tabsyrylfar. Yafylan Sowesjeil baydak astynda esger-
matroslar, serZzant-starsinalary guwangly héweslendirmek bilen fotosurata
alynyar.

Barlag soraglary

1. Komandirlerifi, baglyklaryti we olaryfi gahsy diiztimi terbivelemekdaki
ormuny giirrin edip benii.

2. Yaragly Giygleriti sowesjeti daplerini sanap gegiil.

3. Harby kasam kabul etmegin tertibi nihili?
4. Harby kasama wepaly galyp heldk bolan déwiirdeglerimiz barada aydyp
beriri.

5. Harby boltimin Séwesjent baydagynyii mazmuny niamede?
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IV BOLUM. HARBY ISIN ESASLARY

I-nji bap. UMUMGOSUN SOWESININ ESASLARY

1.1. Ahtimal dugman bilen yiizbe-viiz gelnende Mijjiime gecmegiri
we birden hijiime gecmegin usullary

Dusman bilen yiizbe-yiiz gelmek — gosunlaryii seyle halaty bolup, munda
garsylykly tarapyn ownuk bolimleri goranmada duryarlar. Ol dugman nahilidir
sepgidi eyeldn, gaty goranmada durup ony tutup galan, onun sowesjen tertibini
yaryp gecmage yol bermedik, hiijiime ge¢yan tarapy goranmaga gegmaige
mejbur eden yagdayda peyda bolmagy miimkin.

Dusman bilen yiizbe-yiiz hijjiime gegmek baslangy¢ yagdaydan baslanyar.
Baglangy¢ yagday — hendek (okop) hasaplanyp, ony sowesyi gizlin yagdayda
komandir gorkezen wagtda eyeleyar. Esger hiijiim t¢in baslangy¢ yagdayda
dusmanyni ahtimaldaky hiijiimini gaytarmaga hemise tayyar bolmalydyr.

Hijiime tayyarlanan wagtynda esger 6zi hem-de toparyn wezipesini;
mina-partlayjy pasgelgiliklerden gegmegiii tertibini anyklap alyar, yaragyi
yaramlylygyny we onunl sowese tayyarlygyny, bellenilen normadaky ok-dar
bar-yoklugyny, sahsy gorag serisdelerinini barlygyny we onun yaramlydygyny
barlayar; esiklerini we ornia dakylan enjamlary goriip, diizedigdiryar hem-de
signallary Owrenyar.

Toparyil pozisiyasyna tanklar yakynlasanda, komandiriii «Guruh,
topulmaga tayyarlan (Topar, topulma tayyarlan)» komandasyna esasan,
esger varagyny oklamaga, ony saklayjydan c¢ykarmaga, el granatalaryny
herekete tayyarlamaga (zapallar goyulyar), nayza-pycagy ornasdyrmaga
mejbur. Tanklar toparyn pozisiyasyna gelmegi bilen «Guruh, topulmaga olg‘a
(Topar, topulma 6ne)» komandasy boyunca esger derrew hendekden bokiip
cykyar we basga sowesyiler bilen su ugurda topulma gegen tankyn yzyndan
ylgap ya-da tiz adim taslap, one hereketlenyar.

Pyyadanyni séwesjeri masyny (bronetransportyor — BTR) bu wagtda
dusmana ot agmak bilen toparyn mina-partlayjy pasgelciliklerinden gegmegini
ipjiin edip, toparyi yzyndan sepgide hereketlenmége tayyar yagdayda duryar.
Sahsy diiziimin mina-partlayjy bowetlerden gegmegi we goranmanyn oriki sep-
gide topulmagy pyyada tertipde birden hiijiim etméige merzap amala agyrylyar.
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Topulma wagtynda esger toparyn topulmasy ugrundaky yeri we ganatlary
gozegeilik edip, yeni yagdayy, ondaky predmetlere gizlenmek bilen transeya
we aragatnasyk vollaryndan dasardaky dusmana yakyn sowes serisdelerimi we
granatalaryny ulanyp, dusmany 6z wagtynda tapyar we yok edyér. Tanklaryn
hereketi togtap galmazlygy we topulmadaky toparyii esgerlen olardan béliinip
galmaga mejbur edilmeginin &iiiini alyar. Sonun ii¢in her bir esger dusmanyn
hereketim tiz gézden gecirip, derrew dusmanyt ot agys serisdelerim, ilki bilen,
tanka garsy we janly giiv¢lerim yok etmek iigin ot agyar.

Birden hiijtime gecmek. Birden hijjiime ge¢megifi éniinden esger 6z
toparynyn diiziiminde komandir gérkezen vere gizlinlikde verlesyar, ol yerde

g
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T

52-nji surat. Toparyil pasgelcilikleri tankyfl yzyndan
yoremek bilen gecigi.
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yaragy we sowesjen tehnikany tayyarlayar hem-de dusmanyin yer, howadan
bolyan hijjiimlerini gaytarmaga hemise séwesjen tayyar yagdayda duryar.

Yerine yetirilyan wezipa, yerifi hasiyeti we yagdayyil basga sertlerine
gori, esger motookgy toparyn diiziiminde pyyadanyil sdwesjerl magynynda
(bronetransportyorda), pyyada va-da tankda desant yagdayda hereketlenmegi
miimkin.

Pyyadanyn sowesjenl masynynda (bronetransportyorda) hijjiime gecilen
mahalynda, esger éniinden oturmaga tayyarlanyar. Munda ol esasy iinsi 6ziinifi
sahsy ekipirowkasyna, varagynyn guratlygyna, bellenilen ok-dérinifni normasyna,
mundan dagary, yaragyni oklanmandygyna gonikdiryar. Eger «Qurol oklansin
(Yarag oklansyn)» komandasy berlen bolsa, awtomat saklayja goylandygyny
barlayar, nayza-pycgak ¢ykaryp alynyar.

Seksivanyn diiziiminddki esgerleri sdwesjen masynlara miindiirmek {igin
magynynl 6niindiki bellemlen yerde «Magyna» komandasy (signaly) boyunga
nyzama duryarlar «Yerlere» komandasynda (signalynda) esgerler tigirlerden,
zynjyrlardan, ayak goyyan yerden peydalanyp, séwesjeni masyndaky yerler
eyeleyarler.

Masyna miiniilen wagtynda yarag amatlyrak edip alynyar (PK
pulemyotyndan dasary). Pulemyot verlesdirilen wagtynda, harby gulluk¢a yva-
da yzda durana uzadylyar.

1.2. Pyyada tertipde topulma gegmek

Seksiya komandinnini pyyada tertipde topulma ge¢mek boyunga «Seksiya,
pyyada tertibe tayyarlan» komandasyny alan mehamk-siiriiji (siiriij) sdwegjen
masynyil hereket tizligim kemeldyiar, esger okopdan yaragyny c¢ykaryp, ony
saklayja goyyar we pyyada yoremége tayyvarlanyar.

Esgerini sowesjenn masyndan ¢ykmagy (pyvada vagdaya gecmegi)
— vzky gapy arkaly; bronetransportyordan lyuk arkaly amala asyrylyar.
Sowesjenl masynyn pyvada vagdaya gecmek sepgidinde seksiya komandirinini
«Masynlara» komandasy boyung¢a mehanik-stirtij1 (siiriij) hereketi hayalladyar
ya-da yer sertinde we bar bolan pena Verde gysga mohlete saklanyar.

Seksiva komandinnmn komandasy boyun¢a esger séwesjen masyndan
bokiip diisydr. Topulma baslanmagy bilen esger topulma edilyin obyektden
we olardan ndhili gegmelidigini anyklayar.
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Tankyn yzyndan yzma-yz yordp, ol oéziimn ody bilen dugmanyn ot agys
senigdelerimi yok edyar, bininj1 nobatda, tanka garsy serigsdeleri, seksiyanyi
hereketine pagel bervdn i howply nysanlary 6z wagtynda tanka gorkezyar.

Topulmanyfi gazaply bolmagy — iistiinligifi girewidir. Minalasdyrylan
meydana yakynlaganda, topar komandirinii «Guruh, mening ortimdan
bir (ikki) kolonna bo‘lib, minalashtirilgan maydondan acylan yo‘lakka,
yugur (Topar, menin yzymdan bir (iki) kolonna bolup, minalagsdyrylan
meydandan ac¢ylan yoda, ylga)» komandasy boyun¢a pulemyotgy birinji
bolup yoda vakynlasyar, ot agyjy toparynyfi hereketini gizldp duryar. Galan
esgerler bolsa bir kolonna bolup nyzama durup, tankyfi arkasyndan onufi yzy
bilen ya-da tayyvarlanan yodadan yordp, pyvada esgerler séwesjenn masynyil
(bronetransportyoryii) ot agyp vapyp durmagy astynda minalagdyrylan yerden
gecyarler. Minalasdyrylan yerden gegip bolup, esger topar komandirinin
«Guruh, jangga, olg‘a (Topar, sdwese o6ne)» komandasy boyunca yene topar
zynjyrynda 6z ornuny eyeldp, yoremek bilen dusmana tarapa ok atyp, gazaply
yagdayda sowes obyektine garap hereketlenyér.

Trangseya 30—35 m yakynlasan esger komandiriii «Granata bilen ot a¢»
komandasyna goira, granatany transeya oklayar we has okgunly vagdayda,
egilmek bilen goranmanyni ofiki sepgidine ylgap ¢ykyar, dusmany yakyn
aralykdan ot agyp yok edyir we gdrkezilen ugur tarapa dyngysyz hiijiimi
dowam etdiryér.

Eger esger transeyada ya-da aragatnasyk yolynda séwes alyp barmaga
mejbur bolsa, onda tiz hereketlenmeli. Transeya ya-da aragatnasyk yoluna
oirismezden Ofi esger granata zyfiyar we awtomatdan bir-iki gezek ok atyar.

Trangeyada ya-da aragatnasyk yollarynda dusman tarapdan goylan «kirpix,
«catryky» we bagga gorniisdaki simli pésgelcilikler nayza-pycak bilen yokary
¢ykaryp taslanyar ya-da granata bilen partladylyar. Eger muny yenne yetirmek
miimkingiligi bolmasa, seyle yenn yokarsyndan assyryn sowlup gecilyar.

Dusmanyii transeyasynda hereketlenende, iins bilen transeyada mina
we bagga partlay)y gurluglaryn yoklugyny gézden gecirmeli. Mina-partlayy
pasgelcilikler tapylanda, olary zyyansyzlandyrmaly, miimkingiligi bolmasa,
anyk goriinyén duyduryjy belgi goyulmaly.

Dusmany seyle sertde yok etmek orén kyn, esger, esasan, el sdwesini alyp
barmak ussatlygyna, varagyna we giiyjiine ynanyp, munda nayza sangmak,
egundak (magazin) yva-da pyyada pilgesi bilen urmagy, granata zyfimagy we
yakyn aralykdan ok atmagy hasaba almalydyr.
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Motookgy topar wzwodda batalyon rezerwi diiziiminde, sturmgy topar
we sowesgjenl hereketlenmegi, ondan dasary, taktiki desantyii onki toparynda
hereketlenmegi miimkin.

Kada gérd, motookey topar 200 m frontda hiijiime gegyar, motookey
seksiya bolsa pyvada tertipde front boyunga 50 m hereketlenyar Motookgy
topara hijjiimde séwes etmek obyekti we sorluk bilen hiijiim guramak ugry
gorkezilyir. Radio arkaly sdwesjenl wezipe goylanda, topara sofiluk bilen hiijiim
guramak ugry goérkezilmegi miimkin.

Motooke¢y toparyn topulma obyekti bolup, adatda, okopdaky ya-da
bagga dayan¢ punktynyn berkitme desgalaryndaky dugman hem-de hiijiim
ugrunda verlesyan tanklar, top we puskalar, pulemyotlar we basga ot
acys serigdeleri hasaplanyar. Topulma soéwegjen tertipdiki motookey ownuk
boliimlerimn tanklary, pyvadanyii séwesjenl masynlary (bronetransportyorlary)
tiz ot agmagy bilen bilelikdaki okgunly we dyngysyz hereketinde, dusman bilen
yakynlaganda bolsa, ony yok etmek maksadynda bagga yarag gorniislerinden
atyp, hereketlenisinde anladylyar.

Motookey toparyii sahsy diiziimi pyyada yagdaya gecende, pyyadalaryi
sowesjefl masynlarynda (bronetransportyorlarynda) nysana alyjy-operatorlar
(bronetransportyor pulemyotgylary) we mehanik-siirtijiler (stirtijiler) galyarlar,
olar sdwesjefi masynlaryfi gural-yaraglaryndan ot agyp, sdwesde 6z ownuk
boliimlerini goldayarlar.

Dag hijiiminde yerii yéremesi kyn ugastoklarynda motook¢y topar
wzwoddan bolinip, 6zbasdak hereketlenyér, seksiva bolsa, kada boyunca,
toparyii diiziitminde bolyar. Motookey topar (seksiya), adatda, pyyvada tertipde
hereketlenyér.

(ol (sdhra) yerlerdaki hiijitmde topar (seksiva) dusmanyn goranmasyndaky
aralyklarynyil we a¢yk ganatlarynyi igersine okgunly yagdayda girip barmak
we dayang¢ punktlaryna arka tarapdan berk hiijiim etmek ii¢in gimiden ulanyar.

Barlag soraglary

1. Dugman bilen yiizbe-yiiz gelende htijiime gegmegin tertibini diigtindirip

beriii.
2. Birden htijiime gegmegifi tertibim dugtindirip berni.

3. Pyvada tertipde topulma ge¢megiti tertibim dtigiindirip beriti.
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2-nji bap. YERDE KARTASYZ UGUR ALMAK

2.1. Yerde diirli sertlerde kartasyz ugur almagy:
dzbolusly ayratynlyidary

(Cakde kartasyz ugur almak moéhiim &hmiyete eye bolup, ol asak-
dakylardan ybarat: gorizontyi taraplarynyn ugurlaryny kesgitlemek;, das-
toweregi gursayan yverli predmetler we relyef sekillerine gdra 6z duran yeriii
kesgitlemek; hereketlenmek ii¢in saylanan ya-da gorkezilen ugry saklamak.
Sowesjen yagdaylarda ugur almakda yokarda agzalanlardan dasary, 6z we
dusman gosunlarynyn verlesis vagdayy hem-de ugry kesgitlenyér.

Topograf k kartalar, aerofotosuratlar, sdéwesjent we komandir-stab
masynlaryna ornagdyrylan nawigasiva gurluslarynyni koémeginde c¢akde
ugur almak miimkin. Sowesjefi yvagdaylarda ugur almakda agakdaky
yonekey usullara esaslanylyar: kompas boyunga, asman vagtylgyclary
we verhi zatlaryn belgilen arkaly. Su yonekey usullar bilen ugur alynsa, olar
gorizontynn taraplaryny kesgitlemek we hereket ugruny saklap durmaga
kémek edyar.

53-nji surat. Gorizontyn taraplarynyn yerlesisi.
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Yerde diirli sertlerde kartasyz ugur almagyil 6zbolusly ayratynlyklary
bar. Ugur almak barasyndaky bilimleri yene-de baylagdyrmak maksadynda
masklary amaly vagdayda gecirmek maslahat berilyér.

10-mjy synpda ozlesdirilen maglumatlara gogmaga yagdayda asakdaky
usullardan birinde durup gecyéris.

Gorizontynt (gozyetim) taraplaryny meydan gertinde kesgitlemek usuly.
Munui ti¢in kompasdan peydalanylyar. 53-mi suratda gorizontyn taraplarynyn
meydan sertindédki yerlesisi gérkezilen.

Gorizontyni taraplaryny kompasyii kémeginde (54-nji surat) kesgitlemek
ii¢in ol gorizontal yagdayda saklap durulyar, mil tormozy agyp goyberilyar we
kompas, onun skalasynyn nol bolegi (Dg) milin demirgazyk wjunyn garsysynda
bolar yaly edip goyulyar. Bu yagdayda Dg skalasynyi bolegi (0°) demirgazyk
ugry, Dg (90°) — giindogar, Go (180°) — giinorta, Gb (270°) — giinbatary
gorkezyér.

Cikde ugur almak umumy ¥a-da doly bolmagy miimkin. Ozi duran yerdiki
hereketlenis ugry we ugruni ahyrky punktyna yetip barmak wagty takmyny
kesgitlemdge umumy ugur almak diyilyar.

Doly ugur almak 6z1 duran we diirli obyektlerii yerlesyin yerlerini
we hereketlenis ugruny kesgitlemekde doly takyklygy gazanmakdyr. Doly

Demirgazyk

Gilnbatar

Giindogar

54-nji surat. Kompasyil komeginde gorizontyil
taraplaryny kesgitlemek.
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ugur almak kartalar, aerofotosuratlar boyunca we nawigasiya gurluslarynys
kémeginde amala agyrylyar.

Oriventirleri saylamak we olardan pevdalanmak. Oziinifi duran Yeri,
obyektler we nysanlaryfi yerlesyén yerlerim hem-de hereketlenis ugruny
goralikde kesgitlemekde peydalanylyan yerli predmetler hem-de relyef
sekilleri oriyentirler diylip atlandyrylyar. Olar, adatda, gsekline, retikine
gora tapawutlanyar we gursap duran ¢égi gozden gegirende ansat tanalyar.

Onyentirlenn meydanly, ¢yzykly we nokatly gémiigleri bar.

Meydanly onyentirlere ilatly punktlar, tokayyn ayratyn bolekler, koller,
batgalyklar we bagga uly meydanly obyektler giryér. Beyle oryentirler ¢égi
Oowrenende arnsat tanalyar we vatda saklanyp galyar.

Cyzykly oriyentirler ongakly uly bolmadyk girilige eye, uly uzynlykdaky
yerli predmetler we relyef sekilleri bolup, olara yollar, deryalar, kanallar,
elektrik geciriji ulgamlary, dar diizliikler we basgalar giryar. Kada boyunga,
olardan hereket ugruny saklamak ti¢in peydalanylyar.

Nokatly oriyentirlere diirli sekillerddki gurlusyklar, zawodlaryii we
fabriklerin turbalary, retranslyatorlar, kopriiler, yollaryn c¢atryklary, karverler,
cukurlar we ongakly uly meydany eyelemeyén bagga yerli predmetler
hem-de relyef sekilleri giryar

(Cakde ynamly ugur almagy ipjiin etmek kop tarapdan dogry ugur
almaga-da bagly. Giindizki hereket ugruny saklamak ii¢in uzakdan ansat
tanalyan oriyentirler saylanyar, meselem, ayratyn kigi tokaylar, minara
seklinddki desgalar, daragtlar we sulara mefizes nokatly oriyentirler.
Hereketlenme dowamynda téize onyentirler saylanyp barylyar. Gérnils ¢ikli
sertlerde hereket ugruny saklamak ii¢in ¢yzykly oriyentir saylanyar.

Gys mowsiiminde ayratyn tapawutlanyp duryan gara rerikli predmetleri
oriyentir iigin saylamaly, ¢iinki gar ortiigimin bolmagy sebépli relyef sekillerinin
belgileri duyulman galyar.

Omnyentirler saylananda her hili nokatlardan garalyp, olardaky gorniisler we
Ozara yerlesendiki &zgerisler hasaba alynmalydyr. Bu yagday, esasan, dagly
¢iklere mahsus. Ornyentir hokmiinde saylanan predmetler wer relyef sekllen
kite dag yollary boyunga hereketlenip barylanda gézden yitmegi miimkin.

Ormiyentirler miimkingadar 61 tarapdan, birmernzes uzaklykda saylanyar,
bu nysanlaryn yerlesyén yerini tiz we anyk gorkezmige miimkingilik beryér.
Omnyentir sagdan c¢epe, sepgitler boyunga bolsa 6zi duran yerden dusman
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tarapyna garap nomerlenyir. Her bir omyentire ony yvatda saklamak iigin
amatly, yorite belgileri hasaba alyp, sertli atlar dakylyar, meselem, beyiklik —
«Yasy», ki¢i tokaj — «Uzyny, «Sary jarlyk». Bosluk tarapyndan bellenen
oriyentirlerin nomerlert we atlary iytgedilmeyér.

2.2. Giine gord predmetlerini yerlegigine
garap gorizontyn taraplaryny kesgitlemek

Munda predmetler Giine gord agakdaky yaly yerlesyér:

— kop daragtlaryi gabygy demirgazyk tarapda galytirak, giinorta tarapda
yuka we elastik (ak gayyirida ap-agrak) bolyar;

— sosna agajynda ikilenj1 gabyk (doygun gyrmyzyrerik, yarylan)
demirgazyk tarapda bedeni boyunga yokary goterilyar,

— daragtlar, daglar, agaglar we ¢erepisaly siferlerini demirgazyk tarapy
lisaynikler we komelekler bilen irrdk we koprak ortiilyar,

— inineyaprakly daragt gérniislerinde yelim demirgazyk tarapda kdprik
yygylyar;

— garynjanyfi hinleri daragtyii, térinénifi we buluflaryn giinorta tarapynda
yerlesyar, mundan dasary, garynja hinlerimin giinortasy tekizrak bolyar;

— ter miweler (klubnika, bowiirslen we sular yalylar) we daragtyn
miweleri giinorta tarapda tizrak yetisyér,

— vazda uly daglar, desgalar, daragtlar we gyrymsylaryn oniindaki yer
giinorta tarapda guragrak bolyar (muny el bilen tutup anyklamak miimkin),
gar giinorta eteklerde tizrak ereyir, eremek netijesinde garyn giinorta
tarapynda kertikler peyda bolyar, daglarda dub agaglary giinorta eteklerinde
tizrik OsyAar.

Gorizontyn taraplaryny verli predmetlerin komeginde kesgitlemek takmyny
netijeler beryér, su sebapli birinji miimkingiligin dziinde gorizonty1i taraplaryny
kesgitlemegin dogry usulyndan peydalanmaly.

Harby bdéliimlerde kartasyz ugur almakdan soni harby gulluk¢ylara
topograf k we taktiki ugur almak éwredilyér.

Topografik ugur almak ugur almagy gecirmegifi wagtyny, gorizontyn
taraplaryny, duran ver nokadyny, veri gursayan obyektlerini halatyny
anyklamagy 6z i¢ine alyar.

Topograt k ugur almak, ilki bilen, haysydyr predmet boyunga demirgazyga
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ugry we oOziine i yvakyn hem-de gowy gorniip duryan oriventire goéra yerin
halatyny gérkezyér.

Sonun yaly-da, topograf k ugur almakda yenn gerekli oriyentirleri we basga
obyektleri, olara yonelmek we olara ¢enli bolan takmyny aralyk gorkezilyar.
Omnyentire ugur duran ornuna gora (dogmda, sagda, ¢epde) va-da gorizontyn
taraplary boyunga gorkezilyir. Obyektlerin ady we olara ¢enli bolan aralyk
karta arkaly anyklanyar.

Taktiki ugur almak dusman gosunlarynyn, 6z ownuk bdliimlerinifi
verlesisimi gorkezmek we hereket hésiyetnamasyny anyklamakdan ybarat.

Taktiki ugur almazdan 61 baglangy¢ gorkezijileni jikme-jik wrenmek bilen
tayyarlamaly.

Razwedkagy gozegeilik postunda ugur almagy nige pugta tayyarlasa,
sowegjenl wezipdni Verine Vetirende nysany gorkezmek songa ansat we tiz
amala agyrylyar.

Barlag soraglary

1. Cikde kartasyz ugur almak nimelerden ybarat?

2. Ornyentirlerifi nahl gémesleri bar?

3. Gorizontyfi (gdézvetimifl) taraplary kompasyii kémeginde niahih kesgit-
lemlyar?

4. Giine gord predmetlerini verlegigine garap gorizontyfi taraplaryny kesgit-
lemegiti usullaryny aydyii.

5. Topograf k we taktiki ugur almak bir-birinden nimesi bilen tapawutlanyar?
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V BOLUM. OT ACYS TAYYARLYGY

YERINDE DURUP GOZGALMAYAN HEM-DE PEYDA
BOLYAN NYSANLARA OT ACMAK

Atys tayyarlygy derslerinde, ilki bilen, yaragyn miimkingilikleri 6wrenilyar.
Nysany cene almagyn we ok atmagyn kadalary éwrenip ¢ykylyvar Nysanlar,
0z gezeginde, gozgalmayan we peyda bolyan nysanlara boliinyér.

Gozgalmayan nysanlar — bir yerde yerlesyan we sowes meydanynda
yeri ¢alsyrylmayan nysanlar, okuw amalyyeti wagtynda halkaly nysanlardan,
tirlerden we trenaZyorlardan peydalanylyar. Peyda bolyan nysanlar kopleng
atys tayyarlygy derslerinde tiirgenliklere girizilyar.

Yerinde durup gozgalmayan nysanlara gindizine ot agmat.
Baglangye atys maskyny awtomatda (pnewmatik yaragda,

atys trenazvorvada ya-da meydan sertinde) verine yetirmek

Nysanlar: dos sekilli tegelekler bilen (4-nj1 nysany 0,75<0,75 m-lik tagtada
yerlesdirilyar) — hereketsiz; tagta yerui tstiinde ornasdyrylyar (aralyksyz),

55-nji surat. Ot agys ¢yzygy.
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hijjiime gegyan (garsy hiljime gegyén) pyyada — boyly sekil (8-nysany),
caklendirilmedik wagta peyda bolyar.

Nysanlar ¢enli bolan aralyk: dos sekline genli — 100 m; hijjiime geg¢yén
(garsy hiljiime gecyin) pyyadasyna ¢enli — 200 m.

Patronlar sany:

— awtomat ii¢in — 9 sany; karabin, 1891/30 y. nusgaly tiipen iigin — 5
sany, bulardan tgiis1 halkaly dos sekiline atmak iigin.

Atmak iicin wagt: ¢aklendirilmedik.

Atys halaty: yatyp direg bilen.

Baha: iki nysany yok etmek: «ofiaty — 25 ogko; «gowy» — 20 ogko;
«kanagatlanarly» — 15 ogko.

Howa tiipeniinden tirde magk yverine vetirmek

Nysan: halkaly (56-njy surat)

Nysana cenli bolan aralyk: 10 m

Oklaryn mukdary: 3 sany

Atmak iicin wagt: c¢aklendirilmedik

Atys halaty: durup direg bilen

Baho: «omaty — 45 ogko; «gowy» — 40 ogko;
«kanagatlanarly» — 30 ogko.

56-njy surat. Halkaly nysgan.
Barlag soraglary
1. Nysanlar ndhili gérnuglere bolunyéar?
2. Yerinde durup gozgalmayan nyganlara gtindizine ot agmak we howa
tiperinde tirde magk verine yetirmek iigin nége patron berilyar?
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AWTOMAT WE MERGENLIK TUPENI BILEN
«SOWESE» KOMANDASYNY YERINE YETIRMEK

«Sowese» komandasyny
duran yerde yerine yetirmek
(sag tarapdan gorniisi)

«Sowese» komandasyny
yatyp yerine yetirmek
(sag tarapdan gorniisi)

«Sowese» komandasyny
dyzda yerine yetirmek
(sag tarapdan gorniisi)

«Sowese» komandasyny
yatyp yerine yetirmek
(sag tarapdan gorniisi)

PISTOLET, GRANATOMYOT WE KALASNIKOW PULEMYOTY
BILEN «SOWESE» KOMANDASYNY YERINE YETIRMEK

«Sowese» komandasyny «Sowese» komandasyny
yatyp yerine yetirmek yatyp yerine yetirmek
(cep tarapdan gorniisi) (sag tarapdan gorniisi)

«Sowese» komandasyny
«Sowese» komandasyny duran yerde yerine yetirmek
duran yerde yerine yetirmek (sag tarapdan gorniisi)
(cep tarapdan gorniisi)

57-nji surat. Diirli yaraglar bilen «JANGGA» komandasyny yerine yetirmek.
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VI BOLUM. AMALY HARBY FIZIKI
TAYYARLYK

I-nji bap. UMUMFIZIKI TAYYARLYK
1.1. Ikinji erkin magk toplumy

Ikinji erkin magk toplumy adamyn ahli topar myssalarynyn isleysini yola
goymak maksadynda on alty hasapda yerine yetirlyér:

Baslangyc yagday — dim-dik Bir — eller tekiz, tirsekler

durmak epilmezden yza, ayalar
acylyp barmaklar
yza ugrukdyrylyar.
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i

Ug — eller tirsekde epilip, barmak

IKi — elleri yokary galdyryp, ayalar uglary bilen egne goyulyar, tirsekler
acylan yagdayda bir-birine goniikdi- bedene yakynlasdyrylyar, dds
rilyir, barmaklar birlegen, kapasasy yayylyar.
beden yokary garap ¢ekilyér. q
] - %

Dirt — cep gapdal tarapa gin 4dim
taglap cep ayak dyzda epilyir we beden

agyrlygy cep avaga diigyir, eller iki

gapdal tarapa egin derejesiqde yere Biis — eller tirsekde epilip, barmak
parallel halatda galdyrylyp, ayalar acyk uclary bilen egne goyulyar, tirsekler

yagdayda yere géntikdirilyir, kelldni bedene yakynlagdyrylyar,

cepe dwrtip ¢ep elifl ujuna seretmeli. dos kapasasy yayylyar.
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ayak dyzda epilvir we beden agyrlygy sag
ayaga digvar, eller iki gapdala egin derejes-
inde vere parallel edip galdyrylyp, ayalar
acyk yagdayda yere géntikdirilyar, kellidni
saga dwrip sag elifi ujuna seretmeli.

Yedi — eller tirsekde epilip, barmak
uclary bilen egne govulyar, tirsekler
bedene yakynlagdyrylyar, dis
kapasasy vayylvyar.

Dokuz — beden bilde epilip, bagly eller

Sekiz — bdkiip ayaklar gifi a¢ylyp, yokardan pese bile digirilyar, gonda
elleri yokary galdyryp kelleden eller ayaklaryn arasyna
vokarda ayalar dafiylvar. gecirilyir, kelle pese gonukdirilyar.
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On — beden galdyrylyp ¢ep gapdala On bir — beden bilde epilip, eller

dwriilvir, eller iki gapdala egin derejesinde gapdaldan bagly halda pese bile
galdyrylyp, ayalar yumruk edilip getirilyér, dugirilyér, sonda eller ayaklaryi
kelle beden bilen gepe dwriilyar. arasyna gecirilyir, kelle pese

gontikdirilyar.

On ii¢ — beden bilde epilip, eller gap-

On iki — beden galdyrylyp sag gapdala daldan bagly halda pese
dwriilvir, eller iki gapdala egin derejesinde bile digtirilvir, gonda eller
galdyrylyp, ayalar yumruk edilip getirilyér, ayaklaryil arasyna gecirilvir,

kelle beden bilen saga dwriilyir. kelle pese gontikdirilyar.
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On dért — beden gdneldip, ¢cep ayak dabany sag ayak dabanynyf yanyna getirlip,
dyzlar yarym oturan vagdayda epilyér, eller 6fie egin derejesinde galdvrylyp,
ayalar acylyp bir-birine géntikdirilyar. Kelle 61ie gontikdirilyér.

2~ 2,

&
On bis — yarym oturan vagdaydan beyige békiip eller vokary iki gapdala agylvar,
ayalar acylyp barmaklar birlegdirilyér, ayaklar bolsa howada egin gifiliginde agylyp
bil bilen bile biraz yza epilvir, kelle-de yza alnyp yokary seredilyér. Howadan pese
digende beden goneldip, ayaklaryn dabanlary birlegdirilip dyzlar yarym oturan yagday-
da epilyir, eller diie egin derejesinde galdyrylyp, avalar acylyp bir-birine géniikdirilyér.
Kelle dfie goniikdirilyéar.
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On alty — baglangy¢ vagday kabul edilyiar — dim-dik durulyar.

1.2. Giiye masklary tophimy

Bir — beden diie epilyir, elifi uglary
ayagyil uglaryna uzadylyar.
e Iki — baglangyc yagday kabul edilyér.

Q \\ i

Ellere dayanyp yatyp, bir — eller tirsekde epilyir,
iki — eller dogrulanyar, beden tekiz yagdayda bolmaly.
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Su masky verine yetirmek ii¢in bir minut berilyar: 30 sekunt — arkan
yatyp bedeni oiie epmek maskyna;, 30 sekunt — ellere dayanyp yatyp ellen
tirsekde epmek we dogrulamak maskyna. Yerine yetirilen masklaryii sany
jemlenyir we baha ¢ykarylyar.

Dagy silkip gétermek magky (58-nji surat).

Dasyn agyrlygy 16 kg. Durmak vagdayy — ayaklar ayratyn, bir el bilen
dagynl tutawajynyn yokarsyndan tutup, pola degirmezden, yzly-yzyna yokary
gotermek we pese diigiirmek, 1lki bir el bilen, ondan son dem almazdan el
calsyryp — basgasy bilen. Dasy1i yokardaky yagdayy eliii gdm bolmagy bilen
kesgitlenyir, eller calysygy oiie silkende amala agyrylyar. Dag pese diisiirlen
yagdayda dem almak, bos el bilen beden boéleklerine degmek gadagan edilyér.

38-nji surat. Dagy silkip gotermek magky.

1.3, Calasynlyk magklary tophimy

Orie togalanmak masky (59-njy surat). Nyzama durmak yagdayy, dayanyp
oturmak, kellim ddse egen yagdayda, ayaklar bilen iteklenmek we toparlanyp,
one togalanyp dayanyp oturmak yagdayyna gegmegi yerine yetirmek, durmak.
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59-njy surat. Ofie togalanmak magky.

Yza togalanmak magky (60-njy surat). Nyzam halaty, dayanyp oturmak,
kellam dose egen yagdayda, toparlanmak halatyny kabul edip, yza togalanyp,
elleri giiy¢ bilen dogrulamak, dayanyp oturmak yagdayyna gegmek, durmak.

i

K re

60-njy surat. Yza togalanmak magky.

Gapdala éwriillmek magky (61-nji surat). Nyzam halaty, ayak &dimi
bilen géwram egmek, ¢ep ayagy epmek bilen ¢ep eli pola goymak, sag ayagy
silkmek we ¢ep ayagyii itergisi bilen, ellere nobatma-nobat direlmek bilen,
ellerde durup gegmek, ayaklar yayylan yagdayda. Eller bilen nobatma-nobat
iteklenmip we ayaklary diisiirip, durmak, ayaklar agylan. Gapdala &wriillmek iki
tarapa hem yerine yetirilyér.

s L e

A A Y A

61-nji surat. Gapdala dwriilmek magky.

Barlag soraglary

1. Ikinji erkin magk toplumyny amalda yerine yetirmek.
2. Umumfiziki tayyarlyk magklaryny amaldaky normalara goéréd yerine yetiriii.
3. Calasynlyk magklary toplumyny amalda yerine yetirmek.
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2-nji bap. BITEWI PASGELCILIK ZOLAGYNDAN
(HATARYNDAN) GECMEK

2.1. Pdsgelcilik zolagynyn elementieri we asyp gecmegini fertibi
bilen tanysmak. Ayratyn pésgelciliklerden gecmegin usullary we
olary asyp gecmegi magsk etmek. Pcisgelcilik zolagyndaky
pdsgelcilitder toplumyndan doly gecmegi dwrenmek

Trangeya diisiip, granata zynimagy mask etmek.

Guyudan ¢ykmagy mask etmek.
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Bozulan basgangakdan ge¢megi mask etmek.
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Bozulan kopriiden gegmegi mask etmek.

Diwardan asmagy mask etmek.

124



Labirintden gegmegi magk etmek.

Hendekden bokiip gegmegi mask etmek.
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2.2. Pdsgelcilik zolagyndaky pdsgelcilikler toplumyndan doly gegmegi
owrenmek. Eyelenen endilieri kimillesdirmek

Bitewi pasgelgilikler hatarynda agsakdaky mask yerine yetirilyar: aralyk
200 metr.

Baslangy¢ vagday — péasgelgilikler hatarynyn oniindéki ¢yzyga yvatan halat.
«Ortie» komandasy berlende:

1. Bokiip 20 m ylgamaly we 2,5 metr ginlikddki ¢ukurdan boékiip gegilyér.

2. Labinint yodalardan ylgap gecilyér.

3. Islendik usulda 2 metrlik diwardan asyp gecilyér.

4. Wertikal iizenni arkaly bozulan koprinini ikinji bélegine ¢ykylyar.
Balkadan ylgap baryp, ahyryndan yere bokiip diigiilyar.

5. Bozulan basgangagyn ii¢iinj1 basgancagyndan asyp gecilyar, yone, hok-
man, ayak yere degmek serti bilen doérdiinji basgangagyfi asagyndan gecilyér.

6. Diwaryn dpisgesi arkaly gecilyar.

7. Okopa (hendege) vlgap barylyar. Ona bokiip diisiilyar we aragatnasyk
yoly arkaly guya g¢enh barylyar.

8. Yerden granatany alyp, diwardaky apisgelerifi islendik birine ya-da
diwaryil afiyrsyndaky 2,5 metrlik meydanga oklanyar. Munda 3-e ¢enli granata
zyfimaga rugsat berilyér. Granatalaryfi agyrlygy 600 gr.

9. Guyudan bokiip ¢ykyp, diwardan bokiip geeilyér.

10. Egilen iizeriii arkaly bozulan basgangagyni dordiinji basgangagyna
¢vkylyar we basgan¢aklardan ylgap diistilyar.

11. Wertikal iizenifii arkaly bozulan kdpriniii balkasynyil iistine ¢ykylyar.
Ondan ylgap baryp, iizillen yerden bokiip gecilyar we egilen tagta arkaly pese
ylgap diigiilyar.

12. k1 metrhik giilikdiki ¢ukurdan bokiip gegilyir, yoda ¢enli gegip alyp,
pasgelgilikler hatarynyn baslanys ¢yzygy kesip gecilyar.

Barlag soraglary

1. Bitew: pisgelcilik zolagyndan ge¢megi amalyvetde yverine vetiriii.

2. Pasgeleilik zolagyndaky pisgelcilikler toplumyndan gegende nahili magklar
verine vetinlyar?

3. Pasgelgilikler toplumyndan gegende eyelin endiklenitiizi kamillegdinii.
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VIl BOLUM. LUKMANCYLYK BILIMLERININ ESASLARY

1-nji bap. PARAHATCYLYK DOWRUNDE GOSUNLARYN
LYKMANGYLYK UPJUNCILIGINI GURAMAGYN ESASLARY

1.1. Parahatgylyk dowriinde harby bélvim lukmangylyk
punktymyn isi

Gosunlaryn sowegjerilik ukyby we tayyarlyk derejesine tasir edvan gahsy
diiztimin saglygyny saklamak, berkitmek hem-de dikeltmége goniikdirilen careler
toplumy, parahatcylyk dowrtinde gosunlaryii lykmancgylyk iipjiinciliginiil esasy
mazmuny hasaplanyar. Su ¢areler toplumynyn esasy bolekler1 agakdakylardan
ybarat:

— gahsy diiziimi sowegjen we fiziki tayyarlygyny iipjiin etimekde bejeris-
profilaktika c¢areleri, olaryn saglygy tstiinden lykmangylyk gozegeilik, harby
gullukgylara 6z wagtynda bellenilen gowrtimde lukmangylyk komegi, barlamak
hem-de bejermek;

— gosunlaryni iymintlenisi, suw bilen tipjiin edilisi, harby zahmet, yasayys
tar1 we durmus taydan hyzmat etmegin istiinden gigivenik normalar, sanitar
kadalara amal etmegii iistiinden lykmangylyk gozegeiligini alyp barmak;

— sahsy diiztiminl arasynda yokang keselleriii yayramagynyn ofiiin1 almak
we aradan ayyrmak carelert,

— sahsy diiziimin harby-lykmangylyk tayyarlygy we gigiyenik terbiyesi;

— gosunlarynl lykmangylyk enjamlary bilen tipjin edilisi, lykmangylyk
hasaba almak we lykmangylyk hasabatyny guramak.

Harby boliimini lukmancgylyk punkty bejeris-profilaktika islerinii
gecirilmeginde merkez hasaplanyar. Harby boliimini lukmangylyk punktyna
asakdaky wezipeler giryar:

— sahsy diiziimin saglygyny saklamaga, berkitmige we ony dikeltmige
goniikdirilen ylmy taydan esaslanan profilaktika, bejeris-diagnostika ¢érelerini
guramak hem-de gegirmek;

— harby gulluk¢ylara ambulator, stasionar lukmangylyk komegi, ayratyn
we yapyk garnizonlarda harbylaryn masgala agzalaryna, iscilere hem-de
gullukgylara lukmangylyk komegt,
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— mitig bolanlaryn #hlisine howlukmag lukmangylyk kémegi;

— lukmangylyk punkty sahsy diiziimi, sanitariya-gigiyena we epidemiya
garsy céreler gecirilmegini amala agyrmak;

— sahsy diiziiminl sdwegjenlik tayyarlygyny artdyrmaga, hojalyk islerinit
we harby boliimde gecirilyén basga gérelerin lykmangylyk iipjiin edilisinde
gatnagmak;

— brigada ownuk bélimlerini gerekli lykmangylyk enjamlary bilen iipjiin
etmek;

— ysahsy diizimin harby lykmangylyk tayvarlygy, gigivenik terbive islerini
gecirmekde gatnagsmak wezipeleri yiiklenen.

Harby bolimin lukmangylyk punktynyn guramagylyk staty diirlige
bolmagy miimkin. Lukmangylyk punktynda: lukmangylyk punktynyn baslygy,
iki lukman, lukman-stomatolog, iki sanitariya instruktory, dermanhana baslygy,
agpez, uly siiriiji-radiotelefongy, siiriiji-elektromehanik we siiriiji-sanitar yalylar
bar.

Harby béliimiti lukmangylyk punktynyn esasy ownuk bdliimleri bolup, ofia
ambulatoriya, dermanhana we lazaret giryar.

Lukmancylyk punktynyn ambulatorivasy — gahsy diiziim kesel bolup
galanda, zdherlenende, sikeslenende kabul etmek, howlukmag¢ lukmangylyk
kémegi, ambulator bejerige méti¢ bolan gahsy diiziimi bejermek, lykmangylyk
gozden gecirisden we barlagdan gecirmek prof laktik sanjym hem-de sanitar-
an-bilim iglerim alyp barmak {igin niyetlenen.

Tukmancylyk punkty dermanhanasynda 1ki assistent otagy, maddy harytlary
saklayan, yuwus otagy, sterilizasiya gecirilyin, dezinfeksiyalayjy serisdelen
saklayan otaglary enjamlasdyrylyar.

Lukmancylyk punkty lazareti (stasionar) — bejertme wagty 14—13 giinden
gecmeyin, yatyp bejertmige miti¢ nisaglary barlamaga we bejermige;
lykmangylyk kdmek edilenden sofi harby gospitala bejertme ii¢in iberilyén
nasaglary wagtlayyn verlesdirmége, vokang keseller bilen keselldnleri ya-da
ona giiman edilyén nésaglary harby gospitala ewakuasiya edilyinge, wagtlayyn
yerlesdirmége; transportbap bolmadyk nésaglary harby gospitala ibermezden
on hal-yagdayy kanagatlanarly bolyanga stasionar bejeris islerini gegirmége;
saglygy erbetligi ii¢in harby gulluga layyk dal diylip hasaplanylan harby
gullukeylary ¢agyrylan goranma isler boliimlerine iberyinge, wagtlayyn saklap
durmaga myetlenen.
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Lazaretde kabul edis otagy sanitar propusknigi (wanna otagy) bilen,
keseller ii¢in palatalar, nobat¢y otagy, lukman otagy, prosedura otagy, izolyator,
ashana, keseller ii¢in dyng alys otagy, hajathana, yuwunylyan otagy, kesellerin
egin-esiklerim saklamak fi¢in ammar, arassa we hapa oOrtgileri ayry-ayry
saklamak, gospital egin-esikleri, elcalgyclar, lazaret hem-de ambulatoriya
lukmangylyk punktynyn emléklerim saklayan otaglary bolmalydyr.

Harby béliimin lukmangylyk punktynda nésaglary kabul etmegin tertibi
icki gullugyn Diizgiinnamasy bilen kesgitlenilyér.

1.2. Harby gigiyenamynt esaslary

Gigiyena — bu dasky gursawynl diirli hili faktorlarynyn tésirinii we
oniimgilik 1sinin adam organizmine tésir edisimi, adam durmusyny hem-de
zihmet sertin1 sagdynlasdyrmaga goéniikdinlen amaly ¢éreleri dwrenyén ylmyn
ugrudyr.

Gigiyena 0z i¢ine birndge 6zbagdak yoneligler, yagny sosial gigiyena,
harby gigivena, zdhmet gigivenasy, naharlanma gigiyenasy, suw iipjiinciligi
gigiyenasy we baggalary alyar.

Harby gigivena ugrynyn esasy wezipesi — harby gullukgylaryn saglygyna
dasky gursawyn we harby zdhmetin ayratynlyklarynyr tisirini éwrenmek
hem-de zyvanly faktorlaryn tdsirini Yok etmek va-da tésirini kemeltmége
goniikdirilen ¢éreleri isldp tayyarlamakdyr. Harby gigiyenanyi esasy wezipesi
parahateylyk we urus dowriinde sahsy diiziimini saglygyny berkitmek we
saklamak hasaplanyar.

Sahsy gigiyena

Sahsy gigivena — sahsy diizimifi saglygyny saklamaga we berkitmige,
sowesjen we zahmet isimi yokary derejede saklap durmaga goniikdirilen
gigivenik kadalar toplamydyr. Sahsy gigiyena 6z i¢ine beden, agyz boslugy,
egin-esik, avakgap, zdhmet we 1§ tertip-diizgiini hem-de saglyk iigin zyyanly
adatlary yok etmegi alyar.

Beden idegi. Sahsy gigivena kadalary: ir bilen yuwunmagy we disleri
yuwmagy, bedeni bile ¢enli buz yaly suw bilen siipiirmegi; her bir iymit kabul
etmezden 61 eli yuwmagy; uka gitmezden 6n disleri arassalamagy we ayaklary
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yuwmagy, 6z wagtynda sag¢-sakgallary we dyrnaklary almagy, yvzygider
yagdayda i¢cki geyimleri we yatak ortgilerini ¢alsyrmak bilen hammamda
yuwunmagy, joraplary yuwmagy, egin-esikleri we ayakgaplary hem-de yatak
yerini arassa saklamagy nazarda tutyar.

Deri idegi. Derim dasky hapalanmadan, derlemeden, yag basmagyndan,
derinifi saha sekilli 6yjiiklerinden we mikroorganizmlerini diigmeginden
saklamak ii¢in yzygider vagdayda yuwup durmak gerek. Dyrnaklaryn
astynda kir toplanmazlygy iig¢in olary gowuja yuwmaly we her hepde
keltelesdirip durmak gerek. Derini kigi yaralardan saklamaly, ¢iinki
olar mikroorganizmlerifi diigmegini arisatlagdyryar. Munun ii¢in yorte
geyimlerden, gorayjy pastalardan we yorite yuwujy serisdelerinden
peydalanmaly. Ki¢i yaralary 5 % yod ergini, 2% brilliant yasyly ya-da
antiseptik serigdeler bilen arassalamaly.

Arassa howa, giin sohlesi, suwa diilsmek we basga f ziki masgklar derd
onat tasir edyér, bu bolsa derinifi dasky tésire bolan ¢ydamlylygyny artdyryar.

Sag idegi. Saglaryn arassalygyny saklamak ii¢in olary hepdede bir gezekden
kem bolmadyk vagdayda, yuwwy serisdeler (sampun) bilen yuwmaly, vagly
saclary bolsa tiz-tiz yuwmak gerek. Yuwandan soii saglary elgalgye bilen
ouradylyar we darak bilen daralyar.

Ahli harby gullukeylar saglaryny kelte we bir gorniisde alyp gezmelidirler.
Yiiziifi derisine 6z wagtynda ideg etmek iigin, giindelik sakgal alyp durulmaly.
Sakgal alyan enjamlary, elektrik pékilerini arassa saklamaly.

Dig idegi. Kesel disler barlygy icki kesellere sebdp bolyar. Dislen giiniine
2 mahal — 1r bilen we aggamara ukudan 611 yuwmak gerek. Dis ¢otkasy sahsy
bolmaly we yorite gaplarda saklanmaly. Gaty jisimleri (hozlary, sdnikleri,
simlert) disler bilen dislemek zyyanlydyr. Her gezek nahardan sofi agzy
caykamaly, yogsam agyz boslugynda, dislerin arasynda galyp giden nahar
galyndylary disifi emalynyni bozulmagyna, disini daglarynyn peyda bolmagyna
getiryar. Disler bejerilmese kesel disin igine gegip gidyar.

Avak idegi. Harby gullukeynyni saglygyny we séwesjenl ayratynlygyny
saklamakda ayaklaryn arassagylygyna iins bermek we olara dogry ideg etmek
uly dhmiyete eyedir.

Mehaniki basys netijesinde niadogry saylanan ayakgap we Glgegi nadogry
saylanan joraplar ayak derisinifi siirtilmegine getiryar. Bu yagday yorite
bejermami talap edyar.
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Avak derisindiki koémelekli keseller hammamlar, dus otaglary, sport zallary
we Ozgeleriti ayakgabyny geymek arkaly yokyar Ayak derisiniii kesellenmegi
sahsy gigivena amal etmezlik netijesidir. Ukynyn oniinden ayaklary yuwmaly
we polotensa bilen gowuja siipiirmeli.

Dyng alys wagtlarynda botinkany (adikleri) tapogka calsyrmak maksada
layykdyr. Ayakyalani yoremek arkaly ayak derisini taplandyrmaly. Ayagy kop
derleyén sahslar, ayratynam, ayaklaryna uly iins bermelidirler. Olar joraplaryny
(dolaklaryny) tiz-tiz yuwup durmalydyrlar.

Harby yasayys jayynyn gigiyenasy

Her bir wzwody yerlesdirmek ii¢in yatakhanada (kazarmada) agakdaky
otaglar bolmalydyr: yatakhana, dyng¢ alys otagy, wzwod diwanhanasy,
gural-yarag saklanyan otagy, gural-yarag arassalayan otagy, sport bilen
mesgullanylyan otagy, harby gullukeylaryn we wzwodyn sahsy zatlary
saklanyan otagy, ¢ekilyén we ayakgap arassalayan yeri, geyimler we ayakgap
guradylyan otagy, yuwunmak iigin otaglar, duslar we hajathanalar bolmalydyr.

Ayal harby gullukeylar iigin ayratyn yatakhanalar ya-da otaglar béliinip
berilyar. Olar ii¢in hem sapaklara tayyarlanmak, dyn¢ almak we yygnak
gecirmek ii¢in otaglar hem-de dus we hajathanalar nazarda tutulyar.

Mohletleyin gullukdaky harby gullukg¢ylary uklayan otaglarynda
yerlesdirmek bir adama ifi bolmanda 12 m’ géwriiminde howa dogry gelmegi
hasaba almak bilen gecirilyar. Otagdaky wentilyasion esbaplaryii barlygy otagy
yelejiretmége pasgel bermeyir.

Yuwunmak iigin otagyna her 5—7 adama 1 sany eljuwar gurlusy
ornagdyrylyar. Ayak yuwmak ti¢in 2 akaba suwly gurlus we geyimleri yuwmak
ii¢in Yer bolip berlyar. Her bir wzwoda 15—20 adama miyetlenen 1 sany dus
gurlusy ornagdyrylyar.

Hajathanalar arassa saklanmaly, her giin dezinfeksiva edilmeli, gowy
wentilasiya we ysyklandyryjy esbaplaryna eye bolmaly.

Egin-esik, geyim baslary guradyjy otaglaryn temperaturasy 30—50°C
bolmaly, her bir wzwoda 15—18 m? bolan otag béliinip berilmeli.

Yatakhanany yelejiretmek nobatoylar tarapyndan Verine yetirilyar.
Yatakhanalary yatmazyti offinden ya-da ir bilen, synp otaglaryny sapaklardan
o1 va-da arakesme wagtlarynda velejiredilyar.
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Otagy arassalamak igleri. Howanyn arassalygy mikroblardan we
tozanlardan gorayar. Su maksatda her giin otagy ¢yg esgi bilen arassalap
durulyar. Bir hepdede bir gezek umumy arassagylyk isleri — pollary yuwmak,
gapy, aynalary acyp yelejiretmek, yorgan-diigekleri agyk howada guratmak
isleri yerine vetirilyar. Lukmangylyk gérkezmesine esasan otagy ¢yg hlorly
ergin bilen arassalamak maslahat berilyér.

Naharlanma gigiyenasy

Naharlanmak saglygy saklamagyn we ony berkitmegin, gosunlarys
sowesjenlik ukybyny saklap durmagyn esasy faktorlaryndan biridir.
Naharlanmak armiyada harby gulluk¢ynyn fiziologik zerurlygyny rasion
boyunga iipjiin edyér, bu bolsa birndge sinyan maddalar toplumyny anyklap
beryér.

Adam organizminde hemiselik yagdayda diirli maddalaryn gatnasmagynda
oksidlenme we gaytadan dikeldilme prosesleri geg¢ip duryar. Organizm
tarapyndan sarplanan ahli giiyji gaytadan yerine getirmek ii¢in organizme diirli
iymit maddalary: beloklar, yaglar, uglewodlar, witaminler, mineral duzlar we
suw yvetirip bermek hékmanydyr.

Beloklar yagaysyn c¢esmesi hasaplanyar. Beloklaryn esasy bolup
haywanlarynn we Osiimliklerini iymit maddalary: et, balyk, yumurtga, siiyt,
¢orek, yarma we gok oniimler hasaplanyar. Adamlaryn beloga bolan bir giinlitk
talaby 80—100 gramy diizyér.

Uglewodlar kuwwatyni esasy bolup, azygyn energetik kuwwatyny (50—
60%) diizyar. Uglewoda bolan giindelik talap 400—500 g. Uglewodlar ¢siimlik
maddalarynda sekerler gérniisinde bolyar. Uglewody1ni ¢esmesi bolup ¢orek,
kartogka, gok oniimler we yarmalar hasaplanyar.

Yaglar — kuwwatyil esasy cesmesidir. Yagyil her bir gramy organizmde
beloga Ya-da uglewoda garanda iki esse kop kuwwat beryir. Yaglar naharyii
gowriimini artdyrmazdan durup, onuil difie energetik bahasyny artdyrmak
miimkingiligine efe. Yaglar yagda ereyian witaminleriii (A, D, E) esasy
cesmesidir. Yaga bolan giindelik zerurlyk 80—100 gramy diizfar (her bir kg
agyrlyga 0,7—1 g).

Mineral maddalar (duzlar) — diirli ulgama we agzalara 6z tésirim yetirip
duryar. Olar organizmde sintezlenmeyér, sonuii iigin olar naharyn diiziiminin
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calsyrylmayan bolegi hasaplanyar. Kalsiy, kaliy, natriy, magniy, fosfor we
demir duzlary organizm ii¢in uly dhmiyete eyedir.

Kalsiy, fostor, magmy duzlary siifik ulgamynyin esasy diiziim boélegidir.
Fosfor nerw siiyiimlerinifi diiziimine giryar. Demir maddasy bolsa gandaky
gemoglobiniii diiziim bdlegi bolup, kislorody dokumalara yetirip beryar. Natriy
we kalsiy suw calsygyny dolandyryp, kislotanyn esasy denagramlylygyny
saklap duryar. Mis duzy gan isldp ¢ykarmak prosesinde uly dhmiyete eye.
Ftor maddasy yetmezciligi dislerdiki kariyes keseliminl Osmegine getiryar.
Yod maddasynyii Yetmezciligi netijesinde endemik alkym ¢isme keseli gelip
¢ykyar. Etde, balykda, siivtde, gék Oniimlerde, ¢érekde we yarmalarda birndge
mineral maddalar bar.

Suw azyk oniimlerinde diirli mukdarda bolyar. Emma, onun mélim mukdary
suwy 1¢gmek arkaly orgamizme giryédr. Suw her bir agzanyn we dokumanyn
diiziiminde bolyar, seylelikde, kabir dokumalarda onuii mukdary ep-esli kép
bolyar, ganda — 80%-1, bagyrda, beymde we deride — 70% -1 diizyar.

Witaminier — biologik taydan diirhi yokary aktiwlige e¥e bolan organiki
maddalar bolup, ol madda ¢alsygy prosesinde esasy orny eyeleyar. Witaminler
1icki orgamzmin gursawyny, onuil esasy ulgamlarynyn 1sim gowulandyryar,
diirh yokang kesellere ¢ydamlylyk derejesini artdyryar. Witaminler iki topara
bolinyar — yvagda ereyénler (A, D, E, K) we suwda ereyanler (B, C).

Eger-de organizmiii witaminlere bolan zerurlygy iyvilyin ontimlerde
yeterh derejede bolmasa (gys mowsiiminde, zor salyp zdhmet ¢ekende, kesel
wagtynda), lukmanyn gérkezmesine esasan diirli witaminli preparatlar kabul
edilyr.

Naharlanma rezimi — saglygy saklamak we organizmin diirli sdwesjen-
okuw masklaryna bolan ¢ydamlylygyny artdyryar. Oziinifi energetik kuwwaty
boyung¢a sutkalyk rasional normatiw iipjiin¢ilik asakdaky yaly paylanmagy
miimkin: ertirhk nahara — 30—35%, giinortanlyga — 40—45%, agsamky
nahara — 20—25%.

Tayyarlanan tagamyn hiline gézegcilik etmek. Tayvarlanan nahary
paylamazdan 6n lukman (feldser, sanitariva instruktory) harby boélimin
nobatgysy bilen bilelikde tagamyn hilin1 we aghananyfi sanitariya halatyny,
ashananyn gap-gaclaryny hem-de esbap-enjamlaryn arassacgylygyny barlap
gOryar.

Lukman (feldser, samtariya instruktory) barlag netijelerim «Tayyarlanan
tagamyn hiline gézegeilik etmek kitabyna» vazyp goyyar.
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Meydan sertinde naharianmagyri ayratynlykiary. Meydan sertinde sahsy
diiziimifi naharlanma reZzimi yerine yetirilyin wezipeleriii harakterine bagly
bolyar. Adatda, gyzgyn nahar giiniine 3 gezek benlyir. Eger-de 3 mahal
gyzgyn nahar tayyarlamak miimkingiligi bolmasa, onda 2 gezek gyzgyn
nahar bigirilmegi iipjiin edilyar. Seyle halatlarda i1ki mahally naharlanma
aralygynda gosmaga tagam hokmiinde ¢orek we etli-Osiimlik konserwleri
berilyér. Tayyarlanan naharlar ownuk boliimleriii sahsy diiziimine termoslarda
hem yetirilmegi miimkin.

Barlag soraglary

1. Harby béltimleni lykmangylyk tipjtngiliginiii esasy yoneligleri haysylar?

2. Parahat¢ylyk dowrtinde harby bolumifi lukmangylyk punktyna n#hili
wezipeler viklenvir?

3. Lukmangylyk punktynyii esasy ownuk boélimleri ndmelerden ybarat?

4. Harby gigivena ugrunyfi esasy wezipesi nimelerden ybarat?

5. Sahsy gigivena nimeler giryir?

6. Harby vagayys jayynyil gigivenasyna kesgitleme benii.

7. Naharlanmak gigivenasynda nimelere tins bermeli?

2-nji bap. URUS WAGTYNDA GOSUNLARYﬁ LYKMANCYLYK
UPJUNCILIGINI GURAMAGYN ESASLARY

Urus wagtynda gosunlaryii lykmangylyk {ipjiingiligi harby gullukgylaryii
saglygyny saklamaga, gosunlaryfl sanitariya-epidemik halatyny gdéwnejay
saklap durmaga, yaradarlara we nédsaglara 6z wagtynda lukmangylyk
komegini bermége, olary ewakuasiya etméige we bejeris hem-de sahsy
diiziimii sowesjeribk ukybyny (is ukybyny) gysga wagtyn i¢inde dikeltmage
ooniikdirilen kompleks ¢ireleri gecirmége esaslanandyr.

Yokarda gorkezip gecilen careleri yerine etirmek iigin, her bir ownuk
béliimin, edaranyii (harby boliimin) 6niine anyk wezipeler goyulyar. Islendik
sowegjefl hereketler1 alyp barmak déwriinde yaralanmagyn netijesi, 1lki bilen,
birinji lykmangylyk kémeginin edilydn wagtyna we onun hiline bagly.

Yaradarlary sowes meydanyndan alyp ¢ykyp gitmek meselesini alsak, ol
sowegjenn hereketler sertlerine bagly bolmadyk yagdayda, sutkanyi islendik
wagtlarynda we howa vagdayynyi islendik sertlerinde, iizniiksiz yagdayda
alnyp barylmalydyr.
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2.1. Urug wagtymda ownuk boliimlerde we harby boliimlerde
bejeris-ewakuasiva cdrelerini
gecirmegin esaslary

Sowesjen hereketleri yokary depginde, tizniiksiz, gije-giindiz, gifi front
boyunga alyp barmak lykmangylyk gullugynyn oiiiine engeme talaplary goyyar.
Bu talaplary yerine yetirmek, sdwesjenl hereketler alyp barylan wagtynda
ownuk bolimlert we harby bolimlen lykmangylyk iipjiin etmek meselelerini
iistiinhkli ¢6zmekde uly dhmiyete eye bolan faktorlardan hasaplanyar.

Sowesjen hereketleri alyp barmak dowamynda sahsy diiziimifi arasynda
duyarly derejede we diirhi haraktere eye bolan yitgilerin yiize ¢ykyandygyny
gormek mimkin. Mundan dagary, lykmangylyk gullugy ownuk bdliimlerin
we bolimlerii lykmangylyk diiziiminin sikeslenme howpy hemise bar bolan
sertlerde islemige dogry gelyiar. Sowes meydanyndaky Varadarlaryil we
nésaglarynl gaytadan yaralanmak howpy hemise bar.

Yokarda gorkezip gecilen ahli séwesjetl, front aifyrsy we lykmangylyk
yagday faktorlary lykmaneylyk gullugynyi isimifi dhli ugurlarynda oziinin
aygytlayjy tdsirini yetirvar. Suna baglylykda yaradarlara we nédsaglara
lukmangylyk kdmegini, olary bejermegi guramagyii yorite ulgamyna eye
bolmak talap edilyar. Seyle ulgam yvaradarlary we nésaglary ewakuasiya
basgangaklarynda bejermek ulgamy diylip atlandyrylyar.

Gosunlary hizitki zaman bejeng-ewakuasiyasyny iipjin etmek ulgamynyi
mazmuny lykmangylyk ewakuasiya basgancaklarynda yaradarlara we nisaglara
0z wagtynda, yzygider we iizniiksiz yagdayda bejeris ¢érelerim amala agyrmak,
yagdayy we anyk sertleri hasaba almak bilen yaradarlary we nésaglary
lvkmangylyk gorkezmelerine goré, yoérite bejeris edaralaryna ewakuasiya etmek
bilen birlikde alyp barmakdan ybarat.

Yollanma gérd yaradarlar we nésaglar lykmangylyk ewakuasiyasy basgan-
caklary bejermegifi hizirki zaman ulgamy esasynda 6z i¢ine asakdakylary alyar:

— varalanan organizmde bolyan patologik prosesi birmerizes diisiinmek;

— varadarlary bejermége we agyrlasmagynyn Omiini almaga birmenzes
iins bermek;

— lykmangylyk ewakuasiya basgancgaklarynda lykmangylyk cérelenn o6z
wagtynda, vzygiderligini we tfizniiksizligimi saklamak bilen yerine yetirmek.

Ahli lykmangylyk ewakuasiya basgancaklarynda lykmancylyk
resminamalary dogry dolduryp barmak, edilyén lykmangylyk kémek nobatyny
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we hasivetini anyklamak ti¢in lykmaneylyk secip almany hem-de sorky
basgangaklara ewakuasiya etmegi dogry amala agyrmagy iipjiin edyér.

2.2. Lukmancylyk kimeginini goriigleri. Her bir boliimddiki
hikmancylyk punktynyni wezipeleri

Héazirki zaman bejenis-ewakuasiva c¢éreleri ulgamynda yaradarlara we
nasaglara lykmaneylyk kémek boleklere boliip edilmegi géz oniinde tutulyar.
Munda, yaradarlara we ndsaglara lukmangylyk kémegi séwes meydanyndan
baglap yzygider yagdayda olary ewakuasiya etmekden, ti olary bejermek yerine
yetyénge alyp barylmagy kabul edilen.

Biitin lykmangylyk céreleri toplumy ayratyn lukmang¢ylyk kdémeginifi
gorniislerine boliinen. Lykmangylyk kémek gorniisi diyip, sowes meydanlarynda
we lykmangylyk ewakuasiya basgangaklarynda gosunlaryni sahsy diiziimi we
lykmangylyk gullugy sahsy diiziimi tarapyndan sikeslenenlere (yvaradar we
kesel bolanda) gegirilyén ahli anyk bellenilen bejerig-profilaktiki ¢éreler
toplumyna aydylyar.

Gosunlary bejermek prosesinde agakdaky bids gorniisdiki lykmangylyk
kémek edilmegi goz oniinde tutulyar: birinji lykmangylyk kémegi, lukmana
(feldserlik) ¢enli bolan Iykmangylyk komegi, birinji lukman kdmegi, hiinérli
lykmangylyk komegi, yoritelesdirilen Iykmangylyk komegi.

Birinji lvkmangylyk kémegi yara alan yerin 6ziinde (sdwes meydanynda,
kopeiilikleyin zdherlenis ojagynda) sanitarlar we sanitariya instruktorlary
tarapyndan hem-de yara alan harby gulluk¢ynyi 6z-6ziine we dzara
birek-birege gorkezilyar. Kopeiilikleyin sanitar yitgiler peyda bolanda,
yaralananlar birinji lykmang¢ylyk kémegi esasan 6z-Oziine we dzara
lukmangylyk kémegi bilen amala asyryarlar. Mundan dasary, halas etme
iglerin1 amala agyrmak ii¢in bellenilen ownuk béliimlerifi sahsy diiziimi
tarapyndan hem komek edilyér.

Lukmana c¢enli bolan ykmancylyk kémegi harby bolim lukmangylyk
punktynyn giiy¢lerinii we serisdelerinifi komeginde gorkezilyar. Bu diiziime
feldserler, sanitariya instruktorlary we sanitarlar giryar.

Lukmana ¢enli bolan Iykmangylyk kémek goérkezilen biring lykmangylyk
kémek c¢arelernm dolduryp, yaradarlaryni we nisaglaryn durmusyna howp
salvan vara netijeleri bilen géresmek maksadynda gorkezilyér.
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Lukmana ¢enli bolan lukmangylyk kémegi ti¢in harby béliimin lukmangylyk
punkty tabelli enjamlary we gahsy diiziimifi lykmangylyk sensdelen ulanylyar,
bulara: steril bagly materiallary komplekti, gosunlaryn lykmangylyk sumkalary,
Oykeni emeli wentilyasiya etmek ii¢in ulanylyan JII'T-10 kysymly portatiw el
apparaty, KM-4 kysymly kislorod ingalyatory, meydan feldserinifi komplekti,
sanitar zemmerler we sanitar awtomobili giryér.

Birinji lukman kémegi umumy hiindrli lukman tarapyndan brigada
lukmangylyk punktynda we lykmangylyk otryadlarda gorkezilyar. Mundan
esasy maksat yaradarlar we nisaglaryn durmusyna howp salyan varalaryi
(kesellerifi) netijelerini yok etmek, agyrlasma (sok, yara infeksiyasy) peyda
bolmagynyn oniini almak we sonky lykmangylyk ewakuasiya basgangagyna
tayyarlamakdyr. Yaralanma alan wagtdan baglap birinji lukman kémegini
etmége ¢enli bolan 1 opitimal wagt 4—35 sagat hasaplanyar.

Hiindrli Iykmancylyk kémegi ayratyn lykmangylyk otryadda lukman-
hirurglar we lukman-terapewtler (hiindrli hirurglyk ya-da hiinérli terapewt
koémegi) tarapyndan berilyar. Gerek bolanda su komek harby meydan
gospitallarynda hem berilyir.

Su lukmangylyk komeginden esasy maksat yaralanmak we kesellenmeler
netijesinde peyda bolan durmus iigin howply agyr netije we olaryi
agyrlasmagyny (asfiksiya, talwasalar, kollaps, 6yken ¢igsmesi, yiti béwrek
yetmezgiligi we baggalary) aradan ayyrmakdyr. Sonuni yaly-da, 6smegi miimkin
bolan agyrlagsmany ofiiin1 almak, yaradarlary we nisaglary sofky lykmangylyk
basgancaklara ewakuasiya etmek di¢in gegiriljan careleri gegirmekdir. Yara
alan wagtdan baslap hiindrli lukmangylyk komegimin ifi optimal wagty 8—12
sagat hasaplanyar.

Yoritelegdirilen lykmancylyk kémegi Yorite bejeris, diagnoz goymak
enjamlary bilen iipjiin edilen bejeris edaralarynyfi lukman-hiindrmenleri
beryérler.

Mailim bir topardaky yaradarlara we nésaglara lukmangylyk kémegi
iicin myetlenen lykmangylyk edaralaryfi barlygy arkaly Iykmangylyk komegi
yoritelesdirilmegi miimkin. Yoéritelesdirilen lykmangylyk komegini guramak
igin, lykmangylyk otryadlaryni kémeginde anyk yollanma géri ewakuasiya
etmek amala asyrylan bolmaly.

Harby boliim lukmancylyk punkty isini guramak. Her bir harby béliimde
lukmangylyk punkty déredilyér. Lukmangylyk punktynyii esasy wezipeleri
sowes meydanynda varadarlary gozlap tapmak, yygmak, olary sowes
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meydanyndan, kopeiilikleyin sanmitar yitgiler ojagyndan alyp ¢ykmak (yiiklép
alyp ¢ykmak), batalyon bélimlerinde 15jen nésaglary anyklamak, yaradarlara
ya-da nisaglara lukmana ¢enli bolan birinji Iykmangylyk kémegini bermek,
olary sofiky basgangaga ewakuasiya etmek iigin tayyarlamak, harby béliimde
sanitariya-gigiyena, epidemiya garsy, harby bolimin sahsy diiziimini
dusmanyn kopeiilikleyin gyryjy varaglaryndan goramak g¢arelerini gegirmek
hasaplany ar.

Lukmangylyk punktynys iistiine harby béliimler yerlesyan cdklerde we
sowesjen hereketler alnyp barylyan yerlerde lykmangylyk gozleg alyp barmak,
harby bdéliimifi sahsy diiziimini prof laktik hem-de birinji lukmangylyk kdmegi
serigdeleri bilen, sanitariya instruktorlaryny bolsa lykmangylyk enjamlary bilen
ipyiin etmek yiiklenen bolyar.

Lukmangylyk punkty yaradarlary we nésaglary yygmak, olara degisli
lukmangylyk kémegini bermek we ewakuasiya etmek ii¢in asakdakylar
bilen iipjiin edilyédr: «Meydan feldserlik komplekti, gosunlaryni lykmangylyk
sumkasy, B-1 «Steril bagly serigdeleri» komplekti, B-2 «Seyikler» komplekti,
HII1-10.02 kysymly oykem emeli wentilyasiya etmek iigin ulanylyan el portatiw
apparaty, KH-4 M kislorod ingalyatory, IIIP-kellesinden yaralananlar ii¢in
slem-nykap, sanitar (lenta) hem-de yorite I1I-4 lyamkasy, sanitar zemmer we
baggalar.

Lukmangylyk punktynyii hli lykmaneylyk diiziimi gyzyl Yarymay teswirl
diigiirlen dariy bilen iipjiin edilydr. Mundan dagary, harby boliimiri lukmangylyk
punktynyn enjamynda sanitariya awtomobili we aragatnasyk serisdelenn bar
bolmaly.

Lukmanc¢ylyk punktynyfi baslygy harby béliimde yerlesyan we sowesjefi
hereketler alnyp barylyan c¢dkde lykmangylyk gozlegi yola goyyar. Sonur
yaly-da, sahsy diiziimin arasynda epidemiya garsy c¢éreler gegirip, harby
béliimin sanitariya-gigiyena halatynyn iistiinden gozeggilik geginp baryar.
Lukmangylyk punktynyfi baslygy dusmanyni kopeiilikleyin gyryjy varaglaryny
ulanmagy netijesinde emele gelen netijeleri aradan ayyrmak ii¢in harby
béliimin lukmangylyk punktynyni sahsy diiziimini hemiselik tayyar vagdayda
saklap durmaga jogap beryér.

Lukmangylyk punktynyn baslygy sowesjen hereketleri alyp barmagyn
arasyndaky doéwiirde harby boliimifi sahsy diiziimine birinji lukmangylyk
komeginifi kadalaryny we usullaryny owredip, yaradarlary sdéwesjen
tehmikalardan ¢ykaryp almak, yaradarlary sowes meydanyndan alyp ¢ykmak,
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gizlemek, lukmangylyk komegi serigdeleri, sahsy aptecka hem-de gosunlar
aptegkasyndan peydalanmagy owredyér.

Wzwod sanitariva instruktorynyn wezipesi. Her bir harby bolimin
wzwodynda sanitariya instruktory bolmaly. Ol géniiden-géni wzwod
komandirine, i¢gki gulluk tertibi boyung¢a bolsa wzwod starsinasyna boyun
egvar. Yorite meseleler boyunga harby bolimiti lukmangylyk punktynyii
baslygynyn goérkezmelenim yerine yetiryér.

Samitariya instruktory séwesjefi hereketler wagtynda wzwodyn sdwegjen
tertibinde hereket edyir Wzwodyn sanitariya instruktory:

— wzwodynl Oiiinde goylan wezipdni, harby bélimid lukmangylyk
punktynyn yerini we hereket etmek tertibini bilmeli;

— sOwes meydanynda yaradarlary we nisaglary gozlap tapmagy guramaly,
amala asyrmagy, birinji lykmang¢ylyk komegim bermegi, olary bir yere
toplamagy, gizlemegi hem-de yerleri bellik etmegi bilmels;

— varadarlary we nésaglary ikilenji yaralanmakdan goramak ii¢in
«yaradarlar hinlerine» gizlemek cérelerini goérmeli, gizlenyan verlerini sertli
belgiler ya-da radiosignal gurluslary bilen belhk etmek iigin kompleksh ¢érelen
amala asyrmakda sahsy 6z1 gatnasmaly,

— sowes meydanyndan alyp ¢ykyp gitméige miti¢ bolan yaradarlar ya-
da keseller sany, su maksatda ulanylmagy ii¢in gerek bolan giiy¢ler hem-de
serisdeler barada wzwodyil komandirine we harby boéliimin lukmangylyk
punktynyfi baslygyna bildiris bermeli;

— oke¢y-samtarlar tarapyndan berlen birinji lykmangylyk kémegi we 0z-
Oziine, Ozara edilen koémegiil 6z wagtynda, orlat hilli gérkezilenligine gézeggilik
edip barmaly;

— wzwodyn sahsy diziimimn saglygyny saklamak, yerlerde samitariya-
gigivena we epidemik halaty normada saklap durmagyi iistiinden gozegeilik
alyp barmaly;

— wzwodyn sahsy diiziimini dusmanyn kopeiilikleyin gyry)y yaraglaryndan
goramak ii¢in c¢éreleri amala asyrmalydyr.

Sanitariya instruktory wzwodyn sahsy dilziimim we statdan dasary okey-
samutarlary sahsy bagly paketlen (IIIIH, IIIIV), sahsy himiya garsy paketler
(UIIII-8, HIIII-9, HIIII-10), sahsy aptecka (AM-2), gany togtatmak ii¢in
ulanylyan rezinli Zgut, lykmangylyk yaglygy hem-de sahsy f yazkadaky suwy
zyyansyzlandyryjy tabletkalar bilen iipjiin edyar.

Sanitariya instruktory asakdaky tabelli serisdeler: sanitar Iyamkasy
(Iyamkasy), tank¢y ownuk béliimlerde yorite II-4 lyamkasy (lenta), gosunlar

139



Iykmangylyk sumkasy (GLS), kellesinden yaralananlar iigin IITP slem-nykap,
agyzdan agza usuly bilen emeli dem aldyrmak ti¢in TJ[-1 nayy, simh seyikler,
«yaradarlar hinim» bellik etmek ii¢in yorite belgiler ya-da radiopelengasion
komplekt, gijesine goryin esbap we gyzyl yarymay belgisi diisiirlen ele
dakylyan dafiy bilen iipjiin edilyér.

Mundan dasary, sanitariya instruktory her bir harby gulluk¢yda bolyan
sahsy yarag, gaznykap, umumharby gorag toplumy, sahsy t yazka, ki¢i sapyor
pilgesi bilen enjamlanyar.

Okgey-sanitarlarvii wezipeleri. Her bir harby boliim toparynda (seksiyada)
bir statdan dasary oke¢y-sanitar bellenyér. 5—10 giinliik sanitarlary tayyarlamak
plany boyunga yorite okuwy tamamlan harby gullukey okg¢y-samitar edip
bellenyér.

Okgy-sanitarlar sowesjeni hereketler alyp barylan wagtynda okgy wezipesini
yerine yetirvarler. Mundan dasary, olar sowes meydanynda yaradarlary gézlip
tapyp, sdwesjen yagdayyi islendik gertlerinde zerur bolan birinji lukmangylyk
kémeginde gatnasyarlar. Okgy-sanitar séwes alnyp barylyan meydany dyngysyz
gozeggilik edip durmalydyr. Yaradarlar yerini yatda saklap galmaly, tiz gozlip
tapmaly, birinj1 lykmangylyk kémek bermeli, agyr varadarlary gaytadan
yaralanmak we soéwesjeil tehnikalar basyp gitmegi miimkin bolan yerlerden
gizlenyén yerlerine siiyrip, alyp gegmeli. Séwes meydanyndan yaradarlar bilen
bile, olaryn sahsy varagy-da alyp ¢ykylyar.

Yaradarlar yerlesdirilen yerleri gowy goriinyén belgiler bilen belgilip
goymaly. Dusman tarapyndan koépeiilikleyin gyryjy yvaraglary ulanylanda,
okgy-sanitar yaradarlara sahsy himiya garsy paketii komeginde bolekleyin
sanitariya bejergisini geciryir. Okgy-sanitar gosunlaryil lykmangylyk sumkasy
(GLS) bilen hem iipjiin edilyér.

Barlag soraglary

1. Urug wagtynda ownuk béltimlerde we harby boltimlerde bejerig-ewakuasiya
garelerine nameler giryér?

2. Lukmangylyk kémegimii gérmiglerimi aydyp berii.

3. Harby boltimin lukmangylyk punktynyii esasy wezipesi namelerden ybarat?

4. Wzwodyii sanitariva instruktorynyii wezipelerine nameler giryér?

5. Okgy-samtarlaryii wezipelerine nimeler giryar?
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3-nji bap. YARADAR BOLANDA WE YAPYK YARALANANDA
BIRINJI LUKMANCYLYK KOMEGI

Kesellerii we yaradarlaryil saglygyny dikeltmek iigin diirli bejeris
carelerim gegirmek talap edilydr. Bir gezeklik bejens ¢éreleni séwes meydany
we lykmangylyk ewakuasiya basgangaklarynda edilyén ayratyn lukmangylyk
komeginii gorniislerine boliinyar.

Lykmangylyk kémeginiii bas gorniisi kabul edilen: birinj1 lykmangylyk
kéomegi, lukmana g¢enli bolan (feldser) kémegi; birinji lukmanlyk kémegi;
hiinérli lykmangylyk kdmek; yortelesdirilen lykmangylyk kémegi. Sanitariya
mstruktory birim1 lukmangylyk kémeginde gatnasyar we lukmana ¢enli bolan
(feldser) kdmegini bermige g¢ekilyér.

3.1. Birinji lukmangylyk komegi diistinjesi.
Yaranyn gérntigleri

Birinji Iylmancylyk komegi — kada boyunga yara alan ya-da kesel
Osen yerde Oziine 0z1 (yaradaryn 0z1 yenne yeturyar) ya-da Ozara kdmek
hokmiinde (dosty tarapyndan) hem-de okg¢y-sanitarlar, sanitarlar, sanitariya
mstruktorlary we basga lykmangylyk diiziimi tarapyndan berilyér. Munun ii¢in
sahsy aptecka (AHW), sahsy dany paketi (II[IH), sahsy himiki paket (MIIII),
gosunlar lykmangylyk sumkasyndaky (CMB) serigdeler, sanitar sumkasy we
el asty serisdelen ulanylyar (62-nj1 surat).

Bininji lukmangylyk kémeginden esasy maksat, yaradaryn durmusyny saklap
galmak, alan yaralanmanyi agyr netijelerimii oniim almak ya-da agyrlagsmasyny
kemeltmek, varadarlary sonky lykmangylyk ewakuasiya basgancgagyna
howpsuz yagdayda ewakuasiya etmegi iipjiin etmek, yaralananlara radioaktiw,
zaherley)l we bagsga zyyanly sengdelernn tasirlenmi kemeltmek ya-da deoly yok
etmek hasaplanyar.

Bininji lukmangylyk kdmegi ¢irelen Orian yonekeydir. S6wes meydanynda
yaralananlara berilyin birinji lykmangylyk komegine agakdakylar giryér:

— yaralananlary agtarmak, olary sdwesjeil masynlar, diirli desgalar, basyp
galan yerlerden halas etmek;

— yaralananlaryn yanyan geyimlerim, yaralanan bedeninde yanyan yanyjy
garyndyny Ogiirmek;
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a b ¢ d

62-nji surat. a — gahsy aptecka (AI); b — sahsy danly paketi (ITI1H); d — sahsy
himiki paket (UTIIT); ¢ — gosunlaryii lykmangylyk sumkasy (CMB).

— agyk goérniisdidki gan akmany wagtlayyn togtatmak (magistral gan
damaryny barmak bilen basyp durmak, gan togtadyjy Zgutlar ya-da basyp
duryy darylaryni kdmeginde);

— asf ksiyanynl oiiiini almak ya-da ony aradan ayyrmak ii¢in yokary dem
alys vollaryny gandan, nemli maddalardan we vat jisimlerden halas etmek;

— dilifi damaga dykylyp galmagynyn 6iliini almak ii¢in f ksasiya etmek,
dem alys trubkasyny agzyna girizmek;

— dem algy, gan aylanysy anyklanmanda emeli dem aldyrmak we yiiregi
yapyk massaZ etmek;

— varalanan vere va-da yanan iiste gorayjy daiy goymak, agyk
pnewmotoraksda bolsa sahsy dafiy paketinifi rezinlenen ortiigimifi kdmeginde
okkluzion dany goymak;

— yaralanan yerleri yonekey el astyndaky serigsdeler bilen immobilizasiya
etmek;

— agyry ayyryan we zdhere garsy madda (antidot) serisdelerini spris-
tyubiklerifi kémeginde myssalaryil arasyna goybermek;

— sahsy aptegkadaky radioprotektorlary we antibiotikler igmek ti¢in
bermek;

— varalananlara gaznykap we gorag geyimlerini geydirmek (zaherlenen
verlerinde bolan wagtlarynda) hem-de hayal etmén zdherlenen g¢akden alyp
¢ykmak;

— varadarlara bélekleyin sanitar bejergisim gegirmek.

Yanyan egin-esilleri ya-da yanyjy garyndylary sondiirmek. Egin-esikleriii
yanmagy, yany]y maddalaryfi tasiri (napalm, termit, pirogel), atom bombasynyii
partlamagy netijesinde bélinip ¢ykan vagtylyk sohlelenmesi, zarba tolkunynyii
eyzyp giden howasynyi tésirinde we goranma desgalarynda, binalarda,
sowesjen tehnikalarda dérdn yangynlaryn yalnynyn tésir astynda emele gelyér.
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Derd ya-da egin-esiklere az mukdarda diisen napalm garyndysy
yaralananyni 6z1 ya-da dostunyrni kémeginde, yanyan yeri el astyndaky bugslat
(sinel), kurtka, plas-yapynja va-da ¢yg toprak, gar bilen galyn edip yapylyar.
Bedeniti araciiklenen béleginde napalm yanyan bolsa, su yere birndge gat bint
danylyar, adamyn viiziinde yanyan bolsa, c¢altlyk bilen gaznykap geydirilyr.
Gys wagtynda geyimlerini iistiine galyn gar taglap, yaz wagtynda toprak ya-da
gum sepmek arkaly sondiirmek miimkin.

Egin-esiklerdiki yanmalar é¢iirilenden sofi yanma yiize ¢ykan yerlerdiki
egin-esikler we igki geyimler (kémre owriilip, derd yapysyp galanlaryndan
dagary) esewanlyk bilen kesip, alyp taslanyar. A¢yk bolup galan yerlere
aseptik dafly (fosfor bilen Yananda nemlenen datiy) goyulyar. Yanan ¥erleriti
iistiinden egin-esigi ¢ekip almak we gabarjyklary agmak maslahat berilmeyér.
Bedenifi uly gerimde yanmagy yiize ¢ykanda varalanana agyryny alyan
serigde berlyir.

Gan almasyny wagtlayynlyk duruzmak. Gan akmasy dirie bir agyrlasma
yagdayyna getirmezden, eysem yaralanan yaradaryfi dliimine-de sebép bolmagy
miimkin. Sonun ii¢in Yaradara birinji lykmangylyk kémegim bermekden esasy
maksat, gan akmasyny wagtlayynlyk duruzmakdyr.

Dasky gan akmada, iri arteriyalar barmaklar bilen basylyar, Zgut va-
da basyjy darly goyulyar we yaradaryn el-ayaklarynyn bogunlaryny egmek,
epmek, ganyrmak arkaly hem gan akmasyny duruzmak miimkin.

Adamyn bedeninde sgut (dary) goyup, gan akmasyny duruzmaly yerleri
20-ni diizfar. Yone amalyyetde ditie bimdcesinden peydalanylyar.

Yara ya-da yanan iistlere aseptik dariylar goymak. Aseptik datiylary
sowes meydanynda goymak iigin anyk bellenilen kadalara amal edilmelidir.
Yaraga eli degirmek, yaradan egin-esik galyndylaryny, bélekleri we basga yat
jisimleri alyp taglamak maslahat berilmeyér. Garyn boslugyndan ¢ykyp giden
icki agzalary yerine goymak gadagan edilyér.

A:t ksivarynt 6riini almak ya-da ony aradan ayyrmak. Agyr varalanma we
ziherlenmeler dem alsy1i tétinden togtap galmagyna getirmegi miimkin. Dem
alsy dikeltmek iigin emeli dem aldyrys proseduralary gecirilyar. Emeli dem
aldyrmagyn birnice netijeli usullary bar, yone olar peydaly bolmagy ii¢in dem
alys vollarynyn gecirijiligi yola goylan bolmaly.

Dilifi damaga dykylmagy dem alys yollarynyni yapylyp galmagyna sebép
bolyar. Dem alys vollarynda toplanyp galan gan, siilekey, gusuk massalary we
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basga keseki jisimler dem alys yollarynyn yapylyp galmagynyan ikinji sebépgisi
bolmagy miimkin.

Dem alys vollarynyn geeirijiligi dikeldilenden son derrew emeli dem
aldyrmaga girisilyir. Emeli dem aldyrmagyfi «agyzdan agza» we «agyzdan
burnay usullary ifi yonekey we netijeli hasaplanyar. Eger dem alys dikeldilmese,
S seklinde bolan howa gegiriji (63-nji @ surat) va-da T/[-1 dem aldyryjy nayy
(64-nj1 @ surat) arkaly emel dem aldyrylyar.

Yaralanan yeri wagtlayyn immobilizasiva etmek. Siiikleriii dowilmegi
netijesinde towerekddki dokumalaryfi, myssalaryi, gan damarlarynyfi we
nerwlerifi izillmegi miimkin. Seyle ndhos, agyr agyrlagsmagynyn (sok, gan
gitmek) omiini almak tigin dokumalaryni we siiriklerin gymyldamagyna yol
berilmel dildir. Séwes meydanynda déwlen siifiklen wagtlayyn immobilizasiya
etmek ii¢in fanerli, tora menzeyan we iizenti sekilli seyiklerden, el astyndaky
serigdelerden (tagtajyk, faner, karton, ¢opler dessesi we basgalar) peydalanylyar.
Seyikleri déwlen yerlere goymakda bolsa bellenilen kadalar berjay edilmelidir.

63-nji surat. a — S geklinddki howa gecirijinifl umumy gorniisi;
b — howa gegirijini ndsaga goymak usuly.

64-nji surat. a — TH-1 dem aldyryjy nay;
b — dem aldyrjy nayy ndsaga goymak usuly.
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Bedene spris-tyubigin kémeginde agyryry ayyryan serisde govbermek.
Bedendiki siinklerin déwiilmegi, gifi gerimdiki yaralar we yumsak dokumalar
ezilende agyryny ayyrmak ti¢in deri astyna agyryiy ayyryan serisdeleri
(omnopon, morf n, promedol) spris-tyubiklerifi kdmeginde yaralananyn 6zi
ya-da komek edyén sahs goyberyar

Iemek ticin tabletka gérniiginde bolan preparatlary (antibiotikler we
basgalar) bermek — ikilenji infeksivanyil Osiisinin oniim almak iigin bir
wagtyni 6ziinde sahsy apteckadaky penaldan 6 sany antibiotik (tetrasiklin),
sahsy f yazkadaky suw bilen igilyar.

Yaranys: gérniigleri. Derinifi, nemli perdeleriti, ¢ufifiur yerlesyin
dokumalaryni we igki organlaryn iistiinii mehaniki yva-da basga tésirin
netijesinde bozulmagyna agyk gikeslenmeler ya-da yaralar diyilyir.

Yaralayan predmetiti nahilidigine we onuil sekline gora, sangylan, kesilen,
capylan, gogeren, yyrtylan, ok degen, dislenen yaralar bar.

Predmet viti bolup, sikes tiz yvetirilse, yaranyi gyrasy songa kem
sikeslenyér. Kiitek zadyn tdsirinde emele gelen yaralarda yaranyi seti kop
sikeslenyér. Gaty agyryar we bu kéte sok halatynyn osmegine getiryéar.

Sanjylan yaralar — sanjylyan predmetler, yagny pycak, nayza, biz, iririe
sanjylanda emele gelyar. Bu gorniisde varanyn dasky desigi kigijik bolup,
6zi, adatda, ¢uii bolyar. Yara kanaly dar, dokumalaryii sorulmagy netijesinde
(myssalaryn gysgalmagy, deriniii suriilmegi) egrem-bugrem bolyar. Bu bolsa
sanjylan yaralary howply edyar. Ciinki 1¢ki organlary1i sikeslenenligi we onui
cunlugyny anyklamak kyn bolyar. I¢ki organlaryn gériinmén, duyulman galan
sikesleri igki organlardan gan akma, peritonit (garyn perdesiniii ¢igmegi) we
pnewmotoraksa sebdp bolmagy miimkin.

Kesilen yaralar yiti tygly zatlar (pycak, piki, ayna, skalpel) kesende emele
gelyar. Seyle yaranyn gyralary tekiz we yenjilmedik bolyar.

Capylan yaralar yiti, yone agyr zatlar (palta, gylys we baggalar) bilen
urlanda bolup geg¢yar. Dasardan garanda ol kesilen yarany yada salmagy
miimkin, yone yara uly zolagy eyeleydr we aglaba siinklerini sikeslenmegi
bilen gecyir Yaranyii gyralary biraz yenjilen bolyar.

Gégeren yaralar kiitek zatlar (¢ekig, das we baggalar) bilen dokumalara
tasir edilende peyda bolyar. Urlan yvaranyn gyralary mynjyran, biendigan,
gana boyalan bolyar. Damarlaryn sikeslenmegi we olaryn tromboza dugar
bolmagyndan, yaranyn gyralarynyn iymilemsi bozulyar we olar nekroza dugar
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bolyar. Mynjyran dokumalar mikroblaryii képelmegi iigin amatly gursaw
hasaplanyar. Su sebdpli urup alnan yaralara infeksiya afsat diigyér.

Digldp alnan yaralar haywanyn va-da adamyn disi bilen yetirilyér.
Agyzdan infeksiya diigsmegi netijesinde, bu bagga yaralara garanda yiti
infeksivanyn 6smegi bilen ge¢var. Dislenen yvaralar guduzlama wirusy bilen
zaherlenen bolmagy miimkin.

Zciherlenen varalar zaherley)i maddalaryn ulanylmagy netijesinde zaherli
maddalaryn diigmegi, i¢yan ya-da yylan ¢akmagy bilen hisiyetlenyér.

Ok degen yaralar bedenin ot a¢yan yaragdan atylan okdan yaralanmagydyr.
Ot agyan yaraglara: awtomatlar, wintowkalar we pistoletler, partlama
netijesinde oskolkalar béliinip ¢ykyan varaglar, yagny artilleriya snaryadlary,
mina, el granatasy, awiabomba, géwriimli partlayjy ot a¢yan yaraglar we
basgalar girvéar. Snaryadyn gorniisine gord, ok, sagma ok we oskolkadan
yaralanmalar tapawutlanyar.

Ot a¢yan Varagdan Varalananlaryi arasynda kop sanly we garvsyk
yaralanmalar bolyandygy nazarda tutulyar.

Diirli hili varaglaryn tdsir etmegi we bir goérniisdaki yaragyn diirli
sikesleyy faktorlarynyn tisirini hasaba almak bilen: kombinirlenen, kép sanly
mukdardaky we garysyk yaralar bolyar.

Kombinirlenen yaralanmalar diylende, diirh hili yaraglar bilen (meselem, ot
acyan yaragdan yaradar bolmak we yadro yaragyny1 vagtylyk séhlelenmesinden)
ya-da bir gérniisdiki yaragyn diirh sikesleyji faktorlarynyni tésirinde (meselem,
yanma, yaradar bolmak we yadro yaragynyn syzyp gegvin sohlelenmesinden
sikeslenmek) yiize ¢ykmagy diigiinilyér.

Birinji nobatda mélim bir lukman-hiindrmen tarapyndan kémek berilmegine
méti¢ bolan yaralanma esasy yaralanma hasaplanyar.

Kop sanly yaralanmalar divlende, haysy-da bolsa bir yarag iki ya-da ondan
artyk yaralayjy snaryady bilen adam bedenimti birni¢e anatomik agzasynyn
(meselem, birnége ok bilen ya-da granata, bomba ya-da snarvadlaryn pargalary
bilen yaralanmagy; deri gaty we igki organ agzalaryny ziherleyji maddalaryn
tasirinde sikeslenmegi) yvaralanmagy diisiimlyér.

Garysyk varalanmalar diylende, adam bedenimini birni¢e agzalaryny bir
snarvadyn yvaralayjy oky va-da parcasy netijesinde yanmagy we Varalanmagy
diigtinilyar (meselem, torakoabdominal agzasynyil yaralanmagy).

146



3.2. Gan akanda birinji Iulmancyivk kémegi.
Gan akmasyny duruzmak

Gan akmasy diyip, gan damarlarynyfi diwarlarynyfi sikeslenmegi, kabir
kesel netyjesinde dargamagy ya-da geginjiliginifi artyp gitmegi sebipli, olardan
gan akmagyna aydylyar.

Gan akmasy gelip ¢ykysyna garap iki gomiise boliinyar. Bin sikeslenme
(trawmatik) gorniisi bolup, ol dasky giiyjiin tdsirinde damaryfi diwarlarynyi
bitewiligi bozulanda (haysy-da bolsa bir zat sanjylanda, urlanda, siiynende,
mynjyranda, hirurgik usuly ulanylanda-da) emele gelyéar.

Gan akmasynyn iking1 gérniisi sikeslenma dél, eysem damaryn diwarlarynyn
ziherlenmegine (patologik dzgerise) bagly bolyar.

Gan akmasynyn hésiyetnamasy sikeslenen gan damarlarynyn anatomik
gurlusy, sebipleri we dasky gursawa aragatnasygy hasaba alynmak bilen
asakdaky toparlara boliinyar.

Sikeslenen gan damarynyfi alamatlaryna garap, arterial, wenoz, kapillyar
we parenhimatoz gan akmasy bar. Olaryi kliniki alamatlary bir-birinden
tapawutlanyar (65-nj1 surat).

Arterial gan akmasy varadar we kesel iicin agyr gegyéar. Munda gyrmyzy-
gyzyl gan yzly-yzyna gaty atylyp ¢ykyar. Arterial gan akma, adatda, giiycli
bolyar we kop gan yitinlyar. Ini arteriyalar, aorta sikeslenende birnd¢e minudyn
iginde durmusa howp salyan derejede kdp gan yitip, yaradar Olyér.

Kapillyar gan akma

Wenoz gan akma

63-nji surat. Sikeslenen gan damarynyn alamatlary.
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Wenoz gan akma wenalar sikeslenende pevda bolyar. Wenalarda basys
arteriyalardaka garanda ep-esli pes, sonui ii¢in gan hayalrak, birsydyrgyn,
dyngysyz ayar. Munda gan doygun iilje retikde bolyar. Gaty seyrek yagdaylarda
durmus ti¢in howply bolyar. Boynuil we dos kapasasynyn wenalary yaralananda
oliim howpy emele gelyar. Boynuii we dos kapasasynyn wenalarynda dem
alys wagtynda otrisatel basys peyda bolyar. Wenalar yaralananda, ¢ufitiur
dem alnan wagtynda i¢ine howa girmegi miimkin. Howanyn kopiirjikleri gan
akymy bilen yiirege girip, yiiregi ya-da gan damarlaryny yapyp goymagy howa
embolivasynyii viize ¢ykmagy we tiz arada o6liime getirmegi miimkin.

Kapillyar gan akma kopleng garysyk bolup, mayda arterifa we wena
damarlary sikeslenende viize ¢ykmagy miimkin. Sevle gan akma derinin
iistki bolegine tyg degende, sypjyrylanda bolyar Ganyii lagtalanmasy normal
bolanda kapillyar gan akmasy togtayar.

Parenhimatoz gan akmasy parenhimatoz agzalar, bagyr, talak, bowrek,
O0vken sikeslenende bolyar. Damarlar organlaryi dokumasynyii i¢inde
bolanyndan we bogsap galmagyndan gan akmasy hi¢ hagan diyen valy oz-
oziinden togtamayar.

Ganyni sikeslenen damardan nird akysyna garap, icki we dasky gan akma
tapawutlanyar.

Dasky gan akma ganyn derididki yarasy arkaly dasary ¢ykmagy bilen
hasiyetlenyr.

Ieki gan almada gan haysy-da bolsa bir bosluga (garyn boslugyna, plewra
boslugyna) diisyar. Dasky gursaw bilen utgasyan ici bos organyn boslugyna
(aggazana, 1gegd, gabak traheya) ganyn akmagyna dagky gizlin gan akma
diyilyéar. Ganyn dokumalarara bosluklara (myssalara, yag kletgatkasyna)
akmasy gematomany emele getiryar.

Gan akmasynyn peyda bolsy dowriine garap 3-e boliinyar:

a) birlenji gan akmasy — gsikeslenenden sori derrew gan damarlaryndan
gan akmak vagdayy bilen kesgitlemlyar;

b) ikilenji ir gan akmasy — birnége sagatlardan iki sutka ¢enli bolan déwri
0z icine alyar. Adatda, su dowriin arasynda vara infeksiva diisen, yone irirli
proses baglanmadyk bolyar. Ikilenji gan akmasy koplen¢ ok degen yaralarda
bolup gegyir;

¢) gicki 1kilenji gan akmasy — yarada infeksiyanyn tésirinde irifili proses
oiiyjemegine gabat gelip, adatda, 2 giinden son peyda bolyar.
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Ikilenji gan akmasynyn sebidpleri: birinji lykmangylyk kdomegin
seresapsyzlyk bilen berilmegi, erbet immobilizasiya, yaralanan gahsyn
ewakuasiya wagtynda transportda silkinmegi, yarada irinleméanin yiize
¢ykmagy, birinj1 hirurgik arassalamada, operasiya wagtynda gan damarynyn
gowy danylmanlygy va-da gan akmasy veterli duruzylmadyk yagdaylarynda
bolmagy miimkin.

Gan akmasyny durtzmak. Birinji komek bermek sertlerinde sikeslenen
yaradary ya-da keseh bejeris edarasyna alyp baryanc¢a ge¢yian dowriif i¢inde
gan akmasyny dine wagtlayyn ya-da ilkinji duruzmak miimkin. Lukman bejeris
edarasynda gan akmasyny doly duruzyar.

Gan akmasyny wagtlayyn duruzmagyn usullary asakdaky yaly:

a) bedemn sikeslenen bdleginmi géwrd gord yokarrak yagdayda goymak.
Munda gan akmasynyn bolekleyin kemelmegine gowy tésir edyar. Kopleng
bu usul wena damary sikeslenende ulanylyar;

b) ganap duran damary basyp duryan danynyi komeginde sikeslenen
yerinde basyp durmak. Bu usuly wenadan we kapillyarlardan gan akanda
ulanmak miimkin.

Arterial gan akanda Zgutdan peydalanmak maksada layyk. Munun i¢in gan
akyan vere sahsy paketlerdaki sterillenen dariylardan peydalanylyar. Paketdidki
yassyjaklardan biri eplenip gan akyan yere goyulyar we aylap c¢ekip dariylyar.
Eger bint bolmasa, arassa mata va-da el yaglygyndan hem peydalansa bolyar.
Darly mayda damarlarynyfi yumsak dokumalaryna basyp durlanda, gan akmasy
calt togtayar,

¢) arteriyanyn uzynlygyny barmak bilen basyp durmak (66-njy surat).
Wagtlayyn gan duruzmagyn bu usulynda damaryn golayyndaky siiike basyp
durulyar.

Uky arteriyasy dos-onurga myssasynyii igki bolegi arkaly boyun onurgasyny
kese &siintgd basmak miimkin (VI boyun oriurgasy kese &siintgisinifi yokarky
bolegi, aydyp gecilen myssanyn orta bolegi).

Dds arteriyasyny ddés-onurga sorgue¢ sekilli dsgiin mygsanyn dasky
tarapyndan 1-nji gapyrga basmak miimkin. Egin arterivasyny iki basly
myssanyfi i¢gki tarapyndan egin siifikiine basylyar. But arteriyasyny c¢ey
siinkiinin gorizontal sahasyndaky danynyn asagynda verlesyén nokada
basylyar. Arryk varadar nésaglarda garyn aortasyny onurgalygyny basyp
durmak miimkin.
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66-njy surat. Arteriyanyil uzynlygyny barmak bilen basyp durmak.

Barmak bilen basyp, gan akmasyny uzak wagt durzup bolmayar. Ciinki ol
uly f ziki giiy¢ talap edyér. Bu usul komek beryam yadadyar we transportirowka
etmek miimkingiliginden mahrum edyir. Yone, gany hayal etmén duruzmak
iicin amatly usul hasaplanyp, yara hapa diisiirmezden, gan togtamagyny iipjiin
edyar hem-de gan akmasyny duruzmagyn birneme amatly usuly iigin gerek
bolyan, basyp duryan daiy, towlama (zakrutka) Zguty tayyarlap goymaga
miimkingilik beryér;

e) sikeslenen bolegi bogunda miimkingilik boldugyndan epip va-da yazyp
durmak bilen makém tutup, gan akmasyny duruzmak (67-nj1 surat). Goltuk asty
arterivasy yaralananda tirsekden epilen elleri yza uzadyp, tirsegin bogunlarynyn
derejesinden f ksasiya etmek arkaly gan akmasyny duruzmak miimkin. Dyz
arterivasy varalananda dyz bogny, egin arterivasy sikeslenende tirsek bogny we
but arteriyasy yaralananda gasyk zolagynda ¢anaklyk bogny maksimal epmek
gowy komek bermegi miimkin;

f) sikeslenen bélegi Zgut bilen aylap, gysyp datimak. Zguty birinji gezek
1873-m1 yylda Esmarh ulanypdyr. Esmarh Zguty (68-nji surat) gifi yayran

67-nji surat. El-ayaklary maksimal gaty epmek arkaly
gan akmasyny duruzmak.
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68-nji surat. Rezinli Esmarh zguty.

bolup, ol mayysgak rezinden ybarat. Bir wjunda zynjyry, ikinji ujunda bolsa
ilgencegi bar. Zgutyii uzynlygy 1,5 metr, girligi 1,5 sm.

Ele Zgut darlanda egmii iigden bir yokary bolegi, ayaga dairilanda bolsa
budun tigden bir orta bélegi onayly yer hasaplanyar. Ayak-el arteriyalaryndan
ditie gity¢l arterial gan akanda Zgut dafimaga rugsat edilydr Galan hemme
yagdaylarda bu usuly ulanmak maslahat berilmeyéar.

Zgut darmagyd tehmikasy. Derinifi Zgut astynda gysylyp galmagynyii
oritini almak {igin Zgutyn asagyna elgalgye we yumsak material govulyar.
7gut goylan wagtynda el-ayak biraz yokary galdyrylyar, Zgut onuii asagyna
goyulyar, sozulyar we gan akma togtayancga el-ayagyn dasynda aylap saralyar.
Zgutyfi saramlary derini gysyp ¥anasyk durmaly. Birinji saramy m#kam
gysmaly, ikinjisini kemrik, galanlaryny mundan-da bosrak dolamaly. Zgutyii
uglary zynjyrjyk we ilgengek bilen saramlaryii iistinde berkidilyar. Zguty difie
gan akmasy togtajan¢a gysmaly. Zgut dogry darlanda arterial gan akmasy
tiz togtayar, ayak ya-da el agaryar, Zgut dafilan yerden asakda damarlaryn
pulsasiyasy togtayar.

Zgut artykmag gysyp daiylsa, yumsak dokumalaryii (myssalar, nerwler,
damarlar) ezilmegi we sikeslenen yere ysmaz bolup galmagy miimkin.

Zgut bos dariylsa, gan akmasy togtamayar, tersine, wenoz gan goyalyp
galyar (ayak ya-da el agarman, eysem gogiimtil refike giryér) we wenoz gan
akmasy giiyclenyar. Zgut daiilandan sofi ajak-eli immobilizasiya etmeli.

Zgut daiilanda yol berilyén yalityslyklara gorkezmeler bolmasa-da, yagny
wenoz we kapillyar gan akmasynda dafimak, agyk bedenden we yaradan
uzakda dafimakdan, bos ya-da artykmag¢ gaty danmakdan, zgutyn uglaryny
berkitmekden ybarat.
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Zgutyil asakdaky kemgilikleri bar:

— arteriyalaryi gysylmagy bilen yumsak dokuma we nerw yollary hem
yenjilyar. Bu bolsa pareze we yzmazlara getirmegi miimkin;

— Zgut 2 sagatdan artyk goyulsa, ondan pesdiki dokumalarda gaytaryp
bolmayan gangrena emele gelyar;

— gan aylanysynyn togtamagy kislorodyn dokumalarda yeterli bolmaz-
lygyna getiryar.

Daiiyp goylan Zgut gormiip durmalydyr. Zgut daiilan wagtdan soii 2 sagadyii
iginde sikeslenen adamy bejeris edarasyna gan akmasyny doly duruzmak
maksadynda alyp barmagyn hemme ¢éreleni gdriilmelidir.

Zgut datilan wagty barlap durmak, ony ¢z wagtynda c¢ykarmak Ya-da
bosatmak ii¢in Zgutyn asagyna ya-da yaralanan adamyti geymine Zgut darilan
ofini we wagty (sagady, minudy) yazylan hat yapysdyryp goyulyar.

Yorite Zgut bolmadyk yagdajynda ayak-ele kemer, yaglyk, mata bolegi
danlyp g¢ekilse-de bolyar. Inmeik gaty zatlar nerwlen ansat sikeslap goymagy
miimkinligini yatdan ¢ykarmaly ddl. Gogymaga serigdelerden tayyarlanan zgut
towlama (zakrutka) divlip aflandyrylyar. Towlama ii¢in ulanylan zat gerekli
yerde bos edip dariylyar. Emele gelen yonugga salnan yassyjakdan tayajyk,
tagtajyk gecirilydr we ony towlap, vassyjak gan akmasy doly togtayanca
aylandyrylyar. Sondan son tayajyk ayak ya-da ele mékamlenyér (69-njy surat).
Towlama goymak agyry déremegine sebédp bolyar, sonun iigin towlamanyn
agagyna, ayratynam, diwlen yerifi astyna kabir zady ildirip goymaly. Zgut
danlanda bolyan hemme valiyslyk, howp we agyrlasma towlama ii¢in hem
degiglidir;

69-njy surat. Gany duruzmak ti¢in
goyulyan towlama.
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o) yaradaky ganap duran damara zazim goyup gan akmasyny duruzmak.
Bu bejeris edaralarynda lukman tarapyndan amala agyrylyar.

Keibir dasky we icki gan akmalarda birinji ikmancylyk kémegi. Dine bir
yaralananda dil, eysem kesel we kiitek zatlardan sikeslenende-de gan akmagy
miimkin.

Burun gananda bivinji kémek bermek. Burundan kite 6rian kép gan akmagy
miimkin we bu howlukmag¢ kémek bermegi talap edyar. Burun ganamagynyn
sebaplen diirliige bolyar: yerli sikesler, dyrnalmak, burun béwedinifi yarasy;
burny gaty kakmak; bas siifikiinin déwiilmegi we baggalar.

Birinji kémek beryén adam gan akmasyny giiy¢lendiryén hemme sebépleri
aradan ayyrmalydyr, Yaradary rahatlandyrmak, ofia yiti hereketleri etmek,
iisgiirmek, geplesip, zor salmalaryi gan akmasyny giiy¢lendiryandigini
diigiindirip gecmek gerek. Yaradary gecirip goymak, burun-halkymyna gan
akmak miimkingiligi kemrik yagdayyny doretmeli. Burun gyzyp gitmegi
netijesinde ganan bolsa, keseli salkyn yere gogiirmeli, kellesine we dosiine
sowuk kompress etmeli.

Gan akmasy togtamasa, burnui iki yarymyny burun bowedine gaty gysyp,
duruzjak bolmaly. Munda yaradaryni kellesi birneme oiie egilyéar we burun
miimkingadar yokardan gaty gysylyar. Sonda varadar agzy arkaly dem almaly.
Burny 3—3 minuda ¢enli gysmaly we kesel agzyna diisen gany tiiykiirip
taslamaly dyr.

Burny gysmagyn yerine burun yollaryny steril gury pagta bdlejigi ya-da
3% 11 wodorod peroksidine 6llenen pagta bélejigi bilen tamponlamak miimkin.
Burun yollaryna pagta sarjagazlary dykylandan sori yaradaryi kellesi &rie
egilyar.

Esidig yoly we i¢ki strukturalary sikeslenende (zarba degmegi, dyrnalmagy,
kelle stinklerinin déwiilmegi) gan akmasy ¥iize ¢ykmagy miimkin. Dasky
esidis yoluna woronka seklinde dolanan marlya dykylyp togtadylyar. Marlyany
gulakdaky marlya datly saklap duryar.

Oykenden gan akanda birinji kémek bermek. Ovken sikeslenende
(dose gaty urlanda, gapyrgalar dowlende), 6yken we yiiregin basga engeme
kesellerinde ¢ykenden gan akmagy miimkin. Yaradar iisgiirende we asgyranda
gyrmyzy-gyzyl kopikli gan tiykiiryr. Kéte 6ykenden ordn kop gan akyar.

Gakylykda gan peyda bolanda, dem almagy kynlasdyryan geyim
oykarylyar Yaradara galtlyk bilen yarym oturmak halaty berilyar. Yaradary
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miimkingadar rahatlandyryp, ona sypa tapmagy ii¢in doly fziki we psihiki
asudalyk zerurdygyny diigiindirmel.

Oykenden islendik gan akma haysy-da bolsa agyr keseliii howply
simptomydyr. Su sebéph birinji kémegin wezipesi yaradary bejeris edarasyna
caltrak yvetirmekden ybarat.

Garyn boslugyna gan akanda birinji kémek bermek. Garyn bosglugyna
gan akmagy garyn kiitek zatdan sikeslenende, bagryn, talagyn varylmagy
netijesinde bolup ge¢yér. Garnyn i¢ine gan akmagyna bagryni we talagyn kabir
keselleri sebépgi bolmagy miimkin.

Garyn boslugyna gan akmagy garynda gaty agyry peyda bolmagynda yiize
¢ykyar.

Den ortiikleri agaran, damar urgy (puls) c¢altlagan bolyar. Kop gan akanda
husdan gitmek miimkin. Yaradary gorizontal Yatyryp, garnyna buzly haltajyk
goymaly. Nahar iymek we suwuklyk icmek gadagan edilyér Yaradar hayal
etmén transportda lukmangylyk punktyna ewakuasiya edilyér.

3.3. Stinkler déwlende birinji hikmangylyk kémegi

Siiriklerii dowiilmegi kép dusyan sikesler gérniisine giryar. Mehamki tasir
we patologik dzgerisler netijesinde siifiklerini bozulmagy bilen arladylyar. Her
bir dowiilmede siinklern uly-kigiligine seretmezden, tdwerekdidki yumsak
dokumalara-da yara tésir edip, agyr netijelere getiryar.

Siifk déwiilmegimn peyda bolus sebidbine gord, trawmatik we patologik
dowiilmeler bolyar. Diirli sikeslenmeler netijesinde trawmatik déwillmeler yiize
¢vkyar. Trawmatik dowiilme siinike, onusi gatylygyny yeriydan mehamki giiyg
tisir etmegi netijesinde gelip ¢ykyar. Gilyjin tésir edis mehanizmine gora,
sevle dowiilmeler agsakdaky gérniislere boliinyar (70-nj1 surat):

— egilen;

— towlanan (rotasiya);

— gysylan (kompressiya);

— go6mi urlan (sonuii yaly-da, ok degmeginden sikeslenme),

— iizillen dowiilmeler.

Déwiilmeler agyk we yapyk bolyar (71-nji surat). Yapyvk dowiilme diyip,
derinifi bitinligi bozulmadyk yagdayda yviize ¢ykyan siifikiin we towerekdaki
dokumalary1i sikeslenmegine aydylyar.
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70-nji surat. Déwiillme gorniisleri:
1 — gobni urlan; 2 — egilen; 3 — towlanan; 4 — gysylan; 5 — {iziilen.

Aeyk dowiilmelere yara emele gelen, deri bitinligi bozulan yagdayda yiize
¢ykyan sikesler giryar.

Doéwiilmeler doly, doly bolmadyk we siifik yarylmalaryna boliinyar. Siinkiin
doly dowlende stifik bitinligi doly bozulyar. Doly bolmadyk déwiilmede difie
stirikiiil bir bolegine zeper yetyéar. Siiiik yarylanda béleklere béliinmedik zeper
yiize ¢ykyar.

Déwillme ugruna garap, kese, uzyn, gysyk, wint sekilli we pargalanan
bolyar. Dowiilmelerde bir ya-da birndge siinikler kdp verden zdherlenmegi
miimkin. Suny hasaba alyp, dowiilme yeke-tik we kop sanly déwiillmelere
boliinyar.

Stk dowiilmeleri yonekey, agyr, ¢ylsyrymly we kombinirlenen bolyar.
El-ayak siiriklerinde kép dusyan déwiilmelerde dowlen yenn dasynda giiyeli

71-nji surat. DOwililméanifl gorniisleri:
a — yapyk; b — agyk.
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agyry, ¢is, gan akmasy, bogundan dasary epilyén boleklerti peyda bolmagy,
umumy Ol¢eginiti keltelesmegi yaly alamatlar peyda bolyar.

Stunkiii a¢gyk dowiillmelerinde yaradan siinkiin déwiillmegimn dasary
¢ykyp galmagy miimkin. Munda el-ayak su bdlekde bogundan dasary
gosmaca hereketjen bolyar we hereketlenende siinikiin déwiiklerinin 6zara
degmeginden gyjyrlan ses egidilyar. Kite siink dowiilmelerinde ahli
alamatlar goze gorinmeyiar. Yone gifeli agyry we hereketiti kynlygy
elbetde duyulyar.

Gapyrgalar dowlende su zolagyn basylmagy netijesinde yaralanan dem
alanda ya-da el degirilende giiy¢li agyry duyyar. Plewra ya-da 6yken dokumasy
hem sikeslenen bolsa, plewra boslugyna gan akmagy va-da doés kapasasyna
howa girmegi miimkin we bularyn &hlisi dem alsyfi bozulmagyna getiryér.

Onurga dowlen wagtda bilde giiycli agyry, déwlen yenn agaky boleginde
myssanyn parez we ysmazlary bolyar.

Canak siinkleri déwlende yaralanan adam verinden turup bilmeyar we
ayaklaryny hereketlendirip bilmeyér. Hatda, yanbasa-da agdarylyp bilmeyér.
Seyle dowiilma icegeler we pesew haltasynyn varalanmalary-da gosulmagy
miimkin.

Stnkiii déwiilmeleri onun yvakynyndan gecen gan damarlarynyn we
nerwlerifi sikeslenmegine getirip, gan akmagy, duygy we hereketini yitmegi
yaly agyrlasma yagdaylarynyn peyda bolyar hem-de sok yagdayynyn dsmegine
sebip bolyar.

Seirk dowtilmelerde birinji komek bermegini umumy kadalary. Siink déwlen
yeri gérmek we yara (agyk dowiillme halatynda) steril dafiy goymaly bolsa,
egin-esikler we ayakgap ¢ykarylyar, yagny kesilyér. Birinji nobatda gan akmasy
durzulyp, aseptik dariy goyulyar. Sotira sikeslenen yer amatly yagdaya getinilyér
we immobilizleyji dany govulyar.

Deri astyna ya-da myssanyfi arasyna spris-tyubigin kémeginde agyryny
ayyryan serigde goyberilyér.

Siirikiint déwiiklerini immobilizasiya etmek ii¢in B-2 «Seyikler» komplek-
tinddki standart seyik va-da el asty serisdelerinden peydalanylyar. El asty
serigdeleri hokmiinde tagtanyti bolegi, tayak, fanenn bdlegi, gamys dariylary
we basgalardan peydalansa bolyar.

El-ayaklara goylan seyik bint bilen mikémlenyédr. Makamlemek ii¢in
kemerden, sarfdan, vaglykdan, yiipden we baggalardan peydalanmak miimkin.
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Eger siinkiin déwiiklerini immobilizasiva etmek ii¢in seyik we el asty serisdeler
bolmasa, el géni bur¢ halatynda epilip, bedene jebis edip darfiyp goyulyar.
Sikeslenen ayak sag ayaga bint bilen méakim edip dafiyp alynyar.

Seyiklemegi goniiden-gdni waka yiize ¢ykan yerde gecirmeli we
yaradary va-da keseli samtar transportynda ewakuasiya etmek miimkin. Siink
déwiiklerim siiysiirmezlik ii¢in seyikleri esewanlyk bilen goymak gerek. Siifk
déwiiklerimi dogrulamak, bir-birine yakynlagdyrmak maslahat berilmeyar Bu
stirikiin yiti uyy diirtiip ¢ykyp derini sikeslemek howpy bolan yagdaylara degisli
ddldir. Yaralanany orin esewanlyk bilen gotermek, ayak-el we gowresini bir
wagtda, hemise birmerizes derejede gdtermeli.

Sok we basga umumy hadysalaryn prof laktikasy sikeslenen organy dogry
immobilizasiya etmek, yagny ol agyry duygusy kem bolyan yagdayda makam
dafimak Yoly bilen iipjiin edilyér. Yaradary yssy edip dolamaly, gyzgyn cay,
kofe bermeli. Miimkingadar agyryny ayyryan serigdeleri dermii astyna ya-da
myssalaryn arasyna goybermeli.

Eli dowliip sikeslenenlen transporta otyrdyp, ayak, ¢anaklyk siinkleri,
oniurga siifiki dowlenleri bolsa yatyryp eltmeli.

Kdébir ayratyn siink dowiilmelerinde seyikleri goymak. Egin siifiki
déwlende, egin we tirsek bogunlary varalananda Kramer (iizernni sekilli)
seyiklerden peydalanmak bilen immobilizasiya etmek amatlyrak. Sag tarap
pil¢anin orta ugrundan baslap goyulyar we goyulyan seyik bile degip duryar.
Goni burg emele getirmek bilen egin bognuny1 iistinden garyrlyp gegip, bilege
we penja jebis degmek bilen barmagyn esasyna c¢enli yetip baryar. Komek
beryan sahs, seyik goymazdan 61 onia degishi sekli bermek {igin, ilki éziimin
bedenine goyup layyklap almaly. Munuii iigin ol 6z bilegini seyigin ahyrynyn
bir tarapyna goyyar-da, bos eli bilen seyigini ikinji bos tarapyny tutyar. Seyigi
bilegin arka-dasky iisti boyunga, bilegin iisti we bil arkaly basga tarap egnin
astyna ugrukdyryp barylyar. Seyige gerekli sekil berilyénge modelirowka
edilyar.

Bilegiti ugrunda seyige ternaw sekilli sekil berilyér. Ol pagta gatlaklary
ya-da bagga bir mata bilen dolanyp ¢ykylyar we goyulyar. Seyik siiysiip
gitmeginini Oniiini almak ii¢in onuni yokarky bélegi iki marlyaly g¢ekip
gusamanyii koémeginde penje zolagyndan asaky bdélegi boyunga daryp
goyulyar. Gusaklar bilek bognunyni gyrasynda oriiinden we yzyndan, déwlen
yerin garsylykly tarapyna gegyér.
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Seyik goymazdan 6n sikeslenen elinni goltuk asty ¢ukurjygyna pagta
togalagy yva-da vaglyk (kosynka) saramy goyulyar. Goylan seyik bint bilen
danlyp méakamlap ¢ykylyar.

Bilel siinklerinisi dowiilmegi. Uzeiiili sekilli seyik goniiburgluk emele
getirip epilyar. Munda onun bir tarapynyn uzynlygy bilek we penje
barmaklarynyfi esasyna dogry gelmeli, ikinji tarapyfi uzynlygy egnifi ¥/,
bolegine gabat gelmelidir. Tirsek boyunga goni burg emele getirip eplenen
ele seyik goyulyar we bint bilen makamlép ¢ykylyar. Eger seyik we el asty
serigdeleri bolmasa, goniibur¢luk emele getirip, tirsegin bognunda epilyér-de,
yaglygyn (kosynkanyii), kemenii we bagga sengdelenn kémeginde bedene
makamlap goyulyar.

Penje siinklerininn dowiilmegi. Bilek uzynlygy valy bolan iizeni sekilli
seyik alynyar we uzynlygy boyunca ternaw sekilli edip egilyr, ikinji tarapy
rulon edip dolanyar. Seyik bintifi kdmeginde méakamlenyar (72-nj1 surat).
Penje we bilek ongakly uly bolmadyk fanerin we tagtajyklaryn komeginde
immobilizasiya edilyér. Seyle yagdaylarda barmaklar yarym epilen yagdayda
ayaga pagta ya-da mata bolegi goyulyar.

72-nji surat. Penje siifikleri dowlen wagtda tizeni sekilli
seyik goymak.

Butwe baldyr stinkinint yokary °/; bélegi dowiilmeleri. But siinki dowlende
Diterihs seyigi gowy transport seyik hasaplanyar (73-nji surat, 7, 2, 3).
Bu c¢anaklyk-but, dyz we baldyr-penje bogunlaryny gowy immobilizasiya
(hereketsizligi iipjiin edyér) etmige miimkingilik beryar. Seyigini uzynlygy
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73-nji surat. Diterihs seyigi.

atisat iiytgetmek bolyan iki aga¢dan tayyarlanan brang (yasy tagtajykdan, 7,
2), daban asty gurlusyndan we towlamadan ybarat (3).

Seyik goymagyh tertibi. Seyik 2—3 adam bilen goyulyar. Yaradar
arkanlygyna yatyar. Ilki seyik tayyarlanyar, munus iigin dagsky we icki seyikler
yaradaryn boyuna layyklap alynyar:

a) gapdal branslar dagky tarapdan goltuk asty hem-de dabana g¢enli
dogrulanyar. Igkisi bolsa ¢atalga aralygyna seyle goyulyar, yagny bransyn erkin
tarapy dabandan 10—15 sm ¢ykyp duryar;

b) yatak yaranyi hem-de nekrozyil 6niini almak ii¢in siifik giiber¢eklerine
(gapdal kelle siifik ganaty, topuklara) we dabanyfi arka iistiine yumsak mata
goyulyar,

¢) dabanyn astyna goyulyan esas ayakgaba m#kam danylyar;

d) daban astyna esas goylandan sofi dasky seyik goymaga girisilyar.
Munusi iigin asaky ujy daban gurlusynyn dasky bransyna girizilyér. Sorira seyik
ayakdan td goltuk astyna ¢enh YVerlesdirilyar. Lentanyn ya-da bintin uglary
brangyti desiginden gegirilyir we dos kapasasyny orap danylyar. Ayaga seyik
danylman durulyar,

¢) sofira 1¢ki seyik ornasdyrylyar. Munuii ii¢in asaky wy dabana goyulyan
esasyfi icki ramkasyndan girizilyér. Igki seyigifi bag bdlegi ¢atalga aralygyna
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74-nji surat. Ayagyn Diterihs seyiginifi komeginde immobilizasiya ediligi:

a — daban asty gurlugyny berkitmek; 5 — seyikleri daban asty gurlugyndaky
skobalara geydirmek we beden boyunga tekizldp goyup ¢ykmak; d — kemerifi we
gusaklaryfi komeginde seyigi buda hem-de bedene dafiyp ¢ykmak; e — ayagyil
Diterihs seyiginiii komeginde immobilizasiya edip bolandan sofiky gdrniisi.

direlip duryar. Dagky brangyfi desiginden g¢ykarylan lentanyil yva-da bintlerm
uclary buduni dasyndan aylap dariylyar;

g) daban astyna goyulyan esasa birikdirilen yiipjagaz gorizontal planka
desiginden ¢ykarylyp, uclary danylyar we towlap ¢ekméage ginsilyéar (74-mj1
surat). Eller bilen yaralanan ayagyn dabanyndan tutup ¢ekilyir, munda bransyi
bagjagazlary goltuk astyna we gasyga direlip durmalydyr. Sondan sofi yiipler
arkaly ¢ekmek tayajygy towlamagyni kémeginde amala asyrylyar. Cekmek ta
ayaklar defilesyinge dowam etdinlyar. Towlama tayajyk gorizontal planka bint
bilen mékdmlenyar.

(Cekmek gutarandan soml seyigin branslary ayaga we bedene bint spiral
sekillh edip saralmak bilen mékimlenip goyulyar,

h) ayaklar asylyp galmazlygy iigin, buda we baldyra arka tarapdan fanerli
ya-da Kramer seyigi goyulyar. Suny yatda saklamaly, yagny normadan k&prak
¢ekmek agyry we siirlerde yatak yaralaryn peyda bolmagy miimkin.

Baldyr siinkleri dowlende 3 sany iizefini sekilli seyik bilen immobilizasiya
etmek amatly. Olardan binn baldyryn arka tarapyna goyulyar. Bu seyik ayak
penjesim iizeisii gorniisinde saklap durmalydyr. Baldyryn icki we dasky
tarapyna fanerli seyikleri ulanmak miimkin (75-nji surat).

Kelle siinkinin dowiilmegi. Sikeslenen adam zemmere vatyrylyar we
kellanini asagyna ortasy c¢ukurjyk edilip, yumsak zat diselyar. Kelldnin iki
gyrasyna uzynlygy boyunga yumsak walikler goyulyar.

Eger yaradary haysy-da bolsa bir desgadan wertikal yagdayda alyp ¢ykmak
zerur bolsa, ilki onufi boyun bolegine pagta-marlyaly yaka goyulyar. Munuii
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75-nji surat. Baldyra seyik goymak:
a — seyikleri epip ayak gekline getirmek; b — ayaga seyik goymak.

iicin boyun birndge gat pagta bilen saralyar. Onun iistiinden dykyz edip, yone
on¢akly gaty gysmazdan bint saralyar. Boyun ofiurgalary sikeslenende yokarda
gorkezip gecilisine merizes pagta-marlyaly walik goyulyar.

Gapyrgalarysi dowiilmegi. Bintlemezden 61 varalanan adamdan gufiiiur
howa ¢ykarmak hayys edilyar. Yaralanan adam dos kapasasynyii agaky zolagy
gaty gysyp bintlenyédr. Dem alynyan wagtda bintleme wagtlayyn togtadylyar.
Su wagtda bintifi bos duran ujy ¢ekip durulyar. Agyryny kemeltmek iicin
agyryny ayyryan serisde der astyna va-da mygsanyi arasyna spris-tyubigin
kémeginde goyberilyar.

Arlerini dowrilmegi. Wagtlayyn immobilizasiya sapan sekilli dafiy goymak
arkaly, ynamly immobilizasiya standart &n astyna goyulyan seyigii kémeginde
amala agyrylyar (76-njy surat).

A1l astyna goyulyan standartli seyik basga geyilyargan yorite daily we
il astyna goyulyan plastmassaly seyikden ybarat bolyar. Sapan sekilli daiiy

76-njy surat. Asaky il dowlende standart
basyjy dafiyny goymak.
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basga gevilydn dana rezinin komeginde makimlenyar. Agyrynyn oniini almak
maksadynda 4n astyna goyulyan plastmassa seyigifi i¢i pagta-marlyaly oOrtiik
bilen doldurylyar. Goylan pagta-marlyaly seyigini gyrasy ¢ykyp durmaly.

Asaky a1 we boyun yaralanmasynda asfiksiya Osiiginifi émiini1 almak
maksadynda standart basyjy dany goyulmayar.

Onurganynt dowiilmeleri. Oniurga siifikinini dowillmegi 6rén agyr sikes-
lenmedir. Azajyk hereket etmek bilen bilde giiy¢h agyry peyda bolmagy onun
alamaty hasaplanyar.

Sikeslenen adamy oturtmak, dik durzup goymak berk gadagan edilyar. Ony,
ilki bilen, tekiz, gaty iiste (tagta) yatyrmak bilen parahat sert déretmeli. Edil su
zatlardan transport immobilizasiyasynda hem peydalanylyar. Tagta bolmadyk
yagdayynda sikeslenen adam bihus yatsa, onurl eginlerimii we kellesiniti
asagyna kurtka ya-da zatlaryii gabyndan edilen walik goyup, zemmerde ¥iizin
yatyryp, transportda ewakuasiya etmek howpsuzrakdyr.

3.4. Goz, gulak, burun, damak yaralananda
birinji lukmancylyk komegi

Go6z himiki, mehaniki, termik, radiasivanyn syzyan tdsin we zdherleyji
maddalardan sikeslenmegi miimkin. Mehaniki sikeslenmeler gabak
yaralanmasyny, goz kontuziyasyny we yaralanmasyny getirip ¢ykaryar.

(Gabak yaralanmasynda béliinen g6z almasy yaralanan we yaralanmadyk
yagdayda bolmagy miimkin. Goz yaralanmasy desip gegen we desip gegmedik
(gecip girmedik), keseki jisimler diisen ya-da diismedik bolyar

Goziin buynuz perdesi desilip varalanmagy gaty agyry, géz vasynyn
akmagy we konjunktiwanyii gyzarmagy bilen hisiyetlenyir. Yonekey gozden
gecirilen wagtynda gozde keseki jisimini bardygyny anyklamak kyn bolanlygy
sebéapli, lupadan peydalanylyar. Seyle yaralananlara 6z wagtynda dogry
Iykmangylyk komek benlse, uly howp doéretmeyir.

Goziifi buynuz perdesi 6rén ndzik hasaplanyar. Eger infeksiya diisse, goziifi
gorils ukyby yityar.

Goziin o1ki kamerasynyn yok bolmagy miimkin. Gan yayran, goziifi
gorejimi agylyp duran varasy bolsa, goziin icki gatlary, gdwher we ¢ilyse
sekill jisimi akyp diisyér.
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Géz kontuziyasy. Kiitek predmet, zat va-da yumruk bilen uranda we
partlamanyfi zarba tolkuny urmagy netijesinde géz kontuziyasy bolyar. Goz
1¢1 basysynyii tizlik bilen yokarlanyp gitmegi netijesinde géziin i¢indédki nemli
gat, goziin bdlekleri rekli perde, hrustalik, ganly nemli gat we tor perdeler
sikeslenyér.

Kontuziya wagtynda gozde agyry, vagtylykdan gorky, goriis bolekleyin
ya-da umuman yitmegi, géz 6m1 kamerasy, ¢iiyse sekilli jisime we gabyga
gan guyumagy miimkin.

K& halatlarda goziifi 611 perdesinifi yarylyp gitmegi we goziifi iginden igki
boleklerinifi akyp diismegi miimkin.

Goziin termik yanmagy. GoOze yanvan gaz, suwuklyk, gyzan demir
parcalarynyii diismegi netijesinde yanma o6syir. Goéz dokumalarynyfi belogy
ezilip, jansyzlanyp galmagy netyjesinde ¢apyk emele gelmegi miimkin.

Gotin yanma yagdayy yvadro yaragy partlamagynda boéliinip ¢ykyan
yagtylyk sohlelenmesi netijesinde hem yiize ¢ykyar.

Yadro yaragy partlamagy netijesinde béliinip ¢ykan vagtylyk sohlelenmesi,
goris ukybynyii barha peselmegine ya-da umuman koér bolup galmagyna
getiryar. Gorméan galmak bir minutdan bir sutka ¢enli dowam etmegi miimkin.
Soriluk bilen goriiy ukyby ¥ene 6z halyna gaydyar.

Diiziiminde ultramelewse séhlesi kop bolan sdhlelenme energiyasynyi
tasirinde goziin yanmagy elektrik kebsirleme, gar bilen ortillen dagly
mesgenlerde ultramelewse sohlelerimiil serpilmegi tésirinde bolmagy miim-
kin. Ultramelewse sohlelen tésir eden wagtyndan 6—8 sagatdan son gabak
derisi we konyunktiwa gyzaryp gidip, vagtylykdan gorky we gozden bol
g6z yasy boliinip ¢ykmagy peyda bolyar. Bu gérniisler birnd¢e giinden son
gecip gidyar.

Goziin hmiki yanmagy kislota, aggar we basga erginlerini damjalarynyi
diismegi netijesinde bolyar. Kislotalaryn tasirinde gurak garakesmek peyda
bolyar. Sorluk bilen ol boéliinip diisyédr. Asgarlar bilen yanma agyr gegyar.
Dokumalaryl gunifiur igersine girip, eredip goyberyér we nemlenen garakesmek
pevda bolyar. Ol uzak wagt boliinip diismeyar hem-de astynda dokumalaryn
bozulmagy dowam ediberyér.

Birinji Iykmancylyk komegi. Yaralananda, termiki yananda, gdz kon-
tuziyasynda goze derrew sterillenen darly goyulyar we hayal etmin yaralanan
sahsy lukmang¢ylyk punktyna iberilydr. Gozi desip gec¢yin yaralananda
binokulyar danysy goyulyar. Bu gowy rahatlyk yagdayyny iipjiin edyar
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Yaralanan we yanan goze diri-derman goymak ya-da ony yuwmak miimkin
dal. Bu goze infeksiya diismegine ya-da radioaktiw maddalaryi sorulyp
eitmegine getirydr. Goze diisen keseki jisimleri alyp taslamaga hereket etmeli
dal. Dine gbz we onun téweregindiki toprak, lay béleklenn we basga jisimler
alyp taslanyar.

Goziin himiki yanmagy hem-de goze kép mukdarda radioaktiw tozanlar
ditsen wagtda derrew sowuk suw bilen yuwup taglamaly we yaralanany hayal
etmin ewakuasiya etmeli.

Eger-de goéziin gamagmasy, bir wagtyn 6ziinde goriis ukybynyn yitmeginde
agyry duyulsa, goz duyarly derejede yaralansa we goziin goriis ukyby 0,5—1
sagatdan kop wagt yiten bolsa, yaralanan adam hayal etmén lukmangylyk
kémegi {igin lukmangylyk punktyna ewakuasiya edilyér.

Burun yarasy gan akmagy bilen howpludyr. Seyle yagdayda keseli
arkalygyna edip yatyrmak miimkin dél. Ciinki gan akmasy dowam ediberyér we
gan yuwdulyp asgazana gelip diisyar. Sonluk bilen yiiregi bulanyp we gusmak
haly yiize ¢ykyar. Keselii yagdayy erbetlesyér. Seyle wagtda keseli kellesini
pese egen vagdayda oturtmaly ya-da yiiziini pese garadyp vatyrmaly (garnyna).
Burna buz yaly suw, buz ya-da gar salnan gaby goymaly. Miimkingadar
burun desiklerine wodorod peroksidinin erginine éllenen pagtaly tampon ya-da
syrkawa garsy damjalar bilen &llenen tampon goyulyar.

Gulak cukurjygynynt yarasynyit kliniki gecisi we berilmeli bolan
lykmangylyk kdmek basga organlaryn dern gaty sikesine berilmeli bolan
kémekden tapawutlanmayar. Gulak ¢ukurjygy tiz bityan bolanlygyny hasaba
almak bilen, hatda gulak iiziilip diisen bolsa-da ony miimkingadar saklap
durmaga hereket etmek gerek.

Dasky egidig yoly asaky an bogny ddéwlende, ot a¢yan yaragdan
yaralananda, kelle siifikininl esasy déwlende sikeslenyér. Kéte nagara perdesinin
yyrtylyandygyny goérmek miimkin.

Dasky esidis yollaryndan gan akmagy agyr yara alan we siikiin esas
bélegimn déwlendigini delilendirydr. Seyle yagdayda, adatda, esidis ukyby
yiti erbetlesyér, gan arka beym suwuklygynyn ¢okiindileri bilen garysmagynyii
hasabyna erbet ¢isyir. Seyle yagdayda gulaga sterillenen dariy goyup, yaralanan
yatan yagdayda lukmangylyk kémegi iigin lukmangylyk punktyna ewakuasiva
edilyar. Gulakdan gan gidende, ony duruzmak maksadynda dafiynyri iistiinden
buz salnan halta goymak miimkin.
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Dasky gulak esidis yolunyst i¢cine mor-mojek girdyse, esidis yoluna birnége
damja yyly suw ya-da wazelin yagy 30 minuda damdyrylyar. Sofi rezinli
derman piirkijinin kémeginde yyly suw bilen yuwup taslanyar. Gulakdan
basga vat jisimleri alyp taslamagyil basga usullaryny sanitariya instruktory
ulanmagy miimkin dal.

Nagara perdesinint gikeslenmegi, adatda, dasky esidis yolunda howanyn
basysy yiti yokarlananda (ok-dirn partlanda, gulaga sepbat bilen urlanda,
suwa bokende we baggalarda) viize ¢ykyar. Nagara perddnin vyrtylmagy
agyry, gan akmasy, esidis ukybynyn peselmegi we gulakda sowhun esidilmegi
bilen geeyir. Munda, orta gulak sowuklamagynyi 61iiini almak maksadynda
yaralanan gulak yuwulman we déri-derman damdyrylmazdan, steril dany
goymaly. Miimkingilik bolsa, danynyii tistiinden buz salnan gap gany duruzmak
ii¢in goyulyar.

Bogaz, damak, kekirdek {(traheya) varalananda kopleng gan gitmek
netijesinde gan dem alys yollaryna diisyér. Bu éyken ¢ismesini getirip ¢ykaryar
we Oliim halatyna getiryar.

Damak we kekirdek yaralananda ses bogulyar ya-da pysyrdap geplin
yaly ses ¢ykyar. Kite bogulma vagdaylary-da bolyar. Usgiiren wagtda yara
zolagynda agyry giiyclenyir, varadan howa ¢ykmagy miimkin. Bogazyi
yaralanmagy yuwdunmagyfi bozulmagyna getiryér.

Bogaz, damak we kekirdek yvaralananda birinji lykmangylyk komegi
durmus ii¢in howp doredyin gan akmany duruzmak we bogulyp galmagyi
sebiplerini aradan ayyrmakdan ybarat. Yaralanan yere steril daily goymaly.

Barlag soraglary

1. Birimi lukmangylyk kémegi diigiinjesi.
2. Sowes meydanynda varalananlara berilyan birinji lykmangylyk kémegine
niameler girvar?
Yaranyil gormiiglerini aydyp beriil.
Gan gitme gorntiglerini we alamatlaryny aydyp beriii.
Gan akanda binimji lukmangylyk kémegi garelerine niameler giryéar?
Gan akmasyny duruzmak usullaryna haysylar giryar?
Surikiin déwiilmegimil hisiyetnamasyny aydyp beriri.
8. Siiiik déwiilmelerde birinji kémek bermegifi umumy kadalary ndmelerden
ybarat?
9. Sevik goymagyti umumy kadalaryna nameler giryar?

SO e W
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4-nji bap. RADIASIYADAN SIKESLENME WE ZAHERLEYJI
MADDALARDAN SIKESLENMANIN ONUNI ALMAK WE
BIRINJI LUKMANCYLYK KOMEGI

4.1. Yadro yaragymyii partlamagy netijesinde béliinip ¢vkan onsimler bilen
sikeslenende sanitar bejergisini gecirmek. Yadro Yaragymyit partlama
ojagynda bejerig-ewakuasiva ¢drelerini guramak hem-de berilyin biringi
Ivkmangylyk kbmeginini géwriimi

Yadro yaragynyii partlamagy netijesinde béliinip ¢ykan éniimler bilen
sikeslenende sanitar bejergisi, se¢gi postunda deri gatlaryny we egin-esiklerin
radioaktiw maddalar bilen ziherlenenlik derejesi, dozimetnk barlaglardan alnan
maglumatlara esaslanyp gecirlyar.

Radioaktiw maddalar bilen zdherlenen sahsy diiziime sanitar bejergisi
bolekleyin ya-da doly gec¢irilmegi miimkin. Ownuk béliimleriii sahsy
diiziimi 6zlerinini eyeleyén ¥erlerinden ¢ykarylyp, radioaktiw maddalar bilen
zéherlenenligi anyklanandan sofi bolekleyin sanitar bejergisi geeinlyar.
Radioaktiw maddalardan sikeslenende, ziherlenme yiize ¢ykan wagtdan son
birimi sagatlaryn i¢inde dezaktiwasiya gecirilyar.

Radioaktiw zdherlenme ojagyndan ¢ykandan sofi bdlekleyin sanitariya
bejergisi asakdaky valy gecirilyér: sahsy yarag suwa Ollenen tamponlar bilen
ki gezek siipiirip dezaktiwasiya edilyir, eger muui-1 paketi bolsa, onda su
degazasiyalayjy paketii komeginde bejergi gecinlyir, sahsy gorag serisdelen
¢vkarlyp kakyp (siipiirip) taslanyar ya-da 6llenen mata bilen siipiirip ¢ykylyar,
egin-esik ¢ykarylyar we silkip kakylyar ya-da siipiirip taglanyar, munda
caznykap c¢ykarylmayar, varag-enjamlar, ayakgaplar ¢ykarylyar we &llenen
mata bilen siipiinip ¢ykylyar ya-da el astyndaky serigdeler bilen siipiirilyar.
Adamyn agyk verleri: eller, boyny arassa suw bilen yuwulyar, gaznykaby yiiz
bdlegi siipiirilyar we arassa suw bilen yuwulyar, sorira gaznykap ¢ykarylyar,
yiiz suw bilen gownja yuwulyar, agyz we damak ¢aykalyar (77-nji surat).
Yaradarlaryii we nasaglaryil doly sanitar bejergisi lykmancylyk bejeris
edaralarynyn samtar bejergi gegirilydn boliimlerinde yerne yetinlyir.

Doly yoénte bejergi gegirmek sahsy diiziime doly sanitariya bejergisi
oecirmegl we gurak-varag, tehnika, egin-esikler, ayakgaplar, yarag-enjamlar
hem-de sahsy gorag serigdelerini doly dezaktiwasiya, degazasifa we
dezinfeksiya etmegi 6z igine alyar.
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77-nji surat. Radioaktiw maddalardan sikeslenende bolekleyin sanitariya
bejergisini gegirmegin usullary.

Doly yorite bejergi gosunlaryii diliinde goylan sdwesgjefi wezipeler yerine
yetirilenden son hem-de séwesden ¢ykandan son harby boliimin komandirinin
buyrugy esasynda gecirilydr. Doly yorite bejergi gecirmek harby bdliimlerifi
hemigelik ¥asayan yerlerinde (Ya-da gosunlar toplanan yerlerde), hereket edyén
yonelislerde we yérite bejergi caginde gecinlyér. Yorite bejergi miimkingadar
ziherlenmedik yerlerde gecirilyér.

Y érite bejergi gecirmek punktynda asakdaky verler doredilyar we gerekli
serisdeler bilen enjamlasdyrylyar: paylayjy-gozegecilik posty, harby tehnikany
we gural-yaragy degazasiya, dezinfeksiya edyin meydanga; sahsy gorag
serisdelerim degazasiya, dezaktiwasiya edydn meydanga; sanitariya bejergisini
geciryin meydanga, zaherlenen geyimler ¢alsyrylyan meydanga, komandirlik-
gozegeilik punkty (78-np surat).

Yadro yaragynyii partlama ojagynda, Yadro yaragy hiijiimi astynda galan
we soéwegjenlik ukybyny saklap galan ownuk bolimlerifi sahsy diizimi
tarapyndan ¢ziine 6z1 we bir-birine kémek bermek c¢érelen gecinlyédr. Bu 6z
igine sahsy apteckanyil diiziimindiki, birlenji reaksiyanyil Ofiiini almak {igin
ulanylyan serigdani kabul etmegi alyar. Eger orgamizmin i¢ine radioaktiw
maddalaryfi girvéndigi anyklanan bolsa, adsorbent kabul edilyir we sorluk
bilen aggazan yuwulyar.
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Degazasiya we dezinfeksiya
edilydn meydanca
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Geyim ¢ykarylyan boliim Yuwnulyan bolim Geynilyan bolim

78-nji surat. Yorite bejergi gecirilyin ¢ik.

Kombinirlenen sikeslenmelerde, birinji nobatda, mehanki we yanma
faktorlarynyii tdsirini yok etmige goniikdirilen ¢irelerde gan akmasyny
duruzmak we dem alsy dikeltmek ¢ireleri goriilyar. Gerek bolanda sahsy
gorag serigdeleni (respiratorlar, gaznykaplar, gorag egin-esikleri) ulanylyar.
Dern gatlary we egin-esikler radioaktiw maddalar bilen zéherlenende bélekleyin
sanitariya bejergisi gecirilyar. Zaherlenen cjakdan we g¢ékden gysga wagtyn
icinde, tizlik bilen ¢ykyp gitmek (alyp gitmek) isleri guralfar. Yadro yaragy
partlamasy bolup ge¢en ojakda we radioaktiw maddalar bilen zdherlenen
yerlerde birinji nobatda ewakuasiya edilméige miti¢ bolan agyr varadarlar
topary boliinyér.

Sanitariya instruktory birinji lykmangylyk kéomek elementlerimin dogry
yerine yetiriliginiil iistinden goézegeilik edyir, gerek bolan wagtlarda agyr
yaradarlara we sikeslenenlere lykmangylyk kémegi berilydr. Sanitariva
instruktory zéherlenenleri we yaradarlary séwes meydanynda gozlap
tapmakda we olary lukmangylyk punktyna ewakuasiva etmekde gatnasyar.
Munda sanitariya instruktory yaradarlara we sikeslenenlere yadro partlamasy
ojagyndan 6zbasdak yvagdayda ¢ykyp gitmek ii¢in vakyn bolan yollary
gdrkezyir hem-de samitariya transportlarynyii gelmegini hasaba almak bilen
agyr yaradarlary we zdherlenenleni toplamaly yeri anyklayar. Agyr yaradarlaryn
we zdherlenenlerifi séwes meydanynda toplanan yerlerimi sutkanyfi hemme
wagtlarynda gowy goriinyin belgiler ya-da «Roza-MT» radiopelengasion
esbabynyn kémeginde belgilenip goyulyar.
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Lukmana ¢enli bolan (feldserlik) lykmang¢ylyk komegi (batalyon,
brigada lukmangylyk punktlarynda) 6z i¢ine alyp gelnen yaradarlaryn we
zdherlenenlerin sikeslenmesinini agyrlyk derejesini hasaba almak bilen se¢gini
alyar. Munda i1ki topara boliinyar: agyr sikeslenenler birinji nobatda ewakuasiya
edilyar, yeril sikeslenenler (miimkin boldugyndan gysga wagtyn i¢inde) bolsa
ikinji nobatda.

Lukmana g¢enli bolan (feldserlik) lykmangylyk komegi: birlenji reaksiyany
almak {igin ulanylyan serigdini gaytadan kabul etmek i¢in bermegi;, radioaktiw
maddalaryn i¢e diismegi giiman edilydn bolsa — antidoty bermegi we sonluk
bilen aggazany yuwmagy; kombinirlenen sikeslenmelerde — agyryny ayyryan
serigdeleri we antibiotikleri gaytadan bermegi, gérkezmelere esasan yiirek-
gan damarlarynyni diri-darmanlary we dem alys analeptiklaryny (kofein,
kordiamin), antigistamin preparatlaryny (dimedrol, suprastin we basgalar),
trankwilizatorlar bermegi 6z icine alyar.

Berilydn lykmangylyk komek 6z igine difie howlukmag¢ vagdayda
gbérkezilyan céreleri — goéniiden-goni yaradarlarynl we zdherlenenlerini
durmusyny saklap galmaga goniikdirilen isleri gegirmegi hem-de radiasiya
sOhlelenmesi kem bolan yerlere olary hayal etmén ewakuasiya etmegi alyar.

4.2. Himiki yarag ulanvimagy netijesinde gikeslenenlere
birinji hikmancylyk kémegi

Ziherleyji maddalar bilen gikeslenende bélekleyin bejergi gecirmek.
Bolekleyin yorite bejergi gecirmegi, adatda, harby ownuk boéliimin va-da
boliimin &iiiinde goylan séwesjefi wezipe togtadylmazdan, komandirisi buyrugy
esasynda va-da her bir harby gulluke¢y 6zbasdak vagdayda oziine we bir-
birine gegiryar. Munda, zéherleyji maddalar bilen gsikeslenende agakdakylar
gecirilyar: acyk galan deri gatlary, egin-esikler, gaznykabyii viiz bolegi caltlyk
bilen degazasiya edilyir. Mundan dasary, gahsy diiziim sowesjeil wezipani
yerine yetirydn wagtynda gural-yaragyfi we harby tehnikanysi kabir boleklerine
degyir, sonui ii¢in su yerler hem degazasiya edilyér.

Bélekievin sanitariva bejergisini gecirmegin tertibi. Ziaherleyji madda
ulanylan wagtda sahsy diiziim gaznykap we sahsy gorag serigdelerinde bolsa,
adamyrni deri gatlary we geyim-gejimi su ziherlenen ojakdan ¢ykandan sorn
degazasiya edilyér.
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Gorag serisdelerim ge¢gmedik sahsy diiziim agyk verde verlesvin wagtda,
totdnden dusman z#herley)i maddalary ulansa, ¢altlyk bilen gaznykap geyilyér,
gorag plasy bolsa vapynja vagdayda geyilyar. Derrew ziherlenen deri gatlary,
egin-esiginl ziherlenen bolekleri we gaznykabyni yiiz bolegi himiya garsy sahsy
paketin (MIIII-8, HIITI-9, UIIII-10) kémeginde degazasiya edilyar. Gural-yarag
zaherlenen yerden ¢ykandan sorl degazasiya edilydr Komandini (baglygyi)
buyrugyna esasan gorag plasy, gorag elligi, gorag joraby ¢ykarylyar. Eger su
serigdeler ziherleyj1 maddalar ulanylyan wagtda geylen bolsa, gorag serisdelern
¢vkarylmazdan on degazasiya edilyar Bolekleyin sanitariya bejergisi gegirip
bolnandan soni gaznykap ¢ykarylmayar.

Sahsy diiziim bir wagtyn oziinde zidherleyji, radioaktiw maddalar we
bakterial serigdelerden zéherlenen wagtda, himiya garsy serigsdelerin kdmeginde
olara bélekleyin samtariya bejergisi gecirilyar. Birinji nobatda ziherleyji
maddalar degazasiya we bakterial serigdeler dezinfeksiya edilyér, sorira
radioaktiw maddalar dezaktiwasiya edilyar.

Bolekleyin sanitariva bejergisini gecirmek iicin ulanylyan serigdeler.
Meydan sertinde béleklevin sanitariva bejergisini geg¢irmek ii¢in harby
toplumlardan we esbaplardan peydalanylyar. Mundan dasary, himiya garsy
sahsy paketler MIITI-8, KUIITI-9, HUIIII-10, yarag we egin-esigi degazasiva
edyan UJIIIC-69 toplumy, porosokly degazasiya edyéin JIIII paketi ulanylyar.

Himiya garsy MIITI-8 sahsy paketi (79-njy surat) — derinifi agyk yerlerine
diisen zéherleyji maddalary degazasiya etmek we derimini agyk yerlerine (boyun,
yiiz, eller) degip durfan egin-esigin veni, yakasy hem-de gaznykabyn yiiz
bolegimi degazasiya etmek {igin niyetlenen.

Himiya garsy sahsy paket kebsirlenen polietilen haltadan ybarat bolup,
onuii iginde degazasiya edyén suwuklyk salnan ¢iiyse f akon (1335 ml gdwriimde
suwuklyk bilen doldurylan) we dort sany 7x10 sm-lik pagta-marlya tampon
bar. WUIIII-8, adatda, gaznykabyn yiiz bdlegi saklanyan gaznykap haltasynda
alyp gezilyar (79-njy « surat).

Paketden agakdaky yaly peydalanylyar:

— zéaherleyji madda dera diisen wagtda ¢altlyk bilen paket ¢ep ele alynyar,
daslygy yyrtyp goylan yerinden ¢ekip ahyryna g¢enli yyrtylyar we suwuklyk
doldurylan ¢iiyse gap we pagta-marlyaly tampon alynyar;

— ¢liyse gabyn gapagy agylyar,

— pagta-marlyaly tampon suwuklyk bilen dllenyér, bedemn zdherleyj
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79-njy surat. ATIT1-8 sahsy paketi: ¢ — umumy gorniisi;
b — suwuklyk salnan ¢iiyse flakon; d — pagta-marlya tampon.

madda degen yerleri (sol suwuklyk bilen 1—2 minudysi dowamynda) gowuja
siipiirilyar. Ust siipiirilen wagtda géze suwuklyk diisiirmejek bolup hereket
etmeli.

Eger ziherleyyi maddanyn suwuk damjasy geyime degen bolsa, f akonyn
desigi bolekleyin yapylyp, gevimin zédherleyji madda degen yerleri 6llenyéar
we tamponyil kdmeginde siirtiip siipiirilyér.

Bejergl gecirip bolnandan sori deri gatynda artyp galan suwuklyk gurak
pagta-marlyaly tamponyti kdmeginde guradylyar.

Flakonyn gapagy Vapylyar we yene gaznykap haltasyna salyp goyulyar.

Sowes meydanynda berilyén birinji lykmangylyk kémegi 6z-6ziine, 6zara,
sanitarlar we sanitariya instruktorlary tarapyndan gérkezilydn lykmangylyk
kémeginden ybarat. Munda sikeslenenlere:

— hayal etmén gaznykap geydinlyér;

— sahsy apteckadaky yva-da gosunlaryii sumkasyndan zdhere garsy (af n,
budaksim) goyberilyar,

— WIIII-8, UTITI-10 we basga serigdelerifi kémeginde bdlekleyin bejergi
gecirilyar;

— sikeslenenlere gérkezme boyuncga emeh dem aldyrylyar;

— zaherlenen ojakdan ¢ykyp gidilyér (Akidilyér);

— ziherlenenler hayal etmin lukmangylyk punktyna sanitar ya-da basga
transportlarda, gorag serigdelerinde (birinji nobatda, agyr zdherlenenler)
ewakuasiya edilyar.

Zaherlenménifi birinji kliniki alamatlary peyda bolmagy bilen (goziin
gorejimin gysgalyar, mioz, dem alys kynlasyar we basgalar) fosfororganiki
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80-nji surat. Spris-tyubik: 7 — antidot salnan plastmassaly tyubik;
2 — antidot; 3 — kanvyula; 4 — membrana; 5 — ifitie; 6 — galpak.

zaherleyji maddalara garsy zihere garsy spris-tyubigifi (80-nji surat) kdmeginde
Oziine 6z1 Ya-da Ozara kémek etmek arkaly der astyna ya-da myssalaryn
arasyna goyberilyar.

Zahere garsy antidoty myssanyn arasyna goybermek ii¢in gyranly gasiiagy
kanyuladaky (3) hyr boyunga ¢iklendirjd degyénge siirillyar we giiy¢ bilen
2—3 gezek towlanyar. Munda myeksiya iinsimi igerki bdlegi {4) plastmassa
tyubikdéki perdiani desyér, ifindm (5) yapyp duran galpak (6) alynyar, soil
tyubigi (/) esasyndan tutup durup, iniddnifi ujunda suwuklyk (2) peyda
bolyanca howa gysyp ¢ykarylyar we ziherlenen adamyfi derisinin astyna ya-da
myssalarynyn arasyna ififie sanjyp ginzilyar we suwuklyk goybenlyar (81-nj1
surat). Suny yatda saklamak gerek, yagny spris-tyubikde suwuklygyi azajyk
bélegi galmalydyr.

Spris-tyubik ulanylandan sofi zéherlenen adamyi jiibiisine salyp goyulyar
ya-da ilgencgegiii komeginde gefimlerine dakyp govulyar. Bu bolsa zdhere
garsy goyberilendigini aiiladyar.

Sonky wagtda zdherlenen himiki ¢éklerde peydalanmak ii¢in kop gezek
ulanylyan awtomatik sprisler tayyarlanylyar. Kop gezek ulanylyan awtomatik
sprisler 1se diisiirijn gurlus, kdp gezek ulanylyan gabyk we bir gezek ulanylyan
zahere garsy ergini bilen doldurylan steril kapsuladan ybarat.
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81-nji surat. Spris-tyubigi ulanmak usuly.

Dusman tarapyndan zdherleyji maddalary ulanmak howpy doérénde,
komandirin buyrugyna esasan fosfororganiki maddalara garsy iki tabletka
«preparat P-6» prof laktiki zdhere garsy suw bilen igilyér, 5 sagat gegenden
sofi yene iki tabletka suw bilen 1¢ilyér.

Bariag soragiary

1. Yadro yaragynyil partlamagy netijesinde bolinip ¢ykan oénimler bilen
sikeslenende samtar bejergisini gegirmegiii ¢éreleri nimelerden ybarat?

2. Yadro yaragynyii partlama ojagynda bejerig-ewakuasiya gérelerine nimeler
giryér?

3. Yadro yaragynyil partlama ojagynda edilen birinji Iykmancylyk komegiti
gowrtimine nameler giryir?

4, Ziherley)i maddalar bilen sikeslenende béleklevin sanitariya bejergisim
gecirmegiii tertibini aydyp benii.
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5-nji bap. RAYAT GORANYSY LUKMANCYLYK GULLUGYNY
GURAMAK WE ONUN WEZIPELERL
SIKESLENEN ILATA BIRINJI LYKMANCYLYK
KOMEK BERMEGINI GURAMAK

5.1. Rayar goranysy hibkmangylyk gullugyny guramak we onusi wezipeleri.
Rayat goranysy harbyvlasdvrylmadyk lufomangylyk gurluglarynyn
héisivetnamasy we wezipesi

Yurdumyzda rayat goranysy — ilaty, maddy baylyklary hem-de halk
hojalygy obyektlerimi tebigy, tehnogen we ekologik gérniisdiki adatdan dasary
yagdaylardan, sonuni yaly-da, urus déwriinde képeiilikleyin gyryjy yaragy we
basga gornisdiaki yaraglardan goramak maksadynda, parahat¢ylyk hem-de
harby yagdayda amala asyrylyan umumdéwlet goranma géreleri ulgamyndan
ybarat.

Rayat goranysy diirli hili ziherlenme ojaklarynda halas edis, howlukmag
dikeltmek islerini gurayar we amala asyryar. Ynha su ¢éreleri yerine yetirmek
i¢in yurdumyzyn mogberinde, Garagalpagystan Respublikasy, welayat, saher,
tiimen we halk hojalygynyii basga obyektlerinde Rayat goranysy stablary
we gulluklary diiziilydr. Sol bir wagtda bu stabyn diiziiminde lykmane¢ylyk
eullugyna-da méhiim iins berilyar.

Rayat goranysy lykmangylyk gullugynyni (RGLG) esasy wezipeleri:

— yaradarlara we kesellere ahli gorniisdaki lykmangylyk komegi 6z
wagtynda bermek, olaryii saglygyny miimkingadar caltrak dikeltmek we
zahmete gaytarmak maksadynda olary bejermek;

— 1latyni sanitariya taydan gowy yagdayda bolmagyny iipjiin etmek we
dusman tarapyndan kopeiilikleyin gyryjy yaraglary ulanylmagynyi amatsyz
sanitariya netijelerim aradan ayyrmagyn tstiinden samtariya-gigiyena garelerim
yerine vetirmek bilen birlikde epidemiyalara garsy ¢areleri guramak;

— 1latyn arasynda yokang keselleniii peyda bolmagynyn we yayramagynyii
ofitim almak.

RGLG parahatgylyk dowriindéki saglygy gorayys edaralarynyn bazasynda,
olarynl haysy gurama ya-da edaralara degisli bolmagyna seretmezden, ¢ak
taydan-ontimgilik prinsipine layyklykda diiziilyar.

Degisli saglygy gorayys edaralarynyn yolbas¢ylary RGLG baglyklary
hasaplanyar. Lykmang¢ylyk giiv¢lerine we serisdelerine yolbascylyk edip
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barmak ii¢in baslyklaryni yanynda lykmaneylyk gullugy stablary diiziilyar, bu
stablary1l diiziimine saglygy gorayys ulgamynyii yolbasey i1sgirlen giryar.

Rayat goranysy lukmangylyk gullugynyi hemme giiy¢lenn we serisdelern
dusman tarapyndan kopgiilikleyin gyryjy varaglary we bagga hijiim serisdeleri
ulanylanda, ilata lykmangylyk kémegini bermegi yola goymaga niyetlenen
bolup, olar parahat¢ylyk wagtynda tayyarlap barylyar. Ynha su wezipelern
¢6zmek igin RGLG harbylasdyrylmadyk lykmangylyk gurluslary we
lykmangylyk edaralaryny ise tayyarlap baryar, sonun yaly-da, parahatgylyk
wagtynda bar bolan bejeris, profilaktika we sanitariya-epidemiologiya
edaralaryndan ayratyn sertlerde peydalanmagy planlagdyryar.

Rayat goranysynyn harbylasdyrylmadyk lykmangylyk gurluslaryna
asakdakylar giryar:

— baslykdan we sanposteylardan ybarat sanitariva posty (SP);

— lykmangylyk i1sgir druZinasy, munufi diiziimine asakdakylar giryér:
druZinanyni baslygy, syvasy volbasgy, aragatnasykey, sandruZinagylar (bular
doért adamdan ybarat zwenolara birlesdirilyéar);

— parahatgylyk wagtyndaky bejerig-prof laktika edarasynyfi bazasynda
doéredilyén birinji lykmangylyk kémek boliimi,

— parahat¢ylyk wagtynda bar bolan sanitariya-epidemiologiva
stansiyalarynyil bazasynda diiziilyén epidemiya garsy gd¢me boliim.

RGLG-nyn lukmangylyk edaralarynyn hataryna asakdakylar girvér: secgi-
ewakuasiya gospitallary, bag keselhanalar, yontelesdirilen we koép pudakly
keselhanalar.

Bu edaralar siherifi dasarsynda yerlesydn bolyar we keselhana kollektor-
laryna birlesdirilyar. Birnd¢e keselhana kollektorlary keselhana bazasyny

diizyar.

5.2. Yanma, dofima halatlary we basga bagtsyz hadysalar
yiize ¢vkanda birinji hikmancylyk kémegi

Yanmada birinji lukmangylyk komegi
Yanma — yokary temperatura (termiki yanma), himiki maddalar (himiki
yanma), rentgen we giin séhleleri, yadro bombalary partlamagyndaky s6éhlelenme

(s6hleden yanma), elektrik togunysi tésirinden bolup ge¢yin dokumalary
sikeslenmegidir.
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Termik yanma — bedene yokary temperaturanyn (ot, gaynan suw,
yssy suwuklyk, gaz, kéz bolan hem-de eredilen metallaryni we basgalarym)
goniiden-goni tisirinden peyda bolyar. Sikeslenméamn agyr-yeriilligi tisir edyan
temperaturanyn yokarylygy, tisir edig méhleti, yanan zolagyn uly-ki¢iligi we
yanan zolaga bagly. Basys astyndaky valnyi we bugun tésirinde agyr yanma
hadysalary yiize ¢ykyar.

Bu yvagdayda atmosfera bilen utgasvan agyz boslugy, traheya we basga
agzalaryni yanmagy miimkin. Kdplene el, ayak we gdz, gdwre hem-de kelle
yanyar.

Yanmanyii agyr-yetiilligi onuil nége yere yajranlygy we bedeniii nihili
cutilukda sikeslenenligine bagly. Yanan zolak nice uly we sikeslenme ¢utiifur
bolsa, keselini durmugy iigin howp-hatar songa uly bolyar. Bedenini 1/3 bolegi
yananda koplene nésag heldk bolyar.

Sikeslenen zolagyn ¢uiilugyna gord, yanmanyti doért derejesi bar.

I derejeli yanma (eritema) derinin gyzarmagy, ¢ismegi we agyIy
bilen yiize ¢ykyar. Yanmanyii bu yetiil derejesi deride ¢isifi 6smegi bilen
hasivetlenyér. Cisme hadysalary birneme tiz (3—6 giinde) gecip gidyéar. Sonky
giinlerde deride der diigmesi bolyar.

IT derejeli yanma (kopiirjiklerin emele gelmegi) birneme yiti ariladylan
cisme reaksiyasynyn giiyjemegi bilen hisiyetlenyar. Gaty agyry derinin
gyzarmagy we epidermis gaty gopup, dury va-da bulanvk suwuklyk bilen
dolan kopiirjik emele gelmegi bilen gegyér. II derejeli yanmada derinin ¢urinur
gatlaklary sikeslenmeyar. Sonun ii¢in yanan iiste infeksiya diismese, bir hepde
gecenson, derinifi hemme gatlaklary dikeldilip, yara yzy galmayar. 10—135 giin
gecenson, kesel biitinley sagalyar. Kopiirjiklere infeksiya diisende sagalma yiti
bozulyar we yanan zolak yuwas-yuwagsdan ep-esli mohletden sofi sagalyar.

ITI derejeli yanmada derinin hemme gatlaklary nekroza dugar bolyar
(Jansyzlanyar). Deri &yjiiklerindiki belok we gan goyalyar. Gaty gabyk emele
getiryar, gabygyn astynda sikeslenen we jansyzlanan dokumalar bolyar. III
derejeli yanan zolak yara yzy capyk bolup ikilenji tertipde bityar. Sikeslenen
verde granulasion dokuma 6syar. Ol birikdiriji dokuma bilen galsyp, ¢utiniur
yerlesyén yyldyz sekilli ¢capygy emele getiryér.

IV derejeli yanma (komiirlenme) dokuma 6rén yokary temperaturanyi
(wolt dugasynyni yalny, erin metal) tasirinde peyda bolyar. Bu yanmanyn i
agyr sekili bolup, deri, myssalar, sinirler, siinkler we basgalar sikeslenyér.
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Yanmanyti IIT we IV derejesi hayal bitjar we vanan zolagyii derisini ditie
goeilinp gegirmek yoly bilen yapmak miimkin.

Yanma agyr hadysalar getirip ¢ykaryar. Bu yagday, bir tarapdan, merkezi
nerw ulgamyndaky ozgerisler (agyrydan sok yiize ¢ykmagy), ikinji tarapdan,
gan we icki organlaryn funksiyasyndaky &zgerisler (intoksikasiya) sebépli
emele gelyar.

Termik yanmada binnji kémek bermegii tertibi yokarda gérkezip geeilen.

Sowuk alanlara, giin uranlara we yssy gecenlere, suwa gark bolanlara,
zaherli yylan we mor-mdjekler ¢cakanlara birinji lykmangylyk komegi

sowuk almagy (sowuk urmagy) organizmini dokumalaryna pes
temperaturanyn tasir etmegi netijesinde su dokumalaryn sikeslenip galmagy
bilen hésiyetlenyar. Dokumalar temperaturasy 0°C-dan yokaryrak bolup
duranda-da sowuk almagy miimkin, ayratynam, giinler yzly-yzyna maylap-
sowap duranda sevle bolyar. Ayakgabyil ¢yvg we dar bolmagy, sowuk howada,
garda, sowuk yagysyn asagynda uzak wagt gymyldaman durup galmak sowuk
almagyny caltlandyryar. Koprak el-ayaklary, ayratynam, ayaklary sowuk alyan
bolyar. Sowuk tésir eden mahalda ilki bilen sol yer sanjyp, sowuk geceni
duyulyar, ajap duryar, sofi derisi agaryp ya-da gdgerip, duymayan bolup galyar.
El ya-da ayak isjen hereket edip bilmeyér. Sikesin nahili derejede ¢un we gin
yayylandygyny sowugyi tisiri kesilenden sofi, kite birnige giin gegenden sor
anyklasa bolyar (sowuk alan ver ¢isip, onda ¢isme baslanyar ya-da dokumalar
heldk bolyar — nekroz yiize ¢ykyar).

Dokumalaryii ni¢e ¢un sikeslenendigine garap, sowuk almagynyi dért
derejesi tapawutlanyar: veriil (I), ortaga agyr (II), agyr (III) we Orédn agyr (IV)
(82-nji surat).

III dereje / IV dereje

82-nji surat. Sowuk urmagynyil gorniigi.

I dereje II dereje
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Sowuk urmagynyii I derejesi deri gan aylanysynyn dikeldilyén bozulmalary
halyndaky zeper yetmegi bilen hisiyetlenyér. Sikeslenen adamyn derisi agaryp,
biraz ¢isen, dujujylygy ¥iti peselen ya-da biitinley yiten bolyar. Yyladylandan
son deri gogiimtil-gyzyl retike giryar, ¢is kemelyar. Munda kdépleng lokguldyly
agyry bolyar. Cisme (¢is, gyzyllyk, agyry) birndce giine ¢enli saklanyp, yuwas-
yuwagdan yitydr. Sofirak derinii gabygy diigiip gijip baslayar. Sowuk uran
zolak kopleng sowuga ejiz bolup galyar.

Sowuk urmagynyn II derejesi derimin {istki gatlaklarynyni nekrozy bilen
viize ¢ykyar. Yyladylandan sofi sikeslenen adamyii agaran derisi doygun
gyzyl-gogiimtil refke giryér. Tiz arada dokumalaryn ¢igi Osilp, sowuk uran
yerin dasynda dury va-da ak renkli suwuklyk bilen dolan kopiirjikler emele
gelyir. Sikeslenen zolakda gan aylanysy yuwag-yuwagdan dikeldilyar we deride
dufujylygyii bozulmagy uzak wagta cenli saklanyp galmagy miimkin. Yéne
uzak wagta ¢enli birneme agyry bolyar. Sowuk urmagynyn bu derejesinde
umumy Ozgerisler yiize ¢ykyar: bedenin temperaturasy yokarlanyar, i5da we
uky erbetlegyar. Bu yerdiki deri uzak wagta ¢enli gogiimtil, duywylygy pes
bolup galyar.

Sowuk urmagynyn III derejesi gan iipjiingiligimni bozulmagy (damarlar
trombozy), derinini hemme gatlary we yumsak dokumalaryni her hili gunilukda
nekroza dugar bolmagyna getirydar. Munda nihili derejede gun sikeslenenlik
yuwas-yuwasdan anyklanyar. Ilkinji giinleri deri nekrozy bolyar. Gemorragik
we doygun gonur refikli suwuklyk bilen dolan képiirjikler peyda bolyar. Curl
dokumalary1i sikesleri 3—3 giin gegenson, giiyjeyan nem gangrena gomiisinde
anyklanyar. Sowuk urmagynyi bu derejesinde umumy &zgerisler birneme
kop viize ¢ykyar. Meselem, intoksikasiva keselini gaty titrdp gahsamagy
we derlemegi, keypinifi bozulmagy, téwerekdidki hadysalara biperway
garamagynda goriinyr.

Sowuk urmagynyn IV derejesi dokumalaryi hemme gatlaklary, sol
sanda, siinklerini hem jansyzlanmagy bilen hisiyetlenyar. Seyle ¢uniiur sowuk
urmagynda bedeniti sikeslenen bdlegini yyladyp bolmayar. Ol sowuklygyna
galyar we hi¢ zady duymayar. Den gara suwuklyga dolan kopiirjikler bilen
Ortiilyér. Sikeslenme aragéigi yuwag-yuwagdan anyklanyar. Demarkasion ¢yzyk
10—17 giin gegenson peyda bolyar. Sikeslenen yerin téweregi calt garalyar
we gurap baglayar (mumyyalanyar). Nekroza dugar bolan zolagyti gopup diisiis
prosesi kope uzayar (1—2 ay) we vara Ordn hayal bityéar.
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Howa sowuk, ayratynam, semal bolup duranda bedenini derisimin agyk
yerlerini yapyp almaly. Adam gaty sowukda bolan wagtynda yiizi a¢yk
boleklerinin duywylygyny tiz-tiz barlap durmalydyr. Sowuk almagyna yol
bermezlik ii¢in her hili ¢alynyan dermanlar, yagny maltopulmar ulanmagyn
peydasy yok.

Birinji lukmaneylyk kéomeginde sikeslenen adamy yssy bina alyp girilip,
yssy suwly wanna salynyar, eger-de munun alajy bolmasa, ony sol yerin 6ziinde
sowukdan #tifa¢ edip, ofla yssy cay, kofe icirilyiir. Ol gefim we ayakgaby
miimkingadar gurusyna galsyrmaly. Dokumalarda 6zgerisler baslanmadyk bolsa
(deride gabarjyklar, et1 &len yerler yok bolsa), sowuk alan yerler spirt, atyr
bilen siipiirlip, pagta tampon bilen ¥a-da yuwup, guradylan eller bilen der
gyzaryan¢a yuwagjadan sypalanyar.

Sikeslenen adamyn dokumalarynda yokardaky ozgerisler baslanan bolsa,
seyle yagdaylarda sikeslenen yerleri spirt bilen siipiirlip, iistiinden steril dariy
bilen danyp goyulyar. Sowuk almagynyn islendik derejesinde-de sikeslenen
yerlerifi derisini gar bilen siirtmek maslahat berilmeyér. Bu sikeslenenini
yagdayynyi erbetlesmegine getirmegi miimkin.

Yssy ge¢megi yokary temperatura uzak tisir edip durmagy netijesinde
biitin endam g¢enden dasary gyzyp gidende baslanyar. Giin urmagy hem yssy
geciginiii bir gérniisidir. Giin gohlelent agyk bedene géniiden-géni tisir etmegi
netijesinde adamy giin uryar. Sol bir wagtda organizmi yssy gecmegi, yagny
termoregulasiya hatardan ¢ykyp, kelle agyrysy peyda bolyar, adamy1i gulaklary
sanlap, basy aylanyar, mydary ga¢yar, yiiregi bulanyp gusyar.

Agyr yagdaylarda adamyn bedeninini temperaturasy 40°C ¢enli yokarlanyp,
ysgyndan gagyar, goziin goregleri ginielip gidyar, dem alsy ¢altlanyp, minudyna
35—40 gezege cenli, pulsy bolsa 140—160 gezege ¢enli yetyir, kite adam
oziinden gidyéar. Birinji lykmangylyk komegi berlende ndsagy gyzyp giden
yerden alyp ¢ykyp, gysyp duran geyimlerim ¢ykarmaly, kellesim beyigrik
galdyryp, vatyryp goymaly. Kellesine we viirek zolagyna sowuk zat basmaly,
nasatyr spirini ysgatmaly, kép suwuklyk — cay, kofe i¢irmel.

Hugdan gitme beynide gan aylanysynyn gysga mohletleyin hatardan
¢ykmagy bilen ge¢yin damar yetmezeiligimi gorniisidir. Seyle hadysa ruhy
yaralar, gaty kelle agyrysy mahalynda we gan akyp duran wagtda, keseller yiti
hereket edip, ornundan birden turanda yiize ¢ykmagy miimkin. Adam husundan
gidende, umuman, ysgynsyzlanyp, basy aylanyar, gulaklary sanlayar, gézlerinin
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oni garankylasyp, birndge minut 6ziimi bilm#n galyar. Nisag yykylyp diisyar,
bedem agaryp, derleyar. Pulsy gowsap, minudyna 40—60 gezekden uryar.

Birinji lukmangylyk kémeginde, ndsagyni ayagyny sahel galdyryp, vatyryp
goymak (kellesi beyik durmayan bolmaly), yakasyny bosadyp, yiiziini sowuk
suw bilen siipiirmeli, nagatyr spirtini ysgatmaly. Adam Oziine gelibermeyan
bolsa, emeli dem aldyryp baslamaly.

Suwa gark bolma diyip, dem alys vollarynyn suwuklyga, kop suwa dolup
galmagyna aydylyar. Suwa gark bolan adamy1i bronhlaryna we 6ykenine suw
eirip, dem alsy togtayar, birden kislorod vetmezgiligi baslanyp, yiiregin igi-
de togtap galyar. Seyle yagdayda miimkingilik boldugyndan ¢altrak suwdan
¢ykaryp almaly (83-mji surat). Ony suwdan ¢ykaryp alnandan son biline
cenli geymim ¢ykaryp, agzy bilen burny pal¢ykdan we sepbesikden gowy
arassalanyar, togalap dolap beyigriak edip goylan zadyri iistiine ya-da haysy-da
bolsa adamyni dyzyna garny bilen yatyrylyar we sondan son dés kapasasyna
basyp, 6vkem bilen asgazanyndaky suw ¢ykaryp taslanyar. Sonra sikeslenen

Halas eetmek iicin #hli el Agdarylan gayykdan uzaga yliziip ~ Suwa gark bolyan adamy diie
serisdelerinden peydalanyi. gitméti, ony kenara yiiziip-itekldp  gayygyti 6fi tarapyndan gayyga
komege garagyii. cekip gykaryii.

10 minudydi iginde suwa gark Gark bolyan adamyifi 6ziifiizi Suwa gark bolan adamy kenara

bolan adamy suw astyndan tutup galmagyna yol berméii. ¢ykaryp, agyz boslugyny arassa-

goterip ¢ykmakda hereketifiizi  Ony kenara yiizlip alyp ¢ykanda lap, howa yolundan, 6ykenden

togtatmat. kellesinifi suwdan dagary ¢ykyp we aggazandan suwy c¢ykaryp
durmagyna {ins beriii. taglafi.

83-nji surat. Suwa gark bolan adamy halas etmegiii tertibi.

180



adamy arkanlygyna vatyryp, derrew emeli dem bermige we yiiregi dasyndan
owkalap baglamaly.

«Agyzdan agza» usuly bilen emeli dem aldyrmak hemmeden koprik peyda
beryar (84-nj1 surat). Seyle emeli dem aldyrmak sikeslenen adamyni dem alsy
aslyna gelyange dowam etdirip barylyar. Dem alys dikeldilip, sikeslenen adam
oziine gelibermeyén bolsa, ol wagtda emeli dem aldyrmak we yiiregi dagyndan
owkalamak o6liimini obyektiw alamatlary peyda bolandan son bes edilyar (goziin
gorecleri ginielip, gozlerin yagtylyga umuman tésir etmezhgi, uzak wagtyn
dowamynda yiiregin urman durmagy, jeset tegmillerinifi peyda bolmagy).

Dem alys bilen yiirek is1 dikeldilip, aslyna gelende sikeslenen adamyn
bedenim yylatmak ¢areleri goriilmeli, ona gyzgyn ¢ay i¢irmeli we lykmancylyk
edarasyna eltmeli.

Zéiherli yylanlar: yonekey gara yylan, gyurza, aynekli we basga yylanlar,
sonunl yaly-da, garagurt we garamdy valy moylenni cakmagy durmus ii¢in
howpludyr. Munda birinji lykmangylyk kémegi derrew edilmelidir. Yaradan
sofi 4—5 minudyil dowamynda birndce damja gan gysyp ¢ykarylyar. Yaradan
zdheri sorup almak i¢in ofia gansoryjy banka goyulyar. Zéheri agyz bilen sorup
alyp taslamak bolmayar — adamyn agyz nemli perdesinde wjypsyz sikesler ya-
da agyry disleri bolsa, bu howply. Yylan (gfurza, afnekli yylan) ¢akan adama
yylan ¢akanyndan soii bir sagatdan gijikdirmezden antigyurza syworotkasyny
ukol etmeli. Seyle syworotka bolmasa, yylan ¢akan yer yanyp duran kiikiirt
bilen yakmak maslahat berilyar. Sorulyp gegmége yetismedik zdher dargap
gidvar. Adamy balary, tiiyli ary, sary arylar ¢akanda, yaradan arynyil nayzasy

T _/

84-nji surat. «Agyzdan agza» usuly bilen
emeli dem aldyrmak.
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alyp taslanyp, iistiine nasatyr spirti garylanan suw bilen primogka (melhem)
goyulyar.

Dariynysi gormiisleri, olary goymagyn kadalary. Danly yarany vapyp, daiyp
goymak ii¢in ulanylyan materialdyr. Dafyny yara goymak prosesine darima
diyip aydylyar. Dany iki bolekden: vara direlip duryan igki we daniyny tutup,
saklap duryan dasky bélekden ybarat. Danynyn igki bélegi steril bolmaly.

Birinji gezek govup datiylyan dafa birlenji steril dasiy diyilyar. Darnylary
goyan wagtynda artykmag agyry bolmazlygyna ¢alysmaly. Binti sag elde tutup,
¢ep el bilen bolsa danyny tutup durmak we bint saramlaryny diizlap barmaly.
Binti danydan tizmezden, ¢epden saga garap, yazyp barylyar we nobatdaky her
bir saramy bilen onkiisinin yarmysyna ¢enli ortiip saralyberyar. Gan aylanysyna
pésgel bermezlik ii¢in dafiyny ongakly gaty basmayan (basyp duryan yorite
dany goymak gerek bolyan yagdaylardan dasary) we yaradan diisiip gitmezligi
iicin ongakly bos etmezden goyulyar.

Birlenji dafly goymazdan on, vara hapa zat diisiirméin sikeslenene
azar bermezden YVarany agyp, Valafiaglamaly. Yaranyil agyr-yetilligi, howa
yagdayyny we verli sertleri hasaba alnyp, iistki geyimleri ¢ykaryp alynyar
ya-da gyrkyp taglanyar. Geyim 1lki sagdyn tarapdan, soni sikeslenen tarapdan
¢ykarylyar.

Ayazly wagtlarda jebir ¢eken tisemezligi, sonuii yaly-da, yagdayy agyrlara
howlukmag¢ yagdayda birinji lykmangylyk kémegi edilende, geyimin vara
zolagyndaky bolegi gyrkyp alynyar. Yara yapysyp galan geyimi yolup almak
bolmayar, ony gaycy bilen yuwagjadan kesip almaly we sofira daiiy goymak
gerek. Cykaryp alnan geyimi ters tertipde: ilki sikeslenen tarapa, sofi bolsa
sag tarapa geydirilyar.

Kelld we doge steril darylary goymak. Kelle gikeslenen wagtda, her hili
bint danylar, kosynkalar, steril salfetkalar we sepbesik plastyrdan peydalanyp,
daniyp goymak miimkin.

Kelldnini sa¢ly bolegimini yarasyna «gepesy» dany govulyar (835-mji surat).
Seyle darly bint bilen agaky &ne darfiyp méakdmlenyar. Bintden 1 metr yaly
gelyian edip gyrkyp alnyp, ortasy varany yapyp duran steril salfetkanyn iistiine,
kellaniti depe zolagyna goyulyar, onunl uglary gulaklaryn oriinden dik pese
diisiirlip, dartgynly ¢ekip durulyar. Kelleden gyr aylap tutup duryan bint
gecirilydr, sofira dafiylyan yere yetenden son binti su yerden gaytaryp, gysyk
yagdayda yensa garap alnyp barylyar.
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85-nji surat. Kelldni «gepes» gorniigde dafimak.

Bint ikinji tarapdan hem danylyan yenil dasyndan gaytarylyp, gysyk edip
marilaya garap yoredilyar. Seydip binti bir gezek yenseden we sonky gezek
marfilaydan gegirip we her gezek dikrik yoredip baryp, kellamin biitin sagly
bolegi yapyp ¢ykylyar Sondan son binti 2—3 gezek doly aylap sarap, dany
makamliap goyulyar. Diiwilmini uglary afin asagyndan kebelek sekilli edip
danylyar.

Adamyfi boyny, damagy ya-da yefisesi yaralanan bolsa, ha¢ sekilli daily
goyulyar (86-njy surat). Ilki binti basga doly aylap dariylyar, sorira ¢ep gulagyn
yokarragyndan we arkasyndan ony gysyk ugurda boyuna tarap pese diisiirilyar.

Son bint boynun sag gapdal iisti boyunga baryp, énki iistiini yapyar
we yeiisd gaydyp gelyir, sag we ¢ep gulagyni yokarragyndan gecip, oriki
saramlaryny gaytalayar Kellim doly aylap bint bilen sarap, dany mékamlap
goyulyar.

86-njy surat. Yefise zolagyny hag sekilli edip dafimak.
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87-nji surat. Kelldni «yuganca» gornliyde dafimak.

Kellede uly varalar yiize ¢ykanda, iist zolagy varalananda «yuganga»
gorniisinde dafly goyan makul (87-nji surat). Binti manlaydan 2—3 gezek doly
aylap saklap duryan edip sarap alandan son venseden boyna we enege garap
yoredilyar, yense bilen kellimini depesinden gecirip birndge gezek dikligine
saralyar, sonra bint efiegin asagyndan gegip, yense boyunc¢a barya we son
ony oiiki yaly edip Yene doly aylap saralyar. Yat yaralanan bolsa, gosmaca
saramlar edip, iistiin hemmesim yapyp saramak miimkin.

Burun, marilay we yefise yarasynda sapan sekilli dafiydan peydalanylyar
(88-nj1 surat). Danynyn asagyndan yaranyn iistiine steril salfetka ya-da bint
goyulyar.

Dége spiral ya-da ha¢ sekilli dany govulyar. Spiral dariy goymak iigin
(89-njy a surat) bintini ii¢ tarapyndan takmynan 1,5 m uzynlykda kesip alnyp,
ony sagdyn aya salynyar we dosde gysyk edip sallap goyulyar. Bint1 spiral

88-nji surat. Sapan gekilli dafly: a — burny;
b — maiilayy; ¢ — efiegi dafimak.
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89-njy surat. Dosi dafimak: a — spiral sekilli; 5 — hag gekilli.

yagdayda yoredip, dos kapasasynyn arka tarapynyn asagyndan baglap bintlap
¢ykylyar. Bintii erkin sallanyp duran uglary dariylyar.

Déska hag gekilli dafiyny binti (89-njy 5 surat) saklap duryan edip 2—3
gezek doly aylap saramak yoly bilen asakdan salnyp barylyar, sorra arkanyn
sag tarapyndan ¢ep egne gecinlyéar, son saklap duryan edip doly aylap saralyar,
asakdan sag eginden asyp, yene dos kapasasy doly aylap saralyar, doly aylap
saralan sofiky bint saramynyn wjy ilgeng¢ek bilen makamlap goyulyar

Dés kapasasynda degip gecen Vara bolanda, germetik (okkluzion) dany
goyulyar. Ilki yara 3—4 gat edip steril salfetka ya-da steril bint, sorl bir gat
pagta, sonra howa gecirmeyan bir bolek material (sahsy dany paketinin rezin
sifidirilen daglygy, sepbesik plastyr dilikleri, kleyonka) goymak we gaty edip
bintlemeli. Howa ge¢irmeyan material yarany biitinley ortiip, gyralaryndan
1—2 sm ¢ykyp durfan bolmaly.

Kellcinist ya-da dégiin uly yerleri yananda kosynka dany beylekilerden géra
koprik gorajan bolyar. Yanan yerifi dstiine steril salfetkalar fapylyp, 90-njy
suratda gorkezilisi yaly méakiam daiyp goyulyar.

Garna we ele steril dariylar goymak. Garyn zolagynyn yaralarynyfi
arasynda garny desip gireni durmus iigin hemmesinden gora koéprik howpludyr.
Ynha seyle varada icki organlar, igege yonusgalary we vagy dasary ¢ykyp
galsa, oran kop gan yitirilmegi miimkin.

Icki organlar ¢ykyp galan bolsa, olary garyn boglugyna gaytaryp diisiirip
goyup bolmayar. Cykyp galan igki organlaryn dasyndaky yarany steril salfetka
ya-da steril bint bilen sarap yapyp goymaly. Salfetka yumsak pagta-marlya
halka goymak we dariyny ongakly gaty edip danmaly dal. Garnynda desip giren
yarasy barlara suw i¢irmek bolmayar, difie dodaklaryny 6lldp durmak miimkin.
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90-njy surat. Dosi kosynka bilen dafimak.

Garnyn tistki bolegine steril dany goyulyar, munda bint asakdan yokary tarap
doly aylap saralyp ¢ykylyar. Garnyn asaky tarapyna spiral daily goyulyan
bolsa, diisiip gidiberyir, su sebapden munda garyn we gasyk zolagyna siimmiil
sekilli dafy goyulyar (91-nji @, b suratlar). Seyle dany garny bint bilen doly
aylap saramakdan baglanyar, sonra bint budun dasky iisti boyun¢a ony gursap
gecyar we sofl garny vene doly aylap sarayar.

Ele, adatda, spiral, sitmmiil sekilli we hag¢ sekilli daniylar goyulyar. Barmaga
spiral dafly goymagy (92-nji a surat) ayanyi {istiimi doly aylap sarap almakdan
baslanyar, sonra binti elin penjesimin arkasyndan dyrnak falangasyna alnyp
barylyar we barmagyn wundan ti esasyna c¢enli binti spiral edip sarap
¢yvkylyar, yene elini penjesimn arkasyndan geeirip, binti ayanyn iistiine daryp
goyulyar.

91-nji surat. Garnyn asaky zolagy (@) bilen gasyk zolagyny
(b) siimmiil gekilli edip dafimak.
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92-nji surat. Datiylar: @ — barmagy spiral sekilli edip dafimak; b — elifi penjesini
hag gekilli edip dafimak; d — tirsegiil bognuny spiral sekilli edip dafimak.

Elifi penjesinifi aya ya-da arka tarapy sikeslenende, hag¢ sekilli dafiyny
ayanyin istinde saklap durvan saram salmakdan baslanyar. Ondan sori bint
02-nji b suratda gorkezilemsi yaly edip, elifl penjesinini arkasyndan aya alyp
gecilyar. Egne we bilege spiral sekilli dariylar salynyar, munda binti yzly-yzyna
gatiryp, asakdan yokary tarap sarap barylyar.

Tirsegifi bognuna dany (92-nj1 ¢ surat) binti spiral sekilli edip sarap
salynyar, munda bint saramlary tirsegii ¢ukurjygynda kesisdirilip, bir gezek
bilege we bir gezek egne salnyp barylyar.

Egniii bognuna daily salmakda (93-nji surat) binti ilki sag tarapyndaky
goltuk asty ¢ukurnjygyndan désden we arkadan goltuk asty ¢ukurjygy arkaly
iisti boyunga sikeslenen egmiii dasky bolegine gecirilip, sagdyn goltuk asty

93-nji surat. Egnifi bognuny dafimak.
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cukurjygy arkaly arkadan alyp gelinydr we bognun
hemmesi yapylyanca bint saramlary gaytalanyberyar,
bintifi ujy dose ilgencek bilen makamlap goyulyar.

Bilek ya-da egin kesiginde gan akmasy togtady-
landan sorn kosynka dany salyp danylyar. Kosynkanys
asagyna yaranyn iistiine steril salfetka we bir gat pagta
goylup, kosynka yaglyk bilen mékiam dafiylyar.

Avak penjesine we baldyr zolaklaryna dany
ayakdan ayakgaby ¢ykaryp alandan sofi goyulyar.
Daban zolagyna dany (94-nj1 surat) goylanda bintini
birinji saramyny dabanyfi beylekilerden gérd képrak tiimmerip ¢ykyp duryan
yerinden geeirip salynyar, sofi bintifi birinji saramyndan yzly-yzyna yokary
we pese alyp saralyar, danyny méakamlap goymak ii¢in binti gysyk we sekiz
sekilh edip yoredip sarap barylyar.

Baldyr-penje bognuna sekiz sekilli dariy goyulyar (95-nji1 surat). Bintifi
saklap duryan birinji saramy topukdan yokarrak edip salynyar, soiira pese,
ayagyfl asak tarapyna gecirip, ayagyn penjesi saralyar, soil binti ayagyn
penjesiniii arka iistiinden topukdan yokarrak edip yvoredilyar we ayagyi
penjesine, sofira topuga gaytaryp gelinyér, binti topukdan yokarrakda doly
aylap sarap, wy makimldp goyulyar.

Baldyr bilen buda steril dariylary edil bilek bilen egne danlysy yaly edip
goyulyar.

Dyzyni bognuna daly darilanda ilki dyzyn goéziini doly aylap dariyp alynyar,
sofi bolsa, binti dyzyfi epilyin ¢ukurjygynda kesigdirip, bir gezek pese we bir
gezek yokary edip sarap barylyar.

94-nji surat.
Dabany dafimak.

95-nji surat. Baldyr-penje bognuny
sekiz sekilli edip darimak.
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Haysy-da bolsa bir sikesden ayak birden iiziilip gidende, ilki bilen, Zgut
ya-da towlama salmak yoly bilen gan togtadylyar, sofi bolsa agyryny ayyryan
derman bilen ukol edip, ayak kesigi dafiyp goyulyar. Yara pagta-marlja
yassyjak goylup, iistiinden binti bir gezek doly aylap, basga gezek nzynlygyna
alyp, yassyjagy ayagyn kesigine makimlép dariylyar.

Barlag soraglary

1. RGLG ulgamynda harbylagdyrylmadyk ndhili lvkmangylvk gurluglary
bolyar?

2. Sanitariva postlary we lykmangylyk druzinalary nahili wezipeleri verine
yetiryar?

3. Rayat goranysynyii «Howa howpy», «Radiasion howp», «Himiki howp»
habarlary name ti¢in bellenmlen?

4. Yanmada birinji lukmangylyk kémeginiii tertibini aydyp beridi.

5. Sowuk alan mahalda berilyin birinji Ivkmangyl vk kémek namelerden ybarat?

6. Adam hugundan gidende nzhili birinji kémek berlyar?

7. Adamy giin urmagy we yssy gecende ndhih birinp kémek benlyér?

8. Suwa gark bolandaky birimi lykmangylyk kémegi ndmelerden ybarat?

9. Adamy zaherli yylan we moér-méjekler ¢akanda nahili birinji kémek
berilyar?

10. Darly we dafimak néme?

11. Drirli yaralarda edilyan birinji lvkmangylyvk kémegi we datiylary goymagyi
tertibim aydyp beriti (mugallymyii saylan yarasyna gori).
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ADALGALAR

Awariya — desgalar we (ya-da) ¢ykarys obyektlerinde ulanylyan tehnika
gurluslarynyn bozulmagy, dtiyaclandyrys sertnamasy amal edyén déwiirde ytize cykan
gdzegcilik edip bolmayan partlama we (va-da) howply maddalaryn béliinip ¢ykmagy.

Gorag desgalary — ilaty we dntmeilik iggdrlerini hazirki zaman gyryjy
serigdelerinden goramaga niyetlenen yoérite inzenerlik desgalarynyn toplumy.

Hatar — iki harby gulluk¢ynyn serengada énime-son durmagy. Eger birinji
serengada duran harby gulluk¢ynyn arkasynda hic¢ kim durmasa, seyle hatar doly dal
hasaplanyar. Iki gerenga yza éwrtilen wagtda doly dal hatarda duran harby gullukg¢y
onki serenga gegvar.

Kolonna — harby gulluk¢ylaryni we ownuk bélimlerint Diizglinnama ya-da ko-
mandir kesgitlap goyan aralyk uzaklygy saklamak bilen 6fime-soil durmagy.

Oridebaryjy — malim bir ugur boyunga hereket edyin ilkinji harby gullukgy
(ownuk bélim). Galan harby gullukgylar (ownuk béliimler) ofla garap 6z hereket
ugruny kesgitlap alyarlar.

Pestisidler — ostumlik zyyankesleri, keseller1 we keseki otlara garsy géresde
ulanylyan himiki maddalar, sonun yaly-da, oba hojalyk éstimliklerinin éstginii
regulyatorlary we defoliantlary.

Rayat goranysy giiycleri — halas etine we bagga gijikdirip bolmayan igleri amala
agyrmak ucin dizilen rayat goranysy harby bélimleri, umumy we yoérite ¢ék taydan,
funksional we obyekt gurluslary.

Topulma — htijiime gecilen wagtynda séwesijilerin caltlyk bilen dusmanyn birinji
pozisiyasyny eyelemége gontikdirilen hereketleri.

Yazgyn nyzam — munda ownuk béliimler bir ya-da iki serenga Diizgiinnama
ya-da komandir kesgitlap goyan aralygy saklamak bilen diziilyar. Yazgyn nyzam
barlamak, hasaplamak, gozden gegirig isleri, parad, sonun yaly-da, bagga zerur
yagdaylarda ulanylyar.

Yoremek nyzamy — munda ownuk béliim ya-da ownuk béliimler Diizgiinnama
ya-da komandir kesgitlap govan aralyk uzaklygy saklamak bilen kolonnalara diiziilyar.
Yoéremek nyzamy ownuk bélimlerili marsy Verine yetirmegi, dabaraly marg we
aydym bilen gecmek yaly bir yerden ikinji yere gecmegi, sonuil yaly-da, bagga zerur
yagdaylarda ulanylyar.
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SERTLI BELGILER

@ — topar komandiri @ — uly okgy

@ — seksiya komandiri @ — pulemyotgy

— nysana alyjy @ — siiniiji

@ — mergen @ — granatomyotgy
@ — okgy @ — granatomyotcynyi

komekgisi

@ — mehanik-sirtiji @ — topar komandirinifi orun-

basary
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5-nji bap. RAYAT GORANYSY LUKMANCYLYK GULLUGYNY
GURAMAK WE ONUN WEZIPELERL
SIKESLENEN ILATA BIRINJI LUKMANCYLYK
KOMEGINI GURAMAK

5.1. Rayat goranysy lukmangylyk gullugyny guramak we onufl wezipeleri.
Rayat goranyyy harbylagdyrylmadyk lukmangylyk gurluglarynyii

hisiyetnamasy we wezipesi... cereeerteerenerneenneesnnnnenennene 1 14
5.2. Yanma, dofima halatlary we ba;ga bagtsyz hadysalar

yiize ¢gykanda birinji lukmangylyk KOmegi.........c.ccoveevrieriicricnicriiese e e siesie s 1 75
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(Turkman tilida)

Orta ta’lim muassasalarining 11-sinf o ‘quvchilari uchun darslik
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O zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi tasdiglagan
Toshkent — «ILM ZIYO» — 2018

Terjime eden K. Hallyyew
Redaktor J. Metyakubow

Ceper redaktor D. Hamidullayew
Tehredaktor 7. Gresnikowa
Korrektor J. Metyakubow

Negiryat lisenziyasy Al Ne 275, 15.07.2015.

Cap etmige 2018-nji yylyil 29-njy iyunynda rugsat edildi. Olgegi 70x90'/, o
«Times New Roman» garniturasy. Ofset cap edilis usuly. Cap listi 12,5.
Nesir listi 16,9. Sertli ¢ap listi 14,6. 1010 nusgada ¢ap edildi. Buyurma No 184.
Original-maket «ILM ZI'YO» negiryat dylinde tayyarlandy.

«ILM ZIYO» negiryat 6yi. Dagkent, Nowayy kogesi, 30. Sertnama Ne 8—18.

«SHARQ» nesiryat-caphana paydarlar
kompaniyasynyii ¢caphanasynda cap edildi.
100000. Daskent siheri, Beyik Turan kocesi, 41.



Kirendesine berlen dersligin yagdayyny gorkezyin jedwel

T/n| Okuwgynyil ady, | Okuw | Dersligifi Synp Dersligifi Synp
familiyasy yyly | alnandaky | yolbaggy- | tabsyrylan- |yolbascy-
yagdayy synyfi |daky yagday| synyfi

goly goly

Derslik kérendesine berlip, okuw yylynyii ahyrynda gaytarylyp
alnanda yokardaky jedwel synp yolbascysy tarapyndan asakdaky
baha bermek olceglerine esaslanylyp doldurylyar:

Taze

Dersligin ilkinji gezek peydalanylmaga berlendédki yagdayy.

Yagsy

Kitabyn dasy biitin, dersligifi esasy béleginden ayrylmandyr.
Hemme sahypalary bar, yyrtylmadyk, goparylmadyk, sahypalar-
ynda yazylan, ¢yzylan yeri yok.

Kanagat-
lanarly

Kitabyfi dagy yenjilen, ep-esli ¢yzylan, gyralary yyrtylan, ders-
ligifi esasy boleginden ayrylan sahypalary bar, peydalanyjy tara-
pyndan kanagatlanarly abatlanylypdyr. Kitabyii gopan sahypalary
abatlanan. Kébir sahypalary ¢yzylan.

Kanagat-
lanarsyz

Kitabyil dasy ¢yzylan, yyrtylan, esasy boleginden ayrylypdyr
ya-da biitinley yok, kanagatlanarsyz abatlanypdyr. Sahypalary
yyrtylan, listleri yetismeyir, ¢cyzylyp taslanan. Dersligi dikeldip
bolmayar.




