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С У З БОШИ

Си%ат -саламатлик 
йилиге багишланали

ансон саломатлиги ва у билан боғлиқ фан соҳаси -табобат кишилик 
жамиятининг ҳамма лаврларида долзарб ва юксак эътиборга сазо- 
вор соҳалардан бири бўлиб келган. Бунинг натижаси ўлароҳ жамият тараҳҳи- 

ётининг бугунги кунига ҳадар бу соҳада улкан кашфиётлар қипинди, пешҳа- 
дам муолажа восита ва усуллари яратилди

Ҳоэирги кунда шнфокорлар ихтиёридаги дори-дармонла[1, диагностика 
ва даволаш усулларининг йиғиндиси мутаҳаддим олимларнинг илмий изла- 
нишлари маҳсулидан ташкил топганлиги ҳаммамизга маъпум. Ана шу тиб- 
бий билнмлар хазинасига салмоҳли ҳисса ҳўшган олимпардан 5ири Абу Бакр 
ар-Розийдир.

Абу Бакр Муҳаммад ибн Закариё ар-Розий ўрта асрнинг йирик энцикло- 
педист олимларидан бири, Шарҳ табобатининг Ибн Синога ҳадар ўтган энг 
йирик намояндасндир. У 865 йилнинг 28 августида Рай шаҳрида туғилган, 
ёшлигидан адабиёт ва мусиҳа билан шуғулланган, шсърлар ёзган. Кейинча- 
лик фалсафа, математика, география, астрономия, кимё каби ф< нларни ўрган- 
ган. Табобат билан Розий 30 ёшидан кейин шуғулланган ва бу соҳада хатта 
шуҳрат ҳоэонган. У аввал Райда, сўнг Бағдодда шаҳар каса_гхонасига му- 
дирлик ҳилган. ЎздаЬрининг моҳир табиби бўлгани учун Розийни халифа- 
ликдаги турли ҳукмдорлар ўз ҳузурларига яаҳириб турар эдилар. Жумла- 
дан, РоэиЙ Бухорода ҳам бўлиб, Хуросон ҳукмдори Абу Солвҳ Мансур ибн 
Исҳоҳни (915 й. ўлдирилган) даволаган.

Роэий Бухоро илм аҳли билан ҳам яҳин алоҳада эди. Униш яҳин дўсти ва 
севимли шогирди Муҳаммад ибн Юнус ҳам бухоролик бўлгш. Розий ўзи- 
нипг кимёга аталган икки катта асаринн шу шогирдига бағиплаган. Умри- 
нинг сўнгги кунларини Розий ўзининг ватани - Рай шаҳрида ўгказади ва 925 
йилнинг 26 окгябрида ўша ерда вафот этади '.

Розий ўзидан кейин бой илмнй мерос ҳоддирди Берунийнинг ёзншича, 
у табобат бўйича 56 та, табииёт бўйича ЗЗта, мантнҳ бўйича 7 та, математн- 
ка ва астрономия бўйича 10 та, фалсафага оид 17 та, илоҳиёт бўйича 14 та, 
метафизикага оид 6 та, кимё бўйича 22 та ва бошҳа фанларга оид 19 та, 
жами 184 та асар ёэган2.

Каримов У.И Неиэвестное сочинение ар-Рвэи «Книга тайни тайнв. И-д.Акал наук Уэ 
ССР, Т. 1957, С.27-31.
1 Абу Бакр Роэнй ва унннг шогирдн еэиб қолднрган касалликлар тврихи. Кириш, таржима, 
июҳ ва кўрсаткнчлар Ҳ Ҳикмагуллаевннш. Т. Фан, 1974. Б. 19-33.
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Г арчи илмий қизиқишлари доираси кенг бўлса хам, Розийнинг истеъдоди 
кўпроқ фалсафа, кимё ва табобат соҳаларида намоён бўлди. Илмий адабиёт- 
лг.рда сзилишича, Роэий тибга оид юзга яқин асар ёзган Улардан энг Йирик ва 
муқим асари «Китоб ал-қовий фи-т-тибб» («Т ибга оид [барча маълумотлар- 
ни] қамровчи китоб») бўлиб, олим унга 15 йил умрини сарфлаган бўлса ҳам 
тугатолмай вафпт этган. У нда муаллиф ўзидан олдинги табибларга касаллик- 
лар ва уларни даволаш ҳақида нима маълум бўлса, барчасини келтиради ва 
уларга ўз тажрибасида қўлга киритган натижаларини қўшиб, баён этади.1 Бу 
асар ХШ асрда лотин тилига таржима ҳилинади ва XV асрдан бошлаб турли 
Европа шаҳарларида қайта-қайта нашр этилади.

Олимнинг Шарқ ва Ғарб мамлакатларида кенг шуҳрат қозонган асарла- 
ридан яна бири «Китоб ат-тибб ал-Мансурий» («Мансурга бағишланган тиб 
китоби») дир. Ўн қисмдан иборат бу асар ҳам лотин тилида кўп марта нашр 
этилган вато XVI асрга қадар Европа университетларида ўқитиладиган асо- 
сий дарсликлардан бири ҳмсобланган.4

Булардан ташқари Ғоэий «Чечак ва қиэамиқ ҳақида китоб», «Подшоҳлар 
табобати», «Касалликлар тарихи», «Бўрин касалликлари ҳақида рисола» ва 
тибнинг бошқа турли масалаларига оил қатор асарлар ҳам яратган. УнинҒ 
«Чечак ва қизамиқ ҳақида китоб» асари табобат тарихида алоҳида ўрин ту- 
тади Унда илк бор чечак ва қизамиқбошқа юқумли касалликдардан ажра- 
тиб таясифланади.1

Розийнинг «Касалликлар тарихи» ни эса ўрта аср тиб амалиётидаги 
дастлабки клиник куэатишларнинг баёни деб аташ мумкин.

Уэ ФА Шарқшунослик институтида Роэий тиббиЙ асарларидан 8 таси- 
нинг бир неча қўлёзма нусхалари сақланмоқда 4 Шулардан фақат «Бур ас- 
соа» («Бир зумда ту затиш») ва «Касалликлар тарихи» гина ўрганилган бўлиб, 
қолган асарлари эса ўз тадқиқотчиларини кутмоқда. Нашрга тайёрланаёт- 
ган «Ғисола фи важъ ал-мафосил» («Бўғин касалликлари ҳақида рисола») 
ҳам маэкур қўлёзмалардан бири бўлиб, шу вақтга қадар ўрганилмаган эди. 
Бу асар бизгача жуда оз нусхаларда етиб келган. Унинг XVII ва XIX асрга 
мансуб иккита қўлёэмаси Теҳрондаги Малик кутубхонасида ва яна бир нус- * *

'  Кнтоб ал-ҳовий фн-т-тибб ли Абу Еавр Муҳяммад бнн Закарнс ар-Роаий. Жузъ 1-23 
Ҳайоаробод 1955-1977 (араб тилидз)
‘  Касаллнхлар тарихи Б.33-39.
'  Абу Бакр ар-Розий Чечак ва қизамуқ қақияа китпб. Лрабчадан У  Каримов таржимаси./ Абу 
Бакр ар-РоэиЙ. Касалликлар тарихи китобида. Т, Абдулла Қодирий номилаги халқ мероси 
нашрнети, 1994, Б.30-67.
* Собранне восточних руколисей Академии наук Республики Узбекистан. Мелиинна Соств- 
вители. Х.Хихматуллвеа,С У Каримова Т Иад. Народнога наследил им.Абдуллм Кадмри, 2000. 
302 с
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хаси Алеппода (Сурия) сақланади Ўрта асрларда лотин тилига хам таржима 
қилинган1.

Рисоланинг ЎзР Фанлар академияси Абу Райҳон Беруний номидаги 
Шарқшунослик институтида сақланаётган нусхаси 1717 йицда Йусуф ибн 
Шайх Фатҳ Муҳаммад исмли кўчирувчи томонидан 1305 йил Табризда Му- 
ҳаммад ибн Йусуф ибн Муҳаммад ас-Садид ҳўли билан китобат қилинган 
ҳўлёзмадан наста'лиҳ хатида кўчирилган, ҳажми 41 вараҳ

Қўлингиздаги китобча ана шу нусха асосида тайёрланди
Рисоланинг кириш ҳисмида айтилишича, уни Роэий СаффариЙлар суло- 

ласининг вакили, Сеистон (Эрон) амири Амр ибн Йаъҳуб ибн Муҳаммад 
ибн ‘Амрга (912-913) бағишлаб ёэган. Шундан кейин асарнинг фиҳристи, 
яъни бобларининг (рисолада фасл) номи келтирилган.

Рисола 22 фасддан иборат бўлиб, уларда бўғин касалликларига тегишли 
бўлган назарий масалалар ҳамда муолажа восита ва тадбирлари ўрин олган. 
Шуни айтиш жоиэки, рисолада назарий масалаларга кўпроқ ўрин берилган. 
Улар фаҳат касалликнинг келиб чиҳиш сабаблари ва белгилзри бўлиб ҳол- 
май, балки тўрт хилт -  ҳон, балғам, сафро ва савдонинг инсон танасцда пай- 
до бўлиши, овҳат ҳаэмида ипггирок этувчи аъзоларнинг туэилиши (меъда, 
жигар, ўт ҳопи, талоҳ, ичаклар, буйрак, ҳовуҳ), ҳон олинадиган томирлар- 
нинг ҳнсҳача таърифини ҳам ҳамраб олган. Шу жиҳатдан бу рисола Розий- 
нинг «Кктоб ал-ҳовий» асарининг бўғин касалликлари баён ҳилинган XI 
китобидан фарҳ ҳилади

«Ҳовий» катга энциклопедия бўлгани боис юҳорида зикр ҳилинган мав- 
зулар асарнинг бошланғич жиддларидан ўрин олган бўлиб, XI китобга фа- 
ҳат бўғин касалликларининг турлари, уларнинг кслиб чиҳиши сабаблари ва 
даволаш усуллари киритилган.' Шунга ҳараганда Роэий ўэ рнсоласида мав- 
зу бўйича кмкон ҳадар кўпроҳ ва чуҳурроҳ мазлумот беришга ҳаракат ҳил- 
1Т1ни ҳамда бу асарнинг катта бир китобдан (хусусан, «Ҳовнй» дан) олинган 
сайланма бўлмай, мустаҳил асар эканлиги кўринади.

Бўғин касалликларининг муопажасига келсак, бу ерда ГХ-Х1 асряарда 
шу турдаги касалликларни даволашда умумий чора-тадбнрларга амал ҳняин- 
зан, яъни ҳон олиш, сурги ҳилиш, ҳустнрнш, доғлаш, дорилнк боғламалар 
ишлатиш ва ҳ.к. Лекин бу муолажапар ҳар бир касалликка ҳарши ншлатил- 
1Ш  дориларнинг таркиби билан бир-бирилан фарҳ ҳилади. Масалан, Розий- 
нннг ўзи ниҳрис ва ирҳуннасо каби бўғин касаллнкларини давояашда иш- 
датган мураккаб дориларининг таркиби «Ҳовнй» билан рисолада бир хил

'  $егҳй| Ғ. Се*еЬкЬ1с <9е$ АгаЬосЬеп КсЬННит*. Ьс<<1сл. Е. ). ВпН. 1970 ВП1. 3.288. 
1 К и тб  ал- хоинй. ж. XI. 1962. с. 97-280.
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эмас. Ибн Сино «Тиб қонунлари» нинг тегишли бобларида келтирилган до- 
риларнинг таркиби ҳам Розийникидан қисман фарқ қилади ’

Бу эса, фикримиэча, амалиёт билан шуғулланувчиларга даволаш восита- 
лари доирасини анча кенгайтириб, бирор дори топилмай қолганда ўрнига 
бошқасини ишлатиш имконини беради.

Бу рисоланинг муҳим жиҳатларидан бири ундаги фикрларнинг Розий 
томонидан амалда синаб кўрилганлигидир. Бу эса китобдаги маълумотлар- 
нинг ишончли эканлнгига даполат қилади

Ушбу рисолани нашргатайёрловчилар қўлёзмани таржима қнпиш жара- 
ёнида кўрсатган ёрдамлари учун ЎзР ФА Шарқшунослик институти қулсз- 
малар фонди мудири, тарих фанлари номэодн Маҳмуд Ҳасаний ва шу ии- 
ститутнинг илмий ходими А.Яминошгарга, компьютсрда саҳифаловчи М.Ак- 
рамовага ўз миннатдорчиликларнни билдирадилар

Абу Али ибн Снно. Тнб цонунларн, Т, Ф ш , 1979 т.Ш  (2) Б.498-521.
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Абу Бакир ар-Розий «Бўғнн касалликпари» рисоласининг 
Ўэ Р ФА Шарқшунослик инсппутидаги қўлёзма нусхаси. 

(Инв. рақами 9770)
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АБУ БАКР АР-РОЗИЙ.
БЎҒИН КАСАЛЛИКЛАРИ ҲА&ИДА РИСОЛА

М еҳрибон ва раҳмли Аллоҳ номи билан!

Оламларнинг эгаси Аллоҳга маҳтовлар бўлсин. Унинг пайғамбари Му- 
ҳаммадни ва аялодларини тангри ярлаҳасин!

Сўнгра айтаман: бу рисола Муҳаммад ибн Закариёнинг (унга Аллоҳнинг 
раҳмати бўлсин) бўғин касалликлари ҳақида ёзилган асари бўлиб, у амир 
Абу Йаъқубнинг’ илтимосига кўра битилган

Розий айтади- бу рисола ундаги маънолар ва маҳсадларга қараб фасллар- 
га бўлинган.

Биринчи фасп. Бўғин касалликларининг пайдо бўлиш сабаблари ва кай- 
фиятлари ҳақида.

Иккинчи фасп. Аъзоларда тиқилмапарнинг пайдо бўлиш сабаблари ва 
уларнинг баъзи аъзолардан бошқаларига қуйилиши ҳамда инсондан илпат- 
ларни юқоридагиларга кўра даф қилиш ҳақида.

Учинчи фасп. Бўғин касалликларини уларда пайдо бўладиган моддаларга 
ва белгиларга қараб тақсимлаш ҳақида.

Тўртинчи фасл. Бўғин оғриқларига алоқадор бўлган умумий касаллик- 
ларни даволаш ҳақида.

Бешинчи фасл. Қуймуч суяги бўғинларидаги касалликларни умумий да- 
волаш ҳақида.

Олтинчи фасл. Ирқуннасонинг баёни ва уни даволаш ҳақида.
Еттинчи фасл. Иссиқдан бўлган бўғин касалликларини даволашда нш- 

латиладиган сурги дорилар ҳақида
Саккизинчи фасл. Бўғин касалликларида балғам ва хилтни ҳайдовчи до- 

рилар ҳақида.
Тўҳқизинчи фасл. Савдони ҳайдовчи дорилар ҳақида.
Ўнинчи фасл. Сафро ва балтамни баробар ҳайдаш ҳақида.
Ўн биринчи фасл. Оғриқларни қолдирувчи дорилар ҳақида
Ўн иккинчи фасл. Сон оғриқпарида ишлатиладиган ҳуқналар ҳақида
Ўнучинчи фасл. Бўғинларга боғланадиган ва сургтма қилинадиган дори- 

лар ҳақида.
Ўн шўртинчи фасл. Совуқдан бўлган бўғин касалликларида ишлатилуа- 

чи суртма ва боғпанадиган дориларнинг баёни.
Ўн бешинчи фасл. Бўғинларга алоқадор қаттиқ, қотиб қолган шишларни 

даволаш ҳақида
Ўн олтинчи фасл. Куйдирувчи ўткир дорилар ҳақида
Ўн еттинчи фасл. Сонга ёпииггириб қўйиладиган банкалар ҳақида
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Ўн саккизинчи фасл. Қуймуч оғриғида доғлаш тадбири ҳацида.
Ўн тўққизинчи фасл. Бўғин касалликларини олдини олиш чоралари 

ҳақида
Йигирманчи фасл. Сон оғриғи ва ирқуннасодан сақланиш ҳаҳида.
Йигирма биринчи фасл. Бўғин оғриқларини тортиб олувчи машҳур до- 

рилар ва уларни истеъмол қилиш ҳақида.
Йигирма иккинчи фасл. Мазкур касалликларга жавҳари билан фойда 

қилувчи нарсалар ва уларнинг хоссалари ҳаҳида.

9
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БИРИНЧИ ФАСЛ
БЎҒИН КАСАЛЛИКЛАРИНИНГ ПАЙДО БЎЛИШ 

САБАБЛАРИ ВА КАЙФИЯТЛАРИ ХДКИДА

Улардан бирннчиси моддий сабаб бўлиб, у қуйидаги важлардан 
пайдо бўлади: нккинчи ҳазмнинг3 бузилиши, яъни жигарда бўлувчи 
ҳаэм ва учинчи ҳаэмиинг1 бузилиши, у томирларда бўлувчи ҳазмдир. Агар бу 

ҳазмдан бошқа чиҳиндилар кўпайиб кетса ҳам касаллик пайдо бўлади. Мана 
шу иккита ҳазмга эид бўлган нарсаларнинг пайдо бўлишидан касалликнинг 
содир бўлиши аниҳланади. Бу моддий сабабдир. Томирлардаги учинчи чи- 
қиндиси, яъни оэиҳланувчи ўмров суягида бўлувчи чиқинди ва шунга ўхшаш 
аъзоларнинг ҳар биридаги чиқиндилар касалликнинг пайдо бўлишида қув- 
ватни заифлапггирмайди. Биз мазкурҳазмларнингҳолатлари ваулардаги чи- 
қиндилар ҳақида иккинчи фаслда шарҳлаб ўтамиз Уларнинг пайдо бўлиши- 
ни бажарувчи сабаб аъэолардаги ҳувватлардир. Улардаги нуқсонларнинг ку- 
чайиши эса уларга алоқадор бўлмаган ва бошҳа аъзолардан ксладиган чиқин- 
дилардир. Улар баданни тадбир қилишда эаифроқ ва камроқдир. Бадандаги 
аъзоларда пайдо бўлгаи бўғин оғриқларидан ҳар бирининг тайин қилинган 
жойи бордир. Бўғипларда бу оғриқларнинг пайдо бўлиш ва ривожланиш ер- 
лари суякдир. Бўғинлар кенгайиш вақтида керакли миқдорда кенгаядилар ва 
узоқ боғланадилар. Шунинг ҳисобидан бўғинларда бир ҳолатни топасанки, 
бу ҳолатда улардан ҳар бирлари етарли миқдорда ва айтилганидек ҳаракат 
қилувчи бўлади. Улар шундай ҳикмат ва қудрат билан яратилганларки, бу- 
лардан бошқа ҳеч қандай қудрат йўқдир, уларнннг яратувчиси ва бошқарув- 
чнси зса Аллоҳдир.

Соғлом қувватли аъзодан ниқиндиларни даф қилишда ўзидан заифроқ ва 
пастроқ бўлган аъзодан бошлаш керак. Иккинчи маротаба даф қилига эса 
биринчисига кўра енгилроқ бўлади. Шунингдек, учинчиси тўртинчисига 
қараганда енгилроқ бўлади Тиқилмаларнинг миқдори камайтирилса, улар- 
нинг сифатларида ёки кайфиятларида ҳам ўэгаришлар бўлади. Агар чиқин- 
дилар кам бўлса, уларнинг ҳаракати камроқ бўлади Улар ҳаракатларининг 
кўлайиш ва пасайишларида эса ҳеч қандай манфаат йўкдир. Оғриқ бир бўғин- 
да пайдо бўлса ва унинг шу ерда доимий бўлиши совуқликнинг кучлилиги 
ва иллатнинг оғирлигига лалил бўлади. Чунки у ўша аъзонинг юқоридаги 
бўғини учун тиргович бўлиб, унга кириш ва чиқиш йўллари кенгаяди ва 
унга қуйилувчи моддалар бирлашади ва аксинча, қачонки оғриқ дастлаб мана 
шу бўғинда содир бўлиб, кейин эса бошқа бўғинда бўлса, ўша биринчи ма- 
ротаба содир бўлгани қуйи тарафга мойил бўлади ва иккинчи маротаба бўлга- 
ни эса юқоридагига мойил бўлади ва унинг зиддига далолат қилади. Агар 
касалликнинг тадбири бир тадбир бўлиб, баробар ёки тафовутли бўлса, чи-
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қинди ва қолдиқлар баробар миқдорда бир неча муддат сақланиб қоладилар. 
Шунинг учун мана шу иллатнингтакрорланиш даврини ҳудди бир неча муд- 
дат давом этувчи иситмалар каби унинг ўзидан топасан. Агар унинг тадбири 
ихтилофли ва тафовутли бўлса, унингтакрорланиш вақглари орасида фарқ 
бўлар эди, яъни аниқ бир вақтда қайталамайди Лекин чиқиндилар пайдо 
бўлиш сабабларининг ихтилофи сабабли фарқланадилар. Шунинг учун 
қачонки оғриқ такрорланиши вақтининг оралиғи аниқ бўлиб, лекин навбат- 
дагиси вақтидан ўтиб кетиб чўэилса, унннг сабаблари кучаяди ва қийинла- 
шади.

Аммо касалликнинг кайфиятига келсак, агар у куйдирувчи иссиқ бўлса 
ёки иссиқ ва совуқбўлган ёмон мизожнинг ортишидан бўлса. ундан иссиқ- 
лик ёки қуруқлик содир бўлади. Иллатникг қўэғалишига келсак, кўп ҳолларда 
у баҳор фаслида қўзғайди Чунки қишда инсон баданида чиқиндиларнинг 
пайдо бўлиши кўпалди. Бунга қншда уйқунинг узоқ бўлиши, ичиладиган сув- 
лар ва баданни ўраб олган нафас олинувчи ҳавонинг совуқлиги сабабдир. 
Буларнинг барчаои табиатни кучайтириш учун бўлиб, улар табиий ҳарорат 
деб аталадиТабиий ҳарорат билан бу вақтда иигтаҳа ҳам кўпадди ватаомни 
кўпайтиришга ҳожат туғилади. Булар эса томирларнинг кенгайишига сабаб 
бўлади. Чунки бу вақтда хилтлар ҳаракатга келиб, музларнинг кўчишига 
ўхшаб кўчишга ўтадилар. Баҳор кслгач эса хилтлар етилади Бундан кўп оқиш- 
лар ва моддаларнинг заиф жойларга қуйилиши содир бўлади. Шунинг учун 
инсонлар бу вақгда ўзларини қон олдириш ва ични суриш билан бўшатади- 
лар. Ёзда эса хилтлар камаяди. Чунки бу фасл иссиқ бўлиб, шариф аъэолар* 
уни кўтара олмайдилар. Яна ёэда бўғинларда кўп нарсаларнинг тўпланиши 
секинлашмайди, уларни баҳор фаслида қилингани каби даф қилинади.

ИККИНЧИ ФАСЛ
АЪЗОЛАРДА ТИКИЛМАЛАРНИНГ ПАЙДО БЎЛИШ 
САБАБЛАРИ ВА УЛАРНИНГ БАЪЗИ АЪЗОЛАРДАН 
БОШКДЛАРИГА {£УЙИЛИШИ ХДМДА ИНСОНДАН 

ИЛЛАТЛАРНИ ЮК.ОРИДАГИЛАРГА КЎРА ДАФ 1&ИЛИШ

;т иқиндидарни даф қидиш ва бадандан чиқариб ташловчи нарсаларга 
^& келсак, улар кам бўлганлиги учун (овқат чиқиндидаридан ташқари) у 

чиқиндиларни чиқаришга кўп ҳожаттушмайди. Чиқиндиларни лаф қилиш ва 
кетказишнннг кайфиятини эса фаҳм билан ҳисс қилиш керак бўлади. Буларни 
билиш учун энг аввал озиқлантирувчи аъзоларнинг фойдаларини сифатлаш 
керак. Оғизнинг энг ичкари қисми твмоқ деб номлаяади, ункнг кириш ва 
чиқиш йўллари бўлиб, биридан нафас ўтади ҳамда кўкрак ва ўпкага доимо 
ҳаво тўлдириб, туради ва у ўлка найи деб аталади. Бошқаси эса озуқа ўтади
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ган йўналиш деб аталади. V ўпка найинингорқасидан, бўйин умуртқалари- 
нингустидан ўтади ваунингузунлиги сўнг кенгаяди. Ундан кейин меъда на 
ҳиэил ўнгач келади, у марий деб номланади ва у юқорида пастки қисми билан 
меъдага боғланади. Меъданинг қуйи қисмидан ингичка ичаклар бошланади. 
Агар сен қовоқни ёки унга ўхшаш идишнинг туби ва бошига ичакларнинг 
ёпишганини тасаввур қилсанг, меъда қиэилўнгач на ичаклар билан нгундай 
ёпишганини кўрасан.

Ичаклар ҳақцда баъэи мулоҳазалар шуки, ичакларнинг диқоқ, яъни юпҳа- 
роқ ва иигичкароқлари, гилоз, яъни қалинроқ ва кенгроқлари бор. Янаулар- 
дан фақатгина бир оғиэлилиги бордирки, унга кирадиган ва ундан чиқади- 
ган йўл битта бўлиб, бу ичак кўр ичак деб аталади. Пастдаги ичакда бўшлиқ 
кенгаяди ва унинг қуйи оғэининг устида эса ботиқ мушак бўлиб, у билан 
оғиэ ҳаракати тартибга солинади ва бу ичак жигарга яқинлашиш учун ўнг 
тарафга бурилган бўлади. Меъданинг усти қобиқ билан ўралган бўлади. 
Ундан сўнг қорин бўшлиғи, жигар келади ва меъданинг ён тарафи ташқари- 
сидан чуқурлашади. Бошқатарафи эса букилган бўлади. Жигар жирмидан1 
ташқи қисмига биртомир чиқҳан бўлиб, уни боб деб аталади Ушбу томир- 
дан эса кўп майда томирлар чиққан бўлиб, уларнинг баъзиларидан ичакларга 
кўп нарсалар оқиб киради. Овқат ичакда сўрилаётган вақтида унинг қисмла- 
ри бир-бирини итариб суради, яъни улардан кичиклари катталарини суради- 
лар.

Жигаркинг дўнг ери, яъни қовурға тарафи ҳақида айтадиган бўлсак, у 
ердан бир томир ўсиб чиққан бўлиб, унинг номи ажвафдир. У жигарнинг 
жирми ташқарига чиққан жойдан жуда ҳам кўп қисмларга бўлиниб, бадан- 
нинг ҳамма ерига тарқалади. Мана шу томирдан ташқарн жигарнинг ичи- 
дан бир томир чиққан бўлиб, у биэ юқорида зикр қилган жигар боби ҳақида- 
ги нарсаларга далолат қилади. Мана шу томирлар жигарнинг дўнг еридан 
чиқиб, ундан қон оқиб ўтади ва жамики аъзоларга етиб боради ва тақсимла- 
нади. Шунингдек, томирпар жигарнинг дўнг еридан кўтарипаётган вақтда 
икки қисмга бўлинади, улардан бири баданнинг юқорисига кўтарилади. Ту- 
шаётгани эса бир неча бўлакларга бўлинади ва жамики ташқи аъэоларга 
боради ва баданнинг ластки қисмига йўналади, тушишда яна бўлиниб, жа- 
мики пастки аъзоларга ҳаракат қилади.

Жигар аъэоси ўэита хос бўлган гўштдан таркиб топган ва эикр қилинган 
томирлардан, пардалардан, ҳамла ҳаракат томирларидан ташкил топган 
Қоннинг жавҳари жигарда бўлиб, баданда бўлувчи жамики қон ундандир 
Жигарнинг ўсиқлари бор, шу ўсиқларнинг энг каттаси зоида бўлиб, унинг 
устига ўт пуфаги қуйига томон осилтириб қўйилган

'Ўт пуфагининг иккита тармоғи бўлиб, улардан бири жигарнинг чуқур 
томонига кирган, иккинчиси эса ўт қопидан бир оэ узоқлашиб тенг бўлмаган
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шоҳобчаларга бўлинади ва уларнинг купи ичакларнинг баъзисига (ўн икки 
бармоҳли ичакка) боради, лекин бундай ҳолат кам бўлиб, кўп ҳолларда унинг 
катга қисми меъданинг пастки тарафига боради. Агар меъдада ейилган нар- 
саларнинг барчаси турган бўлса, унинг устидан таом ейилса, унинг ҳаэми 
бузилади.

Қора талоқда ҳам иккита тармоҳ бўлиб, уларнинг бири жигарнинг ичка- 
рисига, иккинчиси эса меъданинг оғэига боради. V иккисииинг ҳар бирида 
яна иккитадан бўйинбордир, улардан бири жигарнинг дўнг еридан кўтари- 
лаётгантомирга, иккинчиси эса ҳовуқтомонга боради. Қовуқда иккита сий- 
дикйўли бўлиб, улар қовуқнинг иккитақобиғидан ўтади. Улараввал бирин- 
чи қобиқдан ўтиб, кейин икки қобиқ орасида бир оэ йўл ўтгандан кейин 
ички қобиқни тешиб, қовуқ ўртасига киради ва сийдикни қовуққа қуяди. 
Қовуқдан чиқарувчи бир бўйин бўлиб, унинг бошидаги мушак кучли ушлаб 
турувчи бўлгани боис чиқинди суюқликни ушлаб туради на у исталганда 
қўйиб юборилади.

Энди гавдага озуқа берувчи ҳамда чиқиндиларни чиқариб ташловчи аъзо- 
ларнинг фойдалари хусусида эикр қиламиэ. Биз қўлимиэдан келганича 
юқоридаги аъзоларнинг маҳсулини кифоя даражасида бу мақсадимиз учун 
эикрқилдик.

Айтадиларки, инсон озиқланувчилардан бири бўлиб, унда овқатни узоқ 
тутиб туриш ва чиқиндиларни у шлаб қолиш хусусияти борди р. Шунинг учун 
айтилган нарсаларнинг ўтиб кетиши юз бермайди. Оэиқ ҳаэм жараёнида кўр 
ичак деб аталувчи ичакка бориб тўхташи керак ва у ичакда бир дона оғиэ 
бўлиб, унга кирувчи нарсалар ҳам ва ундан чиқувчи нарсалар ҳам шу оғиз- 
дан ўтадилар. Бундан олдин эса кўр ичакка келувчи нарса юқори ичаклар 
ичида тўхтаб, айланиб ниқади, шунинг ҳисобидан мана шу ичакларнинг 
шакли пайдо бўлади ва пгу вақтда ичаклардаги оэиқнинг ювилиши тугалла- 
ниб, ундан қолганлари чиқиндига айланади. Унда [йўғон ичахда] итариш ва 
бадандан чиқариб ташлаш хусусияти бордир Шу боис чиқинди ундан орқа 
тешик билан боғлиқ тўғри ичакка сиқиб чиқарилади ва мана шу ичакда кенг 
бўшлиқ бор. Юқоридаги ичаклардан фойда шуки, уларда парчалаш хусусия- 
ти бўлиб, таомлардан парчаланишга муҳтож бўлган нарсаларни парчалайди.

Чайналган нарса меъдага тушгандан сўнг, меъдада ўэига яқин турган 
жигар ва талоқ каби аъэолар ёрдамида суюлиб, сўрилади, бу эса биринчи 
ҳаэм дейилади. Биринчи ҳаэмнинг чиқиндиси ичакларга боради. Меъдада 
ҳосил бўлган оқиш суюқлик юнонлартилида кайлус деб аталади. Унинг суюқ 
қисми меъда ва ичаклардан сўрилиб, майда томирлар орқали жигар дарво- 
эаси (боб) номли томирга боради. Бу ингичка томирлар жигар дўнгидан чиқ- 
қан томирларнинг оғизлари билан учрашган бўлиб, кайлус жғ гарнинг ҳамма 
ерига, яъни гўштига тарқалади ва шу ерда қон пайдо бўлади. Кайлуснинг
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жигарда ҳазм вақтида юзага чиҳқан қисми сафро, чала пишгани балғам, мўъта- 
дил егилгани ҳон ва чўкмаси савдо бўлиб, буни иккинчи ҳазм дейилади. Қон 
шу ердан жамики аъзоларга тарҳалади. Жигардаги иккинчи ҳазмнинг чиқин- 
диси уч аъзо, яъни ўт қопи, талоқ ва буйраклар томонига ўтади Улардан 
биринчиси ўт ҳопидир У юҳоридаги тарафи билан жигарга боғланган. Бу 
йўл жигарнинг ўзига ва қон вужудга келадиган томирларга туташади. Ўт 
қопининг иккинчи бўйни орқали ичакларга ва меъдзга сафронинг ортиқчаси 
қуйилади ва ичакдаги рутубат (намлик) доимо ўт билан ювилиб туради. Агар 
ўт қопчаси сафрони жигардан тортиб турмаса у жигарда қодиб, қонга арала- 
шиб, баданга тарқалиб ваўрнашиб қолиб, сариқ касалпигини келтириб чиқа- 
ради. Ўт қопи билан касалланган шахсларда сарамас, намла6 ва иситмалар 
содир бўлади.

Талоққа келсак, у ўзининг бўйни билан жигарнинг чуқурлигига туташ- 
ган бўлиб, шу бўйин орқали савдони (қон қуйқаси) тортади ва ичкарисидан 
ўсган бўйин орқали савдовий ғалиэ чиқиндиларни ҳайдаб чиқаради. Агар 
талоқ аъзоларни савдодан тоэалашга кучсизлик қилса мелахолия ва дуволи' 
келиб чиқади. Талоқдаги хилт унинг озиқланнши учун сарф бўлади. Талоқ- 
даги ҳаэмдан унда (савдода) нордонлик ва ушлаб туриш хусусияти пайдо 
бўлади. Бошқа бўйиндаги йўл меъданинг оғзига ёпишган бўлиб, унга оз- 
оздан савдо тушиб ту ради. Агар талоқ меъда оғэига савдони жуда кўп юборса, 
очиқиш кучаяди.

Икки буйракка келсак, уларга сувга аралашган қон келиб, уни қовуқ сув- 
лик қисмидан ажратади. Буйракнинг гўшти кучли (қаттиқ) бўлади, чунки 
жигардан келадиган суюқлик ўткирлиги билан уни бўшаштириб юбориши 
мумкин. Буйрак қон чиқиндиларидан тоэалангач, уларни (чиқиндиларни) 
ҳайдайди. Агар чиқиндиларни тозалашга буйрак заифлик қилиб, улар қонга 
ўтиб кетса, юқорида биэ айтган касалликлар содир бўлади Сувлик чиқинди, 
(яъни сийдик) сийдик йўлидан қовуққа оқиб ўтади. Қовуқнинг ичида эса 
сийдикнинг тўпланиши учун кенг бўшлиқ мавжуд Бу эса инсоннинг ҳар 
бир соатда ҳожатга чиқавермаслиги учун керакдир. Яна қовуқ ичидаги му- 
шак сийликнинг чиқиб тарқалиб кетишига йўл қўймайди. Қовуқ икки таба- 
қали бўлиб, унинг ички табақасидан ўткир (куйдирувчи) сув ўтади, яъни 
сувлилик ички табақага тортилади ва ундан чиқади, бу эса буйракдан унга 
туташган иккита сийдик йўли воситасида бўлади. Бу йўллар эса қовуқни 
икки табақага айиради ва уларнннг орасига киради. Қовуқ тўлганда эса икки 
табақа бирлашгандек бўлиб, уларнинг орасидаги йўл гўё йўқолади, кейин 
сийдик қовуқнинг эгри бўйнидан чиқиш йўлига кетади.

Буйраклар озиқоладиган томирларга келсак, улар жигардан чиқувчи то- 
леъ томиридан ажралиб, икки буйракка боради, улар қонни сув қисмидан то- 
залайди. Қоннинг сув қисми буйракларни озиқлантиради. Қон толеъ (кўтари-
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лунчи) томирлардан ва жигарнинг дўнг еридан баланнинг бошқа жойларидаги 
томирларга тарқалади ва упарнинг ичида яна пишади Мана шу томирларда 
тарқалувчи нарса ва мазкур ҳазмнинг чўкмаси сийдикда ҳам бўлади. Шунинг 
учун чўкмапар жуда ҳам кўп нарсаларга далолат қилиши мумшн

Томирларда яна пишган қон томирнинг майда тешикларидан сингиб, 
гуппта чиқади ва баданнинг муҳтож ерларигача боради. Уни томирлар ҳазми 
дейилади Томирдан сингиб, гўштга ўтган қонлар ҳолати яна ўзгариб, қон 
қуюқлашади ва гўштга айланишга мойил бўлади.

Бу эса бадан ҳазми бўлиб, учинчи ҳазм ҳам дейилади. Бунда яна ўэидан 
олдинги ҳаэмларни жамлаш мақсади ҳам бордир Бу ҳаэмла иккита чиқинди 
бўлиб, уларнинг чнқиб кетиши учун махсус йўл йўқ, улар тер ва оғриқдир. 
Тўрт аъзода мана шу чиқиндилар қарор топмайди, чунки уларда қайтарув- 
чилик хусусияти мавжуд.

Мана шу аъэолар нарсаларни ўэларидан заиф бўлган аъзоларга даф қил- 
гани учун ўша чиқиндиларнингбир аъзодан суриб чиқарилиб, бошқа жой- 
га даф қилиниши тўхтамайди. Ҳамда мана шу аъэодабаъзи оқувчи касал- 
ликлар пайдо бўлади. Булар оёқтомирларининг кенгайиши, фил касаллиги, 
бўғин касалликлари, саратон, қизамиқ, флегмона ва бошқат ар бўяиб, улар 
совуқ сафродан пайдо бўлади. Бу ердаэнгкатта манфаат хилтларнн бадан- 
дан чиқариб ташлашдир. Энг катта зарар эса уларнинг бадан ичида қолиб 
кетишидир. Яна маэкур бегона чиқиндиларни шарафли аъэолардан даф 
қилиш энг катта манфааатлардан биридир Ундайлариинг жисмларида ҳар 
турли шишлар, лимфа безларининг шишиб кетиши, шуса каби асаб касал- 
ликлари шунга ўхшаш бошқа касалликпар учрамайди яна уларда иситма 
касалликлари ҳам бўлмайди. Агар касаллик бўҳронининг теплашиш ҳолати 
юэ берса, нарсалар бўринлар томон боради, бўғин бундан заифлашиб, хилт- 
ларни қабул қилади, яъни бошқарувчи аъэолар чиқиндиларни уларга йўнал- 
тиришга мойил бўлади. Шу сабабли аъэоларда катта офатлар юз бермайди 
ва улар сурункали касалликлардан нажоттопиб, халос бўладилар. Яна қуд- 
ратли ва буюк Аллоҳ ўз ҳикмати билан ҳар бир аъэонингтирик сақланиши, 
уларни бегона чиқиндиларни даф қилиш учун чидамли, ҳамда кучли қилиб 
яратиб қўйган. Шу боисдан ҳам юрак ўэидаги чиқиндиларни бошқа аъзо- 
ларга ҳайдайди аа буюк амр билан аъзоларнинг чиқиндилари эса унинг 
томонидан қабул қилинмайди. Мияга келсак, унда шундай табиат борки, у 
билан барча ишларбажарилади, шу жумладан ҳимоя қилиш ва севиш ҳам. 
Юракдан чиқиндиларни чиқаришда заифлик бўлса, бунинг учун махсус кенг 
ўтиш йўли қилинган бўлиб, у чиқиндиларни ҳайдашга мосляшган. Мен бир 
сафар бўғин касалликларидан бирига йўлиққан кишини даволамоқчи бўлган 
эдим. Унда хом шиш бор эди. Лекин бу касалликдан олдин бошқасини да- 
волаш керак бўлди, яъни бир хато туфайлн кучли шамолгаш рўй бериб,

15

www.ziyouz.com kutubxonasi



унда нафас йўлидан кўкрагига оқувчи нарса кўп эди. Бу каби касалликлар 
жуда узоқ муддатга чўзилар эди. Бу касаллик эўраявергач, у ўпкасидан 
қаттиқ қўрциб цолдн ва табибга мана шу чиқиндининг ҳаммасини чиқариб 
ташлаш фикрини билдирди. Бош ва ўпкадан чиҳиндиларни ҳайдаш учун 
бўғинларга зид бўладиган тадбир билан, яъни табибларнинг ўртачалари 
даволайдиган усул билан даволадим. Мана шу касаллик бўлган ваҳтда бош 
ва хўкракка иссиҳ сув билан компрес ҳилиш керак. Сувда эса эритувчи, 
хушбўй, юмшатувчи ва латифлаштирувчи дорилар ҳайнаган бўлиши керак. 
Бошнингтадбирида унга эритиб тарҳатувчи тадбирлар ҳаторида яна бош- 
га ҳувват берувчи ёки хушбўй нарсалардан суртиш керакдир. Улар гул ёғи, 
шароб сиркаси бўлиб, яна кучли совутиш учун миртанинг ҳайнатмаси се- 
пилади. Яна ҳаво хушбўй нарсалар билан яхшиланиши ва сандал, гул суви, 
кофур ва шунга ўхшаш елкани қувватлантириш тадбирида ишлатиладиган 
бошҳа дорилар ишлатилади Бўғинларнинг устига чиқиндиларни ҳайдовчи 
нарсалар ҳўйилади. Иссиқ сув билан компресс қилинади Икки кун ўтмас- 
дан касаллик ҳўэғала бошлайди ва учинчи куни оғриҳ бошланиб, бошдаги 
касаллик кетади. Тўртинчи куннинг охирида эса бемор бошида ана ўша 
моддадан бирор нарса ҳам ҳолмайди ва ўнг оёғининг тиззасида кучли оғриҳ 
билан жуда катта шиш пайдо бўлади ва ўнг қўлининг тирсак суягида эса 
ана ўша шиш каби бир нарса ҳосил бўлади, унинг бошида бўлган иллат эса 
миянинг ўнг тарафига мойил бўлади. Ҳаяжон, акса уриш ва қичима эса ук- 
даги аҳволга белги бўлади.

УЧИНЧИ ФАСЛ
БЎҒИН КАСАЛЛИКЛАРИНИ УЛАРДА ТУҒИЛАДИГАН 
МОДДАЛАРГА ВА БЕЛГИЛАРГА КДРАБ ТА|£СИМЛАШ

Т Т ў ғ и н  касалликлари кўп ҳолатларда балғамдан ва пишиб етилмаган 
Л 0  хом хилтдан пайдо бўлади, кўпинча эса ҳондан, булардан камроҳ 

ҳолатда сафродан, жуда ҳам кам ва ноёб ҳолатда эса савдодан пайдо бўлади. 
Агар у мураккаб бўладиган бўлса, кўпинча сафро ва иссиҳлиги кам бўлган 
юмшоқбалғамнинг аролашмасидан пайдо бўлади. Яна кўпинча ҳоннинг кўп 
миҳдордаги сафро хилтига аралашишидан ва булардан кам ҳолатда балғам- 
нинг савдога аралашишидан бўлади. Мен уларнинг ҳар бир синфлари ало- 
матларини Аплоҳ хоҳласа, айтиб ўтмоҳчиман. Яна айтаманки, касаллик оғ- 
риҳнинг туридан, беморни тинчлантирувчи муолажа усулидан ҳамда аввал 
бўлиб ўттан касалликларнинг тадбиридан ва миэожидан бўғинга мойил экан- 
лигини билиш керак бўлади. Юҳорида зикр ҳипинган иллатлзрнинг кўп ҳолат- 
ларда биттаси ёки иккитаси билан чегараланиб ҳолиш мумкин. Уларни би- 
лиш учун чуҳуртадҳиҳ ҳилишимиэ керак бўлади Яна бу касалликни даво-
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лашда кўп хатоларга йўл қўйилтан Мен бу нарсаларни Аллоҳнинг ёрдами 
илатўғрилаб ёзмоҳчиман.

Мен айтаманки, ранг ёрдамида далил олиш ишнинг аниқроғи бўлади. Агар 
касал жойнинг ранги қизил бўлса, модда қондан пайдо бўлганлигига далолат 
қилади. Агар сариқ бўлса, сафродан пайдо бўлган бўлади, агар оқлиги жасад- 
нинг бошқа ерларидан ҳам кучли бўлса, ғализ бўлмаган балғам моддасига 
далолат қилади, агар у ернинг ранги тўқ ва қоралик билан ўралган бўса, у 
нарса савдо моддасига далил бўла олмайди, чунки бу рангга мойиллик иссиқ- 
дан бўлган бошқа шишларга ҳам далолат қилади Аъзода қон тиқилмаси 
бўлганда ҳам шу ҳолат кўрилади. Лекин агар у қора рангда ва совуқ бўлса ва 
беморнинг бошида ҳарорат бўлмаса, ундай ҳолатда ранглар далолатига эҳти- 
ёт ва ҳушёр бўлиш керак бўлади ва аъзони ҳаво ёки иссиқ сув, ҳаммом ёки 
иссиқ мизожли дори билан иситилади ёки унинг устига даволайдиган дори 
қўйилади. Аммо агар ўша жойнинг ранги жасаднинг бошқа ерига ўхшаса, 
ундай ҳолатда ўша туғилувчи дард шуларнинг ўзидангина бўлмайди. Чунки 
у ердаги модда юқоридаги хилтларнинг бирортасига ҳам ўхшамайди, лекин 
у бадандаги хнлтларнинг баъзиларини бошқаларидан муҳофаза қилади ва 
хилтлар миқцорларидан бўлган оғриқларни уларнииг кайфиягларига ўтказа- 
ди. Яъни оғриқтўлиш ва кўпайишдан бўлади. Модда эса аъзонинг жуда ҳам 
чуқур ерларига кўчиб юрувчи бўлиб, унда рангни зоҳиран кийиб олувчи 
нарса йўқдир Агар тўлиб кетншликнинг далиллари зоҳир бў лса бемор аъзо- 
ларининг чуқур ерларида оғриқ ҳис қилмайди. Бундай ҳолатда модда бугун 
бадандаги хилтларнинг нисбатларини сақлашга ҳаракат қилади. Янатўлиб 
кетишдаги оғриқ хилтларни қайтаришга сабаб бўлади. Тўлиб кстишнинг да- 
лиллари бўлмаса, оғриқ бошқача бўлади ва фоил хилтнинг кайфиятидан со- 
дир бўлганини биддиради Бу ҳодда эса ранг бадан сатҳига чикмайди ва оғриқ 
сабабларининг далилини бошқа нарсалардан нзлаш керак бўлади.

Тўлиб кетиш лик далилларининг баёни. Тўлиб кстишликнингдалилла- 
рига келсак, уларни ўша нарсадан олдин бўлган ҳолатга боғлаб баён қилиш 
керак. Жасаднинг ҳаммасида қалтираш рўй беради, аъюларда чўзилиш, ҳара- 
катларда дангасалик ва секинлашиш содир бўлади. Яка юз, кўз ва жасад- 
нинг бошқа ерларидаги томирларнинг тўлиб кетиши ва бемор рангида қизил- 
ликнинг кўпайиши кузатилади. Бу нарса пешонада ва калларда камроқ бўла- 
ди Овқатга бўлган иштаҳа сусаяди, уйқу ва уйқудан терлаш орггади Агар 
жасаднинг ҳаммасида кўпайиш бўлса, тсрида чўзилиш ортади. Демак, агар 
оғриқ бўлса, у аввалги нарсаларнинг кўпайишидан ҳамда бўшатишни тарк 
қилишдан содир бўлади. Касапликнинг қайталаши ёки аҳволининг оғирла- 
шиши қон олиш, сурги қилиш, чарчаш, жинсий алоқа қилиш, ҳаммомдатер- 
лаш, бедорлик, қаттиқ фикрлашдан бўлиши мумкин.Жасаллик қайталаса 
айтганларни ҳурсандчилик, уйқу ёки ўтирадиган ва ухлайднган жойда со-
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вуқликни ошириш бшпан алмаштирилади. Мавзуга тегишли далиллар иссиқ- 
лик, совуқпик, қаттиқлик, дагаллик, юмшоқлик, тўлиб кегтишлик, чўэилишлик. 
бўшлик ва сиқилишлнкларга бўлинади. Агар далил иссиқлик бўлса, демак 
модда иссиқ бўлади, агар совуқ бўлса, ундаги модда ҳам совуқ бўлади. Балки 
яқин вақт ичида шу аъэо устига совуқ сув қуйилган ёки совуқ ҳаво пуркалган- 
лиги боис у ушлаб кўрилганда эоҳиран совуқ бўлиши мумкин. Балки яна ўша 
аъэо боғланган ёки жуда кучли муолажа қилинган, ёки бемор шу аъэо устида 
ухлаган бўлса, бу ҳолатда унинг ташқарисига қон қуйилиб, қаттиқ қизийди. 
Агар модда ўша иссиқпик пайдо қилннгунига қадар бўшамаса, иссиқлик унинг 
табиатига қайтади ва ушлаб кўрганда сезилади. Балки кафт ушлаб кўришда 
мўътадил даражада иссиқ бўлиб, аъзодаги совуқлик ва иссиқликни аниқлай 
олмас.

Яна шундай аъзолар борки, уларда орггиқча ҳарорат бўлмайди, аммо улар- 
нингтабиати ўзгармайди. Ҳарорат қўлтиқ ва човдан маълум бўлади. Билак 
суяги ва тиэза ҳам шундай.

Қаттиқликка келсак, у нарса қуруқ ёки ғалиэ моддага даполат қилади. 
Юмшоқлик унда ҳўллик ва суюлиш билан содир бўлади. Агар аъзони мўъта- 
диллаштирмоқчи бўлсанг, уни ташқи тарафдан ё иситилади, ёки совутила- 
ди. Совуқлик қаттиқ чиқиндилардан бўлади ва аксинча.

Д ағалликка келсак, у қуруқ моддага, юм шоқпик эса ҳўл моддага далолат 
қилади. Агар дағаллнк мавжуд бўлса, ўша ерга сиқувяи дорилар қўйилади 
ва силанади, агар бошқа нарса соднр бўлса, уни тинчлантирилади.

Тўлиб кетиш', ва чўэилишга,  келсак, улар модданинг кўпайиб кетишига 
ёки унинг ичидаги бузилган нарса ва ҳавонинг кўпайишига ва уларга зид 
бўлган нарсапарнинг камайишига далолат қилади. Чўэилиш эса хилтнинг 
кўпайиб кетишидан бўлади. Агар хилтнинг камайиши билан у ҳам камайма- 
са, ёки чўэилишни пайдо қилувчн ҳаракатдаги бошка нарса ҳам камаймаса, 
унда кўл миқдорда буғ тўпланади.

Чўэилишдаги оғриқ турига келсак, ачишиш, санчиқ ва урилиш ундаги 
модданинг иссиқ эканлигига далолат қилади Урилиш эса яна ғализ хилгга 
ва йирингнинг гўшт ичида сиқилиб қолганига далил бўлади. Сиқилиш қаттиқ 
бўлгани боис ўша модданииг қондан бўлганлигига далолат қилади. Аммо 
ачишиш ва санчиқ сафродан бўлади. Бемор оғриқни ҳисс қилаётганда ўша 
аъзо қисқараётган ва йиғилаётган бўлиб, оғриқ йиғилиш тўхтагунича бўла- 
ди ва шу ерда тутилиб, туриб қолади. Шу ҳолат такрорланса, модданинг 
совуқпигига далолат қилади. Яна биэ аЙтамизки, ўша совуқ модда кучли 
оғриқ билан бўлиб, аъэо ушлаб кўрилганда ҳарорат бўлмаса, бундан ташқа 
ри иссиқдан бўлган моддада аъэо қичишиб, санчиб оғриса ва ҳар тарафга 
чўэилаётгандек бўлса, шу билан бирга мўътадил кафт билан ушлаб кўрил- 
ганда терини чўзгацдек кучли оғриқ бўлса, бундан бадан тўлиб кетганлиги ва
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хилтларнинг қайтарилмагани билинади.
Даволаш усулларидан бири шуки, агар у [бемор] совуқ нарсалар билан 

тинчланса ва ором олса, иссиқ нарсалар эса унга ёқмаса ва уни безовта қилса, 
демак, дард иссиқдан пайдо бўлган бўлади ва аксинча Беморга қилинадиган 
тадбирлардан бири шуки, агар унинг чанқоги давомли бўлса, бунга сабаб 
ёғли овқатлар, ширинликлар ва шаробни кўп ичишдир. Гўшт, тухум, қуюқ 
шўрва, талқонлар ва ҳарнсалар каби озуқалиги кўп бўлган тгомлардир. Шу 
билан бирга енгил бадан тарбия қилиб туриш керак.

Қондан бўлган модда касаллик ҳуружидан олдин сафро туғдирувчи иссиҳ 
озуҳлар ейишдан, чарчаш, кўп меҳнат қилиб, кам ухпаш ва кам чўмилиш- 
дан пайдо бўлади. Бунда модда қўзғалади. Агар озуқаси кўп бўлган нарса- 
лар, масалан, ҳўл мевалар, полиз экинлари, буғдой, ҳазми оғир нарсалар 
берилса, кўп шароб ичилса, уйқу кўп бўлиб, ҳарахат бўлмаса, модда бал- 
ғамли, хилт эса хом бўлади.

Аммо қонни савдовийга айлантирадиган тадбирга келсак, бу нарта са- 
бабли бўғин касалликлари камроҳ содир бўлади. Чунки бу тадбир ҳонни 
қуюқлапгтиради ва ғамгинликни кучайтиради, бадандаги яс/да кўп нарса- 
ларни тарқатади ва шу билан бирга деҳқонлар ва шу кабиларнинг баданла- 
рининг ҳолатлари каби ҳаттиҳлик ва йўғонликни пайдо ҳилзди. Ғализ озу- 
ҳалар ва (оғир) кучли ҳаракат модданинг оғир бўғинлардан шу бўғинга ҳуй- 
илишини келтириб чиҳаради ва унн (моддани) эритиб, ўша бўғинга жой- 
лапгтиради Агар беморнинг мизожини аниҳлашни исталса, ](уйидагиларга 
эътибор қилиш керак

Агар унинг ранги оҳ ва қизиллита кўп, эти (кесилганда) чғройли, мўйла- 
ри кўп, териси ноэик ва қизилга мойил бўлса, биз бундай инсонларнинг ҳоп 
мизожпи эканликларини биламиз

Агар одамнинг бадани юмшоқ, ранги оҳ бўлиб, мўйлабида ҳиэиллик 
бўлмаса, майда томирлари кўриниб турса, эти бўшашган, ушлаб кўрилган- 
да жуда ҳам юмшоҳ бўлса, бўринлари дағал ва аёлларнинг суяклари каби 
майда бўлса, биэ бундай инсонларнинг балғам миэожли эканликларини 
биламиз.

Агар унинг гавдаси ҳотма, ранги сариқ бўлса, томирлари ва суякларн 
йўғон бўлиб, бўғинлари кўриниб турса, биз бундай инсонларнинг сафро 
мизожли эканликларнни биламиз.

Агар тананииг ранги ҳора бўлиб, ўзи ҳолсиз ва букнлган, тернси ҳуруқ 
ва дағал бўлса, биз бундай инсонларнинг сявдо мизожли эканликларини 
билиб оламиз Бўғин касалликларигаучраган мнзож эгаларига берилган таъ- 
риф шудир.

Бўғин касалликларининг одам ёши билан боғлиҳлигига келсак, улар 
ўсмирларда ҳам учрайди, яна у эрхаклар ва аёлларда ҳам соднр бўлади. Ёш
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йигитлар орасида кўпиняа қон ва балғам моддаларининг сафрога айланиб 
кетишидан пайдо бўлади. Ўрта ёшларга келсак, уларда ўг ва қоннинг сафрога 
айланишидан келиб чиқади.

Ҳарияларда эса 6у касаппик кўпинча тарқалувчи хилтлардан пайдо бўла- 
ди. Бу хилт эса сафро ва савдонинг уларнинг баданларида кўпайиб, иссиқ- 
дан бўлган ҳазмни эаифлаштиришга сабаб бўлади.

Бўғин касалликлкарининг совуқдан пайдо бўлишига келсак, улар қон ва 
балғамдан бўлади. Бўғин касалликларинннг фасллардан пайдо бўлишига 
келсак, ёэ ва куз фаслларида аъэоларда сафро ва савдонинг кўпайиб кети- 
шидан, қиш ва баҳорда эса балғам ва қоннинг кўпайишидан содир бўлади. 
Айтаднларки, қондан бўлган модданинг далилларидан бирн рангнинг қизил 
бўлиши, чўзилиш, ҳарорат, мудофаа, кўчиб юриш ва урилитнинг бўлиши 
ва юқорида эикр қилинган бошқа нарсалар.

Кучли иссиқдан бўлган сафровий моддаларнинг далилпарига келсак, 
уларда чўзилишлик кам бўлади ва шишнинг ҳажми бўш бўлиб, унинг ўрни- 
даги рангининг қизиллиги кам бўлади ва саичиб оғрийди, оғриқ эса тери 
тарафига ва баданнинг юзасига сафрони чиқарадиган боптқа нарсалар ту- 
файли бўлади. Балғам модпасининг далилларига келсак, улар мудофаасиз 
чўзилиш, урилишсиэ ва ҳиссиз ҳолда оғриқнинг бўлишидир. У гўёки бир 
жойда уэоқ туриб эскирган нарсага ўҳшайди ва унда қиэиллик, сариқлик, 
ҳарорат ва хилтларнинг баданда камаЙиб кетиши юз беради. Ундан ташқа- 
ри уларни бирлаштириш ва чиқариб ташлашга имконият бўлмайди. Бу нар- 
салар ҳақидаги сўэяар меникидир, уларга ҳеч қандай қўшимча талаб қилин- 
майди, аммо агар модда мураккаб хилтли бўлса, содда хилтларнинг далил- 
ларини билнш керак. Уларни билганингдан сўнг эса мураккабининг таъри- 
фи қийин бўлмайди ва яна биз эикр қилган бошқа сабаблардан ҳам ёрдам 
сўралади.

ТУРТИНЧИ ФАСЛ
БЎҒИН ОҒРИ&ЛАРИГА а л о қ а д о р  б ў л г а н  у м у м и й  

КАСАЛЛИКЛАРНИ ДАВОЛАШ ХДҚИДА

73? гар биэ айтиб ўтган нарсаларимиэнинг далилларини билиб олган 
■ ^бўлсак, қуйидагиларни айтамиз: қондан пайдо бўлган рализ модпани 

чиқариш учун ўша аъзонинг қарама-қарши тарафидан қон олишдан бошла- 
шимиз керак бўлади. Чунки биэ бу иш бнлан икки амални жамлаб оламиэ. 
Улардан биринчиси моддани ўэ ўрнидан тортиб кўчириш, иккинчиси эса 
унинг негиэини парчалаш, тарқатиш ва уни тугатишдир.

Агар оғриқ ўнг оёқда бўлса, ўнг қўлнинг босилиқ10 деб аталувчи томири- 
дан ёки унинг баъэи шоҳобяаларидан қон оламнз. Ундан ва шоҳобчаларидан
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бошқа ерларга оқизиб юборилмайди Агар томирнинг шоҳобяаларидан 6и- 
рортасини топа олмасак акҳап“ деб аталувчи ўртадаги томирдан ҳон оламиз. 
Бу томирэса абто11 томирининг босилиқ деб аталувчи шоҳобчаларидан бири 
бўлади. Елка курагининг томиридан цийфоя'1 деб аталувчи бир шоҳобча 
ажралиб чиҳади. Унинг вашфасн ҳонниташиб юришдир. Шунинг учун бу 
томир юқори ҳисмидан ахвафга14 ажранади, сўнг бўйин томирига боради. У 
бўйиндаги икки томирга бўлингандан кейин ўша ериинг ўзидаи елка кураги- 
нинг томирларига£ирикиб кетиб, қўлга келади Шу сабабдак у тезлик билан 
бош ва бўйин тарафдак қонни юргиза бошлайди Аммо [унинг] пастки тара- 
фида эса абто томири, ундан сўнг эса босилиқ томири келади ва бу томир 
пастга қараб тақсимланиб, қовурға орасидаги кўкрак деворндан ташқарига 
чиқади ва абто томири тарафидан қўлга қайтиб келади. Шунинг ҳисобидан 
у теэлик билан пастки тарафларга қонни юргиза бошлайди. Лекин кучли ағриқ 
туфайли касаллик қўлда бўлса, моддани ундан иккитарафга ўтказиб юборса 
бўлади. Бирннчиси - модда бошқа қўлгаўпсазилади Иккннчиси -оғриетган 
қўлнинг қарама-қаршисидаги оёққа ўтказилади Бунинг учун прриетган қўлдан 
ёки у иккисининг ҳаммасидан қон олинади. Қон олишни эса иккинчи [чап] 
қўддан бошланади. Сўнг унинг қарама-қаршисидаги оёқдан олинади ва уни 
ўша ерда тўхтатилади. Агар оғриётгаи қўлда жуда катта шиш бўлса, иссиқ 
шиш учун оғир бўлган сабабнинг йўқлиги учун қувватта қарагандан сўнг 
қондаи пайдо бўладиган нарсага эътибор бериш керак бўлади. Булар ури- 
лиш, чўзилиш, шамоллаш ва сарамас касалликларидир. Ап*р у шиш катта 
бўпса, уни бўшатишни кўпайтирилади. Агар унинг зидди бўлса, мана шу 
касалликларнинг ўзндагина эҳтиёж туғиладиган нарсаларни купайтирилади 
Яна ўша срнннг ўэини боғланадиган, орриқ жойига қўйиладиган компрес- 
слар ва шу каби нарсалар билан ҳўлланади. Уларнинг ишлаггияиши қуйидаги- 
ча: дорини талқон қилиб, бир кунда бир маротаба қўйилади. 1Симки ўнг қўли 
билак суягининг тугаган еридан кучли лат ейиш оқибатнда эги уэилиб, ранги 
қизариб кетса, алангаланиш, иссиқдан бўлган катта шишлар лайдо бўлса, бу 
катга ёрдам беради. Касалликни даволашдан олдин сут, шлринликлар, гўштлар 
ва шаробларни кўп истеъмол қилиш керак. Шундаунингқуввати мукаммал 
ва тўлиқ бўлади. Кейин унга ўнг қулидаги абто томиридан ва ўнг оёғининг 
софин15 деб аталувчи оёқ тўпиғининг томиридан бир вақтнинг ўзида қон 
олиб ташлашбуюрилади. У иккисининг қар биридан ярим ратл қон олинади, 
сўнг овқатлантирилади. Қон олингач, уч соат ўтгандан сўнг яна уларнинг 
ҳар биридан ярим ратл дан қон олинади, кейин яна овқат берилади, ўша уч 
соатдан яна уч соат ўтгач, софин томиридан ҳам ярнм ратл қон олинади 
Мана шу вақтга келиб, маэкуроғриқ ва лат еган жойнннг катталиги камаяди. 
Бу қон олишни бир марта қилиш керак Яна ўша ерда бўлгвн нкки тарафдаги 
томирлардан бир хил тарэда қон олиниши керак. Яна улар ҳуруқ ва хотир-
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жам ҳолатда бўлишпари керак, лекин модда пастга тортилишида касаллик 
икки нарсани иэ қилиб қолднради, яъни фойда ҳам, хотиржамлик ҳам бўлмай- 
ди. Уларнинг биринчисини бу ўринда айтишнинг фойдаси йўҳдир, шунинг 
учун мен уларни айтиб ўтирмайман, иккинчисининг эса фойдаси катга бўлиб, 
бу ўринда мисол билан уни билиш хос ва эарурдир. Шунинг учун мен уни 
айтиб ўтаман.

Агар шу ўринда мазкур касалликлар учун оғриҳ ўнг ҳўлда бўлсаю ва у 
заифроҳ бўпса, моддани пастки тарафга кучли тортиш керак. Яна тараф- 
нинг биридан ҳон олишга эҳтиёж бўлишига ҳаралади. Мен ҳондан пайдо 
бўлган бўғин касаллигига учраган бир кишини даволаган эдим. Унинг ўнг 
ҳўлидаги иккита тирсак суягининг орасида ва билак бўғинларида оғриҳ 
бошланган эди, ундан ҳон олишдан олдин суюҳликларни чиҳариш билан 
унинг оёғида ёки унинг ҳарама-ҳаршисидаги ҳўлида бу оғриҳ даволаиадими 
йўҳми, деб ўйладим. У нинг ўэи эса оғриҳни чап ҳўлининг бўғинида деб ҳисоб- 
лашини ва кўп ҳоллардау ҳаттиҳ бўлишини айтганида ўша нарсанинг икки- 
та оёғидан бирида бўлмаслигини ҳисобга олиш кераклигинн билмаган эди. 
Унинг чап ҳўлидан ҳон олишдан воз кечилди ва ўнг оёғидан ҳон олинди ва 
талаб борлиги учун унннг муолажасида бир оз олдинга ўтилди. Унинг чап 
ҳўлининг баъэи бўғинларнда пш тлар борлиги сабабли ўнг ҳўлинн ўринбо- 
сар ҳилиб ҳон олинди ва ундаги оғриҳ бир оз муддатга таскин топди, лекин 
иккита тирсагининг орасидаги бўғинлар ғалаёнга келдилар. Ўнг ҳўлидан ҳон 
олиш жуда ҳаттиҳ оғриҳ ва катта шишлар бўлган иккикчи тарафилаги оғ- 
риҳни кучайтириб юборди. Бу киши оҳаётган нарса уни қийнаётганини айт- 
ганида, унинг ҳўлидан ҳон олиш тўхтатилдн ва у юҳорида айтнб ўтилган 
аввалги талабларни эслади ва уларга суянди. Шу ишлардан сўнг менга му- 
ҳаббат ҳўйиб, маҳтади.

Мен катта табибларнннг фикрларига қўшилган ҳолда ва тажрибамга су- 
янган ҳолатда ўз фикрларимни айтаманки, бу икки ҳарама-ҳарши бўлган 
нарсанинг бири, яъни моддани бошҳатарафга тортишни ихтиёр ҳилиш яхши 
ишлардандир. Оғриҳда унинг ҳачон бошланишининг фарҳи йўҳлиги тажри- 
бадан ўтгандир. Яна бемор эътибор бериши керак бўлган нарсалари ўша 
тарафда каттароҳ ва кучлнроҳ бўладн, ёки ўша ерларда оғриҳ бошланган 
бўлади. Бемор мана шу ҳолатга тушганда ўэидан ҳон олдириши ёки ҳушбўн 
нарсалар суртиши, ёки ўша аъзоии ишқалаши, ёҳуд суюҳликлар суртиши, 
ёки компресс ҳўйиши, ёки мана шу тарафда моддаларни пайдо ҳилувчи 
бошҳатадбирларни ҳилишга аҳамият бериши керак бўлади. Мана шунинг 
ўэи тарафларнинг бирига моддами торгиш учун кифоя қилади. Лекин ана 
ўша иккита тарафнинг бирида шариф аъзо бўлса, унда яра пайдо бўлишига 
йўл қўйилмайди.

Мен айтаманки, агар бирор кнмсанинг ўнг қўлининг баъэи бўғинларида
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қон олишни тақозо қиладиган оғриқлар бўлиб, лекин, унинг қовуғида иссиқ 
шиш бўлса, ёки шу нарса унинг баъзи ичакларида илгари ёки ҳозирда бўлса, 
ёҳуд шундай ҳолат бачадонда ҳам кузатилса, мана шундай пайтларда унинг 
оёғидан қон олиш мумкин эмас. Агар биэ бу ишни билмасдан қилиб қўйсак, 
ўша шишган аъэони шикастлантирган ва моддаларнинг кўпини унга йўнал- 
тирган бўлар эдик. Агар ўнг қўлининг ўзидангина қон олишимиз лозим бўлса, 
бундай қилиш учун мавжуд шишдан ҳам хавфпироқ қондан бўлган шиш 
ўнг тарафда бўлиши керак, масалан, гўёки жнгардаги ёки буйракнинг ўнг 
тарафидаги хавфли катта шишлар каби, ёки ўнг чотдаги хатарли катта чнп- 
қон каби Агар ўнг қўлинннг бўғинидагн оғриқлар заиф, енгнл, ёкн ўртача 
бўлса, биз хатарли, оғир шишнинг кучайиб кетишига йўл қўймаслигимиз 
керак бўлади. Яна моддани иккита тарафнмнг бирига еткаэишда бииарга 
бир ишнинг ичида иккита иш буюрилади. Масалан, бир аслда ишшта қўш - 
нинг баъзи бўғинларнда қон олишни тақозо қиладнган юриқпар пайдо бўлди, 
шу билан бирга оғриқ тўхтаган эди, ундан қон ояишнинг ҳам кераги бўямай 
қолди. Мен айтаманки, у аёлнингоёғидан ҳамда қарама-қаршисидаги қўяи- 
дан қон олиниши зарур бўлди. Чунки бундай қилсак, иккита иш бажариш- 
ди, биринчиси, оғриётган жойдан модда кучирияади, иккинчиси - ҳаЙз ф яи  
юргазилади. Биз улар ҳақда 6у бобда старлича яабар бердик. Агар улардан 
бирортаси қолиб кетган бўлса, чўчиманг. Чунки уларни айтасттан сўалари- 
миэнинг ичидан чиқариб олиш мумкин.

Аммо юқорида антиб ўтшгган аёлга келсак, учинчн бўшатншнинг вақти- 
дан яна уч соат ўтгандан сўнг унинг софим томирндан ярим рапгл қон олиб 
ташланди. Оғрик кучли бўлгани учун у ўша кечасм ухлдгидди Шу боис яхшн 
ва мулобим нарсалар қўйиб қўйилганлигини билмади- Қои олинган кундаи 
учинчи,^еоғайиш куни кепганида у жуда ҳам ҳушфеъл бўлиб кодди. Мен эса 
унинг зикрини бу мақолада қисқароқ қилиш учун жуда ҳам кам таърнф қил- 
дим. Мана шулар қонни чиқариб ташлашда фойдаланадиган ашёлариинг 
мукаммалларидир. Шунинг учун уни, яъни қон олишни қувватнинг яхши- 
лигига қаралгандан сўнг муолажамизнинг аввалига қўйилади. Аъзоларни 
ушлаб кўрилганда уларнннг иссиқлиги билннгандан сўнг уларда чўзилиш* 
лик, шиш бир оз енгил бўлса ва бўғин касалликларинннг бунлай турларя 
кўпайса, уларни бошқа касалликларсиз, ўзларини махсус ўрганиш керак 
бўлади.

Аммо уларни даволашда қон олишдан бошқа нарсаларга келсак, агар 
аъзоларни қувватлантирувчи ва улардан моддаларни даф қилувчи нарсалар 
қақида айтадиган бўлсак, улар ушлаб турувчи совуқ суртмаларднрки, биз 
уларни мана шу фаслда айтиб ўтамиз. Аммо биэ уларни баданни бўшатиш- 
дан олдин буюрамнэ. Модда қайтарилиб, бир шариф аъэода пандо бўлиши- 
да баданнинг тўлнқ ёки бўшатилгак бўлишининг фаркн йўқэир. Яна а п р
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оғриётган жойнинг ўаи дармондан кетса, шу жойга дармонни қайтарувчи 
боғламалар ва суртмалар қўйилади. Бу нарсалар модда жуда ҳам кўпайганда 
бўлади. Улардан қон олинса ва ўэининг еридан қайтарилса, шу билан аъэо- 
ларнн кучайтириш снгиллапггирилса, модданингтарқалиши қийинлашади. 
Шунинг учун мана шу боғламалар бундай ҳолатда оғриқни кўпайтириб юбо- 
ради.

Қачонки совуқ суртмалараъзоларнингоғриғини кучайтираётганини, шу 
билан бирга улар чўзилаётган ва тўлишаётган вақтида ўэининг ўрнига қай- 
тиши қийинлашганини кўрсак, уларда модданинг кўпайиб оқишини қайта- 
риш учун суртмани касал аъэонинг устига қўйиб, моддаларни ўша аъэонинг 
ўэидан тарқатиш ман қилинмайди.

Бунга мисол. Агар оғриқ тосда бўлса унга дорининг етиб бориши учун 
қуйидагиларни қиламиэ. Биринчи оғриётган жойни топиш. Агароғриқтўпиқ 
суягининг бўғинида бўлса, у дорини болдир суягининг катталашган ерига 
қўямиз, бундай тадбир ҳамма бўғинлар учун қўлланилади. Аммо агар у до- 
рини оғриётган жойнинг ўзигагина қўлласак, оғриқ ва чўзилишни кўпай- 
тирмайди. Лекин бу нарсани бир озгина муддат ишлатишимиз мумкин ва бу 
бошқачасидир Лекин уни сен кўриб турган шишга қўлланмайди, эеро, шиш- 
нинг ҳажми ҳарорати ва эарбнинг асорати кўпайиши мумкин. У баъэи тин- 
члантирувчилар билан тинчлантирилади. Мана шу вақтдан бошлаб бу нар- 
саларни тўхтатамиз. Агар биз уларни истеъмол қилишни давом эттирсак, 
модда куюқпашиб, биз эикр қилаётган шишга айланиб кетади. У шиш қон- 
дан бўлган бўлиб, флегмона“  деб аталади. Унинг ҳолати эса тарқатилиши 
қийин бўлгани боис сиқирус17 деб аталувчи қаттиқ шишнинг ҳолатига ўхшай- 
ди. Ўша ғализликдан ҳосил бўлганлиги учун тарқалмаслиги ҳам мумкин- 
дир. Лекин шишнинг ҳажми ўсишдан тўхтагандан сўнг лат еган жой қури- 
са, шиш ҳажмининг кичиклашиб, баданнинг устки тарафига мойил эканли- 
гига қаралади. Унинг табиати эса бўшатишга мойил бўлади. Агар биз си- 
фатлаган нарсапарнинг зидли бўлса, биз қуйида зикр қиладиган юмшатувчи 
ва тарқатувчи нарсаларни истеъмол қилиш керак бўлади. Лекин сиқиб ту- 
рувчи совуқ сурпгмаларни лат ейиш, оғриқ, яллиғланиш ҳолатидаги шиш- 
ларни тинчлантириш учун ишлатилади.

Юмшатувчи ва тарқатувчи суртмапарни эса лат ейиш ва ҳароратда ҳамда 
ўша жойда ғализлик қолиб кетмаслиги учун қўлланди. Яна мазкур суртма- 
ларнингтаъсирини кучайтириш учун шишни бир неча муддатга сустлашти- 
рувчи воситалардан қўйилади. Аммо мана шу иккита вақтнинг орасида эса 
аъзонн ўраб боғлашнинг бир ўэи билан кифояланади. Бу нарса эса мен си- 
фатлаган ҳолатга тўғри келсагина қилинади ёки биз қуйида зикр қиладиган 
қайтарувчи ва бўшатувчилардан таркиб қилинган дорнлар билан муолажа 
қилинади. Буни аъзода алангаланиш ва ўша моддани қуюқлаштирувчи деб
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ҳисобланган ҳарорят бўлганида ишлатилади. Бу бобда ҳам у ҳақида ҳамда 
унга эҳтиёжимиа тушадиган жамики нарсалар ҳақида етарлича айтиб ўтдик 
Аммо касаллик тадбирининг бошҳа жиҳатларини зса биэ бундан буён қисқа 
тарэда айтиб ўтамиэ.

Мана шу вақтда ғиэолик бўлиши учун латиф ва кам овҳат берилиши ке- 
рак Шу билан бирга у ҳонни ҳуюлтирувчи, сиҳувчи ва совутувчи бўлиши 
керак.

Биэ қуйида мана шулар ҳақида айтиб ўтамиз. Ўшатадбирни қўллаш учун 
шароблар, гўштлар, ширинликпар ва исфидбожшрнинг” истеъмолини тўхта- 
тиш керак Яна аччиқ, ўткир нарсаларнинг ва ачиб чирувчи нарсаларнинг 
истеъмолнни хам камайтириб, улардан кўра нордон, аччиқ, буриштирувчи 
нарсалар ва соф, совутилган тиниқ сув ичиш ёки иордон сиканжубин” ичиш 
ёҳуд нордон, бурипггирувчи меваларнинг қиёмларидан, жумладан олма, анор, 
ровоч, лимон, узум ғўраси ва хурмонннг қиёмидан ҳар кунн чанқаган вақт- 
да истеъмол қилиб турилади ва ўша оқаётган моддани тўхтатиш ва қуритиш 
ҳамда оғриқни тинчлантириш учун ҳаракатни, хусусан, ўша оғриётган бўғин- 
нинг ҳаракатини ҳамда ҳаммомга тушиш, жннсий алоқа қилишни тўхтати- 
лади. Модданинг оқишини тўхтатиш, луқиллаш ва яллиғланишни кеткааиш 
керак. Бадан ҳам аъзоларда ҳосил бўлган моддаларни бўшатишга мойил 
бўлиб, ўша нарсалардан фориғ бўлишга ҳаракат қилади. Ўртача ҳолатда ўша 
бўғинни ювиш ва ҳаракатлантириш керак. Агароғриқўша ҳолатда кучайиб 
кетса ва беморга ундан кучлн оғрнқ етишидан қўрқилса, бунда унга оғриқ- 
ни тинчлантирувчи деб танилган дорнлардан берилади. Шу билан бирга ўша 
аъэога оғриқни қолдирувчи дорилар билан сургма қилинади, лекин бу нар- 
сани кўлайтирмасдан, эҳтиёт бўлиб, кучли аҳамият билан қўйилади.

Аммо, агар модда сафродан бўлиб, бўғинда ҳумрам деб номланувчи шиш 
пайдо бўлса, аввало ўт қопини ични сурувчи дорилар билан тозалаш керак 
бўлади ва унга ўшандай ҳолатда баданиинг қувватига ва ундаги ўша вақтда- 
ги иссиқлнк миқдорига қараб дори танланади. Агар маэкур нарсаларўртача 
ёки эаиф бўлиб, ҳаво эса мўътадил бўлса, беморга олхўринингсуви, тарам- 
ясубин1', Ҳунайн шароби”  ва шу каби нарсалар бияан сургн қплдирилади. 
Агар бадан кучли бўлса, сариқ ҳалила, сабр, сақмуниё11 ва шу каби нарсалар 
билан сурги қилдирилади. Ҳудди шунингдек, агар баданда бир оэ каймус* 
бўлса, сургини бир ёки икки маротаба қилинади. Агар у кайкус яхши бўлса, 
сургини бир неча маротаба қилинади. Ҳудди шу каби қон олиш ҳам юқори- 
да айтилган иллатларни жуда яхши кетказади. Ўт қопини тозалашда эса бу 
тадбир бошқа муолажалардан ҳам кучлидир.

Бундан сўнг эса аъэо боғламалар ва суртмалар билан муолажа қилинади, 
чунки улар совутиш ва ҳўллаш хусусиятига эга. Бу нарсалар биэ аввал ай- 
тиб ўтганимиэдек, оғриқ кучайишини тўхтатиш учун ишлатнлади. Яна унга
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бошқача суртмалар ҳам ҳўйилади. Лекин мана шу каби дориларнинг ўхшаш- 
ларига баданни бўшатиш тайин қилингандан сўнг эҳтиёж тушмайди. Уларни 
юборишда ҳам қўрқилмайди. Аъэолардагн қотиб қолишликда эса улар юм- 
шатувчанлиги ва латифлаштирувчанлиги бипан фойдалидир.

Касалликнинг тадбирига келсак, биз биринчи ҳолатда айтганимиэдек, 
уларни сонутиш билан енгиллаштириш керак бўлзди Биэ эса бундай ҳолат- 
да тос суягининг миэожини ҳўллайдиган нарсаларга эътиборимиэни қарата- 
миз. Бунинг учун беморга арпа сувини ошқовоқ билан бериладн. Яна бод- 
ринг ва рум исмалоғидан ҳамда бошқа шу каби нарсалар берилади, шу би- 
лан бирга аччиқ таъмли қиздирувчилардан тийилади. Беморнинг муолажа- 
дан дам олаётган кунларида эса унннг миэожини арпа суви, ошқовоқ суви, 
бодринг, эиғир уруғининг қайнатмаси ва мол гўштидан тайёрланган кордон 
таомлар, нордон анорнинг суви ва шу кабилар билан ўзгартирилади Яна у 
ўтирадиган ва ухлайдиган жайини совутишга ҳаракат қилинади. Агар ёэ 
фасли бўлса, ҳўллаймиз, қишда эса бошини ва баданининг бошқа ерпарини 
ўраб қўйиб, сўнг уни бурни билан қуюқлашган ҳавони ҳидлаши учун дори- 
ни ёндирмасдан тутатилган жойга бошини чиқариб қўямиз- Яна унинг ёзда 
совуқ сувга, қишда эса илиқ сувга бир кунда бир неча маротаба тушишини 
мажбурий қилиб қўямиэ. Яна унинг бедор қолишига, чарчашига, ғамгин 
бўлишига, ғазабланишига йўл қўймаймиз. Ана шундай ҳолат эгаларини уэоқ 
муддат овқатлантирмасдан ушлабтуриш мумкин эмас. Еаданга эса (у ерда- 
ги кўкарган жойлари увишмаслиги ва эҳтиёт чораси учун) совуқ сув қуйи- 
лади ҳамда зарур бўлса у ерга оғриқни тинчлантириб, тоэаловчи дорилар 
билан суртма қилинади.

Агар модда балғамли ёки аралашган хилтли бўлиб, бемор заиф бўлса 
унга бўшатиш тадбиридан аввал махсар мағиэи, қичитқиўт уруғи, асал суви 
ва бурақни муррий11 билан бериладн. Агар беморнинг қуввати кўп бўлиб, 
ундаги модда ғалиэ (қуюқ) бўлса, унга абу жаҳл тарвузининг эти, хотинак 
супургн, савринжон, бузайдон, марги моҳий, турбид, нил ўснмлигининг 
уруғларидан берилади. Яна ҳожатга қараб бир неча маротаба сурги қилди- 
рилади ва шу билан бирга зарур ҳолатда турп, сикапжубин, муррий, туз, 
лавлаги, хардал ва асал сувларн билан қайт қилдирилади АГар баданда ғализ 
балғам лайдо бўлиб, қувват эса ўргача бўлса, ҳалила, кучала, етмакпардан 
истеъмол қилинади. Хусусан, агар оғриқ пастки бўғинларда ва қуймуч суя- 
гида бўлса, қусишни давом эттирилади. Қуймуч бўғини оғриғи ирқуннасо“ 
деб аталадиган махсус сўз бўлиб, у ҳақида алаҳидз айтиб ўтиладн. Беморга 
қайт қилдиргандан ва сурги қнлингандан сўнг, дам олаётган кунларида ми- 
зожини алмаштирувчи нарсалар бериладн Улар эски гуяанлсубин17, занжа- 
бил мураббоси, фалофий жуворишни2' ватўрт хил доридан ясалган тарёқ ва 
шу каби дорилардир.
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Агар балғам кучли ва кўп бўлса ёки касаллик кучайган бўлса, бундай ка- 
саллик учун қон олиш яхши бўлиб, совуқ мизожли касалликларда бадан со- 
вуб кетишидан қатъий назар, мазкур чиқиндилардан хапос бўлиш учун шун- 
дай қилнади. Қайтарувчилар сифатида ишнинг бошида ватугатишдан олдин 
боғламалар ва суртмалар ишлатилади. Ишнинг бошида яна енгиллаштирув- 
чи нарсалар ҳам ишлатилади. Ишнинг охирида эса қувватпари кучлилиги 
боис юмшатувчи ва бўшаштирувчи нарсапар ишлатилади. Жоҳил табиблар 
мана шундай шишларни кучли бўшаштирувчи дорилар билан қайтарадилар 
ва уларни ўэларича сир саҳлайдилар ва дори қувватининг асоратини, бўша- 
тиш тезлигини ва ўша шишга таъсир ҳилишдан билиб олган нарсаларинигина 
башорат ҳиладилар ва моддани ўша шиш қотиб қолмагунича ёки қаттиқлаш- 
магунича ҳайтармайдилар. Бу нарсаларни бўшатиш учун эса ўраб боғлаш 
керакдир. Бўшаштириши кучли бўлган дориларўша шишлардан нозикроқ ва 
латифроқдирлар ва уни ёмонлашишинитезлаштирадиларнаулардаги ғализ- 
лик ши шларии қотиради ва юмшашларини қийинлаштиради. Агар ўша бўғин 
қийшайнб ва эгилиб қолса, унинг устига юмшатувчи нарсалар билан сезипар- 
ли даражада уриш керак бўлади ва бошқа тарафига эса бўшанггирувчи дори- 
лар билан урилади. Қачонки биз шишни кўп нуқсонлар бнлан бузилганпиги- 
ни кўрсак, уникг бузилишидан оддин бўлган қаттиқлик у билан қайтиш қайт- 
маслигига қарашимиз керак бўлади. Агару қайтгаи бўлса, бўшатишни албат- 
та ишлатмаймиз ва у янада юмшаши учун уни юмшатувчи дорилар билан 
қиздирамиэ. Яна аввалги ҳолатига, яъни ундан ҳам юмшоқроқ ҳолатга ўтиши 
учун бўшаштирувчи дориларга қайтилмайди Агар у нуқсони билан қаттиқ- 
лик ҳолатидан юмшамаса, биз аввал нима билан муолажа қилган бўлсак, ўша 
билан қиэдирамиз. Биэ бўшаштириш тенг нарсаларни жамлаш билан содир 
бўлишини билиб олдик. Агар шиш бирор бир ҳола+ сабабидан қотиб қолади- 
ган бўлса, бўлган ҳаммом орқали тарқатувчи нарсаларйинг тадбирини ишла- 
тамиз.

Аммо бошқа тадбирларга келсак, биз беморнинг овқатларини латиф- 
лаштирамиз ва уни кундан кунга ҳисоблаб борамиэ ва у хоҳлаганича ух- 
лаши керақдир. Унинг оғриқларини фақат уйқутина қолдиради, у яна тўйиб 
овқатланмаслиги керак. Ундаги эскирган қолдиқ хилтларини бўшатувчи 
дорилар билан тарқатилади. Бу эса сув ва асал аралаштирилган сув ичиш- 
дир, бошқаларини эса озуқалиги бор моддалар ҳақидаги жойда айтилади. 
Агар модданинг оқиши тўхтаса ва шишнинг ҳажми кичиклашмаса, ундай 
ҳолатда биэ баданни бўшатиб, оқнзишликни ва юмшатувчи иссиқ ҳам- 
момни кўпроқ қабул қилнш ҳамда сийдикни ҳайдаш каби тадбирларни 
қилишимиз керак бўлади.

Агар модда бўғинларнинг биридан бошқасига хилторқали ўрмалаб бор- 
са, бу нарсалартўлиқликдан ва хилтларнииг кўпайиб кетишидан бўлади. Бу-
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нинг муолажаси қон олишдан бошланади, сўнгра турли хил хилтларни ба- 
дандан чиқарувчи сурги дориларга ўтилади Улар қуқайо29 деб танилган 
Жолинус ясаган қаббдир. Ундан бошқа қеч нарса бўғинларни қувватлантира 
олмайди ва шариф ёки бошқарувчи бўғинларга чиқиндиларни ўтказмасликда 
ҳамда баданни бўшатишда унга тенг келолмайди Шунингдех, шишнинг қат- 
тиқлигини ва оғриқни камайтириш учун овқатлардан на латифлаштирувчи 
дорилардан ёрдамчи қилиб олинади ва бунингтадбирида ҳозирда биз айтиб 
ўтгаи нарсалардан бошқа нарсаларни кўпайтиришгаэҳтиёж йўқдир. Аммо 
ўша бўғиндаги шиш флегмона бўлса, уни сарамас касаллиги деб атаймиз, 
агар шиш қондан пайдо бўлган бўлса ва у ҳонда балғам кўл бўлса, ёки у 
балғамдан бўлган шиш бўлиб, унда флегмонанинг сабаблариданбири бўлса, 
уларни соддадориларбилан муолажа қилиб чиқарилади. Масалан, бирбўғин- 
га ҳарорат тегиши сабабли шиш пайдо бўлди, уни ушлаб кўрилганда кучли 
иссиқ, лўқиллаш ва чўзилишлик заиф бўлиб, унинг рангида қизиллик йўқ эди. 
Буларнинг барчаси эса ана ўша ҳарорат миқдорининг ҳисобидандир Агар 
шиш холис қоннинг ўэидан бўлиб, оғриқ ҳам унинг ўзидан бўлса, бир маро- 
таба лўқиллаш бўлиб, яна бир мартаси санчиб оғриш бўлса, ёки лўқиллаш 
билан санчиб оғрнш бирга келиб қолса, мен айтаманки, бу шиш сафровий 
қондан таркиб топган моддадан бўлгандир. Унинг давоси эса қон олиш би- 
лан сафрони бўшатишдир.

Аммо савдовий моддаларга келсак, биз юқорида бўғин касалликлари у 
сабабли жуда кам пайдо бўлади, деб айтиб ўтган эдик. Шунинг учун биз у 
ҳақидаги сўзларни ташлаб ўтамиэ. Биз яна бўғин касалликларини даволаш 
ҳақида айтадиган бўлсак, умумийликка алоқадор бўлган сўзларнмизни етар- 
лича айтиб ўтдик ва эҳтиёжимиз тушадиган бошқа нарсаларни ҳам ўэ йўли 
билан айтдик. Биз ҳоэир қуймуч суягининг бўғинпари ва ирқуннасо оғриқ- 
лари ҳақида тўхталиб ўтамиз. Сўнгра эҳтиёжимиэ тушадиган моддалар 
ҳақида хам мана шу ерда айтамиз. Айтадиларки, билим ажрата бнлиш би- 
лан кенгаяди вауни қувиб етувчиларнинг ҳар бирига бўлиб берилади, инша 
Аллоҳ.

БЕШИНЧИ ФАСЛ
КУЙМУЧ СУЯГИ БЎҒИНЛАРИДАГИ 

КАСАЛЛИКЛАРНИ УМУМИЙ ДАВОЛАШ ХАҚИДА

^  уймуч суягининг бўғинида оғриқни пайдо қилувчи моддага далолат 
Хъқиладиган нарсадан касаллик далиллари ва аломатлари келиб чиқа- 

ди. Лекин касалликка далолат қилиш унинг аломатларидандир ва унинг муо- 
лажасида ҳам қисман ихтилофлар бордир. Шунинг учун мен унга алоҳида 
сўэ ажратдим ваунингўзини махсус ўрганилаётганини кўрдим. Айтишлари-
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ча, чуқурлиқда кўчиб юрувчи бўғин бўлиб, унинг усгилаги нарса эса гўштдан 
катта бўлиб, унинг сезгиси ҳам бўлмайди. Агар ўша ердан бир нарса ажрал- 
са, у жуда ҳам катталиги сабабли касалликка далолат қнпади. Яна у ўша бўғин - 
га ва унинг негизига мойил бўлади. Агар уни ушпаб кўрилганда иссиқпак ёки 
совуқлик ажралаётгани сеэилса, у нарса ўша иссиқпик ёки совуқлик жуда 
эаифлашиб ажралган нарсадан кўпроқлигига далолат қилади. Бу нарсалар- 
нинг барчаси мана шу бўғиннинг чуқурлиги ва унинг устидаги нотўғрилик- 
дан пайдо бўлади. Аммо кўп ҳолатларда мана шу ўринда иссиқлик ёки совуқ- 
лик ажралмайди ва уни ушлаб кўрмасдан, оғриёттан ҳолатида мўътадиллик- 
дан чиққан рангига қарамасдан билиб бўлмайди. Шунинг учун бошқа далил- 
лардан ташқари унга мансуб бўлган хилтни чиқариб ташлаш керах. Яна кўп 
ҳолатларда ундан балрамли хилтлар ҳосил бўлиб, унинг мақоми ўша ерда 
бўлади. Агар унга узлуксиалик30 мансуб бўлса ва уни бўшатиш йўли ҳам 
битта бўлса, хилтни бўшатиш қийин бўлади. Бу хилг бўғин чуқурчасидэ 
кўпайиб, бойлоқни бўшаштирааи ва ёибош суяги ўрнидан қўзғалади. Бири- 
киш ва ўрнцдан қўэғалиш орасида тез чиқиб, тез ўрнига тушнш ҳолати юэ 
беради. V ндай касалликлар доимий оқсоқпикка олиб келади. Бу нарса эса мана 
шу бўғинда рўй берувчи жуда катта балолардандир.

Аммо қотнб қолишга келсак, мен уни мана шу бўғинда етарлича кўрга- 
нимни эслаЙ олмайман Лекин табибларнииг бири бу нарсани кўрганман 
деб, менга хиёнат қидди. Қотиб қолишликка мансуб бўлган нарса латиф 
жойларга тарқалсагина ва у ерда ғализликни ва аралашиб кетишни жамла- 
сагина пайдо бўлади. Аммо бошқа бўғинларда эса қотиб қолишлнк ва ёри- 
лишни неча маротаба кўрганимни ҳисобламадим. Яна бошқа ажойиб, кам 
тарқалган нарсалар борки, уларни айтадиган бўлсак, китоб чўэилиб кетади.

Унинг муолажасига келсак, агарбиэ баданда маиа шу қоннинг нллатини 
зоҳир бўлган ҳолатда кўрсах, оғриётгаи қуймуч бўғинига му1;обилтарафда- 
ги қўлнинг босияиқ томиридан қон олишни бошлаймиэ ва юқорида айтиб 
ўтганимиздек, қонни бир неча маротаба чиқариб ташлаймиз. Агар қонни 
зоҳир бўлган ҳолатда кўрмасак, унда бемор баданидаги қувватига ва ҳаро- 
ратининг миқдорига қараб қонни чиқарадиган вақтда жасад совишининг ва 
ҳазм ёмонлашишининг гувоҳи бўламиз. Муолажанинг бошқа турларида ҳам 
ундан қон олишнинг мака шу услуби, яъни қуймуч бўғинидаи қон олиш етук 
амаллардан бўлиб, агар модда қоннинг ўзидан бўлсагина ундан бошқача 
услубга муҳтож бўлинмайди. Кейин қустирувчи дорилар билан совутилади. 
Сўнгра эса сурги дорилар ва кучли ҳуқналарбилан тадбир қилинади. Ундан 
сўнг (агар бунга мажбур бўлсак), ўткир дорилар суртиб, куйдирилади. Агар 
оғриётган жойнинг ранги қўнғир бўлса ва юзаси хира, гўгати эса бўшашган, 
ҳазм қнлиши эаифлашган бўлса, биз мана шундай ҳолатда бадан совиб қол- 
маслиги, ҳазмнинг бузилмаслиги ва унда чиқиндиларнинг туғилишини кўшай-
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маслиги учун қон олишнитўхтатамиз, ва қустириш билан муолажа қиламиэ 
Сўнгра эса биэ айтиб ўтган бошқа нарсалардан даражалари ва мартабалари- 
га қараб, уларга бўлган ҳожатнинг миқдорига қараб, қуймуч бўғинига яқин 
бўлган нарсаларнинг ҳнсобидан компресс ҳилинувчи ва боғланувчи нарса- 
лдрни баданни бўшатишдан аввал ишлатамиз Агар илиҳ ҳароратли нарса 
билан унингустини боғлаган ҳолатимизда оғриқ кучайиб кетса, унга оғриҳ- 
ни ҳолдириши мумхин бўлган нарсалар қўйилади, лекин улар модоани тор- 
тиб ололмайди. Улар бобуна, эиғир уруғи ва хина ёғи билан шибит (укроп) 
ёрининг аралашгани ва шу каби оғриқни ҳолдирувчи нарсалардир. Лекин, 
моддани тортиб олишга уларнинг кучи етмайди. Шунинг учун компресс қили- 
нувчи ва боғланувчи иссиқ миэожли дорилар қуймуч бўғинидан кўп хнлт- 
ларни оқиэиб юборса, бадан тезлик билан кўп моддаларни қуймучга торта- 
ди. Чунки қуймуч бўғини мана шу ҳолатда жуда кўп заифлаштирувчи, бўшаш- 
тирувчи нарсаларни ичига тортади.

Аммо совитувчи боғламаларга келсак, қуймуч бўғинини даволашда улар- 
га эҳтиёж туғилмайди. Шунинг учун уларникг моддани тўхтатишда ўзи- 
нинг қувватидан бошқа ҳеч қандайтаъсири йўқдир Чунки бу модда ноакиқ, 
қайтиб кетувчи Йўллардан келади. Уларнинг ҳаммаси бўғинни оғритиши 
мумкин ва уни бу бўғиндан чиқариб ташлаймиэ. Яна баданнинг ташқари 
тарафига бу бўғиннннг чукурлигидаги нарсаларни тортишни кўпайтириши- 
миз керак. Бундай қилиш билан биз сурункали оғриқни кетказмиз, бунинг 
учун майдаланган боғламаларни истеъмол қилишга юзланамиз ва агар бун- 
га мажбур бўлсак, ўша ернинт ўэини доғлаймиз. Яна юқорида эикр қилин- 
ган миқдорда қустирувчи дорилардан баданни бўшатиш учун ишлатамиз 
ёки биэ чиқиндиларни кўп ёки кам деб фараз қилсак, уларни ични сурувчи 
дориларнинг бири билан бўшатишда балғамларни ва чиқиндиларни чиқа- 
рувчи ёввойи бодринг, Абу Жаҳл тарвузи эти, хотинак супурги, ва шу каби 
нарсалар билан хослаймиэ. Агар унга сабр қўшилса ажойиб бўлади, агар 
ишқалаш ва қонни юргаэиб юбориш лоэим топилса, у нарсани тўхтатган 
яхшидир. Иллатзса ундай ҳолатда кўпаяди ва зарба натижасида шишиб кет- 
ган жойни фақатгина қон олиш билан даволанади Яна қустирувчи дори- 
нинг бир ўзи истеъмол қилинади ёки у иккиси бирга ишлтилади. Тадбир 
аввалида тақсимлашдан олдин уига сурги дори ишлатилмайди Буидай қилиш 
эса ундаги моддаларни шу тарафга оғриқли ҳолатда тортиб слади. Яна уни 
чўзилишдан сўмг ўткир оэуқалар, қустирувчи нарсалар ҳамда сурги дори- 
лар билан қўэғатилади. Бу ишлардан кейин ўткир дорилар билан балғамни 
парчалаш ва чиқариб ташлаш учун унга ўткир нарсалар тайин қилинади. 
Ундаги дағалликка келсак, биз бадан роҳатланиши ва бўшатишга мойил 
бўлиши учун иккита бўшатувчи нарсанинг орасига уйқуни қўямиэ. Хусу 
сан, агар биэ муолажани диққат билан бажарсак, ўша иккита бўшатиш ораси
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даги вақтни бундай ҳолатда узайтирамиз. Чунки қунват бир оз пасайган бўла- 
ди. Агар биз қувватнинг ошишини уэоқроқ муддатга тарк эгишни хоҳласак, 
бу ишни қилиш унун ғизолиги кўп ва ниқиндилари кам бўлган озуқалардан 
олинади. Улар ёғлик нон, тухумнинг сариғи, парранда гушти ва қуввати ту- 
шиб кетмаслиги учун мўътадил бўлган тоза шароб бсрилади, чунки бу касап- 
лик сурункали бўлади. Бемор дам олаётган кунларида эса унинг мизожини 
алмаштириш учун балғам моддасининг муолвжаси бобида айтиб ўтилган 
дорилардак берилади. Яна ундаги хилтнинг миқдори ва кайфиятига қараб 
унга кучли ёки кучсиэ дорилар танланади Яна у чиқиндиларни кўп турди- 
рувчи озуқалардан ва буғдой ва ширинликлардан сақланади ва нмконияти 
борича очликни ўзига лозим қилади. Баданни бўшатувчи бошқа нарсаларни 
ўринбосар қилиб олмайди. Қуймуч бўғинига бошқа турдаги чиқиндилар 
қуйилмаслиги учун беморга юриш ва бир жойда кўп туриш, жинсий алоқа 
қилиш, бирор нарсага миниш, нажас вв сийдикни ушлаб туриш ман қилинади 
ва у моддаларнинг мойиллнги ва қаттиқлиги пасаймаслиги >чун иккита сур- 
гинингорасида қустирувчи дорилардан истеъмол қилади Ёки бизбадандаги 
чиқинлиларнинг кўплиги ёки камлигига қараб қустирувчи дориларни сурги 
дорилар билан бир неча маротаба истеъмол қилдирамиз. Агар биз иллатни 
қуруқ ҳолатда кўрсак, беморга қонни юргазувчи ҳуқналарбипан ҳуқнв қили- 
нади ва унга биэ қуйида эикр қилмоқчи бўлган талқон дорилар боғланади, 
уни иссиқ сувга ўткаэиб, қуймуч бўғинига оловда қиздирилгвн банкачалар 
қўйилади Агар шулар билан бирга оғриқ уэайиб, кенгайиб кетса ва тосни 
ўрнидан қўэғалган ва қайтган ҳолатда кўрсак, тос бўғини оэиб қолиши яа 
оғриқнинг сурункали бўлншини олдини олиш учун доғлашга шошиламиз. 
Яна тосни агар у чиққан бўлса ўэининг аслига қайтариш керак. Агар доғла- 
моқчи бўлсак, у ерда пайдо бўлувчи яраларни эҳтиёт қилишимиз, яъни чи- 
қиндипарнинг яралардан чиқиб кетиши учун уларни битиб қолишдан сақла- 
шимиз керак. Булар қуймуч бўғинидаги оғриқларни даволаш ҳақидаги жум- 
лалардир.

ОЛТИНЧИ ФАСЛ
ИР&УННАСОНИНГ БАЁНИ ВА УНИ ДАВОЛАШ.

7 .Т  рқуннасо оёқнинг юқори қисмидаги қуймуч суяги тарафидан оёқ 
ЧХ тагида бармоқларнинг тугаш еригача чўзилган кучли оғриқ бўлиб, у 

кўндалангига бир оэ ёйияган бўлади Уни чўэилган таранг нарсага ўхшатила- 
ди. Баъзида у оёқнинг тагига етмасдан тиззанинг пастида, тўпиқ суяги бўғи- 
нида бўлиши ҳам мумкин ва уларнинг ҳар бири томирларнинг икки қисмидан 
пастки қисмга қараб икки оёқдан тушган бўлиб, томирларнинг тўлиб қоли- 
шидан пайдо бўлади. Яна у баданнинг пастки тарафига чиқиндиларни олиб

31

www.ziyouz.com kutubxonasi



келадиган рутубатлардан ҳам бўлиши мумкин Биринчи мисолимизга келсак, 
у нарса инсон танасида қон кўпайиб кетганда хуруж ҳилади. Унинг сабабла- 
ри кўп юриш ёки миниш, шу билан бир қаторда кўп гўшт ейиш ва шароб 
ичиш, ширинликларни оргиҳча истсъмол қилишдир Бунда беморўзида чўзиқ 
иситмани кучли оғриҳ билан ҳис қилади Мана шу томирлар ўтган ердаги 
бўғинлар ушлаб кўрилганда иссиҳлиги шиддатли бўлиб, бошқа ерлардаги 
мана шу томирлар ўтган жойларни ушлаб кўрилгандаги ҳароратдан кўра 
юқори бўлади. Бундай ҳолатнинг бўлишига кўпинча шу томнрнинг ўта тўлиб 
кегтиши сабаб бўлади. Бунинг оқибатида зса чириб сасиш рўй беради Бун- 
дай ҳолат пайдо бўлгач, оғриқ жуда кучайиб кетиб, хилтларнинг миқдори ва 
кайфиятларининг барчасига таъсир қилади. Буни даволаш учун ирқуннасо 
деб танилган томир бўлмиш болдирнинг ён тарафида кўринган томирдан 
қон олинали. Агар у кўринмаса, оёқнинг орқа тарафининг устидан пастта 
тушган томирдан, яъни оёқ бармоқларининг жимжилоқ ва тўртинчи бармоғи 
тарафидан қон олинади. Чунки мана шу тарафдаги бўлиниш мазкуртомир- 
дан бўлади. Аммо кирувчи тарафдаги томир эса софин ва ирқуннасо деб 
аталувчи томирлардандир. Агар уларнинг барчаси бир томирдан ўсган бўлиб, 
тиэзанинг букилиш ерига бориб етса, ундай ҳолатда оғриқни қолдириш учун 
ирқуннасодан ва унинг шоҳобчаларидан қон олинади Чунки у томирда чи- 
қиндилар софин томирига қараганда кўпроқ бўладилар. Яна тиэзанинг бу- 
килган еридаги томирдан ҳам қон олинади, чунки ундан қон софин томирла- 
рининг ҳаммасига тақснмланади. Шунинг учун тажрибали табиблар бу то- 
мирдан қон олишни афзал биладилар. Улардан баъэилари эса, у у эоқ муддат- 
да даноланади леб, ўз фикрларида қолдилар. Биз эса қўлимиздан келганича 
буларни текшириб кўрдик ва жуда кўп тажрибапар билан унга ишонч ҳосил 
қилиб, юқорида айтиб ўттан ва яширинган бир ишни топдик Биэ беморга бир 
касалликни юбордикки бу ўринда уни айтиб ўтишнинг мавриди эмас, чунки 
сўзимиз узайиб кетади. Қисқаси шуки, мазкур томирдан оғриётган оёқнинг 
муқобилидаги қўлнинг босилиқ томиридан қон олганимиздан кейингина қон 
олинади. Баданнингтўлиқ бўлишининг фарқи йўқдир. Бундан сўнг эсатад- 
бирни латифлаштирилади ва беморни бадандаги қонни кўпайтирувчи хар 
бир нарсадан ҳимоя қилинади. Улар нон, шароб, ҳолвалардир, янау нордон 
ва аччиқ нарсалардаи ҳамда норлон сиканжубин билан сув ичишдан сақла- 
нади. Юриш ва узоқ сафарга чиқишни тўла тўкис қилаверади. Мана шу тои- 
фадаги инсонлар булардан бошқа муолажаларнн қилишга эҳтиёж сезмаслик- 
лари керак

Аммо иккинчи турига келсак, у ҳам мазкуртомирнинг ўзидан қон олиш 
билан муолажа қилинади, лекин бу уни тамоман даволаб юборишга ёки ана 
ўша савдовий қоннинг асосиЙ қисмини бўшатиб, қуритиш учун камлик қила- 
ди Қон олиб бўлинганидан кейнн бемор савдони тортиб олувчи сурги дори-
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ларни қабул қилади Улар афитимун", басфоиж11, қора ҳалнла, ҳиндтузи, 
гориқун1] ва шу кабилардир. Яна беморни савдони туғдируечи озуқалардан 
қайтарилади, улар эланмаган ун, арпа нони, ясмиқ, боқила. мол гўшти, шу- 
нингдек зўриқтирувчи, тузланган нарсалар, қуюлтирилган шароб, карам ва 
шу кабилардир. Яна мулойим рутубатли қон туғдирувчи нарсаларни ҳам 
ҳисобга оламиз. Улар чала лиширилган тухум, парранда гўштлари, улоҳ, 
қўзичоқ гўштлари ва мулойим шароблардир. Унда мана шу ғализ ҳон туғи- 
лишини тўхтатиш учун дам олиш ва ҳаммомга тушиш буюрилади. Яна мана 
шу ҳисмдаги аломатлар аввалги қисмнинг аломатларита қараганда эскидир, 
лекин ўзидаги иссиқлик ва оғриқнинг камлиги билан ва кучиб юришлик 
ҳамда чўзилишнинг кўплиги би лан ажралиб туради. У касаплик кўпроқ сав- 
до мизожли кишиларда пайдо бўлади ва бунда савдони туғдирувчи тадбир- 
ни таъқиб қилиш керакдир.

Даволашнинг учинчн турига келсак, улар қайтару вчи дорилар бўлиб, мана 
шу иллатга боғланади. Бемор оёғида ғудда ва совуқликни сеэса, ўзида оч- 
лик, ташналик, ҳаракат ва терлаш кўп бўлса, сув аралашган шароб ичиш 
кўпайтирилади. Унинг муолажасидан эса, аввало, қустиришни олибташла- 
нади, сўнгра эса шу қаторда биэ юқориДа қуймуч суягининг муолажаси 
ҳақида айтиб ўтган балғамни суриб чиқариш муолажасини ҳам ҳўл мева- 
ларни истеъмол қилмасдан, қовурилпш нарсалар, хусусан, қовурилган гўшт, 
талқон қилинган нарсалар бериш билан амалга оширилади Унга яна сувни 
кўп ичиш буюрилмайди, беморга асал суви, асалдан тайсрланган сиканжу- 
бин ичирилади. У дам олаётган кунларида эса мизожннн алмаштирувчи нар- 
салар берилади Улартўрт хил нарсадан тайёрланган тарёқ, ва Хермес*4 иёра- 
жи ёки зира, мурч, аччиқ ялпиз, аччиқ занжабил ва шу кабилардир. Агар 
иллат суғуриб олинадиган бўлса, ўша жой доғламасдан дорн баданнинг узу- 
наси бўйича мулойимлаштирилган ҳолатда қуймуч бўғинининг бошқа тара- 
фига, тос суягинннг оғриган жойининг ўзига ва оёқ тагининг юзасига қўйн- 
лади. Агар булардан сўнг ҳам у ерда бирор нарса қолиб кетса, уни шиёф 
билан парчалаймиэ.

Ғ.ТТИНЧИ ФАСЛ
ИССИҚДАН БЎЛГАН БЎҒИН КАСАЛЛИКЛАРИНИ 

ДАВОЛАШДА ИШ ЛАТИЛАДИГАН СУРГИ ДОРИЛАР

Бўғин касалликларини даволашда ишлатилувчисургк дорилар
бобининг муҳокамаснда у билан боғлиқ касалликларнинг ҳар қайси- 

си чуқур тушунтирилади, Бу дорилар машҳур бўлмай, улар ҳақида хатто 
китобларда ҳам зикр этилмаган. Машҳур дориларга келсак, упарни ўэ жойла- 
ридан олиш, улар ҳақида гап кўпаймаслиги, уларнинг ҳар бирини ажратиб
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олиш ҳамда ўз ўрикларигатартиб билан қўйиш учун мен уларни ўз номлари 
билан зикр қиламан. Улар яна керак бўлган вақтдагина истеъмол қилинади- 
лар ва уларни ўэларига ўхшаган бошқа дорилар билан қиёслаган ҳолатда 
истеъмол қилиш мумхин эмас. Мен бошқа дориларнинг зикрини келтирмай- 
ман вабу ишни қилишим жуда кўп жиҳатдан фойдалидир, дебўйлайман

Сургц дори:
У қондан ва сафродан бўлган бўғин касалликларида баданда иссиқлик 

бўлиб, мўътадил ҳолатда ични суришга эҳтиёж туғилганда истеъмол қилин- 
са, фойда беради. [Таркиби:] Лрим ратл аччиқ анор суви ва ярим ратл ша- 
кар гулобнни беш дирҳам пўсти ажратилиб майдаланган сариқ Ҳалилага 
қўшилади ва бир кеча-кундуз қолдирилади, сўмгра докадан ўтказиб тинди- 
рилади аа ичилади.

Бошҳа таркиб:
Бу дори аввалгисидан кучлироқ сурги бўлишига қарамай, умуман исит- 

ма чиқармайди балки иситмани туширади ва совутади Бир ратл шакар гу- 
лобини олиб, унда ўн дирҳамдаа ўн беш дирҳамтача (ҳожатга қараб) пўсти 
ажратилган ва майдаланган сариқ ҳалилани ивитиб бир кеча-кундуз қолди- 
рилади, сўнгра докадан ўтказиб, унга бир уҳия испағул аралаштирилади.

Бошқа шаркиб:
Ўттиэ дирҳам қумсия олхўриси, ўн беш дирҳам ҳинд хурмосини олиб, 

уч ратл сув қўшилади ва бир ярим ратл қолгунича қайяатнлади ва иккига 
бўлинади, сўнг тиндириб, докадан ўтказилади. Шундан сўнг уни ўн дирҳам- 
дан ўн беш дирҳалатл сариқ ҳапилага қуйиб, бир кеча-кундуз қолдирила- 
ди, кейин докадан ўтхаэиб, ўя дирҳам табарлод шакари билан ичилади

Ҳалипанинг шараби. У бўғин касалликлари, иссиқдан бўлган иситма- 
лар, вақти-вақги билан тутадиган иситмаларда фойда қилади, сафрони ҳай- 
дайди ва қувватни оширади.

Майдаланған семиэ сариқ ҳалилани олиб, уни иссиқ сув билан яхшилаб 
ювклади, сўнгра унинг шарбатини олиб шиша идишга солиб қўйиладн, сўнг 
ҳалила устига ўша шарбат миқдорича тоза сув қўшиб, шиша идишнинг оғэи 
маҳкам беркитилади ва у уч кунгачаёз куии офтобга қўйилади. Сўнгра ҳали- 
ладан сувинн олиб, яиа тўллириб сув қуиилади ва оғзи беркитилади ва ҳали- 
ланннг ранги оқариб, шишнб, таъми кетгунича шундай чора кўрилади. 
Сўнгра йиғилған сувини таом пишириш учун мўлжалланган хурмачага со- 
либ, унга сув миқдорича тоза оқ таранжубиндан солинади ва гулоб ҳолцга 
келгунича паст оловдз пишириб кўпиги олиб турилади. Сўнгра уни шиша 
ндишга солиб, бопгини махкам беркитилади. Ҳожат бўлганида ундан икки 
ёки уч уқия олинади ва унга сув билан аралашган гулобдан тенг баробар 
қўшиб, ичиладн. Бу ичимликникг қуввати сақмуниё билан оширилади ва у 
жуда кучли сурги дори бўлиб, ундан зўри йўқдир. Уни таркиб қилишга кел-
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сак, аввал ваэнини билиш керак, унинг ҳар бир ратл ваэни учун бир миеқол 
сақмуниё ва гул шаробини у сиғадиган идишга солиб, унинг устига гулоб 
солинади ва ҳайнатилади ва хаммаси аралашиб кетгунича аралаштириб, олов- 
дак олинади.

Цориларни рад этувчи ва улардан сақланувчилар учун сурги. Икки уқия 
гулобдан олиб, унга бир донақ ваэнда сақмуниё қўшилади, сўнгра йигирма 
уқия қумсия ояхўрисидан ювиб қўшилади ва ўртача оловда ҳайнатиб олина- 
ди. Сўнг бир кеча қолднрилади Олхўри ейилади, ҳосил бўягак ичимлигини 
эса ичилади Агарда сиканжубинни ихтиёр қилсангиэ, у ҳолда ҳудди шу тад- 
бирни сиканжубин билан амалга оширилади. Чунки уларнинг ҳар иккиси 
хам саҳмукиёнинг таркибини яхшилайди. Сиканжубии асаддан тайёрлана- 
ди. гулобга келсак, унинг таркибида гул бор. Шу боис унга бирор нарса 
қўшгацдан кўра ўэини ичган маъқул

Опхўри шарбати. У ҳароратни туширади, чаиҳоҳни босади, сафрони 
ҳайдайди ва иситмани туширадн. Бир неча яхши, сувлик, катта, ювилган 
олхўрини олиб, унга сув қуйилади ва ҳуёшга қўйиб, унга уч кунгача сув 
қуйиб турилади, Сўнгра сувини докадан ўгказиб, уни яна қуёшга қўйилади, 
сўнг яна сув қуйилади. Ҳамма сувни жамлаб, унга тахминан олти ваэн сув 
ва табарэад шакари қушилади ва унга гул сувидан қўшиб, тайёр бўлгунича 
қайнатнлади, сўиг эҳтиёж бў лганда, латифлаштириш ва ични юмшатиш учун 
ичилади. Агар ич суришни кучайтиришни хоҳланса, унга яна гулобдан қўшса 
ҳам бўлади. Яна шу дорига олхўри. тамр ҳиндийлардан қўшилса, у ҳам куч- 
ли сурги бўлиб, ўт қопини мусгаҳкамлаб, қусишни тўхтатади. Манг шу ўрин- 
ларда қувватгланти риш учуи яна пишлоқнинг суви ҳамда гулнинг суви иш- 
латилади. Фақат пишлоқнинг суви модда сафровий бўлганда, ҳаво иссиқ 
бўлганда ва баданнинг ҳолагги эса нуқсонпи бўлганда ишлаггилади Яна унга 
балғам аралашганда ҳам ишлатнлапи. Юқорида бу нарсалар баданда руту- 
батни ҳосил қилади, деб айтдик. Гул шаробига келсак, у иссиқдан пайдо 
бўпган бўғин касалликларига яхшидир ва ундан қайтарувчи дори сифатида 
фойдаланилади Агар ични ўргача суришни хоҳласак, сақмуниё билан бу 
дорини қувватлантирамиз, агар баданни кўпроқ бўшаггмоқчи бўлсак

Ҳалила қайнатмаси. У иссиқдан бўлгаи бўғин касалликлари учун ях- 
шидир. Ўн беш дирҳам пўсги ажратилган сариқ ҳалила, икки дирҳам оқ сав- 
ринжон, бир мисқол эрмон ўтн, сачратқи уруғидан бир мисқол. девпечакдан 
тўрг мисқол, санодан ва шоҳтарадан тўрт мисқолдан олиб. ҳаммасиии уч 
ратл сувда бнрратя қолгунича ҳайнатилади. Қайнатмадокдцан ўткаэилади 
ва ўн дирҳам шакар билан ичилади. Бу биринчи таркиб бўлиб, уни кўп мар- 
та қустирнш учуи бадаи қувв&тли бўлсагина исгеъмол қилинади.

Саккиэ динордан бир донақгача миқдорда беҳцда пиширилган сақму- 
ниё, бир дирҳам сабр, бир донақ майдаланган гулдан олнб, гулоб қилинади ва
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қабнашидан илгари тезда олиб, уч соатга ҳолдирилади. Сўнг истеъмол қили- 
нади. Унга бир мисцол сабр ва уч мисқол мастакидан ҳам ҳўшиш мумкин 
Сачратқи суни қўшиб, ҳаб дори тайёрлаймиэ на беморга ундан туннинг би- 
ринчи ярмидагн намоэ ваҳтида бир мисқол берамиэ. Агар саҳар ваҳти бўлса, 
биэ айтиб ўтган ва таркиби юқорида келтирилган қайнатмадан иссиқдан 
бўлган бўғин касаллиги хуруж қилганда берамиэ.

Иссиқдан пайдо бўлган бўгин касалп икларида қипинадиган яхши амап. 
Бир дирҳам сабри суқутроп , саккиз динордан бир доиақгача миқдорда 
беҳида пиширилган сақмуниё. икки донақ афсантин шарбати, учдан бир 
дирҳам оқ савринжондан олиб, сачратқи суни билан жам қилиб, ҳаб дори 
тайёрпанади ва бу бир ичишлик дори бўлиб, бу каби бошқа бир дори нўқдир 
Уни кучли сургн қилишга эҳтиёж бўлганда истеъмол қилинади.

Ш у йўналишдаги бошқа бир ҳаб дори. Бир дирҳам сариқ ҳалила, учдан 
бир дирҳам сабри суқутро, саккиз динор сақмуниё ва икки донақ моҳизаҳ- 
ралардан олиб, ҳаммасинн олма, беҳи суви ёки гулоб билан ҳаб қилинади ва 
бу бир ичиш миҳдоридир. У сафро ва хилтдан бўлган нарсаларни яхши ҳай- 
дайди, нссиқдан бўлган бўғин касалликларнни даволашда унинг таъсири 
яхшидир.

Талқон дори:
У иссиқдан бўлган бўғин касалликларнни даволашда яхши фойда бера 

ди. Ҳиди яхши бўлгани учун дориларни тан олмайдиганларнинг дардлари- 
ни ислоҳ зтишга ҳам фойдалидир Ўн дирҳамоқ савринжон, учдан бир дир- 
ҳам пиширилган антокий сақмуниёси, уч дирҳам кабоба“ , ўттиэ дирҳам та- 
барзад шакаридан олиб, ҳаммасн қўшиб майдаланади ва уч дирҳамдан ичи- 
лади.

Бошқа таркиб:
Бу тажрибадан ўтган жуда яхши ҳаб доридир. Қирқ дирҳам алоэ, йигир- 

ма дирҳамдан оқ савринжон ва сариқ ҳалила олинади ва уларни итузум шар- 
бати билан аралапггиб, икки ярим дирҳамдан ичилади.

Бошқа бир ҳаб дори. Ўн дирҳам майдаланган сақмуниё олннади ва аччиқ 
беҳи ҳамда олма сувини сиқиб олиб, бир кеча кундуэ тингунга қадар қолдири 
лади. Сўнгра докадан ўткаэиб, чўкмаларидан тозаланади ва унинг ўн дирҳами- 
т  идишга солинган сақмуниё усгидан қуйилади ва идишни ёпиб, то қуриб 
қолгунига қадар олиб қўйилади, сўнг йигирма дирҳам сурма кабн майдаланган 
кабобадан о либ сақмуниёга қўшилади ва гулоб билан аралаштириб, эллик ди 
рҳамялн ҳаб дори қилинади ва соада қуритилади, кейин уни оловда пишитил- 
ган оғэи берк идишга солиб қўйиладн. Ундан керак бўлганда ҳожазта қараб 
бир, икки ёки учтадан олиб истеъмол қилинадн. Бу ҳаб дори барча ҳолатларда 
фойдали бўлиб, ундан қуланж, йўталиб балғам ташлашда ҳамда ич суришни 
хоҳланганда кечқурун ва наҳорда бир донадан ичилади
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Сафрони ҳайдовчи, меъдани қувватлантирувчи, таъмли ва ҳушбўй 
маъж ун11 Зллик дирҳам пўсти артилиб, ингичка бўлакларга бўлинган нор- 
дон беҳини олиб, уни бир кунгача эскихиркада ивитиб қўйилади, сўнг уни 
то марҳам бўлгунига қадар ёғоч ёки тош ҳавончада майдаланади ва ваэни 
ўлчанади. Унинг олтмиш дирҳамига ўн дирҳам сақмуниё, икки дирҳам 
қоқила, бир мисқол майдаланган сумбула ва беш дирҳам пиширилган қизил 
гулдан солиб, олтмиш дирҳам асал билан маъжун қилиб, олиб қўйилади ва 
ҳожат бўлганда ундан икки дирҳам ёки кўпроқ олиб, истеъмол қилинади.

Сафро ҳайдовчи, иссиқпик ва иситмани туширувчи, иссиқликни меъ- 
дага мослаштирувчи қамда чанқоқни босувчи атиргул кулча дорилари.

Майдаланган қиэил гулдан ўн дирҳам, майдаланган бодрингуруғи, ши- 
рин қовоқ уруғининг ҳар бирндан беш дирҳамдан олинади, чучукмия қиёми- 
дан икки дирҳам, пиширилган кофурдани тўртдан бир дирҳам ваэнича оли- 
ниб, аралаштирилади ва аралашманинг бир ичиш миқдори фарфиюн19 суви 
билан аралаштириб, бнр мисқолдан кулчалар ясалади.

Сафрони сурувчи бинафша кулчалари. Уларни кўкрак дағаллигида. 
йўтал, зотилжам ва сил касаллигида истеъмол қилинади. Ўн дирҳам қайна- 
тиб, сўнг қуритилган бинафша, бир мисқол қовурилган сақмуниё, икки дир- 
ҳам чучукмия, бир дирҳам катиро40, бир дирҳам саиоларни жамлаб, гулоб 
қўшилган стқулоқ суви билан қорилади ва кулчалар ясалади. Ҳар иккита 
кулча учта табарэад шакари билзн ичилади. Биэ сафрони ҳайдовчи кулча- 
ларни айтиб ўтдик.

САККИЗИНЧИ ФАСЛ
БЎҒИН КАСАЛЛИКЛАРИДА БАЛҒАМ ВА ХИЛТНИ 

ХДЙДОВЧИ ДОРИЛАР.

£ ^ у  ерда балғам ва суюқликларни ҳайдовчи сурги дорилар баён этилади.

Ьиринчи таркиб.
Ичаклардаги ёмон хилтларни ҳақдайди, чиқиндиларни ва ғализ балғам- 

ларни чиқаради. Бир ратл маҳсарнинг юмшоқ ери. ўн дирҳам бурақ ва нон- 
даи ўн дирҳам ваэнича олиб, яхшилаб майдаланади, сўнг катта қилиб юма- 
лоқлаб, ундан бир жавза ёки икки жовза олинади

Бошқа бир сурги дори.
Қичитқиўт уруридан ва бурақдан олинади ва юқоридаги гадбнр амалга 

оширилади, Будори қоринпи ҳаракатга келтиради.
Ш у йўналишдаги бошқа бир сурги дори. Бир дирҳам илк ал-бутм41, бир 

дирҳам бурақдан олиб, барчасини майдалаб талқон қилинади ва у, дарҳақи- 
қат, баданни тозалайди
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Еошқа таркиб.
V балғамни ҳайдайди, мсъда ва ичакларнитоэалалайди ва бўғинлардаги 

балғамни суради. Майдаланмаган яхши турбиддан41 олиб, уни сурмадек 
қилиб майдаланади ва унинг ўн дирҳами йигирма дирҳам шакар билан ара- 
лаштирилади. Унинг бир ичими икки дирҳамгачадир.

Турбид шарбати. Бу дори бўғинлардаги ва сондаги балғамни кучли ҳай- 
дайди ва дорини ёқтирмайдиганларнингдардларини ҳам даволайди Бир ратл 
янги турбиддан олиб, унга кўмадиган миҳдорда тоза сув (қор суви) қўшиб, 
ёз офтобида боши бсрк шиша идишда ўн кунгача қолдирилади. Сўнгратур- 
бидни докадан ўтказилади. Бу вақтгача турбиднинг таъми батамом кетган 
бўлиб, унга яна сув қўшипади ва бу тадбир қайта такрорланади. Сўнгра ҳамма 
сувини жам қилиб, унга икки ратл табарзад шакари ҳўшнлади ва уни паст 
оловда гулоб ҳолига келгунича қайнатилади ва уни ҳам гулоб ичирилгандек 
ичирилади. У балғам хилтини чиҳариб ташлайди. Агарда бу шаробни тез 
тайёрлаб олишни истасанг, уни оловда тайёрла. Қувватда эса унинг аввали- 
га хилоф жойи йўҳдир, лекин унда аввалги тоэалик бўлмайди.

Балгамдан булган бўгин касалликларида иш латилувчи жуда яхши 
сурги дори. Икки дирҳам савринжон, икки дирҳам бузойдон, учдан бир 
дирҳам моҳизаҳра, бир ярим дирҳам турбит, бир донақ занжабил ва яна 
шунча шакар олинади ва бу бир ичиш миҳдоридир.

Балгамдаи бўяган бўгин касалликларида қўлланилувчи кучли қайнат- 
ма: Уч дирҳам оқ савринжон, уч дирҳам буэайдон, бир дирҳам моҳизаҳра, 
тўрт дирҳам турбид, икки дирҳам рўян ва ҳанзал41 пўстлоғини олиб, ҳамма- 
сини бир ярим ратл сувдато ярим ратл қолгунича қайнатилади ва ичилади. 
У жуда кучли бўлиб, ични қаттиқ суради

Бошқа бир қайнатма
Турбид, пўсти ажратилган ҳаббун-нили, савринжон, бузайдонлардан беш 

дирҳамдан, бир мисқол моҳизаҳра, иккн дирҳам ҳанэал барги ва луфодан 
олиб, бир ярим ратл сукда бир ратя қолгунича қайнатиладн ва докадан ўтка- 
эилгандан сўнг ичилади

Балгамни кучли ҳайдовчи ҳаб дори. Бир ярим дирҳамтурбид, икки донақ 
ҳанзал ёғи, тўртдвн бир дирҳам муқлдан олиб, ҳаб дори тайсрланади ва у 
сондан хилтларни ҳайдашда ажойиб доридир

Бошқа таркиб. Бир мисқол қизил анзарут, бир мисқол оқ савринжонни 
олиб, бир уқия бақатерак ёғида ва шунча миқдор укрол қайнатмасида эри- 
тилади, ва ичирилади. Дарҳаҳиқат, у беэиён таъсир этиб, қуймучдан оғриқ- 
ни бутунлай чиқариб ташлайди Аммо қуймуч оғриқларида ишлатиладиган 
дориларга келсак, улар ҳанэал эти, луфо, ёввойи бодринг шарбати, саврин- 
жон, бузайдон, бақа жўхориси, наэла ўти, қаврак елими, говшир ва шу каби- 
лардир. Буларни балғамдан бўладиган қуймуч оғриқларида ичиладиган сур-
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гиларга тааллуқли деб билиш лозим
Бошқо таркиб. Ниқрис4* ва хусусан, балғамдан бўладиган бўғин касал- 

ликларида фойда қилади. Беш дирҳам қуруқ ҳанзапнинг пўстлоғи, бир ҳусса 
олиб, уларнинг ҳар иккисини уч ратл сувда учдан бири ҳолгунича ҳайнати- 
лади ва докадан ўтказиб, ичилади ва у думбадан балғам ва хилтларни ҳаЙ- 
дашда жуда яхшидир.

Жуда кучли ҳаб дори. У бўғинлардан ва ҳуймучдан балғамни жуда яхши 
ҳайдайди. Ярим дирҳам савринжон, ярим дирҳам бузайдон, ^'чдан бир дир- 
ҳам моҳизаҳра, учдан бир дирҳам турбид, тўртдан бир дирҳам ҳанзал эти, 
бир донақ фарфиюндан олинади ва булар бир ичишпик бўлиб, уни шу ўрин- 
да истеъмол қилинади.

ШитаралС44 ҳаб дориси, нажот ҳаб дориси, ҳабби савримжонлар жуда 
машҳур ҳаблардан бўлгани боис биз уларнинг таркибларини бу юггобга ки- 
ритмадик.

Илдиз суви. Уни канакунжут ёғ билан бирга ичилса, балғамдан бўлган 
артрит ва ҳуймуч оғриҳларида касалликни даф ҳилиш ва даволашда ажойнб- 
дир. Ўн дирҳам петрушка илдизиннг пўстлоғи, ўн дирҳам олакуланг. беш 
дирҳам ковул ицдиэи, беш дирҳам ҳанзал пўстлоғи, беш дирҳам ингичка қан- 
туриюн, беш дирҳам шитараж, беш дирҳам жувона, беш дирҳам анисун41, 
беш дирҳам савринжон, беш дирҳам моҳизаҳралардан олиб, уч ратл сувда 
бир ратл ҳолгунича ҳайнатилади ва ҳар куни ундан бир уқиядан олиб, унга 
бир мисқол канкунжут ёғи ҳўшилиб истеъмол қилинади Агар касаллик кучлп 
ва ёмон бўлса ҳам яхши таъсир ҳилади.

Кучли сурги ҳаб дориси. У кучли ҳуяват билан ҳуймуч ва бўғинлардан 
балғамни ҳайдайди, ҳатгоки бошҳа дорилар унга тенг кела олмайдилар. Ўн 
дирҳам ҳуритилган турбид, икки ярим дирҳам ҳанзал эти, уч дирҳам ёввойи 
бодринг шарбати, ўн дирҳам пўсти артилган ҳабб ун-нил, бир мисқол фар- 
фиюн, беш дирҳам савринжон, бсш дирҳам бузайдон, беш дирҳам моҳиэаҳ- 
ра, икки дирҳам анэарут, икки дирҳам сакбинаж44, уч дирҳам пўсти артил- 
ган кирмдоналардан4* олинади ва барчасини жамлаб, ҳаб ҳилинади. Қувват- 
ли ҳамда қувватсиэ кишилар ҳам уч ярим дирҳамдан ичадилар. Ундан таш- 
ҳари бу кучли ҳаб дорини баданда балғам кўпайганда ҳам истеъмол ҳилина- 
ди Бундай ҳолатда Руфусннинг махсус иёражи,10 ва Антиёфатрус иёражи51, 
ва Жолинус иёражи57 истеъмол ҳилинади. Уларнинг ичида балғпмни суришда 
етукроғи ва тўғрироғи Руфус иёражндир Биз балғамни сурувчи қувватли 
дориларнинг баёнини тугатамиэ.
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ТУ&&ИЗИНЧИ ФАСЛ
САВДОНИ ^А Й Д О В Ч И  ДОРИЛАР

боб қондан пайдо бўлувчи ирқуннасо ва камёб б>тин касалликла-
ш Л  рида истеъмол қилинувчи дориларга бағишланади ва биз, иншаал- 

лоҳ, шуларни баён қиламиз.
Сурги дори. Беш дирҳам совутилган девлечакни икки уқия асал суви би- 

лан ичилади. У думбадан савдони яхши ҳайдайди.
Бошқа таркиб. Йигирма дирҳам бистпоя, йигирма дирҳам янги девпечак 

ва ҳаммасининг вазнида табарзад шакари олинади ва уни тўрт дирҳам гу- 
лоб билан қўшиб ичипади.

Бошқа нусха. Йигирма дирҳам қора ҳалила, беш дирҳам қуртубий дев- 
лечагидан олиб, бир ярим ратя сув қўшилади ва уч кун тиндириб қўйилади, 
сўнгра сузиб, ичилади.

Девпечак қайнатмаси. У ўз қуввати билан савдони бутунлай ҳайдайди. 
Йигирма дирҳам қораҳалила, беш дирҳам бистпоя, етти дирҳам сано, ҳудди 
шунча девпечакдан олиб, ҳаммасини уч ратл девпечак сиркасида бир ратл 
қолгунича қайнатилади, сўнгра унга девпечақцан солнб, оловдан олинади ва 
бир кеча қоддирилади, кейин тиндириб, докадан ўткаэилади ва бир дирҳам 
гориқун, учдан бир дирҳам ҳинд тузи, тўртдан бир дирҳам харбақ ва бир 
дирҳам магнит тошини олиб, сиканжубин билан майдалангач, ҳаммаси жам- 
ланади ва саҳарда ичилади.

Савдони ҳайдовчиҳаб дори. Бир дирҳам девпечак, бир дирҳам бистпоя, 
учдан бир дирҳам гориқун, тўртдан бир дирҳам ҳинд тузидан олиб, ҳаммаси 
бирлаштирилади ва ҳаб қилинади, бу бир ичиш миқдоридир. Савдони су- 
ришдаги яхши тадбир ўша бўшатувчи дорини жуда кўп маротаба ичишдир 
Чунки бу хилт бир маротаба ичишнинг ўзида чиқиб кетмайди, бу дорини 
ичишдан аввал ҳаммомга тушиш, гавда устидан сув қуйиш, сиканжубин 
ичиш, ични мулойим суриш ва бўшатиш мумкин.

ЎНИНЧИ ФАСЛ
САФРО ВА БАЛҒАМНИ БАРОБАР ХДЙДАШ

Бўғин касалликлари кўп ҳолатларда балғам моддаси билан аралашиб 
кетган сафродан бўлиб, бу нарса инсонларда учраб туради. Шунинг 
учун қисқа муддатичида бу оғриқпа хилтлардан қийналган кимсаларни кўра- 

сан Уларнинг оғриқлари эса жинсий қувватнинг пасайиши, чарчашлик ва 
бедорлик билан давом этади Яна қиздирувчи нарсапарга қаршилик қилмаса- 
лар касалликлари чўзилиб кетади. Агар таомдаги ўткирликни касб қилсалар 
ҳам уларда касаллик чўзилиб кетади, чунки ўткирлик мана шу хилтлар учун
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керакдир. Шу боисдан ични сурувчи дорилар бўғин касалликларининг кули- 
да фойдалидир Улар балғам моддасини сафродан ажратади

Ёлғиз ишлатиладиган дориларга келсак, булар чўл қовоғи, моэариюн", 
моҳудона, бон уруғларидир Мураккаб дориларга келсак, улар сақмуниё- 
дир. Агар у билан турбид ёки ҳабб ун-ниа ёки ҳаиэал эти аоалаштирилса, 
сафро билан балғамни тозалашда унинг ҳуввати кучаяди. Сақмуниёнинг ўзи 
эса балғамни тортиб олгани каби жигардан сафрони ҳам тортиб олади. Яна 
балғам хилтини ҳам жуда кучли тортади. Агар алоэни турбид билан ара- 
лаштирилса, у ердаги сафрони ва хўлликларни тортиб олади. Шу фаслда мен 
мана шу ндай дориларни тайёрпаш учун улар каби дориларнинг бир нечтаси- 
ни саралаб, бу китобнинг ўҳувчилар учун фойдаси бўлиши учун айтиб ўта- 
ман.

Сафро ва балгамни мўътадил ҳайдовчи қулча дори. У кишини ҳайғуга 
солмайди, меъда ва жигарни оғритмайди, балки улариинг қувватини оши- 
ради Еир ва учдан бир дирҳам пишнрилмаган сақмуниё, ўн дирҳам майда- 
ланмаган турбид, бир ва учдан бир дирҳам, майдаланган ҳиэил гул, ярим 
дирҳам яхши сунбулдан олинади ва буларнинг барчасини олма ёки беҳи 
шарбати билан жамлаб ундан муътадил ўнта ичишлик ўртача кулчалар тай- 
ёрланади Уни бошлашда бир донадан, кейинчалик бир ярим ва иккитадан 
истеъмол қилнади.

Сафро ва балгамни баробар сурувчи қайнатма. Беш дирҳамдан ўн дир- 
ҳамгача пўсти ажратилган сариҳ ҳалила, уч дирҳамдан беш дирҳамгача ҳорай- 
тирилган оҳ турбиддан олиб, уни уч ратл сувда учдан бир ратл ҳолгунича 
ҳайнатилади ва ўн дирҳам шакар солиб, ичилади.

Сафро ва балгамни кучли қувват билан ҳайдовчи ҳаб дори. Бир дирҳам 
сақмуниё, икки дирҳам ҳанзал эти, тўрт дирҳам алоэ, бир дирҳам эрмон шар- 
бати, ярим дирҳам катиро, бир дирҳам мастакн олинади. Бу жуда яхши тан- 
ланган ҳаб доридир. Агар унга қувватли бўлиши учун савринжон қўшилса, 
бўғин касалликларини барча турларида фойдалидир, лекин у шаҳватни па- 
сайтиради. Шу сабабдан бу доридан фойдалангая одам уни ичгандан сўнг 
меъдани ҳувватлантирувчи дори ичиши лозим, у дориларга аоимо ҳиэди- 
рувчи дорилар ҳам қўшилади. Уларга ҳамиша арпабодиён, эанжабил яа шу 
кабилар аралапттириладн. Яна шунга ўхшаб даволашда муваффаҳиятга эри- 
шиш учун бўғинларни иссиқ сув билан, ҳоракуя ва ёғлар билан компресс 
ҳилинади, ҳадимгилардан кўпчилиги “ҳарғанинг оёғи”, “зоғ оёғи”м деб ном- 
ланувчи ўсимлик бу иллатга наф қилишда савринжондаи яхшироҳдир, де- 
ганлар. Шу билан бирга у меъдага оэор бермайди, дейишади Мен эса уни 
амалда синаб кўрмадим.
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ЎН БИ РИ Н ЧИ  Ф АСЛ
ОҒРИКЛАРН И КОЛДИРУВЧИ ДОРИ ЛАР ХАКИДА

дориларни оғриқ жуда кучли бўлганда ва оғриқнинг кучидан бе-
А ^м орга  ҳушдан кетиш хавфи туғилса, истеъмол ҳияинади. Бу дорилар 

қонни ва танадаги жамики суюқликпарни қуюқлаштиради, шу сабабдан уларни 
тана ҳолсизланиб оғриқжуда кучайган ҳолатлардан бошқа вақтларда истеъ- 
мол қилиш тавсия этилмайди. Биэ бу дориларни оғриқ ҳисини оэгина камай- 
тириш учун ишлатиб кўрдик ва мен уни синаб кўрдим.

Кучли Оёриқ бўлган вақтда ичиладиган дори. Бу дори оғриқларни бу- 
тунлай қолдиради ва йўқотади. Оқ савринжон, табарзад шакари, бобуналар- 
дан олиб, уч дирҳам совуқ сув билан шиёфк  қилинади

Бошқа дори.
Куйдирилган тухумдан икки дирҳамдан ичилади.
Бошқа нусха.
Бир дирҳам саврннжон, икки донақ шитараж, икхи дирҳам шакар олиб, 

аралаштириб ичилади.
Бошқа хили.
Дуб ёнғоғини узум сиркасида бир кеча кундуз ивитилади, сўнгра қури- 

тилиб, лозим бўлганида уч дирҳам ичилади.
Бошқа дори.
Пўсти ажратилган ясмиқ, қуритилган кашнич, сиркада ивитилган дуб 

ёнғоғи ва оқ савринжондан олиб майдаланади ва ундан уч дирҳамдан ичи- 
лади. Яна пишмаган хом узум, татим, ясмиқ, сирка ва нордон равоч билан 
тушлик қилинади Булардан оғриқ чўзилган ҳолда ва иссиқ моддалардан 
бўлганида файдаланилади. Агар оғриқ кучайса, биз ухлатувчи, дориларни 
истеъмол қилишни тавсия қиламиэ.

Бошқа таркиб:
Сутчўп уруғи ва мева шарбатидан ўн дирҳам, оқ бангидевона уруғидан 

ўн дирҳам, созаждан16 икки дирҳам, девпечакдан икки дирҳам олиб, ҳамма- 
сини жамлаб, ёнғоқ катталигида ҳаб тайёрланади ва шу ҳолатда унга тинч- 
лантирувчи дорилардан ҳам қўшилади ва бўғинларнинг устига дока билан 
боғланади ва у ҳар қандай ҳолатда уйқуни келтиради. Шунингдек, афюндан 
тайёрланган шиёфдан ҳам қўйилса, яхшидир. Хусусан агар оғриқ оёқда бўлса, 
бу шиёфни оёққа қўйганда оғриқни қолдириб, уни тортиб чиқаради. Агар 
орриқнинг негиэи совуқдан бўлса ҳам ҳудди шу каби дорилар ишлатилади.

Бўгин касалликлари учун маъжун. ўн дирҳам савринжон, беш дирҳам 
Макка саноси, беш дирҳам асорун*\ эанжабил, кермон эираси, узун мурч, 
игирларнинг ҳар биридан икки дирҳамдан олиб асал билан маъжун қилина- 
ди. Унинг бир ичими икки мисқолдир.
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Бошқа дори.
Савринжон, бузайдон, моҳиэаҳралардан ўн дирҳамдан олинади. Беш дир- 

ҳамдан мурр, эира ва ланжангушт, икки дирҳамдан афюн ва меҳригиёдан 
олиб, асал билан маъжун қилинади ва ундан уч дирҳам олиб устига ёлишти- 
рилади. Агар оғриқнинг моддаси мураккаб бўлса, дори ҳам шунча мураккаб 
бўлишн лоэим. Таомга эса қуруқ мизожли нарсалар истеъмол қилинади. Улар 
қовурилган, қайнатилган ва қуруқ пиширилган нарсалардир, буларнинг ис- 
теъмолидан сўнг бемор чанқайди бунга эса сабр қилиш керак.

Совуқдан бўпган ниқрисни қолдириш учун яхши даво. Йигирма дирҳам 
савринжон ва унинг уруғндан ҳам ҳудди шунча, энрадан ўн дирҳам олиб, 
улардан уч дирҳам вазнидаги шиёф қилинади Яна оғриқнинг кучи хилт- 
нингчўэилишидан бўлса, аъзога бобуна ёғи суртилиб, гулхайри, зиғируруғ- 
лари билан оғриган бўғин устига боғланади.

ЎН ИККИНЧИ ФАСЛ
СОН ОҒРИКДАРИДА ИШЛАТИЛАДИГАН Х,УКНАЛАР"

' |> Г  у бўғинни даеолашда моддани ундан суғуриб олиш ва кучли ҳуқиа-
А ^ л а р  қилиш катта тадбирлардан бўлиб, бунда моддалар ичакларнинг 

ўэидан сўриб олинади ва ўша куни оғриқ қолади Меи сон суягининг оғриғи- 
ни бир кишида сирка билан қўши лган мазаси ўткир овқатларни ейиши билан 
босилганини кўрдим. Шундаи кейин ундаги оғриқ тинчиб кетди Яна кўп 
инсонларни ични сурувчи ва ҳуқна қилинувчи дорилар қийнзб қўйганини 
кўрдим, лекин улар бу нарсалар ёрдамида тозаландилар, енгнл тортдилар. 
Яна шунга ўхшаш сон суягининг оғриғи вақтида ичакларда сўрилувчи нар- 
салардан фақат шу касалликда мумкин бўлган дорилар қолади. Мен мана шу 
ҳуқналарни июси ёки уч синфгабўлиб, алоҳида-алоҳида эикр қиламан.

Жуда кучли ҳуқна. У қонни юргиэади ва иллатларни суруриб ташлайди. 
Ковул илдизи пўстлоғи, ҳинд шитаражи пўстлоғя, ҳанзал пўстлоғи, ингич- 
ха луфо, ёввойи бодринг, моҳизаҳраларнинг ҳар биридан беш дирҳамдан 
олиб, уч ратл сувда учдан бири қолгунича қайнатилади, сўнг докадан ўтка- 
зиб. ярим уқия ҳаизал ёғи билан орқа тешикка киргазиб, ҳуҳна қилинади 
Яхши фойда бериши учун ҳуҳна қилинган аъэо тинч ҳўйилади ва имкон 
ҳадар дорини кўпроҳ ушлаб турилади. Ҳуҳнадан аввал бемортаом еб оли- 
ши лоэим. Тунда эса қайнатилган тоэа сув билан ошқозон тоэаганадн, ундан 
олдин эса лавлаги ва бурақ сувлари билан ичакларга ҳуқна қилинали Ҳуқна- 
ни ичакларнинг ичига улар тоза бўлиши ва уларнинг ишлашлари қувватли 
бўлиши учун қилинади.

Бошқа бир кучли ҳуқна.
Артанисоп , оқ харбаҳ, моҳизаҳра, кирмдона, исириҳ, ҳанзал эти, тара-
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тизак, уимон ахзар№, мозариюнлардан бир ҳуфнадаи олиб, уч ратл шаробда 
учдан бир Қисми қолгунича қайнатилади ва уни беш дирҳам эски ёғ билан 
ҳуқна қилинади. Бу иссиқ ҳуқна бўлиб, ҳудди шу каби ҳуқналарни сассиҳ 
ғализ хилт ва бадғамлик ҳилтларга ишлатиш яхшидир. Аммо кимда бунга 
ўҳшаш оғриқпар бўлмаса ва хилтида сассиқлиқлик бўлмаса ҳамда ҳўллик кўп 
бўлганда лавлаги, бурақ сувлари билан ҳуқна қилинали ёки намакоб ёки мур- 
рийнинг набатийси билан ҳуқна қилинади.

Хшшишрни камайтирувчи кучли ҳуқна дори. Ҳанэал эти, қантуриюн. 
артанисолардан бир ҳуфнадан ва шу миқдорда моҳиэаҳрадан олиб, аввал 
айтиб ўтганимиздек, сувда қайнатилади ва уни канакунжут ёғн билан ҳуқна 
қилинади.

Бошқа хили.
Бобил индовини олиб, сувда ивитилади ва ўша сувдан ҳуқна қилинади, 

бунинг ўэи кифоядир.
Бошқа ҳуқна.
Уч ратл сув олиб, унга бир ратл бурақ солиб, оғзини маҳкам ёпган ҳолда 

икхи хафта офтобга қўйилади, сўнгра у билаи ҳуқна қилинади.
Бошқа нусха.
Артанисони сувда қайнатиб, шу қайнатма билан ҳуқна қилннади ёки яшил 

ушнонни суви билан ҳуқна қилинади.
Бошқа дори.
Зикр қилинган ҳуқналарнинг ўрнига ўтувчи бир шамча дори бўлиб, ҳан- 

эал эти, бурақ, артанисолардан бармоқ катталигида шамча тайёрланади ва 
орқа тешикка қўйнлади.

Бошқа таркиб.
Ҳанзалнинг пўстлоғинн қайнатиб, тиндирилади, сўнг унга бурақ г "тр 

неча томчи канакунжутнинг ёғидан томиэилади ва шу аралашма билан ҳ. қна 
қилннади.

Бу мавзуда эикр қилганларимиз кифоя қилади.

ЎН УЧИНЧИ ФАСЛ
БЎҒИНЛАРГА БОҒЛАНАДИГАН ВА СУРТМА 

ҚИЛИНАДИГАН ДОРИЛАР ҲДКИДА

Бу доридар иссиқ шишларда ишлатилиши боис орриқларни тинчлан 
тирувчи ва ташқи эарарли таъсирлардан сақловчи хусусиятларга 

эгадир. Биз булар ҳақида бўғин касалди кпарининг давоси зикрида айтиб ўтдик.
Ташқи таъсирлардан сақловчи боғичлар оғриётган бўғинларнинг устига 

хўл ҳолда қўйилмаслмги керак, уларни ични бўшатгандан сўнг қуйилади ва 
бу нарса баданга фойда келтириши керак. Моддани оғриётган аъэодан торт
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гандан сўнг, биз шу каби боғичлар ва суртмаларни талабга бииоан ишлата- 
миэ. Шунга кўра аъэоларни қувватли қилиш учун ва чириган кўл чиқинди- 
ларни қабул қилмаслиги учун 6у дориларни соннинг устига ҳам қўямиэ. Биэ 
мана шу даволаш услубининг бошқа турларини ҳам зикр қиламиз.

Еўғинлардан моддаларни чиқариб ташловчн, орриқларни қолдирувчи ва 
қондан бўлган, кучли яллиғланган шишларни даволовчи сурггма.

Қизил сандални итузум суви билан идишга солиниб, эзилади ва куйдирил- 
ган эиғирни майдалаб, қорда совугилган гул суви билан қўшиб, ҳаммаси боғла- 
нади. Агар ўша боғланган нарса қизиб кетса, бошқаси билан апмаштирилади. 
Уни эргалаб икки соатга боғланади, сўнг ўша аьзо ювиб ташпаниб, қуритнпа- 
ди ва бир соат очиқ қолдирилади, кейин тадбир яна такрорланади ва бу иш 
оғриқ тўхтагунича ҳар куни қилинади. Шундан сўнг аъзонинг устини ювиб 
ташлаб, нафас олишн учун тегилманди. Агар оғриқ қайталаса, юқоридаги тад- 
бир ҳам такрорланади. Бунга яна оғриқни қоядириш учун оқ сацдални ҳам 
қўшиш зарар қилмайди. Агар оғриқ жуда кучли бўлиб, лекин шишга айланма- 
ган бўлса, юқоридаги икки ҳолатни бирлаппирса ҳам бўлади.

Еошқа бир богич. У моддаларнинг оқишини тўхтатади ва совутади, оғ- 
риқни тинчлантиради ҳамда иссиқдан бўлган шишларни қайтаради.

Бир қисмдан момисо шиёфи, ақоқиё6> ва афюнлардан олиб майдаланади 
ва итузум сувига ёки бошқа совуқ мизожли кўкатларлан сутчўп, фарфиюн, 
сачратқиларнинг сувига қориб, боғланади.

Аъюларни қуаватяантирувчи, гализ моддаларни қайтарувчи, ҳаро- 
ратни сўндируачи суртма дори.

Баробар ваэнда қиэил сандал, момисо шиёфи, фуфал61, майдаланган 
қизилгул, қора кўкнор пўстлоғи ва шохтаралардан олиб, ҳаммаси жамлана- 
ди, яна ҳожат тушганда бундуқдан ҳам бир донасини олиб, аъзо устига қўйиб, 
айтиб ўттаннмиадек ншлатилади.

Бошқо таркиб.
Гул суви, оэгнна кофур ва куйдирилган зиғирларни қўшиб, эикр қилган- 

дек ишлатилади.
Бошқа бир кучли соаитуачи оқ суртма.
БуғдоЙ крахмали, қўрғошин упаси, табошир ва кофурдая олиб, уларга 

гул суви қўшиб, суртматайёрланади
Огриқларни қолдириш ва аъзопарни кучайтиришда ишяатилувчи 

ажойиб суртма.
Куйдирилган суякни майдалаб, сувда икки ёки уч маротабо ювилади ва 

қуритилади. Сўнгра ундан бир қисм, оқ савринжондан икки қисм крахмал 
ва қўрғошин упаларидан бир қисмдан олиб, ҳаммасини гул сувига аралаш- 
тирилади. Аралашмага майдаланган кофурни қўшиб, сўнг суртилади

Бошқа таркиб.
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V аъзога қувват беради, агар модда кўпайиб кетса, уни ислоҳ ҳилади, агар 
шиш жуда катта бўлса, қуритади

Қизил сандал, момисо шиёфи, арман лойи, анор гули, темир занги, муеос6' 
ва шитаражмрдан опиниб, уларни миргта суви билан қўшиб суртилади. Бу 
аъзолардан моддаларни ҳайдашда жуда кучли суртмадир

Кўпгина совуқ моАдаларни қайдайдиган суртма.
Ақоқиё, мози, момисо шиёфи, сандал ва гулдан олиниб, ҳожат бўлганда 

уларни мирта суви билан бирга суртма ҳнлинади ва у олдинги айтилган дори 
кабидир, лекин даф ҳилишда ундан ҳам кучлироҳдир.

Кучли совутувчи суртма.
Иссиҳдан бўпган шишларда истеъмол ҳилинса, уларни шифолайди. Крах- 

мални кофур билан майдалаб, гул сувида суртма қилинади.
Бошқа совутувчи, қайтарувчи суртма.
Қўрғошин упасини майдалаб, гул сувида ёпишҳоқлик ҳолатига келгуни- 

ча қорилади ва суртма қилинади
Огриқларни қолдирувчи бошқа суртма.
Қўрғошин упасини сигир сути билвн суртма қилинади ва у ҳароратни 

сўндиришда жуда яхши восита бўлиши билан бирга кучли даф ҳилувчи ҳам- 
дир.

Сафровий шишларни ислоҳ этувчи дори.
Зиғир уруғини сиркага солиб пиширилади ва совутиб, фарфийун билан 

боғланади ёки ҳовоҳнинг пўстлоғи, ёҳуд ҳурбаҳаўт билан боғлаш ҳам мум- 
кин. Дори илигаяда уни алмаштириб турилади ёки уни ҳор билан совутил- 
ган сувга солиб ҳўйилади ва тез-тез алмапггириб турилади. Шиш ҳайтгунга 
ҳадар боғич устидан соауҳ сув қуйиб, совутиб турилади.

Огриқларни қолдирувчи суртма.
Уни оғриҳ жуда кучли бўлганда ишлатилади. Оҳ ундан тайёрланган нон- 

нинг ўртасндаги юмшоҳ ерини олиб, то у марҳамдек бўлгунича сигир сути- 
да ивитилади сўнгра унга нон миқдорида сутда ивнтилган афюндан солиб, 
уни ҳам аъзоларга суртма ҳилинади Унингустига баъзи совуҳ кўкатлардан 
қўйилвди ва илиганда алмапггириб турилади Дарҳаҳиҳат, у оғриҳпарни ҳол- 
диришда энг эўр дорилардандир

Кошқа таркиб.
Мумни тўрт баробар миҳдордаги гул ёғи билан эритилади, сўнгра ҳар 

бир уқиясига бир дирҳам эаъфарон ва етги дирҳам афюн солинади, барчаси- 
ни ҳавончада эзиб, юмшатилади ва оғригаи жойга суртма ҳилинади. Унинг 
устига сутчўп, сачратҳи ва ҳаръ ҳовоҳ барглари ҳўйилади.

Оғриҳни ҳолдирувчи жуда кучли дори
Ўн дирҳам ҳиди ўлсир янги афюн, беш дирҳам меҳригиё илдизининг 

пўстлоҳларидан олинади ва ҳаммасини жам ҳилиб, сутчўп сувн бнлан ёки
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қора мингдевона билан ёнғоқдек қилиб юмалоқланади ва оғэи ёпиқ қолатда 
сақланади. Кучлн оғриқ пайдо бўлганда сутчўп суви билан қўшиб, суртма 
қилннади.

Бошқа таркиб.
Арман шиёфидан олиб, уни итузум сувида ивитилади ва суртма қилина- 

ди. Булар биз билган нарсалар бўлиб, уларни суртма қилганда итузум суви 
билан аралапгтирилса, таъсири кучли бўлганиии кўрдик ва уни фус арманий 
деб атадик. Агар оғриқ кучайиб, боғичлар ҳам уни тинчлантира олмаса, унга 
узоқ муддат совутилган ўткир сирка қўйилади.

Иссиқ шишларда ишлатиладиган суртмаларнинг баёни.
Улар шишларнинг қажми тўхтаб қолганда оовутиш учун ишлатилади.
Қизил сандал ва заъфаронларнинг ҳар биридан тенг бўлахдан олиб, янги 

кашнич суви билан суртма қилинади.
Бошқа суртма.
Момисо шнёфи, темиртикан ва араб алоэсининг ҳар биридан теиг бўлак- 

дан олиб, сачратқи ва пггрушка суви билан суртма қилинади.
Бошқа хили.
Арман лойи, алоэ, ликий шираси, заъфарон, амом ва муррдан олиб, улар- 

дан кашнич сувида суртма тайёрланади.
Оғриқ ва ҳароратни биргалиқдатннчлантиришда ишлатилвдиган сургма 

дориларнинг баёни.
Шншларнинг сўрнлишига эҳтиёжтуғилса, кепак, гулхайри ва мойчечак 

гулндаи олиб, ҳаммаси майдаланади ва қоғоэга суртиб аъзога қўйилади.
Бошқа таркиб.
Майда зиғир уруғнни гояшР  билан жам қилиб аъзога қўйилади
Бошқа суртма.
Товуқнинг ёғи, сариқ йўнғичқа талқояи, қуруқ аччиқ тош ва энғир уруғ- 

ларини карам суви билан аралаштириб, суртма қнлннади.
Бошқа нусха.
Мумаан етги жузь, укроп ёғн ва мойчечак гулларидан олти жузъ олиб, 

ҳаммаси майдаланади ва суртма қнлинади
Бошқа таркиб.
Қора товуқнинг ёғини эритиб, ҳудди шу миқдордаги мойчечак ёғи билан 

аралаштирилади ви аъзоларга қўйилади.
Бошқа хили.
Циёхияун марҳамини61 мойчечак ёғи билан аралаштириб, аъзога сурти- 

лади.
Кучли суртма.
Кул ва карам илдизнни олиб, эски ёғ билан аралаштириб аъэога сурти- 

лади
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Ҳушбўй ҳидли бошқа бир дори.
Пўсти тозаланган камхастак, бон уруғи, мастаки, ладан ва майьа елими 

дан олиб, ҳаммасини озгииа гулсафсар ёғи билан аралаштирилади. £у жуда 
кучли юмшатувчи ва шишларни қайтаруҳчи доридир

Башқа кучли дори. У тоншарни парчалашда ва қаттиҳликларни юмша 
тишда синалгандир. Канакунжут ва бон уруғига гулсафсар ёғини қуйилади. 
Уни ишлатишдан аввал аъэони бир соаттача иссиқ сувга солиб турилади, 
сўнгра дорини аъэога ўн соат боғлаб қўйилади. Бу тадбирдан сўнг, шиш 
тўлиқ қайтиши учун унн олиб ташлаб, бошқаси боғланади. Агар мана шу 
тадбирдан сўнг ҳам шиш ҳайтмаса, у ҳаттиҳ шишлардаи ҳисобланади. Биз 
ҳам ҳаттиҳликпарни даиолашни ҳуйида эикр қиламиэ. Ҳозир эса ниқрисда 
ги иссиқ шишларда қўлланиладиган боғичлар ва суртмалар каби дориларни 
етарлича баён қилдик.

Биэ қайтарувчи боғичларга модда савдовий ғалиэ қондан ёки балғамдан 
бўлган ҳолатларда эҳтиёж бўлади, деб айтган бўлар эдик. Сафровий шиш- 
ларга келсак, улар тоза қизил рангда бўладилар шу сабабдан айтиш кераюси, 
ўша нарсага муҳтож бўлинмайди. Яна айтадиларки, бу дорилар бўғинларда 
қолиб кетган иссиқ шишларни эритишда суст бўлганлнги сабабли уларни 
кўришимиэга ҳожат йўқдир. Чунки жисмларнинг ёғ боғлаган қисмларидаги 
шишларни тарқатувчи модданинг кайфияти қаттиқлик бўлиб, бўғинларни 
боғлаб туради ва у нарса чириган бўлмаЙди. Шу сабабли у ердаги шишлар- 
ни қайтариш осонроқдир

ЎН ТЎРТИНЧИ ФАСЛ
СОВУ&ДАН БЎЛГАН БЎҒИН КАСАЛЛИКЛАРИДА 

ИШЛАТИЛУВЧИ СУРТМА ВА БОҒЛАНАДИГАН 
ДОРИЛАРНИНГ БАЁНИ

Жуда кўп чиқиндиларнинг қуймуч суягида тўпланмаслиги учун аъзо- 
ларнинг қувватинн бўшатгандан кейин оқувчи нарсаларнннг бош- 

лаиишида истеъмол қнлииадиган дориларга эҳтиёж бўлади. Агар оғриқ ку- 
чайиб кетса сусаЙтирувчи, миэожни апмаштирувчи, оғриқларни қолдирув- 
чи, тўғри бўшатувчи нарсаларни ишлатиб, қуймуч суягидаги оғриқни қолди- 
ришимиз керак бўлади. Яна сиқирус леб аталувчи қаттиқ шиш ғализ модда- 
дан бўлса, уни тарқатувчи дорилар билан бўшатиш керак бўлади.

Совуқдам бўлган бўгин касалликларинипг бошланишида ишлатила- 
диган суртма дори. Ақоқиё, жуда ҳам аччиқ ва ўткир алоэдан олиб, мирта 
суви билан суртма қилинади 

Бошқа таркиб.
Сунбул ва моэилардан олиб, суртма тайёрланади
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Мизожни алмаштирувчи ва огриқларни қолдирувчи суртма. Оғриган 
жойга майъа елими ва нилуфар ёғи билан суртма қилинади. Ёки қундуз қири, 
мурр ва қустлардаи олиб, уларни эски зайтун ёғи билан суртма қилинади. 
Ёҳуд мурч, ёввойи зира, қундуэ қири, муррлардан тснг бўлакдан олиб, улар- 
ни гулсафсар ёғининг дурдаси билан суртма қилинади. Аъзони рум сумбу- 
ли ёки қуст ёғлари билан ёғланади.

Синаяган кучли суртма.
Мумни гулсафсар ёғида ёки нипуфар ёрида эритиб, унга янги бенгга фар- 

фиюн қўшилади ва у оғриётган аъзода ҳарорат ҳосил қилтунича бир соат 
боғлаб қўйилади.

Бошқа суртма.
V билан аъэолар ёғланади ва ундан ҳарорат пайдо бўлади. Мурч, қун- 

дуз қири ва фарфиюнларнинг ҳар биридан бир мисқолдан ва икки мисқол 
назлаўтидан олиб, майдапанади ва бир уқия қуст ёғига қўпшлади. У билан 
аъзони қаттиқ ишқалаб, боғланади.

Бошқа таркиб.
Афюн ва қундуз қиридан тенгвазнда олиб, уларга ярим ваэнча эаъфарон 

қўшиб, аъзога суртма қилинади. Агар оғриқ кучли бўлса ва шу ҳолатда унга 
ҳали дори ишлатилмаган бўлса, мазкур таркибни ялпиэ ёки шаробда пигаи- 
риб, иссиқ ҳолда оғриётган аъзоларнинг ўэигагина кўп муддат суриб қўйи- 
лади.

Бир исбаъ бўлган шишларни сўндирувчи тадбир.
Ток новдасининг кули ёки дуб ёнғоғи кулидан олиб, унга сув қўшиб, бир 

кеча-кундуз қолдирилади, сўнг сузилади. Суэиб олинган эритмага ўшанча 
сирка аралаштирилади. Аралашмага латтани ҳўллаб, у билан оғриган жой- 
лар уқаланади.

Бошқа хили.
Андароний тузидан66 олиб, уни кукун қилиб майдаланадн, сўнгра оғри- 

ётган жойни ўша туэ билан уқаланади
Совуқ шиш ларни қайтарувчи бошқа бир даво.
Савринжон пўстлорини сув билан қўшиб, суртма қилинади
Бошқа суртма.
Алоэ, ликий шираси ва муррлардан тенг вазцда олиб, уларни суртма қили- 

нади.
Бошқа хили.
Қалимиё", аччиқ тош ва сиркадан олиб, уларни эзиб, суртма қилинади 

ва уни ликий елими талқони билан кеткаэилади. Сўнг ёғ билан ёғлаб, унинг 
устига толнинг кулини сепилади ва кучайтириш учун эса ёғ билан ёғлагач, 
унинг устига сиркага аралаштирилган инДов ва туэ қўйилади. Ёки яиа тел- 
нинг кули ва юлғунлардан олиб, аъэони ёғ билан ёғлаб, у дориларни ҳам
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устидан еғ қуйиб, кучайтирилади Яна карамнинг кули ёки миср боциласи 
қайнатмаси билан ҳам суртма қилинади. Агар мана шу нарсалар шишларни 
қайтармаса, табиий сода, бурақ, карамнинг кули, аччиқ тош ва куйдирилган 
қўрғошиннинг талцонидан олиб, ҳудди шуларнинг миқдорича ёғ қўшиб, ара- 
лаштирилади сўнгра дорилардан тенг вазнда олиб, касал аъзо устига қўйила- 
ди ёҳуд аъзони ҳизигунича урилади ва бу доридан ҳўйилади.

ЎН БЕШИНЧИ ФАСЛ
БЎҒИНЛАРГА АЛО^АДОР &АТТИ&. ҚОТИБ (£ОЛГАН 

ШИШЛАРНИ ДАВОЛАШ

Евэ юҳоридагиларни зикр ҳнлишдан олдин балғамдан бўлган шиш- 
ларни даволаш ҳаҳида айтиб ўтган эдик. Лекин ҳатгиҳ шишларга 
балғамли шишларни тарҳатувчи нарсаларни ишлатиб бўлмайди. Чунки улар 

ҳаттиҳлашиб кетипш мумкин. Шунинг учун уларни ҳиздириб юмшатиш би- 
лан бошҳа ерларга тарҳатиб юбориладн. Яна бу шишлар ҳаҳида айтадиган 
нарсаларимиҳдаи уларни даволаш ва улариинг дорилари ҳаҳида айтиш ло- 
зим. Биз эаруртвдбирларни мана пгу шишлар бошланиб, ҳотаетган вақтида 
ҳилишимиэ керак. Биэ уларни юмшатувчи дорилар билан, шишнинг миҳдори 
яа кайфиятига ҳараб ишлатамиэ. Агар ҳаттиҳлик кам бўлса, мўътаднл юмша- 
тувчи ва ухлатувчи дорнларни танлаймиэ ва уни ҳисҳа муддат ичида ишлата- 
миз. Унинг зиддига эса бу нарсалар фойда қилмайди Аммо биз шишни юм- 
шатиб тўхтатишимиз керак. Шунинг учун кимда бу касаллик бўлса, аввал 
юмшатиш ва шиш ҳажмини катталапггириш, сўнгра эса уии бўшапггириб, 
кўчириш керак. Унииг кайфияти эса пшшнинг ҳолатига боғлиҳ бўлади. Яна 
суяк учун кучли дори танланади ва узоҳ муддатга ҳўйилади. Биэ бадаини 
ҳаммом билан бўшаштирамиз ва ҳонни ҳуюлтирадигаи нарсаларни ман ҳила- 
миэ. Улар: ҳариссР ва акориълардирю. Асаб аъзолари ва бадандаги бўшлиҳ- 
ларга сариҳ сув тўпланиши каби касапликларда зса яллиз, ҳарисапар ва жа- 
мики ҳаттиҳ ҳуритувчи нарсалар арпа, ясмиҳ, тариҳ ва яна ҳонни ҳиздирув- 
чи тутлаяган нарсалар саримсоҳ, пиёз ишлатилади. Жамики уни ғализлапгги 
рувчи нарсалардан ҳуюҳ шароб, ҳуруҳ пишлоҳ, ҳайнатилган ва ҳовурилган 
тухумлар ишлатилади Яна парранда гўштлари, улоҳ гўигти, ҳўзичоҳ гўштн, 
мурриЙ билан чала пиширилган тухум, шароб, тузи кўл бўлган нон ва яхши 
шароб, ҳоттан нон ва мулойим шароб ишлатилади Яна ўша шиш тўла қайтиб 
кетмагунича ва ундан бнр нарса ажралиб чнқиб кетмагунича ҳаракат тўхта- 
тнлмайди. Агар ўша шиш бирор бир ҳолатда ҳотиб қолса, бўғииларни бор- 
лашучунтеряатувчи нарсалар билан қайтадан даволаймиз. Агар шиш бўғин- 
нннг чуқур ерларига кирган бўлиб, боғичлари билан ёпишган бўлса, унга 
юмтатувяи, ҳиссларни камайтирувчи дорилар ишлатилади.
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Мулойим нутул.т
Аъзога иссиқ сув билан компресс қилинади. Меҳригиёдаи сурггма қилиб, 

олти соатга қолдирилади ва бу нарса ҳар куни икки маротаба такрорланади 
Сўнгра унга бўшаштирувчи дорилардан қўйилади,

Кучли нутул.
Қиздирилтан ёғ бнлан компресс қилинади
Бошқа хили.
Хурмо ёғида гулхайри, ёввойи бодринг илдизларини пииширилади ва у 

билан компресс қилинади ёки уларни укроп ёғида, пишириб ишлатилади.
Кучли нутул.
Боғични қалин ва юмшоқ қилиб ишлатиш маъқулдир. Аъ.юга иситилган 

узум сиркаси боғланади ва у аъэони бўшаштиради.
Кучли юмшатувчи суртма дори.
Товуқ ва ўрдак ёғларндан, буэоқнинг болдиридаги илиги, оқ ва сариқ 

слим, сирха чўкмасидан олиб иситилади ва аъзоларга компрессдан кейин 
қўйилади, сўнг унинг устига шишни бўшаштирувчилардан қўйнлади.

Юқоридагидан кучлироқ бўлган суртма.
Икки мисқол юмшоқ муқл11 суюлтирияган майъа елимларндан олиб, гул- 

сафсар ёғи билан қорилади ва унга сариқ йўнғичқа шираси ҳамда ўрдак ёғи 
қўшиб, у билан аъэолар боғланади.

Бошқа ҳуш бўй таркиб.
Камхастак, майъа елими, гулсафсар ёғи ва бон ёғларидан олиб, ҳаммаси 

аралапггирилиб, боғлаиади.
Кучяи юмшатувчи боглама.
Беш дирҳам миқдорида бузоқ болдирининг илиги, сариқ мум ва эллик 

дирҳам гулсафсар ёғи, муқя, ва оқ қарраклардан ўн дирҳамдан олиниб, мум- 
ни гулсафсар ёғида эритилади, қолган дорилар биргалиқда мацааланади, сўнг 
эритилган мум билан аралаштирилади ва аъэоларга компресс қилингандан 
кейнн суртилади. Юмшатувчи дорилар ҳақида эикр қилмоқчи бўлганлари- 
миз шулардир

Бўшаштирувчи боглама.
Булар қаттиқ шишлар юмшаганидан кейин истеъмол қилинади. Сариқ 

йўиричқанинг тапқонинн олиб, асал суви бипан қориб, боғлаиади ёки эчки- 
нинг эскирган сўлагини сиканжубин билан аралаштирилади, ёки карамнинг 
кулини қаврак елими билан қўшиб боғланади Яна қаврак елимини эски эай- 
тун ёғи билан ёки канакунжут ёғи ва турп ёри билан, ёҳуд мирта сиркаси 
билан бўшашгириш учун сургтма қилинадн Яна гулсафсар, зарованд,12 егт- 
мак ва мурчлардан олиб, уларни зифт билан жамланади ва унга миср боқи- 
ласининг талқони, сариқ йўнғичқа ва тизимгул қўшиб, сикаижубин билан 
аралаштириб, суртилади.
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Кучли огриқларда ишлатилувчи боглама. Назлаўти, зарованд, ковул 
илдиэи пўстлоғи, миср боқиласи, гулсафсар, тизимгул ва бурақлардан тенг 
бўлакдан олиб, канакунжут ёғида юмшагунича эзилади ва аъзога боғланади.

Кучли тарқатувчи марқам. Бир ҳисса куйдирилган қўрғошин упасн ва 
эски зайтун ёғидан олиб, марҳамга айлангунича қайнатиб, ишлатилади.

Юқоридагидан қам кучли суртма.
Куйдирнлган қуррошин упаси ва зайтун ёғини ҳайнатилади ва унинг ус- 

тига сариқ йўнғичканинг шираси қуйилади Яна унга шунча оҳак, табиий 
сода, назлаўти, зарованд ва олтингугурт аралаштириб, уларни марҳам ҳилиб, 
юмшатиш ва тарҳатиш учун ишлатилади.

Худди шунга ўқш аш  бошқа дори.
Қаврак елими, муқл, майъа елимининг эритилганидан ўн дирқамдан, оҳ 

қарракдан беш дирқам, бурақдан ўн беш дирқам, назлаўтидан ўн дирҳам, 
сигир болднрининг илигидан ўн дирҳам, сариқ йўнғичқанинг талқонидан 
ўн дирҳам, сақнч дарахтинннг елимидан ўн дирҳам, эскнрган зайтун сғидан 
ярим ратл олиб, ҳаммасини эзиб, жамланади.

Тажрибаданўтган бошқа боглама. Мойчечак гуллари, укропнинг учи, 
сариқ йўқричқанинг майдалангани ва эиғир уруғидан ўн дирҳамдан, юмшоқ 
муқл, суюлтирилган майъадан, қаврах елимидан беш дирҳамдан, пўсти аж- 
ратилган канакунжутдан ўн дирҳам олиб, уларга елимлар юмшайдиган да- 
ражада гулсафсар сғидан қўшилади ва қора анжир елими билан сурггма қили- 
надиган ҳолатга айлангунича аралаштирилади ва аъэога ёпиштирилади

Амма пшшларнинг қотиб қолишларига келсак, биэнинг мақсадимиз улар- 
ни компресс ва боғламалар билан юмшатишдир. Агар у юмшамаса ва тарқал- 
маса, унга арпа сиркаси, гуруч сиркаларини боғлаш яхшидир

Қотиб қолган шишлар учун махсус даволар.
Гулхайри нлдизи, укроп, мойчечак қайнаган сувнн оғриган аъэога қаттиқ 

қизариб кетгунича компресс қилинади. Сўнгра унинг устини ёғлар билан 
ёки илик билан бир кеча кундуз боғлаб қўйилади Кейин иситилган укроп 
ёғидан шишларни қайтарадиганчалик миқдорда компресс қилинади ва ёғлар- 
дан боғланади. Шундан сўнг ўша қотган жой қизаради ва унинг устига сир- 
ка қуйилади Ҳудди шу тадбирни бир соат ўтгандан сўнг яна қайтарилади. 
Сиркани эса яна ўша қаттиқлик бўшашганда ёки сирка исиб кетганда қуйи- 
лади ёки компресс қилинади, ёҳуд ўша шишни совутиш учун мўлжалланган 
сиркани ичиш лозим бўлади. Бу муолажа бир неча кун қилингандан сўнг, 
қаврак елнми ва нордон хурмони майдалаб, оғриган аъзо устнга ёпипгги- 
риб, у билан бир неча кунгача муолажа қилинади, сўнг яна биринчи тадбир- 
га қайтилади.

Қаттиқликларни тарқатишучунмахсусмарҳам. Қаврак елими, жов- 
шир, муқл, сода, оҳак, хардал’\  назлаўти ва олтингугуртлардан ўн дирҳам, ёғ
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билан қайнатиб юмшатилган куйдирилган қўррошиндан олтмиш дирҳам оли- 
нади ва уларни аралапггириб, сирка билан ўша қаттиқлик бор жойга боғлана- 
ди. Жолинуснинг айтишича, у эски пишлоқни олиб, уэоқ муддатга ўша шиш- 
нинг устига қўйган ва у қиздирган, лекин пишлоқни яхшилаб майдалаш ке- 
рак. Ёки яна тўнғиз боддирларини қайнатиб, юқоридаги панирни ана ўша 
қайнатмага майдалаб, бўғинларга боғланади, шунда қотган моддалар ўша 
қатгиқлиқдан терини шилиб ажралади ва чиқиб кетади.

ЎН ОЛТИНЧИ ФАСЛ
КУЙДИРУВЧИ ЎТКИР ДОРИЛАР ХД&ИДА

^ 7 лар яна баданнинг қолатини куйдириш ва қиэдириш воситаси билан
** ўгартирувчи деб ҳам номланадилар. Яна табиблар уларни «бадан- 

нинг асоси» деган атама билан ҳам номлайдилар. Бу дорилар касаллик маро- 
мига етганда ишлатилади ва уларнинг вазифаси куйдиришдан иборат. Бу 
дорилар чўзилиб, сурункалик қолатига айланган касалликларда ишлатилса- 
лар-да, уларни кўпроқ сон суягидаги бўғин оғриқларида қўлланади ва бу 
нарсаларни биз олдин ҳам зикр қилган здик. Яна сон суягининг бўғинидаги 
оғриқларни даволашни жуда ҳам зарур деб билиш керак Модда ундан ўтга- 
нидан сўнг ўша бўғиннинг чуқур еридан бадаи ташқарисигача бориб етади 
ва бу дорилар модда қувватин и ва иссиқпигини баданнинг устига майда бўлак- 
ларга бўлиб, чиқариб ташлайди. Еу дорилар жуда ҳам кучли таъсирга ва 
бадании кучли тозалаш хусусилтига эгадир

Сон суяги бўгинининг чуқур ерларидан моддаларни сўриб олувчи бог- 
пама. Куйдирилган қуйқа, индов, наэлаўти, ковул илдизидан тенг бўлакдан 
олиб, анжир ёғочи кулининг суви билан аралаштнриб, сон суягига боғлана- 
ди ва у жуда қиэдирувчи бўлиб, у ердан жуда кучли равишда оғриқларни 
сўриб олгунича кутилади, яъни қиздирмагунича ечилмайди. Агар ўша жой 
қорайиб қолса, қаваргунича кутилади. Сўнг боғламани ечиб, қавариқлар 
тозаланади ва ундаги бор нарсалар оқизилади, кейин ўша ерни иссиқ сув 
билан компресс қилинади. Ўша яралар битиб қолмаслиги учу н иссиқ нарса- 
лар билан ёғланади. Чунки битиши қийин бўлса яхши тузалади, агар оғриқ 
бутунлай таскин топмаса.тадбиртакрорланади.

Бошқа турдаги кучли боглама.
Куйдирилган чўкма, тоғ майиэи, олакуланг, чўл тазакўтининг елими, 

ёввойи пиёз ва индовлардан тенг бўлакда олинади ва ҳаммасини жамлаб 
ёввойи пиёэнинг суви билан қўшиб, юқорида тавсифлаганимнэдек муолажа 
қилинади.

Бошқа боглама.
Чўл гаэакўтининг елимини сувда эритиб, иситиб ичилади, яна сонга шу
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эритмадан қиэаргунича суртилади. Суртмани ҳаммомда олиб ташланади.
Бошқа таркиб.
Бастнии иссиҳ ҳолида суртма ҳилинади, сўнгуни тозалаш учун ҳаммом- 

гатушилади
Бошқа тури.
Саримсоҳни боғланади ски олакулангни эайтун ёғига солиб қўйилади, 

сўнг бу ёғ билан аъзони силанади.
Бошқа таркиб.
Бастни балозур асали билан тери шилингунича аъэога ишҳаланади. Мана 

шу яралардан ҳеч бири сондаги оғриҳлар ҳолмагунича туэалмайди. Жоли- 
нус ҳаднмгилардан бир одам ҳаҳида шундай ҳикоя ҳилади. Унинг қуймуч 
суягида ва бўғинларида оғриҳ бор эди ва унга башҳа дориларга эҳтиёж ҳол- 
майдиган муолажа буюрилди. Еемор ҳаммомга оғир ҳолда киргаэилди ва 
бир маротабанинг ўзида у ерда даваланди ва ўэ оёҳлари билан юриб чиқди. 
Бу дорининг таркиби қуйидагича:

Шитараж ўсимлигидан ёэда, кўм-кўклигида олинади ва яхшилаб май- 
даланади, сўнгра уни ёғ билан яна ээилади, кейин ҳуймуч суягннинг атро- 
фига, сонга, болдирларга ва у ердаги оғриган ерларга суриб, беморнинг ҳола- 
тига ҳараб тўрт соатдан олти соатгача қолдирилади. Сўнг уни ҳаммомга 
киргаэилади, агар унинг бадани ҳиэиса, сувга туширнпади ва бу тадбир унга 
кифоя ҳилади. Агар унда бирор оғриҳ ҳолса, ўн кундан сўнг яна шу тадбир 
такрорланади ва ҳайтадан у дорилар боғланади.

ЎН ЕТТИНЧИ ФАСЛ
СОНГА ЁПИШТИРИБ ЦЎЙИЛАДИГАН БАНКАЛАР ҲДКИДА

Лрим шибр каттадигидаги оғзи бир ҳовуч келадиган, суюҳликпарни 
ҳайнатиш ёки ҳайдаш учун ишлатиладиган ёпиҳ илиш (анбиқ) оли- 

нади ва унинг ичига қогьгдан салиб, олов ёҳилади, кейин бадаи куймаслиги 
учун уни оэ-оэдан иситиб, сўнгра сонга ҳўйилади ва маҳкам ёпиштирилади 
ва мана шу идншкинг тагида бир тешик бўлиб, ҳаво кирмаслиги учун унинг 
устига гулҳайри ва сирач ёпиштирнлади ва сувалади. Агар у нарса ёпиштн- 
рилмаса, банканннг фойдаси бўлмайди. Кимёгарлар мана шундай асбоблар- 
нинг номинн ал-амбиқ деб атайдилар.

Агар банкани олиб ташлашни ҳоҳласанг, унинг тешигинн очиб, ёпипгги- 
рилган еридан чегарасини олиб ташла, шуида ўша ҳўйилган банка бўшайди 
ва тушиб кетади Банкани ҳўйилган ерида икки соат турганидан сўнг олиб 
ташла, ундан кейин бир жунлн матони иссиҳ сувга бўктириб, компресс тай- 
ёрлаб, ўшаерга ҳўйилади.
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ЎН САККИЗИНЧИ ФАСЛ 
ЦУЙМУЧ ОҒРИҒИДА ДОҒЛАШ ТАДБИРИ

V  уймуч оғригани доғлаб даволашда қўлланиладиган восита. Қуймуч 
Х ьту р л и  йўлпар билан доғланади, аммо унинг енгил ва мукаммал усули 

қуйидагича. Ярим гиибр катталигидаги асли темирдан бўлган қадаҳсимон 
нарса олинади. Унинг оғэининг қалинлиги хурмо данаги йўғонлигича бўли- 
ши керак. Унинг бошқа тарофидаги иккита ёнма-ён тешиги ҳам шу катталик- 
да бўлиб, уларнинг орасида боғланиши мумкин масофа бўлсин. Мазкур ас- 
бобни олиб, унинг учи ҳон каби қиэаргунча қиздирилади ва оғриган ер у 
билан доғланади. Бемор эса соғ ёнбошига ётқиэилади. Сўнгра у ерда тўплан- 
ган нарсаларга тушнб кетиши учун ёғ билан боғланади.

Яраларнинг теэ битиши мақсад қилинмайди, балки йиринг яиада кўпроқ 
оқиб тушиши учун ўткир дорилар боғланади. Мана шу энг мукаммал усулдир.

Оғриқлар тўхтаб, яралар битнши учун бемор тинч бўлиши, ёнбошида 
ухлаши ёки ўзига мувофиқ ҳолатни ихтиёр этиши лоэим бўлади. Бунда сон- 
нинг юқори тарафда туриши мақсадга мувофиқдир. Куйдирнлган (доғлан- 
ган) жой доира ёки чиэиқ билан белгилаб қўйилади.

ЎН ТЎОДИЗИНЧИ ФАСЛ
БЎҒИН КАСАЛЛИКЛАРИНИНГ ОЛДИНИ ОЛИШ ЧОРАЛАРИ

Р '  гар биз касаялик вужудга келган вақгда уни пайдо қилувчи нарсапар-
в \  нийўқотиш ва қаршиликкўрсатишни мақсад қилсак, касалликйўқли- 

ги ҳолатцда унинг пайдо бўлишига йўл қўймаслигимиэ керак бўлади. Унинг 
келиб чиқиш сабабларини аниқпаш эса муҳим ишлардандир Бўғин касаплик- 
лари уч хил сабабдан бўлади.

Биринчиси: тиқилмаларни хелтириб чиқарувчи хилглардан.
Иккинчиси: бошқарувчи аъзолар қувватларининг камайиши ёки уларда 

тиқилмаларнинг пайдо бўлиши.
Уяинчиси: қабул қилувчи аъэоларнинг чиқиндилардан заифлашиши.
Мана шу учта сабабдаги иккинчисига, яъни қувватга келсак, унга эид 

ҳаракат қилиб, қаршилик кўрсатиш керак эмас, балхи унинг бир ҳолатда 
қолишига интилиш керак

Учинчи сабаб, яъни қабул қилувчи аъэоларнинг эаифлашишида эса унга 
ҳар доим ҳам зид ҳаракат қилиб, қаршилик кўрсатиш керак бўлмай, балки 
баданни бўшатиш ва тўлиб қолишнн камайтириш керак.

Биринчи сабабга келсак, у хилтларнн қайтариш бўлиб, упарнинг пайдо 
бўлишининг олдини олиш керак. Бундай қилиш учун тиқилмаларни туғди- 
рувчи нарсаларнингтаъсирларнни кесиш, уларнинг (тиқилмаларникг) жам-
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ланишини камайтириш ҳамда бошқарувчи аъэолар воситасида уларни заиф- 
роқ бўлган аъзолардан бошца аъзоларга ҳайдашга мажбур қилиш керак. Мана 
шуларни ҳисобга олиш шишлар каби касалликларнинг оллини олишдаги асо- 
сий ишлардан биридир Чунки бу чиқиндилар фақат бир хил бўлмай, улар- 
нингтуғилишларини қайтарувчи тадбир ҳам бирхил эмасдир Шунингучун 
уларнинг ҳар бирини алоҳида, махсус эикр қилиш керак бўлади.

Айтадиларки, шишдан пайдо бўлган бўғин оғриҳларини юнонликлар 
“ф легмона” деб атайдилар. Бунда ҳизиб кетишнинг олдини олувчи, баданда 
қонни кўпайтириб юбормайдиган ва қиздириб юбормайдиган тадбирларни 
ҳилиш керак бўлади.

Буиинг учун гўнплар, ични қотирувчи нарсалар, ловиялик овҳатларнинг 
истеъмолини, ширинликлар ва озуқалиги кўп нарсалардан халимлар, қуюқ 
шўрвалар, тухум, қўзичоқ гўштлари истеъмолини тўхтатиш керак бўлади. 
Жамики тадбирларни қонни кўпайтирмайдиган, қиздирмайдиган, иситмай- 
диган нарсаларга каратиб, сирка қўшилган таомлар, пишмаган узум, ясмиқ, 
татим каби нарсалпр билан озуқаланади. Яна озуқаларининг кўпи булдуруқ 
қуш гўштидан қилинган овқатлар, ясмиқлик, эчки боласининг гўштидан ва 
уй паррандаларинннг гўпггларидан тайёрланган нарсалардан иборат бўди- 
ши керак. Бундан ташқари хом уэумнинг суви, мол гўшти ва қориндан 
тайсрланган жуда ҳам нордон бўлган сикбожп ва шунга ўхшаш нарсалар- 
дан истеъмол қилинади. Унга яна мевалардан олма, аччиқ анор, олхўри, 
шафтоли, ўрик берилади. Уни анжир, хурмо, банан, яхши уэум, тарвуз ва 
шунга ўхшаш сувлилиги ва озуқаси кўп бўлган нарсаларни кўп нстеъмол 
қилишдан кайтарилади. Агар бемор кўп ейдиганлардан бўлса, унга оз-оэдан 
парранда гўпгглари (жўжа, ўрдак гўштларидан ташқари) берилади Унга 
товуқ, каклик, булдуруқ қуш гўштларидан бериш мумкин. Гўпплардан эса 
улоқ, қўэичоқ ва қўй гўштлари берилади Агар беморга оғир келса, уларни 
сирка ва шу кабиларда пишириш билан туэатамиз. Агар бемор шароб ичиш- 
ни ҳоҳласа, уни қуюқ, янги, ширин, эски ва кучли шаробдан уэоқлаштира- 
миз ва унга вақтининг ва қувватининг мўътадилида бўлган шаробдан бера- 
миэ. Агар кучли ичимликлардан бирортасини ҳоҳласа, баъзи ҳолатларда унга 
латифлаштнрувчи нарсаларнинг қиёми, яъни равочнинг қиёми, хом уэум 
қиёмларидан берилади вэ уни мана шу нарсалар билан чекланади Агар бе- 
морбундай ҳолатнн давом эттиришни ҳоҳламаса, уларни ёқтирмаса ва қий- 
налиб қолса, ёки ширин нарсаларни ейишни ҳоҳласа, унга асал, хурмо ва 
узум бўтқаси каби нарсалар берилади Уни шакардан тайёрланадиган нар- 
салардан қайтариладн. Унга эрнтувчи ёғлардан берилади. Кунжут ёғи ва бо- 
дом ёғи эритувчи бўлса ҳам, уларнинг ҳарорати ва оэуқаси кўпдир.

Лекин биэ озуқаси кўп бўлган нарсалардан қочамиз, чунки улардан қон 
кўпроқ туғилади. Шунинг учун ҳам биэ узум шиннисидан ҳам кўра қандни
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танлаймиз. Ундан кейин латиф ичимликлардан берамиэ ёки ўрнига қанддан 
тайёрланадиган созажли сиканжубин берамиэ. Аммо биэ юҳорида эикр қилиб 
ўтган баъзи нарсаларга келсак, уларнинг туйимлилиги етарли эмас. Агар улар- 
ни бир кун ишлатилса унинг (касалликнинг) тадбири шу ейиладиган ва ичи- 
ладиган нарсапарбилан бўлади. Оэуқалар билан даволашга қасд қилинганда 
ва миэожни ўзгартиришга қожат бўлганда шулардан фойдаланилади. Аммо 
уйқу ва уйғоқлик ҳамда шу каби ҳолаггларни ўрггача қилиш керак. Чунки гўшда- 
ги қон ухлаганда ва дам олгацда кўпаяди. Шунинг учун ҳарекат, сакраш кўпай- 
са, қон қизийди куйдиради ва қизаргиради. Биэ уцдайларнинг бирорггасидан 
ҳам қон олмаймиэ.

Аммо жинсий қувватга келсак, жамики бўғин касалликлари уни пасай- 
тиради Айниқса қуйи бўғиндаги, яъни сондаги оғриқда шундай бўлади. Биэ 
эса касаллик ҳолатида бундай нарсалардан беморни сақлаймиз. Яна касал- 
лик ҳолатларида беморни қиэдирмаймиз. Соғлиқ ҳолатига қаитаётгацда ҳар 
куни аъэога тухум боғлаш мумкин. Бу эса йаданни қиэдиради. юэ ва кўэлар- 
да эса ранг махсус бўлади. Агар биз томир уришини кўрсак, унинг теэлиги 
оргади, аъзо рангининг қиэиллиги эса кўпаяди, томирнинг кўриниши йўғон- 
лашгандек бўлади. Агар мана шу нарсалар озуқанинг кўпайишидан бўлса, 
беморга дам берамиэ. Агар оэуқанинг миқдоридан эмас, балки унинг кай- 
фиятидан бўлса, унинг эиддига юэланамиэ. Агар уйқу ва дам олишнннг ке- 
чикканидан бўлса, у иккисини бадантарбня ва бедорлик билан алмаштира- 
миэ, агар ҳаммомга тушишдаги хатоликдан бўлса, беморга совуқ сувга ту- 
шишни буюрамиз. Қачонки биэ тадбир қилинаётган кишига мана шундай 
қарши тадбирни ва унга яқин бўлган нарсани қўлласак, ва у қувватга кири 
шидан олдин унга буюрилган снгил нарсаларга итоат этса, тўлиб кетиш унинг 
баданида содир бўлмайди. Агар тўлиб кетиш содир бўлса, касаллик ҳуруж 
қилади ва биз шу тарафга боғлашни ишлатмаймиз ва унга яқинлашмаймиэ, 
шу билан чўэилишни кечиктирамиэ. Биз касалпик ҳуруж қилмагунича тўлиб 
кетишни била олмаймиэ. Қуёш чиқмасидан олдин ярим ратл қон оламиэ ва 
шунда оғриқтўхтайди Аммо бемор заифланади, қийналиб қолмаслиги учун 
уни қаракатлантирмаслик керак. Бўғин оғриқларида лўқиллатган оғриқ ҳам 
бўлади. Бу оғриқ шундайки, унда бўринга жуда кучли куйдирувчи, иссиқ, 
йирингли суюқ модда оқиб кириб, шу бўғинда катга шиш бўлмаса, 6у унда- 
ги кучли қизиш ва оғриқнинг ҳисобига бўлали. Қиэиш ва оғриқ эса иссиқ, 
чириган хилтлар йиғилганилан содир бўлади. Агар мана шу модда бемор- 
нинг бўғинларига қуйиладиган бўлса, теридан уни билиб бўлмайди, ундан 
суюқ йиринг чиқмайди, юрганда оғриқ сезилмайди. Фақат тажрибали табиб- 
гина буларни билади. Хилтлар эса суюқ сафро бўлиб, улар қуюқлашади. Бу 
ҳақда аввал айтган эдик. Қачонки тери қўпчиб, шиш атрофида оғриқ тўхтаса, 
унинг бўғинида қуюқ нарса қолмайди. Хулоса шуки, мана шу хилт йирингли,
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суюқ ва сафровий бўлиб, бу кишининг қонида пайдо бўлган, жигардан эса 
ортиқча ҳароратпи ва рутубатли нарса ажралиб чиққан. Чунки унинг гўшти- 
нинг кўплиги ва ҳаракатининг камлиги учун баданидан жуда ҳам кам нарса 
чиқарилган. Мана шу киши тадбирининг сабаб ва мақсадлари хилтни камай 
тириш бўлиб, унинг ейдиган нарсаларида нордонларини кўпайтириб, иссик 
ширинликлар камайтирилади. Ичимликлар талабга кўра илдиэлар ва уруғ- 
лардан тайёрланган гуланжубик, сиканжубин ва гулоблардан иборат бўла- 
ди. Уларниолхўри шароби.тамрҳиндий шароби, нордон лимон шароби, хом 
узум шароблари билан алмаштирилади.

Овқатлар эса парранда гўштлари, хом узум суви, улоқ гўпгги, кичик оби 
нон ва шу каби нарсалардан тайёрланади. Агар бемор бадани тўлиб кетган 
бўлса, соғайиши учун ундан жуда ҳам кўп қон олинади. Қон олиш бемор- 
нинг қуввати кетиб, заифлашгунича давом этгирилади Агар уни юқоридаги 
нарсаларсиэ тўлиб хетган ҳолатда топилса, беморнинг овқати фақат арпа 
суви билан бир кун ёки икки кунга чекланади. Бу ишни у кўп терлагунича ва 
қиэигунича қилиб, баданнн йиринглардан тоэаловчн дорилар билан тоэала- 
нади. Шунда бу хилт чиқиб кстади. Бу тадбир бир ойда бир марта қилинади.

Агар бемор баданида иссиқлик борлиги билинса, унга совуқ миэожли 
сабзавотлар берилади, испағул ширасини нордон анорнинг суви билан ёки 
сиканжубин билан аралаштириб, ичилади. Петрушка илдиэи, арпабодиён 
майдалаб боғланади. Яна бодрингуруғи ва сачратқи уруғлари ҳам ишлати 
лади Ундаги иллат катта бўлса, нордон ва қуруқ нарсалардан ҳам ишлати- 
лади. Мен мана шу тадбирни бир ёки июси маротаба қиламан ватадбир қнли- 
наётган вақтда юриш мумкин эмас. Яна бу тадбирда бсмор томирларидаги 
нарсаларнинг олдинга ҳаракат қилиши қийинлашади Лекин мана шу вақт- 
да бу ҳолат терида билинмайди, балки олдинроқ унда қиэиш сеэилади. Ба- 
данни қўзғатмаслик ёки аввалги ҳолатига қараб бир оз қўэғатиш мумкин. 
Тадбирни чўэиш учун ўринбосарларни ишлатиш ксрак. Беморни чарчата- 
диган ва баданини қиздирадиган тадбирлар унинг учун хатарлидир. Яна кўп 
ҳолатларда уни иситма безовта қилади ва бутун баданини эгаллаб олади. 
Кўпинча уни қон олнш ва ични суриш билан дафъ қилинади. Бу нарсалар 
уларга кучли ҳожат тушгандагина қўлланилади. Мен маэкур мисолларни 
улардан фойдаланишни кўпайтириш учун айтдим. Уларни барча қонун- 
қоидалар асосида зикр қилишимга ҳожат йўқ, зеро Жолинус улар ҳақида 
ўэининг китобларида айтиб ўтган. Шу билан бирга унинг фикрича, юқорида 
айтилган нарсаларга ўт қопи касалликларидаги эҳтиёт чораларини кўриш- 
нинг умумий қоидалари билаи бирга амал қилинса, ўрганувчига фойдали 
бўлади. Мен айтаманки, агар у хилт баданда сариқ каймусдан пайдо бўлса, 
унинг миқдорининг ортишидан ёки кайфиятининг йўқолишидан бўлади. 
Бундай ҳолат хатарли бўлиб, кучли аъзолар чиқиндиларнн заиф аъзоларга
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ҲаЙдашга мажбур бўлади. Бу эса аввало ўша хилт табиий сафро хилтининг 
кайфиятини саҳловчи бўлгандан ёки у ҳам хилт Кайфиятни ҳайтарганидан, 
ёҳуд баданнингҳолати қизиганидан, ёки мўътадилликда, ёки ундан ўтганда 
нуқсонли бўлишидандир. Бу нарсаларни эса бўғиндаги шиш сафровий шиш- 
нинг аломатларнни сақлаб ҳолгаядагина билиш мумкин. Чункн ана ўша саф- 
роли чиқинди табиий асл сафронинг кайфиятини сақловчидир. Аммо, агар 
бўғинда кучли оғриҳ бўлса ва ҳарорат кўтарилса, шу билан бирга шишнинг 
ҳажмида катгалик бўлмай, у юмшамаса, ана ўша бўғиндаги шиш оғриқни 
пайдо қилувчи, уки ачипггиб қиздирувчи бўлади. Бу нарса эса табиий саф- 
ронинг кайфиятини қайтаришда кўпайиб кетган хилтли чиқинди бўладн. Шу 
ерда табиблар қавмидан бири шундай тахмин қиладики, агар бўғин касал- 
лиги жуда ҳам кучли оғриқли бўлса ва шу билан бирга уларда хатолик бўлма- 
са, бундай ҳолатда «мизожни алмаштирувчи ва мўьтадиллаштирувчи» деб 
номланган, бўшатишда истеъмол қилинаднган тишшантирувчи нарсаларни 
тез ва кўп ишлатиладиган муолажа турини амадда қўллаш оғриқни қолди- 
радн. Табиблар мана шу жинсдаги бўғинларда моддаснз ҳолатда мизожнинг 
ёмонлашишидан оғриқ пайдо бўлади, деган хулосага келдилар. Бизэса мана 
шундай фикрларни китобимизда ёэдик ва шу билан бирга уларни амалда 
ҳам синаб кўрдик ҳамда яна шу фикрларни адолатли ватўғрилигини муола- 
жа китобларида ҳам кўрдик ва шуларнинг барчасини бир махсус китобга 
жамладик. Яна биз у ерда "да-ул фирқа" ҳақида ҳам баён қилдикки, унда 
бўғин оғриқлари унга келувчи модда туфайли эмас, унинг забиатида бор 
нарсалар туфайли кўпаяди. Шунинг учун биз у ҳақда мана шу ерда зикр 
қилдик.

Июси муолажа усулидан биринчисини, яъни бўшатиш ва мўътадиллаш- 
тириш орқали мизожни ўэгартиришга келсак, биэ биринчи навбатда бўша- 
тишга эътиборимизни қаратамиэ, миэож кўпайган ҳолатда ҳам шу ишни 
қиламиэ. Мен айтаманки, сариқ каймус хилти бўринга қуйилганда сафрони 
бўшатишни белгиламиз. Бу ҳақда сафрони бўшатиш бобида ёзганмиэ. Уни 
соғлиқ ҳолатида ва касаллик хуружи йўқлигида, қилиш кераклигини ҳам 
айтганмиз. Беморни яна сафрони туғдирувчи нарсалар билан, хусусан, ши- 
ринликлар ва ёғли нарсапар билан қиздирамиэ. Улар асал, хурмо, узум шин- 
ниси, қанд, ҳайвон ва ўсимлик ёғлари, мағизлардан ёнғоқ, писта, нпржил ва 
шулардан тайёрланадиган нарсалардир. Унинг овқатини эса қондан бўлган 
бўғин касалликларини олдини олиш ҳақидаги бобда айтилган нарсалардан 
қиламиэ. Жамики совитувчи ва ҳўлловчи нарсалар тўғри келади Бундай 
таъсирли нарсаларга арла суви, қовоқ, фарфиюн, Рум исмалоғи, бодринг, 
хиёршанбар, қовун ва шу кабнлар киради Аммо биэ унга нордон нарсалар- 
ни буюрмаймиэ, чунки нордон нарсалар қуритади Буриштирувчи нарса- 
лардан, яъни уэум рўраси ва ровоч кабилардан ҳам воз кечамиэ, чунки улар
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сафрони кучли даражада сўндиради ватаъмсиэ нарсаларга нисбатан кўпроқ 
латифлаштиради. Биз яна мана шу ҳолатда беморга кўпроҳ ухлашни тавсия 
ҳилиб, меҳнат ҳилиш ҳамда фикрлашни тарк қилишни буюрамиз. Шунинг- 
дек, яна унга қондан бўлган оғриқларни олдини олиш чораларида айтгани- 
миэдек, чучук сувлик ҳаммомга тушишни тавсия қиламиэ Ҳамда терлатиш- 
ни давом эттнриб, бадандан сувни чиқарамиэ. Тер чиқиши камайганидан 
кейин аъэо юмшайди ва унинг ранги шу ерга қон қуйилиши ҳисобига кучая- 
ди. Лекин модда аъзонинг букилган еридан ажралган чиқинди бўлса, биз 
биринчи ишни кучайтириш учун ўша хилтнинг қайтарувчилари кўпаймагу- 
нича бўшатиш тадбирини қилмаймиз. Агар аъзода шиш бўлмаса, тадбир уни 
юмшатади ва яра қилмайди, шу билан бирга терининг шилиннши эса фаол 
хилтнинг кўпаймаслигига далолат қилади. Лекин зиддида эса сафрони арпа 
суви, зиғир уруғинингқайнатмаси, роэмарин ва шу каби ёрдам берувчи нар- 
салар бипан мўътадилпаштирилади Мана шундай холатда яна қорпи сув 
ичилади ва илитилган чучук сувни бемор устидан қуйиб, яна унинг ичига 
жамики аъэолари билан туширилади ва баданнинг устидан сув қуйишни 
давом эттирилади. Хусусан, овқатлакгандан сўнг. Шунингдек, беморни иссиқ 
бўлмаган ҳаммомга ёки илитилган тоза чучук сувли обзанга (ваннага) бир 
кукда бир неча марта туширилиб, сўнгра уклатипади ва узоқ муддат дам 
олдирилади ГЛу ишларни қилаётган вақтда бемор сафро хилти учун махсус 
дорилардан истеъмол қилади, яна унга совуқ миэожли дорилардан комп- 
ресс қилинса ҳам бўлади. Унга сачратқи суви ва итузумнинг сувидан ҳам 
берилади. Қачонки ўша шиш сўнса ва тинчиса, овқат беришни оз-оздан 
кўпайтирамиз ва орада шароб бериб турамиз

Балғамдан бўлган бўғин касалликларининг эҳтиёт чорасини кўриш 
ҳақидаги сўзимиэнинг мукаммали шуки, агар модда балғамли бўлса, ундай 
ҳолатда биэ беморни дам олаётган вақтида чиқиндилар кўп бўлган нарсалар 
билан қиздирамиз Улар қўзичоқ гўштлари, сут, тухум, балиқ, янги шароб 
ва ҳўп мевалар, қовурмалар, қайнатмалар, эчки ва улоқнинг бўлиб қуритил- 
ган гўштлари, мушаклари кам бўлгани учун қушнинг гўштидан ҳам берила- 
ди. Яна ҳаэмни кучайтириш учун латифлаштирувчи муайян дорилардан ҳам 
берилади. Улар ёввойи зира, зира, тошчўп, сирка, муррий ва шу кабилар- 
дир. Яна мурабболар ва латифлаштирувчи жуворишнлардан каммуний. фа- 
яофидий, қадодиқун ва ялпизлилари берилади. Яна уига асал суви, қорабеда 
ва эски шароб ичирилади Шунингдек, яна имкон борича таом, янги шароб 
ла буғдойиқдан сақланиш керак Агар бемор нотинч бўлса, унга қанд берил- 
майди. Шунингдек, янаумрининг кўп қисмида шароб ичмаслиги керак Агар 
бундай қилишии ҳоҳламаса, орриқ тўхтагуиига қадар бир ёки икки ратлдан 
ичиб туради ва овқатланишидан олдин ҳаммомда кўп муддат терлайди ва 
кўпроқ бадантарбия қилади Яна у ҳаммомдан сўнг теэда овқатланмайди,
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балки ундан сўнг узоқроц муддат ўтказади Шунингдек, унинг жасади ва 
айниқса бўғинлари ҳаммомда натрун билан ишҳаланади ва ўраб қўйилади 
V кундуэи ухламасдан кечанинг ҳаммасида ухлаши керак. Чунки агар бе- 
мор кечаси ухламаса, унинг ҳазми бузилиб, баданида тиқилмаларнинг пай- 
до бўлиши кўпаяди Қачонки унда балғам хилти жуда кўп йиғилиб кетса, 
уни балғам хайдовчи дорилар билан чиҳариб ташлаймиэ. Хусусан, касаллик 
хуружи яқинлашган вақтда мана шу турдаги бўғин касалликларида сийдик- 
ни ҳайдовчи нарсалардан сақланиш керак.

Балғамни суришдаги латифлаштирувчи машҳур дориларга келсак, улар 
мана шу оғриқни чиқариб ташлаш учун ичилади. Улар Ҳирмис иёражи76, 
тарёқ ал-арбаъ”, каби дорилардир

Бу дорилар мазкур касалликлар каби жуда кўп маротаба тавсифланган. 
Еу ерда бизга маълумларини зикр қиламиз.

Бўшатиш турларидан қон олиш, қайт қилиш, сурги қилиш, снйдикни 
ҳайдаш ва терлатиш кабилар ўз ўринларида ишлатилса, бўғин оғриқлари 
таскин топади деб айтиб ўтилган эди. Шу билан бирга бемор қанд ва имкон 
қадар енгил таом истеъмол қилиб туриши керак. Чунки улар бемор бадани- 
даги чиқиндиларии қайтаради Табиблардаи Жолинус ниқрис билан оғри- 
гаиларни бўшатишдан аявал қанд истеъмол қилишдан қайтаради ва овқат- 
ларни кучайтириш ёмонликкаолиб келишини айтиб, шароб вахўл мевалар- 
ни кўл истеъмол қилишни буюради., чунки улар ғализликнинг кўпайиб ке- 
тишига йўл қўймайди. Лекин биэ мана шундай ҳолатда ҳам бу касалликлар- 
ни тушунчамиз етганича даволаймиз. Муолажаларга эса фахм билан ети- 
шиш мумкин. Жумладан, қайт қилишни тушуниш ҳам фойда беради. Чунки 
у балғамни ҳайдайди, лекин шу билан бирга меъдани ҳам заифлаштиради. 
Шунинг учун биз уни кўп ишлатмаймиз. Муолажада сийдикни ҳайдашга 
кўпроқ су янамиз. Чунки у кучли даражада қуритади ва совуқ мизожли меъ- 
данинг қу вватини ҳам бузмайди, балки уни текислайди ва қувватлантиради. 
Муолажани суғуриб олиш хусусиятига эга бўлган дорилар ердамида ични 
суриш билан давом эттириш керак. Улар баъэи иситмаларни боғлайди, яъни 
уларнинг қўзғалишига йўл қўймайди. Агар иситмалар боғланмаса, улар қури- 
тиб, ҳалокатга олиб келиши мумкин. Агар бемор шароб ичишни кўтара олма- 
са ёки юқори даражадаги озуқаларни ҳазм қила олмаса, шаробга майиз ва 
тоғ петрушкаси уруғидан солиб берилади. Жолинус мана шу шароб совуқ- 
даи бўлган бўғин касалликларига фойда қилишини айтиб ўтган. Агар бемор 
ғализ овқатдан қийналган бўлса, бу шаробдан оэгина сурги билан балғам- 
ни жуда кучли парчаловчи дориларга қўшиб исгеъмол қилинади Агару хўл 
мевалар билан аралаштирилган бўлса, ундан қустириш учун берилади. Ун- 
дан сўнг эса иссиқ мизожли мурабболардан берамиз.

Аммо қорга келсак, беморни албатга ундан асраш керак. Чунки бундай
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қилиш замон олимларининг талабидир Агар бу парҳез буэилса, ҳаммомга 
кириб доимо терлаши керакбўлади. Шунингдек, сийдикни кучпиҳайдовчи, 
юмшатувчи дорилардан истеъмол ҳилади. Агар касаллик бўғин оғриҳлари- 
дан деб ҳисобланса, тўлиш вақтида ҳаракат сезилади, ёки унда хилтларни 
қайтариш содир бўлиб, уларни бўғинларга торгтади. Шунда бўғинларни улар- 
нинг соғлом вақтида қувватлантирувчи дорилар билан кучайтирамиэ Ўша 
бўғин олд тарафидан қувватлантириш учун силанади ва доимо оз-аздан уни 
бўшатиб туришни давом этгирамиз. Беморнинг бўғинларини туз ва ёғ би- 
лан у дам олаётган кунларида кучли даражада ишқаланади. Мана шу тадбир 
чиқиндиларни қабул қилишдан бўлган бўғин касалликларини тозаловчи 
мукаммал муолажадир ва унда ҳосил бўлган нарсалардан бўшатувчидир. 
Агар бундан кейин ҳам бўғинларга модданинг ҳаммасини келишн давом 
этса, беморни қуруқ иссиқ бўлган юртларга кўчирамиз. Ейиш-ичиш навба- 
тини яқинлаштирамиз Агар модданинг келиши бу билан ҳам давом этавер- 
са, унга юқорида айтиб ўтилган таркибни ўзгартиувчи дорилардан берамиз 
Агар доғлаш зарур бўлиб қолса, қуритувчи дорилар ишлатилади ва чиқинди 
тўпланган тараф силанади Баданни бўшатишга мажбур бўлсак, ана ўша 
чиқиндилар шариф аъэоларга бориб, қайталанувчи касаллик ёки ўлим пай- 
до бўлади. Чунки инсонларнинг кўлчилигида доғлашдан сўнг бу нарсалар- 
содир бўлади.

ЙИГИРМАНЧИ ФАСЛ
СОН ОҒРИҒИ ВА ИР&УННАСОДАН САКДАНИШ

Бу бўғин оғриқларидан сақловчи тадбирлар бошқа бўғин оғриқлари- 
дан сақланиш тадбирларидан фарқланмайди. Лекин уларда сурги до- 
риларга нисбатан қустирувчи дорилар кўпроқ истеъмол қилиниши керак. 

Лекин уларнинг кучли ва етуклари инсоннинг жинсий қуввати ва манийни 
камайтиради. Сафар вақтида, айниқса уйқу вақти яқинлашганда орриқ кўпая- 
ди. Бемор эса ухламайди ва бутун гавда оғирлигини ўнг сонига тушнрмаслик 
учун уйқуда соғ тарафига ётишга ҳаракат қилади ва қаттиқ оғриқ сезади. 
Агар мана шудай давом этиб, сурункали қолатга айланса, ирқуннасони олди- 
ни олиш чоралари ҳақида айтган сўзимиз каби доғланади.

Аммо қондан бўлган модданинг томирларда кўпайиб, оёққа қуйилиши 
ва шу билан чўэилиш ҳолатига келсак, қондан бўлган бўғин оғриқларини 
эҳтиёт чорасини кўриш бобида айтиб ўтилган жамики тадбирлар қўлланади. 
Яна бемор оғир юк кўтармаслиги керак. Рутубатли чиқиндиларнинг оқишига 
келсак, балғамдан бўлган бўғин касалликларида эқтиёт чораларини кўриш 
бобида аЙтилган жамикн нарсалар қилинади ва чиқиндиларни кўпайтирувчи
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ҳўл миэожди озуқаларни истеъмол қилишдан сақланилади, терлашни кўпай- 
тириб, сийдикни ҳайдовчи дорилар билан сийдикни ҳайдалади. Агар шунда 
ҳам касаплик давом этиб, чўэилиб кетса, юқорида айтганимиэ каби доғлана- 
ди ёки шилиб ташланади.

ЙИГИРМА БИРИНЧИ ФАСЛ 
БЎҒИН ОҒРИҚЛАРИНИ ТОРТИБ ОЛУВЧИ МАШХ.УР 

ДОРИЛАР ВА УЛАРНИ ИСТЕЪМОЛ ҚИЛИШ

Вилгинки, мана шу турдаги дорилар балғамдан пайдо бўлган бўғин 
касалликларила ёки балғам моддаси бўғинга оқиб келиб, сафро мод- 
дасидан ғолиб келган вақтда истеъмол ҳилинадн ва унлар иссиқ оғриқларни 

тортнб олади. Я на уларни қуруқ мизожлиларгаҳам ишлатиш мумхин, чункн 
улар латифлаштиради ва кучли қуритмайди Улар фақатгина балғамни чиқа- 
ради, лекин бошқа мизож ва аъэоларга эса таъсир қилмайли Агар мана шу 
дориларни ўзларининг ўринларига қўйиб ишлатилса ва улар қиздиришни 
амалга оширса, аа уларни қўллаш шартларига сабр қилинса, бу дорилар жуда 
ҳам ажойиб ишни қиладилар, яъни мазкур оғриқларни торгиб олиб, қолмагу- 
нига қадартаъсир қиладилар. Мен эса улардан танлаб олиб, кўзга кўринган- 
ларини айтиб ўтмоқчиман. Шундай тадбирлардан бири қуйцдагича. Уни ҳузи- 
рон (июн) ойида кун ора ичиб турилади, ойнинг ярми ўтгач бемор юра бош- 
лаганидан кейин ва ундаги оғриқлар чиқиб кетгунича унингбир мисқолини 
бир уқия асал суви билан ичилади. Агар ундаги оғрнқ тутилиб қолса, чиқиб 
кетмагунича ёки ҳуқна билан чиқарилиб ташланмагунича дорнни ишлатил- 
майди. Шу ишлардан сўнг дори қўлпанади. Ундансўнгетгисоат вақгўгмагу- 
нича ҳеч нарса ейилмайди, кейин латифлаштирувчи озуқалардан еднрилади ва 
бапғамдан бўлган бўғин касалликлари ҳақида айтилган нарсалардан берилади. 
Саккиэ дирҳам камадирюс, саккиз дирҳам майдаланган луфо, етти дирҳам за- 
рованд, олги дирҳам гентиана илдизи, беш дирҳам далачой, тўрг дирҳам вале- 
риана ва ёввойи укроп илдизидан бир днрҳамдан, тоғ петрушкаси ва еориқун- 
дан бир дирҳам олиб, ҳаммасини жамлаб, бир мисқолдан ичилади.

Бвшқа хили.
Бу майда қон томирлардаги тиқилмаларни очувчи дори деб танилган-

дир
Қизил шаббўй гулидан бир ярим мисқол, қалампирмунчоқдан беш дир- 

ҳам, укроп уруғидан ўн дирҳам, жуьдадан уч дирҳам, юмалоқ аристоло- 
хиядан бир уқия олиб, юқорида айтиб ўтнлган шартлар бўйича ҳар куни 
ярим дирҳамдан ичилади.

Бошца таркиб. Тоғ петрушкаси уруғидан бир дирҳам, ёввойи сабзи уру- 
ғидан ўн дирҳам, рўяндан ўн беш дирҳам, ёввойи нордин, юмалоқ аристоло-
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хия, ковул илдизи пўстлоғи, гентиана илдизидан етти дирҳамдан, гориқун, 
дастарбош, моҳиэаҳраларнинг ҳар биридан ўн беш дирҳамдан, янги арча 
бужури, дорчинлардан ўн дирҳамдан олиб, ҳаммасини жамлаб ҳар куни бир 
мисқолдан юҳорида айтилганларга кўра ичилади. Бу дори бошҳа турдаги 
чиҳиндиларни ҳам чиҳариб ташлайди. Уни иёраж билан ҳам ичса бўлади. 
Бу дориларнинг ҳаммаснни ҳиш фаслида ҳар куни юҳорида айтганимиэ каби 
бир мисқолдан ичса, таъсири яхши бўлади.

Бошқа хипи. Бу хижларни камайтирувчи дори бўлиб, тўрт турли дори 
деб ҳам танилган ва тажрибадан ўтган. Булар камадирюс7*, камофитус7*, 
гентиана илдиэи ва саэоб уруғларидир. Уларни апоҳида-алоҳида ҳар куни 
бир мисқолдан совуҳ бошланиши билан, то иссиҳ бошланишигача юҳорида 
айтган шартларимнэга кўра истеъмол ҳилинади

Бошқа тури. Бу бўғин касалликларини дафъ ҳилувчи машҳур доридир. 
Уни юҳоридаги шартларга кўра ичилади. ХитоЙ ровочи, пионгул, мирра, 
суибуллардан йигирма дирҳамдан, ҳннд малобатридан бир уҳш», ҳалампир- 
мунчоҳдан ўн беш ҳабба, ҳиэил шаббўйдан ўн дирҳам, аристолохилдан ўпиз 
дирҳам олиб, ҳаммаси жамланади ва ҳар куни овҳат ҳаэм бўлгандан сўнг ва 
ич тоэалангандан сўнг ярим мисқолдан истеъмол ҳилинади. Уни куэ фасли 
нинг ўртасидан бошлаб, эллик кун ичиб, сўнг ўн беш кун дам олинади, сўнгра 
яна эллик кун ичилади, кейин яна ўн беш кун дам олинади Ундан бир юэ 
олтмиш беш кун ичилади. Ҳуэирон (июн) ойининг ярмида тўхтатилади 0 6  
ойи (август) ўртасигача ҳам давом эттириш мумкин. Сўнг тадбир енгил- 
лаштирилади. Мутлаҳо шароб ичилмайди ва мана шу муддат нчида жамикн 
ғалиэ хилтларни туғдирувчи нарсаларни истеъмол қилиш тўхтатилади. Улоҳ, 
парранда, ҳўэи, буэоҳ гўштларидан бошҳа гўштларни ейилмайди Баъэи эир- 
бож, сикбож ва бошҳв турдаги ҳовурма ва ҳайнатмалардан ва буядуруҳ 
ҳушдан тайёрланган овҳатлардан ейилмайди ва ҳар куни овҳатланишдан 
олдин ҳаммомга кирилади ва дорини ичгандан сўнг тўҳҳиз соат ваҳт ўтгач, 
овҳатланиш мумкнн.

Бўгин огриқларини тортиболишдамашҳур бўлган сиртлон ва тулки 
билан муолажа қилиш.

Тулки ёки сиртлоннн аччиҳ тош ва туэ ҳўшиб, улар эзи лтунича ҳайнати- 
лади, сўнгра бемор бу ҳайнатмада бадан куймайдиган ҳолатда икки соат 
ўтиради. Кейин иккинчи дорини ҳам кейинги куни ҳайнатиб, унда ҳам ўги- 
ради. Бу ишни бир кунда икки маротаба ёки ойнинг бошида уч кун ҳилина- 
ди. Сўнгра қайнатмаалмаштирилади ваубилан ҳам ойнингўртасидауч кун, 
ойнингохирида ҳам уч кун муолажа қилинади Бу муолажани эшак гўпггини 
дориворларбилан ҳайнатиб ҳилса ҳам бўлади.

Қиш кунларининг ҳаммасида бўгинларга суртиладиган ёглар. Улар 
бўғин касалликларидан саҳлайди Андароний туэи, яман аччиҳтоши, куйди-
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рилган шароб қуйқасидан баробар миқдорда олинади ва эскн яайтун ёғидан 
мана шу дорилар арапашадиган миқдорда қўшиб, аралашма билан аъэолар 
силанади.

Вошқа кучли дори. Аччиқ тош, туз, мозининг куйдирилгани ва эски эай- 
тун ёғидан олиб, арзлаштириб, улар билан силанади.

Бошқа хили. Натрун ва новшадиллардан олиб, уларни ёғ билан аралаш- 
тириб, суртилади. Агар у қиэартирса, мукаммал тайёрланган бўлади.

ЙИГИРМА ИККИНЧИ ФАСЛ 
МАЗКУР КАСАЛЛИКЛАРГА ЖАВ^АРИ БИЛАН 

ФОЙДА ҚИЛУВЧИ НАРСАЛАР ВА УЛАРНИНГ ХОССАЛАРИ

Биз мана шулар билан муолажа қилишда бир нарсани кўрдик ва унга 
бир оэ мойил ҳам бўлдик. Лекин биэ қадимда ўтганпарнинг мана шу 
касалликни даволашда айтган сўзларига ушбу маҳолани эид ҳилмаслик учун 

бу ерда тўғри бўлган ишончли хабарларни зикр қиламиз.
Туҳринфус80 айтадики, ҳурбаҳанинг оёғини кесиб олиб, ниқрис билан 

оғриган оёҳҳа боғлаб қўйилса, яхши натижа беради. Лна айтадики, маржон- 
ни ниқрислик оёққа қўйиш ҳам фойдалидир. «Ҳижорот» («Тошлар») кито- 
бининг муаллифи Литаюс айтадики, агар магнитни қўлда ушлаб турилса 
ёки оёққа боғлаб қўйилса, ниқрисга фойда қилади.

Искандар" айтадики, чап оёқнинг товонини ўнг оёқдаги ниқриснинг ўнг 
тарафига қўйилса, чал тарафдагисини эса чап томонга қўйиш яхши фойда 
беради. Яна Туҳуринфус айтадики, агар тошбақанинг оёғини кесиб олиб, 
ниқрис билан оғрипш оёққа қаттиқ боғланса, фойдалидир. Тошбақанинг ўнг 
оёғини инсоннинг ўнг оёғига, чап оёғини эса инсоннинг чап оёғига, унинг 
қўлларини эса инсоннинг қўлларига боғлаш ҳам яхшидир.

Аллоҳнинг инсяти вагўзал тавфиқи билан китоб ўэ ниҳоясига етди Ақлни 
ва ҳаётни ҳадя қилган эотга ҳамдлар бўлсин. Унинг илминин г чеки йўқаир, 
ундан саломлар ва унга салом бўлсин. Мана шу рисолани гэшоҳкор банла 
бўлмиш Муҳаммад бин Юсуф Муҳаммад ас-Садид муборак рамазон ойи- 
нинг ўнинчиси, пайшанба куни 704/1305 йилла изэатлик ўрнида тугатди. 
Муҳаммадни ва унинг оила аъэоларининг барчасини Аллоҳ таоло офатлар- 
дан сақпасин.
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И З О Х Д А Р Д А  И Ш Л А Т И Л Г А Н  Ш А Р Т Л И  
Қ И С К А Р Т М А Л А Р

Баранов -Х  К.Баранов Арабско-русский словарь Москва, Русский яэик,

Босворт -К.Э.Босворг. Мусулъманские династии Москва, Наука, гл.ред. 
восточной литературм

Мннералогия -  Абу-р-Райхан Мухаммед ибн Ахмед ал-Бируни. Собра- 
ние сведений для поэнания драгоценностей (Минералогия) / Пер. А.М. Ее- 
леницкого, статьи и примеч. А.М.Беленицкого и Г Г.Леммлейна. М , АН 
СССР, 1963

МНМ - Мифи народов мира. Энииклопедия в2-х т., Москва, Советская 
энииклопедия, 1991-1992.

РАМС -Г.Арсланян, Я.Шубов. Русско-арабский медицинский словарь. 
Москва, Русский язик, 1977.

Сайдана - Абу Райхан Беруни. Фармакогноэня в медицине. Исследова- 
ние, перевод, примечания и укаэатели У.И.Каримова /Иэбранние произве- 
дения. Т.4. Т., Фан, 1974.

Сирр ал-асрор - У.И.Каримов. Неизвестное сочинение ар-Рази «Книга 
тайни тайн» Т., Иэд. Академии наук УэССР, 1957.

Фарҳанг ал-мабсут - Боситхон ибн Зоҳидхон Шоший, Хомидхон ибн 
Зоҳидхон Шоший. Фарҳанг ал-мабсут ёки Истилоҳот ул-атиббо фи-инти- 
фоот ил-аҳиббо 3. Табдил ва иэоҳлар муаллифи Маҳмуд Ҳасаний Т Янги 
аср авлоди, 2004.

Қонун - Абу Али ибн Сино. Тиб ҳанунлари. Т.1-У, Т., Фан, 1979-1983.
Қоиуни Боситий - Боситхон ибн Зоҳидхон Шоший. Қонуни Боситий 

ёки Қонун ал-мабсуг, 2 Нашрга тайёрловчи, табдил, сўз боши, лурат ва изоҳ- 
лар муаллифи Маҳмуд Ҳасаний. Т., Абу Али ибн Сино номидаги тиббиёт 
нашриёти, 2003.

Қумрий -У.И.Каримов. «Словарь медицинских терминов» Абу Мансур 
ал-Кумри // Сб. Материали по истории и исторни науки и культури народов 
Средней Азии. Т, Фан, 1991 С.112-155,

‘Амр (912-913). (Босворт, 148).
2 И кк и н  ч и ҳа зм  -  Шарҳтабобати назариясига кўра овҳатнинг меъ- 

дадаги ҳазми биринчи ҳазм, жигарда бўладигани эса иккинчи ҳазм дейила- 
ди. (Қонун, I, 33).

3 . У ч и н ч и  ҳ а з м  -Қонваубиланюрадиганбошқахилтларнингҳон 
томирларидаги ҳаэми. (Қонун, I, 33).

4. Ш ари ф аъ з о л а р  -мия.ю рак важигар.Уларнибошҳарувчи аъзолар

1977.
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ҳам дейилади. (Қонун, 1,13).
5. Жирм - бирор парса таркнбядагя а к н  е п  и м ц р | Қ дяуд ЬклпД. 2. 

871).
6. Намяа сафродан бўп ппгг ш ш Г ттп п пп  1 Н |('Т ^дти м  1мш~м > I. Т!“Т)|
7. Дувояи -  оёҳ всналарининг ксягайнпт. (Фз д м гп н в 1 су г, 5 И )
8. Тўлиб кетиш (ихтияо) -  ояядгннпг б^внсш а,бўк^Ш . ГПК 

билан бирга томирларда қон ва башҳа х и т « а |т 1нг
шуннладн. (Фарҳаяг алмабсут, 38; Қонун, 1,219).

9. Чўаилиш (тамадЛуд)- А ионингёзжкпиҳшцаа^опбЬнв 
олмаслиги (Фарҳанг ал-мабсут, 97).

К

10. Босижиқ -  бнпажиннг I 
(Қоиун, 1,455).

11. Акцал-
веналарини бирнктирувчи томир. (Қооуи, 1,455).

12. Абто -  ҳўжтнқ остн к в ас я  -  V  ахШапх. (РАМС, 97).
13. Қ/ийфая ■

лашган вена -  V. серЬа1|са. (Қдяун. 1.455)
14. Ахваф -  -

бўдишн мумкнн.
15. Со^шн-оёҳ терм ости а е т ш  (Қрмун, I . 125).
16. Фяегмона -ҳонли  бўхпн (Қонун, 1 .151).
17. Сшррус дастжабкн двцрввш ўш ш  ципнд и н  тууа

268).

ШПГ1Т 1М11 |Ц ЦИ1Ш Ц1 ўт¥1|1 |.УиН|Г| иНГцнИН ■! ■Т|Ив(<Т^Н Ш III ГВ̂ 11|  Н.~*7 )

а а п и т у р и л в ;и1П1и ар ^ и н Б т * | |11а |и и а |и  106-109)
20. Ҳумра -  кнзиа бол. гярамаг (<1В |кш  ав-ао& ут, 525)
21. Таранж убт  -ш в ц  ЛЕшар, п ш  А й ар < т а с к и н  Й кк (гуи и и  

ғи) ўсиндигнлан чиқали!лн шнршн модиа (Қовун. П. №724)
22. Ҳунайн ш ароби М анҳурнсячанм  

ибн Исҳоҳ аи-Ибоднйга (808-873) — « д  бс]а 
дориворлар ҳўшиб таМрланган нчимяик.

23. Сацмуииё ёки сақамутм - п е ш ц | 1 л и у и и  машсуб СангакиАв 
ясапшюша Ь. ўснмашининг ч и |»  ■ (Қонун, П, )М 97)

24. Каймус -лопинча ф  бўаиб, асўнпа ў ж д ш *  ш мосииш  йсдмити 
Иби Сииовннг таърифича, оицжт дастм б  —лвпн" Ҳ Ш  вфж шю  аавкдопе 
айланалн. У суюҳ бнр модда б ў п б , пм илц|^киасцрикш  у в н в  суанка 
ўхшаддн. (Қонуи, 1 ,31; Фарҳннг аа-шбсут. 351-352).

25. Муррий (обкома) -  инпп, арпа у ш , туз 1 
мураккаб дори (Фарҳанг аа- мабсут,7,400).

26. Ирқуннаго - | .

0Т
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аниқ кўриниб турувчи томир. Аксародамларда сеқ жимжилоғининг ёнидаги 
бармоққачатушади 2. Қуймуч нервларининг яллиғланишидан пайдо бўлган 
бўғин оғриғи. (Фарҳангал-мабсут, 274, 523; Қумрий, 125).

27. Гуланжубин -асал билан тайсрланган гул мураббоси; араб тилида 
жуланжабин дейилади. (Қонун, П, 213; Фарҳанг ал-мабсут, 115).

28. ФапофиЙ ж у в о р и ш н н  - бунимурчжуворишниҳамдейилади.Жу- 
воришнлармеъданингишини яхшнлаш ва ҳазмни кучайтириш учун берила 
диган мураккаб таркибли дорилар бўлиб, уларниигтаркибий ҳисмлари меъ- 
дада уэоҳроҳ саҳланиши учун йирикроҳ қилиб майдаланади. Улар доимо 
хушмаэа ҳилиб тайёрланган (Қонун, V, 244).

29. Қуқайо -Жолинусга (52 иэоҳга ҳаранг) нисбат берилган ҳаб дори. 
Одатда аччиҳ дорилар ҳаб шаклнда (таблетка) истеъмол ҳилинган, чунки 
уларни ютиш осонроқ бўлади (Қонуи, V, 139).

30. У э л у к с и з л и к  - «уэлуксиэликнингбуэилиши»ёкиажралишидей- 
илганда, одам аъэоларининг механик шнкастланиши, жойидан силжиши ва 
уэилиши назарда тутштади (Қонун, I, 147, 456).

31. Афитимун -  девпечак -  СидсШа ертГЬутит Мигг ўснмлиги.
32. Басфойиж -бистпоя -  Ро1уроб1ит уи!^аге Ь. (Қонун, П, №117).
33. Ғориқун - «дарахт пўкаги» - Ро1урогш о№сшаП$ Ғпев. (Қонун, II, № 

801)
34. Ҳ ир м нс -  Хермес, юнон мифологиясида сайёҳлар ҳомийси, ўлган- 

лар жонини нариги дунёга кузатиб борувчи худолар элчиси (МНМ, 1,292). 
Сирпи илмларнинг ҳомийси ҳисобланган (Сирр ал-асрор, 115(11).

35. Сабри сукутро -уни усҳутарии хам дейилади Бу сабир, яъни алой 
ширасининг энг яхши нави сифатнда тавсифланган. (Қонун, II, №603).

36. Кабоба -Р1рег сиЬеЬа Ь. ўсимлиги. (Қояун, П, №345).
3 7. Маъжун -бу  сўз билан таркибий қмсмлари яхшилаб янчнб, эзиб ара- 

лаштирнлгандан кейиь асалга ёки ҳанд киёмига ёки бошҳа бирон шарбатга 
ҳориш орҳали тайёрланадиган мураккаб дори ифодаланади (Қонун, V, 17,

38. Кофур камфара -  С1ппатотшп сатрЬога Меез дарахтидан олинади- 
ган кристалл ҳолидаги рангсиз ва махсус ҳидга эга бўлган модда (Қонун, П, 
№338).

39. Фарфиюн -ЕирЬогЬта гсхйиГега Вег^ ўсимлигининг ҳотирилган шри- 
аси (Қонун, II, №578).

40. Катиро -А5Ьа£а|ив Тга^асаоФа Ь. ўсимлигининг елими (Қонун, □, 
№348).

41. Илкал-бутм -бутм дарахти, яъни Р|8(ас1а (егеЬшСЬиБ Ь.елими. (Қонун, 
П, №136).

42. Турбид -Ҳинднстонда ўсувчи 1ротоеа 1игре(ит К.Вг. ўсимлиги 
(Қояун, II, №735).

234)
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43. Ҳанзал -Абу Жаҳл тарвуэи -  С|(ги11и$ со1осуо1Ь|5 5сЬг. (Қонун, 11, 
№251).

44 Ҳаббун-ния -ҳинд маҳсари -  1ротоеа Ьейегасеа Заср. (Қомун, П, №272).
45 Ниқрис -подагра, оёқ ва қўлларнинг бармоҳларидато қўлтиҳ ва чотга- 

ча борадиган қал иқ оғриқ билад бўладиган яллиғланиш. (Қонун, Ш (2), 498).
46 Шитараж -  бақа жухориси, сассиқ тол -  Ьер1сИип1 1абГо1)ит Ь ўсим- 

лиги (Қснун, II, №691).
47. Анисун Рум арпабодиёни - Агтитуи!§аге СаеПп. ўсимлигинингурури 

(Қонун, П, №2).
48. Сакбинаж -Эрон қавраги -  Ғеги1а турларининг елими. (Қонун. II, 

№498).
49. Кирмдона -қичитқиўт уруғи ёки моэариюн урури (Қонун, II, №361).
50. Руф ус и ё р а ж и  - савдохилти,балғамва«тулкнкасалдиги»гафой- 

да қилувчи мураккаб таркибли сурги дори. (Қонун, V, 68). Унинг таркиби 
қадимги Рим табиби Руфга (I II асрлар) нисбат берилган. (Сайдана, 70)

51. А н т и ё ф а т р у с  и ё р а ж и  - меъдакасалликларидафойда қиладиган 
иёраж бўлиб, антик табиблардан бирига нисбат берилган (Қонун, V, 210).

52. Ж о л и н у с  и ё р а ж и  -  машҳур қадимги Рим табиби Галенга (129- 
200) нисбат берилган иёражлардан бири (Қонун, V, 71).

53 Мозариюн -БарЬпе тегегеиш Ь. ёки БарЬпе о1ео1бе$ ЗсЬгсЬ. ўсимли- 
ги. (Қонун, II, 405).

54. « Қ а р ғ а н и н г  оёри » ёки «зоғ о ё ғ и » -  рижл ул-гуроб -  Сагит 
а т т ю к к з  Веп(Ь. ўсимлиги. (Қонун, II, №675).

55 Шиёф -  кўэ ва бурун ҳамда ичак ва бачадон касалликларида ишла- 
тиладиган шамча шаклидаги мураккаб дори. (Қонун, V, 247).

56. Созаж -малобатр -  С т п а т о т и т  С1(пос1огит ТЬ»/аИ ўсимлиги бар- 
глари. (Қонун, II, №479).

57, Асорун -  ёнвойи нордин -  Амплп еигораеит Ь. ўсимлиги. (Қонун, 
' II, №8).

58 Ҳуқна -дорилик клизма (Қумрий, 135).
'59. Артанисо -Сус1атеп еигораеит Ь ўсимлиги (Қонун, II, №533)
60. Ушнон аҳзар -яшил ушнон (энг ўткир хили) 5а!5о1а каП Ь. (Қонун, II, 

№27).
61 Аҳоқиё -Араб акациясининг елими. (Қонун, II, №5)
62. Фуфал -Арека пальмаси Агеса са!есЬи Ь. нинг данаги (Қонун, II, 

№566).
63 Мугос -С1о$5о$(етоп Вги8>ег> СевГ ўсимлигининг илдизи. (Қонун, II, 

№411).
64. Ғолия -  Анбар, бон ёғи, ҳиндудива бошқа хушбўй моддалардан тай- 

ёрланадиган мураккаб дори. (Қонун, II, №809).
65. Д и ё х и л у н  м а р ҳ а м и  -қулуғунавақатгиқшишларгақўйиладиган 

мураккабтаркибли марҳам (Қонун, V, №160)
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66. А н д а р о н и й  т у зи  - Суриянинг Андара номлижойидан чиқадиган 
оқ туз. (Сайдан, 824; Минералогия, 448).

67. Қалимиё (иқлимиё) -олтин, кумуш, мис каби металларни эритиб ола- 
етганда ҳосил бўладиган тўпол (Қонун, Н, №626,627)

68. Ҳариса -  янчилган буғдой, гўпгг ва ёғдан тайёрланадиган таом, (Фар- 
ханг ал-мабсут, 485).

69. Акориь -  қўй ёки молнинг пиширилган пойчалари (Фарҳанг ал-маб- 
сут, 36).

70. Иутул (натул) -  дориворлар қайнатилган сувдан иссиҳ ҳолда қўйи- 
ладиган компресс ёки шу ҳайнатманинг аъзолар устидан қуйилиши (Қум- 
рий, 134).

71. Муқл -  СотпмрЬога тики! Еп^1 ва С. а£г|сапит Еп£1. дарахтлари- 
нинг елими (Қонун, II, №408)

72. Зарованд -  юмалоқ аристолохия - Ап:<о1осЬ|а гоПшба Ь. (Қонун, II, 
№238).

73. Хардал -  қичи, горчица -  Вгаамса ш^га КосЬ. (Қонун, II, №749).
74. Баст -  наша уруғидан тайёрланадиган дори (Баранов, 71)
75. Сикбож -  гўшт ёки балиқ, сирка, пиёз ва бошҳалардан тайёрланади- 

ган нордон таом (Қонун, Ш, (2), 167,186).
76. Ҳирмис иёражи - Ҳирмисга (34- иэоҳга ҳаранг) нисбат берилган му- 

раккаб таркибли сурги дори.
77. Тарёқ ал-арбаъ -  заҳарларга қарши ишлатиладиган жуда мураккаб 

таркибли дори.
78. Камадирюс -  Теиспшп сЬаотвебгуз Ь ўсимлиги (Қонун, II, №342)
79. Камофитус -  «Ер бағирлаб ўсувчи санавбар» - А ^ва сЬашаер]1иа 

ЗсЬгеЬ. (Қонун, П, №341).
80. Т у ҳ р и н ф у е  -антиктабибларданбири.
8 1 И с к а н д а р  -  Афродизиялнк файласуф (2-3 асрлар) (Қонун, Ш (2), 

710).

ЎЛЧОВ БИРЛИКЛАРИ
дирҳам -  2,975 г. г.
донақ -0,495 г.
жавза -  38,25 баъзан 17,0 г.
исбаъ -  3,125 см.
рат л- 340 Г
уқия -  29, 75 г.
шибр -  22,5 см.
қусса - 3060 г.
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