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Juzentepusi kaTTajgapjaa xam, Oojajapja XaMm ydpalauraH OKyMJIM KacayUIMK OYynau0, yHU
JTU3EHTEpHs TPYyIIacura KUPyBYM OHMOJOTHK KMXAaTHaH Oup-Oupura xyJa SKHH KaTop MHUKpoOiap
KenTupuO umKapaau. by Kacammumk 3apapiaHraH OBKaT €KM CyB OWJIAH OpraHH3MIa JIU3EHTEPHS
MUKpoOsapy TymuO Konumu Tydaitnn naiino O6ynaau. Opgam opraHu3MH Kyn acpiap MoOaitHuaa
IOKYMJIU KacaJUTMKJIap/aH, )KyMia/lad JU3eHTEepUsAaH XMMOSUIAHUII MEXaHU3MUHU TaKOMUJUTAIITUPHUO
KeImu. Y3 HaB6aTHIA TAXKOBY3KOP MHKpPOONap GeMOp OpraHM3MHIA Ba TAIIKM MYXHUT ITAapOMTHIA
AIamra MocjIamud onau. AHally NpOLecC HATWKAacHIa XO3Up KaTop SIHTH XYCyCHSTIapu OuiaH
dapkiIaHyBUd TU3EHTEPHUS MUKpOOJapu OopraH capu kym yupad TypuOau. by XyCycCHSTIapHUHT SHF
acoCHiicM — YJApHUHT aHTUOMOTHK Ba CyJb(aHuiaMuj Tpemapariapra Xamja Tallku MyXUTra
YU TAMITATUTUTAD.

Juzentepust Ta€Kyalapu HWYakiapja KynaWraHjaH KeMMH KWLM axJaTd OWiaH TallKapura
axpanaau. Ynap aifHukca udioc Ham uoimabnapna, TYMpoKaa, MaxcyjioTiapla Y30K BakKTrada
caknanaau. KaiiHatunranma, Ky€m HypH Ba Je3UH(EKIUSIOBUM BOCHTANAP TahCUPHUJA Te3a XaJOK
oynaau.

bemop €ku OakTepus TaulyBuUM oJlamjap KacajUIMK MaHOau XucoOjaHaau, YJApHUHI axjaThaa
IU3EHTEepUsT MHUKpoOsapu Oynanu. Yiap O03UMK-OBKAaT MaxCyJOTJIapuUHHU, CYyBHH, OyIOMIIapHM Ba
KyJutapHU 3apapiamy MyMkuH. Mdnoc xyn 6unan cyBra €ku OBKaTra Termica, aHa Iy CyBHU HYTaH
€K1 OBKATHU €raH OJjamMra JTU3eHTepHus FOKMO KOJIAH, ITyHUHT yUyH Oy KacaJUIMKHU KynnHYa «udiIoc
KYJ1 Kacamuru» Ae0 aTanaiu.

Arap 6emop €ku OakTepHs TallyBud 030]a OyiMaca, AU3EHTEpHs KY3FaTyBUMIapu YHUHT UQIIOC
KYJUIapuJaH O3UK-OBKAaT MaxcCyJOTJIapura — HOH, MeBaJjiap, CyT Ba OOIlIKalapra OCOHIMHa YTuo, y epaa
kynasau. Cyt Oy MHUKpOOJIapHUHT KyMaWWIld y4yH alHuKca Kynaid myxutaup. Cytaarum Outra
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IU3eHTEepus OakTepuscu Oup Heya coaT MUuAa 103 MIJUTMOHTara4ya Kymaiuiy MyMKHH. DHIW aHa Iy
CYTHU KYMUWINK HYUIIA MyMKUHIUTHHA OMp TacaBBYp KWJIMHT. JlapX0i MU3eHTEpUs STHIEMUSICH aBX
OJIB]IH.

Juzentepusi Taékuajgapu OpraHM3Mra TYIITrad, YJIAQpHUHT OUp KUCMH OFM3HHUHI Y3MAaEK XaJoK
Oymamu — cynak TapkuOugaru Iu30uuM (pepMEHTH yJapra XajloKaTiau TabCup 3Taau. MUKpoOIapHUHT
KYIMUUIUTH MebAada XJOPHUJ KUCIOTa Tabcupuaa WyK Oymanu. TUpUK KoJNraHIapu HMYaKka YTuoO, y
eprna Te3 kymasau. Hatwxkaga mnaiimo Oynran TOKcHH (3axap)iiap HYak TOMHUpPJApU JEBOPU
YTKa3yBUAHIMTUHU  OIIUPAgd. bBUPUHYM TYCHKIAH OCOH-OMOH YTHO ONraH JWU3EHTEpUS
KY3FaTyBUYMJIapy UYFOH MYaK IIMJUIMK NapAacura ypHauuo ojaau Ba 'y epaa Kynasau. by sumpun éku
WHKYyOalnoH JaBp 0ynub, y Oup Heda coatjaH 6-7 KyHTrada uyy3uinuiig MyMKUH. byH/a Xanu Kacainuk
aloMatTiapu ro3zara 4yukMangu. Opranu3sm MuUKpoOsiap OwiaH Kypamaju, OpPraHu3M KapIIWiIUTd
KaHYaJlMK CycT OyJca, JU3EHTEePHs KY3FaTyBUMIapy IIyHYAINK T€3 HYakka KUpuO Oopaan Ba KacasluK
KaJan pUBOKIaHA/IH.

Jn3cHTepusi MUKPOOJApUHUHT KYTIITHHA TypJiapu OOp, IIYHUHT YYyH OJaM y3 XaéTu JaBOMHJA
IU3eHTepus Onian OMp Heda MapTa KacaJJIaHUIIN MyMKUH.

bonanapaa nusentepus xap xuwi kedaaud. bomaHuHT au3eHTepus OWIaH OFPUTAHMHM XaMMa BakT
JTappoB aHUKJIA0 OVnmaiau. By KacalauKHMHT y3ura XoC KEUWIIWHU KYMYWIMK OTa-OHAJIap SXIIH
ounamunap. Kacamnmk vcutMa 4uMKUIIM, TUTpaO-Kakmiami, JIoXaciauk OuiaH OouuiaHanu. bup Heda
coatrJiaH KeWnH O6eMop Kycau, CYHTpa KOPUH TYyTUO-TyTHO OFpUIAIN Ba X0kKaTra Ooprucu kemaau. Mun
CYIOK, XU/IM KYyJlaHCa, IIWJIMMIIUK apaiall, KeMMHPOK 3ca, KOH apajnaml kenaau. KKy siapaaH omran
Oonanapaa Kacauidk Iy Tap3ga kedaau. Kykpak €mmpmaru 6ornana IuU3eHTEpUsl SIIUPUH, HOTUIUK
Keuaju, axjiaTujaa KoH OynMaiiau €xku Oyica xam Kyjaa 03 OYiraHujaH ce3wIMaiii, yMyMUd axBOJIH
Ba UIITaxacyu EMOIIAIIAIN.

Kacannuk cexknH-acTa puBOKJIaHAIM Ba JacTiald oaauil aucrnencusira yxmad ketaau. bupok Oona
ToOOpa Oe30BTa Oyna Oomaiau, WYM KENWIIWAAH ONJIWH WHFIalIu, Ku3apuO KeTaau, FUHTIIHNIN,
nun nam-0amam Keta Oomuiaiam, axiatuaa Kymiad KYKUMTHDP IIMJIUMIINK, KOH JIaXTaJapu Ian0
Oynamau, umraxacu nacaitu6 xkeraau. bona o3u6 Konaau.

Em Gonmamap AW3EHTEPUSHUHT SHT €HIMI TYypUIAaH OFUP TYpH, TOKCHK TypH OWIAaH OFpPHILIM
mymkuH. Kacammmk 6up xadragan Oup Heua xadraraua, 6an3an sca Oup Heua oirava uysunagu. /laBo
KaHYaJIMK 3pTa OolIaHCca, KaCaJUTMK IIYHYAIMK Te3 Ty3aJIal.

bab3an auseHTepus OWUpPUHYM coaTiapAaHOK JXKyJda ofup kedagu. XapopaT 39,5-40°C raua
kyTapunaau, 6ona 6ymammo, atpodaarunapra 6edapk 6yaud Komaau, XymuaaH KeTaau, 103 Ba Kyi-
0€K MyCKyJuIlapu TopTuiuO, y4a Oonuraiigu. Kacammukauar 6ommaa €ku OUp Heda coar yTrad v4au
ketaau. JlapaHuHr OyHaal oFup Keuuinu KynuH4ua 2-4 simap, 6onanapaa Ky3aTHiIau.

Kacanxonanunr nuszenrepus 6ynumura Hacuba vicmiu 9 oitnuk panrnap Ba O3FMH KU34aHHU OJIHO
kenmuman. Xapopatu 37,5°C sau, wum Te3-Te3, KN NIMJIMMIIUK Ba KOH apajiaml KeTHO Typapiw.
bynnan wkkm xadrta wirapu, KUILIOKIard OyBuUCHHHMKHTA OopuO kacan Oynub konraH. OHacu
KU3MHUHT UIITaXacu nacain® KoiraHu Ba €MOH yxjia€TraHuHU ce3ud Koiau. CYHrpa KM34aHUHT U4YU
Kera Oomutanud, oHacu OyHra yHYanuk >bTHOOp Oepmanu. boma o3ub ketud, wUU KYKUMTHP
IIWIMMIIMK Ba KOH apajaiml KeTa OolularaHjaH KeWWH, OHacW KYIIHW aéIHUHT Macjaxarura Kypa
KHM3Ura rypyd KailHaTuO uuupau Ba OyHM OJiMi U4 Ketap 1ed, yiaaru qopuiap OuiaH y3uda JaBosiai
oomuIagu.

KuzuanuHr axBonu KyH callmH ofupiamu0® OOpau, y KHUIIW KY3U ONIUAA «CYIUid OOIuIamam».
Cyurpa Kycu0, xapopatu kytapwiau. lllynnan keiiMHruHa yHu kacaiaxoHara onu6 kenuuiau. by epna
mrdoKopIap KU3ra Kepakiu JaBO Ba MapBapHIl Kuja Oolriaguiap, OMPOK y KyJa CEKWHIUK OuiiaH
coras Oonutanu. Jluzentepus Oynumuaa y 2 oiya €111 Ba NIyHJaH KEHMHTHHA Ty3alu0 YUKUO KEeTIH.

bonanu yiina y3u4a HOTYFpU AaBOJIAII HATHKACIIA TU3CHTEPUS UTYHYATUK IY3UIUO KETIH.

bab3u Oemopnapra Au3eHTEpUs FOKUO KOJIMIIM Ba MYaKJa YHUHI TaéK4yalapu Kynailnd Oopuiiura
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KapaMmaii, KaCaJUIMKHUHT Xe4 KaHJall KIIMHUK aJoMaTiiapy, r3ara yukMaau. Jlusenrepus taékuanapu
OaKTepHsICUHM TallyBYM OyHJall KAIIWIAP Y3JIapuHU COFJIOM Ae0 Omnanunap. bakrepus TauryBuuiap
axyiaTu OujaH O3poK Oyica Xam MHKpoOiap axpatu® Typaauiap. byHmall kymumimk OaxTepus
TAllyBYMJIAPHUHT WYFOH MYaK IIWIIMK NapAanapujaa Oup 03 sULTUFIAHMII MPOLIECCH Kedaau. Yiapaa
KacaJlIuK caj-maj HaMo€H Oynran OYyiica-na, AaBoJaHMIUIApH Kepak. UyHKH KAaCaJUIMKHUHT SIIUPHH
Y4OFH Xap Ka4OH aBXk OJMO KETHILHX Ba y OFUP KEUNIIN MYMKHUH.

bakrtepusi TamryBumiaplia Y30K JaBOM JTraH IIPOLECC CEKHWH-acTa OpraHM3Maara MoJjanap
QIMalIMHYBUHUHT Oy3uiauimmra onau0 KeJaad, OpPraHu3MHHUHT OOIlKa Kaca/uTuKiapra HucOaTtaH
KapUIWIMTaHu y3raptupand. bakrtepus tamryBuum atpoduaru Oonanmap Ba KaTTajlapra KacaJlluk
Tapkataguran Man6a OYnumd xomamau. Opmatna yHU COFJIOM 1e0 OwiMiaad, y yMyMHH BaHHAJaH,
XOXKaTXoHagaH (oilnanaHagu, YHMHI KUMMM-KEYakIapuHU Xed KUM Je3uH(EeKUUs KWIMIIHU
Yitnamaiiny Ba anoxua IoBHIMaian, y 6onanap Oorda-sciauiiapura, Maktabra KaTHab opaBepaju.

HlyHuHT yuyH OakTepus TalllyBYMHHU WJI0KHM OOpUYa 3pTapoK aHUKJIAll 3apyp. AHa 11y Makcajaia
Oonanap Myaccacacura KaOys KWIMHa€TraH E€Ku rpymmnara y30K BakIrada kKeiMaid Kyiran Oonana
IU3CHTEPUSHUHT AJIOMAaTCU3 KeuYaJuraH SIIAPUH Typu OOp-HYKIWTHHM aHUKJIAIl YYyH axJaTH
naboparopusiaa TeKIMpUO Kypuiaau. XyJau LIyHJIal J1abopaTopus TEKIIUPYBU AU3EHTEpHs OuiaH
ofpurat Oemop yiuaarmiapaa €ku 6onanap Myaccacanapuia XaMm YyTKazuiaau.

O3uK-OBKaT KOpXOHalapuaa — OlIXoHadapaa, Oydernapaa, Oonamap Myaccacanapuaa
unuaiiaurannap Oaktepust TamryBum OYnuO Koscanmap, aWHUKCa XaB(uu, YyHKA ylap HYaK
nHpexknusIapyu OuiaH OMMaBUi KacajulaHMIl cababuucu Oynanunap. byHnall KHIIMIapHUHT 1aXCHA
TUrueHara puosi KUJIMAclUKIapU —XO0KaTXOHAJaH YUKUO KYJUIApUHHU SXIIWIA0 HOBMAaCIMKIApH
aitnukca xaBguu. LLIyHUHT y4yH 03WMK-OBKAaT OOBEKTIapuaa MILIOBYM €K Oosamap Ba OeMopiapHU
napBapyIll KMITyBYM KUIIWJIAP MEIMLMHA TEKITUPYBHUIAaH MyHTa3aM paBUILa YTUO Typaauap.

Kacannmuk yTkup kewa€tran Oemoprnap arpodparwiap coraurura xad conanud. byHpai
OeMopJiapHU JaBojall Myaccacacura €TKU3ull €KUM yiJa MabiIyM IIapT-IIapouTiap spaTud Oepuil
iynu Ounan qaBojiall Kepak. AHa IIyHAA KAaCAUIMKHUHT TapKAIUO KETHIIUTA HYN KyHuamaiu.

Bpau kenryHua yiiaa kacan 6onara Kanaai Kapam kepak?

bupunun HaBOarna OojaHM anoXuAa KapaBoOTra, SXIIHMCU aloxuja yira €TKu3uml 3apyp. YHra
KeWMHYaIUK IOBWIMIIN OCOH, KaifHaTca OynmaauraH KMUWMMIIAp KUUTU3WII JIo3uM. bomanu mapBapuin
KWIyBYM KUIIWJIAP YHUHI OJIMra KUpraHja XajaT €K Maxcyc KYHIak KUHMO OJMILIapH Kepak.
beMopra anoxuaa WavII-TOBOK TYTHUII 3apyp, Y YMYMHH XOXaTXOHaJaH (oHJalaHMaclIurd Kepak.
XoHaja namimra OynMacnury, €3 oiapua iepasara Typ TyTHO KyHuIi képax.

bemop Owmman wynokatga OYAraH KWUIOM YHUHT KAWAMUHHM, VYPUH-KYpHa SKWIAJIapUHU
aJMallTUpray, OBKaTJIaHTHprayd, XOHACUHU UMFUIITUPUO OYarad, Y3UMHUHT Kyinarunu (€K XanaTHUHU)
e4n6, 6eMOop XOHACH SIIUTH OJIAMIA KOJAUPAAN Ba KYJUIAPUHU WIMK CYBHH OKM3UO KYiHO, coByHIa0
toBagu. OwjgaHuHT OOIIKA ab30Jlapu OBKAT MUIIMPHUINIAH OJJIWH KYJUIApUHH alHUKCa SXIIHIA0
IOBUIIIAPH KEPAK.

bemopHuHT Kup OYynraH KUHUMIApPUHU, YPUH-KYpIa KUIAJapuHU LejutodaH Xanrayara WUFHIILIL,
CEKHUH sIXIIMIa0 10BUO, OMIAHUHT OOIIKA ab30JapUHUKKUIaH anoxuaa 40-45 MUHYT KailfHaTUII Kapak.

beMopuuHr €Hura GonanapHu, aifHUKCa rynak OojalapHu KUPUTMACIUK, YUHHYOKIAPUHU OOIIKa
Oonanmapra YHWHATMaclMK >XyJa MyXUM. YHHUHYOKJAp (pe3uHa, IJIaCTMAcCa)Hu Ae3WH(EKIUsIIaII
Kepak. ByHMHT y4yH ynapHU XJI0paMUHHUHT | mporeHTIn sputMmacura 3-3 1/2 coat €ku 2 mporeHTIn
sputmacura 1 coat conub kyinnaan. XOHaHU AXIIUCU XJIOPAMUHIIN, COBYH-COAAIHN SpUTMA KYIIWITaH
cyB Omiad Hamiiab apTUO YMKHUII 3apyp.

IOxopuaa alTranuMm3eKk, AU3eHTEpUs OWiiaH Oojanap Xam, KaTTajlap XaMm ofrpuiauiap. bupok,
kynuHya y 3 ¢€mrava OynraH Oonmanmapia yupalau, ynapaa KacaUIMK OFUPPOK Keyaau, YyHKU
Oonanapaa 6apMOK CYpUII Ba TypiH MpeAMETIapHU OF3HUra oJvil onaTu 6op. bomamnap smakmnaiguran
JaBpia JW3EHTEepUs IOKUO KOJAMIIM XaBPu sSHaAa OLIAAW, YYHKA yjlap Xaldd MYCTaKWwil opa
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onMaiinuiap, opcagap xaM KynuHua WHKWINO TyIaauiap, IyHUHT YYYH KYTIPOK Mojina, €31a aca yT-
ynaHnap, Maicazopiapaa 3Makiauauiap. Yiaap Hynaa Ayd KeiaraH MNpeaIMeIJIapHH OFfH3Japura
coyanunap, sutad kypamunap, cypamwiap. Kacamnuk sicnu €mmparu Oonaiapra, acocaH JM3EHTEPUs
TaéKyanapu 6unaH udocnaHral yu-py3rop OyroMiiapu opKajiu I0KaIu.

[ynucu KU3UKKK, OONaTapHUHT TU3EHTepusl OWiaH KacaJUTaHWIINra KyIMuH4Ya KaTTajnap caba0uu
oymmmanu. E3na mcrupoxar OGormpa YifHa® ropraH GonmamapHH OMpOH Jlax3a TacaBBYp KHIIHO
kypaitnuk. Tamkapugan Ky3aTuO Typcak, IIy €pHUHT Y3uaa oHajap OoJlaJJapHMHT OMpUra MeBa,
Oomkacura MOpPOXKHHH, ydnH4HcHra sra Oynouka OepaérrannHd Kypamu3. Baxomanku Oy Oomamap
XO3UpIruHa KyMJa YHHAaETranay, ynuagap KypyIaéTraniy, NTJapHud yUHATUIIAETrad, KyM yCTHUAA
nymanamaérranau. Ota-oHanap KaHaal Kuiau® OoNalapuHUHT COFJIMFUTa IIyHAAl XaBg-xaTtap
TyFaupa onamwiap? Adtunan, OonamapHUHT aHa UIyHJAl Mas3aid OBKaT OwiaH MdIoCc HapcalapHH,
TIDKKA TYXyMJIAPUHH, TYpiIH MUKpPOOJapHU, OFMpP WYaK MH(EKIHUSICH KY3FaTyBUMIAPUHH HCTEHMOJ
KWJIaETranjiapy KaHaai xaTapiiy 3KaHJIUTMHY XaMMa OTa-OHajap xaM OujlaBepmacanap Kapax.

by émnaru 6onamapHu kKacautaHuO KOJUIIIAH KaHIal SXTHET KUIIHII Kepak?

Viira xenray o€k KUMMMUHU, CYHIpa KUWHMM-KEUaKJIapHU aJIMAallITUPHII Ba KYJIHU IOBHO OJIMII
Kepak. XOoHaJlapHU Hamjad cymypuO-cuaupuill 3apyp. bup smap Oonara manex KyiHuO KyHu Kepak,
y Oy epaa MycTakui YitHaO yTupaau. SIXIMCH OCOH IOBUIAIUTaH YHMHYOKIIAp oM OepraH MabKyJI.

JuzeHtepus Taékuajapu npeaMemiap ro3acuia, yanrjga 7-10 kyHraua, ugioc Ham TYINpoKJa 3ca
Oup Hewa xadTarada sIIail OJNMINK AJIAKAYOH MabiyM Oynrad. by mukpoOnap KypuTHINTra, FOKOpH
TeMIlapaTtypara Ba COByKKa aHua uujgamid. CYHITH Huuiapja Tu3eHTepUsl TypMYyIga KOHTAKT WYiIu
OWllaH FOKMINUIAH TallKaph, y O3WK-OBKAT OpPKaNW XaM yTaauran OYnub xoiau. MukpoOiapHUHT
OpraHuM3M XHMOS OMWJUIapH, AaHTHOAaKTepwajn mpenapTiap Owigan Mypakka® ¥y3apo Tabcupu
HaTWKacuaa JW3eHTepus Ta€Kyajapu TYpJIM O3MK-OBKaT MaxcyjoTiapuaa ¥3 XaéT (aonusITHHU
y30KpoK cakna® konasntu. CyBaa, yH MaxcyloTiapuia yiaap Oup Heya KyH, CyT Ba CYT
MaxcyJoTinapuaa oup Heua Xadra cakinaHaau, CyTAa MUKpoOIap COHM XKyJa Te3 Kynasau. uzentepus
TaéKyamapu TrymT OyJIbOHJAapuAa Ba WIypBajaa, BHUHErpeTJiap/a, OpPraHMK Mojfanap Owusan
udrocnanrad cypaa Te3 puBoxiaHaau. Howpa ynmap kymaiimaiaud, amMMO HOH ro3acuaa Oup Heda
KyHraua ynmaian. Hon HOTYFpu cakiaHranja, ailHukca y uduoc 6yiaubd Konaau: HOHHM Xe4 Hapcara
Yypamaii caG3aBoTiap Ounan Oupra cyMmkara COJTaHfa, OAaM TYyJia TPAHCIOPTAA TYp XanTaaa oiud
opraiia y 3apapiaHaau. Muyak MHQEKUMSTIApUHUHT OJJUHM OJUII Y4YyH HOH Ba OOIIKa
MaxCyJOTJapHU ajJoXuia-ajioXujaa To3a IeisodaH XxanTadanapra ypam kepak. CaBno TapMoruna,
Oonamap Myaccacacujia, YMyMUH OBKATJIAHHUII Ba O3HK-OBKAT KOPXOHAJIapuAa WILJIOBUMIIAP,
IIYHUHTJEK MaxCyJOTJIapHH TallyBUMiIap IOU3EHTepusi OWiaH KacajulaHraH Oyicamap, yJapHUHT
udaoc Kymiapu opKajid XaMm 03UK-OBKAaTJIap 3apapiauuiiyd MyMKHH.

JIN3EeHTEpUSIHUHT OJIIMHYU OJIMIIJIa Talara Kapliyd SKHAJAA Ba MyHTa3aM Kypaluuil Kepak.
[Nammmanap Typau 4YMKUHAWIAp, axJjaT yoOMJapd Ba OJaM Haxacura YyTupuO, ¥3 oE€kiapuaa
MUKpOOJapHU aH4Ya y30Kjapra onu0 Oopaau. [epazamapra Typ TyTuil, AeBopiapra 3ca EMUIIKOK
KOFO3 ocub Kyhum kepak. O3MK-OBKAaT MaxCyJOTJapUHM XajTayajapaa, Of3M MaxkaM
OepkuTmiIagurad OaHkaizapza, Te3 Oy3uiaaural MaxcyJa0TJIapHHU 3Cca XOJIOAUIbHUKAA EKU 0ab3u €MUK
KacTpIOJIbKAJIApHU CyBra coym® Ootupubd kyimb cakmam yo3uMm. OBKaTHU (akat Oup yrupumina
elnnaaurad MUKJIOPUHUIMHA MCUTHO eiuil kepak. OBKaTHUM HMKKMHYM MapTa MCUTHO, COBYTraHjaa
yHIa Tymu0 KoJraH MUKpoOJap Kymasu.

Udnoc Tekkan xoMm cab3aBOT Ba MeBajJap XKyda xaBGiauaup. Ynap Xald sraTAaJurugack
YyrutnapaaH €ku yHU Tepa€Tran 0emMop Ba OakTepus TallyBUM KUIIWJIAP OPKAJIU 3apapiaHuO KOJUIIU
mymkuH. KynynHail, ManuHa, 3eMiISHMKa KaOW MeBaJlapHM MMKpOOJIapAaH To3ajall yuyyH yJlIapHU
YOBJIU/A CYBHH OKM3UO KYMO IOBHII Ba yCTHUJIAaH KalilHAaraH CyB KyWHO YalHIIl JIO3HUM.

Tomopkanap udmocnanran €ku okaBa CyB OWJIaH cyropuirasia ca®3aBoTiap Ba 0ab3u MeBajap
3apapyiiaHu0 KOJIMIIM MyMKHH. Kumm kynuH4a XomuMruya eiwiagurad ca03aBoTiiap — OOApUHT,
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caJsiaT, peiucka KaOminapHu aximmiaad yaiiMaid TAaHOBYJI KWJITaHAA yJiap/iaH KaCaJlIMK IOKTUPaIu.

Jln3eHTepus aNUAEMIsUIapy akcapu €3 odnapuja yupad typaau. 3 swmap Ulyxpar oupgan orpud
KOJAM, Kyca OoIIIaau, CYHrpa KOPHU TyTHO-TYTUO OFpHO, IIMIMMINHMK Ba O3POK KOH apaiail U4u
kerau. OHacuaaH cypad-cypuIITUpUITaiaa, 00jiac KYIiHU aéiaH COTUO OJMHTAaH CYTHU XOMJIUTHYA
n4raiu MabiayM Oynau. CyTHUHT KOJTaHU JIabopaTopHsiia TEKIIHUPUO KYpuirania, yHaaH AU3eHTepHs
Taékuaiapyu TomuiaAu. JIM3eHTepus KY3raTyBUMWJIAPUHUHI IOy TypH CYT COTraH AaElHUHT Kacall
0onacuaaH xaMm TOnuiau, Oy 6oJia AM3EHTEPUS MUKPOOIAPUHU TallyBYM OYINO YHKIH.

CyT — nau3eHTepUs Ta€KYaJIapUHUHI KYMalMIIM Yy4YyH KyJAa Kyjdail MyxuT aerad sauk. LIlyHunr
yUyH CYTHHU (pakaT KailHaTHO WYMII Kepak.

CyB xaB3anapura Kop Ba EMFUp CyBJapu TYIITaHJAa yjapra 3apapcu3jaHTHpUIMaraH YuKUHIU Ba
OKOBa CyBIap OKM3WIraHma, Oy xoimapna uWHQEKIHs KKAH KHHUM-Ke4akiap IOBUITAHJA,
YyMMWITaH/a, KeMajapJaH axJjaTiap CyBra TalUIaHTaHAa, KyIyK Ba XOBYy3japra €p OCTH CyBIapH
Owrtan Oupra X0)KaTxoHa Ba axJiaTXOoHadapjaaH U@yoc CcyB cu3uO OKuO Tymranga cyB H(I0CIaHHO
KOJIMIIIA MyMKHH.

BomonpoBon cyBu xam 0o MHIIOOTNIAp Ba TapMOKJapla aBapusuiap pyil Oepranma, ynapra
TYHPOK 1032 KaTjamiIapujaH CyB IIMMUJITAH/Ia, CHHOB KyAyKJapy OpKajiu TYNPOK 03a KaTiamyiapuaaH
CyB OKMO Tymranja Ba Oomkanapja 3apapiaHuO KoJauiid MyMKHH. Yenak, OakiapiaaH WHQEKIUs
TEeKKaH KyNn OujaH yMyMHIl KpyXKaja CyB OJMHIaH[a, IIYHUHTJEK Mammanap Tydainu xam cyB
ugraocIanam.

IOxopuaarunapaan kypunu® TypuOAUKU, CyBHU (DakaT KalHATUO vuuil Kepak. MIOJTHUHT HCCUK
oiylapuia 1maxap/iaH TallKapura YMKKaHUHTU3/1a Y3UHTU3ra Ba O0JalapuHTU3ra eTapiu KailHaraH cyB
ona KeTuHr. [[yd kenran CyB XaB3ajlapujaa, alHUKCA KUpForura «YymMuwnum TakuKiIaHaad, CYB
3apapijaHraHy, Kabu miakaTiaap ocub KYHUITaH KouIapaa YyMUIUIT acjio MyMKHH 3Mac.

Yakanok 6osanap KaHaai KWinb Iu3eHTepus OWIad orpubd Koaaauaap?

Taxxpubanan 11y Hapca MablIyMKH, TU3eHTepUst OYnuO KoyraH OoJIaJapHUHT SIPMUJAH KYTHra
KacaJUIMK OHaJlapuJaH IOKaJAW, yJap axjaTh OwiaH Xyaaud Oomamapu axpaTraH AU3eHTEpHs
Ta€Kyajgapu Typura yxmam Taékuajap axparaauiap. Arap OHa X0KaTXOHAJaH YMKKAHIAH KEWHH
KYIMHM SXIIIa0 roBMaid, 00JacMHU 5MH3ca €KUM YHra OBKAT Taiiépraca, CYpFUYHU, YHMHUOKIApHU
Kynura osca, 6oyara KacaJuluK FOKUO KOJIHIIY MyMKHH.

bem oitnuk 6ona tycarman orpub kosiau. McuTtmana® Kycau, WYM KETIW, axXJaTd IIMJIUMIIUK
apamam >au. boma 6e3oBTa 0ynuO Koiaaw, KydaHa Oomwiamu. J(M3eHTepuss AUMArHO3W J1abopaTopus
TeKkmupyBuaa tTacaukiaanau. lynnai kuukuHa 6onara KaHaai KHUIMO JU3eHTEpHs FOKUO KOJIIU dKaH?
Omnacu ynu smMu3u0 Ookapau. OuwnanuHr Oapya ab3ojapu JIabopaTopus TEKIIMPYBHIAH YTKA3WITaHAa
OHACHJIaH Au3eHTepHs Taékuanapu tonwiad. OHa 6up xadra OypyH ToOU KOUMO, KOPHU OFpPUraH JKaH,
2 KyHrava KyHura 2-3 maxangaH uuu ketu6au. Bpaura 6opmabau. Onana pyii 6epran «6eo30pruHay
n4OypyF Ba YHHHI IIaXCHH TUTHEHAra puos KHJIMAcIWrd OOJIACHHUHT IM3EHTEpUs OuiaH Orpud
KoJiiura cabad oynras.

Bonara curup cytu OepanuraH oHajlap CyTHUHI TO3QJIMrura »bTHOOp KUiIuIuiapu 3apyp. Muwm
Cypu0 TypraH KHUIIUJIAPHU CUTUP COFHINTa Kyimaciuk kepak. Curup coraérran a€in HUXOSATIA 03071
OYNUIIM, CUTHDP COFUIIAAH OJJIUH KYJIWHUW, ITIyHUHTJIEK CUTHDP CIMHUHH SIXITWIad IOBHUIIUA 3apyp.
CyTHHU TO3a MAMILra COFUO OJMII JIO3UM. SIHI'M COFWIraH CyT MHUKpOOJap y4yH Kyjail MyXUTAHp,
IIYHUHT YY9yH YHHU JapX0J COBUTHIN, Oojara MUMpuiIaurad KUCMUHU 3ca KaHATUO, KEMUH COBUTHIII
Kepak. XOM CyTHHU 0oJara 3uHX0p OepMaciuK JapKop.

Juzentepust OunaH ofpuraH OEMOpPHHU KacajaxoHa IIapoOUTHAA TYFpU Ba Y3 BaKTHAA JaBOJIaraHja
Ky xoimapaa y 2-3 xadrana OyTyHaal coFaiinbd keTaau.

bemop (akar kacamxoHagaruHa TETMIIMYA JaBOJAHAJAW Ba MapBapull KWIMHAIW, YHH yiina
KOJIIMPHII aciio MyMKUH sMac. Kymuunuk Gonanapna mebaa-uuak Wynu (aoiusiTéH, YHUHT CEKPETOp
Ba MOTOp aKTHUBJIUTH CEKUHJIMK OmnaH HopMmaiamaay. [lIlyHuHT yayH qu3eHtepust Ouiian oFpud yTran
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OonayapHu JappoB YMyMHUH peXHMra YTKa3Will MyMKHH 5Mac. Ymap € Maxcyc caHaTopui
oOynumnapura bOopunagu €Exu  2-4 xadra MoOaiiHMAA yHga Ky3aTub Typwiaad, OyHza
YMyMMYCTaXKaMJIOBUH Ba MApXE3 JaBO KWIMHAIHN.

PaxuTHUHT YTKUp KYPUHUILIAPH, OBKATIAHUITHUHT Oy3UITUIIN, THAOKA HHBA3USJIAPH Ba JIS10JIM03U
60p, Au3eHTepus OyaMacaaH OJAWH HOTYFPU OBKATJIAHTHUPWIraH Oojanapiaa, IIyHUHTACK, siHa OOIIKa
BUPYCIM KacaJyUIIKIap KYIIMIUO Kedyranaa AguU3eHTepUs OFUPPOK Keuamu. byHpail xosmapaa
JTU3EHTEpHs KYMHUHYA acopatiiap Oepaau, akcapu KacalUTMK 4y3uinuO keTuO, uarmwkanga 0oya o3ub
KOJIA/IM Ba AXILIHA YCMauIu.

Kynruna 6emopnap 4-5 xadraraua nuseHTepus Ky3FaTyBUWJIApUHHU aXXpaTuO ropaaumnap, 0ab3u
Oonanapaa sca Oy X0 Oup Heua oiylapraya 4y3WJIMIIA MyMKHH, OTa-oHajap OyHU Ouiaubd oiumuiapu
Kepak. byHia KOprH/Ia BaKTH-BaKTH OWJIaH OFPUK Typaju, KYHTWI alHUNIM, WYU CYIOK KeTaau. bona
SIXIIHA YCMaNIu.

IOxopuaa aliTunrannapaan myHaal xyjioca 4sKaJauKu, TU3eHTepus Omiad orpu6 yTran 0omia siHFU
KacaJuIMK MaH0au OYNnuIIM MYMKWH, YyHTa JU3CHTEPUSHUHT YTKUP Typuaa KUJIUHAAUTAH
npopuIakTHKa Yopa-TagOMpiapu KWIMHUIIM 3apyp. by maprtmap Oaxapuimaca, arpoduaru
KUIIIWJIapra AU3eUTepus IOKUO KOJUIITN MyMKHH.

JuzenTtepust Ounan oFpul YTranigap KaTbuid KyH TapTHOWra amall KWIMILIapH, oJaTaarujial Kypa
1-2 coat kympoK yxjanuiapu 3apyp. Makrabraya tapOus €mmaaru 6onanap KyHIy3d XaM yxJalulapu
no3uM. By naBp mobaitHMpga Kymmmya Harpys3kajgap Oynamaciurd, O0ona Kynm BaKTHHH OYHMK XaBOJAA
YTKa3UIIU KEepakK.

Jn3eHTepustHUHT «u(I0c Ky KacayIuTiy SKaHWHHM YHYyTMaraH XOJja Y3WHTU3 OJJIUi TUTHEHA
KOMJaJapura amall KWIHIIUHTH3 Ba OOJIaJJapUHTU3ra XaMm Iy KOWJAJIApHU YPraTHIIUHTU3 Kepak.
X0XKaTXOHA/IaH YMKKa4, Ky4aJaH Kejray, OBKaTra yTUpMacaaH OJANH andarra KYJIHU COBYHJIa0 FOBUII
J103uM. MeBa, cab3aBOTJIapHU €HUIIJIaH OJIJIMH AXIIWIA0 Yauil, CyTHH KaWHATUO MYUIL, HOMAbIyM
CyB MaHOanapuiaH CyB HUMACITUK Kepak.

by Macnaxatmapra aman KWiCaHTW3, Y3MHTM3HM Ba SKUHJIAPUHTH3HU KACAUTMKIAH MablIyM
napaxkaja 3XTUET KWIrad 0yiacus.

CAJIbBMOHEJUIE3 — XAB®JIN KACAJIJIUK

Xo3upru JaBpja MamiIaKaTUMH3[a XamJa KYNTMHa XOPMXKMM MamjlakaTiiapJa CajJlbMOHEIUIE3
KacaJlsIuTy aiiHukea € Oonanap ypracuja TapKalraHu Ky3aTUIMOK/IA.

by xacainukHM canbMOHENIa MHKpoOnmapu Kysratagu. by mukpoOmap tabumarna skyaa KEHT
TapKaJraH, XO3Wp YJApPHUHT 2 MUHTJAH OpTUK Typu aHukianrad. [llymapnan 105 xwnim Ou3HUHT
MamiakaTumusna yupaiau. by mukpoOHu Oupunum mapra 1885 itmnga Amepuka onumu CanbMOH
yiran XaBOHAAaH aXpaTHO OJIH, IIYHUHT yuyH Oy KacajUIMK YHHHT HOMU OWJIaH aTayajy.

CanbMmoHenIa MHUKpOOJIapu oJaM Ba XaWBOHJapAa KacaUIMK mnaigo Kwiaau. KacaimukHu
XaillBoHJIap, Kyllap Ba OaMKIap TapKaTaau.

CanpMoHeIIasIap Kacajl XailBoH, KyIll Ba OaJlMK Muyakiapuaa Kynaiuod, KoHura yraau, OyTyH opra
Ba TYKMMajapura tapkaiaau. MukpoOmap kacana XaiiBOH Ha)KacH, CHMIUTH Ba CyTH OWMJIaH akKpayau.
Kacan xalilBOH KYpUHHUILIJIaH CONMNA-COFTa YXIIAW IH.

CanpMoHeIa CHYKOH, KajJaMyll YMKUHIWIApU OuiaH M(IIOCIaHraH CyB Ba €M-XalllaK OpKaju
rokaau. Kacannuk ogamnapra acocan KopamoJuiapaH, yydkaiapaas yraau. CanpMoHemanap, oT, Ky
Ba DUKWJIApJA XaM yupauau.

WUt Ba Mymykinap Tamkd KYPUHHILJAH COFJIOM OYIAraHu OWiaH cajbMOHENaJapHU TapKaTaaH.
CanpmoHemnasiap Oosiaap oOpraHM3mmra TIYIOT, OanuK, TyXyM, CYT Ba OOIIKa O3HK-OBKAT
MaxcynoTnapu Ownan Tymanu. by mMukpoOiap xaBo MCCHK HalThaa rymT Ba CyT MaxcCyJoTiapuaa
Kyna Te3 Kynailmd keraau (WIYHUHT Y4YyH YJapHU SXIIAIa0 MUIIMPUO MCTEBbMOJ KWIHLI KEPaK).
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[llynra kapamaii, OBKaTHMHI KYpHUHHIIM Ba TabMH ACApJIM y3rapManad. byHnmail OBKaTHH eraH
onamuiap kacan 6ynu6 konaau. Kacammuk ommaBuii Tyc onub ketuinu Ounan xaBduuaup. Kacannmuksu
naimna xam Tapkataaud. YyHkH nmamima kacajl XalBOH YHKUUIUIApH O0op koiapaa Kymnasu.

CanbpMoHeIe3 MUKpOOIapu TalllKM MYyXMUTIa Y30K BakT sIIaiiii, XOHa yaHruga 2-3 oiiraya,
KypuraH Hakacaa TYpT oifrada cakiaHaau, u¢ioc cyBaa Xarto kymaiumu mMyMmkuH. UlyHuHr yuyn
TeKIIMpPUIMarad cyB ManOanapuaaH ¢oiiagsaHMaciuK Kepax.

Wdnocnanran cypna €m Oonanap 4yMuwiIraHuza xam yjapra kacauimk rokaaud. CyB xaB3anapu
nappaiia YMKUHIWIApH OWJIaH Ba MOJUIAPHU CYFOPHII HaTWXKacuia XaMm HM(IOCITAHUIIN MYMKHUH.
bynpaii cyBian nunm Ba 'y €p/ia YyMWIMII MaH 3THJIAN.

Canbmonene3 uduoc Kya, XxaBo opKaiu Xam rokuimu MyMmkuH. Iy cab6abmu depma, KymixoHa,
rymT KOMOMHATH XOJMMJIApH, BETEpUHApiap Ba 300TEXHHUKJIAP JOMMO MEIHUIIMHA Ha30paTUaa
OynuIIUIapH Kepax.

bab3u onmamiap casbMOHEIIATapHU TalKMO ropagwiap, yjlap KYpUHHIIJIAH COFJIOM Oyiaawiap.
bynpaii kummnap o304aidMKKa pUOS KWIMacalap KacalluK TapkaTyBum MaH-Qara aitnanu6
komagunap. LyHuHar yayH xam Oojamap MyaccacalapH, KacalxoHa, CaBI0 TapMOKJIApH Ba YMYyMHii
OBKATJIAHUII KOPXOHATAPUHUHT XOAUMIIAPH JOUMHUHN MeIU-IIMHA Ha30paTUaa OYIiIuIapy mapr.

CanbMOHeJIe3 HUMKOH Gollaap Ba KapHsapra Te3 IoKaju Ba yJapaa oFup yTaau. Em Gonanapra
Oy KacauIuK yi XaWBOHJIapH — WUT, MYILIYK Ba KanTapJaH XaM IOKUIIM MyMKHH. AMMO OakkyBarT,
COFJIOM OpraHU3Mra TyIITaH MUKpPOOIap KaCaJTUK KeITUPUO YMKapMaiau.

CanbMmoHene3 alHMKca €3 Ba Ky3 ounapuaa €m Oonanap ypracuaa Kymasau, yyHKH Oy BakTaa
MUKPOOJIApHUHT KYHalMIIN YUyH mapouT Kyjail Oynaau. CanbMoHeue3 KyH UCCUFHIA MEbJla-MyaK
(daonusATH Ba OBKATIAHUII PEXUMHU Oy3WJITraH[a IMIaXCHA TMTHEeHA KOuAajapura puosi KWIMHMaraHnaa
naiiio 6ynamau.

CanbMmoHene3 aiHuKca Oup €mrava Oynran Oonanap ypracuaa kyn yupaiau. KacanaukHuHar &
Oomanmap ypracuga KEHr TapKaJIWLIM, YJap OPraHU3MUHUHT (U3MOJOTUK XaMJa KacalluK
KY3FaTyBUMJIADHUHT OHMOJOTHK Xycycusriapura Oormuk. Kacammmk Ky3raTyBUMIapuHU Y30K BaKT
axpartub ropanurad 6emop Oosanap xamaa OakTepus TallyBUWIAp KAaCAUIMKHUHI acocuil MaHOanapu
XHUCOOJIaHAIHN.

[yHan TabKUAJIAMOK 3apypKH, CAJIbMOHEIJIC3HHUHI YTKAP Typu OwiaH orpu0® YyTran Oomanap
(allHMKCca sHTM TyFWiIraH Oojanap) ¥ypracujga Y30K BakTradya OakTepusl TallyBUMJap KarTa
émmarunapra HucOatan 13 OapoBap kynm yupaiiau. by Xomat aémmapna spkakiapra HucOataH S
6apo0ap KYIpoK Ky3atwiaau. Tekmupuiuiap myHH KypcaTaauky, yiiaa calbMOHeIIe3 OulaH OFpuran
OoanapHu MapBapuil KWIraH Karra ENUTiiap KacajlaHTaniap €k yjap OakTepus TauryBuu OYiauo
KOJITaHjap.

bomanap kacaixoHamapuaa oOBKaT Tail€piaml Ba yHM TAapKATUIIHUHT CaHUTapusi KOWJAJIapH
Oy3unranja, TyFpyKXoHajap/a 3ca KYKpak CyTHHH MUFHUINA O30JaJTMKKA PUOS KHJIMHMAaraHaa Ba Oy
CYTHU TIaCTEPHU3AIHSI KU PSKUMHU Oy3niIraHaa CalbMOHEIUIE3 KenO YuKaIn.

bonanap kxacanxonamapuzaa onub Gopwirad GAKTEPUOJOTMK TEKIIMPUIIUIApAA SUIMK TyTKU4YJIapH,
pakoBHHANAp Myprak croyiapuiaH OJMHraH YalMHIWIapla, Najarajard xaBoja, Oosangap OypyH Ba
TOMOKJIapUa CalbMOHEIIaap TOMWITaH. JleMak, caTbMOHEIUIE3 XaBO OPKAJIU XaM FOKaIH.

Kacanxonanapna caHuTapus-THTHEHAa KOWAajJapura Ba SMHIEMUSITAa Kaplid dYopa-Taadupiapra
KaTbuil prost Kuiuin mapt. CaibMoHesuie3 naifio 6yiaca yHMHr MaHOAWHU aHUKJIAI Ba OOLIKaIapAaH
aXpaTud KNI J03UM.

CanpMOHEIEZHUHT Ooanap KacalxoHaJapuaa TapKAIUIIHN OJMHH OJIMII MaKCaauaa UINTra SHTH
KHPYBUYM XoauMilap Ba OeMop Oonanapra KapoBUM OHAalap CaHUTapus Ba JE3MHQEKLUs pexuMiIapu
XaKuJa MabJIyMOT oiuluiapu ImapT. bomamap kacanxoHanmapuga — XOHajmap — Xap  KyHH
ne3uHPEKIUIIOBYN MoIanap Omian Xysuiad aptunanu. bynna sxyMpak, pakoBuHa, 11K, AacTalapH,
KapaBoT, YUMHYOKJIapHU 00pabOTKa KWJIMIITa ajJoxXuaa 3bTUO0p Oepuiaiu.
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JIe3nH(pEeKIUIIOBYH puTMaap Ouad Myprak CTONIapUHU, TApO3WHH, OOTaTapHU IOBUHTUPHILIA
WIUIATHIAAATAH Typiad aHmKOMJIApHH apTUO Typulira amoxuaa >bTuOop Oepumn no3uM. bemopap
IOBUHTHpPWITaH  CyBJIap Ba  YJapHUHI  YUKUHAWIAPU  XJIOpJM  Tpemnapariap  Owiau
3apapcu3IaHTHPUIIAIH.

IOBunansran  kuiium-kewyakiaap  Je3WH(EKIUSIIOBUM  3puUTMaiapra OYKTUpUO — KyWHWIaIu.
NHupexuuon Ba TyFpyKxoHa OYVIMMIIapUIaH OJIMHTaH KUIMM-Kedyakiap anoxuaa KaiHatuiaaau. bemop
Oonanap Kypra-ECTUKIAPH MaXCyc Kamepanapaa ae3uHeKIusIaHau.

Vrkasuaran nesuHeKIUsSHUAT CH(ATUHM KACAIXOHAJArM OAKTEPHOIOTrHs 1abopaTopHscH Ba
CaHAMUICTAHIUS XOAUMIIApY MYHTa3aM PaBHIIIA TEKITUPUO Typaauiap.

CanpMoHeI1e3 UHPEKIUACUHUHT TYPJIM UXTUCOCArd KacajaxoHanapra KUpMaciury yuayH Oojanap
KacajqxoHajapuja IWarHOCTUKAa OYIuMiapu TalIKWI KWIWHAIW, cajbMOHeNe3 OYynubd KoiraHmap
xam/a Oy KacaJUTMKKa IIy0xa TyFIMpraHiap Maxcyc najatanapra ETKU3uiau.

bapua wuxTHcocmarum kacaixoHaJapHUHT Oonanap Oynumura KaOyd KWIMHraHiaap, y epja
naBoyiaHaéTraH Oonanap XamJa YJIapHUHT OHajJapy callbMOJEIJIAIapHU aHMKJIAIl MaKcaauaa
0aKTEpUOJIOTUK TEKIIUPYBAAH YTKA3HIAIH.

Kacanxomanapna (uxtucocuian Karbuili Hazap) OOJaJapHUHT MYM KaHIal KelaéTraHu Ky3aTuoO
Ooopwnanu. Arap Oupop OOJAHUHT WYH KeTca, HAXKACHU TEKUIUPHILI HATHXKACUHU KYyTMAacIaHOK, YHU
JTapXoJl aloXyaa rmajarara ¢ku Ookcra ETKU3UIAIN. Vira Gona Gunan Oupra Oynran Oonamap Ha)kacu
XaM Tekmupwiagu. bupuHum Oemop amoxupganad KyWwiaraH KyHOaH Oonurad KyHra KapaHTHH
TalluHIaHAI!.

Kacamnuk tapkanub keTMaciauru yuyH KacalixoHajap/a Ba MHGEKIHs YJdokaapuaa npopuiaKkTuka
Taa0upIapy Ba SMUAEMHIra Kapyuil KOMIUIEKC Yyopanap Kypuiaad. byHaa moauBaneHT caabMoresies
OaxkTepuodaruHu Kyiam TaBcus dTwiagu. by mpemapar mpoduiakThka Makcaauaa WIUTATHITAHAA
SXIITN HATHXKa Oepajiu.

Viiga ém GonanaHu callbMOHEIUIE3/IaH acpalll yuyH oHajapra MH(EKId MaHOanapy Ba KacaJlluK
IOKUII  WYIUIapy  Xakujaa TYIIyNTHPUIN, OoJlaJJapHU TapBapHill KUJIUIIIA OBKATIAHTHPHUIIAA
030JJAJIMKKA Ba MIAXCHH TMTHEHAa KOWAAJapura puos KWIHII 3apypiaurd yKTupuwiaan. bomanapuu cyT-
KaTUK MaxCyJOTIapyu OwilaH TabMUHJIAWAWTaH TalIKUIOTIApAa KaThbUW CaHUTApUs HA30paTu
YpHATWIAIH.

Canbmonene3 Ounan 6apua éugaru 0onanap, Xxycycan 1-2 €nuim rygakiap KacaaaaHaIu.

CanpMoHenIe3ra KymuHYa HUMXKOH, JapMOHCHU3 Oojanap, TyFMa HYyKCOHJapu OOp, paxwr,
TUMOTPOIHS, AHEMHsl NIYHHUHI/IEK OOIIKa HWH(PEKIHUOH KacaJuIMKiIap OWiaH OFpHUraH, CyHbBH
OBKATJIAaHTUPWJIAIUTaH OoJanap YaluHaIH.

CanpMoOHeIe3 MHUKPOOJIapH OpraHuM3Mra Tylurad OWp KHCMH YJaaW, THPHK KOJTaHJIapu Te3
kynaiu6, numda Tomupiaapu opkaiu aumda 6eznapura Ba KoHra yraau. by BakTaa mukpobnap ¢akar
Haxac OuyaH 3Mac, OaNKu CUIANK OuilaH XaM axpanaau. Mebaa, MHriIKa n9aKk Ba 0ab3aH MYFOH HUYaK
MUK KaBaTJIapy SULTUFIaHagu. Mebaa, W4ak, >KHrap Ba MebAa OCTH Oe3nmapu (aonuard xam
Oy3unaau.

Kacanmnuk koHTaKT iyn OuinaH OKKaHAa SUIMPUH AaBp 2-3 KyH, SSHTU TYFWITAH 4akKajokiapaa Oup
CyTKa, Oup MyH4Ya Karra &mimaru Oonanapna 3ca 4-5, xaTTo 8 KyHrada gaBom dTaas (Oy BakTaa
KacaJUIMK ajoMaTiapu OwimHMaiau). Kacamnmk oBKaT opKajiu IOKKaHAa SILKUPUH JaBp OUp Heda
coarra eTrajd. beMOpHMHI JAapMOHU Kypuiau, OOIIM OFPUNAM, MCUTMACH KYTapuiaau, WIITaxacu
nacasiid, KOpHU OFpHUILIK, Te3-Te3 KalT Kuilaau Ba W4M Keta Oommnaiinn. Haxxacu Kynukiu, KYKUMTHD,
KEHWHYAINK KOH apajianl KeJiaIu.

AlipuMm Xxomtapaa Oemopiiap KacalTuK OolUTaHTaH AaBpAaCK ajaxCUpauam, XyIIuaaH KeTau,
MYIIaKJIapyd TUPHUIIAAM XamJla Iopak KOH Tomupiapu Qaonusitu Oyswnanu. bemop 10 kyHraua
MCUTMaJaIy, OUp Heya KyHrada KauT KWidiii MyMKuH. Jlekun €m 6omanapaa Oup Hedya xadgTaraya ud
KETUIHN, KEWHH sTHA KaWTaJIallli MyMKHH.

WWWw.ziyouz.com KyTyOXOHacH 8



BOHaJ’IapHI/I JAU3CHTCpHS Ba CaJIbMOHEJIIE3IaH acpaHr

by kacamnuk, aifHukca xyna €mr Oomanapaa oFup Ba Y30K Keuaau. Yd €mijad omrad Oonanapiaa
3ca KacaJIMK OMpMyH4Ya €HI'WJI YTajau, yiapAa KylMuHYa CaJbMOHEIJIE3HUHI WYaK TypH, 0ab3aH 3ca
OakTepHsl TallyBYWIMK YUpauIu.

CanbpMOHeIIe3 UHTOKCUKAIMACH Ty(ailiau opraHu3Mjaa Mojianap alMaluayBu Oy3unaau. bynna,
allHMKCa KYKpak €mmaaru 0ojanap OpraHu3MHUIaH Ky MUKJIOpJa CyB Ba Ty3 WYKOTWIIAIu, TOKCUKO3
Ba CyBCHU3JIaHUIN fo3ara kenaau. Okubataa O0JaHUHT aXBOJIM aH4a OFUpP OYVIMO KoJau.

Kacamnukuunr nactiabku 1aBpuia r0KOpH Hadac Wynnapu 3apapiaaHaiu.

Canpmonenne3 aifHukca €m Oonanapaa CTaQUIOKOKK MH(EKIUICH, YTKUP PECIHUpaTOp BUPYCIH
KacaJUTMKJIap, 30THIKaM, KONMMUH(EKIUsIap Ounad Ky KeYnim xyaa XaBpauaup.

bup €mraya 6ynran 6onanapaunr 30-40 nporeHTHaa Oy KacallIMK CypyHKaIU, Y30K JaBOM 3TaJlu,
WY KEeJIUIITY HOpMaJUlalMaian, 6akTepus TallyBYMWINK Ky3aTHUIa/Iu.

CanpMOHENIE3 MEHUHTUT, OCTEOMUEIHT, MMOACPMUT Ba OolKanap OuiaH Keuranuga 0oja HOOYA
oynmumm mymkuH. Kacanm Oynu0 konran OonaHu Bpaura TE3pOK KYpCaTHIN, AaBOJIAIIHUA OapBakKT
Oolwuiaill, mapBapulll, pexKuM, Mapxe3ra MmyxTa aMan KAJIUII MyXUM axaMusTra ara.

CanpMoOHEIIE3 MEbJla-M4aK WYIJIAapUHW  IIUKACTIIalau, OKuOaTrna oOBKaT Xa3M Oyiuim
kuitnnnamaau. [y ca6abnu kacan 6onanu €mura, JapAHUHT OFUP-CHTMJUTUTHUIa Kapad Bpad TaBCUACH
OuiaH OBKATJIAHTUPHUIL Kepax.

CanbmoHenanap 6eMop coraiind, KacaaxoHalaH YMKKAHAAaH CYHI XaM YHUHI OpraHM3MHIaH aH4a
BaKIradya aXpanud TypHIId MYMKHH, 1Ty ca0abiy yHUHT Hakach Ba CHMIuru Oup Heda oifrava
MOJIMKJIMHUKA/1A TEKIUPUO TypHUIIAIH.
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