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bona gynéra kenran OMpuHYM KyHAaH OONUIA00K YHUHI OBKATJIAHWIIMHU TYFPHU TAIIKWJI KUJIMIL
MYXHUM axaMusTra srajup. boslaHuHT 0BKaTH HO3MK OPraHU3MHUHT (PU3HOJIOTHK XTUEKIApUTa )KaBoO
Oepullld Ba OBKAaTHM Xa3M KHWJIa OJIMII MMKOHUSTJIApUra MOC KEJIUIIM Kepak. YaKaJOKHMHI CHXaT-
cajioMar OYIMINM Ba SIXIIM PUBOXJIAHWIIMTA (pakaT TyHMaill KOJMIIM SMac, Oalkd KyAa XaM TYHuo
KEeTHILH, Xaae0 Oup Xl OBKAT OCpWIIMIIM, y4 KEJIraH NaiTAa OBKATJIAHTUPHUILIHUHT XaM 3apapiu
TabCUP KYPCATHUIIIN WIMHH )XUXATIaH UCOOTIaHTaH.

BOJIA MEBJA-UYAK HYJIMHUHT Y3UT'A XOC XYCYCHUSATJIAPH

bona opranusmMu €mum Karra OJAMHUHT OpraHU3MUJAH >KUCMOHMM Ba aKJIWW >KUXATAaH
PUBOXKIIAHUIIH, alipUM OPTAaHJIAPHUHT XOJIATH Ba WIILJIAIIHA, OBKATJIAHUII PEKUMH OulaH Karta (apk
KHJIaIu.

bona opraHM3MUHUHT aHATOMUK-(PU3MOJIOTHK XYCYCUSTJIApUHU OWIMII OTa-OHAJIapra yjapHU
KYIIUMYa OBKATIAHTHPHUIITHU TYFPU TAIIKWJ KWIWII, SSHTH OBKAT TYPJIAPUHU acTa-CEKWH Ba MEhEPHUIA
Oepa Oormwiamnira puosi KWW, ITYHUHTACK OBKAT Xa3M KWIHIIHUHT OYy3WJIMIIUHYA OJJAMHHU OJHII YUyH
HUMAaJIap KWW KepaKIUTUHA OUuo onumiga Epaam Oepau.

bonanuHr oru3 OYIUIMFM KMYKWHA, TUIM HUCOATaH KaTTa, OMPOK KanTa Ba 3HIU. OFU3 OYIUINFU
IIWUTMK TapAacu KOH ToMupiapra 0oil, ammo cynak Oe3napu 0oja XaéTHUHUHT OMpPUHYM Y4 OHUAA
CyJlaKk Ba UIIWUIMKHA KaM uuuiad yumkapanud. Ontu olnuk Oojlara oJatia CylOK OBKaT Oepuianu,
OyH/Iail OBKaTHU y YaliHaMaiau Ba cyjJak OwiaH HamiaMmanan. YakaqTOKHUHT OFU3 OYIUIUFH IIUJITUK
napjaacu Kypyk OynraHunaH cajira >kapoxariaHagd, 11y cababiu, 4akaldoK OF3MHM aBaiinald apTuil
Kepak, oHa 3ca OOJaHW SMU3UILJAH OJIIUH KYJIMHHU FOBUIIM, KYKparu y4YuMHU YalraHUJaH KeHMHTHUHA
OOJaHUHT OF3UTa COJIUIIY 3apyp.

Coriom O0aHUHT TUIILUTApU ojaTAa 6-8 oinuruaan 6onutad ynka Oommaiu, oup €mra erranaa 8
Ta, UKKU €muaa 20 Ta TUII YUKUIIM Kepak. bolaHWHT TUIIUTApW YMKKAHUJAH KeWHWH YHTa CYIOK OBKAT
YypHUTa 3H11 OYTKAaCUMOH OBKatiap Oepa Oonutananu, 2-3 émuaan 6omnuiad KyroK, KATTUK OBKaTIapHU
es Oomutaiiau. bonma TUNUIApUHUHT YMKUIIKM (PUBHOJOTHK XoJlaT Oynub, Xap KaHmal KacaJuluk
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ajoMaTiapyucHu3 yTaad. bonaHWHr TUIUIApU YMKAETraHAa Ba yCAa&TraHJa UCUTMACU YMKMaWIH, UIU
keTMaiau. Ota-oHanap 0ona McuTMaliad, UYM KeTraHaa OYHHM «THII YMKUIIUAAH» KYpUO, KUIAIAUMA
KacaJUIMK pUBOXJIAHAETTaHUHU OUIMal Kosaaumiap.

bona mMewpnacuHuHr curuMu Xa€TuHUHT Oemr o jgaBomuyaa 100 man To 180 mwmmumuTpraya
O6ynaau, 6 ornukaaH To oup émraya 200-250 MUUTHIUTPHA TAITKUT KUJIATH.

Mebaa HMIMpaCHHUHT Xa3M KWINII KOOWIHATH KYKpaK CyTHHH, CYTJIM apajaliMallapHd Ba OOIKa
CYIOK XamJia OYTKacCMMOH OBKATJIapHU Xa3M KWIWIIra MyJDKalljlaHTaH, OyHJai OBKaTiap Te3 Xa3M
Oynaau, KylOK OBKaTra Kaparanjga mebaanaH Te3 ynkuO keraaw. Ly cababmu, Gomara mebma-uyak
WYIMHY yHYa KMCKapTUpMaNIUraH, OCOH Xa3M OVyiaJuraH IOMIIOK OBKATJIApHU OpaJiaH MabJIyM COAT
YyTKa3u0, 03-03/1aH Oepuld TypHII 3apyp.

bona MebgacMHMHI Xa)KMU acTa-CeKMH KarTajalia Oopaau, Y TOPU30HTANl XOJATIaH BEpTHUKAI
XoJaTra yraau, bUpoK KuU3WIYHraujaH Mebjara yTaJural >KOu €M KaTTa OJaMHUKUIa Kaparasja
aHya KeHTr, Oy epJard MycKyJiiap CyCT PUBOXKJIAHTaH. MebJIaHUHT MHTMYKA MYaKKa YTaJIWuraH >KOWu
aKCHHYa PUBOKJIAHTAH, y MYCKYJ Xallkacura sra Oymaau, YHUHT KUCKapuiuud (0ona Hurmarasna,
XOJIATUHU Y3rapTUpraHja) MEbJaHUHT TYIa OYranMai, yHaa OBKAT WHFUITHO KOJTUIIHUTa OJIUO KEeTUTITH
MYMKHH, IIynJa 00j1a SMraH CyTUHU KalTapuo Tanuiaiu.

bonanu y30k (15—20 MMHYTIAH OPTHUK) SMHU3TaHAA XaM Yy KYKpaK CYTHHHM KalTapuO TalllIaliu,
sMu3aéTraH maitaa 6ona HOTYFpHM XoJjaTAa Typca, XaBOHU OTHO roGopumu myMmkuH. Ly ca6abmnm,
OonaHu OenruiaHraH MyJIJIaTAaH OPTUK IMHU3MACIUK Ba SMU3UO OYITraHIaH KEHUH YHU OXHCTAa THK
KYTapuill Kepak, IyHAa OOJAHUHI MEbJACHIAH XAaBO YMKUO KeTaau. bomaHuur sMraH CyTHHH
KalTapub Tanuiaimm yMyMUAd X0JaTUTa TaAbCUP KUJIMaNIH.

HepB cucteMacMHMHI TOHYCH OIlCa, LIYHUHTACK TYpJM XWIJard KacajUIMKiIap HaTUXKacuaa
MEBJIAaHHHT YUKHUII MYCKYJIM KUCKapca, 0ojia Kycaau (KYmuH4Ya erad OBKaTH (poHTaHra yximad oTHUiIno
YUKAJIN).

bonanuHr ¥H ukku 6apMOK MYarujia, MyHUHTJIEK HHTMYKa WYaruia KaTTa oJaMIapHUKUIara kabu
OBKaTHM Xa3M KWJIaJuraH Iupanap Ba QepmeHtnap Oymamu, OHpPOK yJIApHHUHT MHUKJIOPU Kam,
aKTHBJIMTH 3Ca aH4ya CycT. AWHHM BakTAa OOJIAHMHT WYaru KarTra oJlamJIapHUKUTa KaparaHga 1,5
OapaBap y3yH Oynanu.

JKurap oBkat xa3M OYiuIInAa MyXUM POJb YHHANIM Ba NIYHUHTICK Y3Ura XOC XyCyCUsiTJiapra Jra.
Uakanokaa >xurap, Xykapaigapu Ba VT mydaru ydana puBOXJIaHTaH OYnaau, HATWXKaga EFHU Xa3Mm
KUJIUII YUYYH 3apyp OYiran yT >Kyaa Kam MUKIOpJa Xocuia OYiaau Ba MYakka KaM axpanaau. bab3u
owJianap/a sHru TyFUIran OoJiajapra sxXIii CEMUPCUH, 1e0 KaWHATHO MUIIMpWIral 1ymoa €ru Oepuii
Kabu 3apapiu ogat 0op, Oy MebAa-ndaKk Mynuaa OFup Y3rapuIuIapHU KEITUPUO YUKAPaIH.

Mebga xXakMU KEHTaWIIM Ba OBKAaT Xa3M KWIHII CHCTEMAaCHHUUT PHUBOXJIaHA OOpHUIIN
HaTHKacua 0oyiara OBKAaT OepuIll COHU KaMaiuO Oopaau, MacallaH, SHTY TyFUran 6oma oup KyHnaa 7
MaxaJl SMU3WIAIUTan O0yica, Oup simrap 6yiran Oomnara 4-5 maxan oBKat Oepuinaan. OBKATIAHTUPUII
Yypracuaaru myanar 4 coatra y3asaud. bomia Te3-Te3 oBKaTIaHTUpUITaHAa Ba OCPUITUIITH JI03UM OYiraH
OBKaT MUKIOpU KymaTupu® roOopwirania MebAana Xalu sSIXIIM Xa3M OyiMaraH OBKATra SIHTUCH
apananiajy Ba SHAM YHUHT Xa3M OYJIUIIY KAHWHIAIIAH.

OBkatnanunuiap ypracujmaru Oenruwinanrad TaHaddycinapra puosi KWIMHTAHAa WHTHYKA WYaKIa
KacaJUIMK KYy3FaTyBuu OakTepusuiap Kymnailmaiinu, uyHku Oy JaBpAa MHIMYKa WYakiapja KoOJraH
MUKpPOOJIApHH 030]] MUaK IUpaliapu YIaAUpuO r000paim.

byHnan Tamkapu, IIyHH YHYTMAaCJIMK KEpakKy, 00JIaHU Ke4acH OBKATIAHTUPHO OViMmaiinu, 4yHKd
Oy nmaBpja OOJIAHUHT OBKAT Xa3M KWJIMII opraHiapu 6-8 coar MoOaiiHWIa AaM OJUIny mapTt. byHuHr
cababu >kxyma onauii, Oojla MebJa-W4yak WYJIWHUHT Xa3M KWIWII Ba XapaKaT4aHIUK KOOWIUSATH
KaTTaJapHUKHUIa Kaparanjaa aHda cyct Oynamu. byHnan tamikapu, TyHJa OBKaTHH Mapyajamnira épaam
Oepamuran nyak (hepMEHTIIAPUHUHT aKTUBJIMTH CYCAasIJIH.

Xap Oup OBKATHHUHI SIHTM XWJIMHHU OoJjlara aBBasl 03-03-JaH Oepa Oolwuiail, KeHuH €mura spaiia
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Kynadtupuin jgo3uM. by kommara, ambarra puosi KWIHII 3apyp, YyHKH OOJIAHWHT Xalu eTapiuda
IaKJUTaHUO yATypMaral MebJa-u4aK Hyiau O03WK MOJJAJapHHU Xa3M KWIMII YYyH KaTTaJapHUKUTa
KaparaHja aHda Kym kyd capd kuiaau. MacanaH, Oona TypT-Oemn odiauk OyiaraHuga UKKU OapaBap,
émmmra erranuga sca 3,5 man 10 kwiorpamMmrada ceMupaad. YHUHT OYiM XaéTUHUHT OWUPUHYU
wnmmmaék S0 mam 75 cantumerpraua ycamu. Iy cabGabmm, GolaHWUHT Xap KyHH OUp KHJIOTPaMM
Ba3HUIa OBKAT OWJaH OJIaUIaH KaJOpUSACH KaTTa, OJaMJIapHMHI Xap KWJIOTpaMM Ba3HUra Oyiras
sxTUéKUra HucOaTaH 3-4 xucca OpTUK OYIIUIIHN KEpaK.

bona xammu xap kaugail oBkatHu Xa3Mm Kwionmaiiam. Iy cababmu, Gomara oBKar Taii€prnarina
eTapiii Japaxazaa MaiJallaHraH O3MK-OBKaT MaxcCyJoTyiapu (mapxe3 rypyd, Ipedyka YHJIapu Ba
OollIKaIap))HU UIIJIATUII KepakK.

VeuMIMKIapaaH ONMHAIMIaH MaxCyJIoTiapAa KMHHH Xa3M OyJajguraH KieTdatka Kym Oymaju.
HlynuHr ydyH ynapjaa MebAaHd Tabcupiaiguran xoOwnmusar xywid. lly ca®abmu, ynapHM WIIOXU
Oopuua Maiinanad, kupub Oepull Kepak, ake Xojja Mebla-u4ak umu Oy3mimb (xarra Oosara can
€kMaiiuran oBKaT Oepranjga xam), yHM KuitHa® kyhumum mymkuH. Kapromika, cab3m, kapam, oimMa
KJIETYATKACU aH4a HO3UK OYynamu. Yiapaan OoJjanapra KYynpoK 0epud TypHIIl TaBCHUSI STUIIAJIH.

bona uccuk €3 KyHmapuaa xyna ucuO KeTranjaa XaM OBKAaTHHU SIXIIM Xa3M Kuja OJIMail KOJMILIU
MyMKHH, YyHKA OOJjla MCCHKIa Tepyiad, Kym CcyB HYKOTaau, OyHra Myprak 0oja OpraHu3MH XKynaa
cesrup Oynaau.

Hccukaa Ba 6oma opraHu3Mu KyJa UCHO KETraHIa OBKAT Xa3M KWIHMII Oe3Mapu SXIIU HIIIaif
oJIMaii KoJIaJy, HaTHKa/la aKpalaJuraH IMpa MUKIOpY Kamasiau Ba cudatu y3rapaau.. Ly cababnu,
CyHbUN OBKaT €KM KyImMM4Ya OBKaT OapBakT Oepa Oouutanran Oonaga VYTKUpP MebAa-Uyak
KacaJUTMKJIapu caira naigo 6ynamu. OHa cyTua KacaUTMK Ky3FaTyBuu MUKpoOIap OyiMaiiau Ba yHIa
0oJaHM MebJa-u4aK xamjaa OolllKa Kaca/uMKiIapAaH Myxodasza KMIuO TypaauraH XUMos TaHaydaniapu
Oynaau. MaHa IIyHUHT YIyH XaM 0oJIaH| €3 alThIa KYKpaKIaH aXXpaTHIll TaBCUs KIIMHMAaNIH.

Kykpak cytu 6epub Goxkmnanuran OoJanap sXIId puBOKIIAHAIN Ba KaMpoK kacan Oynanu. bonara
TYpJIM XWJIAAard OBKaTiIapHu Oepa Oonurtaranian KeHUH XaM OHA CYTUHUHT XOCHSITH OMIIMHA/IN.

Ona cytu Oona OpraHM3Mura IIYHUHT YYyH XaM SIXIIM TabCUpP KYpcaTaJMKH, YH/a OBKATHHHT
Oapua 3apyp TapkuOuii Kucmiapu Oyiaau Ba xyna eHrui cuaraau. OHa cyTuaru OKCUil acocaH HO3UK
Maiia OKCHII (HT Maiijia 3appavaiap) — anbOyMuHaH ubopat Oynau.

OHa CyTMHMHI OKCHJIM Y3 TYy3WIMIIMIa Kypa Ooja KOHUMHI OKCWIJIApH Ba TYKUMajapura sKuH
Oynamau, my cababiu, YaKaJIOKHUHT MehJa IIUpach KUCIOTAIWINIU aHYa MacT Oycana, SMraH CyTu
JappoB MapyaiaHaay Ba OMpMyuyda TYJia CUHTa/IH.

Curup cyTu HuupuiIaaurad 00Jjia OpraHu3MHU «ET» OKCUJUIAPHU «Y3MHUKI» KWIHO OJUINTa MaxOyp
Oynaau. ByHuHr ycrura curdp CcyTugard OKCWJUIAp SIXIIM CHUHIMaiau Ba ycaérran Oouia
OpPTaHU3MUHUHT IXTUEKUHU KOHIUPHUIL YUyH yJIap UKKU XHcca KyN Kepak Oynamu. bomaHuHr oBKAtT
Xa3M KWJIWII anmapaTd Xamuina xam Oy Xuijga KaTTa Harpy3KaHMHT yAJacHJaH YuKaBepMmaiiau. by
Harpy3KaHu KaMaWTUpHUIL, IOyHUHTAEK, Oup OWiauK Oomnara OepuinaéTraH CUTUp CyTHAAard €t
OKCWJIHMHT QJIJIEPTUK XYCYCUSITUHU KaMaWTUPHILI YUYyH CUTHp CyThra €pManap KalHaTMacHu KYIIMII
TaBCHS ITUJIA/IH.

Omna cytuaaru €r sSIXIIM Xa3M Oynaau, YyHKU y OHa CyTHIa Maiiia-Maiiia Oynakiapra napuaianrad
XoJiaTAa O0ynaau, MYakHU TabCUpJaliiuran €F KUCIOTAJIapHU XaM TyTaau. byHnaH Tamkapu, oHa CyTH
¢ruJla OBKaTHUHT allpuM TapKUOWN KUCMJIAPUHU Xa3M KWIMIIIA KaTHaImaaurad gpepmentiap 6yiaau.
Macanan, nunasa ¢GepMeHTH EFHUHT KeMMHYAIMK MapyajiaHuiInra uMKoH Oepanu. Kykpak cytunaru
TYHUMHMAaran €r KucjioTajzap MMMYHUTET MIUIAHUO YMKUIIUTA, TEPU KOIUIAMUHUHI MalluH Oynuinura,
OOJJAaHUHT CEMUPUIITUTA Ba OYUMHUHT YCUIIIUTA XN TAbCUP KUJIAIN.

Kykpak cytu tapkuOura KupaguraH yriieBOJUiap OBKAT Xa3M KWIWII Tpollecciapu y4yH, Oola
nyaruga yera doinanu Oynran MuUKpoOiIap pPUBOXKIAHUIIMHA AKTHBIIAINITUPHIN, IIYHUHTIIEK WYaK
TaéKYAJIADMHUHT KyNanuIura KapuwiMK KYypCaTHIl Y4YyH KyJlal MyXHUT SpaTHII XyCyCHSATHra ira.
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bynman Tamkapu, ¢oiiganu MukpoOmap OolaHM WY KETHIIMAAH cakjaiau, 4YyHKd ynap B
rpynnacujard BHUTaMHUHJAPHM Ba IIyHra yXIIam aHTUOMOTHUK MOJJAJapHM HIUIad YUKapull
XyCyCHUATHUTIA 3.

Ona cytugaru okcwiap, €f1ap Ba yIJIeBOJJAPHUHI HUCOATH CyTJard 3pUraH Ba OcMa XOJjjaru
TYWUMIIM MOJAANAPHUHT Xa3M OYIMIIM Ba CYPWIMINM y4YyH JKyAa SIXIIM ImapouT sparagud. OnHa
KYKparuHu 3Majura Oosanap paxuT OujiaH KaM KacajulaHaJu, YyHKH YHUHT TapKuOuaaru KajablUuid Ba
dochop Ty3napu Oona cysknapuaa sxiu duruiaaad. OHa cyTuaa 6yiaaaurad TeMUpP Ba MUC Ty3Japu
OoslaHM aHeMUsl (KaMKOHJIMK)JaH CaKJIakIH.

Ona cyTuaa stHa TOPMOHJIAp Ba XUMOSI MMMYyHTaHayiap Oynaauku, Oyjnap OojaHU XaETHHHHT
OupuHYM oitapua 6ab3u IOKYMIIM KacaJUTUKIAp (KW3aMUK, CKapjlaTHHA, STUACMUK MapOTUT (TEIKH),
HOJMOMUENNT Ba OOIIKaIap)JaH Cakjall XyCyCUsTUra ara.

bunobapuH, oHa CyTH YakaloK y4yH 0e0axo oBkaT xucobOnanamau. lllynunHr yuyH xap Oup ona
0OJIACHHMHT CUXaT-cajoMar, 0aKyBBaT OyiIMO YCUIIIMHU UCTaca, YMU3UO OOKHIIM KEpaK.

bona opranusmuia xamuina MojAanap aaMallduHyBH cOAup OYiauO Ba SHEPrust axpaiud Typalu.
BonmanuHr Te3 ycuimM Ba PHBOMKIAHWIIM OBKATAArd apuM TapKuOW KUCMIIApHUUT 3Yp Oepud
cuHrumuHu tanad kwiagu. Uy myHocabar Ounan mMojajanap ajaMallMHYBH Ba DHEPrUsl a)Xpajulld
OPOLECCIAPUHUHT  Kywiu Oynumu 0oja OpraHU3MUHHMHI acOCHil  XycycusTiapugaH Oupu
XHUCOOIaHaIHN.

bonanapaa sHeprussHUHT OMp KuCMU (KarTajmapiaaruaan ¢apk Kwiml) TYKuMa Mojjiajiap, acocaH
OKCWJI TabMaTuaard TYKMMa MOJJAJapHUHI YCHUIIM Ba MUFUIMIIM ydyH capd Oynmamu, Oy ycaérran
OpPraHM3MHUHI MKKMHYM XyCycHsATH XucoOiaHamu. byHnan Ttamkapu, Oojia OpraHu3MHMJa CHHTHIL
Mpolecclapy MapyalaHull MPOLECCIaphaaH JOMMO YCTYH Oynanu, martmxkana 0oja OpraHU3Mura
KUPUTUIAIUTAaH OKCUJI MUKJIOPHU CHUMJIMK Ba axjaT OWjiaH YMKUO KeTaauraH OKCHJI MUKIOPUAAH OPTUK
OYIUIIN Kepak.

OuHeprust gaxar 0oja sMakjaraHujaa, OpraHujia, WAFIaraHuga sMac, Oaiku y OyTyHJall TUHY
Typranuaa xam capd 6ymmb typaau. bona yxnab érranuma xam opraniap GpaoiusTd JaBOM dTaBepaiH,
OBKATHUHT MebJa-u4aKk Hynuaa xazMm Oymumn mporeccu coaup OYnubd Typanu. bona opranusmmiaa
SHeprust capQUIaHdIIM HCCUKIMK. XOCHJ Oynummra xam OOfIMKIup, Oycu3 TaHaHUHT TYpPFYH
TEeMIepaTypacHHU TYTUO TypHII MYMKHH Oynmaran Oymyp 3au. bonmaHuHT ycuim, pUBOKIAHMIIN,
MYCKYJUITAPUHUHI KUCKAapHUIIM Ba MYKU OpPTraHJIAPUHUHT (aojusTH, TaHa TEMIEPaTypacUHU TYTHO
TYpHII YIYH 3apyp OYJrau d3HEPTrUsiHU Y Kaep1aH oiaau?

Oxcunnap, €rnap Ba yrieBoyap 0ojla OpraHu3Mura oBKar Ouial Tymagu. OBKaT MaxcysloTJIapH
Xa3M UynmuaaH yTap 5KaH, MyTTaCHJI PaBHILAA EMUPUINO, Y3 XUMHIBHI TapKuOUTra Kypa aH4ya OJIuil
MoJjJiajapra. napyajaHagd. AHa OIy Yy3rapuuuiap NpOLECCHAA SHEprus axpaiaau. Y OpraHusmaa
TYpJIM OpTaH Ba CUCTEMAaJIApHUHT (HAaOJIMATH Ba eMUPWITAHJIapU YpHUTA STHTU OKCUIUIap, €Flap Xamaa
yTIEBOUIap XOCWI OYIHIIM y4yH capQuaHaau, JEKWH SHAM Oyjap oJaM OpraHu3MHra xoc Oymasiu.
Oprann3mra oBkaT OwuiaH Ba Hadac oJrasjaa TyIIAAWraH MOJJAJapHUHT Oy Oapya Mypakkad
y3rapuiiapyu Moaaanap alMalliHyBU Ae0 aTanaiu.

OpnaM OpraHM3MHMHUHI Xap OHp Xy)KalipacM KOH eTkKaka3uO OepaguraH O3MK MOJAAJapHUHT
MYTTacWJI paBUIAa TyIHO Typuiura Myxrox Oynanu. by mognanap xonra nyakaan tymaaua. OBKart
TaHaJaru XyxalpajlapHUHI KyIMaluII¥ y4yH XaM 3apyp. bosaHuMHr Te3 ycumm Ba pUBOKIIAHWIIN y
OBKaT OujiaH Oupra osagurad Mojajajiap XucoOura sSHTU XyKaiipanap Ba TYKUMaap XOCHJI OYIuIiu
OmIaH KeJaau.

[ly Ounam Oupra KoH, Tepu Xy ailpajapy Ba TaHaHUHI OOIKAa TYKUMalapu Xap KyHU eMUPHINO
Typaau. Opranu3miaH 4yukapuO roOopuiIaJuraH eMHpWIraH XyxXaipanap YpHUra sHrujgapu mnanjao
Oynanu, TUPHOK ycaau Ba XO0Ka30. By MIIUTapHMHT XamMMmacH y4yH 3Ca OpraHu3Mra 3apyp Mojaaiap
OBKaT OMJIaH JOMMO TYIIUO TYypHUIIN KEpaK.

bunobGapun, oBkaT Oona yuyH Qakar smeprusi Ba HCCHUKIMK MaHOaum Oynmaii, Oamku r1yé
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«Kypwiuin (IJIaCTUK) MaTepualn Xamaup, Oycu3 06oja yca olMaraH Ba pUBOXKJIIAHA oiMaraH Oyiryp
1.

OBKATHHUHI TAPKUBUI KUCMJIAPH BA YJIAPHUHI AXAMUSTH

Ora-oHanap OonaHu >XTUEXKUTa KaBoO OepaguraH OBKaT OWJIAH TabMHHJIALI XaKWJa TylIyHYara
sra Oynuuuiapu Kepak. BonaHMHr HOpMasl pUBOXKJIAHMILM Ba YCHUIIM YYyH Y Xap KyHHU eTapiu
MUKIOpAa OKCHILIAp, YIIIEBOAJIAp, MUHEpa Ty3/ap, CyB Ba BATAMUHJIAP OJIUO TYPHILHU 3apyp.

Oxkcuiuiap — xap KaHjail TUPUK Xy>KalpaHUHT acoCHM TapKUOWil KUCMHU. Xed KaHmal Ooiika
MoOJJa, XaTTo E€Fjap, YIJIeBOUlap XaM OKCHJIHMHT YpHHMHM. 60ca OJMalau, YyHKH SHTH Xy»Kahpa Ba
TYKUMaJJapHUHT KypWIMIIM Y4YyH capduiaHagurad a3oT okcwiga Oymaau. Llynucu xam O0pxw,
OonamapHUHT OKCWira OynraH SXTHEXHM KaTTa OJaMJarura Kaparanga anda opTuk Oymamau. boma
TaBJACHHUHT YCUII MPOLIECCH KaHYAIHMK Ky4wiHn O0yica, Oy Tanad mryH4ya opTuk Oyiaam.

Oxcumap IIyHUHTACK MOJAJalap alIMallMHYyBHJA, TYpJIM KacaJUIMKJIAPHM FOKTUPHILNTa MOWMI
Oynmacnukaa, TOpMOHJAp Ba (epMeHTIap ae0 aTtalaguraH MaxcyC MOJJATAPHUHT HUIUTAHHO
YUKWALIN/AA KaTHALLIAIH.

Oxcuiutap OBKAT Xa3M KWJIWII Hyulapura TymuO, Meb/la Ba MYaK IIMPAcU TabCUpHaa OUpMyHUa
oM OuMpHKMallap — aMUHOKHCIIOTajgapra napyajaHaad. AMUHOKHMCIOTalIap WYaK JAEBOPH OpKaIU
KOHTa cypuiub, OyTyH OpraHu3Mra TapKaiaau. X03up HUrapMara aMUHOKHCIIOTA, IIyJapaaH YpHUHH
Xe4 Hapca 060ca oJIMaiiiural Cakku3Ta aMUHOKUCIIOTA (TpuntodaH, (GeHUIaNaHuH, JIU3UH, METHOHHH,
BAJIMH, JICULIUH, U30JIEHIINH, TPEOHNH) MaBXXyUIUTH MablIyM. YJap opraHu3Mjaa Xocui 0ynamaii, axar
OBKAT OWJIaH TYIIAIH.

XalBOHJapJaH OJIMHAJUIAaH MaxcCyJoTiap (TyXyM, CyT, TBOPOL, IyIIT, OaquK Ba OoliKamap) jaa
OynaauraH OKCWJUIAPDHUHI OHOJIOTHK JKUXATAAaH >KyJa XaM aKTUB HKaHM aHUKJIaHraH. byHnan
TalllKapH, yJIap/a HHCOH yUyH 3apyp Oynran Oapua 3apyp aMUHOKHcIoTaiap 60p.

AMHHKCA AMaJUTaH YakajJoKiap Tyna cudarin OKCWIra XKyJa MYXTOX OYyliamu Ba OpraHu3Mra
OBKAT OWJIaH TYIIAJUIaH OKCUIUIAp YMyMUNH MUKJIOPUHUHT 90 IPOLUEHTUHU TAILKWII KUIJIaIH.

Veumnnk Maxcynornapy (HOH, KapTollka, cab3aBoTiap, épmanap Ba OouIKamap)aa Oymamuran
OKCHJUTAp aMHMHOKHUCIIOTa TapkuOura kKypa aHda o3 Oymamu, OyHHMHT ycTUra XailBOH OKCHIIJIapura
Kaparasja €MOH CUHTa[u.

VeuMmuK MaxcysloTIapuHH XaHBOHIAP MaxCyldoTIapd OWIaH TYFpH apalaliTHpuO, OUpHHH
UKKMHYUCH OuiaH OoNMTHO, oJlaM OpraHM3MH OKCWJUIApU Ba aMUHOKHUCIIOTAJapyu TapKuOWUra sSKUH
OKCHJUIap apajaliMacHHH OJIUII Ba YJIApHUHT CUHTUIIMHU OIIMPHII MyMKHH. MaHa IIyHHUHT YIyH XaM
Oojara xap Xwi XailBOH Ba YCUMJIMK MaxCyJOTiapHiaH uoopaT TypJiid OBKAaTJIapHU OepraH MabKyl.

Ermap ¢axar sHeprus Ba MCCHKIMK MaHOaM OymMOTMHA KONMMai, GAalKM OpraH Ba TYKHMAnap
XyXaipanapuHuHr TapkuOura kupanu. Opranusmpaa Oup rpamm €F €Hrapaa Oup rpaMm OKCHJI Ba
YIJIEBOJl XOCHI KUITaHJArura Kaparanaa MKKH Xpcca KYIM HCCHKIMK XOcUI Oynamu. Ermap Tepu
ocTHAa WHUFUINO, OPraHM3MHHUHI HUCCHUKJIMK MWYKOTHIIMHUHT KaMaWWIIUra WMKOH OEpaau, WYKH
OpraHjapHU TypJid MEXaHUK IIMKACTIAaHULUIAP/IaH caKiad Typaau.

Ermap xam okcuinap kabu Tynma cudarmu Ba cudarcus 6ynamu. CyT maxcynoriapu (capuér,
KallMOK, CM€TaHa, TBOPOT, MUIUIOK) TApKUOUTra KUpaJuraH cyT €Fu, OaJIMK MOWH, HIYHUHIJIEK TYXyM
capuruga Oymanuran €r sHT (oiganu €rmapra kupaad. Yiapaa OOJIAaHUHT CAJIOMATJIMTU Ba YCHIIU
ydyH 3apyp Oynran ButamuH A Ba B Oynmanu. Mo, kit éruna Oy BUTaMuHIAp KyJda KaMm Oymamay,
YCUMIIMK MoWMJa Aespiu UYK. Bupok ycuMiank Moitn ycub kena€TraH opraHu3M y4yH 3apyp Oynran
0ab3u Qoimanu TYyHUHMaradn &r kucioTtaizap Ba QocdaTumapHuHr MaHOaum XucoOiaHaau, Oynap
MoJanap aJMallMHyBUAa Ba MMMYHUTET MIUIAaHMO uymkummaa katHamanu. Ly ca6abmm, xaiiBoH
oKcwutapu Owmian Oup Karopja €mmaaH omraH 0ojla OBKATUTa YCHUMIIMK MOWMHHU XaM HWIUIATHII
Kepak.
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YrieBomiap MUKIOpHUTa Kypa OBKATHUHI OMpMyHYa KYI TapKMOW KUCMH XHcoOnmaHanu. Ymap
UIYHUHTEK HEPrusl Ba UCCUKIMK XOCWI OYIIMIIM YYyH XU3MaT Kujaau. bonamapHuHr yrieBojuiapra
OYnraHn KyHAQJIMK SXTUEKU ylap XKyJlla cepxapakaT OYNraHuJaH KaTTalapHUKHra Kaparanja HUKKd
XHcca OpTHK OYinaau.

Veumnnknapaan TaliépuaHaauram  Maxcynoriaap (HOH, épMmanap, KapToIIKa, cab63aBoTiap,
MeBajiap) yrieBOAJIApHUHI MaHOau XHMCOOJIaHaau, YyHKU ylapAa Kyl MHUKAOpAA KaHja, Kpaxmasl Ba
KjeT4yatka Oymanu. XaiBomuiapiaH OJIMHAIUTAH MaxcCyJoTiapaaH (akaT cyT Kauara Oou Oymaaw.
bonmanapuuHr oBKatMaa OAOMi KaHIJIAp — TJIOKO3a Ba (PpyKTo3alaH MOOpaT €Hrujl CHHIaJIWraH
YIJIEBOJIIAp MyXHUM poJib YitHaiau. bynap meBanap, cab3aBotiap, mapOariap, IIyHHHTIEK CyT (CyTaa
CyT KaHJ — JIakTo3a OyJaau) Ouian Oupra opraHu3Mra TyImo Typaim.

Kpaxman kanara kaparaHia TY3WIHIIM aH4Ya Mypakkad yrieBoi. Y cyBAa 3puMaiau, OHPOK
Opramu3Mja Xxa3M [IHpAJIApH TabCUpHUIA KaHAra annmaHaau. Kpaxman ailHMKCa HOHIA, YH
MaxcyJoTaapH, €pMaiiap, KapTolika Ba Oomkanmapaa kym Oymamu. Kana Ba kpaxman opraHuzmiaa
eMUupUInO, aifHU BaKT/la SHEPTUs aXkpaTaau, Oy SHEPrusi aCOCaH MYCKyJ (HaoiusITi yuyH capdaaHaau.
Typr-6em ok Gona oBKatuja (OHacCWHU SMraHuza) ¢gakar CyT KaHIu — JakTo3a Oymamau. boia
OBKaTUJaru yrieBojajap MUKJIOPH apajlialiManapra acTa-CeKMH KaH[ KLU, IIYHUHIIEK, Kpaxmanira
0o0ii €pma MaxcysoTiap Ba cab3aBoTAap Oepa Oormutaimn xucooura opraau. bona Gemn oituk 6ynranuaa
OF3HJ1a YTJIEBOAJIAPHU Mapyaiail KOOWIUSITUTa dTa OyiraH, TapkuOuaa nTHaIUH pepMeHTH Oynaauran
Cynak xocwi Oymaau.

Cab3aBoTnapna, MeBajlapja Ba Typiau XWigard EpManapia >Kylda Kym OynmaguraH YCUMIIMK
KJIeT4aTkacu OyTyHJIai OolllKka axaMusTra ira. YHUHT O3MKa cudartugaru KUMMaTd ap3uMaciup,
YYHKH Yy Xa3M Oynmaiinu. bupok kieTyaTkaHUHUT 03pOK MUKIOPH OBKAT Xa3M Oynuim y4uyH (oimany,
YyHKM y WYaK XapakaTUHU KydyalTupaau, XxazM OYyiMaidl KoJIraH OBKAT KOJJUKJIAPUHMHT HYaKIa
cypunuiura €paMm Oepaay Ba MUaKHUHT MyHTa3aM paBula Oymanu6 Typuinau TabMunnanau. [y
cababmu, 6ona spuM €maH oIIray, yHra MeBa Ba cab3aBoT OyTKacu xamja MIUpacuHu Oepulll TaBCUs
STUIIA]IN.

Munepaa ty3aap. O3uK-0OBKAT MaxcyjoTjapuja OKCWIIap, EFflap Ba yrieBOAJap/aH TalllKapH,
TYypiU XWIJArd MUHEpall MoJAanap — Kaubuui, Gochop, Marumii, Temup, HaTpui, Kamuil, Hoxa, MHC
Ty3mapu Oynaam Ba XOKas3o. YcaéTraH opraHM3Mra aifHMKca Kambluil, Gocdop Ba MarHuil Ty3mapu
3apyp, Oy Ty3jlap CKelleT Cysrd Ba THULUIAPHUHT TY3WJIUIIM y4yH Kepak Oymanu. Temup, muc Ba
KOOAJIbT Ty3/1apy HOpMaJ paBUILA KOH SIPaTUINO TypUIIU YUYH 3apyp.

CyTtaa Ba cyT MaxcyJoTiapuaa Oynaauran Kaubluid Ty3JIapH OCOH Xa3M Oyianu. Yiap UIyHUHTACK
TYXyM CapHufuja, JyKKakiuiapaa Ba cad3aBoriapaa mMaBxkyn. CyTna, MUIUIOK, TYXyM CapufH, TYIIT,
Oanuk, cynu €épmacu, MeBasap, €HFOK Ba Oolkanapaa pocdop Ky

Xap xun épManap, MeBajap, ryurT, 6anuk, JyKKakiIuiaap MarHui Ty3napura 6oil. Yakanokiap y4yH
TBOPOT, OJIMa, cynu €pMack OYTKacu, MeBa mapOaTiiapu Ba KaTrTapok &mjgaru Oosaiap y4dyH TYIIT,
ca03aBoT-KapToIlIKa Ba OOIIKaIap TeMUp MaHOau XucoOaHa Iy,

Kamuii Ba Hatpuil Ty3napu CyB-Ty3 ajlMalllMHYBHUJAa MINTUPOK 3Taav. Harpuii opraHusmra
XaBOHJIAp/IaH OJUHAJWIaH MaxCyJIOTJIap Ba OII Ty3W OWJIaH, KaJMWid Ty3Jlapy 3ca KapToIllKa, Kapam,
TBOPOT, TYIIT, OanuK OMIaH TyIIaau Ba X0Kas3o.

BonanuHr HOpMan pUBOKJIALMIIM YUyH SIHA MUKPO3JEMEHTIIAp 3apyp (TaHa TYKUMaiapuaa) xynaa
03 OyranuaH myHAai n1e6 aranaau), ynap o, ¢Top, pyx Ba XoKazoiapaup.

XaifBOH Ba YCUMIIMK MaxCyJIOTIapyaH OJUHAJUTaH TYPIU-TyMaH OBKATIaAp OOJAIAPHUHT Xap XU
MUHEpaJl Ty3jiapra Oyiran 3XTUEXUHN KOHAUPAIH.

Buramunaap. Pyc omumu H. WM. JlyHuH oBKkataga okcui, €f, yrjaeBoJ Ba MHUHEpPAJ Ty3JaplaH
TaIKapy, THCOH CAJOMATIUTUHU CaKJ1a0 Typulll yuym 3apyp OYnran Oolika MoJganap MaBxKyJTUTHHU
oupunuu 66 ncobornad 6epau. Keiinnuanuk Oy Moaanap BUTaMUHIAp €0 aTasim.

bonanapra Butamunnap (axkaTr yiap COFJIMFUHM MyCTaxkamulall, MOAJajap aJMallulyBUIUHT
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KyJa XM OYIUIIN yayH dMac, Oallki yJIapnuHT HOPMaJ YCHUIIM Ba PUBOXKIIAHUIIN YUYH XaM 3apyp
[y caGabnH, BUTaMUHJIApHU OoJiajapra Xap KyHH €Tapiu Aapaxkana Oepud Typuin kepak. boma
OBKaTWJa BUTaMHHJIAp eTapiiu OyiMaca y MHXKUK OYynuO Kojaau, Te3-Te3 KacaJUTMKIapra YaliuHalu,
JappOB Yapyaiiy, UIITAXaCH XN OYIMann.

Xo03upru mataa YTTU3ra SKUH Xap XWI BUTAMHUHIAP OOpJIMTH MabiyM. YIJapHH OCNTHIIAIl YUyH
J0TUH anudoOecuan doiaananuiaim.

Bup xun BUTaMuHIap éra spuca, G0IIKanapH cyBja spuiian. Erjma spuiinuran sutaMunnapaan A
Ba D, cyBaa spuiinurannapugad C Ba B rpynmacumarm BuTamuHiap Oojlanap y4YyH SHT MYXHM
axamMsITra ara.

Buramun A Tepu Ba Hadac xamaa OBKAT Xa3M KWIMILI OpraHjapy IIWUIMK HapJacy XoJjaTura
AXIIM TabCUp Kypcaraau, Oy OwiaH 0oja OPraHM3MMHHHI IIaMOJUIAalll Ba FOKyMJIM KacaJUIMKJapra
YUJIAMHUHM OIIMpaau. ByHaaH Tamkapu, y KYpUILIHUUT, CysKJIap YCUILIMHUHT (allHUKCa BUTaMHH B)
HOpMaJl Japaxkajga Oynu0 Typuiuura MMKOH Oepanu. bona opranu3muHu Oy BUTaMHHIJIAp OWiIaH
TabMHUHJIAII YUYyH OBKAT PAlMOHHTa CYT, CyT MaxcyJoTjiapH, cap-€F, CMETaHa, TyXyM CapHfH, >KUrap,
T'YIIT Ba XyCycaH OaTuK MOWMHU KYIIUII Kepak.

Mesa Ba cab63aBoTnapaa (cab3u, moMuIop, KYK Mué3, UICMAJIOK, KOBOK, YpHK, madTonau, oiya Ba
Oomikanapaa) kapoTuH Ae6 atamaauran moana o6ynagu. Kaporunm 6ona opranusmmura TymuO (y eraH
OBKatJa ¢r Oynranjaa) XM xa3M Oyliaau Ba BUTaMUH A ra aitanaau. Slpum €mian omran 6onanapra
Maxcyc KoHcepBanap (cab3u, ucMalloK ImopecH Ba Oomikanap)au 6epud typui dhoiigany.

Butamun B (kanbuudepoi) 6oa ckeaeTu Ba TUIUIAPUHUHT TYFPU YCUIIl yUyH 3apyp. Y ¢ocdop-
KaJblIMH aJMallMHYBUHUHT peryysitopu cudartuaa cyskiapia ¢dochop Ba KaJablUi Ty3JapUHUHT
nurunumura Epaam Oepanu. Buramun b Oona opranmsmura ¢akat oBkar OwiaH TymMaiau. YHUHT
axonuo6 xycycusta 6op. Buramun B HuHr Oosia opranuzmuia Ky€u Hypu TabcUpua TEpU KOIIaMHa
OynaauraH 3procTepuH MPOBUTAMUHUJAH Xocwsl OYVaanu. AMmo BuTamuH B xocun Oynuinu y4yH
3apypuil ynbTpaOuHadIia Hypiap ofaTiaru jAepaza olHacuAaH yTMaiau. MaHa IIyHUHT yYyH Xam
Ooma w0k Oopuva OYHMK XaBoja Kynm Oynumm kepak. Buramun /| HuHr Oona oBKaTtuaa eTtapiu
OYIMaciuru, NyHUHIIEK OPTaHU3MHUHT EPYFIMK Ba Ky€Ell HypHUra «&muuMaciaurn» (0oigaHu Oemunkaa
OOKKaH/1a, TYpMYIII IIApOUTH EMOH OYraHsia) paxurra oiud Keiaau.

Paxutna mMuHepan MoAJajdapHUHT HMYaKIa CYPWIHIN Tpolecciapyd Oy3WiIHMIIM HaTHWXKacuiaa
OpraHu3MJaH KajlblUui Ba ¢ocdop Ty3napu Kymiad axpana Oouuiaidau, OyHHMHI HaTHXKAacuaa CKEJeT
cysKIapu omimad Kojaau, o€k cyskiaapu 0oja TaBAaCcMHU KyTapa onMmai, KMUIasau, MypT O0ynud
Kostaau. KynuHua kykpak KapacuHuHT makiu y3rapaau. Paxut Oynran OosanapHUHT THILW, TUIIU XaM
Ke4 YMKaJH, Ked ropa Oonuiaiam.

Buramun J| Tyxym capuruia, capérna, XallBoHJap >kurapujaa, cyraa oynaau. by Butamun 0anuk
Moiuaa aiiHUKca Kyn. banuk MoiimHM Kyl maiTuaa ¢akaT Bpad maciiaxaTH OwiaH Oepuil Kepak.
O3uK-0BKaT MaxcyJoTiaapuaa BUTaMuH [ eTuimaranaa yHUHT YPHUHHA OalTuK MOMH TYIAMPAIH.

Buramun C (ackopOar KucioTa) MoJjanap ajiMallMHyBHJA KaTHAIIAAW, KOH TOMHpJapHU
MyCTaxKamJIaid, MWIK KOHAIIMHHUHI OJIIMHU OJaJ{, OPraHU3MHHUHI IOKYMJIM KacaJuIMKJapra
YUJAMMHM ~ OIIMPAAW, TEMUPHUHI CHUHIMIINrA, LIYHUHIAEK OpraHu3M  XyXKailpagapu Ba
TYKUMaJAPUHUHT KHCIOPOJIHU CHHIIUPHUINUTa EpaM Oepaiu.

Butamun C opranusmra ¢gakat 03UK-OBKAT MaxCyJOTIapu OujiaH Tymiaad. Y OBKaTAa KaM Oyica,
XycycaH 3pra Oaxopia Oonanap panrmap OYnu0O Kojaau, MINTAaXacu WYKOJMaaAM, caira 4dapyaiju,
ceMupMaiiy. YCUMIMK MaxcysoTinapy (caG3aBoriap Ba Mepanap) ButamuH C HHHT acocuii MaHGau
xucobnananu. Butamun C xyk nué3na, ykpomna, MOBYJIa, UCMAJIOK/A, SSHTH Ba Ty3JaHTaH Kapamja,
NOMHJIOp/a, OJIMa, KOBYH, TapBy3la Xylaa kyn Oynaau. JleknH HabmaTak, CMOpPOAMHA, JUMOH,
anesbCUH, MaHIapuH Oy BUTAMHMHIra aifHUKca Ooi. Y kapTouikaaa XxaM erapia Mukgopaa oymamau. Iy
cababmm, KapToIIKa KUII MaiTuaa €M KaTTa ojamiiap Ba sipuM €miad omran Ooyiajap OBKaTHIA
ButamuH C HUHT acocuil maHOau xucoOmaHaau. Yakamoknap 2 ovnurugan 6omiad sutamud C HH
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MeBa Ba ca03aBoT mapOaTiiapu OunaH ojaaauiap.

B rpynnagaru Butamuniap (B1, B2, B6, B12, B15) Moananap anMamMHyBHHM HJIOpa STHUIIIA
(aon KaTHaIIagM, OpraHu3MIaru MyxuM (pepmeHTIap TapkuOura KMpaau, HEpB, KOH SIPaTHWIIMIIN Ba
OBKaT Xa3M KWJIMII CUCTEMAacH MILIUTa TabCUp KypcaTau.

B rpynmagarn BUTaMMHJIApPHUHT OpPraHM3Mra OBKAT OWJIaH eTapid MHUKIOpAAa TYIIMAaCIUTH
yiiKy4yaH Oynu0 KonMilra, cajara TOJMKHUIIra, cep3apJallKKa, KAMKOHJIMK PUBOKIAHUILNTA, COYHUHT
TYKWINO KETHUIINTa, KY3HUHI XUpa TOPTHIIUra oJnb O60paau Ba xoka3o. B rpynmagaru BuTamuHIap
CyTIa, CyB Ba TYIIT MaxCyJlOTJapuaa, TyXyM Capuf, WHPHK TOPTWITaW YyHAAH EMWITaH HOH,
auUTKWIAp, JOBUS, HYXaT, EpManapnaa (cynu, rpeunxa épmacuja), KapTollka, KapaMm Ba OollKaiapiaa
oynau.

Cys. Onam opranu3Mu Xap KyHH €Tapiii MUKJIOpZAa CyB OWIaH TabMHUHJIAHUO TYypHILITra MyXTOX
Oymamu, cyB Oapua opramiap Ba TYyKUMaiap, KOH, JuMda, OBKAT Xa3M KWJIaJuraH IIupajap Ba
aXpaliMa MaxCyJOTJIapHHUHT TapKuOui Kucmu xucoOnanagu. CyB OBKAT Xa3Mm OYyiummaa, Mojaainap
aJIMalIMHYBUA, KOH SIpaTHIIMIIMIA, YCUII Ipolecciapuia, 0ojia TaHa TeMIepaTypacUHUHT JOUMO
Oup Xuijia TypHUIIKAa KaTTa posib YHHANWIH.

HlyHra kapamaid, KYMYWIMK OTa-oHajap Oonara CyT HMYMPHUILIHUHT Y3u Kudos Kuiagu, 1ed
Vitnaitamnap. CyT 607a yudyH OBKAaT XHUCOOJIaHaIM Ba YHUHT CYBra OYJraH sXTHEKUHU KOHIUPMAaHIn.
Yakanokka XaéTMHMHI OMpPHUHYM KyHJIapuaaH Oonutad sMu3unuiap ypracujaa, OOJaHUHI €lIura Ba
MaBcyMra Kapal KallHaTWITaH CyB €K IIMPUHPOK Yoi (xap kyHu 50 rpammaan 100 rpammraga) 6epu6d
Typuil 3apyp. CyB opranusmra siHa CyroK OBKaT (CyT, LIypBa, KUCEIb, KOMIIOT), MeBajiap, cab3aBoTjiap
Ba MYUMIIMKIAp (4oif) OmnaH Tymanu. MabiyM MUKIOpPAArd CyB OBKAT OWJIaH OpraHu3Mra TYIUTaH
OKCHJLIap, €FNIap Ba yrieBolap napyajaHTrana Xxocus Oyiaim.

OTA-OHAJIAP UUMAJIAPHU BUJINIIJIAPU KEPAK?
(bup éweaua 6ynean coenom 6onaza Kymumua 08Kam OeputiHuHe acocull Kouoaiapu,)

OBkaTnaHum pexuMu 0oja XaETIIIIHT OMpUHYM HuiauAa Karta axamusarra sra. KyH moOaiinuga
OBKATJaHUIIIAP VYpTacuJard MabiIyM MyJjarjapra puos KWJIUII [apTtiu pedrekc unuianub
yuKUImmMra épaam Oepaau, SMHU3UII BaKTHra KelUO0 OHAHWHT CyTH Kymasjau. boJlaHMHT OBKAaT XasM
KWJIMII OpTraHjapy/ia dca upa aKpajluily OpTaaHu.

Suru tyrunran Oojanap OBKATJIAHTHPHUII PEKUMHra XyJa Te3 YpraHaauiap Ba OenruiaHra
coarna yitroHaaunap. bomna xaTUHUHT OMpPUHYM MKKU oWuaa OonaHM cyTkacura 7 maxan (Xap y4
coaT/a) SMU3MII Kepak. 3-5 olnuruaa 4akaJloKHM cyTkaaa 6 maxan (xap 3,5 coatda), S5 oiiurujgax
Oommab Oup Enuuk OynryHua S5 wmaxan (xap 4 coarma) smwusum jo3uM. Kewacu 6-8 coar
SMU3MIMaiIK, Oy MaifTaa oHa Ba 6oJia 1aM OJajiu.

Arap Ooma KyHAy3u SMaguraH maituga yxiaa® €rran Oyica, spuM coartya KyTuO TypuO, KeHnH
yiroTu0 smu3ca OynaBepanu. bupok siHaru cadap 4akajaoKHU amdaTTa OCNTUIaHTaH BAKTIAA AMU3HII
JI03UM, aKC XoJAa ypratuiaran taptu6d Oy3unaau. Kedacu ymyman 001aHM SMHU3UIT YUYH YHFOTMACITUK
kepak. bynna 6ona yitFonu0, iurnaiinuran 6ynca, yHMHT Hera 6e30BTa OY1aéTraHuHU aHUKJIAI Kepak
(Taru Xy, KOpHU OFPUETTAH OYIIUIIN MyMKHUH Ba X0Ka30), OMPOK aciio SMU3MACIIHK JIO3UM.

bonanu y3oru Ounan 15-20 MuHYT SMu3uIl Kepak. Xap cadap SMu3rasja KyKparuHUHT (akat
ourracunu Oepuin Jo3uM. KykpakHuHr OyTyHiail Oymanumu xyna myxum. Keitmaru cadap
OMUBTYHTa KaJiap SHTHU CyT Tynub Typanu. bonara kykpak nry xwiga 6epud Typuiranjaa oHaia MacTUT
(xykpak Oe3napy SUUIMFIIAHWINN) PUBOXKIIAHMAWIW. buTTa KyKpakgaru cyT KamJIMK KWICAa, WKKUHYH
KYKpaKkHU OEpHIll MyMKHH, JJCKUH sTHaru cadap dMHU3raHja yia OUpuHYN KYKpaKHU OCPHIIl TO3UM.

Oii-xyHH eTHO TyFIITaH YaKaJloKjapra Oup sipuM-UKKU OMJIMTHAAH, Yyaia TYFUITaH YaKaloKJap Ba
sru3akiapra 3ca XaétuHuHr 3-4 xadracuman 6omnuiad Butammiap, xycycan sutamud A, C Ba [[ HE
MeBa Ba ca03aBOT mapbatiiapu OuiaH Oepud Typuill Kepak, OyJap »Kurapjaa YT XOCHI OYJIUIINHU Ba

WWW.ziyouz.com KyTyOXOHacH 8



['¥nax Gonanu TY¥pu OBKATIAHTHPHII

YHHUHT WYaKKa aXpaJUIIMHU Ky4aTtupaau. MeBa Ba ca03aBOTIApHUHT MIapOaTiapy Xam, IIyHHHI/IEK,
MebJa OCTU OE3MHMHI IIMpPa aXKPAaTUIIMHA KydalTupaau, Oy 3ca EFHUUT Xa3M OYIIMIIMHU SXIIHIANnIM,
PaXUTHUHT OJIMHU OJIAIUTaH MPO(UIAKTUK BOCUTA XUCOOIAHAIU, YyHKU yJap 0ojla OpraHu3MUHUHT
KUCTIOTANTU-UIIKOPUN peakiusicura sxmu tabcup Kuianu. lllapbatnapaa anemusi (KaMKOHJIMK)HUHT
OJIINHU OJIAJIMTaH MHUHEpal Ty3iap (TeMup, MUC, KOOalabT Ba XO0Ka3o0Jjap), IIYHHUHTACK OBKAT Xa3M
OynuIIMra X1y TabCUp KUJIaaurad (epMeHTIap Ba NEKTUH Mojianap Oynaau.

Mebaa-nyak Uynau vy Oy3wiIMaciurd yuyyH Oosara mapOaTiapHu gactiad 3-5 Tomuugan Oepa
Oomurami, KEHUH acTa-CeKWH KYyHmauThpuO, sSpuM 4YOil KOIMMKKAda, CYHrpa OWp 4ol Komukkada (5
rpamm) etkasuin kepak. bonara 5 oinurugan Oonutad xap kyHu 2 omr Komuk (30 1), 6 oinuruaan To
oup smap Oynrynuya 50-70 r mapbatr O6epu® Typumn kepak. I[llapOatmap xap kyHu 2-3 maxan
o6epunaau. Hopaon mapOatiap smusumiga oinauH wuupunaau. [lupun mapbatnapHu >MHU3UIIIAH
KeWnH OepHIll KepakK, YyHKH y HINTaXaH!U MacalTHPAIH.

[ITap6aTnapna acocaH MuHepan Ty3nap Oymaau, mry cababmu Oomara 2 oinurugaH Ooiiad
KalHaTUO MUINUPWITaH OJIMAHMHT ITYCTUHU apuyub® Oepuin MyMKuUH. Slpum 4oil KommuknaH Oepa
6omwad, 6o1a 6 olnuk. Oynranga 6r rava, 7-8 oinink Oynranna Ba €mmra eTryHua acra-cekud 90-100r
rava etkasmwiaau. bona 4 oiinuk Oyiaranaa oamMaHu numypMmacaal Kupub oepuwiaau. Kupuiran onmana
Oona opraHu3Mu yuyH 3apyp ButamuH C, MuHepan Tys3nap Oynmamu, Oynap wuyak GaoausTHHU
SXIIIaiau. 4 oinuk Oosanapra 6aauK Moiu (40 KOIMMKHUHT y4aau Oupu) 2 maxan Oepunagau, Hul
oxupura 6opud 2-3 KomuKKa eTkazwiaau. banuk MolnHu nactinad (SXIUCH Ky3-KUIl oiiapuaa) Oup
Heya ToMuuaaH Oepa Oomnuiam, CYHrpa acTa-CeKMH HOpMara €TKas3Wil Jo3uM. banuk mMoitn Oonanu
OBKATJIaHTUPUO OYNranaaH KeHuH Oepuiiaan, YyHKH Y MEb/Ia IIUPACH XPATTUIITNHI CyCaUTUPAIH.

bonara 4-4,5 oitnurunan, arap CyHbHi OBKaTIaHTHpUIAETran Oyica, 3 oinukaan 6onuiad KyHopa
TYXyM CapUFMHMHT TYPTIaH OUp KUCMHUHH, KEWHU 3ca IPUMTACHHM 33U0 equpuil goiganu. TyxymMHu
dakaT KailHATUO NUINUPWITAHAAH KEHMMHTMHA YHUHT capufd Ooyara Oepuiagu, akc xosjga Ooma
opramM3Mura KacaJsIUK KY3FaTyB4M MHUKpoOJap Tymmimd MyMkuH. bonma €mura tynranma kyHopa
ApuUMTa TyxyM Oepuml MmyMkuH. By HOpMa omupu6 ro0opuica, OpraHU3MHUHT OKCHJITA CE3THPIIUTH
OpTHUO KETHUIIIN MYMKHH.

bona 5-6 oitnu Gynrau yHra Kymumda oBKaT Oepa Ooluiaml Kepak, YyHKU OHA CyTHUAArd-TEMUp,
Kanpiuii Ba Qocdop Ty3Naph SHAM YHHHI PHBOXIIAHMINM YUyH €TMAi Konamu. YCHMIMKIApAaH
OJIMHAIUTaH Maxcyiotiap (yH, €pmanap, cab3zaBotiap) mry Mojaanapra 6oi 6ymnaau. Iy cababmnu, 5-6
ok aaH Oomnad 6osara KyKpak CyTHIaH Tallkapy, OYTKa Ba ca03aBoTIap mopecu 0epud Typusaau.

Arap KymMya oBKaT OepHiaJuraH BaKT UCCUK KyHJIapra TYFpH Kejca, KylliuM4a OBKaTHU Oup o
onauH Oepa Oomwam kepak, Oyamaca OOJTaHUHT UYM KETUIIA MYyMKHH.

Opanan ukku xadta yTrad Kaprolika, cab3u, KapaMm Iopecura TyXyM CapUFMHUHT TYpPTAaH Oup
KUCMHUHU €ku sipMuHH, € Oynmaca 50 rpamm TBopor KymuO Oepuin mymkuH. Cab3aBoTiap mopecu
alfHUKCa YaJla TYFWITaH SKCCY/IaTUB AuaTe3u (Tepu Ba IIWUIMK NapAaIapHUHT KyWIH KATUKJIAHUIIIH,
ajuieprusi), paxutu 6op, 03ub ketran Oosanapra goiganuaup.

Kymumya oBKaTHUHT KeMUHTU TypH — 5% Ju MaHHUI OYTKacuaAup, y cyTra TEHI KUCMJIa CYB €KU
ca03aBOT KatHATMAaCH KYIIUO MUIIUPUIAIH.

bonara xap xaHmaii OBKAQTHUHI SIHTU XWJWHU 03-034aH (1-2 4ol KOMIMKIAH) SMU3UII OJIIUJaH
anbarra, Komukaa Oepa Oomutam kepak. 10 kyH maBomuaa Kymmmua oBKaT Mukgopu 150-200
rpaMMraya e€TKa3uiaay Ba OUp rajird SMU3MIN YPHHUTa OBKAT eaupuianud. bunobapun, 5-6 oitnuk 60ma
OHACHHU TYPT Maxajl SMaJy Ba OUp MapTa SMUII YpHUTA cab3aBOT MIOpECH €KUM MaHHUI OYTKacH enu.
6-6,5 oinuk Oomara cyBra numupwirad aHda Kyook (10%mau) manHMil OYTKacu OepuIll MyMKHH,
0ab3aH YHUHT YpHUTA I3UATHPUO MUIIUPHUIITAH Ipeurxa, CyJu, Typyd 0YTkacu 6epca 6ynaau. byTkara
KaliMOK, capé€r (3-5 r raua) €xku TyXyM CapuFH KYIIUIT MyMKHH.

boma 7-7,5 oinuk O6ynranga yHra rymtiu mrypa (Oup KyHaa kynu Ounan 50 MHIUTMIMTp) Ba
KOTUpWIraH oK HOH Oepa Oomnwanagu. llynnaii kunuO, Oy AaBpaa oHa MKKMHYM SMM3UII YpHUTA
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6omara 50 ma cytok omi, 150 r ca63aBoT mopecu Ba 30 TpamMM SIHTH KUPUJITaH OJIMa €IUpPajIi.

8-8,5 oinmurunan Oouwtad Oojara KymMM4a OBKAaTHMHI YYMHYM Typu—Kkedup (cyHbuit
OBKaTJaHTHpUIaAuran Oonara 6 oinMkaaH), €FM OJMHMAaraH CyT, TBOPOT, KallMOK, MeueHbe Oepa
6ouutananu. Kyn opa oBkarra 25-30 rpaMM KaiiHaTHO MUIIUPUITAH TYIIT (TOBYK KU OY30K T'YIITH)HU
KuiiMa Kb (mactinad spum Komwk) Oepwianu. 3-4 KyHrada oBKaTHH Oup om Komukkada (30 r)
eTKa3uJIaau.

Kucennu, arap Bpau TaBcust Kuiaran Oyica, OVTka €ku mrope OepunaéTranjia Y3UMHU alloXHJa 03-
o3nan (50-70 r) nuupub Typunagu. Kucenra mapbarinap kymmb Gepuica, YHUHT O3UKIUK KUMMATH
opTajH.

bona 10 oitnuk Oynranjga, TUIIA YUKKAH OYJica, TYIIT KUMMAacHHU FOMaJIOKIad MUIIUpUO Oepuiil
MyMKUH, Oup €mmna OyFla MUIIMPWITaH KOTJET Ba IIOBJAa (3pUTWITAH capéFia NMUIIMPWITaH), KyH
opa TOBYK TyXyMujaaH sipumra Oepunaau. bomna Oy €mmaa TYpT MapTa OBKaTIaHTUPUIIAAN, KEUKYPYH
Ooup maxan smMuzuiaau. bona €mmra erranga yHu KyKpakaaH axparca 6ynaau. Arap 0ona kacan O0yica
€KM SKMH Opaja MPOGMIAKTHK SMIIALUIAp KWINHAJUIaH Oyica, yHH KYKpakJaH axparMail Typuil
3apyp. E3 oimapuma (V36ekucTonna Maii offmmaH To OKTAOpraua) OONaHH acio KYKpakKaaH
a)XpaTMaciIuK Kepak.

bona xaéturuHr OuMpuHYM oinapuaa OHa CyTHHUHT V3u yHra Kudos KuhiMaca, apasail
oBKaTiaHTtupuiaau. OHajga cyT kKamMumi Oynranugan Oona ceMupmaiiam, 6e3oBTa Oynaau, OeKopaaH-
Oexkopra HurnaiiBepaau, KaMm cuigud Ba Te3-Te3 wuu KoTuO Typanu. llynna Bpau Oomanu onHa
SMHU3MAC/aH OJMH Ba 3MHM3MO OynraHaan KeilmH TtoptuO KypuO, Oojara Kymumuya paBUIIIa
OepunaauraH 3apyp apajamma MHUKIOpuHU Oenrwiaiigu. Kymmmua oBkaTHH Oojara sMu3u0
OynMranmaH KeWWH, SAXIIMCH KOIIMKYazna OepHuil Kepak, YyHKH CYpFUY OpKaJId KyIIuM4Ya
OBKATJIAaHTUpUJIAUTaH OoJanap KYynmuHYa KYKPaKHU OFU3ra oJiMail Kysaumiap.

Kymmumua oBkar cudarupa curup cyTugaH Tal€piaHraH HOPJIOH CYTJIM apajialiMaiapHu
IIYHUHT/IEK, JOHOp aén cyTuHu Oepuinl MyMKUH. KyHHUHT HMCCHK TalTHAAa HOPAOH CYyTIH
apanammManap (kegup Ba KePUPHUHT CYIOJIITUPUITAHU, KATHK, aluA0(WIb CyT), IIUPUH HapcantapaaH
HWOHUT CyT, OMOJaKT Ba OomiKanap 6epran MabKyJl.

Omna orup kacan Oynranga (Cuj, IOKyMJIM KacayulMkiap) €Kku oHana OyTyHiail cyT Oynmaranna
Oomanu  CyHBMH  oBKamiaHTUpuml  Oyropwiagu.  CyHBHI  OBKATJAHTHPUINIA,  apajall
OBKATJIAaHTHPHUILJATK KaOu OoJiara acocaH CUTHP CyTHJaH) Tall€piiaHran apajammanap Oepuiaim.

CyHbUI OBKaTJIAHTUPHII aKCapyu MebJa-u4yaKk WYTUHUHT TypJid XWAaru Oy3wIHIIapura, paxur,
runotpodust Ba aHeMusi puBojaHuimra onub Oopamu. Illly cababmu, OyHmaill KacalsTMKIApHUHT
OJIIMHU OJUII MaKcaauaa IIyHgaid Oonamapra 3 oilnuk OYiAryHra Kajgap COFWITaH aén CyTd
(moMUKIMHUKAIApAAry IOHOP MyHKTJIApUIaH 0inb) 6epud Typrad MabKyl.

O3uK-OoBKaT caHoatu wunuiad YWKapaéTraH KypyK CyT Ba KOHCEpBIAHTaH OoJanap OBKaTH
MaxcyJioTiapuaan QoiJanaHuil MyMKUH. ByHmai MaxcCyJOTIApHUHT SXIIWINTUA ITyHAAKH, YJIapHU
y30K BakT (6 oifraua) cakjail Ba HaMJIUTH XKyJa kam (3-6%) OynranugaH y30K >Koisapra *yHaTHII
MyMKHH. byHmam Ttamkapu, yiaap Oaktepusiiap OwiaH udiociaHMmaran Oyiaau, apajaliMaHd Te3
Tal€pJiiall MyMKHH.

bu3HMHT, 03UWK-OBKAT caHoatuMu3 Oup Emrada Oynran Gonanap y4yH KypyK CyT, €FU KaM CYT,
SMaJIMraH 4akaJloKJap y4yH KypyK CYT, KYpyK cyTiu apanammanap (B-rpe-uuxa, B-cynu, B-rypyu),
KypyK KaiiMOK, Kedup, IpOoCTOKBalla Ba cab3aBOT MIOpecHu, cad3aBoOT, I'YIIT-cab3aBOT Ba >KUTapiU
CYIOK OIIM UIIA0 YUKAPAsITH Ba X0Ka30.

Keitunrn maittnapna «ManmtoTka» Ba «Manuin Aerad Kypyk apajammanap 4ukapuisantu (yiap
O3UK-OBKAT (haKTOpJIapu MHUKAOpPHUTa Kypa aén CyTH TapKuOUTra SIKMH), IIYHUHTIEK, TYWUMIU KypyK
cytinu OyTKanmap unuiad yukapwsinTi. «ManroTkay apanammMacuHy Oojlara TYFHITaHUIAaH KeHUHTU
OupuHYM KyHJapaaH Oouuia0oK, IIYHHMHTACK yala TyFuiaran Oonanapra XaMm OepaBepuIl MYMKHH.
bonanap 1-2 oiinuk Oynranupan €mura erryHuya «Manuin» apanammMacu Oepull KypcaTHiIraH,
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TYWUMIIM CyTaH OYTKamap onataard OyTkamap ypHura 5-6 oitmuk Oonamapra KyImigM4a OBKAt
cudaruna Gepunaam.

Orta-oHamap OoJlaJapHUHT KypyK CYTJIM apajalniMajapyuHu HIUIATUIIAA YT KYsJuraH XaTojapu
Tydaitnu Oy apanamiMaJapHUHT KMUMMAaTH nacailu® ketajnu. bonmaHuHr oBkaTMHM (axkar Oup mapTa
Oepuira erapiau Kb Tai€pmam kepak. Koiran oBKaTHM MCHTraHjaa yHAArd TYHHMIM MOAJaap,
BUTAMMHJIAp, MUHEpal Ty3Jap aHya napuyanaHu® keraau. lllyHuHraek apanamiMa CoOJMHTaH
KyTHYaJlapa KypcaTWiraH KypyK apajammMa Ba CYHOKIMK MHMKIOPMHM OHa acjo y3u4a
y3rapTUpMaciIury Kepax.

bab3an ota-oHanap Oup cTakaH CyBra MKKM OUI KOUIMK apajialliMa COJHUII YpHUra, y4-TYpPT KOUIUK
cosaauiap. byHaai KWW MyMKUH 3Mac, YyHKH Kepakiu MUKJIOp/JaH OlIKO KeTraHja apajauiMaHuHT
KUMMaTH HyKojdaau. Apanammaaard TYHuUMIu Mmoananap (OKcwiiap, €fiap Ba yIieBOJUIap) HUHT
HUCOATH KECKWH Oy3uiaau, TYWHMIIM MOJJaJIap CHHTMaid, MebJa-u4ak WYJIWHUHT WU Oy3uiaau
(Oona eran oBKaTMHU KaWTapuO Tanuiaiiu, Kycaan, M4d KeTaau), yMyMHUi aXBOJIM EMOHJIAILIA N,

ELII Oosanapra KytOJATHPUITaH KOHCEPBIIAHTaH CyTHHU (XaTTo OYTKa Tal€pail yqyH) UIIUTaTUII XaM
aclio MyMKHH 3Mac, YyHKH y 03HK (pakTopiapu HHUCOATH )KMXATHIIAH OHA CYTH TapKUOUUTH OyTyHIan
¢dapx xkunaau. lllakapnu Kyroontupwirad cyTia yriaepoaiap kyda kyn Oymanu, Oy sca mMebla-udax
UIMUHUHT Oy3wimmura cabad Oymanu Ba dIKCCyIaTUB Juare3 Maijo Oynumura oiaud Oopaaw.
Kyrontupuiran cytau 6up €mgan omrat 0oJianapra 4oira coaud 6epuin MyMKUH.

ATtpodumuznaru xaBoja, CyBla, TyHpoKaa, Oapya Hapcajapia TalalrMHa MUKIOpAA Xap XWJ
KacaJUIMK KYy3FaTyBuu MUKpoOsiap 6ynaau. OHa Gosara Kykpak OepuIIaH OJAMH KYJIMHHU COBYHJIA0
IOBUIIM, KYKparnHu Ba KYKpak yYMHHU 2 MPOLEHTIM Oopar KuUcjoTara XysiaHrad (Oup 4oi KOIIMK
Oopat kucioTa Oup CTakaH KailHaraH CyBra ColMHa/au) €KH KaliHaraH CyBra OOTHpWITaH J0Ka OuiaH
aptuiuu 3apyp. bonanu xap cadap sMuzunIAaH onauH OUP-UKKK TOMYM CYTHH COFUO Taluiaml Kepak,
myHaa cyT OunaH Oupra cyT Oesnapu Wymiapura tacogudaH TymudO KoJraH MHKpoOjap YUKHUO
KeTaJu.

WNun 6y cyprudnap Oonara xyJaa 3apap Kwiagu. Y akcapu moijra TymuO Ba OOIIKa Hapcajgapra
teru6 uduoc 6ynanu. KynuHua ora-oHanap epra TyIlIral CYpFUYHU OFU3JIapuaa Xymiad onud, KeHnH
Oonara Oepuiaau. byHja kaTra oaM OF3uAard MUKpoOJap 4akajloK OpraHU3Mura TyIuO, YHU OFUP
KacaJUlMKJapra YaJlWHTUPUIIN MyMKUH. Arap Oona cypruura ypranu® konraH Oyica, Oup HedTta
CYpFUYHHU KaillHaTHO, cTakaHra €ku OaHkara coyn0, yCTUHU €NU0 KYHHII Kepak.

bynnan Tamkapu, ownaga OupopTa €M KarTa Kacau oaaMm €ku Oamunia TamryBumiap (Oymap
«COFJIOM» KuIIMJap OYnauO, yJapuuHI axpajaMmalapuja JW3eHTepHs, W4 Tepilama MHKpoOiapu Ba
Oomkanap Oy MyMKWH) Oyica, yiap MUKpoOnapHU Tapkatu®d ropumianu. Ilamimma, nryHUHTAEK,
CyBapaK, KaJlaMyIll BA CUYKOHJIAp IOKYMJIA KaCaJUTMKJIAPHU TAPKATHILIA KAaTTa POJib YUHANUIU, UI0XKHU
O6opHua yJapHU KUPUII KEPakK.

YakanokJapHUHT MebJa-W4YaK KacaJuIMKIapu Ba OOIIKa XacTaaukiapra MHYJTUKMAacIuTH,
UIYHUHTJEK OBKAaT/JaH 3axapjaHuO KOJIMACIWIM y4yH KyWHJIaru Koujajiapra ajndarra puosi KUIIUII
703uM: Oosara cudatiau MaxcyJoTiaap/aaH sHTH Tallépiianran oBKaT (Tope, 0YTKa, CyIOK OIll, KuiiMa Ba
X0Ka30) Oepuml kepak. By oBkaTiapHu amoMuH €KUM CHpJaHraH KacTprojibkaga (CUpu Kyumarat
OynmuIM mapt) numupui 3apyp. bomara xomnuruya Gepunanuran 6apya HapcalapHH BOJOMPOBOJ
CyBUJa €KM KallHaraH cyBaa sxmmiald yaitum 3apyp. ['ViuT Ba cyTHu ¢akat Mara3uHJaH €Kd KOJIXO03
6030puaaH coTud OJIMII Kepak, yaap Oy epaa BeTepuHapus TEKIIUPYBUAAH YTKa3uwiaau. bomanunr y3
UIUII-TOBOFU Oyiuimm jto3uM. Huxosr, 6omara oBkaT Taiépiaiiurad OJaMHUHT KYJUIapy Ba KHUHMHU
XaMHuIla To3a OYJIUIIN 3apyp.

bup €mraya Oynran Ooyamap cuxaT-cajioMar, 3yBajacu MUINWK OYIHUO YcuIUIapu Makcaauia
neraTp Bpauap Ba ypTa MEIUIIMHA XOJUMIIapH OTa-OHajap OuyiaH OUpra )KOH KyHIupHIIUIapu Kepak.
Ana myHgaruHa rygak  Oomamap  ypracuia  KacaUIaHUIIHM — KaMaWTUpHINAQ  aHYaruHa
MyBaddaxusTIapra SpUIIUII MyMKHH.
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