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CHUHAJIT'AH JABOJIAP

TOLIKEHT
N6n Cuno HoMuaaru Hampuér-marbaa OupiammMacu
1992

«Xankumra 6up HaduUM TerMaraH KyHHH yMPHUM XucoOura Kyiia ojlMaiMaH,» — JEHIH IIOHp.
«Onra Xxu3MaT — OJUW XUMMAT» JeraH Hakja Oop. JloHomap OucoTHmaH aypIaoHalapHH capanad
3apypJiapuHu TaHiaa0, uxyamiamtupuo, Cu3 a3u3 KUTOOXOHJIApTa TaAKIUM ITANM.

[osin 6y puconam — «CuHanran gaBoap» Kymuuinkka Hadu Terca 6exaa Xypcana Oyimapaum.

U. TYXTACHHOB,
E3Y84U 84 HCYPHANUCH,
Pecnybauxaoa xuzmam xypcamean madanusm xooumu.

KNI TYMOB BYJITAHJA

Cuz OemaBpun mamoiiad KOJICAHTH3, JOpU-AApPMOHIIAp Oynamaca, TAIIBUILJIAHMAHT, XaJK
Ta00OATUHUHT CUHAJITAH JaBojapuiaH QoiiiamaHuHr:

JlaBocu xoBnmHTH3Aa ycran (O6ynmaca 0o3opnaa) oanuii capuMcok mué3. MKku-yd JOHACHHU
QXpaTHHT, To3aad MaijalnaHr, SpuM MUENATaH KYMPOK KaWHOK CYB KyHWHO, THHIUPHUHT, JTOKazaa
cy3unr. Tai€p THUHAMPMAHW KyHUTa HWKKH-y4 Maxaj, HKKH-y4 TOMYHUJAH OypyHra TOMH3HHT.
Tunaupmanu xap KyHu sHrunasnr. Kop kunmMaca, KyHura Oup mMapra KuiiMajgaHral CapuMCOKHU YH-YH
WKKM JJaKUKA XUJJIaHT.

[Mlamounnamira Kapimu 4oi Tai€pnamnu ounacuzmMu? MaKHYHTOJHUHT TOMHUPH, MOWYEYAK TYJIH,
HabMaTaK MEBACHaH TCHT MHUKIOp/a OJNUHT. bup nmuéna KallHOK cyBra WurMagad OWp KOIIWK COJIMHT,
mact ojioBaa TypT-Oemr nakuka KaitHaTtuHr. CoBurad cy3uHr. Yopak mnuéna wiMkK JOF CyBaa Oup
KOLIMK/JIaH KyHUT'a OBKATJIaHUUIAAH SIPUM COAT OJIUH UUMHT.

* %k %k

Kanumaa ota-0000map MalivHa MeBacHAaH TalllKapu IIOXJApuaaH XaM Qoiifananraniap.
HloxmapHu KMIMIMH-E3UH unuiatca Oynanu. bup nmuéna Kupkuiaran moxiapHu KaiHOK cysna 10—20
JTAKWKa KallHATUIaau, UKKU coaTdya TuHaupmiaau. CankuH skoiaa cakianaau. KYHrun kyrtapranaa o3-
03/1aH XYTIIa0-XyT71a0 NUHIIa IH.

bup Yol komwmkKmaru MaiijajdaHrad aHAA3 TOMHUPWHU MHUENANArM KAWHOK CyBJIa YVH coar4da
cakjaiicu3, CYHr KyJITyM-KyJatym KwinbO wvacu3. KaliHatma Taif€pnam: Oup oIl  KOMIMKIAru
MaiijaJlaHraH TOMUPHM OuMp mnuéna JOOF CyBla sSpuUM coaT MoOailHMJa macT oJioBAa KalHaTacus.
Tunaupu0, COBUTHIITAY, KyH JAaBOMHUA YU-TYPT MapTa OUp KOIIMKIAH HYaCH3.
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MapxoH mapaxTh (KOopakaT)HUHT KypyK Tyulapu Omp mména noF cyBaa KaHaTwiaau. 40-50
nakvka ypab kyiunaau. Tunaupunanu. KyHura uKku-yd Maxai 03-037aH HUUIIA]IH.

% %k %k

Ypraua kaTTanuknara Oup goHaA To3anad TYFpaliraH MUE3HHM SIPUM KOca CyTra COJIMHAIU. YH
JaKvKa 1aBoMuaa THHaAupuiIaau. O3-031aH HUUIaIH.

% %k ok

Kyk 4oii Tananu To3anaiiau. Xap KyHH TOMOK-OypyHHH YoliJja yalKalll oJaMHU TyMOB OYIuIIIaH
CaKJIalIu.

KopakatHunr Ky3ru Ba apryBoH Trysuiapu (0ab-OapaBap wmwukaopna) onuHanu. Kopuimma
taiiépnanaau. bup koca cyBma Oem gakuka yprada oJoBAa KaillHaTuiaau. Slpum coatua Ypad
kyhumwnanu. Omub tunpupunamu. Cyswiagu. Mewsépra kapa® KyHUra yd-TYpT Maxail HCTEebMOI
KUJIMHAIM, TYMOB YTaJli - COFJIOM O¥yiacus.

Kartuk TymMoBma KM3WIUAHUHT SIHTM CHKUO OJIMHTAH mapbatu OypyHra tomusmiuanu. Habmarak
MEBaCHJIaH JaMJIaHTaH dYoWra acaj KymmO WYMica, TYMOBHUHT oyimu oiuHaau. Opamra KyBBat
OarunuIaiu.

K¥3 KYBBATH

Ky3 raBxapu JoMKaJaHranjga, Myry3 Iapaa, Ky3 KOBOFH SUUIMFJIAHTAHIA, TYpPJIM TabCUpPJIApJaH
KyWHIINIa, KAYUIIUO ogaMHu 0€30BTa KWJITaHla aCAIHUHT CyBJarv puTMacu OusiaH roBuIl Goiganu
o6ynaau. by sputma 3:1, 2:1 Ba 1:1 muknopuaa cyrontupud 6opur iynu Ownan Taii€pnanaau. Xap YH
KyHAa OMp Ky3ra KyHuiaam.

Tabobar Ooit. YHman kanua oiigananca, IIyH4Ya 03. XaMMa >Koija YycaauraH HabMaTak
ryjulapuias (KymuMyacu3) Tauépianrad gamiamMa, audquK 4o, 0exu ypyFu KallHaTMacH KY3 HINILTUK
napJacy sUUIMFJIaHUIINHN, KAIPUK TYKWIMIIMHY TYXxTataau. Ky3 atpodu sipanapura EHFOK Maru3uaaH
Tai€prnanrad Manxam ¢oiiia KHiaiam.

K¥ypra kymunran 6exu, ryHadiia, Moiyedak, CeMu3-yT, OaHru1eBoOHa Oapriapu KOBOK TEPUCHIATH
MIMIUTAPHA Ba YHUHT SUDTUFJIAHUIIUHE yKoTanu. Ky€m Hypuaa y30K cakJIaHTaH IMIUPUH aHOp CYBH
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KY3 KUUMIIMHA KOJIUPAIH.

K¥y3 kyitn06 a300 Oeprannma namianrad 4o, Ku3wiya (1aBiaru) OapruHUHT Jamiamacu Epaam
O0epanu. Paitxon Oormari, aén KYKpak CyTHHU TOMU3HII OFPUKHU KOJIUPAIHN.

% %k ok

Arap Ky3 OKMHUHT CapFaliMIli Ky3aTWica, JUMOHHUHT CUKUO OJIMHTaH CyBUIaH (oilgalaHuIaIu,
Typnu xacranuknapia ky3 xam orpu6 konamu. lllynna ToBoHra xaHTam (ropyuiia) KyKyHH Cemuo,
WCCUK TAWTOK KuWWiaaau. XoHara WCHPUK conmHanu. [Iu€3 mmpacu, mmpuH 000M KailHaTMacH,
O0yTaky3 TyiaugaH Ta€piaHraH gamjama, MaJMHa Ba HabMaTak IapOaTiapy — KailHaTMajaapH SXIIu
Ha¢ Gepasu.

K¥3 xupa TopTranga 6akaTepak MeBacu acai OuiaH, TOJ eTMMU CypTuica, KyBBaTu omaan. Cypma
KY3HH Xap maHnai odarinapaan cakiaiau, KyBBaT Oarunuiaiiau. Cyt, anod (cabyp) UCTEbMON KUITHUIII,
YUJIOHXKUI A, CeJlaHa, TOK 0apru, HabMaTaKk KaliHaTMacu KY3HU KyBBaTJIM KUJIaIH.

% %k ok

bommHrusznan cupa - cupa KakHOK CyB Kysl KYpMaHr, Ky3HU Xupajamtupanu. Curup cytuaan
WIMK cyB ¢oiga Kuinaau. Mebépuaard OBKaT, MEXHAT Ba JaM OJHUINHU TYFPH peKaTallTHPHII
WHCOHHUHT CaJIOMATIIUTHHY CaKJIaian, Ky3ra KyBBaT Oarunuiaiiu. Ca03aBoT Ba MaBXKyl KyKaTJIapAaH
yHYMJIH (pOMTallaHUIIl OJaM YMPHUHH 3UEa KUIIa IH.

% %k ok

[TaOkypaukHU naBojal Wynu: KypuTtud Tyluiran Ky€H YTy ky3ra cyptuwiaad. Konn ky3gaH cyB
OKHUILIWHU TYXTaTajH.

OK 34KM )KMTapUHUHT CEIH KY3 KyBBATUHHU OLIKUPAIH.

* %k %k

Ky€H KOHMHUHT KypUTWITaHU Ky3 OFpUFUJIAH CaKJIalan. Y TH Ky3Jaru OKJIMKHU KETKa3aIu.

% %k %k

UYanr, rybop, iuru, maiifa xat, KyHAy3TH YUKy, OK Ba SJITUPOK Hapcaigap, XamJa TyHTH OBKaT
Kky3ra 3apap. Kopa Ba KOpOHFYJIMK KY3 HYpHUHH OILIUPAJIH.

ACAB KHHHATAHJIA

WWW.ziyouz.com KyTyOXOHAaCcH 3



N.TyxtacunoB. CuHanran gaBoJjap

Acabnap... «Acabmap KUMJIapHU KyjlaTMmac, YUKYHHM SIKUH WyjaTMmac...». AWHUKca, 1Ty OFaap -
TYHTap 3aMoHAa. AcabuHru3 Oy3umica, Y3UHTH3ra 3XTUET OYJIUHT, CaKJaHWUHT, KyHuJaruwiapra puos
KWJIVHT.

Jlanara YHKUHT, TOMOpPKaJaH KUIUPUO AapCIOHKYJIOK YTUHU TONWHT. YHHU COsfga KypUTHHT,
MaiilajiaHT, OMp OIll KOIIUFUHU YOWJEK KaHATHO namiianr €ku Oup muéna KailHOK CyBra COJIMHI/IA,
KaBllad THHIUPUUT, WUUHT, aCAOUHUTU3 YPHHUTA KETa/IH.

* %k %k

Acab optukua Oy3uica, oAIuil ol KU3WI4ajgaH namiama Tanépnatusr. CankuHIa TUHAWPHHT,
KYHTUJI KyTapraHda TaOuuii acan OwiaH Oupy OMp MHKAOpIA apalaliTUPUHTIA, MCTEHMOJ KUJIHHT.
AHa nopu.

MexHat kapa€Huga Te3 XopubO - dapuasica, acad >XyHOyIra Kejca, KHHCHUW ab30Jiap KUiHAca,
JKEHIIIeH ToMupu (Oupra yH, Gapru 5ca MKKMTa YH MMKIOpPJATH) CHUPTIA CaKiIaHagu. YH Oem -
HurupmMa TOMYHIAH WYWIAAM. ApananiMa MUKIOPHHU Y3rapTupuO, 4ol KUiaubd uuwmica xam Oymanu.
SAuru 6apruHu cyBla KailHaTHO, KyHUTa Y4 Maxajl OMp KOLIMKAAH MYca XaM 4apyok €3uiiaau, KyBBaTra
KyBBaT KyIIWJIA N,

Moituedak, apcIIOHKYJIOK Ba ayiaaHa TyJulapuHH (OUp - y4) MUKIOpP/AA apajalTuprO qamiiaMa
KiInHa U, Apanamma KaitHatunaan. Cakku3 coat JBBOMUA COBUTUO THHAUpMiIaau. FOpak
CaHYTaH/a KyHUTa Y4 Maxaj OBKaT OJIIUJaH OUpP KOIIMKIAH WUUIQIN.

% %k ok

Paiixon Ba Moluedak omnacuaaru yriaap TOMUPUHU TYIUIa0, apanamma Xo3upiaHaad. bup nuéna
CyBJa apanammajaH Oup Komuru KahHaTwianud. Mnum or3m maxkamiad, coButunaau. Cys3uiauu.
Kynura 6up - ukku 60p UCTEbMOI KUIUHAIM.

Hanana ycaguran oaauii COBYH YT OJJaMHHMHI Mapka3uil acabd CHUCTEeMacHMHU MEbEPIIAIITHUPUILTA
KyMaknamaad. byTyH TaHaHu cornomiamtupaiu. Tanépram ycyau Oup OIl KOIIMKIAru KYKaTHU
(IHTM TepWIraHUMH, KypUTWITaHUMU OapuOup) KailHOK cyBra coiu® mact oJyioBga Oemr MUHYT
KatHatunaau. CoButu6 cy3wianu. OBKaTIAHUIIIAH OJJIMH Y4 Maxail uauiaau. Apokka conud 7 - 10
KyH cakyanranu 30 - 40 ToMunaH y4 Maxajl UCTE€bMOJ KAJIMHAIU.

% %k ok

Mymué aca® TU3UMMUHUHT OY3WIMIIWHM, CYSK CHHUIIHW, YAKHUIIH, 3aXapjaHuIl, TUKKAHA(ACITHK,
BaKTH-BAaKTH OWIaH TyTaJWraH OOIIl OFpUFH, TyTKAHOK, MYAaK WyJUIapuard spaiap, CUi Ba OOIIKa
KacaJUTMKJIApHU JaBoyiaiiin. MyMué cy3u 10HOHYA, «TaKaHW CAKJIOBUWY JIeTaH MAbHOHU OWIIUpAIH.

Acab6 musira Gormuk. Y3rapuim aca® TOMHpIapH Tabcupuia Oynamm. Xorupa cycasan. Cesruaa
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HYKCOH Oymamm. XapakaT Yy3rapamu. 3ap0a raHrupatud Kysau. Xy dykonmaau. Yekmaciuk,
WYKWJIUKIAH OJIOBJaH KOUTAHIEK KOUHUII KACAJUTMKHUHT OJITUHU OJIUII TapOBH.

YNJIJIA ATAJIACH

Sxmmnal nof KUIMHTAaH KYH €Fura Maiiiaianrad TyIT COJIMHUO, MablyM MUKIOpPAAru To3a yHHU
mab, 3apxXajd paHrTa KuUpryHya Ko3oHAa KoBupuianu. Kylaupmaciuk ydyH —Kanrupaa
Kopumtupuiaga. Mebépura errad cyB Kyimnaau. CyB KaiiHarad monupu0, Ty3 COJIHHAIH.
Cymanakmail KyroK TopTaau, Totau Oynanu. CyrOKpOFHM >KOH poxaTd. ATaja MYranjiapjaa OIIKO30H,
MYKH ab30J1ap OFpUMaiiu, ¢aci aaMamummra 6apAaonuiy, o€K - KyJuiap Mys3Jally, OFpUuIInIaH Gopur
Oynmaaunap.

I'YJIJIAP

Bytok annoma Mou Cuno aiitagu:

I'YICA®CAP. Vnnu3nosicu Cenkui Ba KOH Tajlall KacaJTMKJIApWHU JaBojaiau. O3 roBuica,
TUHUKJIAIITHPAIU. aXUHJIapHU KeTku3anu. Kyiiranra ¢oiina xunaau. bapru sipanapau Ooutupanm.
[Mupacu acan, cupka OWilaH 3CKHM KapoxaTjapra unuiatuiaad. Tum ofpurd (aliHUKca EBBOMHCH)
KaliHATMacuaaH Konamy. Kynok maurumnammra naso. Myranau Ty3aramm. Kykpaknarn pyry6ariapau
KETKU3a/IH.

I'yncadpcapuunr €rum kyn kacaumknapra ¢doiga kunmaau. WMuak orpukiapura doiina Kuigaau.
Wcutmanu xaiinaviou. bypynaaru kymanca XujaHH KeTku3anu. BacBacara maBo. Mnausu cupka Oumnan
MYMIICA, )KUrap Ba TAJIOKIAru OFpuKIapHu 0ocau.

T'YJTOXHXYPO3. XKapoxarnap Ba sipanapHu outmpany. 1lInpacu OFM3Iary 5CKH spanap Ba
OFU3 OFpUFUra axwu gopu. Kyliiupuiaran mupacu siHa sXIu.

* %k %k

HUJIIY®AP. Ypyru Ba winusu sipaiap yuyH doitnamuaup. Unnusu numica €ku KymK CypTMa
KWIWHCA, TAJIOK IMUIUIApU YuyH doinanu. Unausu cys Ownan tepunaru norau ketkusanau. [llapbatu
WyTaa Ba 30TWJDKaMra JaBo.

JIOJIA. [lupacunu Ooil Ba MUSHU TO3ajalll yayH OypyHra Toptuiaau. PyrtybGartmapHu TopTHO
OJIMII YUYYH WJIIN3U YaiiHanaau. Acai OunaH Kymud UIUIaTUiIca, Ky3/1ard KacalIMKIapHu MYKOTaIu.

Jlonanu KaitHaTHO KATTUK OYyIMaraH IUIiapra HIratuiaad. YWmKoH Ba MCCUK TOIIMaJapHU
épaau. Enrok My40Fy OWJIaH COYHU KopanuTupaau. bapru xam nago.

% %k ok

XHUHA. T'ynu acab ofpukiapyaa HIUIaTAAagd, ¢anax XamJa TOPTHIIUII KacaJUTUKJIapura
KYHUIaIurad Manxamuap TapkuOura Kupaau. BFu 4apyoKHM TapKaTagu, acaGiapHH IOMIIATaH,
cuHranra ¢oiiga Kuiau.

bomr orpuruna cupka OunaH maHriaiira cyptunaau. Ofu3 sipanapu Ba 4YakaidaHumiaa dougacu
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oexaj.
YHUKY KOUCA

VYHKyCH3IUK MyTaxacCUCIapHUHT (pukpuya, acad Oy3uwaMIIM EKH YHHHT OOUUIaHUIIMIUP. Xap
KaH/Jai mapouTaa XxaMm 1abud - JOKTOPHUHT EpAaMU JIO3UM OYIau.

% %k ok

Jopunapcuz xaM acaOHU MycCTakKamulalll, YHUKyHH MebEpUTa KEATHUPHUII MYMKHUH Y XJIalJuraH
XOHAHUHT XaBOCH coOd), HaAMJIIMTH PHUCOJIAJIaTHICK, capaHkoM-capuinTa OyincuH. Kypma - tymak
IOMIIIOK, TIOKW3a, ETUIN KUWWMHU TabOra spamia OynraHu MabKyll. bomHu kuOmara kumub, O€K
TOMOHHUHT Oananpok Oynranu sxmu. OEK COBKOTCA, UCCUK MaMMOK KUUUHT. YUKY OJAuAaH OUpoOp
coaT caillp KWIMHT, jJoakail 10—15 makuka o4yMK XaBojJa YTUPHUHT, WIWK CyBJa YYMUJIMHI. YTraH Ba
Oynakak WOUTapHU Kym Yinmamadr. TYK KopuHra €rMaHr. YUKy OJIuIaH XasHKOHJIM KHHOJApHU
KYpHILL, ¥Ta TAbCUPJIU KUTOOJAPHU YKHIL TaBCUSl KMJIMHMANIH.

XVIIJIAH KETCA

Opta ToHr. XaMMa momaau. ABTodyc, Tposieiidyc, MapiipyTKkanap ojamiapra Tyiub — TOLITaH.
Tyxram xoWnapaa uukaum - uukad. Tukwimad. Hadac ommm  kwitnH... byHakama kekcanap,
OeMopIiiapriuHa smac, €1 - sUlaHrIap XaM XylLIIaH KeTuO WUKWINIIM MyMKUH. Tabu0 kenaryHya épaam
HuUMagaH ubopar? YHaall ogaMHU 1appoB YTKU3UHT, TYTMaJapUHU €4HMHT, cO(p XaBora oJM0 YMKHUHT.
Kyn OGapMokmapuHM KaTTUK YyKaJlaHr, Ka(TIapuHU MILKAJAHT, KyJOKIAPUHUHT FOMIIOK >KOHUHU
6ocuHr... Onarna, myHIaH KeHUH o1aM y3ura keiaau, 6apuOup tTabulra KYpHHUIIH 1apT.

bon xypyx Kunranjaa Oup MUKAOpAArd XaHTaja Ba Kam@opa, TYXyM OKH Ba TJIMOTHH apaiaiTupuo,
Mypakkab KopuiniMa KuiuHagu. Tahépnam ycynu: muénara CoupT KyWuiaaau, yHra TyWWIral XaHTall
CONMO SPUTHITIN, CYHT TYXYMHUHT OKHHM KYIIUO, KYIOJITYHYa KOPWIIATH, CYIOKJIUK XOCHJ OYnaau.
Viiky onauaan 007 Ky3FaiaraH koura Ky Ouiian CypTHiIaid, KypyK COUMK OuIaH apTUIIaIu.

TOMUP TOPTUIIT'AHJA

Xap KaHgal Typuaa sSIHTH COFWIITAH MCCUK CyTHIaH ¢oiinananunanid. TOPTUINTaH K0W CyT OuiiaH
ykanaHaau.CoBurady wmyosiaka Kadtapuinanu. Illakap kymmiran KudMalanraH #OUE3AAH Xam
¢orinananum MmymkuH. by apanamma xacan epra kyiinnanud. ToMup TOPTHILN Te€3 YTaau.

[Tait Toptu0® Kosica unuK cyB (oiiaa: AoKaHU TYpT Oykiaad MCCHK CyBra MBUTHUHI, TOPTULITAaH
YKOMTa KYHUHT. ycTUra Koro3 Kymuo O0ormanr. CoBUraud JOKaHU SHTUJIAHT.

HA®PAC KUCCA

Acaira TYpT J0HA JIMMOH CyBH, VH JIOHa TO3aJIaHUO KUPFUYJAH YTKA3WITaH CapUMCOK IMHE3
JIOHACH COJHMHAIU. XaMMacH SIXIIWIa0 apajaliTUpUiIaay, or3u Oepk uaumga Oup xadra cakiaHaid.
Xap KyHHU TYPT Ol KOIIUKAA (Xa, TYPT KOmHUK! Xap OMp KOIMK 03-037aH) nuniaau. by tandoup ukku
Ol TaBoMHIa MyHTa3aM OO OOpHIIaIy.

KOPUH OFPUCA
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WNnuk cyB OwiaH Cyprd KWJIMHT. YHra o3ruHa Mod KymuHr. Paiixon uwoit kumuar. Kamdepanuk
CYIOKJIMK OmiaH KopuHHU umKaHr. Mccuk Hapca kyium doriga kwiaau. [lludokopra 6opuminm xam
YHYTMaHT.

BE3TAKJIA

Maiiga Ttyfpanran JuUMOH Oup mnuéna cyBra conuHaad. JIMMOH »puryHya KalHaTWIAIH.
Tunaupunanu. Yara Oup omr KOIMIMK apoK KymmO, yTra Kyhunaau, sHa KalHaTWirad, 03ruHa XUHUH
(6e3rak gopu) Kymmiaaau. bup kKaliHarad OJOB YuuMpWiIaau, KYNUTH OJMO TallIaHAIH, CAJKUHIA
COBYTUJIAJU. YU-TYPT KyH HaxopAa numiaau. besrak racium 6ynanu.

COBVYK OJICA

Yopak kamok kapade (cerrpiaepeit - Oepru oOBKaTra coJMHAAWraH yT) OuUp Koca CyB Ouiad
KaiiHatunaau. CyB call cOBMrad, yHra COBYK oJirad »ou conmumHaau. Orpumura yupam 3apyp. CyHr
COBYK OJITaH >KOM Ky€H €Kku Fo3 &ru OwiaH sxmuiaad uiikaigaHagu. by uin keukypyHmapu, xadra
naBoMm STTupwiarau. CoByK siHTM ojiran Oyica, Kop OwiaH KuzapryHya umkaitanaad. CoByK CyBra
MBUTUO OJIMHTAH TO3a JIATTa COBYK OJITaH YKOMra KyHuianb, yCcTH1aH UCCUK Hapca OuiaH OOFIaHaIH.

CVIrAJ

K¥ypra xymunran yprada ok nmué€3 ukkura OynuHamu, Oup Oymaru cyranra Kyunaau. bormanamm.
ITné3 coBuray, Xap TYpT coaTAa aIMAIITHPUIIAIM.

CYBYEYAK

OHr sxumu gopucu TyQoH (dopusim aeimnanm). Tydon kaliHatuinaau (KaHAKyH)KYTHUKU TypYcCT),
4oii YpHUJIA KYNITUHA KYH OYIH WYMIIajIu.

JKUFAJITOH KAMHACA

OHT 0COH JaBocH cab3u mapbatu. Kanua orup keuca, myHYa KynmpoK ca03u Ba YHUHT mapOaTH
MCTEHLMOJI KWIMHAIA. Xap KaHJal mapouTAa amalira omupca oynaauran Oy Tanoup ora - 6o0onapaan
KOJITaH Mepoc.

IOPAK YMHACA

Kykatnap — mywxwusza. Nmonunr. Apnokiaanr ymapau - Ona Tabuar kyiHUIaH TaHUO OJIMHT.
JIycTnammur. YMpUHTH3 30K, CAIOMATIIMTUHTU3 MapoMuaa O0yiaiu.

Torna ycyBum nynana MuHr Oup mapara naBo. KaitHarmacunu (xe4 Kapca KyIiMacaaH Y3uHH) Oup
nuénazal 4Yod VYpHHUIA KyHHMra yd4 Maxajdl HWYUHT. YU-TYpT OHAaH KeWnH OeMop IOparuHrus
TUHYUTAHWHU, KyBBaTra TYJITaHUHU ce3acu3. MexHaT KOOWIMSTHHTU3 JKOWWTra  KeNaiu.
XaHcupamaiicu3. 3uHanapaan 6emanon yMka onacu3. MammHa Xainaiicus, JlopuxoHara orypuiigan
KyTyJacus.

Kalinarmanu Taiiépriam ycyiau: UIMINTra MKKKM KOca KaWHOK CyB KyHUHTI. /laHaru Ba myCTH OJIMHTaH
eTTU KOLIUK JylaHaHW cojuHr. [lacT onoBaa uaumiHu of3u Oepk Xonja Oup Heua JaKuKa CaKJIaHT.
OnoBpaH OJHMHT, WAMIOHM SXIIWIa0 Yyparad, Oup Keya - KyHAy3 TUHIUPUHT. Jlokama Cy3uWHT.
Hcrepmonra taii€p. My3xoHana cakianr. bup nuénaaan OBKaTIaH WIrapyu WYUHT.
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N.TyxtacunoB. CuHanran gaBoJjap

HIIITAXA BYFUICA

OnaMHUHT KyBBaTH Y HMCTEbMOJ KWJIQJHWTaH O3UK-OBKATra, TYPMYII IIApT - IIapOUTHTa OOFIIHK.
Nmraxa 6yrungumu, kyd ketaad. Jlapmoncuznuk Oomnutanaau. Onauau onuHr. Opaumid Typym, Xa
axaOJlaHMaHT, XOBJIMHTHU3[a CTUINTUPWIraH €Kk O0030pAaH OJUHraH TYypyl Cusra EpaamMyu.
Kuprrunan yTkazunraHuHyd OMp Heda KyH UCTEBMOJI KWIMHT. /[aBo MaBpuaa KyHHra HUTHpMa - YTTH3
JIOHAJIaH XaHTaJl ypyFUHH CyB Owiad totuHr. /[aBo Oupop oif MyHTazaMm JaBOM STTUPHIICA, WINTaxXa
MEbEPUTA KEIIA/IH, XOJICHU3IaHUII KETAIH.

BAJIAH BYIIAIIICA

Axmm naBo xammom. Xank nbopacu OwiiaH aWTraHjga «XamMMoM — Xa3uHa», MUHT Oup napira
naBo. XamMMaZaH ap30H Ba KyJail mudonapaan OHpU XaMMOM- «XaMMOM OYKpUHU Ty3aTaiu, FaM -
FyCCaJaH 030[, KUpJAaH IOK Kuiaauw», — Aeuad mamonuxnap. KoH ropumanu, yexpa ouyunagu,
«OpTUKYA FyOOpJiap» YMKHO KeTaau, TOMUpPJIAp Tepiiad To3alaHaau, ymkKa, Oyipak, ropak Ba OOIIKa
ab30Jap Mepépra TyIIau, OajaH CHIUUIALIAI], Ha(ac OJIHII OCOHALIAIN.

V36ex xaMMOMH Xap BakT Xu3MaTra Taiiép. COBYKXOHaja 6upo3 TypuHr. bagaH ucuiinm. Vpra
xonara YTuHr.MIKkn-yu kaifrapunr. CYHI HMCCHKXOHAara KHPHHT. YH - YH Ol JakuKa YHIaHT.
Tepnaiicu3. UccukxoHaiaH YUKAMHTU3MU, Tep KywWnauO kemanu. bomijgaH cyB KyHUIra MIOIIMAHT.
Hadacuu poctnanr. FOBunumnau 6omanr. MupukuO 10BUHCAHTH3, Y3UHTU3HU €HIUJI CE3aCH3.

Pyc xammomu, cayHa, y3 yWMHIH3Zaru BaHHaxXOHalapaa KyKariaap, Typau - TyMmMaH IOpU -
JapMOHJIap, acai Ba kKamEO €rnapaan Qoitnananud, 6011 Ba Xap XU OFPUKJIAPHU TABOJIAIT MYMKHH.

IO3HU TAPBAPUILIJIAILL

NkKku om KOIMK UCCHK CYT, Ty MUKAOPJa acall FO3HU TUMUKJIAIITHPAIH.

% %k ok

Kupruugan yTkasuiran ssHru OOJpHUHT, apoKKa coubd MKKH XadTa Ky€ll Hypuaa CakjaHTaHU 03
TEPUCHHU MYJOUUMIIAIIITHPAIH.

A)KI/IHJ'Iap JAaBOCH S3PUTHIITAaH acCall, KCIIaK Ba TMMOH Hlap6aTI/IHI/IHF apajialinmMacu.

* %k %k

Cosina Taii€panran acai Ba MOMUYEYaK T'yJid apananiMacy XyCHOy3apHH nad Kuiaau.
Tyxy™m capuru, 03rWHA acaj Ba TIIMIEPUH apaslalliMacy TePUHU FOMIIIATa/IH.

% %k ok

Hunydap Gaprunan oMHraH CylOKIUK aXXUHIapHH AaBosaau. Taépnam ycynu: Hunydap 6apru
HIMIIAra COJMMHAIN. Y HIa apoK KyHuiaau, MKk Xxadta cakiaHaIu.

* %k %k
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N.TyxtacunoB. CuHanran gaBoJjap

JloF Ba CENKWIHM WYKOTMOKYM OYJICAaHTH3, METPYyLIKaHW Maijanad KAaTWK KYIIMHTJA, F03ra
CYpTHHT.

Tepuparu 1OFHM KeTKa3WII y4yH SIHTM COFHJITaH CyT Ba cnupT (y4 OGapobap Kam) apanamimacu
Kudosi.

XycHOy3ap TOIIMACIHUTY YUyH VH KyH COsiIa CakJIaHTaH ajod OapruiaH CUKUO OJMHTaH CYHOKIUK
OuJiaH 103HU apTUl KUQosl.

CcCOou
Cou Tykmiia 6omiaca, KHUYUTKUA YTAaH TaW€piiaHrad gamsamMa MILIaTUHT. bup KoMK KypUTHITaH

KHYUTKU OMp CTakaH CyBJa KaWHatwiamu, Oup coatr aumuianaau. Cosurad tusaupwiany. Ly ounan
xadTacura KKKM MapTa co4 FOBHUIIAIH.

XWHA 06unan roxo - roxo IOBWITaH COY TYKUJIMAUIN.

% %k %k

BUP xadra xasTuna 6unan 0BUiICa, COY OKapMaiIu.

% %k ok

JIABJIAT'U Ba mo3unu TyiuO, coura OoriaHca >KMHTalIak Oyaaau.

% %k ok

COYHMU >xuHranak KWJIUIIHUHT SHA OUp Hynu: Kamkap-0ena, MUHTIEBOHA YPYFU Ba 0XaK TyHUO
JIABJIATMHUHUT CYBH OWJIaH OOFJIaHaIH.

OJIAKVIJIAHI, Tyiiunran Mypd, 3aidTyH €Fu, Kypluanajgak KOHU apajaliMacy SHTY COY YUKapaIu.

% %k %k

BEMABPU/] cou tykunumm kacamwmuk. Cod Ba TyKJIApHHM Cakjall Ba YCTHUPUII YUYyH YMyMHUUH
CAJIEMATIMKUH THUK-JIAIl MyXUM aXaMHUATra MOTTHK.

HYTAJTA TABO
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N.TyxtacunoB. CuHanran gaBoJjap

KOPAMTHUP monromuanapaan Oup OoiaMHUHM OJHMHIAA, Maiaana® TYFpaHr, ycTura Imakap
CeTHHT, THHANPHUO, MapOaTHHU CY3WHT, Xap coaTna Oup KOUIMKAAH WYMHT. TUHUMCH3 WYTalgaH XaMm
mycaddo Oymacus.

TYPITHU apumaii, nymunu onud ypa KWIMHT, acaj. COJUHT, ¥3u OunaH €nub, Oemr - onTu coat
uccuk xoina caxianr. lapOatunu nuunr. fHa acan tynaupusr. [llamonnam Ba HyTanHUHT JaBOCH

0y.

CAB3U mapbaTuHu TEHT MUKJIOpAA CyT OWiIaH apaialiTUpUIIaay, WyTaaraHaa KyHura TypT - Oern
Maxaia H4uiiau.

MACKA érunu TyXyM capufd, 4OM KOIIMWFHJA YH, UKKM Oapobap acay OuiaH o0AaH KOpHUIAaH,
Hadac iynnapu maMoliarasaa, iytan Kydairagaa KyHUra TYpT Maxail HuuiIaiu.

% %k %k

HA®AC xucranga capuMCOKHUHT 5-6 qoHacH Tyumimb, Oup crakaH cyBjaa KaHaTwiaau. Kynura
Oup Hewya MapTa 4OM KOMIMKAA UCTebMOJ KuiinHaau. Kacannuk ketaau.

% %k ok

AHXUP cyBu ifyTanHu KyBaau.

[TAKAP Tyxym capuru OwiaH wuiiiaHca, UKKH-y4d Oapobap kymasau. by apanamma Haxopna
WYUJICA, UYTAJl TYXTaWIN.

KYPUTUJITAH rynxaiipy TomupuiaH 15 rpaMMHU sfpuM JUTp cyBAa OuUp Keya - KYyHIY3
caknadagu. Hagac ifyanapu mamonnaranja KyHura y4-TypT Maxajl OMp KOIIMKJIAH HYWIIaIH.

% %k ok

APIIA Ba cyr apanammacu mact osioBra Kyhunaau. Kamaiiranma cyt kyiu0® Typunaau. Apma
numiray cy3wianu. Kyaura ya maxan 2-3 Kommukaad nauica, uytanra mudo.

* %k %k

HA®AC #iynnapu Ba XUKWIIOK MAapJaCHHUHT SULTUFIAHUIIUHY 1aBOJIAll YIyH MaJIMHAHUHT Oapru
Ba Oytacuman (origananuur. bapru Ba OyTacu 10BWIMO, YCTHIaH KAHOK CYB KyWHJIaau, MacT OMOBAA
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N.TyxtacunoB. CuHanran gaBoJjap
stHa Oenn akuKa KaHatwiaad. TUHAupUO 03-03/1aH UIHIIAIH.

* %k %k

[NIHOAT'A TypT noHa anod OaprugaH COJIMHAIN, yCTUTa BUHO Kyimnaau. TYpT KyH Typrad qopu
Taiép Oynaau. YHU OpOHXUTAA KyHUTa Y4 Maxaji Oup oIl KOMMKIAH n4mica Had) KUIau.

% %k ok

300 rpamm acay, spUM CTakaH CyBJa, OWp J0oHA aynod Oapru OmiaH MacT OJIOBJAa WMKKH COaT
KailHaTwiaau. CoBuray apaaliTUpWIaAv, CAJIKAH KOWra KyWwinanau. by gopuHu — ynkacu
[IaMoJuIaraniap, KaTTuK WyTtan Oynrannap Oup KOIMKAAH Y4 Maxal UYuIIca Mainxam Oyiaau.

APA BA OF'PHUK

[IUIIIA kuauTky yTra Tyaaupuiand, ciupT Kyiminaan. OF3u MaxkamiiaHuO, UKKU xadra KyEmr
Hypura Kyimiaau. Cyrokiukka 00TUpHO OJIMHTaH JI0Ka sipa Ba KeCUJIraH xoura mudo.

O

I'A3AK onran sipanu Ty3aTull Hyau: KaTTalIWry ypradya nué3 (SAXIIMCH KU3WI MUE3) KyWaupuo
NUILMPUIAAN, UKKUTa OYIIMHAAM, Xap TYPT coaTAa aaMallTHPUIaIH.

* %k %k

YH noHa capyMcoOK MUE3HN KaWHATUIITAH CYT OWJIaH WYWIICa, KypTiap KOuau.

* %k %k

Ny kerranga Oup muéna WIWK CyTra O3TMHA MapraHIlOBKA COJIMO HWCTEHMON KwinHamu. Mu
TYXTaW]IH.

250 rpamm cnupTaa y4 KyH Typrad 300 rpamMm €HFOK Mar3MHMHT IycTtr 6—10 TOMYnIaH y4 Maxai
U4uusIca, U4 Ketuuira ¢poiaa Kuiaam.

OJIMA Ba rusioc KOKMCHJIaH Tali€piaHran qamiaMa naHu roMmataan. Onxypu ogamra doigany.

* %k %k

JOJIYNMHHMU mmmu6 ropumn quaderra qaso.

OAJTAXKT A «wmenamas». bup mukmopmaru acan yH 06apobap CyB €TTH KHUCMH KOJTYHYA
KanHaTuiaau. TYpT KyH HUuiaam.

WWW.ziyouz.com KyTyOXOHAaCcH 11



N.TyxtacunoB. CuHanran gaBoJjap

IOJIFOM nHaxopaa HCCHUK-HUCCUK HCTEbMOJ KWIMHCA, KYKpak ofpurura JaBo. OBO3HHU Ouaju.
Kyunu 3uéna xumaan.

KVYWU xurapu kopuHHA MyJoiumaamTiupagid. CyTH OBO3HU SXIIUIIANRIN.

% %k ok

ONAMJA kynawx (konut) Oyica, OYpu Tepucura yrupcuH. benura Oofnaca siHa SXIIUA. DUYKHU
rymT doiina.

TV 'OHTMHUHT KYJIH )KapOXaTHU KYKOTaIH.

BOII orpurana TMMOH MYCTIIOFU MENIOHAHUHT UKKH YeKKacura Kyvnnaan. Orpuk gad Oymamu.

* %k %k

KHUPIIUTUKOH ytu kodyp 6unan OypyHra ToMu3uiIca, O0II OFPUFU 1apX0J1 KOJIau.
TUII OFPUTAHIA

CAPUMCOK nué3 nonanapuau maiiganad, Ouinak ToMupiapura Kyuusica, TUII OFPUFU KOJIA IH.

O

OFPUK Tum ToMoHaru Kyaokka 0apru3y0 YTUHUHT WIAU3U KU OTKYJIOK THKUJIAIH.

% %k ok

THUILI orpuran TOMOHTa TYJKH THIIH OOFJIaHCA OFPUK KOJaau. TYyJIKUHHUHT KYJ - O6FUHU HUKPHUC
wiatura OofjaHca, Kacall Ty3ala/iu.

THUIIHM nouMo TO3a TyTHILI €MUPWJIMII Ba OFpPUKJIApJaH cakiaau. Kakimk yTtu, Ty3, SsHIH CyT
THILHY SITUPATA]IA.

MABPAK pamnamacu OwiiaH OFM3HU YaiKajca, THUII OFPUFU Koyiaau. MaBpak VTu HOBWINO
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N.TyxtacunoB. CuHanran gaBoJjap

KaiiHatunaau. CoBUMacaaH OFU3ra OJIMHaau. by y4-TypT Kailtapuica, OFpUK TYXTalau.

OJAM AB30OJIAPH

NYJIAT'U kyptiap (ruxoka)Hy Xaigaml Myau: OlKOBOK YPYFUHU YakKUO Mar3u TyHUIaad, YHU CYT
OuaH Haxop/a U4KjIaIu.

XADAKOHIIAP k¥t cytunu GapaBap MUKIOpJa CyB KYIIHO CyT KOATyHYa KaiiHaTa® OK Iakap
Kymmo y4 KyH nucajap Ty3ajlaauiap.

KAKJIUK >xurapu (MccWK Xo0iaa) TYTKaHOKHM Koimupaau. Cenu OypyHTra TOMHU3WIICA, 3€XHHU
TO3aJIalIM, aKJIHM IIEIIIaN .

MUSHU cod cakmam xymOVit xummm Hapcamapra OofiaukK. Mmko3 3pTu60op. TYK KopuHTra
yXJIAMaHT.

OBO3HHU CAKJIAIII TAABUPHU

12—15 rpamMm muera mar3u, Macka €ru Haxopaa (bupop xadra) smanaau. byruica, curup cyrtuma
Faprapa KWIAHAIM.
KYKPAK orpub kuiiHaca, KHYKUPHUIILJIaH, KATTUK MIOBKUH - CYpOHJIApIaH dXTUET OYITUHT.

% ok ok
MUWXO3 aitaumu, Kary - anaMm, y30K (Quxprnam ropakka azo00. CaOp-tokarau Oyiui,
XYPCaHIUUIINK OPOM Oepaiu.
%k sk o3k

OBKATHMU uaitnamaii 1ot Mebianu coByTaau. COByK MebJa — KaCaJUIUK.

% %k ok

MEDB/JA coBub ketran 0yiica, 3upaHu KOBypHO, CUpKa apalalliTUPUO UCTEHMOJI KHJIMHT.

% %k ok

AHOP 6unan simus, Typn ypyFu MebJiara KyBBar.

% %k ok
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N.TyxtacunoB. CuHanran gaBoJjap
TOBVYK TyxXyMuUHUHT capufy TypH YpyFH Ouinan OanFraMHu Xalgauau.

* %k %k

KAIITHWY konHM TO3anaian, OpTUKYACH 3apap.

% %k ok

CAPUK iiyurudykanu KypuTuO, SJIaHTaHy 1akap OuiiaH nygaru 0oJJIapHu Xauaanam,

% %k %k

AJIO3 Gapru, KamHW4, TypH, MIOJIFOM ypyFlIapu TEHT MHUKIOpJa OJMHAAM, TYWHO dJaHau, OK
nué3 Ba TO3a, acalija XaMHp KWIMHAIHU, SPUM TPaMMJIITUK COKKaiap Taiépnanaau. bup noHanan yu KyH
HaxopJa cyBaa 3310 numica, 3aupIuKaaH X0au OYIuHaIu.

* %k %k

EIII cyMOyJI TOMHPHUHUHT OKJIApU QXpaTHUO OJIMHAIW, COsAla KypUTHIAAW, TyHHO IJOKamaH
YTKa3WiIaau, TSHT MUKIOp/a makap Kymuo, Haxopaa oup kadTaan oTwiaau. KyBBaTcH3muK KeTau.

% %k ok

KN3AUPUJIT'AH Ty3 ab30 yuulinHA Koaaupaau. byiMaca TaHKU TO3aJI0OBUM AOpUJIap MUUKAIH.

% %k ok

TVHFU3 cysru Oamanra OofiaHca, 0JlaMIard HCUTMAa KeTaIu.

* %k %k

TYS toHruHUHr KyWaupuiaran Kyiaud OypyHIaH KOH KENUIIMHM TyXTaTaau, YT acan OuiaH
HUCTEBMOJ KWIIMHCA, TOMOK OFPUFUUU KOJITUPAJIH.

KV musicu ry: éru Gunas GyFUMIapra CypTHICA, OFPUKHU KOTIHPAIH.

% %k %k

IOJIFOMHU wmaiina Ttyrpab, wuaumira CcoJMHMO ycTura Imakap cenuiagud. HWkku coat
kaiiHaTwIaau. CoBurad moaroMiapu onud Tanuranaan. CyBu mumara Kyhdunaau. Kynura yd-typr
MapTa n4yuica, 0JaM ab30Japu COFJIOMIIAILIAIH.

[IMAMOJUIATAHAA napxon o€k octura Kantanu (TOpYMYHUK) KyinO, qoka OmiiaH OOFiaHr, XyH
MalMnoK KUWUHTAA, Oup - UKKKM coaT yuaanr. Keinn winam kagamnab opudr. Sxumucu, Oy TagoupHu
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yXJianl OJiinJiaH aao 9TUHT.

HABMATAK kaifHaTMacu KOpUH OFpUFHU, KAMKOHJIMKKA Ba OOIIKA KYNTWHA XacTaJIUKIApra JaBo.
by ruéx C Buramunura 6oi. «Cor Oy1amaH JecaHr, HabMaTak KallHaTMacUHU U9, — JIEHIU JOHOJIap.

% %k ok

CAPUMCOKHUHI" xocuatu kym. YHU aymOa €F uuudra coiaud xaMupra ypajiaad, MIOId TYIOH
Kypura kKyMuiaad. XaMup 1034 Kys Ooliiaray, capuMcok capraiin6 numaau. Xuau keraad. OgaMHUHFE
Xamma ab30Jlapura J0pHu.

NY ropmacnuk cababunu yinmaranmucui! Xactaiuknap caba0yucu — HOTYFPU OBKATJIAHMILL..
JIopH - JapMOHHHM Tana - MapTHII UCTEhMON KWIni. KaMKOHIMK. V3 - Y3MHH SXTHET KMIMACIHK.
Xopuil. KyH taptubura pruos KUJIMaciauK.

JNABOCHU xwu3wimua, cab3um mapbarumaH Kynpok wumil. M9 ropmaca, apamammMa mmapOatiap
HCTEHMOJT KAITMHA/IH.

OIAM ab30ocuHU TO3ajall yCyJd: KypUTHJITaH, Maiaa KecwiraH KUpK Oyrum (O6apru OVFum -
Ooyrum 6Ynub ycanuraH ruéx)HU KaltHATHO Yol YpHUIa WUHIIA N,

* %k %k

XA3M, Moasia aNMaIIUIIMHY SAXIIWIA yY9yH JASHTH3 FUEXU (KapaMu, Ty KapaMm)aaH gonganaHnca
oynanu. Kaitnatunca, goiigacu omaau, /leHrus kapamu oJamM TaHACUHU MEbEPUTA KEJITUPA/IH.

O

TOMOK orpu0 KOIIUMHU, 1APXOJ SHTU JUMOH TONHUHT, MYCTHHHU OJUO Tanuiad mappak - mappax
KUJIUHT. YJapJaH xap coatna Oup JAOHAJaH OFU3ra COJIMHT, TOMOKKA SIKUH TYTHIIra XapakaT KWJIUHT,
cyHr 10tub o0opuHr. By TOMOK OfpuK (aHrmHa) Oonuianran Bakraa mmdo 6ymanu. OFpuk 4y3uica,
a300 6epca, muMmoHHUHT 30 (ousnu cyBu OUilaH OFU3HU T3 - Te3 yauHr. Kytynacus.

% %k %k

BYFUMJIAPHUHI Kaca/ulaHWIIMHKE aca apura 4akTHUpHII OWjaH AaBojiaHr. TabuOmap Kaaum
3aMOHJIapJa xaM Oy ycyiaaH Qoiirananrasiap. ﬁ}”fﬂﬂ onui. Apu KaHOTJIapHJIaH yIJIaHAId, OFpUTaH
JKOWra pynapa KWjinHaav, Yaxkaau. V3u Vnaau. Kyn yTagu. Apu yakkaH KoiaaH call IOKOPUPOKHU
WKKATA apura 4YakTUpuiIaAu. 3apypust Oyica, YYMHYM KyHH ydTa, KEHHH TYpT - Oem apuaan
doitnananmnanu. bup - ukku kyH TtaHadpdyc kunumnamu. KeiimH maBo, akcuHua, OemigaH-Oupra
kentupuwiaan. OFpuk yT™Maca, Oup xadTamaH cYHT sHTHaaH OomwiaHagyd. TaaOupHu yd MapTajgaH
OpPTHUK KIIUO OYmaiinu.
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ITAHOP &ru (kepocuH) OuiaH JaBojiall: IOMINOK JjaTTa €rra OOTHPWIAAM, OFPHUTaH >KOoWra
kyhmwnanu. Counk OwnaH Maxkam Vpanaau. Spum coatnaH Oup coarrada cakjaHaid, KU3apraH
JKOMJIapra CUKMa €f CypKaJIaJiy.

KYAHUYUK orup kacan. Mnrapum tabubnap KaTTuk Ku3gupwuil, Xxadraga HKKU-yd XaMMOM
KWITAPUII OUIaH JaBoJaraHiap. X03Up SHT OFUPJIApU XaM napxe3 Ominad mudo Tonasu.

% %k ok

BOJIAJIAPJIA wu ketum &3 oinapuaa kyn yupaiinu. Xaérra xaBhiau Xoiapu Kam Oymaau.
Tabubnap xo3upru TuOOuETNA Xam jon Oy kacanra. [lynnmaii ogauii ycyn OOpKH, WY KETHIN Kacalld
WKKUA-y4 KyHOa€K Ty3anaau. bup KOmMK capa rypyura ertd Oapobap cyB KyWuO, macT ojoBAa
KaliHatuiaaau. OJMHTaH CYIOKIMK — E€3FOH JI0KaJa Cy3ujiaau, COBUTUIIAAN, UITUFUIA O3 - 03, TE3 - TE3,
Xap coarna 6ojara MYupUiIaIm.

KATTAJIAPJIA vy KeTHIIMHU XaM FOHOH EHFOFM IYCTJIOFHW, apoK IapOaTu OWJIaH IaBOJaHAJIH.
Kynwura ukku Maxan uKky KyJaTyMaaH HUHIIa]IH.

BAJIAH tepucunu 60apuHr cyBU OMiIaH MyJodumMiamTipea 0ynaau. boapunr maiinanad mumara
COJIMHA/M, YCTUra apoK €KW CIHUPTIM CYB apanamTupuwind kyiunaau. boapunr cyBu tait€p. Couuk
€Ku 10Ka cyBra 00THpUIKO. Jarajulaliral TepH, 103ra cyptuianan, boapunr cysu Oaganra n1opu.

* %k %k

HO3H1 MynmoMMMIAIITUPHII, TaHAIATH TUPUIIUIAPHA UYKOTHUII YUyH OMp JIOHA TYXyM CapufH, YOI
KOUIMKJA acajl, OMp KOIIMK TIJIMIEPUH apajallMacHUHM CypKall eTapiid. bup - MKKM coaTaaH KeWuH
10BUO TanuiaHaau. KO3 THHUKIAAH.

XUKNMYOKHU xamma Ounamu. Cababm kymuminukka aéHMukaH! XUKUYOK OJaMHH KUWHAWIH,
y30K J1aBOM Kuiica azobnaian. Acabra teraau. byTyn O6amanHu nap3ara kentupaau. bup Heua KynTym
COBYK CYB WYMHI. KKH-y4 JaKUKaJaH KCUMH XUKUYOK KOJaJu. Xap UKKU Ky OamiManigoru OusiaH
CHHYAJIOKJIa JOoupa sCaHr. XMKUYOK TYXTauIH.

BYMPAK kacan Oynrania «auK KyJOFi» YTUHUHT KypPUTWITAHUHHU KaitHATHO YOl KMJINO MYMHT.

* %k %k
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MAKKA cokonu, Tijioc Ba KOpa THJIOC YCTUAAH Ta€piaHraH JaMJiaMaHu Haxophaa, KyHura oup
HeYa MapTa UYHII KOBYK OFpUFUHUHT JaBOCH OYJau.

% %k ok

KAPAM Ba nmomumop mapOatiiapuaaH TEeHI MUKAOpAa o0, Xap KyHH y4 Maxaj OBKAT/IaH CYHT
waui oup o3 Oyncaza, )Kurap OFpUFHHHM MacanTupanau. MabliyM HaTHKara 3puIInIl YI9yH Y30K MyJIatT
HCTEHMOJT KWJIMII Kepak. XanK Tabo0arujga eTHiInO MUIITaH MAaKKaHWHT XOCWIM HUFUINTHPHITAH/IA
COKOJIM Ba JIOHJapu aTpoduaaru COKoaJaiap Hurud KypuTuiaaau, KailHaTuO 4o YpHuaa namiaau.by
MyoJIayka IpyuM HHJIrada 1aBoM STTUPUIIAIH.

JKurap Ba YT mydarumara TONUIAPHU SPUTHIN YUyH KU3WI4a JAMIIAMACUHU y30K MYyIJIaT WYL
kepak. lllyHma Tonuiap oFpuKCU3 SPUIIH.

bup Heua noHa capa Ku3wiIda OJIMHAAM, TO3aJIaHAIH, FOBUJIAAN, KaWHATHIAIH, KYIOKIAIITyHYa TacT
oJIOBJa cakjaHaau. Hum ctakanmaH kykura Oup Heda mapta wuumiaau. TaduOmapHuHT (ukpuya, Oy
YTAAru TONUIAPHA dPUTAIH.

[IEIIOB paBoH, MybTaauid r0pMaca, TOMYU - TOMYU OY1u0 ynkca, onamra a3o0. Kyuananu cytna
KaiiHaTtuO, mycTuHu oiubd Tanuiad, Maiga - Maiga KUIud TYFpanaau, pranad Ba KEUYKypyH y4-TYpT
noHavanan nuunaau. OFpuk Kamasiiy, nenod paBoHIalIaIn.

* %k %k

NY ket acocaH O3WK - OBKAT, CYIOKJIMKHH KaM HWCTEHMOJ KWJIHUII, XapaKaTCHU3JIUKIaH.
UuKUHINCH3 Ba XXMM 03, FOMIIIOK OBKAT, MEBa - YE€BaHW KYNPOK MCTEHMOJ KHWIWII, KyHUTa OUp -
UKKH NUéna onauil cyB (SXIIMCH HaXop/a Ba ETUII OJJMIaH) UYUII, JaM OJIMIIIAH WITapH SIPUM COaT
IOpUII, Xap KyHH OUp BakTAa OYIIaHUIITA OAATIAHUIIT KEPAK.

* %k %k

HEI'A omamia XOpFUHIIMK Ba YUKy4YaHJIUK 103 Oepanu! by Gaganmaru smvH Te3IUruaa opagiurad
KoHra Oornuk. Jlemak, TeHaHUHT Oab3u Oup Oypuakiiapura KyBBaT eTuO OopMaiiau.

% %k ok

ONAMJIIAI'M xamma ab3onap TabwaTaH OKWJIOHA sipatwiraH. ['ymakHu spkanald KyTapcaHTru3
Xypcanja Oynamu, YCUIIM Te3Namubd, dexpacu ouwiaau, KyBBarra tynumanMm. Oxap napé WynuHu
TYccaHrus, OOIIKa epAaH y3ura iy ouaim...

MAPKA3UM acab TOMHPJIAPUHYA aBaWJIaHT, MYCKYJUIAPHU YMHUKTHPHWHT, Xap JOUM Xapakaria
TYTHHT, CAJIOMaTIUTHHTH3 MebEPUIa OYIaau.
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ACABMMJIAILLIMII Ba MEXHATHU HOTYFPH YIOIITUPUILL, M1aJ1a - MAPTHUIL OBKATJIAHUII, YEKUILI, KYTI
YEeKWJITaH XOHaJa Hadac OJUII, OujIaJard HOTUHWINKIAp Iopakka EMOH Tabcup Kypcataau. bynapaan
CakKJIaHUII TaJOUpIapUHU KYpUHT. MebEp oaMHU Xap KaHJail HOXYIUIMKIapJaH caKiIaiau.

CVYIK

TAHAJIAT'U cysiknap € ynFaiiran capy y3rapaju.

doiganu Moaaanap €niapaa UMK, YpTa smapiapaa 65, kekcanapaa 80 GpousHu Takuia KUIaam.
Bopran capu cysk myprnamanu. Kekcanapaa 6ab3u cysikiap YAHHU WAMIIAAPra yxiad Kojaau, caira
HOTUpOHJAIIAaM, 3upKupa® orpuiian. KekcaHuHr camno0aTv AXIIUI0, HYKH JyHECH ENUIMTUTa
yxmamanau. ben orpuiiay, € yuKaay, oaam ysrapaaud. Jopacu xap Hapcaja MebEépra amall KAJIHII,
Y3HU cakjai OWTuII.

IOPAK

FOPAK. Ox ropak! Jlononap, moupnap o3myH4a €3umranmu Oy xakaa! Tunamaiiau. Kema mapracu
y. bup kewa-xkyHnay3na THHY, TOTYB sIIaraHHUHT IOparu yH MUHT JINTP KOHHU KalTa alJIaHTHpaM,
HO3MK TOMHUpJIapra Xaét MaHOau KOHHU eTKa3au. Db303JIaHT, NapBapuil KWIMHT YHU,KoH Oy3unuimy,
TaHa ab30JaPUHUHI Te3 Kapulura MHyn Kydmadr. YaBaHIO3HMMI MAaKTaJIraH TYJIIOPH XaM
CKOKWJIMILIM»HU 3CJIaH YUKAPMAaMT.

VIIKA

YIIKA — xaétuit myxum ab30. Hadac onuiia keHrasam, YuKapuiaa Kuckapaad. XoaaTu KYKpaKk
MYyIIIaKJIapy, KOBYpFaJapHUHT coryiomnrura 0oriuk. Kekcaiium — Oy Tabunii. YHU 3pTa, 6emMaBpu
Kenumura uyn kyimanr. Orox OYiuHr.

BYUPAK

BYUPAK — KoH T03a/10BuM a)0iH0 Cy3Fid. bagaHny xaMma 3apapin HapcagapiaH TO3aIaiiim.
Emm ynraiiran Oamanma OynraHujexk Oyipakaa Xam Yy3rapunuiap coaup Oynamu. bab3u aw3onap
annapa spiapra Kaparasa uirapupok «Kapuuiam.

TYPJIN MYOJIAZKAJIAP

MABPUJICH3 okcokJiaHUIIl acOCaH OJATMUUIAAH OIIraH dpKakiapaa Kynpok yupaiau. FOprannga
Te3 vapuaiiau .OfpuK Kydaiiranaa Tyxramra, Oup o3 AaMm ojuiura Maxoyp Oynaau. Orpuk yTray,
UYIHU DaBOM JITTUPHUII UMKOHH Tyrujanu. KaitanaHaumu, axBoJi orupiamanv. OJaMHUHT paHTH
oKapazu, COBYK Tep 0ocaau, TMHY TypraHja xam o€kiap 3upkupaiinu. Kacannmukau BakTua 1aBosail
YMPHHU y3aUTUpaIH.

KOHHUUI' Gamanga menépuaa roopuimu camoMaTiauk Oenrucu. bocum omaumu €ku Oupaax
kamaiigumu! Yatok. Jloxacnuk. byHma , Mmyckymiap anmoxuaa axamustra Mojiuk. FOpak Oapua
ToMHUpJapra keparuya KoH erkazamu. llly cababnu ropak rox skajgan, € CeKMHPOK XapakaT KUJIaIH.
XaMMacu YHHUHT ypUIura OOFJMK. BOCUMHUHT Ky4yalluiyM O3FWH KHINWJIapra KaparaHia, ceMusiiapaa
KYNpoK yupaiau. boin ofpufu, ranrupaii, KyJdoK INIaHFWJUIANIMA, Oab3aH OypyHIaH KOH KEJHIIH
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6ocuMHUHT uiy. KY3HUHT XUpaTaHUIY XaM [TyH/1aH.
Xa€étuHu puconara TymupuO oJiraH, O3MK - OBKaTH MEBa - 4eBa, ca03aBOT, YCUMIMK EFH, CyT -
KaTHKJaH n0opart, mapxesra amaja Kujaaurad ogamiap Oy KacaJsIMKKa KaM HyIuKaguiap.

% %k ok

KACAJUIMKJIAPHUHI' xynu mymiaknapra, aliHUKCa, Opak MyLIakjapura ce3ujapiid TabCUp
Kiwiaau. KoH IpUIIMHUHT KaMaluIIMHY 1apXo. ropak ce3aau. OExmap OmimHap - OMInHMAC AN,
Cuitnuk menépunan yukanud. FOpak xankupuO kewyanapu TUHY €TUINTa UMKOH Ocpmaiau. Huxosrt
I0paK YIHOFU OOIIIaHaIH.

KOpakka opom GepcaHrus, caToMaTIUTHHTUA3 CaKJIaHA !,

* %k %k

XAJJAH Tamkapu ceMUpHIIHM XaBac KMIMaHT. bab3unapaa «ceMUpUI COFIIMK, COFIOMIIMK, MEH
JaM OJIMIIJIA [IyHYa KWJIO OLIIuM» Jerad Kadusat 6op. Cemupuin xam, 03M0 KETUII XaM KacaJlJTuK.
OXTUET OYIUHT. Y3UHTU3HU MebEpUaa TYTHHT. [lapxesra prost KUJIUHT.

% %k %k

Kurnngon kaitHab, Oexy3yp Kuica, KYKpak KU3HWIICa, NappoB OMp mMuéna My3AeK CyB WYUHT
KOJa/Iu.

VH ukkn 6apMOK MUaKHWHT SpAaHWIIM MEhJAHMHT WIIH, YHIA MEhJA CYFOKIHTH KyHaiumu &
ozaiimmmra Oornuk. Ofpuk Humazan! Opam OykunuO konagu. bemopiuk y30K BakT JaBOMHAA
oununmaiinu. Kacammuk onataa spra 6axop, Ked Kysra TYFpu Keiaau. Mebraga KOH TypuO Kodaau...
By émon omatnapra Mo, ®KOXHI ofamiapaa Kynpok yupaiau. Ty3amum iynu 6opmu! bop. ABBano
mapxesra puMOsl KWIMIN. EFmM TYINT, KOBYpHJITaH Hapca, KalaMmIMp, CHUpKa, YTKHp MapOaTiapHu
KaMpOK HCTEbMOJIFAa KMPUTHIL, KYIPOK CYT, TyXyM, €FCH3 TIYIUT, Macka, YCUMIUK EFd, cab3aBoT,
XaMHp OBKatiap, ¢pakaT OK HOH €HUIIl TaBCUS 3TUIIA]IH.

* %k %k

OAM Oamanuaa Kepakid MoJAajapHu UOUIad yukapyBum Oesnmap Oymamu. ['mneprpodusna Oy
Oe3napHuHT, yeumu xaBdau. Keua 3apypusitra te3 - Te3 bopunaiu.

Bopu6 - Gopub OVmaHum y30KKa 4y3uiaad, CHHIUK TOMYWIA0 YMKaIM... SAxmmcu mmdoropra
yUpaIlyHT.

BABOCHJI — KOH TOMMpJapWHUHI HOKyJNal xoWjna vupukinamumuaup. um karranamanu,
3ypasau, OFpUK Kydasau. M4 ropMacIUrMHUHT OJJMHU OJMHT, OPKa TEUIMKHU TO3a CAKJIAHT, SXTHET
yopaJlapyuHU KYPHUHT.
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YfIKYCHC%HHKHHHF SHT SIXIIM JAaBOCH TapXxe3 — MeBa-ueBa, ca03aBOT, XOM MEBa, IMOJIU3
MaxcyJoTIapuJaH TaiépnaHraH mapOaTiap. ETum ongumaH mnmé3 MCTEbMON KHIMHCA YKy
KEeNTUpaau, TaHra opoMm Oepamu. OEKHM ETHIN OJAMIAH WIWK CyBJa IOBUII, acal-apUHHUHT
mrapOaTUHU UYUII SIXIITH.

EPOHI'YJI TuéXUHUHT TOMUPUHU OJIMO, CyBIa KaWHATacu3, KalHATMaHU COBHTHO, JOKaja
cy3acu3. by CYIOKIMKHM Xap KyHU Ka3roKJIM OoIra cypkaicu3, Ka3rok keraau.Tykuiaran cowiap
KaliTa YMKaIu, Jarajijiapyu pucojiara TyIa/u.

CyoKIuKKa MUE3 CyBU Ba O3TMHA KOHbSIK apallaliTUpUIIca XU, bup MUKI0pAaru KOHbSKKA TYPT
OapaBap nuE3 Ba 0ATH OapaBap EPOHTYJ TOMUPUHUHT IApOATH KYIIUIaIH.

['yn Tomupnapunu To3anmab, My3matubd KyWuica, SHTH Xocuirada cakmaca OVmaau. Mccukna
AUHUWIN.

YﬁKV ONAUJaH OEKJIApHUM HCCUK CyBJa BaHHA KWIMHAIW, KypUTWIAAW, KaJaK - KaBapUKKa
KECWIraH JUMOH mapuacu OoriaHaau. YU-TYPT KyHAa KaJOK - KaBapuK OyTyHnai iykomaau. O&kmap
OpOM OJIaJIH.

YUY 103 rpaMM capuMCOK To3aJaHHO, IIWIIara COJMMHAAM, YCTUTA CIUPT EKU apoK KyHWiaau, yd
xadTa caknanaau, kyaura 20 TOMYHIaH UCTEHMOJ KWJIMHTAH/A XOTUPA SXIITHIAHATH.

* %k %k

KYUI'AH xoiira mapxoil COBYK CyBra COJMHIaH JoKa OuiiaH Ty3 OOCHHT. SIHTM TyXyMHH OK -
capufy OMJIaH SXIIKUIa0 apanalITUPUIraHu Kyirad onra 1aBo 0ynaau.

% %k ok

KAJIOKHU i#ykotum. bup mapua numMoH mycTu OyfiaHTaH KaJoKKa KyWuinamud. 2—3 KyHIaH
KEHUU acTa Ky4Yupuiaau.

[Mué3 nyctu mummara conmuuagu. borryHua cupka kyiwmnagu. Mkku xadra caknmananu. Cupka
TYkuO Tanutanaau. [Iu€3 Kyputunub Kamokka oornanca mudo oymaau.

% %k ok

CYPYHKAJIM XuKu4oKKa YKpOIl ypyFuAaH Taiiépianran qamiaama origa 6epaim.

% %k ok

Oéx tepmamura 6opHuii kucnota ¢doitna 6epaau. OEK uccuk cyBiaa roBunaau. [lamxka opamapura
Kyn Ownan cyprunanu. Sxmmnad umkanananu. [lainok kuitmnaau. 8 — 10 coaTnaH KeWnH 0K WITUK
cyBna roBwiaau. by Tanbup ukku-yu xadra 1aBOM 3TaIu.

% %k %k

MNJIOH wuakkanra tynru3 oparu mmdo Oepamu. Cysarm wucutmara gopu, (OornmaHamu Exu
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TyTaTUIAN).

BAJJAHJIAI'M ok nofmapHH MYKOTHIN Y4YyH amXkHp OapruHM TOMHUpHra KymwuO mapa - mapa
KWIMHAIU, Y4-TYpT coaT KaiHatwiaau. Cy3u0 mapOatu onuHaau. KyHura yu mapra oK »oilnapra
kyhunanu. XKapoxar kuzapu6 murnica ¢oiiga. [lum KaifTryHua qopuian TYXTaTHIIaIu.

[Tummaran €HFOKIaH 6 JOHACHHU SHYMO, MKKH (03 TpaMMmya amkup Oapru OuWiaH MKKHA COat
naBomuaa KaitHatunaau. Cysunanu. KyHura yu Mapra cypTuiaau.

% %k %k

KAH]I xacanvHUHT XU JaBOCH MapXe3.

Y3 cajlOMaTIUTMHTU3HU, ab30JIApHHU SAXIIM CakJall y4yH HYHH, XaMMa ab30JIapHH KepaKcH3
YUKWHIWIApJaH BaKTUa To3alaHr. JJouMo Y3WHTU3HU 030/1a Ty THHT.

* %k %k

NYHU Ttozanam yuyn 6axop ¢acnuaa yd-typt 6op napxe3 kudos. CIupTIv HIMMIMK HIMACTHK,
YeKMAaCIMK, XaMUp OBKATIAp MCTEHMOJ KWIMACHWK. ETHII onawmmaH sipuM muéna TOF CYBHH €HTI
TepiaryHya Maiaanad uuuiny KypyK COUMK OusiaH OaJaHHU apTHUII JIO3HUM.

% %k ok

BAJIAHHMU To03a TyTuII, 3apapiu O3WK - OBKAT Ba Kaild KuiIaauraH WYUMIIMKIAPHU UUMACIHK,
¢oligany TaOMIapHU MCTEHMOJ KWIMII, MEXHAT Ba JaM OJIMIIHM MY>KacCaMJIAIITHPHIL, TO3a XaBo,
FaHUMAT Ky€ll HypuaaH OaxpamaH] Oynuii, MyJjioXa3a OuWjiaH ranvpuil, TaKaHr OYIMaciuk, Tabuar
OepraH UWKbOMJIApJaH XamJa XyKyK Ba HMTHE3NapAaH TYFpu (oigalaHuil CcajloMaTIMKHU
MyCTaxKamJiiamra KaQuiaup.

TOMOK sumasnanrasga cyT - KaiMokiu 4o wauHr. [ludobaxm ycumuknapaan ¢oigananran
SIXTITH.

UyTan xydaiica KypyK MaTo OWJIAH IOpAKHM MIIKAHT, CApUEF CYpTHO, GajaHra emupHHr. STHTH
capué€f, UKKUTa TyXyM CapufH, OUp KOUIMK To3a OyFION Ba MKKM KOUIMK ACaJHU KOPHUIITUPHUHT.
ApanammManu TYpT - Oerr Maxan Oup KOIIUKIAH WIHHT.

Apum kunorpamm Maikgananran nuésra 400 rpamm makap Kymu0, Oup JIHUTp CyBAa acrta
KaiiHaTacu3, coBuTHO 50 rpamm acain Kymracus, OBKaTAaH CYHT OUp OII KOIIUKJIaH UYaCH3.

* %k %k

burra nMMOHHM VYH AaKuKa KalHAaTMO CYBMHM OJMHI, OMp KOLIMK THUIEpUH OWiaH acai
TYIAMPWITaH MUENara COJUHT-Aa, apajaliTUpuO Xap KyHH y4 Maxal OMp KOIIMKJIAaH OBKAT OJAHUJAaH
nuuHr. Kopuiimanu yilky onaunan nuui ¢oiaa.
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XAP xkaHmall KacaJTMKHM 3ypaTHpMaciaH OJAWMHU OJiraH MabKyd. beToOnuk HMIIOHACH
OMTMHIVMMU, YHU JABOJAIITa KHPUIIMHT, 0€TO0 OYIMacivK XapakaTMHU WITapUPOK KWIMHT. ByHuHT
yu4yH Kyhupaaruiapra 3bTuOop Oepuiica Oac: BakTuia IMQOKopra ydpail, y300mHMMYaIuK OuiaH
JABOJIAHMACTHK; IU(GOKOPHUHI alTraHWHU BaKTHUJa KUJIMIL. YHHU KEepakCU3 caBojiapra TyTMAacluK;
oOxan tekmuptupum. Mmony. PuBositnapra kampok umonwumnt. Hudoxop kypcarmanapunu 0y3uo, ¥3
- ¥3ura 3apap erkazMaciauk. CanomaTiivK XaKuaa COFJIOMIIMK J1aBpua Karypuil. Xap HuiK KYypuKIaH
yrum. MexHat Ba AaM OJIMIIHU MyBo(dukiam. Pyxan teruk Oynum, €mra kapad Uil TyTHIL, HapXxe3ra
puos Kunuil. Xaétaa MybTaIUUIMKKA aMasl KAJIHLLL.

AHa 1Iynap cuxar - CaJJoMaTIMK rapoBU XUCOOIaHaIu.

TAKPU3UMIIAP:
®daprona JlaBnat nopuiadyHyHUHUHT TIpodeccopaapu
K. TOXHNBOEB, C. TEILIABOEB.
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