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KUPHUIL

AJIepruK KacayuMKiIap KeHUHTH WWIapaa KeHT TapKaluO KeTau Ba KyJa XaBhau OYIud KoJIu.
Hlyaunr yuyyn xam Oy 3aMOHaBH MEAMIIMHAHUHT aCOCHM MyaMMouapujaH Oupu OYnud KOJIMOKIA.
XycycaH, aJIepruK KacaJUIMKJIAPHUHI KyNas€TraHu CaHOaTH PHUBOXKIIAHTAH MamilakaTiap Y4yH
xocaup. ATpod-MyXUTHUHT HUDIOCTAHUIINAA CAaHOAT YMKUHIWJIAPH STOHa MaHOa OYyiMail KOJaw.
WNHcoH opranmsmmura IOMMO TabCHp KypcaTyBYHM OOIIKA XKyJda KYmiiad ajiepreHiap Xam MaBxKy[.
Bbynapra, macanan, axoiu TOMOHHJAH YHUYAIMK 3XTHEK YK OYna TypuO Kynm MUKIOpAa Typiud AOpH
npenapariapujad, >KyMiIaJaH, aHTUOMOTHUKIApAAaH KeHr ¢oiiganaHum, aélapHUHT KOCMETHUK
BOCUTAJIApHU KYTI MILJIATHINN, aXOJUHU 3XTUETAAH 3MIIAll Ba OPTUKYA BaKUMHALUSAIAp MUCON OYyia
onaau. O3MK-OBKAT MaxCyJoOTiapura Xap XWl CHUHTETUK OMpPUKMAallapHU KYIIUII XaM MYXUM POJIb
YUAHAUIN.

bab3u ycumnuk yaHru (4aHr ajiepreHiaapu) TapkuOura KupyBudM MOZJAajiap XaM ¥3 aXaMUSTUHU
nykorranu #yk. Mabiaymku, Oup KaHua YyTinap, OyTanmap, napaxTmiap, Fy3a TyJUlapu allJIepruk
KacaJUTMKJIApPHUHT MaBCyMHM Kymaiin0 kerummra cabad 6ymanu.

X03up KHUIUIOK XYKaJIUTUIA TYpPIU-TyMaH XHWMHKATIApHU KEHT KYyJUlaml TyQaliaum XaMm sHTU
MojIaniap — ajuiepreHiap maiao 0yna ooruiagy.

Opam opraHu3mmuia, XyCyCcaH, YHHHT MYaruja SmIoBYM MApPa3uT TIDKXKATAPHUHT XaET (Qaoiaustu
MaxcCyJOTIapy XaM Ky4Iu ajiepreH xucobnaHaau. HuxosT, Katop xacaiukiap (TOBOH MHUKO3JApH,
peBMaTH3M, MOXOB Ba OoIIKaiap) ajUIeprUsHUHT Tai10 OYIUIIga KaTTa poJib YiHHANWIH.

Tabuwniiky, Xap KaHgail OOIIKa KacaJTMKIAp KaOW allJIeprusiHd Xam JaBOJIAlllaH Kypa OJITUHU
OJIUIII OCOHPOK. DBYyHWHT yd4yH KEHT XaJK OMMACH aJUIEPTHK KACAUIMKIAPHUHT KEJIUO YWKHII
cababiapvHM Ba YHUHT OJIIMHU OJIMII YOpaJapUHUTHHA OWIMOrMHa KOoJaMal, Oallku aJuiepruk
PEaKUUSHUHT 3YpaliuIInra Kapi OpraHu3M XUMOs Ky4MHHM XaM MycCTaxkamjall Oopacuia KOHKpET
TyHIIyHYajapra sra OYJIuiuiapu JI03uM. AJUIEPTUSSHUHT KEHT TapKAJITAHIIUTH alpyuM BaKTJiapaa YHUHT
KYNII'MHA KaCAJUTMKJIAPHUHT KO YMKUIINAA acocuidl BocuTa Ae6 Gukp roputuiira onud kenaau. bus
KUTOOXOHJIapra y3mapuja OyiMaraH ajjiepruk OenruiapHu KUIWPMACIUKHM Maciaxar Oeprad Oyiayp
SAMK. AJUlepreH cakjiaau 1e0, OBKATIAHWIIHHU, IOpWIap HCTEbMOJ KWIHMIIHMA YeKJIad KyHul,
YCUMIIMKJIApAAaH Y3WHTH3HU ONMO KOYMIMUHTH3 MApT 3Mac. BUPOK CaJOMATIMKHA MYCTaxKamJall,
KacaJuTMKJIapra Kaplliy Kypalluil Y4yH oAUl TUTHEeHa KOuJalapura aMmai KWJIUIIHHTU3 JIO3UM.
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AJUIEPTUSA HUMA?

Anneprus TyuryH4acwuHH MeauimHara 1906 iwmnma aBctpusuimk onmuMm Knumenc ¢on Ilupke
KUPUTTaH. «AJUJIeprus» TEPMUHA OUPOH-OMp €T Moaiara HucOaTaH OpraHU3M CEe3TUPJIUTUHUHT KECKUH
omub ¢Exu cycaiind ketummHM Owinupanu. bByHmaH amiepruk peakuusHU —PUBOKIAHTHPHIL
KOOMIMSITHra 3ra OYJraH MOJ1a — «aJUIepren» TYLIYHYacu KUpUO KeJlau.

Anneprust Typanda HaMo€H Oynuinu MyMKuH. Macanan, 6up Oosia 6YFma Kacayuuru Ouinan orpud
KOJIaJ¥, YHU JIaBOJIalll yYyH KacaJxoHara >KOMIAIITHPUIIAIN Ba JaBOJIAIl Makcaauaa OyfMa TOKCHH
(3axap)iapuHu 3apapCHU3IaHTUPHUIN yUyH yHra 3apao6 roOopuianu. Hatwkana yHUHT axBOJid aHua
SHIWJUIallla M Ba KacallXOHAJlaH YMKapullira tanéprapiuk kypunagau. TycaTaaH yHUHT XapopaTu sHa
KyTapuiaau, OYFuMiapy muiaau, umda 6e3iapu KaTTaiamiaiy, Tepyuia Tolmmanap maiao 6ymanm sa
Oy xonat 7—38 kyH maBoMm 3tanu. CYHTpa coFaiiuin AaBpu OONLIaHAAH, TIEKUH OUp Heua KyHJaH KeWnH
siTHA KaCAJUTMKHUHT OJIIMHTY Oenrwiapu ro3ara kenaau. by OenrunmapHuHr OyFMa KacayulMrura Xed
KaHJal anmokacu Myk Oynu0, y mudrepusira Kapiuiy OT KOHMJAH Tal€praHraH 3apJ00HU FOOOpPHII
HaTIKacuAa conup OyJraH d/u.

By 3apno6 omam yuyH €r xucobnaHaau. AWHU 11y XoyiaT ymoOy Oonana ro3ara KejiraH acoparra
cabab Oynram, sbHU OpraHU3MTIa 3apJ00 FOOOPUIIMIIN OFPUKIN PEaKIMSIHU a0 KUiraH Ba Oy sca
JJIEPrUK X0AKUca XUcoOIaHau.

Sna Oup mwucon kentupamu3. baxop Ba €3HMHT WIMK KyHJapuaa Janaja Tylap O4YMITaH, yT-
VynaHmap KykapraH, JOB-AapaxTiap Oapr uuMkapraH Ba OyTanap XywmOyu xua TapaTaétran OeryOop
xaBoja €uuap gap€ 6yiuaa qam onuinra Kapop Kuinamgwiap. Tycarnan ynapaan Oupuaa YTKUp TyMOB
OonutannO, Ky3u Ku3apub €m oka Oonutaiau, OypyH Ba Ky3 IMIMJUIMK KaBaTH KAaTTHK SUUIMFIAHAIM,
Xapopatu KyTapuiaad, Hadac KUCHIIM OunaH Oupra Kyunu WyTtan a3zo0 Oepagu. Huma yuyH y
Oupmanura Ba Te3 OyHmai napara danuHau? byHuHr cababu mryHpmakii, ryjuiaétran yTiap, JOB-
napaxtiap Oy dacnma y3nmapuaaH Xyjaa Kyn MHUKIoOpAa 4YaHr (TyJ4aHru) axparaiau. [ymuaHru
YCUMIIMK OKCHWJIM XHMCOONaHaau Ba OyfMara Kapimd OT KOHHMJAH Taii€piaHraH 3apnod kabu omam
OpraHu3MH y4uyH €T Xxucobnmananu. Hatmkana Xyam 3apao06 Kacaumiruaara Kabu TyJT9aHTd OTaMHUHT
MIWUTMK KaBaTUra TYIITaH/1a YHUHT Ce3TUPIIUTUHU OLIUPAJIU, IHHU aJUIeprus Naiio KUaaam.

JleMak, OpraHu3M pEakIsICHHA OIIMPHUII KOOWIMATHUTa dsra Oyiran Mojjajap ajuiepreHiap
nenunagn. Yiaap opraHu3Mra Typiu nWyinap OunaH — ofu3, Hadac Wymiapu, Tepu OopKaid, O0ab3uaa
Xap XWI AOPWIAPHU YKOJb KWITaH BaKTAa TylIaau. Yjap oJaM OpraHu3MuJa Maxcyc mojia —
AQHTUTENIONAP XOCWI KUJIAAu. «AHTUTENIO» CY3WHUHT Y3uJaH KYpuHUO TypuOauku, Oy mMaxcynoriap
ylIapHU XOCWJI KWJIaJuraH MoJjajapra Kaplid KapaTWIraHaup. AHTHTENO (U3HK-XUMUSIBHMA
xoccacura Kypa KOH OKCWIM OYyJIraH ramMma-rioOynuira yxmaiau. AjiepreH (aHTUTeH) TabCUpHUAA
AQHTUTENI0 KOHJA, JuMQaaa Ba OPraHU3MHHUHI OOIIKAa TYKUMalapuja XOCHJI OYIUIIM MYMKHH.
AnTHTENONAp KOH OKUMH OmiaH OyTyH OpraHM3MrIa TapKajaaud Ba KOH XysKaiipajgapuia KOWiamuo
onaan. Arap ajurepreH-oKcHi €Ki 00IKa €T MOJ1a OpraHu3Mra KaiTa TyIca, aHTUTEIIOHHHT aJUIepTeH
Ownan Oupukumu cogup Oymanu. By epma kaTpuil KOHYHUAT Ky3aTwiagud. OpraHu3MmJard MaBxy.l
aHTUTeNoNap Qakar yJIapHH lo3ara KeJNTUpraH ajjepreHnap OwinaHruHa Oupukaiau. TamkapuaaH
Tymran Oomka OMpOHTa ajiepreH Ma3Kyp aHTUIeH OWiiaH OMPHUKHUINM HATWXKAcHIa PEaKLus COIUp
Oynaau Ba y KOH XyjKailpanapura XaJIOKaTidM TabCHUp KypcaTaau — yjiap emupuiaau. byHna
XyKaipalapJan Maxcyc Mojjainap (TUCTaMHUH, CEPOTOHUH, alleTHJIXOJIWH Ba OOLIKajIap) axpaiaiw,
Oymnap 3ca 3aXapiIWINK XyCyCHITHTa 3Ta 0YIu0, KacaJlIMK Maia0 OYIuIura om0 Keauid MyMKHH.

AJIepruKk KacaJuldkiap Xap Xuil Hamo€H Oymanu. KynmumHua Hadac opraHiapu KacallsIMKKa
YaJIMHAU — aJJIEPTUK TPAXEUT, aJNIEpruK TYMOB, OpOHXHAJ acTMa Ba X0Ka30Jap Keaud YuKaIu.

KOpak, Tomupnap (BacKyJIuT, MUOKApIUT), MebJa-Uuak Wynu (KOJIUTIAp, TaCTPUTIAP Ba XO0Ka30) /1a
IJIEPTHK 3apapiiaHuILIap Ky3aTUIAIIN MyMKHUH.

bapua anneprennap mapTiv paBula WKKA acOCHM TpyIlmara OYiIuHAAW: OpraHu3Mmra arpod
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MYXUTAaH TyLTaH ajuleprenyap (9K30aulepreniap) Ba OJaM  OpPTraHu3MU  TYKHUMaJapUHUIT
HIMKACTIIAHUIINA OKHOATHIa XOCHII OVIIraH ajuieprenuap (dHaoaiepreniap) €Ki ayroamuieprennap.
OHpoauicprenynap €Ky ayToajsieprenjap TepUHUHI KaTTa KMCMM KyWHO KoJraHaa xam maiiio
Oymanu, yyHKH OyHJIa TEpU Ba T€PH OCTH TYKUMAaJlapH LIy Kajaap y3rapajuku, oKuOaTia y OpraHusm
y4yH €T TYKMMara aijanu0 KoJIaJu, HAaTIKaJa ajlIepTuK peakiiyst By Kyara Kejaau.
DK30aJIJIEpreHIapHUHT Y31 Oup Hewa rpynnajapra OyiauHaau: yH-py3rop, TyJI4aHTH, OBKAT, JOPU
npenapariapu, MUKpoO ajjiepreHyiapy, I0ByBYM Ba KOCMETHK BOCUTAJIap TApKUOUAry ajjiepreHap.

Yii-py3rop anjeprensiapu. Yil 4aHru acocuil ajuiepreHyiapjaH Oupu xucoOnaHaaud. Yl 4YaHru
MUKPOCKOI OCTHJAa KapaJraHja Kyn XoJulapJa KUHMMJAPHUHI Maija 3appadalapuliad, yu
XAMBOHIAPUHUHT TYKH, €FOY4 KUNUKIApW Ba Oomkamapaan wuoOopar Oymaau. Illy wmaiina
3appadajapHUHT Xap Oupu KU yIapHUHT Oapy Ouprajavkia ajuieprus Maa0 KWW XyCyCHITHTa dTa.
Vii xallBOHJapuJaH WTIap, MYIIyKIap, KeMHUpPyBUWIap, OaluKiIap, Kyluiap aiepreHnap OViIuiiu
MyMKUH. UyHKH Oy XalBOHJAPHHHI TYKJIAapW, TaHradalapu, KacMOKJIapu oJaM y4yH €T Mojja
xucoOmananu. bomka amieprenyiap Karopura Iar, MOMHK, Typid 3aMOypyrinap (MOFop,
MyTaHaKJIap)HA KUPUTUII MYyMKUH. bymap mamon Owian Tapkanub, KuIIM opraHu3mura Hadac
HUyapyu opKaiau TyIIUIIA MyMKHH.

I'ynuanrun anaueprennapu. TaOuatna, 6u3nu ypabd Typran arpo-MyxuTaa YCUMIMKIAPHUHT
TyJTYaHTH aJulepreHyapu xKyda Kym Tapkairad. [llamon Ba xap Xui XamapoTiap TyJ4aHTHHH 1037120
KWJIOMETpra Tapkarajau, Oy yJIapHUHI Te3 TapKaJUIIUra UMKOH Oepaayd Ba OMMAaBMH XapakTep kacO
9THO, KY3 IIWUINK KaBaTH, OypyH, Tpaxes Ba YIKa aJJICPrHsCUHUHT KeMuO Yukuiura cabad Oymamm.
['ynuanru TepuHU XaMm 3apapiaiiin: Tepu Ku3apaad, TyryHdJanap, mydaxdagap Ba KUYWIIHUII a0
oynau.

OBkatr ajuieprenyiapu. OBKAaT aiepreHyiapura KynuHYA TYXyM, CyT, TMHIILIIOK, IIOKOJAI,
epEHFOK, KHUCKUUOaKa, OalnK, ukpa Ba Oomika maxcynotiap kupaau. lllynnaii xam Oymanuku, ogam
03UK-OBKAT MaxCyJOTIAPUHUHT UKKUTACH, y4Tacura, XaTTo OupJaHura Oup Kandacura cesrup 0yiub
KoJiaJu. BUpOK Xap XUl OKCUJI CaKJIOBYM MaxCyJoTaap (ryuir), cab3aBoT Ba MeBajlap UCTEHMOJ KU
OWJIaH XaM HOXYII aJIJIEPTUK XOoJaTIapAaH KOUNIT MyMKHH.

Jopu ajuieprusicu. by alneprussHUHT PUBOXKIAHHUIIKIA KyHUIard OMUJUIAp MYXHUM axaMusiTra
ara: J0pU MOJIajapura Ba 1000pHUiIral 10pyu MUKIOPHUra OpraHM3MHHUHT TyFMa MOHMWUru. Kynunua
QUIEPTUK peakuusiap JOopyM MOJJAIapuHU KaTTa Jo3anapia y30K MyanaT KaOyna KwinO KenraH
KUIIWIapaa fo3ara kenaau, JlekuH aiipum xoimapna Oy peakuuss OUpOHTAa JOpUHHM OUp Mapra
doiinananrangan KeWWHOK comup Oynamu, MacanaH, MEHUIWUIMH, CYJIb(QHUINH MaszIapu HUXOATIA
OFMp axBOJIra TYIIMPUIINTa, HAQaCHUHT OYFUIIUIIUTA Ba XaTTO IIOK XOJaTUTa 00 OOPHUIIN MYyMKHH.
Xap XwJI Jopd MoJAalapy OwWiiaH HIUIalaWraH, KOHTakTAa OYiAraH MeaulMHa XOAUMIIApH,
dapmarieBTIIap YpTacuaa xaMm ajieprus Xoucanapu coaup OYiaub TypuIu sIXITU MablIyM.

«dopu ammeprusicn» unbopacu AOpH MOIJANApUHU KyJUlall OKHUOAaTHAa OpPraHu3M TOMOHHUIAH
103ara KejiraH Xap Xuji KYpUHMILJArd ajyIepruK peaklUMsulapHu OupiamrTupaiu. Xap KaHaal nopu
pEaKUUsIHA BYXXKyJra KEITHPUIIN MYMKHUH, JIGKUH Y KYIUHYAa aHTUOMOTHKIAp, Cyib(haHUIaMUaIap
(ropcynbdazodn, dhranazon, cyiabhaaruMe3nH Ba X0Ka30), aCIUPUH aMUAONMPUH, OyTalOH, aMUHO3HH,
MUIIIBAK, WO/ Tpenapatiiapy, 3apaooiap Ba allHMKCA, KOKIIOITa Kapiiu 3apaobiap, ramMMario0yiuH
TabCUPHU OMITaH OOFIIHK.

Kymunya annepruk peakius MeHUIIWUTMH UIUIATUITAHIaH KeWnH naiino 6ynanu. byHunr cababu
IIYHJIaKW, TIEHUIIWUIMHHNA XaTTO OMp HeYa coaT cakjaraHja NeHUIMIINH KACIOTACH KYPUHUIIIHUIATH
MapyalaHuIll MaxCyJOTJIapyu XOocwi Oynaau. Yiap mmpull Ba (UiakoHIap J€BOpUra KATTHK YTUPHUO
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KOJIAIM, KWWWH IOBWIAAM, KaWHATWIragaa napyaidanMaau. LIyHMHr ydyH XaM NEHULWUINH
MHBEKLUUACH YYyH HWLUIATWITAH IIIpHUIVIapAaH OeMopiapra OollKa JOpHJIApHU HOOpUII YUYH
doiinananwiragaa Kyn xojulapja aIepruK peakuusUlapHUHT pyi Oepuium Ky3atwirad. [lopu
QJIEPTHSICH SIIAKEM, JePMATUT (TEPUHUHT SUUIMFIIAHUIIN), pUHUT, KOHBIOHKTUBUT, OpOHXHAI acTMa,
IIOK, MWIPEHb KYpUHUIUIApUAA o3ara Kejnaau. AJUIEprMK JAepMaTUTIIap Y30K BaKT XUMUSBHM
MojJiajap Ba JOpHU-JapMOHJIap OujaH MyJjokaTaa OynraHjaa, macajlaH, aMUHAa3WH, aHTUOWOTHKIAp
OusiaH MyHTa3aM UILIalAUrad MeIUIHa XaMITupaiapy ypracuaa Kyn yupaiiu.

Opranu3MHUHT  aHTUOMOTHKJIApra  yTa  CE3TUPIUIWra  aHTUOMOTHKIAPHUHT  SIXIIH
TO3aJlaHMaranjauru cabad O6ynmamu. bynna tepura Ttommanap Tomaau, KU3apaad Ba KaTTUK KUYUMIH,
O0ab3uga dK3emara yxmab cyBunpad Typaau. AHTHOMOTHUKIAp €KW OOINKAa JOpWUIApPHU HYMIII
TYXTaTWIranjgan cyHr Oemop coras Oomnutaiinu. KynmumHua OyHIail Tepu KacajUIMKIApU CYpPYHKAIH
KaiiTamaHuo TypyBUYHM Typra aijaaHuOb KeTau.

Jlopu-napMonapra yTa ce3srupiavK Ba3oOMOTOp PUHUT (OypYyH IIMJUIMK KaBaTUHUHT SULTUFIAQHUIIN),
OypyH KuuuIld, OypyHIaH Hadac OJUIIHUHI KUHMHJIAMIMIIM, OypyHAaH MYJ-KYJI THUHUK CYIOKJIUK
@KpaIMIIN, aKCUpHII Kabwuinap OwiaH HamMo&H Oymumm MyMkuH. bab3uma Oy Oenrumap OupoH-Oup
JTOpU-TapPMOHHU XUJIaranja 3ypaiu0 keranu. JlopunapHu y30K BakT MoOaiiHuma xuaiam Hadac
nymnapu ceHcuOuMM3anusCuHu (YTa Ce3THPJWKHHU) Maia0 KWiaad Ba OyHUHT OKuOaTHaa OpoHXHAI
acTMa Oenruiiapy naiao 6yiaaau.

JlopuBop Monjanap TyJI4aHTH, YH-pY3FOp aieprusuiapy Xamjaa KkacOra owuj Ba OoImika
ajuieprusiiap TOMUPJIAPHUHT OFUP 3apapiaaHuiin (TpoMO0o(daeOuT, BaCKyIUT) OMIaH KEUMIIIU MyMKHH.
Jlopy amneprusicu HaTwkacuJa >KUTApHUHT 3apapiaHMIlY, TelnaTuT Ba JKUTApHUHT OOILIKa
daonusTIapuHUHT Oy3wiuimy Oenrunapu, OyHpakHHHT 3apapiaHuiid 3ca HeppuT Tumum Oyitnmua
KEeunlIn OMJIaH XapakTepiaaHaau. BUpoK 1opu ayuieprusiCHHUHT SHT XaB(UIM acopaTjiapuaaH OupH IIOK
XHcoOIaHaIu.

Arap mOK aHTUOMOTHKIAp Tabcupuaa pye€ora uyumkaguraH Oyica, JOpU MOJJACH OpFaHU3MIa
wbopunrau, 10—15 munytnan keiwn maiino Oynmamu. IllokHmHr mactnabku Oenrunapu: omam
Oe30BTaslaHa M, UCUO KETaju, I03ura KOH Tenaau €Ku XyluJaaH KeTaau, 103 TepUCH Kuzapaau, Hadac
ONIUIIM Kuiuuiamanay, Hadac Kucaau, Kykapub keranu (uuaHo3). KelMHpOK KOH OOCMMHM KECKHUH
Tymub KeTaau, TOMUp ce3uap-cesunmac ypaau. Ofup xosutapaa OpoHXiIap crna3Mu (TOPTHILIUILN),
YIKaHUHT YTKUP dM(U3eMacu pUBOKIIaHaa Ba KyMHYa 6eMop Yiub Kosiaau.

Jlemak, JOpU KacaJuIMTW Y3UHUHT KEUUIIWra Kypa TypJau-TyMaH dKaH. YHUHT acocuil Oenrunapu
— XapOpaTHUHT KYTapWIHIIK, TEPUra TOIIMaIap TOIIMINY Ba MIWUIMK KaBaTIAPHUHT 3apapiiauMuily,
KOH, Oyrumiap, numda Oe3nmapu, sKurap, TaJoK Ba OOIIKAa HWYaK OPraHJIapUHHUHT Y3TapuIIH
xucobnananu. Jlopy KacaUIMTMHUHT OSHr Kyn ydpaiaurad OenrujapunadH OWpu HMCUTMAamall
XHUCOOJIaHAIHN.

XO03upru BakT/Aa XapOpPaTHUHT KyTapuiuid ¢akaT HHEKIHOoH mpouecc Tydaiinmu 1o3ara
KenuOruHa Kojmai, Oalku xap KaHJad aJyiepruk XojaT Tydaiiu OYnuilid MyMKHUHJIMIUATA X€4 KUM
nry0xa KuwiMaiau. XapopaT Xap XWil Japaxaia KyTapuiuiid MyMKuH. Dakar ajuiepruk xojaTra
OOFnMUMK McUTMaHu Oenruna® onum KuiinH. Jlopu MonjanapHu KaOyJl KWIMLIHM TyXTaTMarasjaa
XxapopaT OupjaHura TUTpaO-Kakumiam OWiIaH KYTapuwIMIIM €KW acTa-CeKUH aBXK OJMIIM MYMKHH.
FOxopu xapoparra 6ab3una y30K €kM KUCKa JAaBOM 3TaAuraH cyogeOpui temieparypa KYIIWIUIIHA
MYMKHH.

Hcutmanam gaBpu Typiauya JaBOM 3Taau. XapopaT KUCKa Myaar (Oup Heda coar) KYyTapuIUIIH
MyMKUH. ByHJ1all ncutma oaataa qopuHu 6exocaad Oup €KM MKKM MapTa KaOysl Kuiaranja pyi 0epaau
Ba JIaBOJIAIIHU TYXTaTUII OWJIAHOK HOpMara Tyluaau. bomika xosutapia, aifHUKca JOpU WYHII 1aBOM
STTUPWITaHJIa UCUTMANIAll Y30KKa YY3WINIIN MyMKHH Ba JIaBOJIALI TYXTaTUIUIIN OWiIaH €KW LUIyHJaH
KenH Te3na nykomanu. Kamman-kam xoJutapaa, ailHMKCa MUKW ab30Jiapja y3rapuiuiap 103 Oepranua
JOpY MYMII TYXTaTWITaHAAH CYHT XaM TaHa XapopaTH MabiyM MyJjarrada CakJaHUIIM Ba OofaTnaa
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WYKU OpraHiiap X0JaTH XIIWJIAHTaH/aruHa nacaiuiy MyMKHH.

HNcurmanu HOTYFpu Oaxonamn 6emMopiaapHU JaBojallaa XaTodUKIapra Wy KYWHIira oiaud Keauinu
MyMKUH. MacanaH, XapopaT Ba OOIIKa ajUIEprUK peaklMsUIapHU KeJNTUPUO YMKapyBYM JOpUJIApHU
TYXTaTHUII YpHUTA, aKCUHYA OLIMPUII KU HIyHIa YXmaml OOIKa aHTUOMOTUKIap OMIaH aaMallTHPUII
HOXYII OKuOaTiapra, 6ab3ua yuuMra om0 KeIuIi MyMKUH.

bemop b. 27 €mina, anHrnHa OuinaH orpuraiia NeHUUWUIMH Ouiiad Oup Kypc JaBo ojiras. bup Heura
YKOJIZaH CYHI OyTyH 0ajaH TepuCH KU3apraH, TOIIMA TOILIraH, KAYMLIMII Maigo OyiraH, XxapopaTu
KyTapwirad. AJUIEpruK peakuusl JUarHo3d KyTapuiraHJaH CYHI NEHULWUIMH OJIMIIHM TYXTaTraH,
aMMo Oy Xakda MeAulMHA Xy)KarTiapuja Kaia KuiuHMaraH. bupMmyHuya BakT yTrau Oemopia
bypyHKysie3 (YMIKOH YWKHIIM) PUBOKJIAHUINK cabaliau yHTra KailTa MEHIWUIMH OWJIaH JTaBOJIAlll
Kypcu TaliuHIanaay, Oy rajl OFUp X0JaTJary ok 3ypasau Ba 6emop Yiaub Koyaiau.

bab3u xonmapaa ICUTMaHUHT KYTapUIMIIY aJUIEPTUSHUHT SITOHA OeNTucH OYIUIN MyMKHH, JTEKUH
oJlaTia y aJUIeprUsiHUHT OOIIKa OFMp anoMatriapu OwiaH Oupra xedanu. bupuHum ranga tepura xap
XWJI TOLIMAJIap ToIIaau, Oy 3ca yHra TYFpu JuarHo3 KyiumHu oconnamrupanu. Hunnuk KkaBatinap Ba
TEpUJard TOIIMAJIap MIAKIM Ba O3-KYIUIMTH Typianda Oynumm MyMmkuH. Tommanap OyTyH ab30iu-
Oamanra €ku aiipum >xoiyiapra tomaau. bab3zan ynap ckapiaThHa, KU3aMHK, KM3WI4aaa OyinaauraH
TOIIMAJIaPHU 3ClaTaJM, aMMO YJIAPHUHT 3HT Ky y4ypalIuran TypH dlIakeMu xucoOmananu. Opatna
TEPUHUHT OyTyH caTxu OViliad yCTKM KaTJIaMUHUHT (SMUAEPMUC) KYUYUIIH, MUPOBAPAUJA TEPUHUHT
YyKyp HEKPOTHK 3apapJjaHUIlIN JJOPU KaCAILIMTMHUHT OFUp Typura kupaau (Jlein cunnpomu). bav3una
TEPUHHUHI Xap XWJ ydacTKajapujaa OuWp BaKTHUHI Y3MJa Xap XWJ KYPUHMILJArd TOLIManap Manijo
oynaau. Kymumnuk 6emMopiapaa TommManap KaTTUK Ku4uiiad, OyHu O6ab3uaa KyTtup Oyica kepak, aed
xaro Kwinmaayd. Tommanap IIWIDINK KaBaTIAPHUHT SUUIAFIAHUINNA OWiaH OMpra KeUuIId MYMKHH.
[unmuK KaBaTJapHUHT SUUTMFJIAHUIIM KYTUHYA 3PO3Us-SIpajd CTOMATUT KypuHUIIuAa OYiul, Ofu3
MIWUIMK KAaBaTMHUHT €KUM ab30iu OagaHuHT OollKa >koinapuaa (KOBOK, KHH, WYakjiap UIMILITUK
KaBaTilapyjia) ydpalmid MyMKUH. 3apapiaHMIl Japa)kacH, IIAKJIM Ba UYyKypJIMIHra Kypa Xap Xl
Oymamu: OyHra JYHXXHHUHT YyKyp HEKpPO3M, KUH JIEBOPJAPUHUHT a)xpajiMma XOCHJ Oymuiu Ouian
KeuyaJUraH HeKpo3JapHu KUpau.

'emopparuk (KOH apajaml TOIIMAJApHUHI Maiao Oynaumm, OWPUHYMAAH, KOH TOMHP
JCBOPJIADUHUHT Y3Tapull, SbHH WUPUK Ba KUYUK TOMHUPJIAPHUHT SUUIMFJIAHUIIM OWJIaH, Ba
MKKWHYMIaH, KOHHUHT Y3UHUHT 9yKyp y3rapuuuiapu (TpoOMOOLMTIAPHUHT KaMaiuiin) OuinaH Keyaau.
byHIa kynm KOH KETHWIIM Ba KOH Tymypull Ky3atwiaau. KoH 3apapiiaHranjga KynuHYa KaMKOHJIMK
puBOxiIaHaau. bynmail xonarinapHu axpara OWIMII Maxcyc J1abopaTOpHsl TEKIIUPHUII METOJTApUHU
Tayab 3TaJu Ba 0J1aT/Aa, KaCAIXOHA MIAPOUTIAPUAA YTKA3UIIA M.

ByFumiiapHuHT 3apapiaHuilyd KYOUHYAa OFpUK MNaijgo Oynumm Ounan yerapanaHaau. Opatna
Hupuk (TU33a, YaHOK-COH Ba OOIIKa) OYFuMiap OFpUiild Ba OFpUK Te3 YTHO KeTaau. MoIOMUKH,
QIUIEPTUK pEeaKksl KUYMK TOMHUPJIAPHU 3apapiiap 9KaH, y3rapyil HCTaJIraH OpraHia Ky3aTWIMILIN
MYMKHUH. AlipuM OemMopiapaa WIKA OpraHIapHUHT Y3Tapuily pyH-pocT HaMo€H Oyiica, Oomkanapaa y
¢dakat cuHYMKIa0 TEKIIMPUIL HATHKAcHIaruHa aHUKTaHA IH.

KOpak-ToMup cucreMacu y3rapuiiapy IOpaKHUHT OFUP KacaJUIMKJIApH (MUOKapAuT) EKU UH(PAPKT
TUIHUIATH YYOKIH 3apapiaHuiiap ouiaH HaMOEH Oyaau.

IOpak kacamiuru y4yyH 10pak YpPUIIMHHMHI TE3JIallyBH, PUTMHUHHUHI Typiuya Oy3WiIMIIH, OEKJa
AL Maiao0 Oy OWJIaH KECKUH 3YpasiuraH lopak eTHIIMOBUWIIMIH, XKUTAPHUHT KaTTajlallyBH,
YyIKa MWK Xapakrepauaup. Jlopu Kacajuruia Opak-TOMHP CHUCTEMACH KAaCAJUIMTMHUHI ACOCHU
KUCMUHU PUTMHUHT Oy3WJIMIIM Ba KOH OOCUMUHUHI Macaiuim OusiaH OOFIHMK OYiaraH (QyHKIMOHAT
y3rapuiuiap Taukuia 3Taad. XycycaH, IIOK XO0JIaThJa KOH OOCUMHHHMHI OMpAaHUra, XaTTo HyJbraya
TYIUO KETUIIN HATHXKAacua TOMUP TOHYCIAPUHUHT OFUP OY3WIIMIIN XOCIUP.

Jlopu aneprusicuja I0paK Ba TOMUPIAPHUHT (PYHKIIMOHAJ Xam/a OpraHuK 3apapiaHUILIapu OFUp
YT Ba ynumra cabad OyauIm MyMKHH.

www.ziyouz.com kutubxonasi 5



Anneprust

bemopnapuunr Hadac opraniapu 3apapiaHrania Hadac KUCHIIM 3Ypasau, 0ab3uaa TemiepaTrypa
HUXO0ATAA KyTapunaau. Hadac xkucuinm HOpMan TaHa xapopaTuja XaM 3Ypaluinu MyMKUH, Oab3uaa
Hagac, aifHIKca 10K XO0JIaTHIa OMp MapoMaa OyiMaiiau. YIKaHUHT 3apapiaHumy GakaT yiapra xoc
XycycusiT OynmacaaH, acTMa, OpOHXHTIAp, YIKAHUHT HOCHEIU(UK SUUTUFIAHUILIIAPUAA XaM Maio
OYHIIY MyMKHH.

Byiipaknaru y3rapunuiap Hegpos-Hedputiapra xoc 0V-aau; CHMANKIA OKCUJI, KOH, F03/1a NI Ba
Oomrkanap maiino Oynamau. XXurapaaru y3rapunuiapra HEKpO3 YUOKJIapu Ba TEMAaTUT XapaKTepJIUIup.
VYnap yHT kyKkpak Kadacu ocTuaa oFpuKiIap, 0ab3uaa CapyuK KUTAPHUHT KATTAJAIINIIN OWUiIaH HAaMOEH
oynau.

KOCMETHUK BA IOBUIIl BOCUTAJIAPUIA CAKJTAHAAUT'AH AJIVIEPTEHJIAP

TupHOKHM Oyl yuyH MIUTaTUIAAUral Oy€K Ba Jakiap, jadra cypTHJIaJuraH momMajaa Ba MyIITh-
KM3WJI éFyna, cod Jakjiapu Ba OyEkiapu, Kpemiap Ba TyalleT CyBH, CelMa JIOPH, JOChOHJIap Ba OOIIKa
KOCMETHK BOCHUTAJIAp aJUIEpPTeHIApHH Ky cakiaian. KOBHIl BocuTazapu Ba KHP FOBUII TOPOIIOKIIAPH
XaM aJUICPTUSHU a0 KWIUIIA MyMKAH. KYynMHYa, ayiepruk KacaTMKIApPHUHT 103ara KeIuInaa y
€k Oy KOCMETHMK BOCHUTAJAPHUHT TApKUOWUN KUCMMJIA «al0I0p» SKAHIUTHHHU aHUKIAII KyJa KUHUH
0ynu6 KoIaau.

OnuMIIapHUHT Ky3aTUIUIAPUIaH MablIyM OYIaJuKu, KOCMETHUK BocHuTanap, OyEkmap, Jakiap Ky
XoJutapja OpoHXHaJI acTMa, JepMaTUTIAp (TEPUHUHT SULTUFIIAHUIIMN), dK3eMa KaOWu OFHp aJlICPTUK
KaCAJJTMKJIADHUHT KeJINO YMKUILK/IA ATOHA Ba acOCUi cabad O0YVImbd Xxu3mMaT KHJIMOK/IA.

Bakrepuan ajueprennap. bakrepusuiap oBkar Ownan €ku Hadac olraHia OpraHusMmra €xyn
Tepura TymuoO, KYNMMHYAa Xap XWI SUUTMFJIAHUIN TpoliecclapuHu (aHruHa, (QypyHKYHE3), adcrecc
(MUpUHIIIHN Apa) JTapHU MANI0 KUTa/IH.

Kacanmnuk maiigo kumyBum OyHIail OakTepusuiap OpraHum3Ma yTa CE3TUPIUK XOCWI KUITYBYH
anoxunaa Mojdanap axpatu6 uukapamu. lllynnaii xkuiamb, TOMOK 03U €KM KyJIOKHUHT HUPUHTIN
XPOHUK SJUTMFJIAHUINN OYNTaH ofgamaa OpoHXHall acTMa, IIAaKeM, SK3eMa PUBOXKIIAHUIIIA MYMKHH.

OnaM MHQEKIUSHUHT CYpYHKaU YUOFHIAaH KaHYaJIMK Te3 XOJu Oyiica, ajuieprusra y myH4a Kam
YaJIMHAH.

OpranusMHUHT ¥3 ajuleprenjapu. by amneprennap oaaM OpraHu3MH XysKalpanapu WYHra
BUpyciap yTuO onraHga maiino Oymamu Ba Xyxkaiipanap (aonuATHHH IIyHIAW Y3rapTHpPAIHUKH,
HaTWwkajga yJap OpraHu3M ydyH «OeroHa» OYynu0 kKomaau. Xyxkaipaiapaa OeroHa OKCHII
MOJIJTAJIAPHUHT OYJUIIM OJjaM OPTaHU3MH YUYYH 3apapiu OYJraH yTa Ce3rMpIIMKKa, ShHU ajuleprusra
oNu0 Kenmaau.

UpcuarHuHr amineprus Kenubd YMKUIINAA aXaMHUSITH WYK, YyHKH ajUIEPrUK KacaUIMKJIap HAclIaH-
Hacara yTManau. AMMO, aJUICPTUSTHUHT HACJI CYypHUIITa MOWMUI OVIUIIMHU XaM HazapJa TYTHUII JIO3UM.
®dapa3 Kuiaauk, OyBa, oTa €KUM OHA ajuieprusi OWIaH OoFpUraH. YJIapHHUHT (ap3aHasiapy XxaM IryHaan
Kacammuk OmmaH Tyrunagumu? Myk, an6arra. By OBKaTHaHMIN pPeXHMHIa, XaéT MIAPOMTHra, aTpod
MyXUTra, HaMJIMKKa, JEHTU3 CaTXy OallaHIJIUTHUra, YCUMJIMK AyHECUTa Ba OOIIKAa KYT HIapouTiapra
O6ornmuk Oymanu. JlekuHn mryHra kapamacaan Oy ojamja Kaca/UIMKKa YaJIMHUII AXTUMOJH FOKOPH.
Hlynunr yayH OyHIail oaM TMTHEHUK Ba JTaBOJIAII-MPO(UIAKTHKA TaAOUpIapruHu OOIIKa oJamiapra
Kaparasja y3 BakTuaa, 0ataptud Ba KyHT Owsian OaxapuO Oopuiy J03uM. OpraHu3MHUHT ajliepreHra
HUCOaTaH aHYya Ce3rHpJIUK XyCyCUsTH HacliJaH-Haclra yTaau. by amiepren ota-onaaa anieprus naiiaio
KUITaH ajulepreHaan OyTyHnail ¢dapk KUIyBUM Xap KaHAal Oomka moana OYIMIIM MyMKHH.
bunobapun, kacammk xam Oomikava yraau. Macanan, Outra onniaga OyBaga CUTHUpP CyTUTa aljIeprs,
oTajia aTUPTYJI TyJUlarala TYMOB, OHaJa — OpPOHXHAJ acTMa, yJIApHUHT KU3KJa — OHTJAH TYKUITaH
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KaM3yJl KHHraHuja ajiepruK TOIIMa TOIITaH, YFWII 3ca corioM Oymran. Kypunu® typubmmkw,
KacaJUIMK Hacira OOFiIuK Oynamall, Oalku OpraHU3MHUHI ajulepreHsiapra OyiaraH Cce3rupiuk
OKHUOATHUIUP.

IInyan aueprusicn (MOJUIMHO3JIap). AWpUM TyJUIApHUHI TyJIYaHIUIa yTa Ce3rup ojamiiap
O0ynaau. Kacalnmk KOHBIOHKTHUBUT, PUHHMT Ba YHra KYIIMIMO KeJlaJuraH acTMa TUOuaard Hadac
KUcUIM Oenrunapu OunaH xapakrepianaau. KynuHya KOHbBIOHKTUBUT Ba PUHUT OUpP BaKTHHUHT Y3Ha
€KM OoJIMHMa-KeHuH fo3ara kemaau. bemop ky3ura OMpoH «ET» Hapca TYIITAHICK Ce3a1d, KOBOK
coXacu KysE€TraHIeK XUC KWwiaau, EpyFIMKKa Kapalira KypKaad, akCupaau Ba Ky3uJaH Kyn €Il OKa
oomnaiau. Opagan 3—>5 KyH yTrad KOHBIOHKTUBHUT KECKUH 3ypasi Oopain, KOBOKJIAp IIUIIAAH, Ky3/1a
KAaTTUK CaHYUK Typaau Ba OOCUMIM OFpUK maijno OYymamu. BypyHaan Myi-Kyn MIMIAMIINK —
CYBCHMOH CYIOKJIMK a)pajiajau, alHUKca KyJyara YuKKaHja €Kd Jepa3aHy ouranja OypHHIa CaHYMKIN
OFpHK TYpaJH Ba Ky4Jid aKCUPHIL O€30BTa KUIAIH.

Kacamnmuk ytnap Ba 6ab3u OWp AapaxTIapHUHT TyJulail MaBcymuaa 3ypasau. Kacannmuk cexkuH-
acta €m0, OypyH-XaJKyMm IIWUIMK KaBaTHHU, Tpaxes Ba OpoHxiapHu Kampal® omamu. ToBym
OYFunuoO KoJIay, TOMOKJA HOXYIII CE3TU Maia0 OYiaau Ba HUXOSATAA acTMa Xypy>KjIapu OumaH iyran
tytaau. [luuan amneprusicura yanuHraH OyHaal Oemoprapaa XOJCH3IUK, Oedapkiuk, yMyMHi
JApMOMCU3IIUK, YHKYCH3IIMK, 0aJaH K310 KeTHILIU Ba KYJI-OE€KJIap COBYIIM OENruiapu ro3ara Keiaau.
Xapopar kynuH4a HopMmai, Oab3upa 39° C. raya Ba yHAAaH IOKOpU KyTapwiaau. [Ipodumaktuk
Makcaaa Oy JapAra YaJluHraH oJamjapra Typap *OMMHHM MaBCyM TyraryH4a BaKTHUHYAQJIMK Oyica xam
anMamtupuin TaBcus dTunanu. Iy O6unan 6upra Gemoprnapra KajbIuil mpernapariapi, TUCTaMHHTa
Kaplly Tnpenapatiap (IMMeaposi, CyNpacTuH, TaBeTWJ, JWA30JIMH Ba XOKa30), acKopOaT KHUCIOTacH
OuiaH Oupra rurnoceHCUOUIIIIOBYM AaBO OyIOpHIIaIu.

Bponxuan acrma. bpoHxuan acTMaHUHI TUIMK Ba Xapakrtepyiu Oenrucu — Hadac OYFMIMII
Xypyxinapunup. AiipumM kacamiapaa Hadac OYFUIMIIAAH OJMH TOMOK KUPWIHIIHN, OypyH KHYUIINIIH,
aKCHUpHII, yTan, aiiHuKca Hadac onumn orupnamaau. CyHrpa Hadac Kuca Oomwaiau, aitHuKca Hadac
yuKapuin Kuiuanamand. Kypyk Wytan xypyxku TyTaau €ku y Oupo3 Oamramuu Oynaub, yrkana
SJUTAFJIAHUIT OeNTUiapy SIIUTHIAAW. bpoHXHan actma cypyHKalnd Kacaliuk OYnu0, BaKTH-BaKTHIA
OCMOpPHHMHT aXxBOJU OFHUpJalllafy, alpuM XoJapaardHa OemMop Y3uHM OMpO3 €HTWJI XUC KWJIAIH.
Xypyx natuaa ynkaaa Kymiad KypyK XUpHLIail JIUTHIIA]IH.

XypyKJIapHUHT OFUPJIMTHra Kypa KAacaVIMKHUHI €HrWI, ypTaya Ba OFUpP KeYaJuraH TypJiapu
TadoBYT STHIAAN. BpoHXHan acTMaHUHT OMpPUHYM OOCKUYMIA OYFUIIMIN Xypy KJIapu €HTHIPOK YTasu,
KAacaJUIMK aHUK HaMOEH Oyianu, aMMO pyiH pocT OpOHXHUT ajJoMatiapy KyIMHYa aCTMalIu OpOHXUTHU
naiio Kuiaau. KacasIMKHUHT UKKUHYM OO0CKMYUAA TOMMMNA Hadac KMcaau, HaTWxKaa OFup OVFUIIHII
Xypy:IapH maigo 6ymaau. Ypraua oFMpIMKAard Xypysxiapiaa XaMm oump Kagap Hadac GyFummmm Ba
TEPU KOIUIAaMAJIAPUHUHT OKapuIIM Ky3atunaau. Hadac MOBKUHIM, XUpPWLIAIl aHUK SIIMTUIAIM.
bpoHxuan acTMaHMHI aH4ya OFUp OOCKMYMAA TacBUpJIa0 YTWiIraH ajomariap sHaja KECKUHPOK
udonananaau. bemop 6upop Hapcara cystHuO yTupuira MaxOyp Oyiaanu, UyHKH IIyHIAH X0JIaT YHUHT
Hadac ONMIIMHM OUpMyHYa eHrwulamrTupanud. Tepu Ham, okapran Oymamu. Hadac onnunura
Te3Nallaad, KEHMMH KaMasau, XYLWITaKCMMOH XHMpWUIAIl Y30KPOKJAAH XaM »SUIMTHINO Typaiu.
beMopHUHT yMyMMii axBOJIM OFUpJIAIagn, MaXXOypuil XOJaTHU OJIaJ1, XapaKaTiapy YeKIaHaIu, Iopak
puT™MHu Oy-3umanu, o€KIapuaa UIUII Haio Oynaau.

AcTMara yYajguHIraH akcapusaT Kacajulapja XypyX HWIHMHI MabiIyM Bakmiapuaa TyTaau. by
KYIMHYa YCUMIIMK Ba JapaxTJIapHUHI TyJUlall AaBpura TYFpu Kenaau. MacanaH, O6axop Qaciauaa
acTMa TyJUlaraH YCHUMJIMK Ba JapaxTJapHUHT TyJ4aHTW ajuiepreHyiapu, €31a xap Xuia OOLIOKIH
YTIapHUHT aJjiepreniapu, Ky3na — Oerona yrmap Tydaitnu conup O0ynanu. Arap Oy maiftra kemuo
3ax, HaM 00-XaBO LIAPOUTHUA sIIIaca, TYPIU XU MOFOp 3aMOypyFIIapHUHT aJulepreHsiapy TabCUPH XaM
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KYIIMaaau, 1e0 XyJioca YUKapuIl MyMKHH.

Bbponxuan acTMaHUHT YTKHP XypYKHHA OJaTAa aapeHaInH, deapuH, 3yQUILTHH TpenapaTiapuHu
YKOJIb KWJIMIN OujaH TyxTaTuiaad. bemMopHuHr axponura kapa® IOpH-JapMOHJIApHU OpraHU3MIa
Typau Wymiap OunaH roOOpHUIl (MYMPHUIN, TEPU OCTUTa, BeHara rpobopuil, Hadac HYIuM OpKaju)
MyMKHH. ACTMaHUHT ypTaua Ba OFHp TypJjapuia OeMOpiapHU KacaJXOHAHMHI pEaHUMalusi EKH
JaBoJjall OyaIuMiIapura )ommamTupuIaIm.

Kacannuk orup kedaérranga Ba Oapua yopa-TafbOupiap camapa OepMaranja actMa Xypy>KUHH
TYXTaTUII y4yH KOPTUKOCTEPOUUIApHH  (TMPEAHMU30JOH TUOUAArH TOPMOHAI Mpemnapatiap,
TPUAMIIMHAJIOH Ba OoIlIKaJapHU (akaT KUYMK jgo3anapjaa cytkacura 20—25 wr) Kyiam TaBCUS
ATUIIA]IN.

Keliunrn Baktnapaa (QuU3MOTEpaneBTUK JaBojlalll  METOJUIapu —  yiabTpartoByml, YBUY,
anekTpodope3 Ba OomKamap KEHTr KYJUIaHWIMOKAA. bpoHxuan acTtma OwiaH Oofpurad OeMopiapHH
KypopTJiapAa AaBoJjall KOMIUIEKC JaBO ycyJulapuaaH Oupu XucoOiaaHuO, acocaH TOFJIM KypopTiapiaa
(Kucnosonack, Hanpuuk Ba Oomika) xamaa nenrus (Anymnra, Slinra kabu) KypopTiapaa YTKazuiaaam.

Karop mamnakatnapna (CCCP, Ilompma) OpoHxuanm acTMaHUHT JAcTIA0KU OOCKUWIApUHH
(aiiHukca, Oomanmapnia) JAaBojall yYyH MIOUIATWITAH TY3/IM LIaxTajgapiaH (oiganaHuIMOK/Ia.
VYiapHUHT SIKMHWTA WKIUM OWJIaH JaBOJIOBUM caHaTopuiiap OyHEN HSTWIraH Ba yjapja AaBoJiall
uIuapyu karra myBaddakuar Ounan onubd GOpUIMOKIA.

beMopnapuu KypopT mapouTHaa AABOJAIIHU OOIIKA COFJIOMJIAIITUPYBUM TaAOUpPIIAp KOMIUICKCH
OuiaH Oupra yTKa3zuil Makcaara MyBOQUKIUD.

bponxuan acTMaHu naBosaniia JaBO T'MMHACTHKacHra KaTTa axamMMsiT OepuiIMOKIAa Ba y Xamma
émmarn OGemopiap y4yH JaBoJall KOMIUIEKCMHHUHI 3apypuil Kucmu Oynub xucoOmanamu. [laBo
rUMHAacTHUKacu Oy3wirad Hadac (yHKUMACHHM TUKIamra €paam Oepaau, OanfaM KYUYUIIMHU
OCOHJIAIITUPAAM, VYIKAa SMQPU3EMAaCHHUHT PHUBOXJIAHUIIMHU €KUM KYKpak Kadacu Ba yMmypTKa
NOFOHACUHUHI HOTYFPU YCUIUMHUHT OJIIMHM OJaJd, OPraHM3MHHUHI KapIIWIMK KYpCaTHIl
KOOWJTUSTHHU OIIMPAAX, HEPB CUCTEMAaCHHU MycTaxkamiaiau. J[aBo ¢puskyasTypacu popmamapuHUHT
JIABO THMHACTUKACH, JTO3AJIAHTaH IOPUIIL, THTHCHUK TUMHACTHKA MIaKJapuaad (poiaananmiaim.

JlaBO TUMHACTUKACH METOJMKACUHUHI y3Mra XOC XYCyCHATH MaxcyCc Hadac MallKIapuHU
Oaxxapumgan uoboparaup. I MMHACTUKaaH TalIKapy KYKpak Ka(acuHu MaccaXX KWIMII, Cy3HUIl, YHKY
onauaan caip kuiaum Xam donganuaup. Ky€m BaHHamapuHu KaOyJl KWIHMII TaBCUS STHIMANIN.
Xypyxmnap TyTMaéTran naiTaa Ba Kacal Y3WHHU SXIUM XUC KWiIa€TraHAa Cy3ull, KOHbKHJA YYuIl,
YaHFU/Ia FOPHUIL, SILIKAK SIIULI, TYPU3M, SKMHPOK Macogarnapra caéxaT KMIHUILI COFain0 KeTuIra anya
€pnam Gepasu.

[IpodmnakTuk TagOupmap TypMyII Ba MEXHAT MIAPOWTIAPHU SXINWJIAIITA, YESKUITHH OyTYyHIIai
TalllJIallra, XOHa XaBOCHHU JOMMO TO3a CakJallra KapaTWIMIIY Kepak. MexHat Ba J1laM OJIMIIHU TYFpH
TAIIKHJI 3TULI, OPTaHU3MHHI YUHUKTHUPYBYM BOCUTAJIApaH OKWIOHA (POHJaTTaHUIII JTO3HUM.

Anneprusira MOMMIT oJamiiap XMMHK, (hapMmaneBT OYnu0 uiuiaMaciavkiapy, yiaap ¢apmaieBTHKa
3aBOJJIapya, HOHBOMXOHaapaa, TaOWWUM HWIAaK, MaxTa TO3aJlall, >KYH TYKHII Ba OOIIKa 3aBOJ Ba
KOpXOHaJap/Aa UIIAIIApU TaBCHUsl STUIMANIH.

Ketinnru nmaiitnapna Gonanapaa xam OpoHXHai acTMa Te3-Te3 yupaiauran 6ymub xomau. Omatoa
Oonanap actMa Ownan 2—4 éuutapuna orpuiiawiap. bomanapga actMaHuHT AacTiiaOKu Oenruiiapu
KYIMHYA acTMa OJIIM KYpUHHILIKIA f03ara YMKaaud Ba aUIepruK KYpUHUILIApU (IuaTe3, SIIaKeM Ba
X0Ka30) Hadac ONUII WYIIApUHUHT KalTa KacaJUlaHWIIW OwujlaH XxapakTtepiiaHaau. bomamapma
OpoHxuaja acTMa Xypykjapu (opmacuiaH KaThbU Hazap, ojaTiaa Oup Hewa coaT €Kil KyH MoOaliHMIa
acTa-CeKMH PUBOKJIAHA/IM, IIyHra Kapald XypyX ajoMaTiiapy JaBPUHHU aKpaTUII MyMKHUH. SIbHU XYJIK-
aTBOp Yy3rapaau (KY3FoJuill, XaaH TallKapy XapakaTyaHJIuK KU akCUHYa, OYIIamum, yHKy4aHiiK),
AJIEPTUK XapaKTepAard TyMOB, OypyH KHYHMILIWIIN, aKCUPHUII Maiao Oynmanu Ba OETHHHM iyTai
TyTanaw, caira Hadac kucamu. KelmHUanWK axBoy OFWplamia Oopajad Ba YHHHT OJM OJIMHMACA,
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OVFUITUIN XypYy>KJIapy KYPUHHUIIUAATH acTMa PUBOXKIAHUO KeTaau. XypyX BakTuaa Oosa y3ura Kymnan
XOJIaTAa YTUpPHILNra XapakaT KWJIaAu, Ky3d Ba IO3MJaH KYpKyB ajoMariapu ce3wind Typaau,
KOpauuKJIapu Karrajamub Ketaau. Tepucu OKMILI-KYJIpaHT, OFu3 arpodu Kykapubd xeraau. byrumui
XypyxJapH TyTHO KoJIraH Oojaapra XaM XyAJu KaTTajaparu kabu 1aBo yopanapu Kypuiiaau.
bomanapna OpoHxumanm acTMaHu mnpoQUIaKTHKAa KWIMII Xap XWI ajjlepreniapra OpraHu3M
CE3rUPJIMTMHYI KaMalUTUpHUIL Ba Hadac opraHjiapy KacaVIMKJIAPUHUHT OJIIMHU OJIMUIAAH UOOpaATIUP.

Enuknan unHukyum Ba GU3KyIbTypa OWIaH MIYFYIUIAHHIL, AUATe3HH, GoNanap dK3eMacHHH 5pTa
aHMKJIall Ba JaBOJjall, TApKUOUAa OBKAT aJIEPreHNIapyu CaKJIaiauraH O3MK-OBKAT (IIOKOJAJ, IUTPYC
MeBaJlapl, TyXyM Ba OOIlKa) JapHH HUCTEbMOJ KWIMAciuk Kepak. [Ipodunaktuk smianuiapra
MOHENUK OYyJraH xoJuiapja 5MJaMaciuK Ba aCTMAHUHI WIK OOCKHYuAa OojlajapHU TYFpHU JaBOJIAII
yII0y KacalsIMKKa KapIiy Kypalard aCOCHi JaBo MpopuiIakTHKa TagoUpIIapy XUCOOIaHaIH.

['Vnax €mpmarm (1 €mrawa) OGonamapparu amieprus OUp KaTop XyCyCHSITIapu OujaH axkpaiud
Typaau. SIHrM TyFWIraH Ba ryjaak Oosajgap OpraHu3Mu alHUKca XaéTUHUHT OMPUHYY HHIIapyua Xaiu
KacaJIMKJIapra Kapiiu Kypaiua onMmaiau. bupok, kyn xomnapna OyHpail 6onanapna nuates, sK3eMa
TUIHUJIATH aJUIeprUKKacaJUIUKIap conup O0ymaau. bynnail xommapaa XOMUIAHUHT OHA KOPHHUIA KaHai
IAPOUT/AA PUBOXKJIAHTAHJIUTH, OHAHUHT COFJIMFU, KaHJal KacaJUuIMKiIap OWJIaH OFPUTaHU, TYFPYKHUHT
KEUUIIM, PHAHUHT OBKATJIAHUIIM, YHUHT OpraHU3MWra TallKM MYXUTHHHT, KyMjaJaH, KacOra qoup
3apapiii OMWUJIAPHUHI TabCHUP O3TraH-3TMaraHJIMrd ajoxujaa axamusarra sra. OHa opraHu3MH Ba
XOMWJIAHUHT Xap XWJI TalllKH MyXUT OMHJUIAPUTa YTa Ce3rUpiauru Oup BakTAa Maiao OYIuIIy MyMKHUH,
YyHKH OHA Ba XOMUJIa OPraHU3MH y3apo Oup-Oupu OunaH yambapyac OOFIUK Oyiaau.

Anneprensniap XOMHJIA OpraHU3MMra IUIALlEHTap TYCUKHM €Hru0, KOH OpKaJld, YaKaJoK
OpraHu3Mura 3ca TepH, Haac €K1 MebAa-nvaK UyJutapu opKaiu yTaan. Xomuia €k 6oja opranu3Mu
CEeKHH-acTa MabJiyM Oup OeroHa Mojaanapra (ajJiepreniap) Ce3rupiuru opta 0opaau Ba mUpoBapaAnia
yHJIa aJUIepPTrHs coaup Oynaau.

['Vaak émmparu Oonanapaa aulepruk KacauIMKiIap Ba PeakUMsJIAPHUHT OJITUHU OJIMILIAATH aCOCH
NPUHLUAI XOMUJIAAOp a€ll Ba OMHU3AKIM OHAHUHI TYFPU OBKATJIAHUIIMHUA Wyira KyWHLIIUD.
XOMUIAIOpAUTHAa XaAJaH Tallkapyu Kymn OBKaTJaHraH aélylapHUHT OoJjanapuia ajluIepruk
KacalmuKiIap Oenruiapu (3KCCyJaTUB JauaTe3, OpOHXHANl acTMa, FOKYMIIU-aJUIEPTUK XapakTepra sra
OyiraH TOMOK HIMIIM Ba XO0Ka30) Oynumun wirapugad mabiyMm. LyHuHr ydayH xomwmiagop aén Ba
SMU3HKJIM OHAHUHT OBKATJIAHUII KOMUJIajdapura TYFpU aMajl KWIMILIIApHU KaTTa axaMusiTra ara.

A¥iHUKCca XOMHIIaop aéiiap Ba SMU3UKIM OHAjJap TOBYK TYXYMHM Ba XaJJlaH TalIKapH KYI OBKAT
UCTEBMOJI KMIIMacaukiIapy j1o3uM. KaitHatuiran curup cytusu KyHura 0,5 1 AaH OpTUK UYWL TaBCUS
STWIMANUIU, YyHKH CyTHU (10 MUHYTHAaH OIIMK) KaillHATraHAa aJyIeprusl Mai0 KWiaauraH OMOJIOTHK
aKTHB MOJJ1ajiap rnapyajaHaau.

Xomunanop aémiap (XaM OHa, XaM XOMMWJIA) OPraHW3MM YUyH HUXOSATAA 3apyp OYiraH KajibLui,
¢docdar npenapaTiapuHu MyHTa3aM oJM0 Typuluiapu Jo3uM. OpraHusM Ce3rUpIUTUHU OIIHPaIUTaH,
TapKUOMIa Ky MUKIOpAa OKCHII Ba OOIIKa MOJIajap cakjiaiiurad NUIUIoKHU 6up cytkana 30 r raua
yerapaniail, IUTPyC MeBajapuliaH TaWépiiaHraH InapOatiapHu (MaHIAapUH, anejlbCuH, JHUMOH Ba
X0Ka30) OBKAT palMOHMIAH 4yuKapuO Tanutam 3apyp. Ilapxe3 Taomiap Typiu-TyMaH, AXIIH Xa3M
Oymamuran, TapkuONIa €Tapiau MUKIOpAa BUTAMUHIIAP Ba 3apyp MOJAaiap cakjaraH OYIMIIN Kepak.

['Vnak OosnanapHUHT MebAa-uyak (aoJUMATHUHUHI HOpMaJ WIUIALIIM yJapAa ajUIeprusiHu, allHuKca
OBKAT aJUIEPTUSCUHUHT OJIIMHU OJIUIIJIA KAaTTa aXaMUATIa 3ra SKaHIMTMHU YHYTMACIHK 3apyp.

Jucnenmusi, w4ak (GaOTUATHUHUHT OYy3WIMIIK, KaO3uAT KaOwimap OBKAT aJUIEPTUsCH Taiio
Oynuiura Kyjaad mapout sipataau. ['yaak €mmmaru Oonanapia OBKAT aJUIEPTHACHHU MPO(UIIaKTHKA
KWINIIIATK MyXUM Wyn yinapHu (akat oHa cytu OwnaH Ookuin xucoOmaHaau. JloHOp cyTu OyHra
KapuK Oeponmaiiiy, 4yHku OyHAal cyT cudaTHHU Ha30paT KUIUII KUUH. Yap Oomika 6oia yayH
IOKOPH TabCHpYaH OYJraH aJljlepreH cakjialy MyMKHH.

['Vnak €mmparu OonanapHU CyHbUN OBKATJIAHTUPHIN YYYH CUTHUP CyTHJaH Tal€piiaHraH OBKAT
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apajammManapi acocHii MaxcyloT XucoOmaHamu. bynmail apanmamManmapHUHT aJIEPTUK TabCUPHHU
KaMalTHUpUIIl y4yH yjapra TEHI SpUM MHUKIOpJA CyB KYIIMO CYNOJATHpUIaAu €KM KATUK OuWilaH
aunTuiaau. by gaBpnaru Gojanapra Kymmumua OBKAT cudaTuaa cab3aBoTiapiaH Tal€piiaHraH IMope
Ba TypJiH OYTKaJapHU KaMpOK MHUKAOpJa OepHIl TaBCUs 3TUIAIU. XUMUSBUN TapkuOu OYinda cuUrup
CyTHra cosl yHUJaH Tal€piIaHraH cosl CyTH aH4ya SIKUH.

Yakanokapaa yTa ce3srupJMKHU KaMalTUpUII y4yH KYJUIaHWJIaJAUraH raMMa-TrioOyivH Ba Mjia3Ma
KabM mpenapariapHu WIOXKH Ooprya MIJIaTMAciIMK Kepak. Yakajnokiapnaa auieprus naigo Oynuiu
KYIMHYA yJIapJard yMyMUH KacaJTMKiapra Oofnuk. Te3-Te3 ImaMosniam KacalMKIapura 4aanHuO
Typull (FOKMMJIM KAacaJUIMKJIapHU aidTMaca xam Oynaau) 0ojla OpraHM3MU CE3TUPJIMTMHUHT OLIUO
KeTUIIUra onud KeJnaau, SbHU OpPraHU3MHU aJJIEPTUK peakuusiap, aIepruk KacauldKiapra
«rait€pnaiinn». byHmaii xonnapaa yMyMuil YMHUKTUPYBYHM TaaOUpIIap, Maccax, T03a XaBoja eTapianya
Oynui, nam onuil, OOJaHW MapBapyIl KHJIWIIIA TUTHEHA KOMJalapura aMall KWJIUIIHU Xal KHITyBYd
axaMMsIT Kacoh Taau.

CypyHKanu IOKyMJIM KacalUlukiap (CypyHKaldM TOH3WUIMT, THII KapuecH, CUHYCHUTJIap) HU ¥3
BaKTH/a TaBOJIAII YJIapHH Te3/la COFaln0 KEeTHIUIAPUIa MyXUM axaMUsITra Jra.

Annepruk KacaJulMKiapra aiHUKCa MOWWUIMTM OynaraH OoyilaJapHUHT (SIHTM TYFWIraH EKu
sMajuraH!) sman mapouTHra ajoxuja axamusaT Oepuin kepak. Kacanm Oona smaiiguran yiaa
Kepakcu3 yu-py3rop Oyromiapu, alHUKCa JKyH Ba MyHHaIM Hapcanap OynMaciuru, XoHajap €pyr Ba
XaBOCH TO03a, HUXOATJA 030]a CAaKIAHUIIM KepakK. Y 4aHTW aH4ya XaB()u, YyHKH YHUHT TapKuOuaa
KyH, Maiijla co4, KACMOK KaOW OpraHW3MHUHI CE3THPJUTUHU OLIWpaIuraH Mojjaanap OVmaau. Ymap
6o0:1a rokopu Hadac Wynnapura €K HO3MK TEpUCUTa TyIIraHjaa Te3 Tabcup Kuwiaau. lIlyHuHr yuyH yii-
KOHU, py3rop acOoOmapunHu, mMeOenb XUXO3JTapUHHU T0JI, TWiaM, MOoJociap, Aepa3a TOKJYaJapuHU ,
OfHaNIapHU TOUMO Hamiad apTuO TypHIll JapKOP.

VYnapau kyTapub WurumTupaéTrad nantaa 6emMop 00JIaHM TalIKapura — XOBJIMTa OJUO YMKHII Ba
yiHYN SXmuaad maMosiaTUIl JIo3uM. bomaHWHT YHMHYOKIApUHU Xap KYHM HaM JiaTTa OWJIaH apTUII
€K 10BUO TypHIl Kepax.

Tyknu, rasnamajgaH, CyHbBbHMIl, ryOka Ba OoOIIKa MOBHJIMAaiAMraH MaTepuayiapiaH HWIUIaHTaH
YUMHYOKJIapHU Talll-1a0 F0O00PHIL 3apyp, YyYHKHU yJIap YaHT HUFaIu.

bona €rran yiina KuNMHMO-€UYMHUII MYMKHMH 3Mac, YyHKH Oy 4aHT axpanud, yil XaBOCHUHH
udaocnamm MyMKUH. Yiiaa yil xaiiBoHsiapu 0yiica, yiapHu OOJTaHUHT OJIIUTa KYWHII MYMKHUH 3Mac.

bona TepuHuHT amnepruk kacajumrura gydop Oymnran Oysica (Oomamap sK3eMacH, KCCyAaTHB
auare3), YHUHT OaJaH TEPUCHHU HHUXOSTIA 030Ja TYyTHII 3apyp. YHOy KacaJUIMKJIApHUHT 3ypaitu®d
KETUIIMUMHT OJIIMHU OJIMII MaKcaauaa 0ojia TEpUCHHU NaTiap, MyiHa, )KOHUBOPJIAPHUHT FOHTH, JKYH,
WIAaKJIaH TYKWITaH MaTepualiiap, CYHbUI TOJIAJIApJIAaH SXTUET KWIMII Kepak. byHaan MarepuamiapHu
Mebenb aHKOMIIapUJaH Ba YHHUHYOKJIapaaH oiul Tamuiam jgo3uMm. Ilap €cTukinapHu, maTjiapHU YaHT
YTKa3MalJuraH KajduH MaTepuajJaH THUKWITaH €ECTUK >XWiuapura skoinaHaau. JXyH anémmapra
anbarTa MI-razjgamMajaH TUKWITaH Kwigiap kKudrusuwinaan. Kypmna-éctuk, doimal, >Kuiajiap HII-
razjgamMazaH €Kd 3UFUP TOJIaCMJAH TYKWITaH MAaToJaH THUKWIraH OYiauO, SXIIM IOBUJTaH Ba
na3MmoJutanrad oynummu kepak. KOxopuna kypcatud yTunaran mMarepuaulapHUHT Oosia Tepucura Teruo
TYpMaclIuTH y4yH, aBBaj Oosiara OeBocHTa UI-ra3iaMa €Ky 3UFUP TOJACHIAH TUKHITAH WYKH KUHUM
KUUTU3WUIAIU Ba IIYH/IaH KeWMHTUHA YCTHIAH I0OKOpUJIa alTHO YTUITaH MaToJapAaH TUKWITAH KUHUM
KHUUTU3UII MyMKHH.

bunak, 6yiivn Ba Oomka Oyrummap arpoduiard TEPUHH ailHUKCA SXTUET KHIUII JIO3UM, YYyHKH
TEPUHUHT 11y >KOWJIapU KYIPOK HMINKAJIaHAAW. bomanu caiip Kmiaupaérraaaa, napBapyil KiaaéTraiaa,
y OwnaH yiiHaraHja TepuUCHUra IOKOpHUJA KYpcaTWIraH MAaTofaH TUKWUITaH KaTTa KUIIMJIAPHUHT
KAHUMIIapU Teru0 KeTUIINIAH dXTHET KUJIHI 3apyp.

bonanu oBUHTHpranja maMIyHb, I0OKOpU cU(ATIN COBYH TypiapuaaH (oigalaHMaciIuK Kepak.
Sxmucu, maxcyc 6onanap cCOByHUAaH (POWJamaHUII JTO3HM.
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Tamky MyXuTHHHT 3apapid OMIIIIapU KaTOPUTa MHCEKTUIHIAP, YH-PY3FOp XUMUSICH OyroMiapH,
xap xwi1 €t xujpiap kupaau. MHcekTHUIManapaaH Ba yH-py3rop Xumusicu OyromiapujaH (Jakiap,
MOJIMPOJIAP, CYIOK CHHTETHK TO3QJI0OBUM BOCHTaNap Ba OoOIIKajgap) SXIIMCH, Oojamap yiina
Oynmarannia, MacajaH, y IaxapfaH TallkKapura caiuira €Kd KapuHAONIMHUKHMIa KETraH BaKT/Aa
¢olinananuin MyMKuH. XuUIapra Keinranja, yiaap 0oma TypaauraH yiWra OMIXOHaJaH YTMAcIuTd, Iy
KyMmJlaJjaH, TaMakl TYTYHH, Xap XHWJ TO3aJIOBYM CUHTETUK CYIOKJIMKIAp, OCH3MH XaMmaa napdromepus
Ba OOIIKa KywIHd XU TapKaTyBUM MOJJIAIApHUHT Oynamaciurura ybTubop OGepuin kepak. bonanapaa
ailpuM JIopu Mojjanapra HucOaTaH CE3THPJIMK IOKOpH Oyica, Oy AOpHiIapHM KailTa Kyiiam TaBCUs
STUIMalIU, OynapjaH HHUXOATAA 3apyp XosuiapjaaruHa (0ojia caJioMaTiurd y4yH) ¢oiganaHull
MyMKHH. Jlopu npenapariapu, alHUKCa aHTUOMOTHKIIAapra Oosanap Ce3rMpJIMIMHUHI Kall Japakaaa
SKAaHJIMTUHY aHUKJIAI YYYH ajuIeproyiorusi KaOMHETIapUHUHT XU3MaThaaH (poiaanaHuil 3apyp.

KBunke mumu. KBUHKE IIMIIM TEPUHUHT MablyM >KOWJIapuja MMM Naigo OYynuium OuiiaH
xapaktepianaau. Kynunua kacamiuk OupnaaH ro3ara 4ukuO, OWp Heda coarjaH OMp Heuya KyHrada
JABOM STHUIIKM MyMKHUH. ByHna Tepu TYyKuManapu KaMpok €Ku KYIpOK 3apapiaHanu, Oupo3 KUUuniau
€KM KUYMMAaCIUIM MYMKHH. AJUIEPTHK peakuus Tepu €KUM INMWUIMK OCTH KAaBATJIAPUHHUHI YYKYyp
KaTjiamJIapua >KOWalraHuaad CE3rup HEPB OXUpPJIapyu KaM TabCUPJIAHAH.

KBunke mumm nabnap, KOBOK yCTH, OYHHH, TENIOHA, OOUTHUHT COWIM KOWmapuaa Ky ydpanam.
[Mum ofu3ma XaM maiio Oynmaau: TWII, FOMIIOK TaHTJAH, JIYHX, XaJlKyM, 0omomMya Oe3map MIUIIaIu.
KBrHKE MIUMIIUHUHT XalnKymaa OYiuiu xyna xaBdiu, YyHKH Hadac KUCUIIKM MYMKHH. Mebaa-udak
Uynuaa XxaM r3ara Keauld MyMKHYH.

KBuHKE mmmM Xap Xwi ajuieprensapra (Jopu, KOCMETHKa, XallapoTjap YaKUIIM Ba X0Ka30)
CE3rUPJMKHHUHI OIIMIIM HaTwkacujga pyéora kemaau. O3UK-OBKAT ajulepreHNIapd XaMm KaTTa polib
VHHaM.

JmakeM. by amnepruk peakuusHUHT Tepuaa HaMOEH OYIMIIUAMP. YHUHT acocuil Oenrucu
nydaxkganap xucoOnaHaau. Tolima TOIIMIIAAH OJIMH YIIa KOM KATTUK KHYMIIATW. TepuHu
Kallluranjaa Ku3apud keraau, mydakyanap TEPUHUHT XOXJIaraH >KOMHUra TOIUIIN MyMKHH. ToiManap
MYyIITU-KAZWI PAHTIIM, KYIIMHYA IOMAJIOK [IAKIJa — KaTTaaurd 1 THHUMHIMKIAH 5 TUUMHIIMKKAYa EKU
yHAaH KatTapok Oymanu. Ilydakuanap kartrtanama O6opu0, y3apo KymminO KeTaau, Typiu HIakijaa
0ynu0, 6ab3u ogamiIapaa OUpIaH TO r03Taravya e€TUIIN MyMKHH.

Tepununr Oy >xoinapuaaru (MacanaH, Ky3 Ba >KMHCHM ab3ojiap aTpoduja) IIMII KYMHHYA
KarTapok O0ynanu. bynu karra smakemu ¢éku KBunke mmmm 1e6 aTanany.

VTKUp, CypyHKamu KaiiTajqoB4M, CypyHKanM TyI'yHYald Ba OoNagapia yupailiuraH SIiaKeMu
MaBXy/l. YJIaApHUHT Xap Oupuaa xap Xui1 OeNruiapHy Ky3aTHUII MyMKHH.

VIkup SmakeMu KymuHUa TycaTnaH maiino 6ynamu. Tepw KaTTUK KUUMigu, Ky MHUKIOpIA
nydakyanap naiino Oynagu. beMOpHUHT ymMyMmuil axBOJM KOHMKapiu Oyica-na, JEKWH KyNUHYA
KacaJLTUK MCUTMA Xypyku OmiaH OomwtanuO, xapopar 39—40" rava kyrapunaau. byHu smiakemu
ucutMacu aevnnamu. Ilydakuamap yTkup slIakemMuaa Tepu KOIJIAMAaCHUUHT TallaWTMHA KUCMUHU
Koraiiau. Kepaknu nopu-gapMorutap Ounan naBosiaraHfiad CyHT mydakdaiap WyKoiaaad Ba SIMAKCMH
Xypyku Oomika TyTMaiau. bupok aiipum Oemopnapaa TommManap Oup Heua Oop KaiTanmaiiau.
Kacamnuk cypyHkanu Tycra kupub, Kym oijap Ba XarTo Wwiiad gaBoM STaiu. Y TEPUHUHT Ky4wIH
KUYHUIITUIINA Ba YUKYCU3IUK OMIaH KeunO, OEMOPHUHT YMYMHA aXBOJIUTA HOXYII TABCUP ATAJIH.

CypyHKalli TyryHYajad 31IaKeMUJa TepUaru Maijaa TyryHuaizap XaMm Kymwiaau. Tommanap oup
Heya Xadra Ba oinapraya cakjiaHaiu, OyHJa SIHTUAAH-SHTH TYTyHYa 3JEMEHTJIAPUHUHT Tailio
Oynmumm Ky3aTuiaad. AWpuUM Kacaljapia TOMUDP JACBOpJiapyd YTKAa3yBUAHIUTHMHUHT OPTHILIU
HaTWXKacuja TOMHPIApAAH SPUTPOLUTIAP aXpaslald, yJap KEMMHYAIUK TEPUHUHT IIHWKACTJIAHTaH
KMCMM/JIa TapyajaHuo, MUrMEHTAIS XOCUIT KUJIaIu.
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Bonanapiary sIIakeMH XaM YTKHD Ba CypyHKamM (pOpMaja YTHUIIM MyMKHMH. YTKHpP SIIAKEMH
TycarnaH ro3ara kenub, OyHIa KyNuWHYa Xapopar KyTapuwiaau, 0ab3aH MebAa-udyak Wynu Oy3uiuo,
OeMOpHUHI yMyMu# axBoiau €éMomnsamanu. Kacaquiuk onathaa eHIuWia Kedaau Ba acoparcu3 YTam.
Bonanapnaru cypyHkanau siiakeMu OOmIKadyapok yTaau. Yiapaa nydaxdanap Ounan Oup KaTopaa
KMYUKPOK TyTyHUaiap 1o3ara KeJlaJu Ba yiap ro3acujaa mydaxdanap xocwi 0ynaau. bynnait Tommanap
KYIIPOK KYJI-0€K OVFUMIIApUHUHT TAlIKU r03acuia, 1yMOa coxacuaa, KOpuHaa naiao 0ynaay Ba Ky4win
KAYuIum OunaH kedaiau. boma €moH yxumaiiau, kammHaay, Oy 3ca ymia epAard TEPUHMHT spara
allTaHUIIUTa Ba WMPUHT OOFJIAIIKNra OJIN0 KelaIu.

DOiakeMu OuiaH ofpuraH 0emMopHH MyBad@PakusITIM [aBOJAlll YYyH SHI aBBAJIO KAaCAJUIMKHUHT
Kenmu0 4YuKuII cababu (ajulepreH)HH aHUKIAml JIO3MM. AMMO OyHra XaMmuila XaMm OJpHIIHO
OynaBepmaiiid. YTKUp 3IIaKeMU KYIMHYA OBKATJIAHUILI PEKUMUHHHI Oy3WIMIIM HATIDKacHJa MYaK
WYIUIapy OpKaJu OpraHU3Mra KyNruHa TYpJIM 3apapiyd MOIJAIAPHUHI CYPWIHIIN HAaTHXKACHIA COAUDP
oynaau. lllyHunr yuyH OupuHuM HaBOaTna OOJJAaHMHT MYaruHu To3anam kepak. Cypru gopu cudaruaa
20—25 r marnuii cynbdar Ty3u Oepunaau. bup Heda KyHraua, SbHM KacaJUIMK YTHO KeTryH4a
6emopra acocam CyT-KaTHK, XaMia YCHUMIIMK MaxcCyJoTiapuiaH napxe3 Oyropunamu. Kyn xomrapaa
WYUMIIMK COJia, KyWIUpUITraH MarHe3uid €ku MIIKOpau MuUHepan cyBiapiaaH (bopxomu) doitnananui
axiy Had) Oepaau.

Tepn KUUMIIMIIMHU KaMaWTUPHUII Y4YyH KalbLM{ THpenaparmiapu (IJIFOKOHAT KaJbLUH) Ba
AHTUTHCTAMUHJIApJaH (IUMEIpOoN, CYNpacTHH) npemapamiapugad (Goigananca Oymamu. bupok
SIIAKEMUHUHI CypyHKaJdd Ba KalTajmoBuu ¢opmanapura OyHAAl [AaBO dopajlapd TabCUP
KypcaTMaciuru MyMKHH. byHpmalt xoiutapaa OeMOpHHM Xap TOMOHJIaMa MeIuIuua KYpUruaaH
yTkazumra Tyrpu kenanu. Kacanga Oomka OupoH kacammuk (>kurap, OyHpak KacayuTMKIapH) 60pMu-
WYKMU — LIYHH aHUKJIAII 1apKop, CYHIpa TETMIUIA JaBO YOpajJapuHU Oenruiaml MyMKHH.

Onlakemura 4YajauHrad OeMOpJIapHM JaBoJlall sIXIIM HaTWxka Oepmaca, ymnapra Ilaruropck,
Mariecra, L{xonTy60 Ba Gomika KypopTiapaa CepoBOIOPOJI Ba POJAOHIN BaHHAJIap KaOyJl 3TUII TaBCHS
TWIaaM. BEMOpHUHI HEpB CHCTEMAcHra SIXIIM TabCUP ATAJAMIaH JEHIM3 CYBHJA YYMUIMII XaM
dboitganuaup.

Bonanapnarn »simakeMHHH JaBOJIAIIHM HHI aBBAJO OBKATIAHMUII DPEXUMHUra KaTbUl puos
KUIUIIgaH Oomutam 3apyp. bonamapra koHcepBa MaxcCyJoTiapu, IIUPUHIMKIAP, TyXyM, LUTPYC
mapbarnapu OepuillHA dYeknam Jo3uM. YyHku Oy Maxcysomiap 0ojia OpraHuM3MHU CE3THPJIMTUHU
omupud OOPHUIITA Ba AJUIEPTUK PEaKIMUsIHU Ky3ramra cabad Oyauim MyMKUH. boTaHUHT W4u paBoOH
KEJIMIIUIa HPULIMII JIO3MM. OIIaKeMHM KacaJulurd OwWilaH KacajulaHraH Oojaynapnaa Tiokanap
OopauruHM TeKmWupuO Oopumn nmapkop. Arap 0o-maga TKKamap TomwiraH Oyica, JaBOHU
KEUMKTHpMai OoLuiail Kepax.

3AP1OBb KACAJIJIMT'U. Kacamnuk 3apno0 robopunrad, 1—2 xadTagan CyHT pHBOKIaHAIA Ba
2 xadTaya ga-Bom 3Taau. KynmuH4a yKoyi KWJIWMHTaH KO SIKUHMAArd auMda TyryHIapu sULTAFIaHUO,
Karranamaay (MHGUIBTpAT HUFuaaaun). Y MyMuid TapMOHCH3IIMK (03ara Kelaau, Xapopar KyTapuiaiu,
Ooyrumuiiap orpu0, XapakaTu cycriamany, TuMda Oe3napu Karraiamanad. Tepuaa, KYynmuHYa HILTUK
KaBaTJiap/ia KH3apHuill aloMaTiIapy, TyTYHUaIap maimo Oyiamu, 103/a Tepyu KAYUIIAITY OuaH OOFIIUK
OyJnraH MU, YTKUP PUHUT, KOHBIOHKTUBUT f03ara kKenaau. Kacamiuk oFup KeuraH xojuiapia XajakyM
MIWUIMK KaBaTJIADUHUHT IIUIIUINKA Ky3aTuiaau, Oy sca HadacHU OFUpIAlITHpanu, OyHIail xomiapaa
KynnH4a OEMOPHH OTNepaIysi KWIHII 3apyp OYIu0 KoJIaau.

3apno6 KacaJUIMTMHUHT OFup (QopManapuja HYKHA ab3ojap — IOpak, >Kurap, Oyipakiap
3apapnanagu. [1lok xonaTUHU Ba 3apJ00 KacaUIUTM PUBOXKIJIAHUIIMHUHI OJIIMHU OJIMII YYyH AaBO
3apao0JapyuHy OpraHu3Mra 0opuiaéTrania aBBajl TepU OCTUTAa O3pPOK, MHUKAOPAA, OMp coar yTrau
KOJITaH J103a 100opusaiu.

3ap06 KacaJUIMTMHU AABOJIAI YUYH KaJblUi Tpenapatiapu, dQpeapuH, aapeHaINH, JUMEIPOII Ba
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OoITKa X1 JOpU-TapMOHIIapaAan (o jaanumaim.
TEPUHUHI' KACBI'A OUJ AJIVIEPTUK KACAJIVIMKJIAPU

bymapra, sHr aBBano, 5k3eMaHMHT OHp Heda Typiapi kupamu. KacOra amokamgop sk3emMa ydyH
KacO-Kop ajuiepreHaapu (Xpom Ty3Japu, HUKeEN, crielinuK cMoianap, Xaiaairad HeT MaxcyJIoTiaapH,
Oyékiap, OMp KaH4a JOpHU-IapMOHIIAP Ba X0Ka30) OuiaH OOFIMKJIMIY Ba ylap KyNuH4Ya OapMOKJapaa,
enka €Huma, 1034a, OYHHUHAA, ShHU TEPUHUHT MaxCyC XUMOS BOCHUTaJapu OWJIaH AXTUET KWIMHMAraH
KOUJIapUTa TapKATUIIHA XapaKTePIUANP.

KacO-kopra ouj SK3eMaHUHT KYMUWIMTHHU TEpUTa KydcH3 TabCUp ATAJWraH MojJjajap mnaiao
Kunaau. Macanal, arap COf oJlaM TE€pPUCHra CKHUIHIAp, HOBOKAWH, MEHULIWJUIMH SPUTMACH CypTHIICA,
canomii peakuus Ky3aTwimaiind. Arap aHa mry Mojaajgap Tepura Oup Heua ol €ku un MobOaitHUAA
TaKpop-TaKkpop Tylica €Kkd Terud Typca, Oopa-0Oopa HEpB cucTeMacuia y3rapuiuiap pyui Oepaaw.
Opranu3maa 1y Mojjajiapra HucOaTaH yTa ce3rupiuk OommmaHaau. Hatwkanma nmactinald nepmatut
(TEepUHUHT SULTUFIIAHUTIIN ) TTal0 OYa OONuTaiIv, KeHNMHYAIUK Y XaKUKHUI dK3eMara aijaHaIu.

KacOra onp sx3eMa puBOXKJIaHTaH JAacTIa0KK MalTaa y oAaTaark 3k3eMajaal papK KuiaManam.

Kacbra oupg skzemamuHr (Ba yMyMaH 5K3€MaHHWHT) KeIMO YUKHUIIM OUP TYpPyX MOIJaJIapHUHT
TepUra 3apapiu TabCUp ITUILIU HATHWXKAcuaa pyi Oepca-/a, KaCAIUTMKHUIT PUBOKIAHUIIMIA Oapu Oup
O6uponTa kacOra oup 3apapiu MojAa acocuil ypuH tytanud. Oxaraa, alulepruk AepMaTUTaa, KYyuHYa,
aifHaH Oup Mojmara, MacajaH, XpOM KOHJapuia XpOM METaJITNra HUCOaTaH CE3rHMpIMKHHUHT OIIUIIN
KaTTa poJib YUHAUIH.

Arap Ttepura Tabcup dTaéTraH mMonaga (XpoM) €KW MUKPOOHMHT 3apapid TabCUPH V3 BaKTHA
WYKOTHUIIMAcCA, y XO0J/1a MOJUBAJICHT CEHCUOMIM3anus (ayeprusainus) 160 HOMIIAHTaH XO0JIaT COAUDP
Oynum MymKuH. byHpait 6emop Oup Heda Xl ajuieprusi Ky3FOBYM MoJanapra ce3rup Oymaau Ba
nUpoBapAnaa, y yu-py3ropja, caHoaT/na Ba OoIIKa >Koiapaa ydpalguran ajmiepreHiap TabCupuia
sK3emMara, 11y ’KyMiaJaH Kacora ouj dK3emMara yupamiii MyMKUH.

KynuHya ram-TamBuiIiap, MYKM KEYMHMAaNap, 3K3€MaHd HOTYFpU AaBoJiall (¥3-Y3WHU JaBOJall),
O6unoOapuH, O601IKa OUPOp KacaTMK acopaTiapu 6eMop HepB cucteMacu GaousTUra cajaouii Tabcup
sTanu Ba OyHIail xojarna SK3eMaHMHT Ofup Qopmacu pyil Oepuin Ba OEMOPHUHI aXBOJH aH4Ya
OFMPJIALITUIII MYMKHH.

KacOra oun sk3eMaHu JaBosialll OJaTHard 3K3eMallapHH jAaBojaniiad (Gapk kuiamaiiau. JlaBonam
yMYMHI1 Ba alipuM ab30JIapHU (TepUHU) IaBosail hopManapuaa OYIuimm Kepak.

Kacbra oup sk3ema Kanaail Typna Ba Xonariaa OYJIMacuH, YHUHT OJJIMHU OJIUIITA TOMMO axXaMHUsT
Oepui n1o3uM. byHna npodunakTik yopa-TagoupIap acocaH yu rypyxra OyiuHaau:

1. a6 yukapuin TeXHUK TaaOupiap (MIuiad YuKapuil skapaéHUHU TepMeTH3aIusIIall, Maxcyc
Kop>koMaJsap Ba Oomkanap);

2. OMMaBuil cCaHUTApUS-TUTHEHA MKaJTATApUHHI aMaira OIIHpHIII,

3. UaauBuayan XxuMosi BocuTanapuaad TYFpu GoigamaHmIIl.

Kopxona unmunnapu Ba Xu3MaTdyuiapuHy, OEMOpIapHd MyHTa3aM paBuIllia JUCIIaHCEep KYpPUTHIaH
YyTKa3ud Typuil yH-py3rop, KOpXOHajapAa yuypaluraH Ba OBKAT AUICPTrUSUIADUHH Y3 BaKTHAA
aHWKJIAIra UMKOH Oepajy, KacaJUIMK aCOpATIAPWHHUHT OJIAWHHU OJaad, OEMOpPIApHUHT camapaiu
JABOJIAHUIIUTApUTA MUMKOH TYFAMPAIN, HUXOSAT dK3eMa Ba OOIIKa a/UIepruK KacajulaplaH Ty3aiauo
YHKKaH OEMOpJIapHUHT TETUIILUIM MeXHATra cadapOap STHII MacajallapiHA aHUKIAIITHPALIH.
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