


















































































































































































































Педагогик ёрдамнинг таркнбига ижтимоий-педагогик  
фаолиятнинг икки йўналиши киради: таълим олишда ва тарбия 
олишда ёрдам кўрсатиш.

Таълим олишда ёрдам кўрсатиш деганда оилада вужудга 
келаётган муаммоларни бартараф этиш ва ота-оналарнинг 
педагогик маданиятини шакллантиришга қаратилган фаолият 
тушунилади.

Ижтимоий-педагогик фаолият қуйидаги масалалар бўйича 
ота-оналарни \ар томонлама ўрганишни кўзда тутади:

— ота-оналарнинг бўлажак фарзандларини тарбиялашлари 
учун педагогик ва ижтимоий-биологик тайёргарлиги;

— болаларда тенгдошларига нисбатан адекват муносабатни 
шакллантиришда ота-онанинг ўрни;

— бола тарбиясида шахсий намуна ва “ота-она” ижтимоий 
мақомининг аҳамияти;

— оилада турли авлодларнинг ўзаро муносабати;
— оилада болаларга педагогик ва психологик таъсир қилиш 

усуллари, болалар ва катталар орасида ижобий муносабатларнинг 
шакллан ганл иги

Тарбияда ёрдаклашиш ижтимоий педагог томонидан, аввало, 
ота-оналарга маслаҳат бериш, шунингдек, бола билан махсус 
тарбиявий вазиятлар яратиш орқали амалга оширилади.

Ижтимоий педагогик ёрдамнинг психологик йўналиши 
икки компонентдан иборат: ижтимоий-психологик куллаб- 
қувватлаш ва коррекция (тўгрилаш) қилиш.

Ижтимоий-психологик қуллаб-қувватлаш оилада қисқа 
муддатли инқироз даврида, оила аъзолари турли шаклдаги стресс 
қолатларини бошдан кечираётганларида амалга оширилади. 
Бунинг учун ижтимоий педагогнинг қўшимча психологик 
маълумоти булиши керак. Бундан ташқари, бу ишни психолог 
ва психотерапевтлар ҳам бажаришлари мумкин. Агар қўллаб- 
қувватлаш комплекс тарзида амалга оширилса, у ниҳоятда 
самарали булиши мумкин. Ижтимоий педагог оиладаги 
шахслараро муносабатларни, оилада боланинг тутган ўрнини, 
оиланинг жамият билан алоқасини таушл қилиш орқали 
муаммони ўрганади, психолог эса психологик тестлар ва бошқа 
методлар воситасида оила аъзоларини низога олиб келувчи руҳий 
ҳолатларни аник^айди, психиатр эса даволаш билан шугулланади.

Шахслараро мул-юсабатларнинг педагогик ва психологик 
коррекциям, асосан, оилада болага нисбатан руҳий зўрлик 
бўлганда қўлланилади. Руҳий зўрлик боланинг асаб-руҳий ва

www.ziyouz.com kutubxonasi



жисмоний қолатининг бузилишига олиб келади. Яқин-яқингача 
бу ҳодисага етарли даражада эътибор берилмаган. Бундай зўрликка 
болани қўрқитиш, уни ҳақорат қилиш, ғурурини поймол 
қилиш, ишончини ок^амаслик кабилар киради.

Ижтимоий педагог оиладаги муносабатларни шундай 
коррекциялаши л озимки, бунда оилада тартиб ва интизомни 
таъминлашга қаратилган барча чоралар “Бола ҳуқуқлари 
тўғрисидаги Конвенция" талабларига асосланиши лозим. 
Психотерапиядан фарк,ли ўлароқ, коррекция оила ичидаги 
низоларни очиб кўрсатади. Унинг мақсади оила аъзоларига, улар 
ўртасидаги муносабатларни уйғунлаштиришга, мувозанат- 
лаштиришга кўмаклашишдир.

Ижтимоий педагогик ёрдамнинг воситачилик йўналиши уч 
таркибий қисмдан иборат: ташкил қилишга ёрдам, тартибга 
солишга ёрдам ва ахборот беришга ёрдам.

Ташкил қилииига ёрдам оилавий дам олишни ташкил қилишга 
қаратилган. Оилавий дам олиш ўз ичига хайрия аукционларини 
режалаштириш ва ўтказишни, оилавий байрамлар ва танловлар 
уюштиришни, уй хўжалигини юритиш бўйича курслар ташкил 
қилишни ўз ичига олади.

Тартибга солишга ёрдам бериш муайян оиланинг муаммосини 
\ал  қилиш бўйича турли м уассаса  ва хизм атларни  
фаоллаштиришдир. Бундай муаммоларга куйидагилар киради:

1) болани тарбиялаш учун бошқа оилага топшириш;
2) болаликка олиш;
3) болани болалар уйига жойлаштириш.
Маълумот беришга ёрдам оилани ижтимоий ҳимоя 

масалалари бўйича маълумотлар билан таъминлашга қаратилган 
ва консультация шаклида ўтказилади. Малумотлар маиший, 
оилавий, меҳнат, фуқаролик, нафақа қонунчилиги, болалар, 
аёллар, ногиронлар ҳукукутари, шунингдек, оилавий низоларга 
тегишли булиши м у м к и н .

1 иш шаклларидан иборат бўлади.
Қисқа муддатли иш шакллари ичидан олимлар ўзаро 

муносабатларнинг интервент ва муаммоли моделларини 
ажратишган.

Оила билан иш юритишнинг интервент модели инқирозли 
ҳолатда бевосита ёрдам кўрсатишни кўзда тутади. Бу инқирозлар 
оила ҳаётидаги ўзгаришлар ёки тасодифий нохуш ҳолатларга 
боғлиқбўлиши мумкин.

ижтимоий-педагогик ёрдам узоқ
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Инқирозли ҳолатга қайси муаммолар сабаб бўлганидан 
қатъий назар, ижтимоий педагогнинг вазифаси бевосита 
эмоционал ёрдам кўрсатиш орқали стресс ҳолатининг таъсирини 
юмшатиш ва оила кучларининг инқирозини бартараф этишга 
қаратишдир. Бу ҳолатдаги ёрдам психологик, ахборот ва 
воситачилик тавсифга эга булиши мумкин.

Муаммоли модел ҳам қисқа муддатли иш шаклига тегишли 
булиб, унинг муддати тўрт ойдан ошмайди. Муаммоли модел 
оиладаги амалий вазифаларни ечишга қаратилган бўлиб, модел 
марказида ёрдам кўрсатувчи ижтимоий педагог ёрдам  
кўрсатилаётган шахслардан ўз қаракатларини оиладаги 
муаммоларни ечишга йўнаптиришларини талаб қилади. Бу модел 
муайян ҳолатларда аксарият муаммоларни оила аъзоларининг 
ўзлари хал қилишларига асосланади. Бу ерда ижтимоий 
педагогнинг асосий вазифаси айнан шундай ҳолатларни яратиш, 
муаммоли моделнинг етакчи методи эса ёрдам кўрсатувчи 
ижтимоий педагог ва оила ўртасида шартнома тузишдир. 
Шартноманинг асосини оиланинг олдида турган мақсад ва 
вазифаларини аниклаш ташкил қилади. Ижтимоий педагог 
максад ва вазифаларнинг амалга ошиши учун етарли бўлган

ўртасидаги шартнома бизнес ёки нлкоҳ шартномасига ўхшамайди. 
Бу ҳолатда томонлар моддий эмас, балки ахлоқий мажбуриятларга 
эга бўлишади ва бу расмий ҳужжат билан тасдиқланади. 
Шартнома бўйича ҳамкорлик оилани шартнома талабларини 
ишлаб чиқишда ва қарорлар қабул қилишда фаол иштирок 
этишни таъминлайди. Ўсмирлар ва ўспиринлар билан ишлашда 
ш артноманинг тузилиш и уларнинг мутахассис билан  
муносабатларига жиддий туе бериши билан ижобий жиҳатларга 
эга.

Асосан, хориж амалиётида қўлланиладиган узоқ муддатли 
иш шакллари ижтимоий-психологик ёндашувга асосланади ва 
тўрт ойдан ортиқ вақхни талаб қилади. Ижтимоий-психологик 
ёндашувнинг асосий вазифалари: бирор бир вазифани бажаришга 
одатлантириш орқали оилавий тизимни ўзгартириш ҳамда оилага 
таъсир қилувчи бошқа ижтимоий тизимлардаги \олатларни 
аниқлашдан иборат.

Ижтимоий-педагогик ёрдам шароитида патронажнинг 
қўлланилиши мақсадга мувофиқ. Патронаж ижтимоий-

ижтимоий педагог ва оила
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педагогик иш шаклларидан булиб, унда ижтимоий педагог 
ташхис, назорат ва реабилитация мақсадларида оилагаташриф 
буюради. Бу эса оила билан узоқ муддатли алоқаларни ушлаб 
қолишга замин яратади. Патронаж оилани табиий шароитларда 
кузатишга имкон беради. Патронажнинг ўтказилиши бир қанча 
тамойилларга амал қилишни талаб қилади. Булар: ёрдамни 
ихтиёрий қабул қилиш, конфиденциаллик ва бошқалар. Шунинг 
учун \ам оилани ижтимоий педагог ташрифи тўғрисида 
аввалдан хабардор қилиш лозим.

Патронажлар танланган иш стратегиясига қараб доимий ва 
бир марталик булади. Доимий патронажлар, авваламбор, ғайри 
ижтимоий оилаларга нисбатан қўлланилиши лозим. Чунки уларни 
доимий назорат қилиш интизомга чақиради ва вужудга келаётган 
инқирозли \олатларни аниклаш имконини беради.

Ижтимоий-педагогик фаолиятда, патронаж билан бир 
қаторда, оила билан иш олиб боришнинг муҳим шаклларидан 
бири консультатив суҳбат ўтказишдир. Консультатив суҳбат, 
асосан, ҳаётий масалаларни ҳал қилишда қийинчиликларга дуч 
келаётган соглом оилаларга мўлжалланган. Якка тарздаги 
консультацион суҳбатлар билан бир қаторда, оила билан 
ишлашнинг жамоавий шакллари — тренинглар қам ўтказилиши 
мумкин.

И жтимоий-педагогик тренинг амалий психологияда 
жамоавий психологик иш олиб боришнинг фаол методларидан 
фойдаланишга асосланган соҳаси сифатида таърифланади.

Шуни таъкидлаш жоизки, бугунги кунда ўтказилаётган 
тренинг дастурлари нинг мақсадлари кенгайди ва тренинг 
фақатгина амалий психология соқаси бўлибгина қолмай, балки 
ижтимоий педагогика ва таълим тизимида ҳам ўз ўрнига эга.

Тренинг бир қанча индивидуал ва жамоавий иш олиб бориш 
усулларинингуйгунлашуви булиб, ота-оналарнинг психологик 
ва педагогик саводхонлигини ошириш муаммосини ҳал 
қилишнинг энг истиқболли усулларидан бирига айланди. Сўнги 
ўн йилликлар давомида бу муаммо ўз глобал аҳамиятини 
йўқотмаяпти. Айниқса, руҳий ва жисмоний нуқсонли фарзанди 
бор оилаларда бу муаммо ниҳоятда кескиндир.

Жамоавий усуллар ота-оналарга бир-бирлари билан тажриба 
алмаш иниш лари, саволлар бериш  ва гуруҳда қўллаб- 
қувватланишлари имконини беради. Бундан ташқари, ахборот 
алмашинувида етакчилик ролини бажариш инсон фаоллигини 
оширади. Юқоридаги усуллар консултатив суҳбат, тренинг
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оммабоп ҳисобланиб, улар ҳам қисқа муддатли, ҳам узоқ  
муддатли шаклларда қулланилиши мумкин.

Оиладаги ижтимоий педагогик фаолият тизимли ёндашувга 
асосланган тақдирдагина юқори самарали булиши мумкин. У 
демография, социология, ижтимоий психология, педагогика 
(оиланинг тарбиявий функцияси), ҳуқуқ, иқтисод (оила 
бюджета), этнография, тарих, фалсафага оид маълумотларни 
ўрганишни ва улардан фойдаланишни кўзда тутади.

Шундай қилиб, замонавий шароитларда оила турли билим 
соҳалари: ижтимоий педагогика, ижтимоий иш, соғлиқни 
сакраш ва бошқаларнинг марказий объектларидан бирига 
айланмокда. Чунки ҳар бир жамиятнинг келажаги ўша 
жамиятдаги оилалардаги муаммоларни ҳал қилишга боғлиқдир.

Савол ва топшириқлар:
1. Оиланинг бугунги кундаги муаммолари ҳақида нималарни 

биласиз?.
2. Демократик жамиятда оиланинг вазифалари нималардан 

иборат?
3. Оила мақоми тушунчаси ва унинг даражаларини айтиб 

беринг?
4. Ижтимоий педагогнинг асоциал оила билан олиб 

борадиган фаолиятини тавсифланг.
5. Оилага педагогик ёрдам кўрсатишнинг асосий шаклларига 

қайсилар киради?

Адабиётлар:
1. Абдурауф Фитрат. Оила ёки уни бошқариш тартиблари. — 

Т: Маънавият, 2000.
2. Мунавваров А. Қ. Оила педагогикаси. — Т.: Ўқитувчи; 1996.
3. Мусурмонова О. Маънавий кддриятлар ва ёшлар тарбияси. — 

Т.: Ўқитувчи, 1996.
4. Мусурмонова О. Оила маънавияти. Миллий ғурур. Т.: 

Ўқитувчи, 1999.
5. Ҳасанбоева О. ва бошқалар. Оила педагогикаси. — Т 

Алоқачи, 2006.
6. Саиднозарова Ф. Ўзбек оиласи: ижтимоий ва маънавий 

қадриятлар. — Т.: Yurist-media маркази, 2007.
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5 .2 . М а к т а б г а ч а  ё ш д а г и  б о л а л а р  б и л а н  
о л и б  б о р и л а д и г а н  и ж т и м о и й -п е д а г о г и к  ф а о л и я т

Адаптация тушунчаси. Адаптация — организмнинг ташқи 
муҳит билан адекват алоқаларнинг шаклланиш хусусияти. 
Шунингдек, адаптация организм фаолиятини ташқи муҳит 
эҳтиёжларига қараб ўзгартириш қобилияти ҳамдир.

Барчатирик мавжудотлар ўзгарувчан атроф-муҳитга доимий 
адаптацияни таъминловчи механизмларга эга. Бу қобилият 
гомеостаз асосида рўй беради. Бироқатроф-муҳитнинг бундай 
ўзгаришларини олдиндан кўра билиш ва унга кўника олиши 
фақат инсонга хосдир. Инсоннинг бу юқори адаптив қобилияти 
туғма бўлмай, муҳит билан доимий алоқасининг оқибати 
сифатида ривожланиб келади.

И нсоннинг кўникиш реакцияси шакллари ижтимоий 
адаптация сифатида аниқланиши лозим. Бошқа тирик  
мавжудотлардан фарқли ўлароқ, инсон ижтимоий муҳит 
ўзгаришларига кўника олиши ва бу ҳолатлар учун юриш-туриш 
реакцияларини ишлаб чиқиши лозим.

Инсондаги адаптацион механизмларда ҳал қилувчи ролни 
ижтимоий омиллар ўйнайди. Илмий-техникавий ривожланиш, 
урбанизациянинг тезлашиши, табиат ва космосни фаол 
ўзлаш тириш , алоқа в оси талар и н и н г кенгайиш и ва 
компьютерлаштириш, давлатлараро интеграция жараёнлари 
инсонда ўзгарувчан муҳит шароитларига тез кўника олиш 
қобилиятини шакллантириш масаласини муҳимлаштиради. Бу 
қобилият шахс ривожининг янада ҳал қилувчи аҳамиятга эга 
таркибий қисмига айланмоқда.

Инсоннингтуғилиши адаптация борасидаги илк синовдир. 
Янги туғилган чақалоқда \ам кўникиш механизмлари мавжуд 
бўлади.

Бироқ гўдаклик даврида муҳит билан фаол ўзаро  
муносабатлар натижасида олий нерв фаолиятида баъзи мураккаб 
функциялар вужудга келади. Мияда ахборот тўплаш ва уни қайта 
ишлаш болага ижтимоий муҳитнинг ижтимоий тажрибасини 
тарбиявий таъсир орқали ўзлаштириш имконини беради.
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Сўнгги йилларда гўдаклик давридаги ижтимоий адаптацияга 
қизиқиш анча ортди. Таълим муассасалаларида тарбияланаётган 
барча болалар учун ижтимоий адаптация муаммоси муҳим 
аҳамиятга эга. Ҳ ози р ги  вақтда бол ан и н г кўникиш  
имкониятларини ошириш, унинг ижтимоий алоқаларини 
кенгайтириш бола шахсининг шаклланиши учун ниҳоятда катта 
аҳамият касб этмокда.

Бола шахсининг ривожланиши унинг алоқаларининг хилма- 
хиллигига боғлиқ. Демак, боланинг ҳар томонлама ривожланиши 
унинг алоқаларининг кўп томонлама ривожланишига сабаб 
бўлади. Ш унинг учун ижтимоий алоқаларнинг барвақт 
шаклланиши тарбияга ижобий таъсир кўрсатади.

Ижтимоий адаптация қобилияти олий нерв фаолиятининг 
ривожланишига боғлиқ равишда постанал антогенезда  
шаклланади. Бу жараён ҳаётнинг илк уч йилида, айниқса, жадал 
кечади.

Шахснинг ижтимоий адаптацияси учун янги ижтимоий 
муҳитдаги алоқа ва меъёрлар ҳақидаги маълумот муҳим 
аҳамиятга эга. Янги ижтимоий талабларга кўникиш бир қанча 
руҳий-ҳиссий қийинчиликларни ҳам келтириб чиқаради.

Бола ижтимоий адаптацияни ўз тажрибаси асосида таълим- 
тарбия жараёнида ўрганади. Ижтимоий адаптация қобилиятини 
ҳосил қилиш , ўз навбатида, кўникиш  им кониятини  
кенгайтиради. Шу билан бирга, боланинг кўникиш  
имкониятларида инқирозли ҳолатлар ҳам ҳосил бўлиши мумкин. 
Бу им кониятлар эса боланинг атрофидагилар билан  
алоқаларининг ривожланишига, бола миясида ахборотларни 
қайта ишлашига боғлиқбўлади.

Болада аниқ бир микроижтимоий муҳитнинг шартлари 
сифатида шаклланадиган юриш-туриш шакллари ижтимоий 
адаптациянинг физиологик ҳолати ҳисобланади. Бу шароитлар 
ўзгаради, масалан, болалар бирон-бир муассасага кирганларида 
улардан юриш-туришининг ҳам ўзгариши талаб қилинади. Турли 
ёш даврларида бу турли даражадаги қийинчиликларни келтириб 
чиқаради.

Болаларнинг таълим муассасаларидаги адаптацияларининг 
асосий хусусияти уларнинг оилаларида шаклланадиган, ота- 
онаси \амда сафдошлари билан шаклланадиган муносабатлари 
орасидаги фарқцир.
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Боланинг болалар муассасаси жамоасига кўникишида бола 
доим уйда, оиласида ўтказган даврларида шакллангани унинг 
ота-онаси билан ўзаро муносабатлари нинг бузилиши ҳақида ran 
кетмайди. Бунда яқин инсонлари билан айрим ва оилавий 
тавсифга эга булмаган янги алоқаларнинг шаклланиши назарда 
тутилади.

Боланинг янги муҳит шароитлари билан танишганиданоқ 
унинг олдига қўйилган талаблар, шубҳасиз, у ёки бу даражадаги 
қийин масала қисобланади. Мураккаблик даражаси боланинг 
индивидуал ҳусусиятларига боғлиқ. Фақатгина баъзи ҳолларда 
мураккаблик даражаси бола имкониятларидан юқори булиши 
мумкин. Шундай \олларда болага бу мураккабликларни енгишга 
ёрдам берадиган йўлларни қидириш лозим, чунки айни шу 
пайтнинг узида унинг ижтимоий алоқаларининг кенгайиши 
ҳам содир булади.

Мактабгача ёшдаги болаларнинг болалар муассасалари 
шароитларига мослашувининг узига хос хусусиятлари. "Бола 
ҳаётнинг учинчи йилида мактабгача таълим муассасасига қабул 
қилиниши ундан шу пайтгача шаклланиб булган юриш-туриш 
стереотипини ўзгартиришни талаб қилади^Ҳам боланинг 
соғлиги, қам \ар томонлама ривожланиши борасида бирор-бир 
нохуш ҳодисалар пайдо бўлишини бартараф этиш учун 
иж тим оий педагоглар  таълим м уассасал ари  иш ини  
такомиллаштириш борасида ёрдам курсатишлари ва болалар 
ҳаётини ҳар томонлама қулай ташкил қилишда иштирок 
этишлари зарур.

^Ъу ёшдаги болаларнинг хусусиятлари:
— органи зм  барча ти зи м л ари н и н г ф ункционал  

якунланмаганлиги ва улар ривожланишининг ниҳоятда тез 
суръатидир;

— жисмоний ва руҳий ривожланишнинг ўзаро боғлик^иги;
— гўдак ҳаётининг биринчи йилларида катталарнинг ўрни.
Бола туғма юриш-туриш шаклларига эга эмас ва ижтимоий

муҳитда ривожлана туриб, у уч асосий компонентни: ҳудуд 
(нарса-предметлар, улардан фойдаланиш воситалари), вақт 
(кундалик тартиб) ва муомала шаклларини ўзлаштиради. Демак, 
бола туғилиш даноқ, унинг фаоллиги “бола-катталар” 
муносабатлари ичида тартибга солинади.

^Ёш болалар юриш-туришининг характерли жиҳати юқори 
ҳиссиётчанликдир. Боланинг эм оционал ҳолати унинг
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ривожланиши ватарбияланганлиги даражасига боғлиқ. Атроф- 
муҳит ва одатий ҳаёт тарзининг бузилиши, биринчи навбатда, 
эмоционал ҳолатнннг бузилишига олиб келади^

Ўйин бола фаоллигининг асосий ва узига хос шаклидир. Бу 
ўсиб улғаяётган бола организмининг табиат, атроф-муҳит 
объектлари ҳақида маълумот йиғишига, катталарга тақлид 
қилишига, фаол ҳаракат қилишига эҳтиёж, унинг муҳит билан 
ўзаро алоқаси шаклланадиган фаолият туридир. Ўйинларда бола 
бажара олмайдиган талаблар қўйилмайди. Бундан келиб 
чиқадики, ўйин бола ҳаёти, маданияти ва фаолиятини ташкил 
қилиш шакли сифатида унинг янги муҳитга кўникиш шартидир.

Юқорида айтилганларни барчасини инобатга олиб, ижтимоий 
педагогнинг таълим муассасида болаларнинг муваффақиятли 
адаптациясига қаратилган фаолияти қуйидагилардан иборат, 
десак бўлади:

1. Адаптацион босқичининг кечишини оғирлаштирувчи ва 
болаларнинг касапланиш даражасини оширувчи етакчи биологик 
ва ижтимоий омилларнинг комплекс тузилмасини аниқлаш.

2. Комплекс усуллардан фойдаланган қолда адаптацион 
босқични таҳлнл қилиш.

3. Адаптацион босқич кечишини енгиллаштирувчи ва 
саломатлик ҳолатини сақлашга ёрдам берувчи чора-тадбирларни 
излаш ва ишлаб чиқиш.

Ижтимоий адаптация боланинг руҳиятида жўшқинликни 
пайдо қилмасдан иложи йўқ. Бунинг илк намоён бўлиш 
шакллари эмоцинал қолатнингбузилишидир.

^Ижтимоий педагог болаларнинг кўникиш даражасини 
аник/тши учун қуйидаги таснифга таяниши лозим:

1. Енгил адаптация — боланинг юриш-туриши 10— 15 кун 
ичида меъёрий ҳолатга қайтади. Бола мактабгача таълим 
муассасасига қатнай бошлаганидан сўнг бир ой ўтгач, ўзини 
меъёрда тута бошлайди.

2. Ўрта адаптация — боланинг юриш-туриши ёки эмоционал 
ҳолатидаги ўзгаришлар 15 — 30 кун ичида меъёрий хрлатга 
қайтади. Агар аввал унда озиш кузатилган бўлса, кейинчалик у 
ўз вазнини тиклаб олади. Мактабгача таълим муассасасига қатнай 
бошлагач, бир ой мобайнида у бир маротаба енгил касалликка 
чалинади ва 7 — 10 кун мактабгача таълим муассасасига 
келмаслиги мумкин.

3. Оғир адаптация шунда намоён бўладики, болаларда тез-
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тез қайтадан касал бўлиш кузатилади. Касалликлар баъзи 
ҳолларда жиддий туе олиши мумкин (бронхит, пневмания). Бу 
ҳолатда адаптация бир ойдан зиёд вақтга чўзилади, ривожланиш 
ва саломатлик кўрсаткичларида нохуш ҳолатлар ҳам намоён 
булиши мумкин.

Адаптациянинг нохуш ҳолатларини максимал даражада 
бартараф этиш учун ижтимоий педагог боланинг 9 ойлигидан 
1,5 ёшга тулгунигача микро ижтимоий муҳитдаги ўзгаришларни 
оғир ўтказишини инобатга олиши лозим. Шунингдек, боладаги 
адаптация ж араёнини оилавий тарбиянинг қуйидаги  
камчиликлари қам оғирлаштириши мумкин:

— нотўғри овқатланиш;
— болани нотўғри белаш;
— салбий одатлар;
— ёшига мос келмайдиган кўникмалар.
Ижтимоий педагог фаолияти уч босқичдан иборат бўлиши 

керак: ташхис, тайёрлов, амалиёт.
Ижтимоий-гигиеник жиҳатларга бағишланган тадқиқотларда 

эмизикли ва мактабгача ёшдаги болаларнинг адаптация даврида 
бир қатор муҳим параметрлар касалланиш, юриш-туриш, руҳий 
ривожланишидаги ўзгаришларни эътиборга олиш кераклиги 
таъкидланади.

Биринчи босқич патронажи харитаси:
1. Ота-онаси ҳақида маълумотлар:
— отаси (Ф.И.Ш ., туғилган йили, мансаби, иш жойи);
— онаси (Ф .И.Ш ., туғилган йили, мансаби, иш жойи);
— онасида ҳомиланинг кечиши ва бола туғилиши.
2. Маиший шароитлари:
— истиқомат қилувчилар сони;
— яшаш жойига баҳо бериш (кулайликлари);
— ювиниш мосламалари;
— яшаш жойи ҳавосинингтозалиги;
— бола билан бирга яшаётган болалар қайси муассасаларга 

қатнашади?
3. Бола ҳакдда маълумотлар:
— ёши;
— соғлиги;
— болага ким ғамхўрлик қилади?
— боланинг кун тартиби қанақа?
— у алоҳида хона, кроватга эгами?

www.ziyouz.com kutubxonasi



4.Бедорлик вақти:
— бола бедорлик вақтини қандай ўтказади?
— уйғоқлик даврининг узунлиги;
— севимли ўйинчоқлари;
— кийиниш-ечиниш, ювиниш жараёнларига муносабати;
— катталарнинг болага муносабатлари;
— боланинг катталарга муносабати;
— бола билан тез-тез сайр қилишадими?
5.0вқатланиш:
— овқатланиш тартибига амал қилинадими?
— бола нима ейди?
— нима ёрдамида овқатлантиришади (бутилками, қошикдами) 
—боланинг иштаҳаси, фаоллиги.
7.Уйқу:
— болани ухлатишда ўзини тутиши;
— уйқудаги кийими;
— бола қандай ухлаб қолади (тез, тинч)?
— кунига неча марта, қанча ухлайди?
— уйқу характери ва узунлиги;
— қандай уйғонади (тинч, йиғи билан)?
— бола кундузи қаерда ухлайди (кроват, хона, куча)?
— тунда қандай ухлайди?
— болани ухлатиш учун унга сўрғич беришадими? 
Адаптация варақасида (қаранг: 1-жадвал) боланинг ҳиссий

ҳолати, иштаҳаси, уйқуси инобатга олинади. Шунингдек, 
варақада боланинг катталар ва бошқа болалар билан муносабати, 
унинг индивидуал хусусиятлари \ам қайд этилади. Бу усулдан 
фойдаланилганда адаптация босқичининг тугаши деб, шартли 
равишда, бола юриш-туришининг нормаллашуви олинади.

J -жадвал
Боланинг адаптация варақаси

МТМ_______  гуруҳ_____  туғилган санаси
МТМга кириш санаси_________
Киришдаги ёши: ёш, ой.

www.ziyouz.com kutubxonasi



теXте
U

X*тен
ая &

>>

I
:К5ООЯ
X

те н Ьг лe-ip«з те
5 и2 °£ 5те >>
X  2

гS К а  н ̂ .5 t? ю 2* л 
о  £  у g 
* £  к д«  -S>>>

жЯ
>>>

Ситее?«ЯОсатеН

Тайёрлов босқичи ўз ичига ижтимоий педагог томонидан 
муайян вазият асосида қабул қилинадиган бир қанча чора- 
тадбирларни қамраб олади:

— оғир адаптация сабабларини аниқлаш;
— туман педиатри, тиббий ходимлар, психолог, таълим 

муассаси тарбиячилари билан алоқа ва ҳамкорлик ўрнатиш;
— болаларнинг МТМ, болалар боғчаларига киришларидан 

аввал соғломлаштириш чора-тадбирларини назорат қилиш;
— болаларга ижтимоий педагогик ёрдам режасини тузиш;
— боланинг таълим муассасаларида енгил адаптацияси учун 

оилалар билан алоқалар ўрнатиш;
— мактабгача ёшдаги болаларнинг адаптацияси учун 

иж тимоий-педагогик, иж тимоий-руҳий, тиббий чора- 
тадбирларни белгилаш.

— Амалий босқичда ижтимоий педагог фаолияти қуйидаги 
тамойилларга асосланиши керак:

— оила ва таълим муассасасида болага бир хил ёндашувни 
шакллантириш;

— оила билан алоқалар — боланинг МТМга қатнай 
бошлаганида 3 — 4 кун мобайнида онасининг иштирок этиши;

— ахборот базаси нинг кенгайиб бориши;
— болаларни руҳий-эмоционал қуллаб-қувватлаш.

Саволлар:
1. Адаптация ва ижтимоий адаптацияга таъриф беринг.
2. Болаларнинг таълим муассасаларида муваффақиятли 

адаптацияларини таъминлашда ижтимоий педагогнинг 
вазифалари нималардан иборат?

3. Болаларнинг МТМга адаптация (мослашиш) турларини 
санаб ўтинг.

4. Ижтимоий педагог фаолияти неча босқичдан иборат?
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5 .3 . И ж т и м о и й  п е д а г о г н и н г  м а к т а б  ё ш и д а г и  
б о л а л а р  б и л а н  о л и б  б о р а д и г а н  ф а о л и я т и

Мактаб ёшидаги болалар билан ижтимоий педагогик иш олиб 
бориш. Мактаб ёшидаги болалар билан ижтимоий педагогик 
иш олиб бориш, мактабгача таълим муассасаларидаги ижтимоий 
педагогик ишдан тубдан фарқ қилади. Мазкур фаолият 
ўқувчиларнинг доимий камол топишлари ва таълим олишлари 
билан боғлиқ бўлиб, ўқувчиларнинг таълим муассасасига 
мувафаққиятли мослашувидан, уларни жамиятнинг фаол 
аъзосига айланишигача булган мураккаб даврни уз ичига олади. 
Сунгти йилларда Республикамизда мактаб ўқувчилари билан 
ижтимоий педагогик иш олиб бориш янада кенг ривожланмоеда. 
У қисман мозий тажрибаси, қисман замонавий педагогик, 
тиббий, психологик, юридик фаолият турларига таяниб иш 
олиб бормоқда. Айни вақтда педагогик жамоаларда нафақат 
таълим-тарбия масалалари, балки ўқувчининг бошқа бир қатор 
ижтимоий муаммолари ҳам ҳал қилинмокда. >

Давлатимиздаги ўзгаришлар мавжуд таълим тизимига ҳам 
ўз таъсирини кўрсатяпти. Чунки таълим тизимида жамиятдаги 
ижтимоий-иқтисодий ва сиёсий ўзгаришлар акс этмаслиги 
мумкин эмас. “Таълим тўғрисида”ги Қонун ва ‘‘Кадрлартайёрлаш 
миллий дастури”дан келиб чиқиб, умумтаълим мактаби ўзининг 
ўқув, тарбиявий ва ижтимоий вазифаларини кўриб чиқиб, 
биринчи ўринга қуйидаги ижтимоий вазифаларни қўймоқда:

— таълимни болалар ва ўсмирлар манфаати асосида ташкил 
қилиш;
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— мактабда тарбия ишини таълим билан тенг юритиш;
— мактаб фаолиятини қайта йўналтириш;
— мактаб ишини такомиллаштириш;
— ўқувчиларнинг билиш фаоллигини ошириш, турли 

тўгараклар ташкил этиш.
Мактабнинг асосий ижтимоий вазифаси боланинг таълим- 

тарбия олишга бўлган ҳуқуқини амалга ошириш ҳисобланади. 
дХ^рзирги пайтда болаларнинг ^ижтимоий педагогик ҳимояси 

қуйидагича амалга оширилмокда:7 
'‘.М актаб маъмурияти томонидан кам таъминланган оилалар 

фарзандларига моддий ёрдам берилмоқда ҳамда бепул 
овқатланиш ташкил қилиняпти. Синф раҳбарлари томонидан 
боланинг оиладаги ҳолатини ўрганилиб, “тарбияси оғир болалар” 
билан алоҳида машғулотлар ўтказилмокда.

^М актаб психологи бола қобилиятлари ва қизиқишларини 
ўрганади, ота-оналар ва болаларга маслаҳат беради.

Мактабда мавжуд бўлган соғлиқни сақлаш хизмати мактаб 
ўқувчиларини тиббий кўрикдан ўтказади, жисмоний тарбия 
гуру^лари тузади, кучсиз болаларга махсус овқатланиш ташкил 
қилади ҳамда карантин синфларини назорат қилади.

М актабда иж тим оий ишга мактаб директори  
^  ўринбосарларидан бири раҳбарлик қилиб, мактабнинг таълим 

муассасалари, турли давлат ташкилотлари билан алоқасига катта 
эътибор қаратади.

 ̂ Ота-оналар қўмитаси ҳам ўз ўрнида тарбияси оғир болалар 
билан ишлашга ёрдам беради. Турли давлатларда ижтимоий 
педагог ишига икки хил ёндашув мавжуд: у мактаб билан 
ҳамкорлик қилади ёки мактабнинг штатли ҳодими ҳисобланади.

Мактаб билан ҳамкорлик жараёнида ижтимоий педагог тез- 
тез мактабга бориб туради, ота-оналар ва ўқувчиларнинг ўзаро 
муносабтларининг яхшиланишига ёрдам беради, дарс қолдириш 
сабабларини аник^айди. У болалар билан қўпол муносабатда 
бўлган оилаларни ҳамда жисмоний ва руҳий нуқсони бор 
болаларни аниқлайди. Ижтимоий педагог бола ёки оилага ёрдам 
бериш мақсадида боланинг узоқ давом этган касаллиги 
сабабларини суриштиради, ўқишда ортда қолмаслиги учун у 
билан уйда ва касалхонада ало\ида машғулотларни ташкил 
қилади. Бундан ташқари, бола тарбиясидаги муаммоларни ҳал 
қилиш учун ҳуқуқшунос, шифокор, милиция қодимлари 
хизматидан фойдаланади.
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Кўпгина Ғарбий Европа давлатларида ижтимоий педагог 
мактабнинг штатли ходими бўлиб, ижтимоий ёрдамга муҳтож 
болаларни аниқлайди. Бу болалар мактаб ўқув дастурини 
ўзлаштиришга қобилияти етмайдиган болалардир. Улар мактаб 
ёки оилада руҳий тушкунликни бошдан кечиришган бўлиши 
ҳам мумкин. Одатда, бу тоифадаги болалар вояга етмаганлар 
ишлари бўиича комиссия рўйхатида туришади. Баъзан болалар 
ва уларнинг атроф дагилар билан м ун осабатлар и н и  
ойдинлаштиришнинг ўзи ҳам етарлича ёрдам бериши мумкин.

Ижтимоий педагог ўқувчининг мактабдан ташқари вак^ини 
ташкиллаштириб, ўз тарбиявий ишини сшибборишда ота-оналар 
билан ҳамкорлик қилади. Ҳамкорлик юзасидан секция, клублар, 
турли меҳнат ва туристик бўлинмалар уюштирилади. Ижтимоий 
педагог педагогик жамоанинг тарбияси оғир болалар билан иш 
ташкил кдлиши ва олиб боришини режалаштиради ва тартибга 
солади. У доимий тарзда синфлардаги психологик муҳитни 
мониторинг қилади ва натижалар юзасидан мактаб педагогик 
жамоасига ахборот бериб туради. Айнан шу \олат мактабда 
ижтимоий иш олиб боришнинг режасини тузишда муҳим 
аҳамиятга эга.

Ижтимоий педагог мактабдан ҳайдалган ёки ихтиёрий 
равишда бошқа мактабга ўтган болаларга алоҳида эътибор 
қаратиши, уларни бошқа мактабга жойлаштиришга, янги 
жамоага кўникишларига ёрдам кўрсатиши керак. Ижтимоий 
педагог ўқиш вақтида ноқонуний ишлаб юрган болаларни 
аниқлайди, муаммоларини ўрганади ва уларнинг ўқишлари 
масаласини ҳал қилади. У кўп болали оилаларнинг барча 
имтиёзлардан фойдаланишлари ни, болаларнинг реабилитацион 
марказларга қатнашларини назорат қилади, ижтимоий ёрдамга 
муҳтож болаларга эътибор беради, тарбияси оғир болаларни 
тарбиялашда оилаларга ёрдамлашади.

Ўқув ишлари бўйича директор ўриибосари ўз фаолиятида 
тўгарак, секция, клубларни ташкил қилиш, ўқитувчининг 
ўқувчилар билан индивидуал ишлашини, яшаш жойида болалар 
билан консультация ўтказиш, алоҳида педагогик эътиборга 
муҳтож болалар билан иш олиб боришни режалаштиради, 
бошқаради ва назорат қилади.

Алоҳида фанлардан дарс берувчи ўқитувчилар болаларнинг 
қизиқишларини ўрганиб чиқиб, уларни турли тўгарак ва 
секцияларга жалб қилишади, мактабда хилма-хил тадбирлар
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|г томонидан ган о.шнгап, оирор-опр давлат оки 
сплоти билам богл и қ булган гурухлар ва норасмий 

1авжуд булган гуру\ларга булинади 
[\\ психологик макомнга кура улар иккига булинади. 

16л и к гуру\и — унинг хақиқнй аьюлари мавжчч 
Ьт клуби ва бошқалар) ва инсон хаёлап таяналигап 
■ручи-
|т ю ритиш нинг барқарорлиги ва мчлдачниш  

қараб чоимий, вақтинчадик \амла тасодифий 
Ажратилади.
[иҳатилан улар \овли. ма\алла еки бирор бир муассаса 
/фаолият юритишлари мумкин.
|]ик борасида улар демократик ва авторитар гурухларга

ум йилликларда тенгқурдар гуру\1ари вояга ечаёччаи 
[пчюпН-Чашувпда знг му\им микроомиллардан бирига 

J Аввалги лаврдарга қараганда, уларнинг урпи анча 
(шди. Буша бир қатор жараёнлар уз таъсирини к\рсатди. 
|изаиии 6opian сари кун болалар ва усмирларниш  

рда яшаб, у ерда купроқ тенгдошлар билаи муомала 
[мкопига зга булишларига олиб келди. Б\ муомалани 

гулиқ назорат қила олишмайди. К апа оилапиш  
1иуви. бир болали ва тўлиқсиз оилаларншп ку i lai'i н 1 и и. 
[нинг нотўгри гашкиллашчирилганлш и. болалар учун 
|и омопионал алоқалардаги ei ишмовчиликни ундан 
|i;ia тўлдириш заруриятини ксл'шриб чикаради. Умумш"| 

аьлум о г О А Влар воя га ечастга н а плоди и ш 
чликлари ва маданий ривожланиш даражасгпа кура анча 

[пиб қолишига олиб келади. Ш унишдек, болаларнши 
>лар rypyyiapnra бирлашишларига нафақат кийим-кечак 
змак. балки \аёг гарзини белгилашга берувчи мода хам
I курса гмокда.
радар, ўсмирлар ва усииринлар бир вақгниги узида бир 

бир-биридан фарқланувчи гуру\ларга аъзо булишлари 
1н. Расмий rypyviap (синф, спорт тугараги ва бошқалар) 
[ip ижтимоийлашувига улар \аёшй фаолиятининг мазмуни. 
н шаклланган ўзаро муносабач чарпиш характери га 6oi чик 
!ида таъсир курсатади. Норасмий гуру\ларнинг болалар. 
рлар ва усииринлар ижтимоийлашувига чач>сири уларпиш 

[i6 h , йуналтирилганлиги, етакчилик турига боглиқ.
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утка iiujLUUi Улар б\ п 
уқувчилар ёрламича 
кишиларни чақирпша,

Мактаб ёшидаги С 
болалар субм адан и* 
ж а м о а си д и р  Ижти 
(])\ икни ядарини 6 и 'i 
уислатлари ва ижшмопг 
урппларини кўра олиши 

Тенгқурлар жамоас 
11 ж i и\ioi i i i-чап i\ î t 11111 и I i 
мхпосабппа кприпппиди 
синфлари, i v p . i i i  порасми 
каби кичик гуруударча 
! уруучарн U1 ГСМ1 юшлар с 
шахси н муносабатлар урна 

Фун км попал муносабат 
со\алари (меупач укиш)да 
бовосича раубарлиги остида 

злашч нриш оркали шак.ч.чат 
аьюлари \ам сш жиуатчан 
ёш даш, бироқ умумий кадр! 
к.м зиқишларп билап бирлаип 
Теш юшдар i y p \ \ n  аьзоллрпн
I уру\мл.а 2 — тала и 5 ran 
тагача, асопиал 1урухларда лса 
чтгарак на бошқаларла 30 — 4»

Тенгқурлар i урууи, одатча, 
асосида шаклланиб. ипдшшдуа/ 
расмий чашкилог (синф. бошқа 
урчасида шахсий муносабатлар \м 
Ь\ м\ носабач'чар гуруч аъюл; 
муносабатларича, шунши чек, сч 
намоем булади.

Ьиринчилан етакчи а Ара., и 
1,1 Н ч и к о г л а р  [:\ с  * а  к  ч  и  с  11 б у л м а г а н  

а а к ч и л а р  \ а м  б у л и ш и  м у м к и н  i\ 

м и б п л а р м о п  с ч а к ч и  б \  i m i i i i i  м у м  к

II смл иарамс! p. up б\ йича ч'аснмф,ч. 
ni шмда! п юрмлик мақомша кура г<_

яъпи жамия
жамоат чаш 
ўз~ўзидап N 

Ижшмо» 
яъни маис; 
(синф. с,1°1
рсферепч I".

ф а о .п н  
\ юклппп' 
гуру\чарта

\ \  IV 1 >
i аркпбпла

Ғлакчи 
будипади.

Суп гп 
аидол и ж
айдапчи.
жил 1ии..и 

Урба1
шауарла 
килиш 1
ка пала| 
к и ч и к д ; 

оилала\ 
оилада! 
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ёки IX
таьсИ!
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Турли ёш ва ижтимоий маданий хусусиятларга эга бўлишига 
қарамай, тенгқурлар гуруҳининг иж тимоийлаш увдаги  
вазифалари универсалдир.

1) гуру\ аъзоларини шу жамият маданиятига ўргатади, яъни 
уларнинг хулқ-атворини гуруҳ аъзоларининг миллий, диний, 
минтақавий, ижтимоий мансублигига мослаштиради.

2) тенгқурлар гурух^арида ижобий хулқ-атворга ўргатилади. 
Бу уларга нам унавий хулқ-атворларн и кўрсатиш , 
гайриижтимоий хулқ-атворларга нисбатан чора қуллаш орқали 
амалга оширилади.

3) тенгдош л ар  гуруҳлари бол алар , ўсм ирлар ва 
ўспиринларнинг катталар, хусусан, ота-оналар таъсиридан 
автономлашувлари жараёнида муҳим ўрин тутади.

4) гуруҳуз аъзоларига ёш субмаданиятидан мустақил бўлиш 
имконини беради.

Ўрток^ар ва оғайнилар гуруҳлари кийиниш ва юриш-туриш 
борасида тенгдошлар жамиятига мос бўлишга ҳаракат кдлишади. 
Шу билан бир вақгда улар ўз мустақилликларини сақлаб, бошқа 
болаларни ўз гурух^арига қушмасликка ҳаракат қилишади. 
Бешинчидан, тенгдошлар гуру\лари болалар томонидан ўз-ўзини 
англаш, ўз-ўзини белгилаб олиш масалаларини ечишга қулай 
ёки ноқулай шароитлар яратиб беради. Олтинчидан, гуруқўз 
аъзолари томонидан к‘экологик чуқурлик” сифатида қабул 
қилинадиган ўзига хос ижтимоий ташкилот ҳисобланади.

Гуруҳда эмоционал ва шахсий муносабатлар ҳам шаклланади. 
Болалар ва ёш  ўсм ирлар гуруҳларида эм о ц и о н а л  
муносабатларнинг асосий функцияси тенгқурлаР хулқ-атворини 
умумқабул қилинган хулқ-атвор нормаларига мослашдир. Бу 
ҳолатда дўстлик ришталари, симпатия биринчи ўринга 
кўтарилади. Аслида, улар онтогенезда анча аввал пайдо бўлишган. 
Агар мактабгача ёшдаги бола уларга амал қилса, бу ҳолат бошқа 
бол гар  томонидан ижобий қабул қилинади.

Шахсий муносабатларда гурухдаги ўзаро боғлиқлик бўлиб, 
бунда бир бола хулқ-атворининг сабаби бошқа бола учун шахсий 
маънога эга бўлади. Шахсий муносабатлар бола ўз атрофдагилар 
билан муносабатда катталар ролини бажарганда, ёрқин намоён 
бўлади.

Болалар ҳамжамияти болалар субмаданиятининг ташувчиси 
ҳисобланади. Болалар субмаданияти бу болаларга жамиятга 
кўникишларига ва ўз меъёрларини яратишларига кўмаклашувчи 
маданий ҳудуд ва муомала доирасидир.
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Болалар субмаданияти боланинг илк ижтимоийлашуви 
вазифасини бажаради. Ўсмирлар, ўспиринлар субмаданиятининг 
намоён бўлишига ижтимоий ҳаракатнинг янги шаклларини 
тузиш киради. Бу ҳол ижтимоий педагог томонидан тўгри қабул 
қилиниши керак. Ўсмирлар кичкина болаларга нисбатан анча 
фаол ва таваккалчидирлар, ўз ўринларини топишлари учун улар 
янги фаолият ва хулқ-атвор шаклларини қидирадилар. 
Ўспиринлик даврининг инқирози \ам кўп борада янги муқобил 
фаолият меъёрларини яратишга боғлиқ. Шунинг учун ўсмир ва 
ўспирин субмаданияти нафақат ижтимоийлаштирувчи, балки 
конструктив ижодий функцияни ҳам бажаради. Ўсмирлар ёки 
ўспиринлар субмаданиятини катталар оламидан ажратиб турувчи 
омиллар маданий ва технологик ўзгаришлар, ёлғизлик, 
ОАВларнинг қарама-қарши таъсири, ижтимоий му\итнинг 
беқарорлиги билан боғлиқ. Бу ҳолларда ўсмирлар ва успринлар 
гуруҳлари турли ғайри-ижтимоий харакатларга интилишлари 
хам мумкин.

Ўсмирлар ва ўспринлар субмаданияти ривожланишининг 
икки йўналиши мавжуд. Биринчиси, у умумий жиҳатларга эга 
булиб, турли минтақа ва йўналишларга ажралади. Иккинчи 
йўналиш эса ёшлар субмаданиятининг ғайримаданиятлар 
таъсирига боғлимиги. Бу ҳолатда биз мавжуд жамиятнинг 
ҳуқуқий асосларига тажовуз қилмайдиган. бироқ қабул 
қилинган хулқ-атвор меъёрларига қарши чиқувчи ёшларни 
учратишимиз мумкин. Ғайриижтимоий маданиятнинг борлиги 
ва унинг тарқалиши у ёки бу жамиятнинг инқирозидан ҳамда 
инсонларнинг қониқмаётганлигидан далолат беради.

Ижгимоий педагогнинг тарбияси оғир ўсмирлар билан иш олиб 
бориши. Мактаб ижтимоий педагогининг асосий муаммоси 
тарбияси оғир ўсмирлар, яъни 12—16 ёшли ўғил-қизлардир. Бу 
давр шахс шаклланиши жараёнида ниҳоятда, катта аҳамиятга 
эга. Шу би/ан бирга, бу давр тарбиячилар учун ҳам қийин 
даврдир.

Ўсмирлик ёшида боланинг ҳаёт шароитлари ва фаолияти анча 
ўзгаради, руҳиятининг қайта шаклланиши рўй беради, 
тенгқурлари билан муомала қилишнинг янги шакллари пайдо 
булади. Жамоада ўсмирнинг ижтимоий мақомида ўзгаришлар рўй 
беради, ота-оналар ва устозлар томонидан унга талаблар кучаяди

Бу ёшда ўсмирнинг вақтинчалик оила ва мактабда руқий 
ажралиши содир бўлиб, унинг шаклланишида ота-онанинг
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аҳамияти пасаяди. Одатда, ўсмир расмий жамоа ва норасмий 
муомала гуруҳини танлаш билан банд булади ва охир оқибатда 
ўзини қулай сезадиган, унга ҳурмат билан муносабатда бўладиган 
гуруҳни танлайди. Бу спорт ёки техника тугараги булиши мумкин. 
Шу билан бирга, бу гуруҳ ўсмирлар йиғилиб, ичиб-чекиб 
ўтирадиган ертула булиши ҳам мумкин.

Бу ёшда ўсмирларнинг катталар, хусусан, ота-оналар билан 
муаммолари пайдо булади. Ота-оналар уз фарзандига ёш болага 
бўлгандай қарайдилар, бола эса бу ғамхўрликдан чиқиб 
кетмоқчи бўлади. Ш унинг учун унинг катталар билан  
муносабатида кўп низолар келиб чиқа бошлайди ва катталар 
фикрларига танқид билан қараш кучаяди. Катталар билан 
муносабатлар характери \ам ўзгаради: бўйсуниш позициясидан 
бола тенглик позициясига ўтмоқчи бўлади. Бир вақтнинг ўзида 
тенгдошлар билан ҳам ўзаро муносабатларнинг тавсифи ўзгаради. 
Ўсмирда катталик ҳисси туғилади ва бу хиссиёт мустақил 
бўлишга интилиш ҳамда катталарнинг хоҳиш-истакларига қарши 
чиқишда намоён бўлади. Кичкина болага нисбатан ўсмирнинг 
қизиқишлари анча кенгаяди. Ўсмирга ижодий фаолиятга 
интилиш билан бир қаторда, қизиқишларнинг беқарорлиги ҳам 
хос бўлиб боради.

Шундай қилиб, ўсмирлик ёшининг қуйидаги ўзига хос 
хусусиятларини ажратишимиз мумкин: эмоционал вояга 
етмаганлик, ўз хулқ-атворини тўлиқ назорат қила олмаслик, 
ўз эҳтиёжларини қондириш учун имконият ва хоҳишларини 
тўғри баҳолай олмаслик, катта бўлишга интилиш.

Ўсмир етарли ча вояга етган шахс эмас. У инсоннинг энг 
муҳим хислатлари ва жиҳатлари шаклланиши босқичида бўлган 
шахсдир. Бу босқич болалик ва катталик ўртасидаги даврдир. 
Ш ахс ҳали ўзини катта деб  ҳисоблаш и учун етарли  
ривожланмаган бўлмаса-да, атрофдагилар билан муносабатга 
киришиш жараёнида ўз ҳаракатларида ижтимоий меъёр ва 
қоидалар талабларига амал қилиши учун етарли ривожланган.

Ўсмир ақлли қарорлар қабул кдлишга, онгли ҳаракатлар 
содир этиш учун ахлоқий ва ҳуқуқий жиҳатдан масъул бўлишга 
қодир. Шуни таъкидлаш жоизки, ўсмир ўз хатти-ҳаракатлари 
учун ҳуқуқий жавобгарликка тортилад и ган шахсдир. Гарчи қонун 
вояга етмаганларнинг ижтимоий психологик ривожланишини 
инобатга олиб, улар учун чекланган жавобгарликни белгиласа 
ҳам, катта ўсмирлик ва ўспиринлик даврини ‘"шахсий
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жавобгарлик билан тавсифланадиган ёш ” деб қабул қилсак 
булади.

Тарбияси огар ўсмирлар жисмоний жиҳатдан соғлом бўлсалар- 
да, уларнинг таълим-тарбияси бузилган бўлади. Улар уз 
тенгдошларидан ўқишда ортда қоладилар, чунки уларда хотира, 
тафаккур ва тасаввур \ислари етарлича яхши ривожланмаган.

Гарчи улар ўзлари учун қизиқарли нарсани бажаришса ҳам, 
меҳнат қилишни ёқтиришмайди, ўзларини бирор ишни 
бажаришга мажбур қила олмайдилар, мунтазам шуғулланиш 
улар учун ниҳоятда огир юмуш бўлиши мумкин. Тарбияси огир 
ўсмирлар мактаб интизоми ва тартибини бузишади, ўқишни 
хоҳлашмайди, ўқитувчилар, тенгдошлар, ота-она билан 
низолашадилар, мактабни ташлаб кетадилар, ўзларини “омадсиз" 
деб билишади, дайдилик қилишади, спиртли ичимлик ва 
гиёҳванд моддалар истеъмол қилишади, ҳуқуқбузарликлар содир 
этишади. Баъзан ўсмирлар жисмоний ёки жинсий зўрлик 
оқибатида ўз жонларига қасд қилишади.

Ўсмирларнинг педагогик жиҳатдан тарбияланмаганликлари 
ижтимоий педагогик ҳодиса бўлиб, оилавий ва мактаб 
тарбиясининг камчилиги, мактабдан ташқари тарбия ишнинг 
қониқарсиз йўлга қўйилганлиги натижасидир. Амалиётда 
исботланганидек, атроф-муҳитнинг ижтимоий педагогик 
даражаси, йўналишлари ўсмирга таъсир қилиш жиҳатидан 
турлича бўлади. Оила, мактаб, мактабдан ташқари таълим 
муассасаларда бола тарбиясига таъсир этувчи омиллар назорат 
қилинса-да, кўча-кўйда уларни бошқариш анча мураккаб 
бўлади. Бу тарбия жараёнида акс этмаслиги мумкин эмас. Чунки 
ўсмирлар бўш вақтларининг аксариятини айнан кўчада 
ўтказишади. У ерда уларда мулоқот, яъни энг муҳим ижтимоий 
э^гиёжлардан бири шаклланади. Ўқувчилар учун асосий фаолият 
ўқишдир. Бироқ тарбияси оғир ўсмирлар учун ўқиш ўқитувчилар 
ва тенгқурларининг ҳурматини қозона олиш воситаси эмас. 
Шунинг учун улар ўзларига муҳим бўлган фаолиятни мактабдан 
ташқарида излашади. Айнан шу ерда, ўзи каби ўсмирлар 
даврасида, уларга ёмон хислатлар ва қўполликлари учун танбеҳ 
беришмайди, аксинча, бу камчиликларни '‘катталик аломати" 
деб билишади.

Бироқҳозирги кунда, болалар билан биргаликда ижтимоий 
иш олиб бориш амалиёти мактабда, яшаш жойларида ва 
маҳаллаларда пайдо бўлмокда. Бу фаолият туман, маҳалла ҳамда 
мактабда таълим-тарбия ишларини олиб боришнинг ягона режаси

www.ziyouz.com kutubxonasi



бўйича барча ижтимоий хизматларни болалар тарбияси ва 
ҳимояси муаммосини ечиш учун бирлаштиради. Ягона режа 
бўйича иш юритиш мактаб педагогик жамоасининг фаолиятини 
тубдан ўзгартиради. Педагоглар мактабдан ташқари болалар 
муассасаси, синф раҳбарлари, гуруҳтарбиячилари фаолиятига 
қўшилишади ва улар билан яқин ҳамкорликда иш олиб 
борадилар.

Бу фаолиятда асосий эътибор болага қаратилади, шунинг 
учун ҳам педагоглар жамоаси фаолияти мактаб деворлари ичида 
қолиб кетмайди. Улар болага, оиласига, болалар бирлашмаларига 
ва тенгдошлар муҳитига мурожаат қилишади.

Тарбияси оғир болалар билан ишлашда ижтимоий педагог 
мактаб ва мактабдан ташқари жамоанинг улар хулқ-атворига 
таъсирини ўрганади. Ижтимоий педагог бундай болалар билан 
иш олиб боришда яхши натижаларга эришиш учун бир қатор 
шартларни бажариши лозим:

— ўсмир билан алоқа ўрнатиш;
— ўсмир билан ўзаро яхши муносабатларни ўрнатиш;
— унинг реакцияси, фикри, интилишлари, қизиқишлари, 

келажакдаги режаларини урганиш.
Бу борада психолог А. Б. Филонов томонидан ишлаб чиқилган 

педагогик технология ҳдм самарали ҳисобланади. Унда ижтимоий 
педагогнинг ўсмир билан алоқасининг бир нечта босқичлари 
кўрсатилган:

— қарашларида мамнунликларнинг тўпланиши;
— унинг қизиқишларини билиб олиш;
— характеридаги салбий хусусиятларнинг сабабларини 

тушуниш;
— унинг шахсиятидаги салбий хислатларини ўрганиш;
— юриш-туриш ва ўзаро муносабатнинг умумий меъёрларини 

ишлаб чиқиш1.
Ю.В.Василькова тарбияси огир ўсмирнинг тарбиясига 

босқичма-босқич ёндашувни илгари суради2:
Биринчи босқич: ўсмир ва унинг атрофидагилар билан 

яхши муносабатларни ўрнатиш.

1 Л. П. Филонов Дезадаптив усииринлар билан реабилитация жараёнида 
алоқа ўрнатиш технологияси. Замонавий шароитларда болалар на ўсмирлар 
реабилитацияси муаммолари ва тажрибаси. — М.: 1994. 127 — 143 б.

2 Ю. В. Василькова, Т А. Василькова Социальная педагогика. М: 
Академия, 2003. 362 — 363 б.
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Иккинчи босқич: ўсмирнинг шахсий иш жилди билан 
танишиб чиқиш.

Учинчи босқич: ўсмирларнинг педагогик тарбияси огирлиги 
сабабларини аниклаш.

Тўртинчи босқич: ижгимоий педагогик хариталарини тузиш.
Бешинчи босқич: ўсмир шахсиятига ижобий таъсир кдлувчи 

фаолият турини танлаш.
Олтинчи босқич: тарбия ва ўз-ўзини тарбиялаш  

ж араёнининг бирлашиши, ўсмир фаолиятини ўз-ўзини  
мукаммаллаштиришга қаратиш.

Тарбия жараёнига комплекс ёндашув ўсмирлар гуруқлари 
пайдо бўладиган микро муқитларга фаол таъсир кдлишни талаб 
қилади. К риминологларнинг маълумотига кўра, вояга 
етмаганларнинг аксарияти жиноятларини гуруҳ бўлиб содир 
этишади. Бироқ вояга етмаганлар орасида ҳуқуқбузарликни 
бартараф этиш бўйича кўпгина тавсиялар индивидуал  
проф илактика тавсиялари ҳи собл ан ади . А м алиётда  
исботланганидек, алоҳида қилиб ажратиб олинган ўсмирнинг 
ҳуқуқбузарликларини бартараф этишга қаратилган педагогик 
фаолият ҳар доим ҳам кутилган натижаларга олиб келавермайди. 
Бу ҳолат ҳуқуқбузар ўсмирнинг яшаш жойидаги гуруҳнинг 
аъзоси бўлганлиги ва унинг хатти-ҳаракатлари гуруҳкайфияти, 
уларнинг ҳаёт тарзи, фикрлаши гуруҳнинг бошқа аъзоларига 
боғлиқ бўлиши билан изо\ланади. Демак, биз тарбияси оғир 
болалар билан индивидуал фаолият олиб бориш нинг  
муҳимлигини эътироф этган ҳолда, ўсмирларни ўраб турган 
микромуҳит билан ўзаро алоқаларини ўрганиш зарурлигини 
ҳам таъкидлаб ўтамиз.

Педагогик таъсирларнинг комплекс тизими тарбия 
воситалари, шакл ва мазмунини билдириб, бу фаолиятнинг 
мақсади тарбияси оғир болаларни синф жамоаси, ўқитувчилар, 
синфдошлар билан муносабатларининг нормаллашуви натижасида 
ўсмир гуру\ларини режали қайта коррекциялаш , деб  
ҳисобланади. Бу муносабатларнинг меъёрга келиши ўсмир 
шахсининг шаклланишига ҳал қилувчи таъсир кўрсатади.

Тарбияси оғир ўсмирлар билан иш олиб бориш оммавий 
сўровнома ва анкета тўлдириш билан амалга оширилади. Бу 
усуллар педагогик қаровсиз ўсмирлар гуру^ларининг қаерда 
пайдо бўлганлиги ҳақида маълумот олиш имконини беради.
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Тарбияси оғир ўсмирлар билан иш олиб боришда педагог 
қуйидагиларни инобатга олиши лозим: гуруҳҳажми, уларнинг 
ёш ва ижтимоий таркиби, учрашув жойлари ва вақти, гуруҳ 
фаолиятининг мазмуни ва йўналиши. М улоқотнинг бу 
томонларини билиш тарбиячига туман ва шаҳарда ўсмир 
гуруҳлари билан ишлашнинг энг самарали шакл ҳамда 
воситаларини қўллашга имкон беради. Ижтимоий педагог 
ўсмирлар гуруҳининг ижтимоий таркибини билиши ҳам муҳим.

Ижтимоий таркиби турлича бўлган ўсмирлар гуру>утарида 
ўзаро ахборот алмашув ва мулоқот қилиш қизиқарли бўлади. 
Бироқ бу гуруударда ҳаёт ҳақида ёлғон тасаввурларга эга 
маълумотлар ҳам тарқатилиши мумкин.

Тарбиячининг вазифаси:
1) гуруҳдаги муомаланинг мазмунини билиш;
2) тарбиявий таъсирни тўғри ташкил қилиб, маълумотни 

тўғри томонга йўналтириш.
Гуру\ларнинг ўрганилиши ва тахдил қилиниши лозим бўлган 

машғулотларини қуйидаги турларга ажратиш мумкин: вақт 
бўйича доимий ва вақтинчалик, йўналиши бўйича ижобий 
(меҳнат, спорт, санъат билан машғул бўлиш) ва салбий (чекиш, 
алкогол маҳсулотларини истеъмол қилиш, қимор ўйнаш).

Тарбияси оғир ўсмирлар гуруҳлари билан ижтимоий- 
педагогик иш олиб боришнинг методлари ва технологиялари 
қуйидагилардан иборат:

— мактаб ва мактабдан ташқари ўсмирлар жамоаси ёрдамида 
тарбиявий таъсир (секция, клуб, тўгараклар);

— интизомли, аълочи ўқувчиларнинг педагогик қаровсиз 
синфдошларига таъсири. Бу йўналиш бир-бири билан дўстлашиш 
хоҳи ш и , ўзар о муомалага эҳти ёж  бўлгани да жуда 
мувафаққиятли амалга ошиб, унинг асосида қизиқишлар 
умумийлиги (севимли спорт тури, техника, мусиқа ва бошқалар 
билан шуғулланиш) ётади. Бу йўналишни амалга оширишнинг 
муваффақияти, кўпинча, ўқитувчи ва синф раҳбарининг моҳир 
раҳбарлигига боғлиқ;

— синф жамоасининг педагогик қаровсиз ўсмирларгатаъсири. 
Бу биргаликдаги фаолият саёҳатга чиқиш, спартакиадалар, 
санъат фестиваллари, кўргазмалар, жамоавий ҳаракатлар 
кабилардан иборат. Синфда жамоавий ишларга жалб қилинган 
педагогик қаровсиз болалар нафақат ўзлари учун, балки жамоа 
учун \ам меҳнат қилаётганларини ва уларнинг иштирокига куп
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нарса боғлиқлигини англаб етишади. Бундай фаолиятларда 
оғайничилик алоқалари вужудга келади, бошқаларга нисбатан 
тугри муносабат шаклланади ва юклатилган вазифа учун 
масъулият ҳисси ортади.

Педагогик қаровсиз болаларга тарбиявий таъсирнинг 
муваффақиятини таъминланиши микромуқитнинг тарбиявий 
ишлари мактаб жамоаси билан ҳамкорликда ва бир вақтнинг 
ўзида амалга оширилишига боглиқ.

Мактабдан ташқари ўсмирлар жамоаси ёрдамида тарбиявий 
таъсирни ташкил қилишда қуйидаги ҳолатларни инобатга олиш 
лозим:

1. Тўгарак, секция, клубда ўсмирларда аникданган битта 
қизиқиш билан чекланмаслик керак. Педагог ўсмирларни 
меқнат, турли ўйинлар, ижодий фаолият орқали атрофдагилар 
билан нормал муносабатларга тайёрлашга интилиши лозим.

2. Норасмий гуруҳга ёки унинг аксарият аъзоларига таъсир 
кўрсата туриб, уларни расмий гуруҳга ўтишларига эришиш 
мумкин. Бу жараённи, шартли равишда, “расмийлаштириш” 
дейилади. Чунки бу жараён, ўсмирлар учун сездирилмаган ҳолда 
тарбиячи томонидан норасмий гуру\нинг расмий гуруҳга 
айланишидир.

Педагогик қаровсиз болалар билан тарбиявий иш олиб 
боришнинг яна бир хусусияти ўсмирларни узи танлаган, унинг 
бажарилишидан қониқиш сезадиган фаолиятни танлашдир. Аста- 
секи н  ф аолиятдаги  бундай  эҳти ёж н и  қондириш  ва 
ривожлантириш, кейинчалик узи бажараётган ишлари учун 
ўсмирларда масъулият ҳиссини оширувчи фаолият турлари билан 
тулдириб борлиши лозим.

Тарбияси оғир болалар ёки ўсмирлар билан иш олиб бориш 
педагогик қайта тарбиялаш жараёнини кузда тутади. Қайта 
тарбиялаш бола ёки ўсмир юриш -туриш идаги турли огиш ишларни 
енгиб ўгиш ёки бартараф этишдир. Кдйта тарбиялаш ҳам тарбиячи, 
ҳам тарбияланувчилар учун ҳам оғир жараёндир. Тарбияланувчи 
янги йўлнинг истиқболи билан қизиқиши, тарбиячи эса 
тарбияланувчининг ўтмиши, бугунги кунини та\лил қилиб, унинг 
келажагини тасаввур қила олиши лозим.

Ўсмирни қайта тарбиялашга ёки уз-узини тарбиялашга 
тайёрлаш жараёни бир неча босқичдан иборат:

1. Тарбияланувчи ни ўрганиб чиқиш;
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2. Ўсмирнинг юриш-туришини ўзгартириш учун уни руҳий 
тайёрлаш;

3. Ижобий ахлоқий хислатларни тўплаш;
4. Инқироздан чиқиш, ўз-ўзини тарбиялашга ўтиш.
Шуни ҳам инобатга олиш керакки, бу жараёнгатарбиячидан

ташқари ўсмир мансуб бўлган тарбияланувчи л ар жамоаси ҳам 
қўшилади. Бунда тарбиячи координатор вазифасини бажариб, 
жамоани ўз ўртоқларини қайта тарбиялашга йўналтириши лозим. 
Ўсмирлар билан реабилитацион марказда ишлаётган ижтимоий 
педагог махсус методлардан фойдаланиб, тарбияланувчи олдида 
ўз идеалига ўхшашга интилиш мақсадини қўяди. Бу ўсмирнинг 
ижобий томонга ўзгаришига ёрдам беради.

Савол ва топшириқлар:
1. Мактаб ёшдаги болалар билан ижтимоий педагогик иш 

олиб боришнинг хусусиятлари нимадан иборат?
2. Мактабнинг ижтимоий вазифаларини санаб беринг.
3. Ўқувчиларнинг ижтимоийлашуви жараёнида тенгдошлар 

жамияти ва болалар субмаданиятининг аҳамиятини очиб беринг.
4. “Тарбияси оғир ўсмирлар” ижтимоий педагогик муаммо 

сифатида қандай ўзига хосликларга эга?
5. Мактаб ва яшаш жойида тарбияси оғир ўсмирлар билан 

иш олиб боришда қандай ижтимоий педагогик босқич ва 
технологиялардан фойдаланилади?

Адабиётлар:
1. Аҳмедов Р., Сатторов А. Ўзбекистон: инсон ҳуқуқлари ва 

қонунлари. — Т.: Адолат, 1999.
2. Л. П. Филонов. Дезадаптив ўспиринлар билан реабилитация 

жараёнида алоқа ўрнатиш технологияси. Замонавий шароитларда 
болалар ва ўсмирлар реабилитацияси муаммолари ва тажрибаси. — 
М.: 1994

3. Проблемы эстетического воспитания подростков. — М.: 1994.
4. Тихомирова Н.К. Система воспитательной работы в школе 

на основе программы. — М.: 1996.
5. Мусурмонова О. Маънавий қадриятлар ва ёшлар тарбияси. — 

Т.: Ўқитувчи, 1996.
6. М. Абдуллаева. Улғайдинг, болам. — Т.: Шарқ, 2006.
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5 ,4 . О т а -о н а  қ а р а м о ғ и д а  б у л м а г а н  
б о л а л а р  б и л а н  о л и б  б о р и л а д и г а н  

и ж т и м о и й -п е д а г о г и к  ф а о л и я т

Ота-она қарамоғида булмаган болалар. Ҳар қандай давлатда, 
қар қандай жамиятда ҳам ота-она қарамоғисиз қолган болалар 
бўлган, ҳозир ҳам мавжуд ва кейин ҳдм булади. Бундай ҳолларда 
давлат бу болаларнинг ривожланиши ва тарбияланиши  
масъулиятини уз зиммасига олади.

Ота-онасини йўқотган бола бу, ҳақиқатан ҳам, фожиа. Ота- 
онага эга бўлиш эҳтиёжи боланинг энг кучли эҳтиёжларидан 
биридир. Ота-онасиз болалар ўз-ўзидан “етим” деган мақомни 
оладилар. “Етим” ва “ижтимоий етим” деган тушунчалар бир- 
биридан фарқланади.

Ц£тим болалар бу 18 ёшгача ота-онасининг бири ёки иккови 
вафот этган болалардир. Ижтимоий етим болалар эса биологик 
ота-оналари бор-у, бироқ улар турли сабабларга кура унинх 
тарбияси билан шуғулланмайдилар. Бу ҳолатда ҳам унга 
ғамхўрлик кдлишни давлат ўз зиммасига олади. Ижтимоий 
етимлик муаммоси аксарият ривожланган ва ривожланаётган 
давлатларга хос муаммо ҳисобланади.

Бола муаммоларини ўрганиш билан шуғулланаётган педагог 
ва психологлар, ҳаётининг илк даврлариданоқ яқинларидан 
ажралиб қолиш боланинг кейинги такдирини белгилаб беришини 
аник^лашган. Ота-онасидан ва, умуман, яқинларидан айрилиб 
қолиш болалар ривожига катта таъсир кўрсатади.

Болалик инсоннинг руҳий бардош лидигини, ҳаётга 
қизиқишини, мақсадга интилувчанлигини таъминловчи асосий 
хислатларнинг шаклланиш даврмдир. Бу маънавий хислатлар 
бетартиб шаклланмасдан, ота-она меҳри таъсирида, оиланинг 
бола олдидаги ҳар томонлама масъулият ва мажбуриятларидан 
келиб чиқиб шаклланади.
ч^Етимликнинг барча сабабларини санаб ўтиш мушкул, чунки 
бу турли фан соҳаларнинг (тиббиёт, психология, социология, 
педагогика ва бошқалар) олимлари шуғулланаётгсш кўп жиҳатли 
муаммолардан биридир. Бироқетимликнинг асосий учта сабабни 
ажратиб кўрсатишимиз мумкин:

1) ота-оналарнинг (одатда, оналарнинг) уз вояга етмаган 1
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боласидан воз кечиши, асосан, гўдаклик давридаги боладан 
воз кечиши;

2) унинг ота-он аси дан  ота-оналик ҳуқуқини олиб  
қўйилгандан сўнг оиладан мажбуран ажратиб олиш; v

3) турли сабаблар билан ота-оналарнинг вафоти. ^
Бундай ҳолатларда етим болаларни боқиш, уларга таълим-

тарбия бериш ва қимоялаш учун қонун билан белгиланган 
васийлик шакллари мавжуд.

Васийлик — вояга етмаган етим болаларга улар вояга етгунча 
гамҳўрлик қилиш ва уларга қолган мол-мулкка қараб туриш, 
яъни маънавий оталик. “ В асий” деганда муомалага 
лаёқатсизларни шахсий ва мулкий ҳуқуқларини қўриқловчи 
шахс тушунилади. Етим болаларга васийлик қилиш икки йўл 
билан амалга оширилади: болаликка олиш ёки давлат қарамоғига 
топшириш (қаранг: 6-расм).

Ҳомийлик — бирор кимсани ҳимоя этиш, тарафини 
олиш. Шунинг учун, “ҳомийлик” деганда, бу каби мажбурият 
зиммасига юклатилган шахс ёки муассаса тушунилади. 
Ҳомийлик юклатилган шахс ёки корхона ‘‘ҳомий” дейилади.

^Шундай қилиб, ота-оналар қарамогисиз қолган болаларга 
ота-оналари:

— вафот этган;
— ота-оналик ҳуқуқидан маҳрум бўлган;
— бедарак йўқолган;
— муомалага лаёқатсиз;
— ахлоқтузатиш колонияларида жазо ўтаётган;
— жиноят содир этишда айбланиб, ҳибсда бўлган;
— бола тарбиясидан бўйин товлаётган;
— вак^инча шифо, ижтимоий масканларга жойлаштирилган, 

бироқолиб кетилмаётган болалар киради.
Болани асраб олувчи оила боланинг юридик жиҳатдан янги 

оиласи ҳисобланади. Бола у оиланинг фамилиясини олиши, оила 
эса унга бошқд исм ҳам бериши мумкин. Оила болаликка олинган 
боланинг барча ҳуқуқ ва мажбуриятларини ўз болаларининг 
ҳуқуқ ва мажбуриятларига тенглаштиради, Болаликка олиш 
бир нечта босқичда амалга оширилиши мумкин бўлиб, бунда 
аввал болага шу минтақада янги ота-она топишга ҳаракат 
қилинади, агар бунинг имкони топилмаса, у ҳолда болаликка 
олувчиларни давлатдан ташқарида қидирилади.
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Асраб олиш

Васийлик оиласи - Гўдакларуйи

Вақгинчалик 
қабул қилувчи 
оила

г Давлат қарамоғига олиш

- Мурувват уйи

- Меҳрибонлик уйи

_ Мактаб интернат

3-расм. Етимларга васийлик қилиш тизими
Бола асраб олувчи опга-оналар болали ёки боласиз булиши 

ҳам мумкин. Шунингдек, тўлиқсиз оилалар, якка шахслар ҳам 
бола асраб олиши мумкин. Уларни болани уз оиласига қабул 
қилишга ундовчи бир қатор сабаблар мавжуд булиб, булар 
қуйидагилардан иборат:

— физиологик сабабларга кура уз боласи булмаган ҳолатда 
болали бўлиш хоҳиши;

— ўз боласининг вафот этиши;
— ўз болалари улғайгач, яна болали бўлиш хоҳиши;
— жамиятда муҳтож болаларга раҳмдиллик \исси;
—■ ёлғизлик ҳисси;
— диний сабаб ва бошқалар. %
Болани оилага бериш, авваламбор, бундай оилаларни танлаб 

олиш , уларни бу ф аолиятга тайёрлаш нинг самарали  
механизмини таъминлайди ган меъёрий-ҳуқуқий базанинг 
яратилишини талаб қилади.

Бола асраб олувчи оилалар ва уларда вазифаларнинг 
фарқланишига қарамай, ижтимоий педагогнинг бу оилалар 
билан иш юритишини белгилаб берувчи бир қатор умумий 
қоидаларни келтириш мумкин. Бу фаолиятни бир қатор 
босқичларга ажратсак бўлади: оилаларни танлаш, ота-оналарни 
ўқитиш , болалар таъ л и м -тар би яси  масаласи бўйича  
фаолиятларининг патронажини ўтказиш ва бошқалар. 
Шунингдек, ижтимоий педагогнинг фаолияти доим бошқа
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оилада унинг кейинги такдири 
/з оиласига қайтиши, бод ад ар 
ссасага юборилиши мумкин. 
:елиши, уни оиладам ажратиб 
тилганини назарда тугади. Булар 
ia и н қи роз и н и н г туга ш и ва шу

бир ойдан бир неча йилгача 
I қабул қилувчи оилада қисқа 
|қирозли ҳолатда ёки тусатдан 
ia, унга ш ош илинч ёрдам  
т и  қабул кдлувчи оилада узоқ 
Iиг узок, реабилитация жараёни 
шниши мумкин.
' а с и га к ел а ё г га н бол ал а р 
1 г и н и ( и ж т и м о и й қа ро вс и з , 
i нуқсонлар) инобатга олиб. 
ал ривожланиши учун ало.\ида 
шик қилиниши лозим. Булар 
т вазият билан боглиқ стресс 
1ди. Бундай оиланинг асосий 
Зилан алоқаларни узмаслик ва 
риш. Агар болани уз оиласига 
аса, у \олда боланинг кейинги 
иқмагунча, бола вақтиичалик 
,слила, бундай оила, биолог ик 
ият юзага кел ганда, "тез тиббий

iap и да ижтимоий-педагогик
■ктимоий муаммолари уларнинг 
яшаётган жамиятнинг объектив 
й, уйгун оила \аёгини кур.маган 
1иқ оилавий муносабатларни 
Бундай шароитларда ижтимоий 
Зол ал ар, ота-оналариинг қадри

\ам инқирозли ўзгаришлар рун 
оналар болаларини нафақат 
жи\атдан \ам таъминлашга 

унинг оқибатлари бола, ус.мир

мутахассислар, яъни ижгимо 
г г с и ход о i л а р, д ефе ктол огл а р

оширилади.Ижтимоий педагогик фаол1
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вчи ога-оналарни қидириш 
йниларига олмоқчи булган 
, унда уз фамилия, исмлари, 
юлаларининг ёши, қайси 
қчилиги, бола билан қанча 
лар кўрсатилган булади. Бу 
•орот бериш функциясини 
лан биргаликда сўровнома

эган номзоддарга анкета ёки 
иф қилинади. Унда бўлажак 

иади: уз турмуш тарзларини, 
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Затлар ўтказади.
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шган ташхис). Ижтимоий 
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эий педагог таълим берувчи 
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вақтдан бош лаб, ижтимоий п 
функцияси н и баж а р ад и . Бол a j 
адаптацияси бошланади. Бу эса 
муаммолар тугдириши мумкин. U 
курсининг давом и бул и б, о 
чуқурлаштирилган курси утила; 
мутахассислар билан биргаликда 
Қабул қилувчи оилада ота-он 
\олатларга боғлиқ: болани қан 
болали, боласиз ва бошқалар), к 
болаликка олишга ундаган caf 
боланинг шахсияти (ёши, жш
бор-йўқлиги).

Васий оила суд қарори 
вазифаларига болани тарбия 
ҳуқуқларини \имоя қилиш к 
булган кўчар ва кўчмас мул 
сакдаб қолишни таъминлайди 
фойдаланиш ҳуқуқига эга э \  

Болаликка олувчи оилаь 
болани вақтинчадик қабу; 
тусатдан оиласидан айрилса 
фожиали вазият, ўлим ва бои 
вақтинчалик қабул қилув1 
шаклларидан бири сифатид; 
кенг тарқалган. Бизни  
тар қал мага нл и ги н и сабаби, 
ота-онасидан тусатдан ai 
яқинлари васийликка ола 

Болани вақтинчалик қ 
фарқ қилади. Агар хори ж 
бир нечта белгиларини 
оила нин г пси хологи к-1 
м ала ка н и н г м а вжудл и ги 
боланинг оилада бўлиш 
стажи муддати хисоблан
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оламини вайрон этади, чунки унинг ота-онаси табиий 
ҳимоячиларининг боланинг барча эҳтиёжларини қондиришга 
қурби етмайди.

Қаровсиз қолган болалар оилавий алоқаларнинг барбод 
булиши натижасидир. Дунё миқёсида ижтимоий етимлар сони 
борган сари ошиб бормоқда. Шунинг учун давлат, биринчи 
навбатда, болани оилада сакдаб қолиш ва давлат муассасасига 
тарбиялаш учун топширишнинг олдини олишга барча кучини 
ишга солиш керак. Агар болани оилада сакдаб қолишнинг иложи 
бўлмаса, унинг учун янги оила қидирилади. Бироқболани янги 
оила ёки тарбия муассасасига топшираётганда, боланинг этник 
гуруҳи, маҳаллий анъаналари билан боғлиқ муҳитда қолиши 
учун шарт-шароит яратилади.

Ҳар бир давлатда бола тарбияси ва ривожланишига доир 
иж тим оий қарорлар тизим и таркиб тогтмоқда ва 
мустақкамланмоқда. Уларга қуйидаги вариантларни киритсак 
булади: болани уз оиласида сақоаб қалиш, ўз оиласига қайтариш, 
давлат ичида болаликка олиш, бошқа давлатда болаликка олиш, 
махсус тарбия муассасаларига топшириш. Агар бола болаликка 
олинмаса ёки қабул қилувчи оилага топширилмаса, унда унинг 
тарбияси ва ривожланиши билан давлат муассасалари  
шуғулланади.

Гўдаклар уйида 3 ёшгача булган ота-онаси ташлаб кетган 
болалар, тугма етимлар тарбияланади, кейинчалик улар 
болаликка олинадилар ёки болалар уйи ҳамда мактаб- 
интернатларга юбориладилар. Болалар уйининг мактаб- 
интернатдан асосий фарқи, унинг тарбияланувчилари шу 
атрофдаги мактабларда таълим олишади, мактаб-интернат 
тарбияланувчилари эса ўша муассасанинг ўзида ҳам яшашади, 
\ам таълим олишади.

Ўз оиласидан бошқа жойда улғаяётган бола доимо ғайритабиий 
ҳодисадир. Гўдак ҳаётининг илк ҳафталарида, ҳаётга энг қулай 
ш ароитларда, о н а си з тарбия 90% ҳолатларда уни нг  
ривожланишининг бузилишига олиб келади. Интернаттуридаги 
муассасаларда тарбия л анаётган болалар руҳий ва эмоционал 
депривациядан азоб чекишади, сенсор жиҳатдан орқада 
қолишади. Бу болалар реал ҳаётдан ажратиб олингандирлар. 
Болалар уйлари, мактаб-интернатларининг деярли барча 
тарбияланувчилари руҳий жароҳатни бошдан кечиришган булиб, 
бу уларнинг ривожланишида салбий оқибатларга олиб келиши
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мумкин. Бундай болалар чуқур ижтимоий-педагогик қаровсизлик 
ҳолатида бўлишади. Ижгимоий тарбия шароитлари ва эмоционал- 
шахсий алоқаларнинг сустлиги, оилавий ҳаётнинг имитацияси, 
ижтимоий инфантилизим ва коммуникатив муаммоларни 
келтириб чиқаради.

Бу вазиятда гудаклар уйлари, болалар уйлари, мактаб- 
интернатлар нафақат таълим-тарбия функцияларини бажаришга, 
балки бол ан и н г нормал иж тим оийлаш уви ва тўлиқ  
ривожланишини таъминлашга ҳамда ундаги нуқсонларини 
коррекциялашга, уни ҳуқуқий ва психологик ҳимоя қилишга 
қаратилган бўлади. Бу фаолиятда болалар ва ўсмирларнинг 
психологик хусусиятларини яхши тушунадиган ижтимоий 
педагогнинг ўрни алоҳида аҳамиятга эга.

Гўдаклар уйида тарбиялаш хусусиятлари. Гўдаклар уйи ёш 
болаларни тарбиялаш тизимида алоҳида ўрин эгаллайди. Бу 
тарбиявий-соғломлаштириш муассасалари ога-онаси қарамоғисиз 
қолган болаларга оила ўрнини босишга, она меҳридан жудо 
бўлган боланинг нормал ривожланиши учун зарур шароитларни 
яратишга қаратилган.

Ҳозирги кунда гўдаклар уйининг моддий базаси анча 
кенгайди, улардаги тарбиявий ишлар ҳдм яхшиланди. Тарбиянинг 
илмий асосланган асосий қоидаларининг амалга оширилиши 
болалар ривожланишида ижобий натижаларга олиб келмоқда.

Гўдаклар уйларида болалар тарбияси самарадорлигини 
белгилаб берувчи асосий омил тарбиячиларнинг инсонийлиги, 
ўз ишига масъулият билан ёндашишидир.

Ҳар бир тарбияланувчига меҳр билан муносабатда бўлиш 
болалар соғлиги ва ривожланиши билан боғлиқбўлган асосий 
шартдир. Гўдаклар уйи тарбиячиси нафақат тиббий ва педагогик 
маълумотли бўлиши, балки юқори ахлоқ, маданиятга эга 
бўлиши, болаларни севиш и лозим. Болалар уйларида болаларнинг 
тарбияланиши ва ривожланиши учун шароитлар яратишда 
бол алар н и н г ёш ини эм а с , уларнинг сал ом атли ги , 
ривожланганлик даражасини инобатга олиш керак.

Болаларнинг бир қисми билан тарбия жараёни уларнинг 
ёшига қараб ташкил қилиниши мумкин, бироқ аксарият 
тарбияланувчилар ўзларидан анча кичик ёшли болаларга ҳос 
бўлган таълим-тарбияга эҳгиёж сезадилар. Одатда, гўдаклар уйига 
ижтимоий носоғлом оилаларда кучсизланган гўдаклар келиб 
тушишади, уларнинг баъзилари эса бундан олдин узоқ вақт

www.ziyouz.com kutubxonasi



шифохонада даволанишган бўлишлари ҳам мумкин. Бундай 
болаларга алоҳида эътибор қаратиш лозим.

Гўдаклар уйининг ўзига хос хусусиятлари, бола организми 
ривожланишига таъсир курсатадиган уз салбий жиҳатларига ҳам 
эга. Одатда, тарбияланувчининг ҳдр томонлама ривожланишини 
таъминлаш қийин, бироқбу гўдаклар уйининг асосий мақсади 
ҳисобланади. Тарбиячи ва ижтимоий педагог нохуш омилларнинг 
болага таъсирини камайтириши, бола ҳаётини ижобий  
таассуротлар билан бойитиши лозим.

Гудаклар уйининг асосий вазифаси болаларнинг тўлиқ 
жисмоний ва руҳий ривожланишларини таъминлаш, уларни 
жамият ҳаётига тайёрлаш ва ижтимоий адаптацияларини 
енгиллаштиришдир. Гўдаклар уйида педагогик ишни ташкил 
қилаётганда, ёш болаларнинг асаб-руҳий ривожланишлари 
қонуниятларига таяниш, улар ривожланишидаги жадаллик, 
организмининг паст қаршилик кўрсатиш даражаси, жисмоний 
ва руҳий ривожланишнинг ўзаро яқин муносабати ҳусусиятлари 
ҳамда уларда катталар билан муомала қилишга, ижобий  
эмоцияларга, \аракат фаоллигига, янги таассуротларга катта 
эҳтиёж борлигини инобатга олиш лозим.

Гўдаклар уйида болалар соғлигини сақлашга, хусусан, 
уларнинг асаб тизимларини асрашга катга эътибор берилади. Бу 
эса уларда қаракат, нутқ, хотира, диққат, тафаккурнинг асоси 
ҳисобланади. Гўдак ҳаётининг илк уч йили ичида керакли 
кўникмаларни эгаллай олмаса, кейинчалик буни ўрнини 
тўлдиришнинг имкони бўлмайди. Шунинг учун гўдаклар 
уйининг вазифаси — болага ҳаётининг илк ойлариданоқ 
ривожланишдан ортда қолишга имкон бермаслик.

Гўдаклар уйида тарбияланаётган болалар бир қатор 
хусусиятлари билан бошқа болалардан ажралиб туришади. 
Ижтимоий носоғлом оилалардан келиб тушган болаларнинг 
аксарияти нохуш ижтимоий кечинмаларга эгадирлар. Агар 
хизмат кўрсатувчи шахслар боладаги эмоционал ҳаракатларга 
вақтида жавоб бермасалар, у \олда болада шахсий-эмоционал 
муомала алоқаси ўз вақгида шаклланмайди. Натижада ҳдётининг 
илк йилидаёқ боланинг юриш-туришида нуқсонлар пайдо 
бўлиши мумкин.

Биринчиси, боланинг ҳаракат ва эмоционал фаоллиги паст 
бўлиб, бу унда салбий одатларни (бармоқ сўриш, бошини 
қимирлатиб ўтириш) пайдо бўлишига олиб келади.
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Иккинчиси, нотинч уйқу, сабабсиз йиғи, бошқа болаларга 
агрессив муносабат ва бунинг натижасида юриш-туришида 
салбий стреотиплар пайдо бўлишидир.

Бундай нуқсонлари бор болаларда катталар билан кам 
муомалада булиши оқибатида нутқ ривожининг ортда қолиши 
кузатилади. Ҳаётнинг илк йилида олий нерв тизимининг 
шаклланишига етарлича эътибор бермаслик, бу тизимнинг 
ривожига кейинчалик ҳам уз таъсирини кўрсатади. Ҳаётининг 
иккинчи йилида боланинг англаш фаоллиги сусаяди, бола хонада 
мақсадсиз ҳаракатланади, янги одамлардан қўрқади ёки, 
аксинча, улар билан ортиқча жисмоний алоқага интилади. Нутқ 
ривожланиши ортда қолаверади, салбий одатлар ҳам сак^аниб 
қолади.

Ҳаётининг учинчи йилида болада мавҳум англашнинг илк 
белгилари намоён булиши лозим: бола ўзини шахс сифатида 
ажрата бошлайди. унинг нутқи муомала воситасига айланиши 
мумкин. Гудаклар уйида тарбия л анаётган бошқа болаларда бу 
борада ортда қолиш кузатилиши мумкин. Бунда асабийликнинг 
намоён бўлиш ҳоллари кучаяди (болага бирор нарса рад 
этилганда, йиғи билан ўзини полга ташлаши мумкин), бошқа 
болаларга, баъзан эса катталарга нисбатан агрессивлик 
кузатилади. Булар микроижтимоий муҳит хусусиятлари ва 
саломатлик ҳолати каби объектив сабабларнинг натижасидир. 
Бунда катталар билан муомала қилишнинг етишмаслиги ва 
ижобий эмоцияларнинг камлиги асосий ўрин тутишини инобатга 
олиб, буларнинг ўрнини болага тарбиявий таъсир орқали 
тўлдиришга ҳаракат қилиш лозим. Бундай ҳолларда ижтимоий 
п едагог олий нерв ф аол и яти н и н г р ивож лан иш и ни  
тавсифлайдиган меъёрий кўрсаткичлардан келиб чиқиши керак.

Гудаклар уйида болаларнинг ижтимоий адаптацияси жараёнида 
ижгимоий педагогнинг ўрни. Болада ҳаётининг илк йилларида у 
ўсиб-ривожланаётган микроижтимоий муҳит талабларини акс 
эттирувчи иж тимоий ю риш -туриш нинг муайян тури 
шаклланади. Микроижтимоий муҳитнинг ўзгариши юриш- 
туришнинг ўзгаришини ҳам келтириб чиқаради. Бу эса ёшлик 
даврида анчагина мушкул вазифа бўлиб, одатда, адаптацион 
синдром ривожланишига олиб келади.

Болалар гўдаклар уйида доимо муассасасининг микро­
ижтимоий муҳитида бўлишади ва бу муқит уларда ижтимоий 
юриш-туришни шаклланишининг асоси ҳисобланади. Бу
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шароитда болалар оиладагидан барвақтроқ тенгдошлари билан 
муомалага кўникишади қамда катталар билан алоқаларга 
киришишади.

Болалар уйида гўдак ижтимоий мослашиш стереотипини 
ўзгартириш зарурати ҳақида гапирилганда қуйидаги уч асосий 
ҳолатни назарда тутиш лозим:

1) бола \аётининг илк ойларида шифохонадан тўғри гудаклар 
уйига ўтказилади;

2) бола ёшига қараб, бошқа гуруҳга ўтказилади;
3) бола болаликка олинади ёки болалар уйига топширилади.
Албатта, кам учрайдиган ҳолатлар ҳам булиши мумкин.

Масалан, бола гудаклар уйига тўғри оиласидан келиб тушади 
ёки онаси уни гўдаклар уйига ташлаб кетади. Барча санаб ўтилган 
\олатлар уз хусусиятига эга бўлиб, у ёки бу даражада адаптацион 
синдромни келтириб чиқаради. Шунинг учун биз уларга батафсил 
тўхталамиз.

Адаптация атамаси "мослашув” деган маънони билдиради. 
Барча тирик мавжудотларда муайян иқлим ва ҳудудда 
ривожланишга мослашиш хусусияти мавжуд. Эволюциянинг 
даражаси қанчалик юқори бўлса, организмнинг эволюцион 
имкониятлари \ам шунча юқори бўлади.

Инсоннинг бошқа тирик мавжудотлардан фарқи унинг 
ижтимоий муҳитда мавжуд бўлишидир. Инсон учун ижтимоий 
муҳит, бошқа шароитлар (икушм, ҳарорат, овқатланиш ва 
бошқалар) каби объектив таъсир омили ҳисобланади. Инсоннинг 
келгусидаги ўзгаришларга олдиндан тайёргарлик кўриши, 
ижтимоий шароитлар ўзгариши билан юриш-туришини 
ўзгартириш и ижтимоий адаптация дейилади . М уайян  
микроижтимоий муҳитда (иш, оила ва бошқалар) инсонда у 
ёки бу ижтимоий шароитларга мос келадиган юриш-туриш 
жиҳатлари пайдо бўлади. Мия пўстлоғи ижтимоий адаптацияда 
энг муҳим ролни бажаради.

Ижтимоий адаптациядаги руқий фаолиятнинг кучайиб 
кетиши ёки одатий юриш-туриш шаклларининг ўзгартириш 
зарурияти зўриқишни юзага келтириши мумкин. Ижтимоий 
адаптациянинг муваффаққиятли кечиши учун марказий асаб 
тизими ҳужайраларининг чидамлилик даражаси ва асаб 
жараёнларининг кучи муҳим аҳамиятга эга.

Ижтимоий адаптация имкониятлари фақдтгина туғилгандан 
сўнг ривожланади ва олий нерв фаолияти тизими ривожидан 
ажралмас \исобланади.
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Бола дунёга келгач, инсон томонидан яратилган муҳитга 
тушади. Катталарнинг таъсири ва шахсий фаолият натижасида 
болада шу муҳитга мос келувчи юриш-туриш реакциялари пайдо 
булади. Турли ёш даврларида болалар ва ўсм ирлар  
микроижтимоий муҳит ўзгаришларига дуч келишади ва бу 
ўзгаришлар уларнинг юриш-туришига уз таъсирини курсатади.

Ижтимоий педагогнинг болалар уйидаги фаолияти болани 
ижтимоий муносабатларга қўшиш ва унинг бошқалар  
муомаласини кенгайтириш, инсоний муносабатларга киришиш 
қобилиятини ривожлантиришга йўналтирилган булиши керак. 
Ижтимоий педагог гудаклар уйи тарбиячилари ва бошқа 
ходимлар билан яқин ҳамкорлик қилиб, болалардаги ижтимоий 
адаптация қобилиятини ривожлантириш методпарини билиши 
лозим.

Гудаклар уйларида тарбияланаётган болалар уз адаптацион 
механизмлари билан машғулот ўтказиш учун камроқ  
имкониятларга эгалар. Бундан ташқари, уларда ижтимоий 
кўникиш даражаси ҳам анча паст. Шунинг учун, ўзгарган 
шароитларга ўтиш бу болалар учун қийин омил ҳисобланади. 
Устига-устак, гудаклар уйи болалари оғирлашган биологик ва 
ижтимоий анамнезга эгалар, уларнинг ривожланиши ва 
саломатлиги кўрсаткичлари қар доим ҳам оптимал даражада 
эмас. Бу жиҳатлар ҳам марказий нерв тизими фаолиятининг 
самарадорлигини камайтиради.

Мактабгача ёшдаги болаларга функционал тизимнинг 
кўпгина таркибий қисмларининг сустлиги характерли бўлиб, 
бу уларнинг адаптация механизмлари тизимида зўриқиш 
ҳолатларининг тез пайдо бўлишига сабаб бўлади. Гўдаклар уйи 
болалари эса руҳий стресс ҳолатига жуда осон ва тез тушадилар.

Адаптациянинг барча шаклларини ўрганиш боланинг янги 
муҳит шароитларига мослашув босқичларини, шунингдек, 
адаптация босқичининг мураккаблиги даражасини белгиловчи 
омилларни аниқлаш имконини берди.

Мослашув босқичлари:
1) кескин давр ёки дезадаптация босқичи. Бу босқичда янги 

микроижтимоий муҳит талаблари ва одатий юриш-туриш  
стереотиплпри ўртасида келишмовчилик мавжуд бўлади. Бу 
вақгда, айниқса, юриш-туриш параметрлари - катталар билан 
муносабатлар, нутқ фаоллиги, ўйинларда ўзгаришлар кўп бўлади. 
Шунингдек, тана оғирлигининг камайиши, инфекцияларга
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қаршилик кўрсатишнинг пасайиши каби ҳодисалар ҳам 
кузатилади;

2) адаптациянинг ўзи. Бунда бола янги муҳитни фаол 
ўзлаштириб, унга мос келувчи юриш-туриш шаклларини ишлаб 
чиқади. Бу даврда турли тизимлардаги четга чиқишларнинг 
камайиши кузатилади. Ҳаммасидан тез иштаҳа меъёрга келади 
(15 кун), уйқу ва эмоционал ҳолат вақти чўзилади. Ҳаммасидан 
кейин ўйин ва нутқ фаолияти ўз ўрнига қайтади (60 кунгача);

3) компенсация даври. Бунда организм фаолияти тўлиқ 
нормаллашади. Биринчи ва иккинчи босқичларнинг характер 
ва хусусиятлари адаптацияни мураккаблиги бўйича таснифлаш 
имконини беради;

4) енгил адаптация. Бола юриш-туришидаги бузилишлар 
муддати 20 кун бўлади. Бунда иштаҳанинг ҳдм бироз пасайиши 
кузатилади. 10 кун мобайнида бола истеъмол кдладиган нарсалар 
ҳажми меъёр даражасига қайтади, уйқунинг тикланиши 7 — 
10 кунда рўй беради, эмоционал ҳолат, нутқ фаолияти ва болалар 
билан ўзаро муносабатлар 15 — 20 кун ичида тикланади. Шу 
билан бирга катталар билан муносабатлари деярли ўзгармайди, 
ҳаракат фаолияти ҳам пасаймайди. Бола адаптация даврида 
касалликка чалинмайди;

6) ўрта оғирликдаги адаптация. Бола юриш-туришида барча 
бузилишлар яққол намоён бўлади ва уларнинг муддати анча 
чўзилади. Уйқу ва иштаҳа 20 — 30 кунда тикланади, мўлжал 
олиш фаолиятининг бузилиши ўртача 20 кун давом этади, 
нугқ фаолияти 20 — 40 кунгача қайта тикланмайди. Эмоционал 
ҳолат бир ой мобайнида беқарор бўлиб туради, ҳаракат 
фаолиятининг тикланиши 30 — 35 кунда содир бўлади.

Бу даврда \ам катталар билан ўзаро муносабатлар бузилмайди. 
Ўрта оғирликдаги адаптация вақтида респиратор индекцияси 
каби касалликлар пайдо бўлиши мумкин.

Адаптациянинг бу йўналиши болаларда, одатда, 9 ойлик 
ёшдан 1,5 ёшгача қайд этилади. Бироқ агар болаларда соғлиқ 
билан боғл и қ  муаммолар бўлса ёки гўдаклар уйида  
соғломлаштириш-тарбия иши ёмон ташкил қилинган бўлса, 
ҳар қандай ёшдаги болада бу ҳолатлар қўзғатилиши мумкин.

Ўрта оғирликдаги адаптация болаларда бир гуруздан бошқа 
гуруҳга ўтказилаётганда, стационардан гудаклар уйига келиб 
тушганларида намоён бўлади.
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6) оғир адаптация. Бу адаптация тури муддатининг узунлиги 
(2 — 6 ой ва кўпроқ) қамда барча аломатларининг оғирлиги 
билан характерли ҳисобланади.

Организмнинг мослашиш имкониятларининг шаклланиши 
бола руҳиятининг эмоционал-ижтимоий ва билиш соҳаси билан 
яқин боғлиқҳисобланади. Эмоционал мувозанат ва шу асосда 
шаклланадиган, англаш фаолиятининг юқори даражаси енгил 
ва мувафаққиятли адаптацияни таъминлайди.

Болани ижтимоий адаптациядан халос этиш керак экан, 
деб ўйлаш нотўғри ҳисобланади. Ижтимоий педагогнинг 
вазифаси боланинг адаптацион имкониятларини мақсадга 
мувофиқ шакллантириш ва машқ қилдиришдир. Чунки бола уз 
адаптацион имкониятларисиз ўзини турли ижтимоий ҳодисаларда 
тўғри тута олмайди.

Адаптацион қобилиятларни машқ қилдириш масаласи 
гудаклар уйида болалар ҳаётини ташкил қилишнинг энг муҳим 
масалаларидандир^Ижтимоий педагог боланинг янги муҳит 
шароитларига енгил адаптация даражасида мослашуви га 
интилиши ва адаптациянинг оғир бузилишларига йўл 
қўймаслиги лозим. Ижтимоий педагог гўдаклар уйида болалар 
ҳаётини ташкил қилар экан, унга соғломлаштириш ишининг 
унсурларини қўшишга ҳаракат қилиши керак.

Ижтимоий педагог фаолиятининг энг муҳим йўналишларига 
қуйидагилар киради:

1. Бола ривожланиши ва соғлигининг оптимал ҳолатини 
таъминлаш.

2. Бола билан доим о мулоқотда бўладиган катталар 
таркибининг барқарорлигини ушлаб туриш учун 2 ёшгача булган 
болаларга хизмат қилувчилар сонини тўғри белгилаш.

3. Боланинг 12 — 13 ойларидан бошлаб, унга доимий хизмат 
қилувчилар орқали бошқа шахслар, гудаклар уйининг бошқа 
хоналари, ҳайдовчилар, куча транспорти билан таништириши 
лозим.

4. Болани ҳаётининг 3 ёшида гудаклар уйидан ташқарига 
кўпроқчиқариш керак, мактаб ўқувчилари билан учрашувлар 
ташкил қилиш лозим. Эндигина гўдаклар уйига қабул қилинган 
болаларнинг ҳаётига келсак, бунда, авваламбор, бола қаердан 
келаётганини (ўз оиласи ёки стационардан) аниқлаш ва шу 
билан бирга, унинг шу пайтгача бўлган булган хона қарорати 
даражасини сақлаб туриш лозим. Айниқса, овқатланиш тартибини
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ниҳоятда эҳтиётлик билан узгартирнш керак: авваламбор, 
ичимлик микдорини 50 — 100 граммга кўпайтириш ва глюкоза 
қўшилган қоришма бериш ҳам мақсадга мувофикдир. 
Шунингдек, 15 — 20 кун мобайнида ҳеч қанақа санчиш 
муолажаларини \ам ўтказмаслик лозим.

5. Болани гуруҳдан гуруҳга ўтказганда, уни аввал (1 — 2 ой 
аввал) янги хонаси, гуру\даги бошқа болалар ва хизмат 
кўрсатувчи шахслар билан таништириш керак. Янги гуруҳда, 
айниқса, илк кунларда бола эътибор ва меҳрга муҳтож булади. 
Унга эски гуруҳидан ўзи билан бирор бир ўйинчоқни олиб 
келиш га ҳам рухеат берса булади. Адаптацион давр мобайнида 
кун тартибини ўзгартириш, эмлаш ўтказишга рухеат берилмайди. 
Адаптация варақаси ёки гуруҳ кундалигига, адаптацион 
даврнинг якунланишини аниқлаш учун боланинг юриш- 
туриши, иштаҳаси, уйқуси ҳақидаги маълумотларни қайд этиб 
бориш керак.

6. Боланинг гудаклар уйига оиладан топширилиши ҳам уни 
мактабгача тарбия муассасага кириши каби ташкиллаштирилади. 
Бироқ шуни ёдда тутиш лозимки, гудаклар уйига киришдаги 
вазият анча мураккабдир. Бола учун одатий шароитлар бирдан 
ўзгаради у яқинларидан узокугашади, ўзини “\еч кимга керак 
эмас'’ деб ҳисоблайди. Бу ҳолатда стресс жуда кучли намоён 
булади ва оғир адаптацион синдром \ам пайдо булиши мумкин. 
Бундай ҳолларда ижтимоий педагогнинг вазифаси бола билан 
кўпроқ шахсан алоқа қилиш, унда стресс ҳолатини келтириб 

^иқарган юриш-туриш бузилишларини тўғри англаб етиш, 
болага бу оғир синовни енгишида ёрдам беришдир.

Болалар уйларида ижтимоий педагогик фаолият юритиш. 
Болалар уйлари ёш аломатларига кура мактабгача ёшдаги болалар 
уйлари, мактаб ўқувчилари болалар уйлари ва турли ёшдаги 
болалар учун болалар уйларига бўлиниши мумкин.

Болалар уйларининг асосий вазифалари қуйидагилардан 
иборат:

1) боланинг нормал ривожланишини таъминлаб берувчи 
қулай шароитлар яратиб бериш;

2) болалар соғлигини сакраш;
3) боланинг ижтимоий ҳимоясини, тиббий, педагогик ва 

ижтимоий адаптациясини таъминлаш;
4) тарбияланувчилар ҳуқуқ ва манфаатларини ҳимоя қилиш;
5) болаларнинг таълим дастурларини ўзлаштириши ҳамда
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шахс, жамият ва давлат манфаати йулида етарли таълим олишга 
шароит яратиш;

6) тарбияланувчиларнинг умумий маданияти ва ҳаётга 
адаптациясини шакллантириш:

7) тарбияланувчиларнинг уз-узини ривожлантириш ва 
белгилаб олиш эҳ^иёжларини шакллантириш.

Етим болаларни қарамоққа олиш учун махсус муассасалар — 
М еҳрибонлик уйлари мавжуд. М еҳрибонлик уйидаги  
фаолиятининг ўзига хос хусусиятлари шундаки, бу муассаса 
ота-она қарамоғисиз қолган болаларнинг вақтинчалик яшаш 
жойидир. Ушбу муассасанинг мақсади қийин ҳдётий вазиятларда 
қолиб кетган болаларни вақтинчалик яшаш жойи билан 
таъминлаш ва кейинчалик уларни ижтимоий институтларга 
жойлаштиришдир.

Мамлакатда ижтимоий-иқтисоий вазиятнинг ўзгариши бу 
муассасаларнинг кўпгина муаммолари болалар таълим-тарбияси 
ҳамда адаптация ва реабилитация муаммоларини ҳал қилишга 
янги ёндашувлар ишлаб чиқишни талаб қилади.

Ота-она қарамоғисиз қолган болалар тарбияланаётган давлат 
қарамоғи муассасалари фаолиятининг асосий мақсади бу 
муассасалардаги болаларнинг ижтимоий ҳимоясини таъминлаш, 
тиббий реабилитацион тавсифдаги чора-тадбирларни амалга 
ошириш, болаларга таълим беришни ташкиллаштиришдир.

Болалар уйи давлат қарамоғидаги болаларнинг энг типик 
муассасаси ҳисобланади. Тарбияланувчиларда кенг қамровли 
ижтимоий, тиббий, психологик, педагогик муаммоларнинг 
мавжудлиги туфайли болалар уйида ижтимоий педагогик 
фаолият юритиш зарурати туғилади.

М актабгача ёшдаги болаларга катталар том онидан  
эътиборнинг ҳамма вақт ҳам етарли даражада қаратилмаслиги 
—жиддий муаммо хисобланади. Уларда катталар билан ҳамкорлик 
кдлишга интилиш етарли ривожланмайди. Болаларни катталар 
билан мулоқотга кириш иш ига ундовчи сабаб уларни 
катталарнинг ўзи жалб кдлишидадир. Болалар, кўп ҳолларда, 
катталарнинг таклифларини бажону дил қабул қиладилар. Бу 
алоқаларнинг барчаси катталарнинг эътиборини тортишга 
қаратилган бўлади.

О илаларда яш овчи болалар ва болалар уйлари  
тарбияланувчилари орасида, айниқса, шахсий мулоқот борасида, 
катта фарқларни кузатиш мумкин. Бунинг сабаби — болалар
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уйида бола билан катталарнинг мулоқот қилиши оиладагига 
қараганда анча камлигида. Болалар уйида болага катталар камроқ 
эътибор қаратишади, аниқроғи, уларнинг эътиборлари бир гуруҳ 
болаларга қаратилган булади. Болалар уйидаги катталар ўзгариб 
туришади, оилада эса бунинг акси кузатилади. Ва ниҳоят, 
болалар уйидаги болалар ва катталар мулоқотининг эмоционал 
бойлиги даражаси оиланикидан анча паст.

Кичик мактаб ёшидаги болалар учун болалар уйидаги 
кундалик фаолият ва кун тартибини бажариш билан бевосита 
боғлиқфаолият мотивларининг ёрқин намоён булиши хосдир. 
Бу ёшдаги болаларнинг фаолият мотивлари эса анча 
сермаҳсулдир. Мотивацион соҳанинг бундай чекланганлиги 
болалар уйида болаларнинг яшаш шароитлари ва уларнинг 
катталар билан етарли мулоқот қилмасликларига боғлиқ. Бу 
жиҳат, айниқса, турли низоли вазиятларда ёрқин ифодасини 
топади: катталар ва болалар манфаатларининг тўқнашуви, 
тенгдошлари томонидан айбланиши, боланинг катталар ва 
тенгдошлари томонидан тушунилмаслиги ва ҳдкозо. Бу ҳолатда 
тарбияланувчининг характери уз агрессивлиги билан ажралиши 
мумкин.

Шундай қилиб, олимлар болалар уйлари тарбияланувчи 
ш ахсиятининг ақлий, хулқ-атвор ва эҳтиёж соҳасини  
аниқлашган.

Ўсмирлик ёшида бу сабаблар ўсмирнинг тенгдошлари орасида 
ўз ўрнини топишда, уз “Мен”ининг ривожланишида муайян 
қийинчиликлар туғдиради.

Болалар уйлари тарбияланувчиларининг аьушй, хулқ-атвор 
ва мотивацион тавсифларига бола соғлиги билан боғлиқ 
муаммолар ҳам қушилади. Болалар уйларида аксар болалар 
юқумли касалликлар билан касалланганлар. Улар орасида 
н огиронл ар  \а м  учраб туради . Б олалар уйлари  
тарбияланувчиларининг кўпчилигига так си ком ан ия , 
наркомания каби ҳолатлар хосдир.

Болалар уйларида ижтимоий педагог бошқа мутахассислар:
— тарбиячилар, психологлар, шифокорлар билан яқин 
ҳамкорликда фаолият олиб боради. Ижтимоий педагог 
фаолиятининг мақсади болалар уйлари тарбияланувчиларининг 
ижгимоийлашувидир. Бу мақсад қуйидаги жадвадда кўрсатилган 
фаолият турларида амалга оширилади:
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Ижтимоий- 
педагогик ташхис 

қуйиш ва маслаҳат

Ижтимоий - 
профилактик фаолият

Ижтимоий тарбия

Мақсади:
— шахс социогенези 

динамикасини куза­
тиш, унинг бузилиш 
сабабларини аниқлаш;

— ижтимоий-психо­
логик муаммоларни 
ҳал қилиш усулларини 
урганиш;

— тарбияланувчилар­
нинг ижтимоий адап- 
тациялари хусусият­
ларини урганиш;

— ижтимоий таваккал 
гуруҳи тарбияланувчи- 
ларини аниқлаш;

— болаларнинг қизи- 
қиш ва қобилиятлари- 
ни урганиш;

— ижтимоий ривож­
ланишнинг индиви­
дуал хариталарини  
тузиш;

— болалар ривожлани­
шининг ижтимоий ва 
индивидуал вазиятига 
ташхис қуйиш;

— болаларнинг катта­
лар ва тенгдошлари би­
лан мулоқотда бўлиш- 
ларига ташхис қуйиш;

— ижтимоий хулқ-ат- 
вордан четга чиқиш 
сабабларини аниклаш, 
ташхислаш.

Мақсади:
— болалар ижтимоий 

ривож ланиш идаги  
бузил ишларни олдини 
олиш, шахснинг тўлиқ 
ривожланиши учун 
шароитлар яратиш;

— болаларда руҳий 
кескинлик профилак- 
тикаси дастурларини 
ишлаб чиқиш ва амалга 
ошириш;

— қулай ижтимоий- 
психологик микро- 
муҳит яратиш;

— тарбияланувчи­
ларнинг уз оилалари, 
педагоглар ва тенг­
дошлари билан муло­
кот қилишларининг 
энг оптимал йўлини 
танлаш;

— шахслараро муно­
сабатларнинг профи- 
лактикаси дастури;

— ижтимоий зарарли 
иллатларнинг (арақ- 
хурлик, гиёҳвандлик, 
таксокомания) профи- 
лактикаси дастури.

Мақсади:
— шахс ижтимоийла­

шуви жараёнига фаол 
таъсир кўрсатиш, ижти­
моий тарбия ва ижтимо­
ий педагогик реабили­
тация дастурлари орқали 
унга ижобий таъсир кўр- 
сатиш;

— ҳ ё̂тий малакалар ва 
кўникмаларни ривож­
лантириш дастури;

— касбга йўллаш дас­
тури;

— жинсий тарбия ва 
оилавий ҳаётга тайёрлаш 
дастури;

— ўзаро алоқа кўник- 
малари ва мулоқот мада­
ниятини ривожлантир­
иш дастури;

— хулқ-атвордаги тур- 
ли четга чиқишларни 
(агрессия, автоагрессия, 
адектив хулқ-атвор, уят- 
чанлик, аутиз) тугрилаш 
дастури;

— характер акцен- 
туацияларининг психо- 
терапияси дастури;

— "Мен” образи ни 
коррекцияси дастури.

3- жадвал. Ижтимоий педагогнинг фаолият турлари.

Ўз фаолиятида ижтимоий педагог бир қатор вазифаларни 
ҳал қилади:

— боланинг ижтимоий мақомини аниьушш;
— тарбияланувчиларнинг индивидуал ривожланиш дастурини 

тузиш;
— бола адаптацияси, интеграцияси, реабилитациям.
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Шу билан бирга, у уз фаолиятида ташҳис қўйиш, натижани 
олдиндан билиш, реабилитацион воситачилик ва патронаж 
ўтказиш вазифаларини ҳам бажаради. Ижтимоий педагогик 
фаолият боланинг ижгимоий мақомини аник^ашдан бошланади. 
Ҳужжатларни урганиш, суҳбат, тест ўтказиш йўли билан 
мавжуд муаммолар аникланади. Бола касалланишини ташҳиси 
қанчалик аниқ қуйилса, унга бериш мумкин булган ёрдам 
турини аниклаш шунчалик осон булади. Боланинг тарбияси 
жамоада кечади, шунинг учун ижтимоий педагог болалар 
жамоасини ҳам тўлиқўрганиши лозим.

Бунинг учун ижгимоий педагог томонидан “болани урганиш 
варақаси” ҳамда "‘Боланинг индивидуал харитаси” тулдирилади 
(1- ва 2- иловалар).

Ижтимоий педагогнинг кейинги вазифаси тарбияланув­
чиларнинг индивидуал ривожланиши дастурини тузиш, яъни 
болалар уйининг битирувчиси қанақа бўлиши кераклигини 
тасаввур этишдир. Бунинг учун ижтимоий педагог тарбиячи 
билан биргаликда боланинг барча ҳужжатларини, унинг 
муаммоларини таҳ^ил қилади, вазиятдан чиқиш йўлларини 
қидиради.

Иш босқичлари:
1. Тайёрлов — муассасага киришларида танишиш болалар, 

бола ҳаёти муҳитининг омиллари, алоқалар ўрнатиш, ижтимоий 
ташхиси, шахснинг педагогик имкониятлари билан танишиш, 
шаҳар (туман) муассасалари билан алоқалар ўрнатилади, болалар 
картатекаси тузилади, ишнинг қисқача тах,лили берилади.

Тадқиқот усуллари
1. Психологик тест ўтказиш:
а) “мактаб таълимига мослашув” анкетаси;
б) руҳий ҳолатларнинг ташҳис қилиниши;
в) боланинг муҳитга мослашувидвида муассаса таъсирини 

аниклаш мақсадида кузатув олиб бориш, интервью олиш
2. Анкета сўровномаси ўтказиш:

а) иншо-боланинг ижодий қизиқишини аниклаш учун 
(адабиёт ўқитувчиси ўтказади);

б) қизиқишларини сўраб билиш;
в) касбий қизиқиш бўйича анкета
2. Ташкилий — муаммоларни таснифлаш, уларни таэушл 

қилиш. Ижтимоий педагог уз фаолиятининг устувор  
йўналишларини, ижгимоий ижод шаклларини аникдайди, ишда 
ижтимоий институтларни (оила, мактаб, ёшлар ташкилотлари,
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соғломлаштириш муассасалари, армия, ижтимоий хизматлар) 
тартибга соладиган ижтимоий ёрдамчилар таркибини тузади, 
таълим, соғлиқ, дам олиш пайти муаммолари билан  
шуғулланувчи ташкилот, тугараклар имкониятларини ўрганади, 
и ж тим ои й  п едагоги к  тадқиқотлар натиж аларини  
тизимлаштиради.

3. Бевосита ижтимоий иш — кузатув, ғамхўрлик, маслақат 
бериш, бола ҳуқуғугарини ҳимоя қилишга ёрдам бериш, 
мураккаб вазиятларнингтаҳлили.

Иш шакллари:
1. Тарбияланувчи учун услубий тавсиялар ишлаб чиқиш.
2. Бола ижтимоийлашуви динамикасини кузатув харитаси 

орқали кузатиш.
Воситалар — предметлар, ҳодисалар, жараёнлар.
Болалар уйи шароитида ижтимоий адаптация қуйидагиларда 

намоён булади:
— жамоа ҳаёти меъёрларини онгли равишда қабул қилиш ва 

бажариш;
— хулқ-атворини ўзи назорат қилиш салбий ҳодисаларга 

қаршилик кўрсатиш;
— педагогик таъсирларга адекват муносабатда бўлиш.
Ижтимоий педагог фаолиятининг бу умумий қоидалари

болалар уйи тури, болаларнинг ёши, уларнинг табиий-ижгимоий 
ва психологик-педагогик муаммоларига қараб аниқланади.

И ж тимоий педагог психологлар билан биргаликда  
битирувчиларнинг ўз-ўзини белгилаб олишлари (касб-ҳунар 
тўғрисида сух£>атлар, корхоналарга экскурсиялар, касбий таълим 
олиш тўғрисида суҳбатлар), инсоннинг жамиятдаги турли 
ижтимоий ролларини ўзлаштиришлари (ватанпарвар, оила 
аъзоси, жамият аъзоси, истеъмолчи, профессионал ва бошқа), 
оила функциялари ва тузилиши билан танишишлари, адаптив 
м ехан и зм л ар н и н г ш аклланиш и муам м олари билан  
шуғулланишади. Болалар уйидаги мураккаб тарбиявий жараён 
тарбиячилардан нафақат бугунги вазифаларни, балки ҳам 
боланинг, ҳам жамоанинг ривожланиш тенденцияларини 
ўзлаштиришни талаб қилади.

Ижтимоий педагогнинг мактаб-интернатдаги фаолиятининг 
асосий функционал вазифалари:

1. Тарбияланувчиларга нисбатан инсонийлик муносабатларини 
шакллантириш, педагогик жараёнда болаларнинг ҳуқуқлари, 
манфаатлари, соғликдарини ҳимоя қилиш ва сақлаш.
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4. Ижтимоийлалтз билан боглиқ муаммоларни счшп учун 
шдивидуал-коррекпион дастурлари и шилаб чпқиш.

5. Назорат ташхиси утказиш.
6. Д евиат болалар ва ўсмирлар била! i шнлаш.
7 Ногирон болалар билан ишлаш.
8. Оилада болага консульташюп ёрдам кўрсагиш.
9. Болалар ҳуқуқларпни ҳимоя қилшн.
Ижгимоий иеда( огпинг болаларни hi ижчимоий адаптацияси 

бўйича фаолиятининг' тахминий дастури қуйпдаги чадбирларни 
уз ичига олти и мумкин.

Мақсади: мактаб-интернатда болаларниш \ар томонлама 
рпвожланпши учун ижччшоий-иедагогик шароитлар яратиш.

Фаолият объекти: тарбияланувчилар.
Вазифалари:
1 Дезадл1 нация га учрагап болаларни лниқлаш
2 Болаларнинг ижтимоий дезадаич аиияси манбалари ва 

сабабларини аниклаш.
3. Мактаб ва оилавий низоларни енгиб утиш буйича 

ижччшоий-иедагогик реабилитация дастурлари ни ишлаб чиқиш 
ва таъминлаш, болалар хул қ-атворл армии тузатиш, уларни укув 
фаолияти субъекти сифатидаги макомларини тиклаш.

4. Реабилиганион чора-тадбирлармин! давомийлгн пни 
таъминлаш.

Бола яшайдиган микрому\итда инқирохш \олачни бартараф 
этишда маслачат еки бошқа ёрдам бериш.

6. Болаларнинг кейиши тақдирини хал қилишда б\ масала 
билан қизиққан шахслар билан \амкорлик ўрначиш, чларниш 
кейиши тарбияларинингогиимал вариантини ишлаб чикшл.

К утилаётган натиж а: ш ахсни нг му ваффақи яч л и 
ижтимоийлашуви сифатида тарой яла! тзч ил армии i и ж гимоий 
адат аиияси ни ч'аъминлаш.

Савол ва топширицлар:
1 "Васийлик "болаликка олиш" 'Х^рамогига олиш" 

тушунчаларига ч дьриф беринг
2. 'Хабул қилувчи оила" деганда нимани тушунасиз?
3. Ижтимоий педагогнинг бола асраб олувчи оила билан 

ишлашиниш асосий методчари қайсиллр?
4. Ижтимоий иедагошинг гудаклар уйидаги фаодиятиниж 

хусусиятларини таърифланг
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2. Бола шахсиниш хавфсизлигини таъмии, 
кулай шароит яратиш.

3. Тарбияла!пвчиларнинг шахсий xycyci 
фаолиятлари ва шароитларини урганиш.

4. Болалар ва усхшрларгшнг қизиқиш ва з\тиё 
ва қийинчиликларини аникдаш, уларнинг иж 
агвори ва ижтимоий алаптаиияларила четга чиқиш. 
олиш.

5 И ж г и м о и й л a i и у в жараён и да та рб и ял а и 
пжтимоий-педа! огик реабили 1ацпясини утка зиш

6. Тарбияланувчилар учун ижтимоий қадрл» 
турларини ташкил қилнш ва тартибга солиш.

7 Ижгимоий ва пела!огик қаровсиз тарбияланут 
пжтимоий-педаго! ик реабилитаииясини утказиш.

8. Тарбияланувчи ва муассаса, оила аъзолари, иж 
ипститутлар уртасида воеитачи бўлиш.

9 Тарбияданчвчиларга ёрдам кўрсатишда педап 
нсихологдар, васийлар, оча-оналар билан ҳамкорлик қил

10. Ижтимоий хизматлар ходимлари билан бпргал 
битирувчиларни ишга жойдаштириш, уларни яшаш же 
им шёзлар, нафақалар билан таъминлаш юзасидан \амкор„ 
килиш.

Ижтимоий педагогнинг вазифалари:
I Тарбияланувчиларнинг ижтимоий қаровсиз а.\волга тушиг 

сабабларини гачлил қплиш.
2. Дезадагггапияни бошидан кечираётган болалар ва 

уемпрларга ижгимоий педагогик ёрдам кўрсатиш.
3. Барча тарбияланувчиларни. уларнинг қизиқпшларпни 

хисобга о:\\ л\\ \олда, ижтимоий фойдали меҳнатга жалб қилиш
4. Тарбияланувчиларнинг ижгимоий мақомини тиклаш, 

хларда уз-узига ишончни шакллантириш учун пела! oi лар 
жамоасининг биргаликдаги фаолиятини гашкил қилпш на 
гартибга солиш.

5. Турли ижтимоий инститхтлар вакиллари билан бир!аликда 
болалар хуқуқларини \имоя қилиш.

Ижтимоий педагог фаолиятининг мазмуни:
I Муаммоси бор болалар (\р \\и п и  аниклаш.
2. Ьодаларнпт рухий-шббий ва педагошк хусусиягларини 

урганиш
3. Олинган нашжсиарни га\лил қилиш. Бола ривожланиши 

шнамикасинп к \ л<т;;ш.
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5. Ижтимоий педагогнинг болалар уйи ва мактаб-интернатдаги 
фаолиятининг мазмунини баён қилинг.

Адабиётлар:
1. Ўзбекистон Республикасининг Оила кодекси. — Т.: Адолат, 

1998.^
2. Ўзбекистон Республикасининг Оналик ва бсшаликни муҳофаза 

қилиш масалалари бўйича қонунлартўплами. — Т.: 2004.
3. Аҳмедов Р., Сатторов А. Ўзбекистон: инсон ҳуқук^ари ва 

қонунлари. — Т.: Адолат, 1999.
4. Очерки о развитии детей, оставшихся без родительского 

попечения /П од ред. М. Н. Лазутовой.—М.: 1995.
5. Василькова Ю. В., Василькова Т. А. Социальная педагогика. — 

М.: Академия, 2003.
6. Шодиметов Ю. Соғлом турмуш тарзи: ижгимоий-гигиеник 

ва экологик муаммолар. — Т.: Ибн Сино номидаги нашриёт, 1990
7. Овчарова Р. В. Справочная книга социального педагога. — 

М.: ТЦ Сфера, 2002.

5 .5 . М е ъ ё р д а н  о ғи ш  в а  д е в и а ц и я  —  
и ж т и м о и й -п е д а г о г и к  

м у а м м о  с и ф а т и д а

Ижтимоий педагогикада “меъёр” ва “меъёрдан оғиш” 
тушунчалари. Ҳар қандай жамиятда, у жамият қайси  
ривожланиш босқичида бўлишидан қатъий назар, доимий 
эътиборга муҳтож одамлар бор. Булар уз жисмоний, руҳий ва 
ижтимоий ривожланишида четга чиқиш, оғиш бор бўлган 
одамлардир. Улар доим бир гуруҳбўлиб ажралишган, жамият 
ва давлатда уларга нисбатан алоҳида муносабат шаклланган.

Ҳозирги вақтда АҚШ ва Европа давлатларида у ёки бу 
оғишларга эга бўлган кишиларнинг жамиятга интеграциялашуви 
концепцияси амалга оширилмокда. Мазкур концепцияга кўра, 
бу одамлар \ам жамиятнинг тенг ҳуқуқли, бироқ баъзи бир 
муаммо ёки чекланган имкониятларга эга аъзоси сифатида 
крралади.

Ҳозирда чекланган имкониятли шахслар сони бугун дунёда,
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шу жумладан, Узбекистонда ҳам ортиб бораётгани сабабли, бу 
муаммо янада жиддийлашмокда. Шунинг учун бундай одамлар, 
аваламбор, болаларнинг кўпайишини режа асосида ижтимоий 
ҳал қилишни талаб қилувчи доимий омил сифатида қараш лозим.

Тиббиёт, психология, социологияда "меъёр” тушунчасининг 
ўз кўрсаткичлари ва меъзонлари мавжуд. Меъёрга мос 
келмайдиган жиҳат — “оғиш”, ‘‘четга чиқиш” дейилади.

Ижтимоий педагогика учун '‘меъёр’' ва "меъёрдан оғиш” 
тушунчалари ниҳоятда аҳамиятлидир. Улар бола хулқ-атвори ва 
ривожланиши жараёнини тавсифлаш учун қўлланади.

Оғиш ҳам ижобий, ҳам салбий тавсифга эга булиши мумкин. 
Масалан, бола ривожланишида ақлий қолоқлик ҳам, ўта 
қобилиятлилик ҳам меъёрдан оғиш ҳисобланади. Хулқ-атвордаги 
жиноятчилик, ароқхўрлик, гиёҳвандлик ва бошқа салбий 
оғишлар шахснинг ижтимоий шаклланиш жараёнига ва жамият 
ривожланишига салбий таъсир кўрсатади.

Оғиш турлари. Меъёрдан четга чиқишни шартли равишда 
тўрт гуруҳга ажратсак бўлади: жисмоний, руҳий, педагогик ва 
ижтимоий. Қуйида уларга батафсил тўхталиб ўтамиз.

Меъёрдан жисмоний оғиш, авваламбор, инсон соғлигига 
боғлиқ. Соғликдаги оғиш ирсий омиллар ёки бирор-бир ташқи 
ҳолатлар оғир эк ологи к  вазият, ичимлик сув и н и н г  
сифатсизлиги, оила ҳаёти даражасининг пастлиги ва бошқалар 
асосида юзага келиши мумкин.

Соғлигида ва ривожланишида оғишга мойилларнинг хилма 
хил таснифлари мавжуд. Умумжаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти 
1980 йилда чекланган имкониятларнинг уч бўғини шкаласининг 
британча вариантини қабул қилди:

1) касаллик, хасталик — руҳий ёки ф и зи о л о ги к  
функциялар, анатомик структура унсурларини қар қандай 
йўқотиш ёки уларнинг аномалияси;

2) чекланган имконият — инсон учун норма ҳисобланган 
чегарада бирор-бир фаолиятни бажариш қобилиятини йўқогиш 
ёки чеклаб қўйиш;

3) ногиронлик ёш, жинс ёки ижтимоий омиллардан келиб 
чиқиб, инсоннинг бирон-бир фаолиятни бажаришини чекловчи 
ёки унга тўсқинлик қилувчи чекланган имконият.

Ғарб давлатларида "имкониятлари чекланган шахс’’ тушун­
часи мавжуд. Уларга таълим стандартларини ўзлаштиришга 
тўсқинлик қилувчи жисмоний ёки руҳий камчиликларга эга
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булган болалар киради. Шунингдек, “нуқсон” тушунчаси ҳам 
мавжуд бўлиб, унинг тўрт тури: руҳий, жисмоний, мураккаб 
ва оғир турлари мавжуд.

Жисмоний нуқсонларга инсон органининг фаолият 
юргизишига ёки ривожланишига ҳалақит берадиган доимий 
ёки вақтинчалик камчиликлар, шунингдек, ҳар қандай соматик 
ёки юқумли хасталиклар киради.

Руҳий нуқсонларга инсоннинг руҳий ривожланишидаги 
доимий ёки вақтинчалик камчилик киради. Буларга нутқ ва 
мия фаолиятининг, шунингдек, ақлий ривожланишнинг 
бузилишлари хосдир.

Мураккаб нуқсон белгиланган тартибда тасдиқланган 
жисмоний ва рух*ий камчиликларни узида мужассам этади.

Оғир нуқсон белгиланган тартибда тасдиқланган шундай 
нуқсонки, бу нуқсон мавжуд булган ҳолатда давлат таълим 
стандартларига мос равишда таълим олишнинг иложи умуман 
бўлмайди.

Бола жисмоний ривожланишидаги оғишларга касаллик, 
кўриш, эшитиш қобилиятларинингбузилишлари киради. Руҳий 
оғишлар, авваламбор, боланинг аьушй ривожланиши ҳамда 
руҳий нуқсонларига боғлиқдир. Бу турдаги оғишларга руҳий 
ривожланишнинг тўхтаб қолиши ва оқибатда, болаларнинг 
ак^ий жиҳатдан ортда қолиши киради. Ақлий қолоқлик асаб 
тизимининг туғма нуқсонлари ёки жароҳати асосида пайдо 
бўлади. Болаларда акушй қолок^ик турли даражада енгил ақлий 
заифликдан, чуқур — тентакликкача намоён булади.

Руҳий оғишларга турли даражадаги нутқ бузи л ишлари ҳам 
киради. Руҳий оғишларнинг яна бир тури эмоционал-иродавий 
соҳадаги фаолиятнинг бузилишидир. Бу оғиш турининг энг оғир 
шакллари деб аутизм (юнонча aytos — ўзим) — мулоқотга 
эҳтиёж сезмаслик ва суицид (ўз-ўзини ўлдириш) кабиларни 
келтириш мумкин.

Болаларнинг иқтидорлилиги алоҳида оғиш тури ҳисобланади. 
Бу бирор-бир фаолиятни муваффақиятли бажарилишини 
таъминлаб берувчи қобилиятларнинг ўзига хос уйғунлигидир. 
Иқтидорлилик даражаси нафақат қобилиятларга қараб, балки 
фаолият маҳсуллари тавсифга қараб ҳам белгиланади.

Педагогик оғишлар тушунчаси педагогика ва ижтимоий 
педагогикада ҳозирча кам қўлланиладиган тушунчадир. 
Ваҳоланки, педагогик фаолиятда педагогик мақсаддарни амалга 
ошириш, шахс ривожланиши учун шароитлар яратиб бериш
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учун таълим олаётганлар фаолиятини тартибга солишда турли 
меъёрлар қўлланилмокда. Авваламбор, бу таълим даражасини 
белгилайдиган стандартларга, шунингдек, ўқувчи интилаётган 
мақсадпарга тегишли. Буларга қўшимча қилиб, таълим олишда 
юқори натижаларни таъминлаб берувчи бола ривожланишининг 
меъёрларини ҳам киритсак булади.

Таълим олиниши ёки олинмаслиги меъёрлари ҳақида 
ниҳоятда, аниқпик билан гапирса булади. Турли сабабларга кура 
таълим ололмаган болалар ҳам мавжуд булиб, меъёрдан бундай 
огишларни “педагогик оғиш” десак булади. Умумий таълим 
олмаган, мактабга бормайдиган, фақатгина бошланғич мактабни 
тугатган, умумий урта таълим олмаган болаларни алоҳида 
тоифага киритамиз. Бундай ҳолатларни юзага келишининг 
сабаблари талайгина: дарс қолдириш ўқишга интилишни 
сусайтиради, оиладаги нотинч вазият болани пул топиш учун 
кўчага чиқаради, экологик ва ижтимоий катаклизмалар болалар 
ота-оналаридан жудо бўлишларига олиб келади. Дайдиликка 
мойиллиги бўлган болалар сони \ам кўпаймоқда. Болалар 
мактабларда таҳсил олиш маётганининг яна бир қанча 
сабабларини келтириш мумкин.

Руҳий ва жисмоний ривожланишда оғишга эга бўлган 
болаларнинг таълим олишларидаги катта қийинчиликларини 
\ам таъкидлаб ўтиш жоиз. Юқорида айтилганидек, бундай 
болалар учун алоҳида мактаблар бўлиб, у ерда улар етук 
мутахассислар қўл остида таълим олишади. Бироқ кўп нарса 
бола қаерда яшашига (қишлоқёки шаҳарда) ва қандай оиладан 
эканлигига боғлиқ. Баъзи соғлиғида муаммоси бор болалар учун 
таълим уйда индивидуал тарзда берилади. Бу болаларнинг 
жамиятга интеграциялашувининг асосий муаммоси уларнинг 
кейинчалик касбий таълим олишлари билан боғлиқ.

Ижтимоий ривожланишларининг бузилиб бўлганлиги 
сабабли, бирор-бир касбий фаолиятни танлай олмайдиган 
болаларни ҳам назардан четда қолдирмаслик керак. Бундай 
болаларни бирор-бир ижтимоий аҳамиятга эга фаолият соҳдсида 
ўзларини синаб кўриш хоҳишларининг йўк^иги бирлаштиради. 
Бу ҳолатдаги оғишни енгиб ўтиш учун мутахассиснинг 
ижтимоий педагогик ёрдамига муҳтож болалар \ам пайдо 
бўладилар.

Ижгимоий оғишлар “ижтимоий меъёр” тушунчаси билан 
боғликдир. Ижтимоий меъёр бу инсонлар ёки ижтимоий 
гуруҳлар ф аол и яти , улар хул қ -атвор и н и н г ж амият
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ривожланишининг бирор-бир босқичида шаклланган ёки расман 
ўрнатилган тартиб-қои дал ари намунасидир. Аслида, ижтимоий 
меъёр керакли хулқ-атвор, ижтимоий муносабатлар ва 
фаолиятлар моделидир.

Болалар учун ижтимоий меъёрларнинг узига хос хусусияти 
тарбия омили ҳисобланиб, тарбия жараёнида ижтимоий меъёр 
ва қадриятлар ижтимоий муҳитга кириш, ижтимоий тажриба 
ва ролларни ўзлаштиришнинг содир бўлишидадир. Бу ҳолатда 
тарбиянинг бошқариш функцияси энг муҳим вазифани 
бажаради, чунки унинг вазифаси болалар онги ва хулқ-атворига 
таъсир қилувчи омилларни керакли тарбиявий самарадорлиги 
таъминланадиган даражада ташкил қилишдир.

Социологик, психологик ва педагогик адабиётларда девиант 
хулқ-атворга эга болалар муаммолари устида етарлича иш олиб 
борилган. Бундай хулқ-атворнингсабаблари ҳам яхши ўрганиб 
чиқилган. Улар ўсмирлик даврининг қийинчиликлари, 
жамиятдаги ижтимоий мақомнинг ноаниқлиги, давлат 
ривожланишининг беқарорлиги, бола мустақил чиқиб кета 
олмайдиган экстремал ҳолатларнинг юзага келиши билан боғлиқ.

Ўзбекистонда бундай болаларга ёрдам кўрсатиш учун 
ихтисослашган ижтимоий хизматлар тузилмоеда. Ижтимоий 
хавфли хатти-ҳаракат содир этган ва 11 ёшга тулган болаларни 
суд тиббий-педагогик комиссияси хулосасини инобатга олган 
ҳолда махсус мактаблар ёки махсус касбий билим юртларига 
юбориш мумкин.

М. А. Галагузова томонидан берилган 
меъёрдан оғиш турларининг таснифи

Жисмоний Руҳий Педагогик Ижгимоий
ирсий касаллик, 
кўриш қобили- 
ятининг бузили­
ши, эшитиш 
қоб ил и яти нинг 
бузилиши, суя к 
таянч тизимида­
ги касалликлар, 
ногиронлар 
ва бошқалар.

руҳий ри­
вожланиш­
нинг бузи­
лиши, ақлий
ҚОПОҚ.1ИК,
нутқ бузи­
лиши, ўта 

иқтидорлилик.

умумий ўрта 
маълумот 
олишдан четга 
чиқиш, касбий 
таълим олишдан 
четга чиқиш, 
ўзлаштиришда 
орқада қолиш.

етимлик;
хулқ-атвор
меъёридан
оғиш;
ароқхўрлик;
норкамания;
таксокомания;
фоҳишабозлик;
дайдилик,
угрилик ва б.
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Шунингдек, ижтимоий педагогнинг меъёрдан огишган 
болалар билан самарали иш юритиши оғишлар профи- 
лактикасига, муайян меъёр ва қоидаларни бузилишининг олдини 
олиш, хулқ-атворида у ёки бу оғиш аниқланган болаларнинг 
реабилиатациясига қаратилиши лозим.

Саволлар:
1. Нима учун ижтимоий педагогикада “меъёр” ва “меъёрдан 

оғиш” тушунчалари ўрганилади?
2. Болалардаги меъёрдан оғишнинг сабаблари нимада?
3. “Меъёрдан педагогик оғиш” деганда нима тушунилади?
4. “ И ж тим оий о ғи ш ” туш ун часи н и н г м оҳи ятин и  

тушунтиринг?
5. Меъёрдан оғишнинг қайси назарияларини биласиз?

Адабиётлар:
1. Гиёҳвандлик профилактикаси бўйича услубий қулланма. — 

Т.: Абу Али ибн Сино номидаги тиббиёт нашриёти, 2003.
2. Шодиметов Ю. Соғлом турмуш тарзи: ижтимоий-гигиеник 

ва экологик муаммолар. — Т.: Ибн Сино номидаги нашриёт, 1990.
3. Мусурмонова О. Маънавий қддриятлар ва ёшлар тарбияси. — 

Т.: Ўқитувчи, 1996.
4. Дети с отклонениями в развитии: Метод.пособие для 

педагогов, воспитателей массовых и спец.учреждений и 
родителей. — М.: 1997.

5. Клейберг Ю.А. Социальные нормы и отклонения. — М.: 1997.
6. Социальная дезадаптация: нарушения поведения у детей и 

подростков. — М.: 1996.
7. Тўлаганова Г. Қ. Тарбияси қийин ўсмирлар. — “Университет” 

нашриёти, 2005.

5 .6 . Д е в и а н т  х у л қ -а т в о р л и  б о л а л а р  б и л а н  
и ж т и м о и й -п е д а г о г и к  ф а о л и я т  ю р и т и ш

Девиация ва унинг турлари. Одатда, девиациялар ўсмирлик 
даврида юзага келади. Ўсмирлик даври ёшлик даврлари ичида 
энг мураккабидир. Уни “ўтиш даври” ҳам деб аташади, чунки
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бу давр мобайнида болаликдан йигитликка ўтиш рўй беради ва 
бу жараён ўсмир ривожланишининг барча жиҳатлари — 
а н о т о м и к -ф и зи о л о ги к  тузи л и ш и , ақлий, ахлоқий  
ривожланишида уз таъсирини кўрсатади.

Ўсмирлик даврида ўсмир ҳаёти ва фаолиятида жиддий 
ўзгаришлар рўй беради, бу эса уз, навбатида, руҳиятнинг қайта 
шаклланишига, тенгдошлари билан муносабатларида янги 
шаклларнинг пайдо бўлишига олиб келади. Ўсмирнинг ижтимоий 
мақоми ўзгаради, унга нисбатан катталар томонидан янада 
жиддийроқталаблар қўйила бошлайди.

Жамиятда қабул қилинган қоидалар, хулқ-атвор меъёр- 
ларидан четга чиққан ўсмирларни “қийин ўсмир” ёки “тарбияси 
оғир ўсмир” дейилади. “Тарбиялаш оғир” деганда, педагогик 
таъсирга қаршилик кўрсатиш тушунилади. Тарбиялаш оғир, 
қабул қилинган меъёр ва қоидаларга тарбияланувчи томонидан 
амал қилинмаслигини фанда девиация (оғиш) ҳодисаси орқали 
ўрганилади.

Девиация (оғиш) \ам инсонга, ҳам уни ўраб турган оламга 
хос бўлган ўзгарувчанлик ҳодисасининг жиҳатларидан бири 
ҳисобланади. Ижтимоий соҳада ўзгарувчанлик фаолиятга боғяиқ 
бўлиб, инсоннинг атрофдагилар билан ўзаро муносабатини акс 
эттирадиган хулқ-атворда ўз ифодасини топади. Аввал айтиб 
ўтганимиздек, хулқ-атвор меъёрдан четга чиққан бўлади.

Ўсмирнинг меъёрдаги хулқ-атвори унинг ижтимоийлашуви, 
ривожланиши, эҳтиёжларига мостушувчи микросоциум билан 
ўзаро муносабатида акс этади. Агар атрофдагилар ўсмирнинг у 
ёки бу хусусиятларига ўз вақтида эътибор қаратишса, унинг 
хулқ-атвори доимо меъёрда бўлади. Бундай меъёрдан оғишган 
хул қ-атвор жамият томонидан бола шахсияти хусусиятларини 
инобатга олмаслик оқибатида келиб чиқади, деган тушунча 
пайдо бўлади.

Афтидан, меъёрдан оғишган хулқ-атвор ижтимоий  
дезадаптация кўринишларидан бири ҳисобланади. Болалар ва 
ўсмирлар дезадаптацияси ҳақида гапирганда, бу жараёнга 
гирифтор бўлган болалар тоифаларини аникутаб олиш лозим:

1) мактабга қатнамайдиган мактаб ёшидаги болалар;
2) етим болалар;
3) ижтимоий етимлар. Улар тузук овқатланишмайди, 

жисмоний, руҳий, жинсий қийноқларга дучор бўлишади;
4) гиёҳванд ва токсин моддалар истеъмол кдлувчи болалар;
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5) жинсий интизомсиз болалар;
6) ғайриқонуний хатти-ҳаракатлар содир этган болалар. 

Расмий маълумотларга кура уларнинг сони катталарга қараганда, 
икки ҳисса тез ошмоқца.

нация девиант, деликвент ва жиноий хулқ-атвордан

Девиант хулқ-атвор — микроижтимоий муносабатлар 
(оилавий, мактабдаги муносабатлар) ва кичик ижтимоий 
гуруҳларга хос булган ижтимоий меъёрлар ва хулқ-атвор 
қоидаларини бузиш билан боғлиқ меъёрдан оғувчи хулқ-атвор 
турларидан биридир. Бу хулқ-атворни “ғайриинтизомий” деб 
атасак ҳам бўлади. Девиант хулқ-атворнинг ёрқин намоён 
бўлишига намойиш, агрессия, ўқишдан қочиш ва дайдилик, 
болалар ва ўсмирлар орасидаги ароқхўрлик, гиёҳвандлик ва у 
билан боғлиқ ғайриижтимоий ҳаракатлар, жинсий тавсифдаги 
ғайриахлоқий хатти-ҳаракатлар, ўзига суиқасд қилишга 
уринишларни мисол қилиб келтирсак бўлади.

Деликвент хулқ-атвор девиантдан фарқли равишда болалар 
ва ўсмирларнинг такрорланиб турувчи ғайриижтимоий хатти- 
ҳаракатлари сифатида тавсифланади. Бу ҳаракатлар ҳуқуқий 
меъёрларни бузувчи, бироқ ижтимоий хавф даражасига кўра 
жиноий жавобгарликни келтириб чиқармайдиган муайян 
ҳаракатлар мажмуасига айланади.

Деликвент хулқ-атворнинг қуйидаги турлари мавжуд:
— агрессив хулқ-атвор, бунга ҳақоратлаш, садистик  

ҳаракатлар, ўт қўйиш кабилар киради;
— ғаразли хулқ-атвор: кичик ўғриликлар, таъмагирлик, 

автоуловларга зиён етказиш ва моддий даромад олиш  
мақсадидаги бошқа мулкий тажовузлар;

— гиёҳванд моддаларни етиштириш ва тарқатишда иштирок 
этиш.

Деликвент хулқ-атвор нафақатташқи жиҳатдан, балки ички- 
шахсий хулқ-атворда ҳам намоён бўлади. Бунда ўсмирда ички 
тартибга солиш тизимини назорат қилишни сусайишига олиб 
келувчи қадриятларнинг ўзгариши рўй беради.

Жиноий ҳатти-ҳаракат жиноий жавобгарликка тортишга, 
маълум ёшга етганда жиноий иш қўзғашга сабаб бўлувчи ва 
жиноят кодексининг муайян моддаларида назарда тутилган 
ғайриқонуний хатти-ҳаракатлар ҳисобланади.

Д евиациянинг салбий турлари ижтимоий потология
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\исобланади. Буларга ароқҳўрлик, токсикомания, гиёҳвандлик, 
фоҳишабозлик, ўз жонига қасд қилиш, ҳуқуқбузарлик ва 
жиноятчиликни киритсак бўлади. Улар ички муқобиллаштириш 
тизимини барбод этишади, унинг асосларига путур етказишади 
ва анчагина зарар келтиришади.

Ўсмирларнинг девиант хулқ-атвори сабаблари. Меъёрдан четга 
чиқувчи хулқ-атвор мураккаб табиатга эга бўлиб, турли хил 
омиллар билан изо\панади. Вояга етмаганларнинг девиант хулқ- 
атворини келтириб чиқарувчи омиллар қуйидагилардир:

L 1. Биологик омиллар бола организмида унинг ижтимоий 
адаптациясини қийинлаштирувчи физиологик ёки анотомик 
хусусиятларнинг борлигида уз ифодасини топади .̂ /Уларга ирсий 
хусусиятлар, ак^ий ривожланишнинг бузилиши, эшитиш ва 
кўриш нинг сусайиш и, асаб тизимининг зарарланиш и, 
организмга психофизиологик зур бериш, низоли ҳолатлар, 
атроф-муҳитнинг кимёвий таркиби, турли соматик, аллергик, 
токсик касалланишларга олиб келувчи, яъни қувват манбалари 
билан боғлиқ булган психофизиологик хусусиятлар киради.

2. Психологик омиллар. Буларга болада психопаталогия ёки 
харакгерининг акцентуациясининг борлиги киради. Бу меъёрдан 
четга чиқишлар асаб касалликлари, психопатия, невростения 
ва болада ғайриадекват реакциялари и пайдо қилувчи бошқа 
омилларда намоён булади.

Ёрқин намоён булган психопатияга (тентаклик) эга болалар 
психиатрлар ёрдамига муҳтожлар.

Руҳий меъёрнинг энг кескин варианти ҳисобланмиш  
акцентуацияга эга булган болалар психологик таъсирлар учун 
ниҳоятда қалтис ҳисобланадилар ва иж тимоий-тиббий  
реабилитация га эҳтиёж сезадилар.

Бола ривожланишининг ҳар бир даврида шахсият ва 
характернинг баъзи руҳий ҳислатлари шаклланади. Ўсмирда 
руҳият ривожланишининг икки босқичи кузатилади: у узи 
яшайдиган ижтимоий муҳитдан безиб қолади, ёки бу муҳитга 
кўникиб кетади. Агар оилада бола ота-онаси томонидан етарли 
даражада меҳр ҳис қилмаса, у ҳолда боланинг ҳимоя воситаси 
вазифасини “бегоналашув” бажаради. Бу бегоналашув асабий 
реакциялар, атрофдагилар билан муносабатларнинг бузилиши, 
эмоционал совукушк, психик ривожланишнинг тухтаб қолиши, 
турли руҳий паталогияларда намоён булади.

Ўсмирларга хос булган рад этиш, қарши чиқиш каби
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хислатлар, одатда, бир-бирига эмоционал боғлиқ булган оилавий 
муносабатларнинг оқибати ҳисобланади.

Ўсмирнинг ахлоқий қадриятлари тизими шаклланмаслиги 
оқибатида унинг қизиқишлари ғаразли тавсиф касб эта 
бошлайди. Бундай ўсмирларга инфантилизм, кўнгилочар 
ҳикоялар хосдир.

L3. Ижтимоий-педагогик омиллар мактаб, оила ва ижтимоий 
тарбия нуқсонларида намоён булиб, унинг асосида боланинг 
ёшлик чоғида салбий тажриба тўплаши билан боғлиқ бўлган, 
унинг эрта ижтимоийлашувдан оғишларга олиб келувчи ёш, 
жинсий ва индивидуал хусусиятлар ётади. Бундай болалар, 
авваламбор, мактабда ём он тайёрланиш ган булиб, уй 
вазифаларига масъулиятсизлик билан қарашади, мактаб 
баҳоларига бефарқликларини билдиришади. Бу эса уларнинг 
ўқув дезадаптациясидан далолат беради.

Мактаб ўқувчисининг дезадаптацияси уз ривожланишида 
қуйидаги босқичлардан ўтади:

— ўқув декомпенсациям — бола бир ёки бир нечта фанларни 
ўзлаш тириш ида қийинчиликлр пайдо булиш и билан  
тавсифланадиган ҳолат;

— м актаб деза да п т а ц и я си  — ўқиш ж араёнидаги  
қийинчиликлар билан бир қаторда, ўқитувчилар, синфдошлар 
билан низолашишда намоён бўладиган, хулқ-атвор бузилиши 
билан тавсифланадиган бола ҳолати;

— ижтимоий дезадаптация — бу ҳолатда ўқишга, мактаб 
жамоасига қизиқиш батамом сўнади, гиёҳвандлик, спиртли 
ичимликларга қизиқиш кучаяди;

— бўш вақтни ўтказиш муҳитининг криминаллашуви.
Боланинг психоижтимоий ривожидаги меъёрдан чиқишнинг

яна бир муҳим омили — нохуш оила ҳисобланади. Вояга етмаган 
болаларда асоциал хулқ-атворни шаклланишига олиб келадиган 
оилавий муносабатлар турларини ажратиб кўрсатиш ҳам муҳим 
аҳамиятга эга. Уларга қуйидагилар киради:

— ўзида бир томондан, бола хоҳишларига эрк бериш, бошқа 
томондан эса, болани низоли вазиятларга ундашни ёки оилада 
икки ахлоқ: оила учун юриш-туриш қоидалари, жамият учун 
умуман бошқа қоидаларни мужассам этган тарбиявий  
муносабатлар тури;

— тўлиқсиз оилада болалар ва ота-оналарнинг узоқ муддат 
айри яшашлари шароитида тарбиявий таъсирларнинг беқарор 
тури;
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— спиртли ичимликлар, гиёҳванд моддалар истеъмоли, 
ғайриахлоқий ҳаёт тарзи, ота-оналарнинг жиноий хулқ-атвори 
билан боғлиқ ижтимоий муносабатлар тури.

Шафқатсиз муомала (ҳақорат) деб болага ғамхўрлик ёки 
васийлик қилувчилар томонидан унга зарар келтирувчи 
ҳаракатларга айтилади.

Оила ва унинг таъсирини та\пил қилиш шуни кўрсатадики, 
боланинг руҳий-ижтимоий ривожланишига аксарият болаларда 
ижтимоийлашув шартларининг бузилиши сабаб булар экан. 
Уларнинг бир қисми девиация \олатига олиб борувчи турли 
жисмоний ва руҳий хавфлар остида яшашади, бошқалари эса 
жиноий фаолиятларга аралашиб қолишган.

[ 4. Ижтимоии-иқтисодий омиллар ижтимоий тенгсизлик, 
жамиятнинг бойлар ва камбагал синфларга ажралиши, а\оли  
кўп қисмининг камбағаллашиб кетиши, ишсизлик, инфляция, 
даромад олиш усулларининг чеклаб қуйилишидан иборат.

5. Ахлоқий омиллар, бир томондан, замонавий жамиятнинг 
паст ахлоқий даражасида ва қадриятларнинг йўқолиб кетишида 
намоён бўлса, бошқа томондан, жамиятда девиант хулқ- 
атворнинг намоён булишига бефарқ қаралишида ўз аксини 
топади.

Саволлар:
1 . Девиация” тушунчасига таъриф беринг ўрганилади?
2. Девиация турларини сананг ва уларга изоҳ беринг.
3. Ўсмирларнинг девиант хулқ-атворларининг сабабларини 

кўрсатинг.
4. Ўсмирларнинг девиант хулқ-атворларга таъсир қилувчи 

омилларга и зо \ беринг.
5. “Мактаб дезадаптацияси” тушунчасига таъриф беринг ва 

мисоллар билан тушунтиринг

Адабиётлар:
1. Гиёҳвандлик профилактикаси бўйича услубий қулланма. — 

Т.: Абу Али ибн Сино номидаги тиббиёт нашриёти, 2003.
2. Шодиметов Ю. Соғлом турмуш тарзи: ижтимоий-гигиеник 

ва экологик муаммолар. — Т.: Ибн Сино номидаги нашриёт, 
1990.
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3. Мусурмонова О. Маънавий қадриятлар ва ёшлар тарбияси. — 
Т.: Ўқитувчи, 1996.

4. Дети с отклонениями в развитии: Метод.пособие для 
педагогов, воспитателей массовых и спец.учреждений и 
родителей. — М.: 1997.

5. Клейберг Ю.А. Социальные нормы и отклонения. — М.: 
1997.

6. Тўлаганова Г. Қ. Тарбияси қийин ўсмирлар. — “Университет” 
нашриёти, 2005.

7. Шарипова Д. вабошкдлар. Валесшогия асослари. — Т.: ТДПУ, 
2007.

5.7. Д евиант хулқ-атворли  болалар билан  
иж тимоий-педагогик ам алиёт ю ритиш

Ўсмирлар девиант хулқ-атворининг профилактикаси. Ўсмирлик 
ёшида девиация намоён бўлишининг тинимсиз ошиб бориши 
ижтимоий педагог олдида улар билан ишлашнинг янги усуллари, 
технологияларини излаш ва уларни фаолиятга татбиқ этиш 
вазифасини қўяди. Илмий назария ва амалиётда икки асосий 
технология профилактика ҳамда реабилитация кенг тарқалган.

Профилактика — ўсмирлар хулқ-атворида ижтимоий 
меъёрлардан оғишнинг турли шаклларини келтириб чиқарувчи 
асосий сабаб ва шароитларни бартараф этишга қаратилган 
ижтимоий, тиббий, таш килий, тарбиявий ва давлат 
тадбирларининг мажмуасидир. У, асосан, болани ўраб турувчи 
муҳитга боғлиқ булади.

Профилактика чора-тадбирларини амалга ошираётганда, 
ижтимоий педагог қуйидаги қоидаларга таянади:

1. Ижтимоий-маданий меъёрни ўзлаштириш шахс 
ижтимоийлашуви жараёнида амалга ошади. Инсон қадриятлар, 
ғоялар ва бошқа рамзий тизимлар мажмуасини ўзлаштирмай, 
жамиятнинг тўла қонли аъзоси сифатида фаолият юрита 
олмайди.

2. Ижтимоий маданий меъёрнинг мухолифи болаларнинг 
ижтимоий-маданий ва педагогик қаровсизлиги булиб, у нафақат 
бола ривожининг гайримеъёрий аломати, балки унинг зиммасига
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аномал ижгимоий ҳолатларни юклатишнинг натижаси сифатида 
қаралади.

3. Болалар қаровсизл и ги нинг профил актикаси нафақат мавҳум 
ижтимоий маданий меъёрдан, балки муайян шароитда яшашга 
мажбур булган боладан келиб чиқиши лозим.

4. Бола реабилитациясини амалга оширувчи фаолият субъекти, 
ижтимоий субъект ва шахс даражасида амалга оширилиши керак.

“ Профилактика” атамаси узи нохуш оқибатларни келтириб 
чиқарувчи сабабларни бартараф этиш маъносини билдиради}

Ижтимоий оғишлар турли сабаб ва ҳолатлардан келиб 
чиқишини инобатга олиб, профилактик чора-тадбирларнинг 
бир нечта турларини ажратса булади:

— нейтраллаштирувчи;
— ўрнини тўлдирувчи;
— ижтимоий оғишларга сабаб бўлувчи ҳолатларни юзага 

келишидан ого\лантирувчи;
— бу ҳолатларни бартараф этувчи;
— ўтказиладиган профилактика ишларини назорат қилувчи.
Ижтимоий педагогнинг ўсмирлар билан профилактика

ишларини олиб боришида бир нечта ёндашувлар мавжуд:
Информацион ёндашув вояга етмаган шахслар уларга давлат 

ва жамият томонидан ахлоқий меъёрларни бажаришга такдим 
этилган ҳуқуқ ва мажбуриятлардан хабардор қилинадилар.

Ижгимоий профилактик ёндашув. Бунда асосий мақсад салбий 
ҳодисаларни аниклаш, бартараф этиш ва зарарсизлантиришдир. 
Бу ёндашувнинг моҳияти давлат, жамият, муайян ижтимоий- 
педагогик муассаса, ижтимоий педагог томонидан девиант хулқ- 
атворни келтириб чиқарувчи сабабларни бартараф этишга 
қаратилган ижтимоий-ик^исодий, ижтимоий-сиёсий, ташкилий, 
ҳуқуқий ва тарбиявий чора-тадбирларни ўтказишдан иборат.

Тиббий-биологик ёндашувнинг моҳияти эса ижтимоий 
меъёрлардан, эҳтимолий оғишлардан, турли руҳий 
аномалиялардан азият чекувчи шахсларга нисбатан давлат 
профилактик тавсифдаги чоралар воситасида олдини олиш 
ҳисобланади.

Ижтимоий педагогик ёндашув девиант хулқ-атворли 
ўсмирнинг ижобий хислатларинитиклашда намоён булади.

Девиант хулқ-атворга эга болаларнинг ижтимоий-педагогик 
реабилитацияси. Ижтимоий педагогнинг дезадаптация бўлган 
ўсмирлар билан ишлашининг бошқа бир технологияси уларнинг
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реабилитацияси ҳисобланади. Реабилитацияга кенг турдаги 
вазифалар ва оддий кўникмалардан тортиб, инсоннинг жамиятда 
тўлиқинтеграциялашувигача бўлган масалаларни ҳал қилишга 
қаратилган чора-тадбирлар тизими сифатида қаралиши мумкин. 
Реабилитация объектларига қуйидагилар киради:

V1. Ижтимоий ва педагогик қаровсиз болалар. Қаровсиз 
гуруҳдаги болаларнинг энг кенг тарқалган тоифаси булиб, 
уларнинг тарбияси оғир психологик-педагогик сабаблар билан 
изо\ланади. Қаровсизликнинг асосий белгилари деб етакчилик 
фаолиятидаги камчиликлар, хулқ-атворда четга оғиш ва 
ижтимоий адаптация қийинчиликларини айтсак булади. Бу 
болалар ва ўсмирлар фаолиятнинг тўлақонли субъекти 
бўлмаганликлари учун уларга асосий ёрдамни педагог, психолог 
ва ота-оналар кўрсатишлари мумкин.

2. Вояга етмаган ҳуқукфузарлар, егим болалар, хулқ-атворвда 
четга огаш бўлган ўсмирлар. Бу тоифадаги болаларга, аввламбор, 
ижтимоий адаптацияда, ижтимоий ролларни эгаллашда ёрдам 
кўрсатиш лозим. Реабилитациянинг асосий субъекти ижтимоий 
педагог булиб, у юқорида санаб ўгилган функцияларни бажара шиши, 
ўсмирлар ва болаларга психологик ёрдам кўрсата олиши лозим.

3. Психосоматик ва нерв-психологик соғлиғи бузилган ва 
функционал оғишларга эга болалар:

— сурункали соматик касалликлар;
— функционал бузилишлар;
— асаб-руҳий ҳасталиклар;
— ақлий қолокушк;
— ногиронлик.
Бу тоифа болалар, авваламбор, тиббий ва руҳий 

реабилитацияга эҳтиёж сезадилар. Уларнинг субъектлари 
шифокорлар ва психологлар бўлиб, улар, шунингдек, педагог 
ва ижтимоий ходимлар билан ҳамкорликда комплекс 
реабилитацияни ўтказишлари мумкин.

Реабилитацион ёрдам тавсифи:
— кечиккан ёрдамдан профилактик ёрдамга ўтиш;
— жазоловчи ёрдамдан аёвчи ёрдамга ўтиш;
— тасодифий ёрдамдан кафолатланган ва комплекс ёрдамга 

ўтиш;
— аноним ёрдамдан шахсий ёрдамга ўтиш.
Адаптациядан фарк,ли ўлароқ, реабилитация тикланиш,

фаоллаштириш сифатида тушунилади.» Реабилитация жараёнида
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ўрнини тўлдирувчи механизм мавжуд нуқсонни енгиб ўтиш 
учун қўлланади. Адаптация жараёнида эса у мавжуд нуқсонга 
мослашув мақсадида қўлланади.

Демак, реабилитация — болани жамиятдаги фаол ҳаётга ва 
ижтимоий фойдали меҳнатга қайтариш мақсадидаги чора- 
тадбирлар тизимидир. Реабилитациянинг бир қанча турлари 
мавжуд: тиббий, психологик, педагогик, ижтимоий-иқтисодий, 
касбий, маиший.

Тиббий реабилитация бола организмининг у ёки бу 
йўқотилган функциясини ўрнини тўлдириш ёки тўлиқ ва қисман 
тиклашга қаратилган бўлади.

Руҳий реабилитация ўсмирнинг руҳий соҳасига қаратилган 
бўлиб, унинг мақсади девиант хулқ-атворли бола онгида унинг 
ҳеч кимга керакмаслиги ҳақидаги тасаввурни енгиб ўтишдир.

Касбий реабилитация — ўсмирни бирор-бир касбга ўргатиш, 
унингучун енгиллаштирилган шароитли ва қисқартирилган иш 
кунига эга иш жойларини қидиришдан иборат.

Маиший реабилитация ўсмир учун нормал яшаш 
шароитларини яратишга қаратилган бўлади.

“ Ижтимоий-иқтисодий реабилитация’'деганда, ўсмир ҳуқуқ 
ва манфаатларини ҳимоя қилиш, унга тегишли бўлган моддий 
мулклар, тўловлар билан таъминлашга қаратилган чора- 
тадбирлар тушунилади.

Ижтимоий-педагогик реабилитация — бола қаётий 
фаолиятида муҳим аҳамиятга эга бўлган шахсий хислатлар, унинг 
жамият интеграциясига ёрдам берувчи фаол ҳаётий позициясини 
шакллантириш, ижобий роллар, жамиятда хулқ-атвор 
меъёрларини ўзлаштириши, керакли маълумот олишига 
қаратилган тарбиявий тавсифдаги чора-тадбирлар.

Ижтимоий-педагогик реабилитация муассасаларининг асосий 
вазифаларига қуйидагилар киради:

— болалар ва ўсмирларни назоратсизликларини сшдини олиш;
— вояга етмаганларнинг ижтимоий дезадаптациясининг 

сабаблари ва манбаларини аниклаш;
— касбий, ўқув, ижтимоий-маданий, соғломлаштириш ва 

бошқа таркибий қисмлардан ташкил топган болалар 
реабилитациясининг индивидуал дастурларини амалга оширишни 
таъминлаш;

— реабилитацион чора-тадбирларнинг узлуксизлигини 
таъминлаш мақсадида, дезадаптацияга учраган болалар оилалари
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билан уй шароитларида ҳамкорлик қилиш ва тавсиялар 
тайёрлаш;

— назоратсиз болалар ва ўсмирларнинг (18 ёшгача) нормал 
маиший шароитларда вақтинчалик яшашини таъминлаш (шу 
жумладан, уларга бепул овқат тарқатиш, тиббий хизматлар, 
ижтимоий ёрдам кўрсатиш ва б.);

— оилада инқирозли вазиятни бартараф этиш ва боланинг 
уз оиласига қайтиб келиши учун руҳий, психокоррекцион ва 
бошқа ёрдам кўрсатиш;

— вояга етмаганларнинг кейинги тақдирини ҳал қилишда 
иштирок этиш;

— бошқа муассасалар билан ҳамкорликда, болаларнинг 
кейинги тарбиясининг янада оптимал шаклларини ишлаб чиқиш 
ва амалга ошириш.

Бу вазифаларнинг кўлами, муассасалар фаолиятини кадрлар 
билан таъминланиши ва муайян шароитларга боғлиқ равишда 
ўзгариб туриши мумкин.

Муассасалар қуиидаги вояга етмаган шахсларга хизмат 
кўрсатилади:

1) ижтимоий реабилитация, шошилинч ижтимоий 
психокоррекцион ва тиббий-психологик ёрдамга муҳтожларга;

2) ота-оналари, тенгдошлари, педагоглар ва бошқалар билан 
мулоқотда қийинчиликларга дучор бўлаётганларга;

3) турли сабабларга кура депривацияга майли борларга;
4) нохуш оилаларда истиқомат қилувчиларга;
5) етим болалар ва ота-онаси қарамоғисиз қолган болаларга 

(муассасада яшашга рози бўлмаганларга).
Девиант хулқ-атворли ўсмирларнинг ижтимоий педагогик 

реабилитацияси “ реабилитацион марказ” деб номланувчи 
ихтисослашган муассасаларда амалга оширилади. Бу 
муассасаларнинг вазифалари:

— назоратсизлик, дайдилик профилактикаси;
— ота-онаси айби билан ёки экстримал вазият туфайли қийин 

ҳаётий ҳолатга тушиб қолган болаларга тиббий-психологик 
ёрдам;

— ижобий-ижтимоий хулқ-атвор, атрофдагилар билан 
муомала қилиш кўникмаларини шакллантириш;

— ота-онаси қарамоғисиз қолган болаларга нисбатан васийлик 
функцияларини бажариш;
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— шахснинг инқирозли руҳий ҳолатларини бартараф этишга 
ёрдам берувчи руқий ва педагогик қўллаб-қувватланиш;

— оилага қайтиб келишга кўмаклашиш;
— нормал ривожланиш, таълим олиш имконияти билан 

таъминлаш;
— ишга жойлаштирилишига ёрдам беришдан иборат.
Бу муассасаларда ижтимоий-педагогик реабилитация уч 

асосий босқичдан иборат: ташҳис қилиш, реабилитацион 
дастурни яратиш ва амалга ошириш, боланинг реабилитациядан 
кейинги ҳимояси.

Ташҳис қилиш вояга етмаган шахс эмоционал соҳасининг 
ривожланиши, шахсий хислатлар, ижтимоий роллар, касбий 
қизиқишларнинг шаклланганлик даражасини аниқлашга 
қаратилган ижтимоий педагогик тадқиқотлар ўтказишни кўзда 
тугади.

Реабилитацион дастур \ар бир бола учун индивидуал тузилиб, 
фаолиятнинг асосий таркибий қисмлари мақсади, вазифаси, 
шакллари, воситалари, босқичларини ўзида мужассамлаштирган 
булади. Реабилитация дастурининг асосий мақсади—шахснинг 
ахлоқий қадриятларини шакллантириш ва тузатиш, болаларда 
муомала кўникмаларини шакллантиришга ёрдам бериш.

Реабилитациядан кейинги ҳимоя болалар реабилитация 
марказидан чиққанларидан сўнг, уларга оила, дўстлар, мактаб 
жамоаси билан уйғун муносабатларни тиклашга ёрдам беради.

Тарбияси огир болаларнинг реабилитациям жараёнида тарбия 
муассасаларининг аҳамияти катта. Таълим муассасининг 
реабилитацион хизмати умумий ёндашув асосида, функционал 
мажбуриятлар ва касбий ваколатлар доирасида ўзаро муносабатга 
кириш увчи, бола ҳамда унинг муносабатларини 
уйгунлаштиришга қаратилган ўзаро боғлиқ чора-тадбирлар 
тизимини амалга оширувчи мутахассислар гуруҳи ва педагогик 
жамоадир. Мактаб реабилитацияси (тиббий — психологик — 
педагогик) хизмати модели муассаса ўзига ҳослигини ҳам 
инобатга олади.

Бу реабилитация хизматининг асосий вазифалари 
қуйидагилар:

1) болалар ва ўсмирлар ривожланишидаги ўзгаришлар 
сабабларини аникдаш;

2) уларни бартараф этиш воситаларини қидириш;
3) таълим-тарбия, яшаш шароитларини оптималлаштириш;
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4) нормал шахс ривожланишига ёрдам берувчи педагогик 
жараённи ташкил қилиш;

5) таваккал гуруҳи болалари ва ўсмирларини ўз вақтида 
аниқлаш;

6) ўсмирларнинг ички дунёсини соғломлаштириш, руҳий 
инқирозини енгиб ўтиш;

7) махсус реабилитацион дастурларни амалга ошириш орқали 
муҳтожларга \ар томонлама ёрдам кўрсатиш.

Реабилитациянинг асосий тамойиллари:
— минтақавий хусусиятларни, минтақадаги ижтимоий- 

маданий ва иқтисодий ҳолатни инобатга олиш;
— шериклик;
— реабилитацион чора-тадбирларнинг кенг қамровлилиги;
— кетма-кетлик;
— индивидуал, инсоний ёндашув.
Минтақавий ижтимоий-маданий ва иқтисодий вазиятга билиш 

тамойили болалар контингентлари, муассасалар таркибини 
билишни тақозо этади.

Шериклик тамойили (ижтимоий педагог, шифокор, психолог — 
бола) барча психологик-педагогик ва реабилитацион чора- 
тадбирларни бола шахси орқали амалга оширилишидан иборат.

Кенг қамровлилик тамойили реабилитацион дастурни амалга 
оширишдаги турли чора-тадбирлар комплексини кўзда тутади. 
Реабилитациянинг қуйидаги босқичлари мавжуд: оилавий. 
ижтимоий ва таълим ва б.

Кетма-кетлилик тамойили бир реабилитацион чора-тадбирдан 
бошқасига аста-секин ўтишни кўзда тутади.

Ицдивцдуал-инсоний ёцдашув бола ривожланишининг нафакдт  
муҳим, балки шунга яқин ҳудудларини ҳам инобатга олиш 
лозимлигини кўздатутади.

Таълим муассасасининг реабилитацион тизими, асосан, 
психологик-педагогик тавсифга эга булиб, унинг мазмуни ва 
шакллари мактаб ходимларининг зиммасида булади. 
Реабилитацион тизим, авваламбор, болаларни ўз мақомларида 
(муомаланингтўлақонли аъзоси сифатида) ва муомала лаёқатига 
эга (етакчи ўқув фаолиятиниг субъекти) сифатида 
тикланишларига қаратилган. У болалар, ўсмирлар ва уларнинг 
ижтимоий атроф-му\ит билан иш олиб боришига боғлиқ. 
Педагоглар шуғулланувчи нуқсонлар ва меъёрдан четга
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оғишларнинг сабаблари, асосан, психологик-педагогик тавсифга 
эга бўлиб, керакли воситалар ёрдамида тўғриланади.

Таълим муассасаларида ижтимоий педагогик реабилитация 
қаровсиз болалар ва ўсмирларга нисбатан оилавий ва мактаб 
депрессияларининг олдини олишга, низоли вазиятларни ҳал 
қилишга, шунингдек, уларни ўқув фаолиятининг субъекти 
сифатида тиклашга қаратилади.

Девиант хулқ-атворли ўсмирлар билан ишлашнинг 
реабилитация дастурларини тузишда қуйидагилар инобатга 
олинади:

1. Вояга етмаган боланинг ижобий хислатларига суяниш.
Ижтимоий педагог девиант хулқ-атворга эга болани қоралай 
олмайди. Бола учун муваффақият вазиятини яратиш орқали 
унинг хулқ-атворидаги ижобий хислатларни топиш керак ва 
ижтимоий педагог фаолиятини шунга мувофиқ ташкил қилиш 
лозим.

2. Ҳаётий интилишларни шакллантириш. Одатда, мактабдаги 
давомий муваффақиятсизликлардан сўнг, ўсмирлар 
умидсизликка тушиб, уларда ўз кучларига ишонч йўқолади. 
Бундай ўсмирлар учун кейинги касбий ўз-ўзини англаб олиш 
муҳим бўлиб, бу ҳолатда ижтимоий педагогнинг психолог билан 
ҳамкорликдаги фаолияти уларнинг келажакдаги касбини 
аникдашга қаратилган бўлади.

3. Девиант хулқ-атворли боланинг кейинги касбий такдири 
билан боғлиқ фаолиятидан ташқари, унинг учун аҳамиятли булган 
ижтимоий фаолиятга жалб қилиш. Бу мураккаб вазифа 
ҳисобланади, чунки одатда, бу ҳолатда нафақат у ёки бу фаолият 
турига нисбатан ўзгаришни, балки болалар жамоаси билан \ам 
муносабатларнинг нормаллашувини талаб қилади. Тарбияси оғир 
болаларда, бошқа ўқувчиларга қараганда, бўш BaKj тўрт маротаба 
зиёд эканлиги амалиётдан маълум.

4. Ўсмир билан ўзаро муносабатларга ҳурмат билан қараш. 
Дезадаптация бўлган болаларда яхши муомаланинг йўқлиги 
сабабли \ар қандай тарбиявий таъсир вояга етмаган бола 
томонидан қатгиқ қаршиликка дуч келади. Бундай болалар билан 
иш олиб боришда ижтимоий педагогдан сабр-матонат талаб 
қилинади.

Реабилитацион ижтимоий педагогик фаолият жараёнида 
мугахассис қуйидаги вазифаларни бажаради:

— дезадаптация бошлангунга қадар ўсмирда бўлган ижобий 
хислатларни тиклаш;
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— ижгимоий фойдали фаолиятга киришиш орқали ўсмирдаги 
салбий хислатларини тузатиш, интилишни шакллантириш, уз- 
ўзини белгилаб олишдаги э\гиёжни фаоллаштириш;

— ўсмир фаолиятининг ижобий мотивациясини 
фаоллаштириш.

Реабилитацион ижтимоий-педагогик технологиялар. Боланинг 
шахсий хусусиятларига боғлиқ равишда реабилитация 
дастурларини тузаётганда, ўсмирнинг қайси ҳолатда эканлигини 
ҳам инобатга олиш даркор. Чунки бу оиладаги ёки тенгдошлари 
даврасидаги жанжал натижасида келиб чиққан ижтимоий 
қаровсизлик ҳолати булиши ҳам мумкин.

Ижтимоий педагогнинг бу тоифадаги болалар билан олиб 
борадиган иши уларнинг ички оламини ижтимоий 
соғломлаштиришга қаратилган булади. Ижтимоий педагог бола 
тушиб қолган вазиятни шошилинч ташхис қила олиши ва 
ижтимоий — шахсий — эмоционал хислатларнинг бузилиши 
сабабларини ҳам анинуташи лозим.

Шу борадаги асосий фаолият турларига қуйидагилар киради: 
индивидуал маслаҳат бериш; салбий эмоционал аҳамиятга эга 
вазиятларни тузатиш мақсадида ўсмирларни тренинг гуруқларига 
қушиш; бола қадриятлари тизими билан индивидуал иш олиб 
бориш; ижтимоий кўникмалар пайдо кдлиш.

Бундан ташқари, бола ва ота-она ўртасида ўзаро яхши 
муносабатларни тиклаш учун оила билан ҳам иш юритиш лозим. 
Бу фаолият оиланинг педагогик позициясини ташхис қилишни 
ва ота-оналарни тренинг гуруҳларига жалб қилишни кўзда тутади.

Инқирозли ҳолатда турган ўсмирга индивидуал ёндашувлар 
талаб этилади. Одатда, бундай хулқ-атвор ўсмирнинг ҳал қилиб 
бўлмайдиган вазиятга муносабатини билдиради. Бу тоифа болалар 
билан иш олиб боришда уларнинг эмоционал ҳолатини 
шошилинч ташҳис кдлиш, бу муаммо сабабларини аниклаш, 
муаммоларни \ал қилиш кўникмаларига ўргатиш, ижобий 
“ Мен” концепциясини шакллантириш устида иш олиб бориш 
зарур булади.

Ижтимоий-педагогик фаолиятнинг яна бир йўналиши уй- 
жойсиз қолган ҳамда дайди болаларга қаратилган. Бу болапар 
билан ишлаш икки йўналишдан иборат:

— бундай болаларнинг яшаб кетишлари учун шароитлар 
яратиш (тиббий ёрдам кўрсатиш, овқат билан таъминлаш);

— узига, уз келажагига ишончни мустаҳкамлаш учун утган 
ҳаётларининг салбий тажрибасидан халос кдлиш.
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Таълим муассасаларида реабилитацион 
фаолият тизими

Реабилитацион 
фаолиятнинг 

вазифалари, объектлари 
ва йўналишлари

Бу йуналищдаги 
фаолият амалга 
ошириладиган 
муассасалар

Реабилитацион
дастурларни

амалга
оширувчилар

1 .Рухий-педагоги к 
реабилитация,
Объект: ижтимоий ва педа­
гогик қаровсиз болалар. 
Вазифалари:
— мактабдаги на оилавий 
камситишларни енгиш;
— етакчи фаолиятда муваф- 
фақиятга эришиш;
-ру\ий ва шахсий ривож- 
ланишнинг уйгунлашуви;
— ижобий “Мен” образини 
шакллантириш;
— ижтимоий адоват  
профилактикаси.

Мактабгача таълим му­
ассасалари, мактаблар, 
оддий гуруҳ (синф), 
коррекция синфлари, 
Меҳрибонлик уйлари, 
мактаб-интернатлар, 
индивидуал ўқитиш 
мактаблари, уем и рл ар 
ва болаларга психо­
логик-педагогик ердам 
кўрсатиш марказлари

Педагоглар, ама­
лий психологлар, 
ижтимоий педагог­
лар, логопедлар, 
коррекцион таълим 
ўқитувчилари

2. Ижтимоий педагогик 
реабилитация 
Объект: ни зол и тарбиявий 
иазиятда булган дезадапта- 
цияга учраган болалар, 
етимлар, вояга етмаган 
^қуқбузарлар. 
Вазифалари:
— ҳуқуқларни ҳимоя қи- 
тиш, васийлик;
— назоратси^ликни олдини 
олиш;
— ижтимоий зарарли омил­
лар таъсири профилакти­
каси;
— ижтимоий мақомнинг 
гикланиши;
— психофизик ва шахсий 
ривожланиш суръатла- 
рини ушлаб туриш

Гўдаклар уйи, 
Меҳрибонлик уйлари, 
мактаб-интернатлар, 
махсус мактаблар, 
ижтимоий ёрдам ва 
ижтимоий реабилита­
ция марказлари.

Ижтимоий педа­
гоглар, ижтимоий 
ходимлар, амалий 
психологлар, тар- 
биячилар, болалар 
ҳуқуқларини \и -  
моя қилиш бўйича 
инспекторлар, 
психотерапевтлар, 
психоневрологлар.

www.ziyouz.com kutubxonasi



3, Тиббий ледагогик реаби­
литация.
Объект: ногирон болалар, 
тез-тез касал га чалинувчи 
болалар, ақлий имконият­
лари чекланган болалар. 
Вазифалари:
— тарбиявий микромуҳит 
гигиенаси;
— согломлаш тириш  ва 
даволаш:
— тиббий профилактика;
— соглиқни тиклаш ва сақлаш;
— ижтимоий адаптация ва 
реабилитация;
— захирадаги имкониятлар- 
дан фойдаланиш;
— компенсатция функция- 
ларини ривожлантириш

Функционал бузилиш- 
ларга эга болалар учун 
муассасалар. Мурувват 
уйлари, коррекцион  
мактаб, ногиронлар уй­
лари. соғломлаштириш 
марказлари. даволаш 
марказлари, мактабгача 
муассасалар ва мактаб­
ларда логопед и к гуруҳ- 
лар. руҳий соглом ­
лаштириш ва реабили­
тация марказлари.

Педагог-дефек- 
тологлар, уқи- 
тувчилар, тар- 
биячилар, иж­
тимоий ходимлар. 
ижтимоий педа­
гоглар, тиббий 
х о д и м л а р ,  
психолог-дефек- 
тологлар

Асосий иш методи — патронж, асосий иш шакли — "‘Мен” 
концепциясини шакллантиришга қаратилган ижтимоий- 
психологик тренинг ташкил қилиш.

Бу реабилитация дастурларини қуйидаги уч шарт бажарилган 
тақдирдагина самарали тарзда амалга оширса булади:

1) дастурнинг барча иштирокчилари, яъни болалар, ота- 
оналар, ижтимоий педагог ва мутахассисларнинг юқори 
мотивацияси;

2) мутахассислар ва реабилитацион муассасалар раҳбар- 
ларининг психологик-педагогик билим ва малакага эга экан- 
ликлари;

3) турли давлат хизматлари: таълим, соғлиқни сақлаш, 
хуқуқни муҳофаза қилиш органлари фаолиятини уйғун- 
лаштириш.

Мавжуд технологиялар девиант хулқ-атворли болаларни 
ижтимоий назорат остига олишга қаратилган. Бу жараён 
қуйидагилардан иборат:

— биринчидан, энг хавфли девиант хулқ-атвор шаклларини 
ижтимоий фойдали шакллар томонидан сиқиб чиқариш;

— иккинчидан, боланинг ижтимоий фаоллигини ижтимоий 
маъқулланадиган томонга йўналтириш;

— учинчидан, дайдилик, гиёҳвандлик, фоҳишабозлик билан
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шуғулланувчи ўсмирларни жиноий ёки маъмурий кузатувдан 
халос этиш;

— тўртинчидан, махсус ижтимоий ёрдам хизматларини 
ташкил этиш.

Саволлар:
1. Девиант хулқ-атворга эга ўсмирлар билан ишлашнинг 

асосий технологияларини санаб ўтинг.
2. Девиант хулқ-атвор профил акгикасида ахборот, ижтимоий- 

профилактик, тиббий-биологик ва ижтимоий-педагогик 
ёндашувларнинг хусусиятлари нимадан иборат?

3. “ Реабилитация” , "ижтимоий-педагогик реабилитация” 
тушунчаларига таъриф беринг.

4. Девиант хулқ-атворли ўсмирлар учун мўлжалланган 
реабилитацион дастурлари инг асосий таркибий қисмларига 
таъриф беринг.

Адабиётлар:
1. Гиёхрандлик профилактикаси бўйича услубий қулланма. — 

Т.: Абу Али ибн Сино номидаги тиббиёт нашриёти, 2003.
2. Мусурмонова О. Маънавий қадриятлар ва ёшлар тарбияси. — 

Т.: Ўқитувчи, 1996.
3. Дети с отклонениями в развитии: Метод.пособие для 

педагогов, воспитателей массовых и спец.учреждений и 
родителей. — М.: 1997.

4. Клейберг Ю.А. Социальные нормы и отклонения. — М.: 
1997.

5. Социальная дезадаптация: нарушения поведения у детей и 
подростков. — М.: 1996.

6. Тулаганова Г. Қ. Тарбияси қийин ўсмирлар. — Т.: 
•‘Университет” нашриёти, 2005.
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5.7. Спиртли ичим ликлар истеъмол 
қиладиган  ўсм ирлар билан иж тимоий- 

педагогик ф аолият ю ритиш

Болалар ичкиликбозлиги ва бу иллатнинг ёшлар ўртасида 
кенгтаркрлиши энг жиддий ижтимоий-педагогик муаммолардан 
бири ҳисобланади, Ичкиликбозлик тушунчаси икки хил талқин 
кдлинади. Тиббий нуқтаи назардан, ичкиликбозлик спиртли 
ичимликлар истеъмол кдлишга енгиб бўлмас эҳгиёж тугилишида 
намоён булади ган сурункали касалликдир. Ижгимоий педагогик 
нуқтаи назардан, ичкиликбозлик спиртли ичимликка ружу 
қўйиш билан тавсифланадиган, шахсда девиант хулқ-атворни 
келтириб чиқарадиган хулқ-атвор шаклларидан биридир.

Болалик даврида ичкиликбозлик муаммоси шахс 
ижтимоийлашуви жараёни билан бевосита боғлиқ. Чунки, 
биринчидан, у аниқ ижтимоий психологик сабаблар туфайли 
келиб чиқади, иккинчидан, девиант хулқ-атвор каби 
ғайриижтимоий хислатларнинг келиб чиқишига олиб келади.

Ичкиликбозлик намоён бўлишининг ижтимоий психологик 
омиллари бир хил эмас. Улар ичида микроижтимоий ва шахсий 
омилларни ажратиш мумкин. Шахсий омиллар вазифасини 
шахсий ва тавсифий хусусиятлар бажариши мумкин. 
Микроижтимоий омилларга алкоголлашув кўрсаткичлари 
(ичкилик истеъмол қилиш ёши, сабаблари), оила таркиби ва 
унда алкоголлашув даражаси каби ижтимоий ва ижтимоий- 
психологик белгилар киради.

Ижтимоий-психологик омиллар шартли равишда иккига 
ажратилади. Алкоголлашув жараёнига таъсир кўрсатар экан, улар 
яхлит ва мажмуавий тарзда ўрганилиши лозим.

Болалар ичкиликбозлиги бир қатор ўзига хосликларга эга:
— спиртли ичимликларгатез мослашиш;
— ичкиликбозликнингтез ривожланиши;
— даволашнинг самарадорлиги;
— организмнинг тез бузилиши.
Болаларнинг спиртли ичимликларга мослашишлари асосан 3 

даврда: болаликнинг илк даври, мактабгача ёшда ва кичик 
мактаб даври, ўсмирлик даврида жадал кечади.

Биринчи давр болаликнинг илк даври бўлиб, унда 
болаларнинг алкоголлашуви ихтиёрсиз тавсифга эга. Бу бир неча 
сабабларга кўра рўй беради: ҳомиладорлик ва эмизиш даврида
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спиртли ичимлик истеъмол қилиш, мает ҳолатда ҳомиладор 
бўлиш. Ички орган ва аъзоларнингжадал шаклланиши жараёни 
кечаётганда, \омиланингзаҳарланиши ривожланишнинг турли 
аномалияларига олиб келади: оёқ ва қўлларнинг 
ривожланмаслиги, бармоқларнинг бирлашиб кетиши, жинсий 
аъзолардаги нуқсонлар, бош ҳажмининг кичиклашиши ва 
бошқалар.

Ҳомила алкогол олдида ҳимоясиз бўлгани сабабли, у 
алкоголнинг мияга киришини бартараф эта олмайди ва бунинг 
натижасида ак̂ яи норасо бўлиб туғилиши мумкин. Бундай 
болалар, гарчи болаликларида ҳаёт билан видолашмасалар ҳам, 
бугун умр ақли норасо бўлиб ўтадилар.

6 -ж а д в а л
Болалар ичкиликбозлигининг сабаблари 

ва салбий оқибатлари

Ёш Сабаблар Оқибатлар
Болаликнинг илк 
даири
(0 — 3 ёш).

Ҳомила давридаги ички­
ликбозлик, ҳомиладорлик- 
нинг илк 3 ойида спиртли 
ичимлик истеъмоли, эми- 
зиш вақтида спиртли 
ичимликлар истеъмоли.

Эпилепсия, ак^и заифлик; 
жисмоний ривожланиш  
аномалияси; ақлий ривож­
ланиш аномалияси.

Мактабгача на 
кичик мактаб 
ёши (3 — 9 ёш).

Ота-оналарнинг педагогик 
саводсизлиги, оилавий 
ичкиликбозлик анъана­
лари.

Организмнинг алкоголдан 
заҳарланиши; спиртли ич- 
имликликларга қизиқиш 
пайдо булиши.

Ўсмирлик на ўс- 
пиринлик даири 
(9 -  18 ёш).

Оиладаги ноҳуш \олат; 
ўзини намоён қилиш; 
ОАВларидаги реклама; 
бўш вақтидан ўринли 
фойдаланмаслик; ички- 
ликбозликнинг оқибат- 
лари ҳақида билимлар­
нинг йуқлиги; шахснинг 
психологик хусусиятлари, 
мавжуд муаммолардан
ҚОЧИШ.

Спиртли ичимликларга 
майлнинг шаклланиши; 
спиртли ичимлик истеъмол 
қилиш одатининг шакл­
ланиши; ҳуқуқбузарлик 
содир этиш мает ҳолатда 
гайри ҳуқуқий ҳаракатлар- 
нинг оқибатини ўйламас- 
дан содир этиш; спиртли 
ичимликни руҳий муаммо­
ларни бартараф этувчи 
допинг сифатида истеъмол
ҚИЛИШ.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Иккинчи давр — кичик мактаб ёши. Бу даврдаги энг 
аҳамиятли сабаблар: ота-оналарнинг педагогик билимсизлиги 
ва спиртли ичимликка қизиқиш пайдо бўлишига олиб келувчи 
оилавий ичкиликбозлик анъаналаридир.

Биологик тадқиқотлар шуни кўрсатдики, ичкиликбозлик 
ирсий жиҳатдан авлоддан-авлодга ўтмайди, фақатгина унга майл 
ўтади. Болаларда ичкиликбозликнинг ривожланишига ота- 
оналарнинг ёмон одатлари, оиладаги вазият ҳал қилувчи аҳамият 
касб этади.

Мактабларда синфдош болаларнинг хусусиятларидан келиб 
чиқиб, ота-оналар шуни эсда тутишлари лозимки, спиртли 
ичимликлар истеъмол кдлишга нисбатан салбий муносабатларни 
шакллантиришнинг зарурий шарти бола шахсиятига 
эҳтиёткорлик билан муносабатда бўлиш, унинг мактабдаги 
ҳдётига доимий эътибор қаратиш, мактабда ва оилада гигиеник 
меъёрларга амал қилишдир.

Агар оилада ҳеч ким боланинг мактаб ҳаёти билан қизиқмаса 
ёки номига қизиқса, унинг мактабга нисбатан кдзиқиши 
нейтраллашади, сўнгра таълим олишга нисбатан салбий 
муносабат шаклланади. Бола ўзини намоён қилишининг бошқа 
усулларини қидира бошлайди. Одатда, бу бола куча гуру\ларига 
қўшилиб қолади ва у ерда спиртли ичимликлар истеъмол 
қилишга ўрганади. Агар бола спиртли ичимлик билан “ таниш” 
бўлса ва бу “танишув” оилада содир булган бўлса, бу урганиш 
жараёни ниҳоятда осон кечади. Натижада мактаб, мактаб хдётига 
нисбатан салбий муносабат шаклланади ва бола ўзига ўхшаган 
болаларнинг кўча гуруҳини афзал кўра бошлайди.

Учинчи босқич — ўсмирлик ва ўспринлик даври. Бу даврдаги 
асосий сабаблар оиладаги номақбул ҳолат, ўзини намоён кдлиш, 
ОАВларидаги реклама, муаммолардан қочиш, шахснинг 
психологик хусусиятлари, ичкиликбозлик оқибатлари қақидаги 
билимларнинг йўқлигидир. Болада ичкиликка ружу қуйиш рўй 
беради. Ичкиликка майли бор болаларнинг 4 тури фарк^анади:

1) ўзига юқори баҳо берган болалар;
2) шафқатсиз ва агрессив хулк,ли болалар;
3) амалий ҳаётга кўникм аган , шахсий ташаббус 

қобилиятидан айрилган болалар;
4) турғунликка тушган болалар.
Болаларнинг спиртли ичимлик истеъмол кдлишни 

бошлаганликларининг бир нечта даражалари мавжуд:

www.ziyouz.com kutubxonasi



1) нолга тенг даража жуда камдан-кам истеъмол қилиш;
2) эпизодик истеъмол даражаси турли спиртли ичимликлар 

турлари билан танишлик;
3) юқори даража 1 ойда икки мартадан ортиқ истеъмол 

қилиш;
4) намоён булган ру\ий тобел и к даражаси мает бўлишнинг 

руҳий ҳолатнинг исталган ҳолатига айланиши, ичкиликка руҳий 
қарам бўлишнинг юзага келиши;

5) ичкиликка жисман тобе бўлиш даражаси — спиртли 
ичимликни назоратсиз истеъмол қилиш.

Шахснинг алкоголлашуви (ароқҳўрга айланиши). Ижтимоий 
педагогиканинг спиртли ичимлик истеъмол қилишга майли бор 
болалар билан фаолият олиб боришга доир асосий йўналишлари:

а) адаптацион — боланинг шахсий ижобий хислатларини 
ривожлантириш орқали боланинг адаптатив хусусиятларини 
тузатиш;

6) профилактик — болаларда спиртли ичимлик истеъмол 
қилишга салбий муносабатни шакллантириш;

в) воситачилик — бола ва жамият уртасидаги муносабатларни 
тартибга солиш;

г) реабилитацион — алкогол тобе ҳолатидаги болани 
ижгимоий реабилитация қилиш.

Бу тоифадаги болалар билан ижтимоий педагог уз фаолиятида 
қуйидаги вазифаларни амалга оширади.

Ижтимоий педагог фаолиятининг биринчи вазифаси ташҳис 
қўйиш бўлиб, боланинг спиртли ичимлик ичишга ружу 
қўйишининг олдини олишга қаратилган. Бу вазифа спиртли 
ичимлик истеъмол қилишга майли бор бола ҳақида ахборот 
тўплаш, унинг реал шахсий хусусиятларини ўрганиш, бола 
оиласи тўғрисида маълумотлар тўплаш, болага салбий таъсир 
кўрсатаётган манбаларни ўрганиш, ичкиликбозликнинг 
етакчиларини аниқлаш, болани алкоголлашувга ундаётган 
салбий омилларни ўрганиш, болага микромуҳит таъсирини 
ўрганиш орқали амалга оширилади.

Иккинчи вазифаси — натижани олдиндан кўра билиш. Унинг 
моҳияти шуки, қўйилган ташҳис асосида ичкиликбозликка 
майли бор бола билан иш олиб боришнинг аниқ ижтимоий 
педагогик дастури ишлаб чиқилади. Будасгур босқичма-босқич 
амалга оширилиб, ижтимоий адаптация, коррекция ёки 
реабилитацияни келтириб чиқаради.
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Учинчи вазифаси таълим-тарбия булиб, болада унинг 
ижтимоий педагогик реабилитациям давомида шаклланиши 
лозим булган хислатларни, болалар ва катталар хулқ-атвори ва 
фаолиятига педагогик таъсирни ошириш, бола тарбиясидаги 
бўшлик^арни тўлдириш, ичкиликбозлик муаммосини енгиб 
ўтиш учун лозим булган кўникм а ва малакаларни 
шакллантиришни назарда тутади.

Ижтимоий педагогнинг туртинчи вазифаси — ҳуқуқий ҳимоя. 
Унинг моҳияти шуки, ижтимоий педагог фаолияти ҳуқуқий 
асосда кўрилади.

Бешинчи вазифаси — ташкилий функция. У ичкиликбозликка 
майли бор бола билан ижтимоий-педагогик фаолият юритишда 
турли мутахассисларнинг иштирокини талаб қилади, бўш 
вақтини мазмунли ўтказиш учун шароитлар яратади, болалар, 
катталар учун ижтимоий фойдали фаолиятни ташкил қилади.

Олтинчи вазифаси — коммуникатив функция. Бунда 
ижтимоий-педагогик фаолиятни амалга ошириш жараёнида 
унинг кўпгина иштирокчилари ўртасида алоқалар ўрнатилади.

Еттинчи вазифа — профилактик функция бўлиб, у 
эришилган ижобий натижаларни мустаҳкамлайди ва 
ичкиликбозлик аломатларининг пайдо бўлишини бартараф этади. 
Бу вазифалар ижтимоий патронаж ўтказиш орқали амалга 
оширилади.

Ижтимоий педагог фаолиятида болалар ҳаётини 
алкоголлашувига қарши қаратиши тарбияланувчиларининг ёш 
хусусиятларига қараб амалга оширилади.

Мактабгача ва кичик мактаб ёши. Бир ёшдан етти ёшгача 
булган боладаги одатларни шаклланишида ҳал кдлувчи таъсирни 
ота-оналар кўрсатишади. Шунинг учун бу ёшда ижтимоий 
педагогнинг оила билан ишлаши муҳим аҳамиятга эга бўлиб, у 
қуйидаги тамойилларга асосланади:

1. Оила аъзолари ўртасидаги муносабатлар маданиятини 
шакллантириш. Фақатгина уйғун оилавий муносабатлар 
шароитларида ахлоқий антиалкогол одатлар пайдо бўлиши 
мумкин. Мактабгача ёшдаги болаларда бу одатларнинг пайдо 
булиши учун ота-оналарда оптимал хулқ-атворни шакллантириш 
лозим.

2. Бола ҳдётий фаолиятининг соғлом муҳитини шакллантириш.
Ижтимоий педагог фаолияти ота-оналарда соғлом ижтимоий-

психологик йўл-йўриқларни шакллантириш га, болаларниш

www.ziyouz.com kutubxonasi



спиртли ичимлик истеъмол қилгани учун ота-оналарнинг шахсий 
жавобгарлиги ҳақидаги фикрни илгари суришга қаратилиши 
лозим. Ота-оналар билан ичкиликбозликликка қарши кураш 
бола ёшига қараб амалга оширилиши керак. Бироқ бу 
фаолиятнинг натижаси ота-оналарни болаларнинг ичкиликка 
қарши тарбиясига қўшилиши зарур. Ота-оналарнинг 
ичкиликбозликка қарши тарбияси ҳақидаги билимлар тарғиботи 
қуйидаги масалаларни ўз ичига олади:

1. Алкоголнинг инсон организмига, боланинг тўлиқ 
шаклланмаган организмига зарари, болаларнинг спиртли 
ичимлик истеъмол қилишларининг ёмон оқибатлари, вояга 
етмаганларни спиртли ичимликлар истеъмол қилишга 
ўргатишнинг ахлоқий, диний ва ҳуқуқий жавобгарлиги ҳақида.

2. Кичик мактаб ёшининг ўзига хос хусусиятлари (анотомик, 
морфологик, психофизиологик) билан таништириш. Мактабда 
таълим олишнинг биринчи босқичига бола ҳаётидаги энг 
инқирозли босқич сифатида таъриф бериш, бошланғич босқичга 
мослашиш қийинчиликлари, ёш шахснинг фаол 
ижтимоийлашувининг бошланиши, таълим муҳитининг 
ижтимоий ва психологик шароитлари ҳақида маълумот бериш.

3. Кичик мактаб ёшидан болаларда соғлом турмуш тарзини 
шакллантириш учун ота-оналарнинг меъёрий хулқ-атворларига 
эришиш. Бу оиланинг ичкиликбозлик анъаналарини, кичик 
мактаб ёшига хос бўлган тақлидий хулқ-атворни инобатга олган 
ҳодда кўриб чиқиш, боланинг мактабдаги ютуқларига эътиборли 
бўлиш, болаларнинг бўш вақтларини ўтказишларига ёрдам 
бериш, уни нохуш оилавий-маиший низолардан ҳоли қилиш. 
Шунингдек, ижтимоий педагог ота-оналар билан ҳамкорликда 
бўш вак^ ва байрамларни спиртли ичимликсиз ўтказиш режасини 
ҳам ишлаб чиқиши лозим.

Фаолиятнинг асосий методлари — суҳбат, маслаҳат, тренинг 
шаклида ўтказиладиган оилавий профилактика ҳисобланади. 
Ижтимоий педагог ота-оналар ҳаракатларига ахлоқий тавсиф 
бериши лозим. Оилавий профилактика танбеҳ, таҳдидларга 
асосланмаслиги керак. У боланинг тенгдошлари билан 
алоқаларини тузатишга, уларни ижобий фаолиятга жалб этишга, 
оилада ўз мақомини тиклашига қаратилиши лозим.

Ўсмирлик даври (11 — 14 ёш). Будавр инсон фаолиятининг 
энг мураккаб даврларидан биридир. Мазкур уйғун фаолиятнинг 
фаоллашуви даврида организмнинг барча органларининг жадал
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ривожланиши кузатилади. Бу жараён жинсий етукликнинг 
бошланиши билан якун топади. Бола у учун обрўли бўлган 
катталарнинг кўрсатмаларига амал қилган кичик мактаб ёшидан 
фарқли равишда ўсмир ўз хулқ-атвор тамойилларига, уз 
қарашларига амал қилишга ҳаракат қилади, мустақилликка 
эҳтиёж туғилади, катталар насиҳатлари танқид остига олинади, 
уларга нисбатан салбий муносабат шаклланади.

Айнан ўсмирлик даврида ичкиликка ружу қўйишнинг илк 
босқичи бошланиши мумкин. Чунки у ўсмир гуруҳлари 
шароитида намоён бўлади ва шунинг учун “ жамоавий ичкилик 
тобелиги” тавсифга эга бўлади. Бу ёшдаги бола катта бўлишга 
ёки катталардек кўринишга ҳаракат қилади. Бу ҳам ижобий, 
ҳам салбий маънода намоён бўлиши мумкин.

Балоғатга етиш тенденцияси агар ахлоқий ва ижтимоий 
қадриятларга асосланмаса, ижтимоий салбий маънодаги: чекиш, 
спиртли ичимликларни истеъмол қилиш , жинсий 
масъулиятсизлик, ҳуқуқбузарлик намоён бўлади.

Ўсмирлик даврида 11 ёшдан бошлаб катталар болага 
аввалгидек таъсирларини ўтказа олмайдилар. Бола учун 
тенгдошлари билан мулоқотда бўлиш катта аҳамият касб эта 
бошлайди. Ўсмирнинг ижтимоий мақоми қанча паст бўлса, унинг 
гуруҳга таъсири шунча кам бўлади. Шунинг учун бу ёшда 
ижтимоий педагог фаолиятида асосий урғу гуруҳбилан ишлашга 
қаратилади. Бу қуйидаги фаолият йўналишлари орқали амалга 
оширилади:

1. Ичкиликбозлик сабаблари ва оқибатлари профилактикаси. 
Буни ичкиликбозлик билан боғлиқ мавзуларда баҳс-мунозаралар 
ўтказиш орқали амалга оширса бўлади. Бу машғулотлар 
натижасида, гуруҳнинг барча иштирокчилари амал қиладиган 
қарашлар шаклланиши лозим.

Баҳс-мунозарадан ташқари, расмли ўйинлар ҳам ўтказиш 
мумкин. Ичкиликбозлик профилактикасига қаратилган бундай 
ўйинларда боланинг шахсий ривожланишига, жамоавий муомала 
малакаларига ўрганишига эришса бўлади. Ижтимоий педагог 
ўсмирлар гуруҳида шакллантириш мумкин булган асосий 
ижтимоий малакалар бу ичкиликка қарши далилларни аниқ 
илгари суриш ва тенгдошлари босимига қарши тура олиш.

Иш шакллари: баҳс, экскурсия, суҳбат. Бунда болаларни 
қўрқитадиган усуллардан фойдаланиш мақсадга мувофиқ эмас.

2. Ўсмирларнинг бўш вақгини ташкиллаштириш. Бўш вақтни
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мазмунсиз ўтказиш ўсмир томонидан спиртли ичимлик 
истеъмол қилиш хавфини оширади. Тўгарак, секция, клуб, 
болалар ва ўсмирлар ташкилотлари фаолиятини ёрқин реклама 
қилиш зарур. Ижтимоий педагог ўсмирнинг қизиқишларини 
билиши ва унинг бўш вақтини мазмунли ўтказишга ёрдам 
бериши лозим.

Бу ёшнинг психологик хусусиятлари туфайли бўш вақтни 
ўтказишнинг жамоавий шаклларини ривожлантириш мақсадга 
мувофиқ. Шуни инобатга олиш лозимки, девиант хулқли 
болалар, асосан, интеллектуал фаолият билан эмас, балки спорт 
билан шугулланишга қизиқишади. Шунинг учун уларнинг спорт 
секцияларига қатнашишларига янада кўпроқ шароитлар яратиб 
бериш лозим.

3. Ижтимоий педагог томонидан ўтказилаётган ичкиликка 
қарши тарбия болада мустаҳкам антиалкогол қарашлар соғлом 
\аёт тарзининг зарурлиги, организм шаклланаётган пайтда 
спиртли ичимлик истеъмол қилиш мумкин эмаслиги, 
ичкиликбозликнинг ахлоқсиз омил эканлигини шакллан- 
тиришга қаратилади.

4. Мактаб педагог жамоасини ичкиликка қарши йўналтириш 
ҳам ижтимоий педагогнинг вазифаси ҳисобланади. Ўсмир 
ёшидаги ўқувчиларнинг таълим дастури билан танишиш асосида 
ижгимоий педагог ичкиликка қарши тарбия элементларини 
мактаб дарслари таркибига киритишни илгари суриши мумкин.

Ўспиринлик даври. Ўсмирликдан фарқли ўлароқ, 17 — 18 
ёшли ўқувчиларда тенгдошлари жамоасига эмоционал тобелик 
кучли бўлмай ва бунда биринчи ўринга индивидуаллик 
кўтарилади. Ҳаётда ўз ўрнини қидириш, ўзини бирор-бир касбий 
фаолиятда англаб олиш билан биргаликда, ўсмир учун ўз 
ижтимоий қиёфасини ҳам шакллантириш муҳим аҳамият касб 
этади.

Ижтимоий педагог ўз эътиборини ичимлик истеъмол қилишга 
майли бор ўспиринлар билан индивидуал иш олиб боришга 
қаратади. Бу фаолият қуйидагилар орқали амалга оширилади:

1. Бола ҳаётий фаолиятига салбий таъсир кўрсатувчи 
омилларни бартараф этиш мақсадида индивидуал 
консул ьтаци ял ар ўтказиш.

2. Шахсни ижтимоий тарбиялаш, ижтимоий педагогик 
машқлар орқали ўсмирга ижтимоий ижобий ҳулқ атвор 
меъёрларини ўзлаштиришга ёрдам беради.
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Ўсмирларни ичкиликка қарши тарбиялаш асосий ва ёрдамчи 
методларга ажратилади.

Асосий методлар — суҳбат жараёнида ижтимоий педагог 
томонидан ўз нуқтаи назари, далилларини монологик баён 
этиш, маърузалар ўқиш.

Ёрдамчи методлар — китоб ёрдамида мустақил иш олиб 
бориш, тажрибалар ўтказиш ва бошқалар. Бу методлар турли 
иш шакллари — жамоавий ва индивидуал шаклда, турли 
микромуҳитлар оила, мактаб жамоаси, дустлар даврасида амалга 
оширилиши мумкин.

Саволлар:
1. “ Ичкиликбозлик” тушунчасига таъриф беринг.
2. Болалар ичкибозлигининг хусусиятларини очиб кўрсатинг?
3. Ўсмир ёшдаги болаларнинг ичкиликбозлиги сабаблари ва 

оқибатларини тушунтириб беринг.
4. Болаларда ичкиликка ружу қуйишни келтириб чиқарувчи 

оилавий тавсифдаги сабабларга нималар киради?
5. Болалар ва ўсмирларнинг антиалкогол реабилитацияси метод 

ва шаклларини санаб беринг.

Адабиётлар:
1. Жалилов Ш. Кучли давлатдан кучли жамият сари: тажриба, 

тахлил, амалиёт. — Т.: Ўзбекистон, 2001.
2. Аҳмедов Р., Сатгоров А. Ўзбекистон: инсон ҳуқук^ари ва 

қонунлари. — Т.: Адолат, 1999.
3. Шодиметов Ю. Соғлом турмуш тарзи: ижтимоий-гигиеник 

ва экологик муаммолар. — Т.: Ибн Сино номидаги нашриёт, 
1990.

4. Гиёҳвандлик профилактикаси бўйича услубий қўлланма. — 
Т.: Абу Али ибн Сино номидаги тиббиёт нашриёти, 2003.

5. Тўлаганова Г Қ. Тарбияси қийин ўсмирлар. — 
“Университет” нашриёти, 2005.

6. Антиалкогольное воспитание детей в сем^я. 
Метод.рекомендации/Автор-составитель Л. В. Ш иш кову—QQ  
УзНИИПН, 1990.
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5.9. Гиёҳвандлик — болалар девиант 
хулқининг ш аклларидан бири  сиф атида

Гиёҳвандлик тушунчаси. “ Гиёҳвандлик” деганда, эйфория 
ҳолатини келтириб чиқарувчи моддаларга иштиёқтушунилади. 
Эйфория \ақиқий аҳволга мос келмаган ҳолда кайфиятнинг 
кўтаринки бўлишидир. Гиёҳванд моддаларни истеъмол қилиш 
нафақат ало\ида шахсга, балки жамиятга ҳам зарар келтиради.

Ижтимоий тиббий соҳада гиёҳванд моддаларни истеъмол 
қилишнинг икки тури мавжуд:

1) гиёвҳанд моддаларни истеъмол қилишни ўз ихтиёри билан 
чек қуйиши мумкин булган ҳолат,

2) шу ишни қилишга қурби етмайдиган ҳолат.
Гиёҳвандликни ижтимоий педагогик йўналишда ўрганиш,

уни гиёҳвандликка жисмоний ёки руҳий тобелик билан 
характерланадиган девиант хулқ-атвор шакли эканлигини 
аниқлаш мумкин. Бу тобелик болани жисмоний ва ру\ий 
қолсизланишга ҳамда ижтимоий дезадаптацияга олиб келади.

Гиёвҳднддикнинг турларидан бири таксикомания хисобланади. 
Таксокоманияда гиёвҳанд модда ўрнига, организмга бензин, 
керосин, бўёкушр каби маиший кимё воситалар қидпанади.

Таксокоманлар, одатда, 13— 14 ёшли ўсмирлар бўлиб, улар 
ўз организмларининг заҳарланиши оқибатларини тушуна 
олишмайди. Таксокоманиянинг хавфи шундаки, болалар 
организм за\арланйши натижасида нобуд бўлишади ёки шунга 
олиб борувчи ҳаракатлар содир этишади. Таксокоман тирик 
қолган такдирда ҳам, унинг организмига заҳарли моддаларнинг 
таъсири жуда ёмон оқибатлар — ногиронлик, ак^и норасоликка 
олиб келади.

Гиёҳванддик ҳозирги кунда қуйидаги сабабларга кўра жиддий 
муаммо ҳисобланади:

1) ўсмир ёшидаги гиёҳвандларнинг оммавий кўпайиши;
2) қиммат турувчи ва кучли таъсир кўрсатувчи наркотик 

модцаларни истеъмол қилишнинг кенг тарқалиши;
3) гиёҳванд болалар ва ўсмирлар ижтимоий мақомининг 

ўзгариши.
Нохуш оилаларда вояга етган фарзандлар билан бир қаторда, 

ҳозирги кунда гиёҳванд болалар ва ўсмирлар сафи юқори
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даромадли оилалар фарзандлари билан тўлиб бормокда. Бу 
оилалардаги ўсмирларнинг молиявий эркинлиги ахлоқий 
меъёрлари юқори булмаган алоҳида ёшлар субмаданиятини 
шакллантиришга олиб келиб, уларда етакчи қадрият вазифасини 
эркин вақт ўтказиш бажаради. Гиёҳванд моддалар эса муайян 
\аёт тарзининг хусусияти ҳисобланади.

Бугунги кунда, гарчи бир дозаси учун юқори нарх 
белгиланса-да, кокоин, героин, “ экстази” таблеткалари каби 
гиёҳванд моддаларни истеъмол қилиш катта хавф туғдирмоқда. 
Биринчи истеъмол қилиш босқичи “ ярим гиё\вандлик” 
босқичига айланиб, унда ўсмир турли наркотик моддаларни 
қайта-қайта истеъмол қила бошлайди. Турли наркотикларни 
истеъмол қилган ўсмир уларнинг ичидан бирини танлаб олади. 
Бу ерда оғишган хулқ-атворнинг касалликка айланиши ҳақида 
гапириш мумкин. Чунки керакли наркотик тури танлангач, 
гиёҳванднинг аввал руҳий, сўнгра жисмоний тобелиги 
бошланади.

Ўсмирлик даврининг қийинчиликлари ҳақида юқорида тўхтаб 
ўтилган эди. Ўсмир гурух^ар ўз хусусиятларига эга бўлиб, уларга 
катталарнинг ғамхўрлигига қарши чиқиш ҳамда тенгдошлар 
билан гуру\ларга бирлашиш каби хулқ-атвор реакциялари ҳос.

Ўсмирнинг гиёҳвандлик хулқ-атвори асосида унинг шахс 
тавсифи кўрсаткичлари ҳамда руҳий ва жисмоний оғишиш 
сабаблари ётади Унинг шахсиятига эса қуйидаги турли омиллар 
таъсир қилади:

а) биологик омиллар: касаллик, чарчоқ муносабати билан 
гиёҳванд моддалар қабул қилиш;

б) руҳий: эйфория қолатини бошдан кечиришга қизиқиш, 
ўзини намоён қилишга интилиш, ижобий ижтимоий 
қизиқишларнинг йўодиги, руҳиятнинг бузилиши;

в) ижтимоий: тенгдошлар гуру^лари, моданинг таъсири;
д) ижтимоий маданий ва субмаданиятнинг таъсири: баъзи 

ёшлар гуруҳлари наркотикларни ҳаётнинг ажралмас бўлаги деб 
ҳисоблашади;

е) ёшларнинг гиёҳванддашув муаммоларини узоқ вақг ошкор 
қилмасликлари;

ж) наркотикларга етишиш мумкинлиги.
Ёшлар гиёҳвандиги билан шуғулланаётган педагоглар ва 

олимлар ўсмирларнинг гиёҳванд моддаларни истеъмол 
қилишлари сабаблари ҳақида ўз назарияларини илгари
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сурмоқдалар. Бу назарияларнинг мазмуни ва номланиши, улар 
қайси омилларни энг муҳим, деб ҳисоблашларига кўра 
аникланади.

Программалаштириш назариясининг тарафдорлари (Г А. 
Ш ичко, Э. И. Бехтель, А. Н. Маюров, С. Н. Шевердин, Ф. Г. 
Углов, А. А. Габиани, А. И. Дурандина, Ж. ди Женнаро ва 
бошқалар) ижтимоий-маданий омилни яққол ажратиб, ўсмир 
спиртли ичимлик, гиёҳванд моддаларни истеъмол кдлиши 
жамиятда кенг тарқалган ичиш-чекиш анъаналари, спиртли 
ичимликлар рекламаси, атрофдагиларнинг ёмон намунаси 
оқибати, деб ҳисоблашади. Демак, информацион ва психологик 
томонлардан, ўқувчиларни спиртли ичимликларни истеъмол 
қилишга қарши қуроллантиришимиз лозим.

Ижтимоий-педагогик қаровсизлик назарияси тарафдорлари 
(Д. В. Колесов, В. Гульдман, М. Райтенберг, А. Ф. Бойко, Б. С. 
Братус ва П. И. Сидиров) болалар ва ўсмирларнинг гиёҳванд 
хулқ-атворини микро ижтимоий муҳитнинг нохуш шароитлари 
ва ўсмирнинг психологик хусусиятлари келтириб чиқаради, 
деб ҳисоблашади. Бу назария тарафдорлари, муаммонинг ечими 
ўқувчиларнинг ижтимоий педагогик қаровсизликларини олдини 
олишда, деб кўрсатишади.

Булардан келиб чиққан ҳолда шундай савол туғилади: вояга 
етмаганларнинг гиёҳванд бўлиб қолишларига нима сабаб 
бўлмокда? Бунда \аммаси муайян бир шахсга боғлиқми?

Гиёҳвандликнинг нафақат ўзи, балки шахс ривожланиши, 
унинг ижтимоий ҳаётда иштирок этиши учун ёмон оқибатларни 
келтириб чиқариши ҳам салбий ҳодисадир.

уГиёҳвандлик окдбатлари уч турга ажратилади: биологик, 
ижтимоий-психологик ва жиноий.

Биологик окдбатларга фаоллик, шахснинг қувват 
заҳирасининг тушиши, биологик эҳтиёжларнинг камайиши 
(овқат, уйқу), қаршилик кўрсатишнинг пасайиши, бола 
организмининг барбод бўлиши киради.

Ижтимоий-психологик оқибатларни боланинг ахлоқий 
дефадацияси деб тавсифлаш мумкин. Унда аввал гиёҳванд модда 
истеъмол қилишдан бошқа қизикдшлари ва эҳгиёжлари пасаяди, 
сўнгра бу э\тиёжлар умуман йўқбўлиб кетади. Боланинг гиёҳванд 
моддага қизиқиши бутун ҳаётинингўрнини босади. Атроф-муҳит 
гиё\ванд томонидан гиёҳванд моддаларни топишни ва истеъмол 
қилишни огирлаштирувчи ва енгиллаштирувчи нуқгаи назардан
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баҳолана бошлайди. Жамият билан фойдали ижтимоий алоқалар 
узилади (гиёҳванд дустларидан ажралади, ўқишни хохламайди). 
Руҳий қулай ҳолат фақатгина гиёҳванд модданинг керакли 
меъёри истеъмол қилинганда юзага келиши мумкин бўлиб 
қолади.

Гиёвҳандликнинг жиноий оқибатлари биологик ва 
ижтимоий-психологик оқибатлар билан изохланади. Бу ўзаро 
алоқанинг механизми қуйидаги кўринишга эга. Гиёҳванд уз 
қизиқиши, эҳтиёжларини қондириш учун ўқишни ёки ишини 
ташлаши керак. Чунки унинг вақти фақат гиёҳванд моддалар 
излаш билан ўтади. Уларни доимий харид қилишга маблағ 
етишмаганлигидан, гиёҳванд уларни ноқонуний йўл билан қўлга 
киритиш имкониятларини излайди (ўғрилик, талон-тарож 
орқали). Пул йўқ бўлган қолларда, гиёқванд ўз мақсадига 
етишиш учун ҳар нарсага, хагго қотилликка ҳам тайёр бўлади.

Наркотик воситаларни ноқонуний ишлаб чиқариш, қўлга 
киритиш, сакдаш ёки сотиш, болаларни наркотик моддалар 
истеъмол қилишга ундаш, таркибида наркотик моддалар бўлган 
ўсимликларни етиштириш, уларни истеъмол қилиш учун махсус 
жойларни ташкил қилиш билан боғлиқ жиноятлар маълум 
гуру\ларга мансубдир.

Наркотик моддаларни истеъмол қилувчи ўсмирларни аниклаш 
муайян қийинчилик туғдиради. Бу болаларни даволаш билан 
бевосита тиббий-наркологик хизмат ходимлари шуғулланадилар, 
ижтимоий педагогнинг мактабдаги асосий фаолияти наркомания 
п рофил акги касидир.

Миллий ва хориж педагогик адабиётларида зарарли одатлар 
профилактикаси масалаларини ўрганиш натижасида ёш 
авлоднинг гиёҳвандликка қарши тарбияси масаласида икки 
асосий тенденция мавжудлиги маълум бўлди: ахборот-фаолият 
ёндашуви (миллий адабиётларда) ва информацион-эмоцианал 
ёндашув (хориж амалиётида).

Ахборот-фаолият ёндашуви тарбияланувчининг ўзини 
гиёҳвандликка қарши фаолиятга жалб қилиш орқали 
гиёхрандликка қарши курашишни назарда тутади (А.. Н. Якушев. 
К. Р. Исмагилов).

Информацион-эмоцианал ёндашувда ахборот билан бир 
қаторда, ижтимоий-психологик тренингга ҳам катта эътибор 
қаратилади.
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Хориж гиёҳвандликка қарши тарбиясида фаол методларга 
етакчи рол топширилиб, уларнинг ўзига хос хусусияти фаолият, 
кўникма ва малакаларини шакллантиришга қаратилганликдир. 
Бундан келиб чиқадики, ижтимоий педагог мактаб ўқувчилари 
билан биргаликда гиёҳвандликка қарши дастурни ишлаб 
чиқаётганида фаол методлардан фойдаланиши мақсадга мувофиқ 
бўлади. Бундай замонавий методларга гиёҳвандликка қарши 
тренинглар, ўйинлар киради.

Фалсафа, социология ва педагогикада ўйин шахс ижтимоий 
индивидуаллигини шакллантириш усули ҳисобланади. Ўйин 
назариячилари, болалар ва ўсмирлар ёшидаги ўйин қаётга 
тайёргарлик усулларидан бири, деб ҳисобланишини тан олишган. 
Унинг фаолияти бошқалар тажрибасини ўзида синаб кўришнинг 
тайёр модели ҳисобланиб, шахснинг акуш ва ҳиссиётига таъсир 
қилади.

Узоқ муддатли ўйинлар ролли ўйинларнинг махсус тури 
ҳисобланиб, унинг асосий хусусиятлари оммавийлик, 
муддатининг узунлиги, ўйиннинг реал ҳақиқатлар билан 
боғланиб кетишидир. Узоқ муддатли ўйин дарсдан ташқари 
тадбир сифатида ўтказилиб, гиёҳвандликка қарши хулқ-атвор, 
муносабатни шакллантиришга қаратилган. Бу ўйинни ўтказишда 
ижтимоий педагогнинг вазифаси ролларни тарбиявий 
самарадорлигини юқори даражада таъминлайдиган қилиб 
тақсимлашдир. Хусусан, педагог ёки педагоглар гуруҳи ўйинда 
қатнашадилар, юқори синф ўқувчилари эса педагоглар ва 
ўсмирлар ўртасида воситачи бўладилар.

Ижтимоий педагог мактаб таълим-тарбиясининг турли 
йўналишларига мослаб ўйинни ташкиллаштиради. Она тили ва 
адабиёти, тарих, давлат ва ҳуқуқ асослари, кимё, биология 
дарсларида ўқувчилар иншо, баён, диктант ёзишади, 
гиёҳвандпикка қарши кураш мавзусида нутқ ва рефератлар билан 
чиқиш қилишади.

Синфдан ташқари фаолиятларида улар гиёҳвандпикка қарши 
қаратилган деворий газеталар, расмлартайёрлашади. Шунингдек, 
интервью методи ҳам қўлланилиб, у нафақат гиёҳванд 
шахслардан, балки уларнинг оила аъзолари, қўшниларидан ҳам 
олинади. Синфдан ташқари фаолиятда ижтимоий педагог 
ўсмирларга маҳаллий ҳуқуқни муҳофаза қилувчи, ижтимоий, 
тиббий-наркологик муассасалар билан алоқалар ўрнатишга ёрдам 
беради.
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Барча материаллар педагог-ташкилотчида тупланади ва узоқ 
муддатли ўйинни якунлайдиган театрли саҳна кўринишида 
ишлатилади. Узоқ муддатли ўйин ўқувчиларнинг гиёҳвандпикка 
қарши фаолияти билан ҳам боғлиқ булади. Унда ўқувчилар 
мустақил равишда гиёҳвандликка қарши адабиётларни 
ўрганишади, реферат ва маърузалар тайёрлашади, рейдларда 
иштирок этишади, маҳаллий гиёҳвандлик ҳолатини ўрганиш 
бўйича мустақил тадқиқотлар олиб боришади.

Савол ва топшириқлар:
1. “ Гиёҳвандлик” тушунчасига таъриф беринг?
2. Ўсмирлар орасидаги гиёҳвандликнинг биологик, 

психологик ва ижтимоий сабабларини ало\ида кўрсатинг.
3. Ўсмирлар гиёҳвандлиги оқибатларини санаб беринг.
4. Ижтимоий педагогнинг гиёҳвандлик профилактикасида 

ўсмир ўқувчилар билан ўтказадиган ўйин методлари моҳиятини 
тушунтиринг.

Адабиётлар:
1. Курбанов 111., Сейтхалилов Э. Ответственность 

образования в предупреждении наркомании. — Т.: 2003.
2. Шарипова Д. Д., Черников В. Г Противонаркотическое 

воспитание подрастающего поколения. — Т.: Укитувчи, 1991.
3. Николаева Л. П. Уроки профилактики наркомании в школе. — 

М.: Изд.Моск.психолого-соц.института: Воронеж: МОДЭК, 
2003.

4. Методика и технология работы социального педагога /  
Под ред. М.А.Галагузовой. — М.: Изд.центр «Академия», 2002.

5. Шарипова Д. Ж. Чекмасдан ёшлик гаштини сур. — Т.: 
1999.

6. Нажмитдинова О. Орттирилган иммун танқислиги. — Т.: 
Абу Али ибн Сино, 1998.

www.ziyouz.com kutubxonasi



5.10. И ж тимоий-педагогик ф аолият 
м етодикаси  ва  технологиялари

Метод ва усул тушунчалари, уларнинг фарқлари. Ўз касбининг 
хусусиятларини ўрганиб чиққан ижтимоий педагог олдида бу 
билимларни болалар ижтимоийлашувида, уларнинг девиант 
хулқ-атворини олдини олишда, уларга ёрдам бериш жараёнида 
амалий татбиқ этиш муаммоси туради. Бу муаммони ҳал қилиш 
учун иж тим оий-педагогик фаолият методлари ва 
технологияларини билиш зарур. Авваламбор, бу тушунчаларнинг 
таърифини аниқлаб олиш лозим.

Олимларнинг фикрича, бола ижтимоийлашуви ёки 
реабилитациясига ёрдам берувчи, ижобий ижтимоий тажриба 
тўпланишини таъминловчи, ижтимоий педагог ва боланинг 
ўзаро боглиқ фаолиятини уйғунлаштирувчи ижтимоий педагогик 
методлар ҳақида гапириш ҳали эрта. Улар ҳозир шаклланиш 
босқичидадир. Шунинг учун ҳам ижтимоий педагог уз амалий 
фаолиятида педагогика, психология ва ижтимоий ишда 
қулланилаётган методлардан фойдаланади.

Методдан ташқари, ижтимоий педагогикада “ усул” ва 
"воситалар" тушунчалари қулланилади. Усул методнинг ифодаси 
сифатида тушунилиб, методга нисбатан хусусий, бўйсунувчан 
тавсифга эга. Аслида, \ар бир метод амалиёт томонидан 
тўпланган, назария томонидан умумлаштирилган усуллар 
мажмуаси орқали амалга оширилади.

Ижтимоий-педагогнинг у ёки бу усулни қуллаши аниқ 
ижтимоий педагогик вазиятга, бола хулқ-атворига, заҳирадаги 
усулларга боғлиқ. Восита усул ва методдан кўра кенгроқ тушунча 
ҳисобланади. Чунки усул ва метод фақатгина муайян ҳолатларда 
восита вазифасини бажаришлари мумкин. Воситалар — 
ижтимоий педагог томонидан кутлган мақсадга эришиш учун 
қулланадиган моддий, эмоционал, акдий ва бошқа шартлар 
мажмуасидир. Воситалар ўз моҳиятига кўра фаолият усуллари 
ҳисобланмайди, фақатгина бирор-бир педагогик мақсад 
(масалан, ўйин, суҳбат, диспут, конференция, тренинг ва 
бошқалар)га етишиши учун қулланилганида фаолият усулига 
айланади.

Баъзи олимлар ижтимоий педагогика методларини умумий 
педагогика методларига мос қилиб таснифлашади:
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—ишонтириш;
—талаб қилиш;
—ҳикоя;
—суҳбат ва баҳс;
—жазолаш ва мақташ.
Бироқ, ижтимоий педагогика хусусиятларини қамраб олувчи 

методалар таснифи қуйидагилардан иборат булади, деб 
ҳисоблаймиз:

Шундай кдлиб, ижтимоий-педагогик фаолият методикаси 
ижтимоий-педагогик фаолиятнинг шакллари, методлари, 
воситалари ва назорати мазмунининг мажмуаси ҳисобланади. 
Турли методларнинг мақсадга мувофиқ бирикиши ижтимоий- 
педагогик технологиянинг моҳиятини ташкил қилади.

’ ‘Ижтимоий педагогик технология” тушунчаси “ педагогик 
технология” ва “ ижтимоий технология” тушунчаларидан келиб 
чиққан. Педагогик технология икки соҳада ўз илдизларига эга. 
Биринчиси, техник фанлар ўқув жараёнининг самарадорлигини 
оширишга ёрдам берувчи техник воситаларни қўллаш ва ишлаб 
чиқиш, иккинчиси, ижтимоий фанлар соҳасида.

XX асрнинг 80-йиллари ўрталарида педагогик амалиётда Ш. 
А  Амонашвили (ижтимоий-шахсий технология), В. П. Беспалько 
(дастурлаштирилган таълим технологияси), С. Н. Лисенкова 
(истиқболли таълим) ва бош қаларнинг педагогик 
технологиялари, В. А. Караковский, Н. Е. Селиванова, Н. И. 
Шуркова ва бошқаларнинг педагогик тарбия тизимларини илм 
ақли томонидан тан олинди. “ Педагогик технологиялар” ўқув 
фани касбий педагогларни тайёрлаш дастурига киритилди.

Ҳозирги кунда “ педагогик технологиялар” деганда, инсоният 
ва техник за\иралардан фойдаланиш орқали ўқувчиларнинг 
таълим-тарбия жараёнлари тизимини режалаштириш методлари 
тушунилади. Педагогикада технологик ёндашувнинг мақсади 
барча мақсадларга эришиш ва кафолатланган таълим-тарбия 
жараёнини ташкил қилишдир.

Педагогик технологиялар педагогик жараённинг барча 
бошқариладиган таркибий қисмларини тизимли таҳлил қилиш, 
назорат қилишни кўзда тутади.

“ Ижтимоий технологиялар” тушунчаси социологияда вужудга 
келган ва ижтимоий жараёнлар ривожланишининг асоси булган 
натижаларни дастурлаш имконияти билан боғлиқ.

Ижтимоий технологияларнинг турларидан бири ижтимоий 
иш технологиялари бўлиб, улар ижтимоий педагогик
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Ижгимоий иш метод­
лари

Ижтимоий ташхис 
методлари:
интервью, монито­
ринг, ижтимоий  
суров, экспертиза, 
биографик метод. 
Ижгимоий профилак­
тика метоллари: 
перцептив метод, 
ижтимоий даволаш. 
социодрама, 
қўллаб-қувватлаш. 
Ижтимоий назорат 
методлари: 
ижтимоий назорат, 
ижтимоий васийлик, 
и ж ти м ои й -ти бби й  
ғамхўрлик. ижтимо­
ий хизмат кўрсатиш. 
Ижтимоий реабили­
тация методлари: 
ме\нат терапияси, 
гуруҳ терапияси, 
мақом ўзгариши. 
Ижтимоий-иқгисодий 
методлар: 
имтиёз методлари, 
компенсация метод­
лари, ижтимоий пат­
ронаж. тиббий пат­
ронаж. ижтимоий- 
иқтисодий чоралар 
Ташкилий Mewap: 
регламентлаштириш; 
нормаллаштириш; 
танқидий метод, 
ҳаракатларга кўник- 
тириш методлари, 
мустаҳкамлаш, ҳам- 
корлик.

Психологик ташхис:
Интеллект ва қобили- 
ятларни ўрганувчи тест- 
лар, шахсий сўров- 
номалар, лойиҳавий  
тестлар, расмли тестлар, 
социметрия. 
П сихокоррекцион  
методлар:
ўйин терапияси, ижти­
моий-психологик тре­
нинг, хулқ-атвор тре­
нинги.
Психологик маслаҳат 
бериш методлари:
эмпатик тинглаш, 
шарҳлаш, идентифи- 
кациялаш, фасилита- 
ция, гипотезаларни  
илгари суриш. 
Психотерапия метод­
лари:
суггестил. уз-узи н и  
ишонтириш, рационал- 
лашув, психотаҳлил, 
транцакт таҳлил. гуруҳ 
терапияси, хулқ-атвор 
терапияси, оилавий  
психотерапия 
Таъсир этиш методлари: 
онгга таъсир этувчи, 
ҳиссиётларга таъсир 
этувчи, хулқ-атворга 
таъсир этувчи методлар

Педагогик ташҳис 
методлари:
педагогик эк сп ер и ­
мент, педагогик куза­
тув, табиий экспери­
мент.
Таълим методлари:
огзаки методлар (ҳи- 
коя, суҳбат, баҳс, маъ- 
руза), кўргазмали ме­
тодлар (нам ойиш , 
дарслик билан иш­
лаш), амалий методлар 
(машқлар, лаборатория 
ишлари, дидактик  
ўйинлар, ижодий топ- 
шириқлар, муаммоли 
вазиятлар).
Тарбия методлари: 
намуна, ишонтириш, 
ўқитиш, жазолаш, 
мак^аш, машк̂ , истиқ- 
болни кўзлаш. ўйин, 
ишонч, муваффақи- 
ятни таъминлаш, 
ўз-ўзини тарбиялаш 
Ижтимоий-педагогик 
ҳамкорликни ташкил 
қилиш методлари: 
фаолиятни ташкил 
этиш, мулоқот метод­
лари, баҳолаш методи, 
ўз-ўзини ривожлан­
тириш методлари.
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технологияларга жуда яқин. Юқорида таъкидланганидек, 
ижтимоий педагог ва ижтимоий ходим фаолиятининг жиҳдтлари 
серқиррадир. Ижтимоий педагогик технология ижтимоий ва 
педагогик технологияларни бирлаштирувчи технология 
ҳисобланади. Ижтимоий педагогик технологияларни ишлаб 
чиқиш имкони ижтимоий педагогик фаолиятнинг уз 
тузилишига эга эканлигига боғлиқ.

Ижтимоий педагогик фаолият мақсад ва вазифаларни 
аниқлашдан бошланади. Бу муаммоларни мутахассислар ҳал 
қилишлари лозим, яъни болада муомала кўникмаларини 
шакллантириш, унга янги муҳитга мослашишишга ёрдам бериш 
ва бошқалар. Мақсадлар, ўз навбатида, фаолият мазмунини ва 
уни амалга ошириш методларини, уни ташкиллаштириш 
шаклларини аникдаб беради. Ижтимоий педагогик фаолият 
мақсади, унинг натижалари ва мазмуни қанчалик тўғри 
аниқланганлиги, унга эришиш учун қандай методлар 
танланганлигига боғлиқбўлади.

Шундай қилиб, ижтимоий педагогик технология ижтимоий- 
педагогик фаолият методлари ва усуллари мажмуасидир.

4-расм. Ижтимоий педагогик технология

Ижтимоий педагогнинг иштирокини талаб қилувчи ҳар қандай 
муаммони ҳал қилиш унга ташҳис қўйишдан бошланади. Ташҳис 
қўйиш ахборот таҳлили, тўплаш ва тизимлаштиришдан иборат.
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Кейинги босқич бу муаммони ҳал қилиш йўлларини қидириш. 
Бунинг учун ташҳис асосида мақсад қўйилади ва унга мувофиқ 
фаолиятнинг аниқ вазифалари белгиланади.

Ижтимоий педагог қандай технологияни қўллашига кўра, 
шунга мос тушувчи фаолият методлари ва шаклларини танлайди. 
Иш якунланганидан сўнг, ижтимоий педагог бола муаммоси 
қанчалик тўғри ҳал қилинганига баҳо бериши лозим. Қуйидаги 
жадвалда ижтимоий технологиялар таснифи берилган.

7-жадвал
Ижтимоий технологиялар таснифи

Тасниф асосн Ижгимоий технологиялар турлари

Қулланиши соҳаси Глобал
Универсал
Минтақавий

Объектлар Гуруҳ
Жамоа
Индивидуал

Ҳал қилинаётган вази- 
фалар характери

Ташкилий
Информацион
Инновацион
Ижтимоий моделлаштириш 
Ижтимоий башорат бериш

Методларни ўзлаш- 
тириш соҳаси

Ижтимоий-тиббий
Ижтимоий-психологик
Ижтимоий-педагогик
Ижтимоий -педагогик профилактика
Ижтимоий-педагогик қуллаб-қувватлаш
Ижтимоий вазиятларни ижтимоий-
педагогик коррекция қилиш

Ижтимоий иш йўна- 
лишлари

Болаликни ижтимоий ҳимояси 
Болалар ва усмирларнинг ижтимоий 
педагогик реабилитациям 
Ижтимоий ташҳис қуйиш 
Ижтимоий профилактика 
Ижтимоий назорат 
Ижтимоий реабилитация 
Ижтимоий адаптация 
Ижтимоий патронаж 
Ижтимоий таъминот 
Ижтимоий терапия 
Ижтимоий маслаҳат бериш
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Ижтимоий педагогик технологияни қўллашнинг мисоли 
сифатида, “ Муаммоли ўсмир билан ишлаш технологияси” ни 
келтиришимиз мумкин:

Кенг тарқалган ва самарали ижтимоий педагогик 
технологиялардан бири тренинг ҳисобланади.

Ижтимоий педагогик тренинг жамоавий иш олиб боришнинг 
фаол методларига асосланган педагогик таъсирдир. Шунингдек, 
ташкиллаштирилган мулоқотнинг махсус тури бўлиб, бу 
жараёнида шахс ривожланиши, коммуникатив малакалар пайдо 
булиши, психологик ёрдам кўрсатиш масалалари \ал қилиниши 
кузатилади.

Машғулотлар давомида ўсмирларда ички кўрсатмалар 
алмашинуви содир булади: билимлар кенгаяди, ўзига ва яқин 
атрофдагиларга ижобий муносабат тажрибаси шаклланади.

Тренинг машғулотлари пайтида ҳар бир ўсмирга ғамхўрлик 
кўрсатилади. У бошқаларнинг ёрдамига таяншии мумкин. Шунинг 
учун бола турли муомала услубларини синаб кўриши, одамлар 
ўртасидаги ўзаро ишончни ўрганиши, аввал унга хос бўлмаган 
коммуникатив кўникма ва масалаларни ўзлаштиришга 
қодирлигини англаши лозим. Бу машғулотлар уни жамиятга 
интефациясини таъминлашга ёрдам беради. Ижтимоий-педагогик 
тренингнинг вазифаси ҳар бир иштирокчига ўзини индивидуал 
воситалар билан намоён қилишга ёрдам беришдир. Бироқ бунинг 
учун бола ўз-ўзини англаб олиши лозим.

Шахснинг ўз-ўзини тарбиялашини қуйидаги йуналишлар 
бўйича амалга ошириш мумкин:

1. Ўз “ Мен”ини бошқалар билан қиёслаш орқали қабул қилиш. 
Бошқаларни четдан кузатиш қулайлиги учун ўзини гуруҳнинг 
бошқа аъзолари билан қиёслаш ажойиб имконият яратади.

2. Ўзини бошқаларнинг қабул қилишлари орқали қабул 
қилиш, яъни атрофдагилар бераётган маълумотларни қайта 
муносабатларида ишлатиш. Бу атрофдагиларнинг сўзлари, ҳис- 
туйғулари, хулқ-атвор реакциялари орқали уларнинг ўзига 
нисбатан муносабатларини билиб олишга ёрдам беради.

3. Ўзини фаолият натижаси орқали қабул қилиш, яъни инсон 
нима қилганига баҳо бериш. Ўз-ўзини баҳолашнинг бу усули 
ўзидаги мавжуд имкониятлар ҳақидаги фикрни мус-таҳкамлайди.

4. Ўзини ташқи қиёфасига берилган баҳоси орқали қабул 
қилиш.
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Саволлар:
1. Ижгимоий педагогик фаолият мегодикасига тагьриф беринг.
2. Ижгимоий педагогик технология моҳиятини очиб беринг.
3. И ж тим оий педагогик фаолият методлари ва 

технологияларини таснифланг
4. Ижтимоий педагогик тренинг ўтказиш хусусиятларини 

аниқланг.

Адабиётлар:
1. Жумаев Р. Давлат ва жамият: Демократиялаш йў/шда. — 

Т.: Шарқ, 1998.
2. Мусурмонова О. Маънавий қдцрияглар ва ёшлар тарбияси. — 

Т.: Ўқитувчи, 1996.
3. Методика и технология социально-педагогической 

деятельности. — М.: 2003.
4. Социальная педагогика /Под ред. М. А. Галагузовой. — 

М., 2003.
5. Овчарова Э. В. Справочная книга социального педагога. — 

М.: 2003.
6. Педагогика /Под ред. П. И. Пидкасистого. — М.: 1995.
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Ўғил бола 
Қизбола Ф.И.Ш .
Бола ҳақидаги умумий маълумотлар

1. Боланинг ёш и ________________________
(туғилган йиля, кун. ой, жойи)

2. Бола жойлашган муассаса номи ва манзили

3. Қариндошлари ва уларнинг манзили_________
4. Миллати
5. Илова қилинадиган ҳужжатлар (тавсифнома, тиббий 

харита, ёзма ишлар, расмлар)_________________
6. Асосий шикоятлар__________________________

Боланинг юриш-туриши ҳақидаги умумий маълумотлар:
а) қаерда таълим олади?
б) қачон ва қайси йил?
Ижтимоий педагог 

саволлари
Жавоблар

Тарбиячи Педагог Психолог

в) такрорлаш, қачон ва қанча?
г) таълим жараёнида қандай қийинчиликлар мавжуд?
д) муваффақиятнинг қизиқиш туфайли ошиши;
е) ўзи ўқишни ёки эшитишни ёқтирадими?
7 Севимли фанлари.
8. Севимли ўйинлари.
9. Севимли машғулоти.
10. Мусиқага қизиқиши.
11. Ижтимоий фаолият: ҳайвонлар, табиатга қизиқиши.
12.Жисмоний тарбия ва спортга қизиқиши.
13.Интеллектуал хулқ-атвор: хотира, ишлаш қобилияти, 

дарсларда ўзини тутиши, замон ва маконда мўлжал олиши, 
ёшига мос келиши, тарбиясидаги четга чиқишлар, акулий 
ривожланишнинг ортда қолиши.
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14. Нутқ: тоза, дудуқланиш, афазия, сергаплик, луғат 
бойлиги ва бошқалар.

15. Матор таъсирлар: эпчиллик, юриши, ёзуви, кулгуси, 
чайнаши, кийиниши, чарчаши.

16.Кайфияти: негативизм, эгоцентризм, ялқовлик, 
ёлғончилик, мақтанчокдик.

17. Уйқу: тинч, чуқур, барвақт, кеч, уйқусизлик.
18.Гастрик инстинктлари: спиртли ичимликлар истеъмол 

қилиш, иштаҳа.
19.Жинсий инстинктлари: эрта жинсий балоғатга етиш, 

жинсларга муносабати, уятсиз ҳаракатлар, расмлар, сўкиниш.
20.Эрта ривожланиш: онанизм, садизм, эксгибиционизм.
21. Ижтимоий хулқ-атвор: атрофдагиларга муносабати, 
тартиб, мажбуриятларга муносабати, ўғрилик, ўғирланган

нарсалардан фойдаланиш, қочиш, дайдилик, тиланчилик.
22.Ижод: шакл, мазмун, куч, такдид.
23. Боладаги ўзгаришлар: қайси муносабатларда ва қачон?

2-iuoea
БОЛАНИНГ ИНДИВИДУАЛ ХАРИТАСИ

1. Ўғил бола ______________________
Қиз бола _______________________

2. Боланинг ёши ___________________________
(туғилган йили, кун, ой, жойи)

3. Келиши (қачон, қаердан)___________________________
Оиласи ҳақида____________________________________
Онаси_____________________________________________
Отаси_____________________________________________
Қариндошлари____________________________________
Васий_____________________________________________

4. Тиббий кўрсаткичлари: жисмоний ривожланиш даражаси, 
юқумли касалликлар ва бошқалар;

5. Педагогик кўрсаткичлари: ўқиш жадаллиги, 
ўзлаштиришдаги қийинчиликлар, ўқишдаги қизиқишлар.

6. Психологик кўрсаткичлари: темперамент тури, характер 
хусусиятлари, “Мен” образи, психологик ривожланишининг 
умумий даражаси, англаб олувчи жараёнларнинг ўзига хослиги, 
хулқ-атвор хусусиятлари, қобилиятлари.

7 Ижтимоий педагогик тавсифи:

www.ziyouz.com kutubxonasi



а) ижтимоий зарарли жиҳатлар: эрта алкоголлашув, чекиш, 
таксик ва психотроп моддаларни истеъмол қилиш, асоциал 
ўйинларга қизиқиш, жинсий хоҳиш;

б) ижтимоий хулқ-атворида четга чиқишлар: қўполлик, 
жанжаллар, дарсдан, машғулотлардан ва бошқа шунга 
ўхшашлардан қочиш, интизомсизлик, кучсизларни уриш, 
қаллоблик, ҳайвонларга қўпол муносабатда бўлиш, ўғрилик, 
жамоат тартибини бузиш;

в) ривожланишнинг ижтимоий вазияти: нохуш объектив, 
нохуш субъектив;

г) ижтимоий мақом: етакчи, гуруҳда олқишланадиган, 
муайян шартсиз қабул қилинган, назардан қолган, жасур.

3 - iu o e a

ТАХМИНИЙ ЎҚУВ ТЕМАТИК РЕЖА 

‘‘ИЖТИМОИЙ ПЕДАГОГИКА” КУРСИ ДАСТУРИ

1. Ижтимоий педагогика ривожланишининг 
маданий тарихий асослари

МАВЗУ: Маъруза Амалиёт

Ижтимоий педагогика ривожланишининг 
маланий-тарихий асослари.

1. Хориж ижтимоий педагогикаси тарихи.
2. Узбекистонда ижтимоий педагогика тарихи.

Узбекистонда ижтимоий педагогика 
ривожланишининг шарт-шароитларн.

3. Узбек халқ педагогикасидаги ижтимоий гоялар.
4. Ислом динидаги маънавий ва ахлоқий 

ўгитларининг ижтимоий мазмуни.
5. Миллий менталитет ва унинг ижти­

моийлашув жараёнидаги ўрни.
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6. Маҳалла — ижтимоийлашувнинг анъана- 
вий-миллий омили.

7. Ўзбекистонда ижтимоий педагогика 
шаклланишининг ва ривожланишининг 
ижтимоий-сиёсий ҳамда педагогик асослари.

Ижтимоий-педагогика фан сифатида.

8. Ижтимоий педагогика тушунчаси.
9. Ижтимоий педагогика бўлимлари ва 

функциялари.
10. Ижтимоий педагогика категориялари
11. Ижтимоий педагогика амалий фаолият 

соҳаси сифатида.

Ижтимоийлашув — ижтимоий педагогик 
ҳодиса сифатида.

12. Ижтимоийлашув тушунчаси.
13. Ижтимоийлашув жараёни.
14. Ижтимоийлашув омиллари, воситалари 

ва механизмлари.
15. Тарбия — ижтимоийлашув сифатида.

Ижтимоий педагогик фаолият.

16. Оила билан ижтимоий педагогик 
фаолият олиб бориш.

17 Мактабгача ёшдаги болаларнинг 
ижтимоий адаптацияси буйича ижтимоий 
педагогик фаолият.

18. Ижтимоий педагогнинг мактаб ёшидаги 
болалар билан иш олиб бориши.

19. Ижтимоий педагогнинг ота-она 
қарамоғисиз қолган болалар билан фаолияти.

20. Нормадан огиш ва девиация — 
ижтимоий педагогик муаммо сифатида.

21. Девиант хулқ-атворли болалар билан 
ижтимоий-педагогик фаолият юритиш.

22. Спиртли ичимликлар истеъмол қилувчи 
ўсмирлар билан ижтимоий-педагогик 
фаолият.

23. Гиёҳвандлик — болалар хулқ- 
атворининг девиант шакли сифатида.

24. Ижтимоий-педагогик фаолият методика 
ва технологияси.
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1.1. Хориж ижтимоий педагогикаси тарихи.
Ижтимоий педагогика — педагогика фани соҳаси сифатида. 

Ижтимоий педагогика ривожланиши босқичлари ва унинг етук 
вакиллари. XX—XXI аср бошларида ижтимоий-педагогик 
фаолиятнинг асосий йўналишлари ва хусусиятлари.

1.2. Узбекистонда ижтимоий педагогика тарихи.
Ижтимоий-педагогик ғояларнинг қадимги диний адабиёт

ва манбаларда, халқоғзаки ижодида ва педагогик рисолаларда 
акс этиши. Таълим-тарбия ижтимоийлашуви тамойиллари 
Марказий Осиё қомусий олимлари: Фаробий, Беруний, Ибн 
Сино, Улуғбек меросларида уз аксини топган. Ўзбек олимлари 
ва маърифатпарвар шоирлари: Юсуф Хос Ҳожиб, Бурхониддин 
Зарнужий, Аҳмад Ю гнакий, Алишер Навоий, Мунис 
Хоразмий, Муҳаммад Огаҳий, Убадулла Завқий, Саид Аҳмад 
Сиддиқийларнинг ижтимоий-педагогик қарашлари. XIX аср 
охири XX аср бошлари демократ шоирлар: А. Авлоний, Мискин, 
Хамзаларнинг ижтимоий педагогик ғоялари ва фаолиятлари. 
1920— 1940 йилларда ижтимоий педагогик тарбиянинг асосий 
йўналишлари — мактабларга ка камбағал оилаларига моддий 
ёрдам, боқимсизликка қарши кураш. Саводсизликни бартараф 
этиш. К. Либкхнехт номидаги меҳнат мактаби фаолияти. Ғофур 
Ғуломнинг ижтимоий педагогик фаолияти. Уруш йилларида 
Ўзбекистонда ижтимоий педагогик фаолият болалар уйлари 
тармокдарининг кенгайиши, эвакуация қилинган болаларни 
оилавий болаликка олиш. Урушдан кейинги даврда болалар 
уйлари тармоқларини яратиш. XX асрнинг 70-йилларида ёшлар 
ўртасида ичкиликбозлик, гиёҳвандлик, фо\ишабозлик каби 
ижтимоий муаммоларнинг кескинлашуви. Замонавий даврда 
Ўзбекистонда ижтимоий педагогика олдида турган вазифалар.

2. Ўзбекистонда ижтимоий педагогика 
ривожланишининг шарт-шароитлари

2.1. Узбек халқ педагогикасининг ижтимоий гоялари.
Халқ ижтимоий педагогикасининг амалий 

йўналтирилганлиги. Халқ педагогикасининг асосий ижтимоий- 
педагогик тамойиллари ҳар томонлама етук шахсни тарбиялаш,
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оилавий тарбиянинг етакчи ўрни, уларни халқ ижодида акс 
этиши ва бошқалар.

2.2. Ислом маънавий ва ахлоқий ўгитларининг ижтимоий 
мазмуни.

Қуръон ва ҳадисларнинг ижтимоий-ахлоқий, ижтимоий- 
педагогик ва ижтимоий-юридик моҳияти. Фуқароларнингтенг 
ҳуқуқлилиги, ҳуқуқий ҳимояси, ошкоралик, адолат, эркинлик 
тамойиллари. Исломнинг 5 устуни: иймон, намоз, рўза, закот, 
ҳаж. Қуръонда таълим-тарбия ва маънавий камолотга тайёрлаш 
масалалари.

2.3. Миллий менталитет ва унинг ижтимоийлашув 
жараёнларида тутган ўрни.

Мустақил демократик давлат барпо этишда менталитетнинг 
а\амияти. Менталитет ижтимоийлашувнинг энг муҳим 
макроомили—халқнинг намоён булиши сифатида. “ Менталлик” 
ва ‘‘менталитет” тушунчалари. Инсонларнинг миллий- 
психологик хусусиятларининг шахс ижтимоийлашувига таъсири. 
Инсонлар ижтимоий фаолиятида стериотипларнингтугган ўрни. 
Оила — миллий анъаналар ва қадриятларни сакдаб қолишнинг 
асосий институти сифатида.

2.4. Маҳалла—ижтимоийлашувнинг анъанавий миллий омили 
сифатида.

Маҳалла — ўз-ўзини бошқариш органи ҳамдадемократиялаш 
ва бозор иқтисодиёти шароитида ижтимоийлашувнинг муҳим 
омили сифатида. Маҳалланинг маънавий а\лоқий, ижтимоий, 
маданий-маърифий, хайрли функциялари, унинг юридик 
ваколатлари. Замонавий жамиятнинг ижтимоий тизимида 
ма\алланинг ўрни. Ўзбекистон Республикасининг маҳалла 
қумиталари тўгрисидаги қонунлари.

2.5. Узбекистонда ижтимоий педагогика шаклланиши ва 
ривожланишининг ижтимоий, сиёсий ва ҳуқуқий асослари.

Ўзбекистонда ижтимоий педагогика фани ривожланишининг 
методологик асослари. Ижтимоий-педагогик фаолият 
ривожланишининг шарт-шароитлари. Замонавий босқичда 
давлатимиз томонидан олиб борилаётган ижтимоий 
ислоҳагларинг ҳуқуқий асослари.

3. Ижтимоий педагогика асослари

3.1. Ижтимоий педагогика — фан сифатида.
"Ижтимоий педагогика” тушунчасига таъриф. Узбекистонда 

ижтимоий педагогика назарияси ва амалиётининг ривожланиш 
муаммолари. Ижтимоий педагогиканинг умумий педагогика
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билан алоқаси. Ижтимоий педагогиканинг ўзига хос 
хусусиятлари, унинг бошқа фанлар билан алоқаси.

3.2. Ижтимоий педагогика соҳалари ва функциялари. 
Ижтимоий педагогика вазифалари функцияларининг асосий

гуру\лари: назарий, инсонпарвар, амалий ва уларнинг узига 
хос хусусиятлари.

3.3. Ижтимоий педагогиканинг категориялари.
“ Категория” тушунчасига таъриф. Ижтимоий-педагогик

фаолият—болага ижтимоийлашув жараёнида ёрдам бериш 
сифатида. Координацион ва реабилитацион фаолият. Ижтимоий 
тарбия шахснинг тўлақонли ривожланиши учун шарт-шароитлар 
яратиш сифатида. Ижтимоий тажрибани ташкил этиш, 
ижтимоий тарбияда индивидуал ёрдам кўрсатишнинг аҳамияти.

3.4. И ижгимоий педагогика амалий фаолият соҳаси сифатида. 
“ Ижтимоий педагог” ва “ Ижтимоий ходим” тушунчалари.

Уларнинг умумий ва фарқли жиҳатлари. Ижгимоий иш объекти. 
"Ижтимоий иш” тушунчаси ва унинг мазмуни.

4. Ижтимоийлашув — ижтимоий-педагогик 
ҳодиса сифатида

4.1. “ Ижтимоийлашув” тушунчаси.
Ижтимоийлашувнинг моҳияти ва мазкур тушунчани 

шар\пашга турлича ёндашувлар. “ Ижтимоийлашув” тушунчаси 
таърифи.

4.2. Ижтимоийлашув жараёни.
Ижтимоийлашув жараёнида адаптация ва 

индивидуалликнингуйғунлашуви. Ижтимоийлашувнинг икки 
томони ўртасида тенгликнинг ўрнатилиши.

4.3. Ижтимоийлашувни амалга ошириш каналлари. 
Ижтимоийлашув воситалари, омиллари ва механизмлари.

Муомала ва фаолият жараёнида ижтимоийлашув. 
Ижтимоийлашувнинг микро — мезо — макро омиллари. 
Биологик ва ижтимоий омилларнинг ўрни.

4.4. Тарбия — ижтимоийлашув сифатида.
Тарбия жараёнини профессионал бошқариш. Шахснинг 

жамиятга интеграциялашуви жараёнида тарбиянинг ўрни. 
Ижтимоий дезодаптация \одисаси. Ижтимоий тарбия 
тамойиллари. Ижтимоий-педагогик фаолият.

4.5. Оила билан ижтимоий-педагогик фаолият юритиш.
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Оила ижтимоийлашувнинг энг муҳим микроомили сифатида. 
Ўзбекистонда оила муаммолари. Оиланинг асосий функциялари. 
Оиланинг ижтимоий мақоми. Ижгимоий педагогнинг оила билан 
иш олиб бориши. Оилага ижтимоий педагогик ёрдам 
кўрсатишнинг шакллари ва турлари.

4.6. Мактабгача ёшдаги болаларнинг ижтимоий адаптация 
бўйича ижтимоий педагогик фаолияти.

Ижтимоий адаптация тушунчаси. Болалик вақтида ижгимоий 
адаптациянингаҳамияти. Мактабдан ташқари болалар муассасаси 
шароитида болалар адаптацияси, хусусиятлари. Адаптация 
турлари. Оғир адаптация сабаблари. МТМларида болаларнинг 
муваффақиятли адаптациясини таъминлаш бўйича ижтимоий- 
педагогик фаолият.

4.7. Ижтимоий педагогнинг мактаб ёшидаги болалар билан 
иш олиб бориши.

Мактабнинг ижтимоий муаммолари. Таълим-тарбия 
аҳамиятининг кучайтирилиши. Ижтимоий муаммоларни ҳал 
қилиш бўйича мактаб психологи, ота-оналар қўмиталарининг 
фаолияти. Ўқувчиларнинг ижтимоийлашув жараёнига 
тенгдошлари ва ёшлар субмаданиятининг таъсири. Ижтимоий 
педагогнинг тарбияси огир ўсмирлар билан ишлаши. Педагогик 
қаровсизлик — ижтимоий педагогик ҳодиса сифатида. Ижтимоий 
педагогнинг мактабда ва яшаш жойида педагогик қаровсиз 
болалар билан ишлаши.

4.8. Ота-онаси қарамоғисиз қолган болалар билан ижтимоий- 
педагогик фаолият юритиш.

Етимлик муаммоси ва унинг сабаблари. Ижтимоий етимлик 
тушунчаси. Етим болаларга васийлик қилиш. Етимларни 
қарамоққа олиш йўллари болаликка олиш ҳамда давлат қарамоғи 
муассасасига топшириш. Болалар уйлари ва интернатларда 
ижтимоий педагогик фаолият юритиш.

4.9. Меъёрдан оғиш ва девиация — ижтимоий-педагогик 
муаммо сифатида.

"Меъёр” ва ‘‘меъёрдан оғиш” тушунчалари. Оғиш турлари: 
жисмоний, руҳий, педагогик. "Ижтимоий девиация” тушунчаси. 
Девиация турлари. Девиант хулқ-атвор сабаблари: биологик, 
психологик, ижтимоий педагогик, ижтимоий-иқтисодий, 
ахлоқий.

4.10. Девиант хулқ-атворга эга болалар билан ижтимоий- 
педагогик фаолият юритиш.
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Ўсмирлар девиант хулқ-атвори профилактикаси. Профилактик 
фаолият вазифалари. Ўсмирлар билан профилактика ишига турли 
ёндашувлар. Девиант хулқ-атворли болалар реабилитациям. 
Ижтимоий-педагогик реабилитация мазмуни. Мактаб 
реабилитацион хизмати. Реабилитацион ижтимоий-педагогик 
технологиялар.

4.11. Спиртли ичимликлар истеъмол қилувчи ўсмирлар билан 
ижтимоий-педагогик фаолият.

Ичкиликбозлик ўсмирлар девиант хулқ-атвори турларидан 
бири сифатида. Ичкиликбозлик пайдо бўлишида микроижтимоий 
ва шахсий омиллар. Болалар ичкиликбозлиги хусусиятлари ва 
оқибатлари. Ижтимоий педагогиканинг болалар ва ўсмирлар 
билан ичкиликбозликка қарши кураш фаолиятининг асосий 
йўналишлари.

4.12. Наркомания — болалар девиант хулқ-атвори шакли 
сифатида.

Гиёҳвандлик — ижтимоий-педагогик муаммо сифатида. 
Гиёҳвандликнинг биологик, психологик, ижтимоий ва 
ижтимоий-педагогик сабаблари. Гиёҳвандлик пайдо булиши ва 
тарқалишининг илмий назариялари. Гиёҳвандпикнинг биологик, 
ижтимоий-психологик ва жиноий оқибатлари. Гиёҳвандлик 
профилактикаси. Гиёҳвандликка қарши тренинг, девиант 
ўсмирларга ижобий таъсир қилишнинг эффектив чораси 
сифатида. Ролли ўйинлар.

4.13. Ижтимоий-педагогик фаолият методикаси ва 
технологияси.

“ Метод” , “ усул” ва “ восита” тушунчалари. Ижтимоий- 
педагогик технологияларнинг ижтимоий ва педагогик 
технологиялар билан алоқаси. Ижтимоий-педагогик метод ва 
технологиялар таснифи. Ижтимоий-педагогик технология 
алгоритми ва босқичлари. Тренинг — ижтимоий педагогик 
технология тури сифатида. Технологияларнинг ижтимоий- 
педагогик амалий фаолиятда тутган ўрни ва аҳамияти.
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Автономлашув — (юнонча, avto — ўзим, homus — қонун) — 
ўз-ўзини бошқариш ва тартибга солиш имкониятини қўлга 
киритиш.

Адаптация — инсоннинг ижтимоий муҳит билан ўзаро фаол 
муносабатда бўлиш ва унинг потенциалини шахсий ривожланиш 
учун ишлатиш қобилияти.

Анамнез — бола ҳақида ота-она ёки болани тарбияловчи 
бошқа шахслардан шифокор, педагог ёки психолог томонидан 
маълумот олиш. Анамнез тўпланаётганда боланинг ирсийлиги, 
бошидан кечирган касалликлари, нутқи, ўйин фаолиятининг 
ривожланиш хусусиятлари тўғрисида маълумотлар аниқланади.

Аномалия — жисмоний ёки руҳий ривожланишнинг умумий 
меъёрларидан огиш.

Аномал болалар — руҳий ва жисмоний ривожланишида 
меъёрдан оғишиш бўлган болалар.

Аффектов бузилишлар эмоционал соҳанинг бузилиши бўлиб, 
кучли асабийлашиш \амда асабийлашиш даражасининг тушиб 
кетишида намоён бўлади (опатия, бефаркутик). Булар марказий 
нерв системасининг функционал ва органик бузилиши 
оқибатида юзага келади.

Болалар жиноятчилиги салбий ижтимоий-ҳуқуқий ҳодиса 
бўлиб, вояга етмаганлар томонидан содир этиладиган барча ғайри 
ҳуқуқий хатти-ҳаракатлар мажмуаси ҳисобланади.

Боланинг ижтимоийлашуви унинг ижтимоий ҳаётга 
қўшилицхи бўлиб, шу жамиятга хос билимлар, қадриятлар, 
меъёр ва қоидалар, хулқ-атвор намуналарини ўзлаштиришдан 
иборат (М. А. Галагузова).

Боланинг ижтимоий адаптацияси — боланинг ижтимоий 
муҳит шароитларига фаол кўникиши ва ижтимоий муҳит билан 
ўзаро муносабатларинингтури.

Боланинг ижтимоий дезадаптацияси — боланинг ижтимоий 
муҳит шароитларига муваффақиятли кўникишига тўсқинлик 
қилувчи, унда ижтимоий аҳамиятга эга хислатларни 
йўқотилиши.

Болаликни ижтимоий ҳимоялаш — қонунчилик ва бола 
ҳуқуқлари тўғрисидаги халқаро конвенцияда мустаҳкамланган, 
вояга етмаганлар ҳуқукутарининг кафолатини таъминлашга
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қаратилган чора-тадбирлар. Булар болаларнинг оптимал биологик 
ва ижтимоий ривожланишини, ижтимоий-иқтисодий 
шароитларга кўникиш ини таъминлаб берувчи ҳуқуқий, 
иқтисодий, тиббий ва психологик-педагогик чоралар 
мажмуасидир.

Болаларга ижтимоий ёрдам кўрсатиш ижтимоий ҳимоянинг 
шаклларидан бири бўлиб, кам таъминланган оилалар 
фарзандларининг ҳаётий эҳгиёжларини қондиришга қаратилган 
ижтимоий чора-тадбирлар мажмуаси. Ижтимоий педагог 
болаларга турли ёрдам кўрсатади, бироқ уларнинг ичида устувор 
ёрдам болаликни ижтимоий-педагогик қўллаб-қувватлаш 
ҳисобланади.

Болаликка олиш — болаликка олувчи ва болаликка олинувчи 
ўртасида, ота-она ва фарзандлар ўртасида мавжуд ҳуқуқ ҳамда 
мажбуриятларни ўрнатувчи юридик акт.

Васнйляк — муомалага лаёқатсиз шахсларнинг шахсий ва 
мулкий ҳуқуқларини ҳимоя қилиш.

Гуруҳнннг ижгимоий психологик иқлими — гуруҳ ҳар бир 
аъзосининг фаолиятига таъсир қилувчи муносабатларнинг 
динамик майдони.

Девиант хулқ атвор—ижгимоий ёки ахлоқий меъёрларга мос 
келмайдиган хулқ-атвор.

Делииквеитлик (инг. “ гуноҳкорлик” ) — ўрнатилган 
меъёрларни бузувчи ва ҳуқуқбузарликка олиб келувчи хулқ- 
атвор.

Динамик стериотип бош мия фаолиятининг физиологик 
шакли бўлиб, инсон хатти-ҳаракатининг шартли рефлектор 
тартибида намоён бўлади. Уларга инсоннинг одатлари, оддий 
меҳнат кўникмалари киради.

Етим болалар — 18 ёшгача бўлган, турли сабаблар билан 
ота-онасининг бири ёки иккиси ҳам йўқ болалар.

Етимлик — жамиятда ота-онасидан жудо бўлган болаларнинг 
борлиги билан изоҳланадиган ижтимоий ҳодиса.

Жамоа — ижтимоий муносабатлар ва ягона ижтимоий 
фаолият асосида бирлашган гуруҳ.

Жиноят — делинквент хулқ-атвор тури бўлиб, шахсга хамда 
қонун билан қўриқланадиган объектларга тажовуз қилувчи 
ижтимоий хавфли хатти-ҳаракат.

Жиноий хулқ-атаор — жиноий жавобгарликка тортиш ёшига 
етганда жиноий иш қўзғатишга асос бўлувчи ғайри ҳуқуқий 
ҳаракатлар.
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Ижтимоийлашув — инсоннинг бутун ҳаёти мобайнида ўз- 
ўзини ўзгартириш ва ривожлантиришнинг бошқариладиган ва 
мақсадга йўналтирилган жараёни.

Ижтимоий тарбия — боланинг мувафаққиятли ижтимоий­
лашувига ёрдам берадиган ҳамда унда ижтимоий зарур 
сифатларни шакллантиришга қаратиш мақсадида амалга 
ошириладиган жараён.

Инсонийлик — болани шахс сифатида қадрлайдиган, унинг 
ғурури ва эркинлигини ҳимоялаш билан тавсифланадиган, 
инсон манфаати ни ижтимоий институтлар “баҳолашнинг асосий 
меъёри" деб ҳисоблайдиган қарашлар тизими.

Инфантилизм организмнинг руҳий ривожланишидаги тўхтаб 
қолиш бўлиб, болалик давридаги ривожланиш босқичи 
жиҳатларини сақлаб қолиш билан тавсифланади.

Инқироз — шахс ривожланишининг дискрет вазиятида унинг 
мақсадга қаратилган ҳаётий фаолиятининг тўхтаб қолиши. 
Сурункали инқироз ижтимоий дезадаптация, ўз жонига қасд 
қилиш, асаб-руҳий ва психологик касалликларга олиб келиши 
мумкин.

Ишонтириш — мантиқ, исбот-далилга асосланган ақпий 
эмоционал таъсир. Унинг моҳияти инсон онгига таъсир қилишга 
қаратилган. Демак, ишонтиришнинг мувафаққиятли бўлиши 
онг қонунларига мос келишига боғлиқ. Ишонтирувчи сўзлар 
тушунарли бўлиши керак. Ишонтириш боланинг индивидуал 
тажрибасига асосланиши лозим.

Ички ишонч — ахборотни танқидсиз қабул қилиш ва унга 
мувофиқ кайфият, хулқ-атворни ўзлаштиришга қаратилган 
гаъсир. Ишонтиришнинг самарадорлиги ишонтирувчи шахснинг 
кучи ва бошқа шахснинг ишонувчанлиги, шунингдек, улар 
ўртасидаги муносабатларга боғлиқ.

Иқгидорлилик — боланинг ўз тенгқурларига нисбатан ақлий 
ривожланишда анча илгарилаб кетиши.

Катамнез — даволаш якунлангандан сўнг, касал ҳақида 
олинадиган маълумотлар. Махсус кузатув остида бўлган 
ўқувчиларнинг меҳнат ҳаёти, таълими тўғрисида даврий 
маълумот тўплаш.

Коммуникатив лик — шахслараро мулоқот маданиятига эга 
бўлиш, болани тинглаш ва эшитиш қобилияти, муомалага 
кириша олиш ва алоқа ўрнатиш, ахборот тўплаш, турли 
ижгимоий муносабатлар ўрнатиш ва ривожлантириш, боланинг 
вербал ва новербал хулқ-атворини кузатиш.
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Компенсация — бузилган функциялар ўрнини тўлдириш, 
ривожлантириш.

Конкретлик — умумий фикрлардан воз кечиб, саволларга 
аниқ жавоб бериш қобилияти.

Коррекцион тарбия — жамиятдаги ҳаётга кўникиш учун 
шароитлар яратиш, баъзи тоифа одамларни ривожланиш 
нуқсонларини енгиб ўтиш ёки бартараф этиш.

Маданият жамият, ижодий курслар ва инсон 
қобилиятларининг тарихан ривожланиш даражаси булиб, 
инсонлар ҳаёти ва фаолиятини ташкил қилиш шакллари, 
шунингдек, улар томонидан яратилаётган моддий ва маънавий 
қадриятларда уз ифодасини топади.

Маданиятлилик — бола тарбияси ва ижтимоийлашуви 
жараёни шу жамият ва миллатнинг маънавий қадриятлари 
асосида қурилиши.

“ Мен” концепцияси — инсоннинг ўзи ҳақидаги тасаввурлари 
тизими.

Микросоциум — таркибида оила, қўшнилар, тенгдошлар 
гуруҳлари ҳамда турли ижтимоий, давлат, диний, хусусий ва 
тарбиявий ташкилотлари мавжуд, муайян ҳудудда фаолият 
юритувчи жамият.

Назоратсизлик — болаларни, уларнинг хулқ-атворини, бўш 
вақгларини қандай ўтказишларини назорат қилмаслик, уларнинг 
тарбияси ҳақида қайғурмаслик.

Оила — инсонлар кундалик ҳаётининг асосий қисми жинсий 
муносабатлар, болани дунёга келтириш, болаларнинг 
ижтимоийлашуви каби ҳолатлар содир бўладиган ижтимоий 
институт.

Онтогенез — ҳайвон ёки ўсимлик оламининг яралишидан 
бошлаб ҳаётининг охиригача индивидуал ривожланиши. 
Онтогенез организмни ташқи муҳитнинг аниқбир шароитларда 
ривожланиши ҳисобланади. Онтогенезда ҳам организм бирин- 
кетин ривожланиш босқичларидан ўгади. Инсон онтогенези икки 
босқичдан иборат: пренатал ва постнатал.

Педагогик ташхис — ўқувчи ва ўқувчилар жамоаси 
шахсиятини таълим-тарбия жараёнига индивидуал ва 
дифференциал ёндашувни таъминлаш учун ўрганиш.

Педагогик технология — таълим-тарбиянинг педагогик 
самарадорлигини оширувчи омиллар тақлили орқали 
оптималлашуви жараёнидир. Педаюгик технология болаларни
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натижавий қилиб тарбиялаш, таълим бериш ва ривожлантиришга 
ёрдам беради. Унинг асосий белгилари натижалилик, алгоритм 
мавжудлиги, иқгисод, лойиҳалаштириш, бутунлик ва бошқариш. 
Педагогик технологиялар бир-бири билан боғлиқ аниқ 
ифодаланган босқичларга эга бўлиб, иш самарадорлигини 
ошириш, \ар қандай шароитларда қўлланилиш имконини 
беради.

Педагогик қаровсизлик — шахс ривожланишига барча 
омиллар мажмуасининг дезинтеграция таъсири оқибати. Улар, 
авваламбор, тўлақонли индивидуал-психологик ривожланишни 
таъминловчи етакчи фаолият турларини қониқарсиз 
ўзлаштиришда намоён булади.

Профессионал ижтимоий педагогик фаолият болалар ва 
ўсмирларни ўраб турувчи микрожамиятда ижтимоий тарбия 
бўйича босқичма-босқич иш олиб бориш булиб, болаларнинг 
муваффақиятли адаптацияси, индивидуаллашуви ва 
интеграциясига қаратилган. Унинг объекти бола ҳисобланиб, 
предмети болаларнинг ижтимоий тарбияси жараёнидир.

Раҳмдиллик — кимгадир ёрдам беришга тайёр бўлиш ёки 
кимнидир ҳамдардлик, инсонпарварлик туфайли кечириш.

Реабилитация — беморнинг психофизик имкониятлари 
доирасида кундалик меқнат ва ҳдётга қайтиши. Бу, биринчидан, 
тиббиёт ёрдамида инсоннинг жисмоний нуқсонларини бартараф 
этиш, иккинчидан, махсус ўқув методларини қўллаш, 
учинчидан эса, профессионал тайёргарлик асосида эришилади.

Референт гуруҳ — инсон учун ўлчов бирлиги ҳисобланган 
тавсиялар, маълумотлар.

Рефлексия инсоннинг ички руҳий фаолияти бўлиб, ўз хатти- 
ҳаракатлари, хислатлари, ҳолатларини англаб олишига 
қаратилган; инсоннинг ўз маънавий дунёсини англаб олиши.

Соматик — жисмоний.
Ижтимоий адаптация метод ва усуллар тизими бўлиб, унинг 

мақсади инсонларга уларнинг ижтимоийлашуви ва янги 
ижтимоий шароитларга кўникишларига ёрдам бериш.

Ижтимоий васийлик васийликка муҳтож одамларни 
аниқлайди, васийларни танлайди, уларнинг ўзаро 
муносабатлари ни тартибга солади.

Ижтимоий диагностика (ижтимоий ташхис) — ижтимоий 
ҳодисани, унинг ҳолатини тавсифлаш ва ривожланиш
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тенденцияларини аниқлаш мақсадида яхлит ўрганиш жараёни. 
Метод, усуллар воситасида тадқиқ этишга асосланади. Ижтимоий 
диагностика ижтимоий муаммони бўлакларга бўлиш орқали 
ўрганишни назарда тутади. Ижтимоий ташҳис урганилаётган 
ижтимоий ҳодисаларнинг салбий тенденцияларининг олдини 
олишга қаратилган амалий ҳаракатлар учун асос булиб хизмат 
қилади.

Ижтимоий етим — биологик ота-онага эга, бироқ улар 
муайян сабабларга кура бола тарбияси билан шуғулланишмайди 
ва унга ғамхўрлик қилишмайди.

Ижтимоий информацион ёрдам — болаларни ижтимоий 
ғамхўрлик, ҳимоя, шунингдек, ижтимоий хизматлар фаолияти 
тўғрисидаги маълумотлар билан таъминлашга қаратилган ёрдам.

Ижтимоий иш — ижтимоий соҳадаги ташкилий фаолият 
бўлиб, жамиятнинг барча қатламларидаги ижтимоий 
муаммоларни ечишга қодир бўлган махсус ижтимоий механизм 
ҳисобланади. Унинг мақсади инсон манфаати ва эҳтиёжларини 
моддийлаштириш, ижтимоий ва шахсий аҳамиятга эга 
натижаларни қўлга киритиш, жамиятда шахс, гуруҳ ҳамда 
жамоанинг ижтимоий мақомини мустах^самлаш ёки узгартирнш.

Ижтимоий иқтисодий ёрдам — муҳтож болаларнинг руҳий, 
ахлоқий ва эмоционал ҳолатини тиклаш бўйича муассаса ва 
марказларда ёрдам кўрсатиш.

Ижтимоий мақом — инсоннинг жамиятдаги муайян ҳуқуқ 
ва мажбуриятлари билан тавсифланадиган мавқеи.

Ижтимоий меьёрлар — инсон хатти-ҳдракатларини, уларнинг 
ижтимоий ҳаётини муайян маданият, жамият қадриятларига 
мувофиқ тартибга солувчи хулқ-атвор меъёрлари.

Ижтимоий патронаж — шахс ҳуқуқлари ва вояга 
етмаганларнинг мол-мулкларини ҳимоя қилишнинг махсус тури. 
Патронаж уйда профилактик, соғломлаштириш, санитар чора- 
тадбирларни ўтказишни кузда тутади.

Ижтимоий педагог — ижтимоий педагогика мутахассислиги 
бўйича урта ёки олий профессионал маълумотга эга, ижтимоий- 
педагогик фаолиятни юқори савияда юрита оладиган мугахассис.

Ижтимоий педагогика — шахс ижтимоийлашуви 
қонуниятларини ўрганишга, жамиятнинг ижтимоий 
муаммоларини ҳал қилиш мақсадидаги самарали методлар ва 
ижтимоий педагогик фаолият технологиялари ни жорий қилишга 
қаратилган педагогика соҳаси.
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Ижтимоий-педагогик башорат — болани юзага келган 
муаммо билан боғлиқ равишда бирор бир ижтимоий-педагогик 
фаолиятга жалб қилиш орқали бу муаммо натижаларини 
олдиндан тахмин қилиш. Ижтимоий-педагогик башорат 
ижтимоий-педагогик жараённинг мантиқи ва моҳияти, унинг 
қонуниятларини билишга таянади.

Ижтимоий-педагогик марказ — ижтимоий-психологик 
марказлар, худудий гуруҳ ва бирлашмалар, тарбия муассасалари 
тармоги.

Ижтимоий педагогнинг профессионал мақоми — субъектнинг 
ҲУКУКи мажбуриятлари ва ваколатларини аник^аб берувчи 
шахслараро муносабатлар тизимидаги ўрни. Ижтимоий педагог 
мақоми у эгаллаб турган ҳолатнинг инъикоси ҳисобланади: 
маъмурий-ижтимоий педагог, жамоавий- ижтимоий педагог, 
оилавий ижтимоий педагог, таълим муассасасининг ижтимоий 
педагоги. Бироқ профессионал мақом обрў-эътиборини аник^аб 
бермайди. Улар профессионал-шахсий муносабатлар жараёнида 
шаклланади.

Ижтимоий-педагогик фаолият методикаси — ижтимоий- 
педагогик фаолиятнинг мазмуни, шакл, усул, воситалари ва 
назорати мажмуаси.

Ижтимоий педагог рефлекцияси — ҳар бир босқичда уз 
фаолиятини таҳлил қилиш, унинг салбий ва ижобий 
томонларини аникуташ, олинган натижаларни бола шахсиятига 
таъсирини урганиш.

Ижтимоий-педагогик реабилитация — бола организмининг 
баъзи бузилган функциялари, унинг ижтимоий мақомининг 
ўзгариши ва унда оғувчи хулқ-атворнинг пайдо булиши билан 
боғлиқ боланинг йўқотган ижтимоий алоқаларни тиклашга 
қаратилган чоралар тизими.

Ижтимоий-педагогик профилактика — болада турли фаоллик 
турларининг намоён бўлишига ва болаларнинг оптимал 
ижгимоий ривожланишига шарт-шароитлар яратишга қаратилган 
ижтимоий тарбия чора-тадбирлари тизими.

Ижтимоий-педагогик фаолият — болага ижтимоийлашув 
жараёнида ва жамиятда ўз-ўзини англаши учун ёрдам кўрсатишга 
қаратилган профессионал фаолият.

Ижтимоий-педагогик фаолият технологияси — рационал ва 
мақсадга қаратилган хатти-ҳаракатлар билан тавсифланадиган 
амалий ижтимоий-педагогик фаолиятнинг метод ва усуллари 
мажмуаси.
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Ижтимоий-педагогик ёрдам — боланинг ижтимоийлашуви 
ва тўла қонли ривожланиши учун психологик, педагогик 
шароитлар яратиб берувчи ижтимоий-педагогик чора-тадбирлар 
тизими.

Ижтимоий профилактика — турли салбий тавсифдаги 
ижтимоий оғишларни келтириб чиқарувчи асосий сабаблар ва 
шарт-шароитларнинг олдини олиш, бартараф этиш ёки 
нейтраллаштиришга қаратилган давлат, ижтимоий, ижтимоий- 
тиббий ва ташкилий чора-тадбирлар мажмуаси.

Ижтимоий-психологик ёрдам — оила ва микро жамиятда 
қулай микроикутимни яратишга, уй, мактаб жамоасининг салбий 
таъсирларини бартараф этишга қаратилган ёрдам.

Ижтимоий реабилитация — инсоннинг ижтимоий муҳитда 
фаолият юритиш қобилиятини тиклашга қаратилган жараён 
технология сифатида тиббий, маиший, касбий, шахсий 
даражадаги реабилитацияга қаратилган чора-тадбирлар 
мажмуасини илгари суради.

Ижтимоий реабилитацион ёрдам — болаларнинг руҳий, аьутий, 
эмоционал қолати ва соғлигини тиклашга қаратилган ёрдам.

Ижтимоий соғлик индивиднинг ташқи муҳит билан ўзаро 
муносабатларининг мукаммаллашуви шакли ва воситаларининг 
муайян даражаси бўлиб, ўзаро муносабатларнинг муваффақиятли 
амалга ошириш имконини берувчи руҳий ва шахсий 
ривожланишни англатади. Ижтимоий соғликнинг акси 
ижтимоий қаровсизлик ҳолатидир.

Ижтимоий тажриба — турли билим, кўникма ва малакалар 
бирлиги, хул қ -атвор меъёрлари ва стереотип л ари, инсонлар 
билан муомала тажрибаси, адаптация, уз-узини англаб олиш 
тажрибалари мажмуаси.

Ижтимоий тарбия — ш ахснинг муваффаққиятли 
ижтимоийлашуви учун зарур булган ижтимоий аҳамиятга эга 
хислатларни шакллантириш жараёни.

Ижтимоий тарбияда ёшга кура ёндашув — инсон 
ривожланишига ҳар бир ёш гуруҳнинг хусусиятлари ва 
имкониятларини инобатга олган \олда шарт-шароит яратиб 
бериш.

Ижтимоий тарбияга индивидуал ёндашув — тарбия­
ланувчиларнинг индивидуал хусусиятларини ҳам шахсий, \ам 
индивид даражасида инобатга олиш.
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Ижтимоий таълим — таълим олувчиларга ижтимоий 
билимларни \амда уларнинг ижтимоийлашувига кўмаклашувчи 
ижтимоий кўникма ва малакаларни етказиш жараёни.

Ижтимоий таъминот — давлат моддий таъминоти ва 
ижтимоий ёрдамга муҳтожларга ёрдам кўрсатиш доирасида турли 
ижтимоий хизматлар кўрсатиш тизими.

Ижтимоий терапия — давлат тузилмалари, жамоат 
ташкилотлари ва бирлашмалари, шу жумладан диний 
ташкилотларнинг ижтимоий муносабатларнинг муайян бир 
шаклларига амалий таъсир қилиш жараёни.

Ижтимоий технология — турли ижтимоий муаммоларни ечиш 
ва аҳолининг ижтимоий ҳимоясини таъминлашда ижтимоий 
ишчилар ва ижтимоий хизмат кўрсатиш муассасалари томонидан 
қўлланиладиган восита, метод ва таъсирлар мажмуаси. Ижтимоий 
педагог фаолиятининг заҳирасида тўрт турдаги ижтимоий 
технологияни кузатиш мумкин: ижтимоий ишга тегишли, 
ижтимоий-психологик, ижтимоий-тиббий, ижтимоий- 
педагогик.

Ижтимоий қаровсизлик — ижтимоий хислатлар, эҳтиёжлар, 
қадриятларнинг ривожланмаслигига, бўш ижтимоий 
рефлексияга, ижгимоий ролларни эгаллашда қийинчиликларга 
олиб келувчи омилларнинг оқибати.

Ижтимоий ҳаракат — турли ижтимоий гуру\ларнинг умумий 
мақсад сари қаратилган биргаликдаги хатти-ҳаракатлари.

Ижгимоий ҳудуд—бола кўз ўнгида ҳар куни содир бўладиган 
\аракатлар, ижтимоий муносабатлар, транспорт, нарса- 
буюмларнинг қиёфавий мажмуаси.

Ижтимоий-ҳуқуқий ёрдам—инсон ва бола ҳуқукутрига амал 
қилишга, бу ҳуқукдарни амалга оширишга, болаларни оилавий, 
меҳнат, фуқаролик масалалари бўйича ҳуқуқий тарбиялашга 
қаратилган ёрдам.

Кўрсатма (установка) — муайян хулқ-атвор, тасаввурни 
бошдан кечиришга тайёр бўлиш. Кўрсатмалар фаолиятнинг^ 
барқарор кечишини белгилаб беришади. Агар шахсий кўрсатмалар 
касбий фаолиятнинг тавсифини белгилаб берса, ижтимоий 
кўрсатмалар мутахассиснинг мижоз билан ўзаро муносабати 
усулларига ойдинлик киритади.

Социум — инсоннинг ижтимоий атроф-мухити, ҳамжамияти.
Субмаданият — муайян инсонлар гуруҳининг ҳаёт тарзига
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таъсир қилувчи ижтимоий-психологик белгилар (меъёр, 
қадрият, стериотип, дид) мажмуаси.

Таянч шахс — инсоннинг асосий ҳаётий интилишларини 
белгилаб берувчи табиий андоза. Таянч интилишлар ҳаммада 
бир ҳил булади, бироқ уларнинг намоён булиши генетик ва 
ташқи омилларга боғлиқ.

Тиббий-ижтимоий ёрдам — таълим-тарбия жараёнида 
соғлиқни тиклаш ёки мустаҳкамлашга қаратилган чора- 
тадбирлар.

Шахслараро муносабатлар — оммавий ижтимоий-психологик 
ҳодисалар бўлиб, бир гурузда булган ва биргаликдаги фаолият 
ҳамда мулоқот жараёнида бир-бирига таъсир кўрсатувчи шахслар 
ўртасидаги ўзаро муносабатларда намоён булади.

Шахслараро муомала — инсонлар орасида алоқалар 
ўрнатишнинг мураккаб жараёни. Педагогик жамоада шахслараро 
муомаланинг куйидаги хусусиятлари коррекцияланишга мухғож: 
баъзи педагогларнинг сабрсизлиги, иродасизлиги, 
касбдошларини тинглай олмаслиги, ўз мақомини оқлаш. 
Ижтимоий-педагогик тренинглар, бошланғич педагогик ўқишлар 
орқали сабр-матонат, тинглаш маданияти каби хислатларни 
шакллантириш мумкин.

Шахснинг ҳаёт тарзи — мақсадга мувофиқ шаклланган 
қизиқишлар, фаолият турлари ва ҳаёт йўллари тизими.

Шахснинг уз-узини ривожлантириши — бу инсоннинг уз 
\аётий фаолиятининг субъектига айланиши. Субъектлик 
инсоннинг ҳаётдаги фаол, мустақил ҳолати ва мақоми. У инсон 
туғилишиданоқ унга хос булиб, унинг илк психологик намоён 
булиши - боланинг жонланиши ҳисобланади. Ёш утган сари у 
ўз шаклларини ўзгартиради — инсонда ахлоқий, эстетик, 
ижтимоий ва психологик қўзғатувчи сабаблар пайдо булади. 
Инсон ўз-ўзини англаш, муомала ва фаолият субъектига 
айланади. Бу фаоллик ҳам шаклан, ҳам мазмунан ўзгаради. 
Инсоннинг қанчалик ёши ўтса, у шунчалик кўпроқ ўз-ўзини 
ривожлантириш субъекти бўлади.

Ҳомийлик — алоҳида шахслар ёки ташкилотлар томонидан 
кам таъминланган оилалар, мух^ожларга кўрсатиладиган ёрдам. 
Вояга етмаганларнинг (бошқа тоифа инсонларнинг \ам) шахсий 
ва мулкий ҳуқук^дарини ҳимоя қилиш шакли. Ҳомийликда 
васийликка қараганда, анча кенгтоифадаги болалар ҳуқуьутари 
ҳимоя қилиниши мумкин.
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Ҳуқуқбузарлик — бирор-бир ҳуқуқни бузувчи хатти-\аракат. 
Ҳуқуқбузарликлар ижтимоий хавфли ҳаракат ва жиноятларга 
булинади.

Ўзаро муносабатлар — жамоада ижтимоий-психологик 
ИК/1ИМНИ шакллантириш асоси.

Ўз-ўзинн англаш инсон онгининг энг олий иродаси булиб, 
ўзи ҳақидаги тасаввурлар — хулқ-атвори, фаолияти, 
э\гиёжларини англашда намоён булади.

Ўз-ўзини тарбиялаш — инсоннинг узида ижобий хислатларни 
шакллантириш ва салбий хислатларни бартараф этишга 
қаратилган, ташкиллаштирилган фаолияти.

Ўз-ўзини фаоллаштириш — инсоннинг уз шахсий 
имкониятларини тўлиқ аниқлашга ва ривожлантиришга 
қаратилган доимий интилиши.

Эмоционал “ зарарлаш” — бевосита эмоционал ҳолатларни 
(қўл, юз хатти-ҳаракатлари, интонация) узатиш орқали таъсир 
кўрсатиш

Эмпатия — дунёга бошқалар назари билан қараш, уни 
бошқалар каби тушуниш, бошқаларнинг хатти-ҳаракатларини 
уларнинг нуқтаи назарига кўра қабул қилиш ва шу билан бирга 
ўзининг тушунчасини билдиришга қодирлик.
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