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I BO‘LIM.
LOGOPEDIYA FANINING NAZARIY VA
METODOLOGIK ASOSLARI

1-BOB. LOGOPEDIYA FANINING MAQSADI,
VAZIFALARIL. LOGOPEDIYA FANINING BOSHQA
FANLAR BILAN ALOQAS]. LOGOPEDIYANING
METODOLOGIK ASOSLARI

Fan sifatida logopediyaning tamoyil va metodlari

Logopediva bu — nutq buzilishiari hagidagi maxsus ta’lim va tarbiya
vositasida nutq buzilishlarini o*rganish, tuzatish va oldini olish hagidagi
pedagogik fandir. Logopediva nutqg faolivati buzilishining sabablari,
mexanizmlari, alomatlari, ogimlari tarkibini o‘rganadi. Shuning uchun
uni maxsus pedagogika sirasiga go‘shadilar.

“Logopediya” termini grekcha logos (so‘z, nutq), peydeo
(tarbiyalayman, o‘gitaman) so‘zlaridan tashkil topgan bo‘lib, tarjimada
to'g'ri “nutgni tarbiyalash™ ma’nosini angiatadi.

Fan sifatida logopediya nutq nugsonini tuzatish, nutgiy faoliyati
zaiflashgan shaxsiarni o‘qitish va tarbivalash jarayoni hisoblanadi.
Logopediyani o'rganish obyekti — nutq nugsoniga ega bo‘lgan shaxs.
Adabiy tilda gabul qilingan nutq normasidan biroz bo‘lsa ham chetga
chiqish — bu nutqg nugsoni hisoblanadi.

Zamonaviy logopediya strukturasi maktabgacha yoshli, maktab bolalar
logopediyasi, o‘smirlar va katta yoshdagilar logopcdiyasiga bo‘linadi.

Logopediya fanining magsadi, vazifalari

Logopediyaning asosiy magsadi nutqida nugsoni bor shaxslarni
o‘qitish, tarbiyalash va gayta tarbiyalashning ilmiy asoslangan tizimini
ishlab chigish, shuningdek, nutq rugsonining oldini olishdan iboratdir.
Logopediya fani optimizm va chuqur insonparvarlik bilan yo‘g‘rilgandir.
U nutqida nugsoni bor bolalarning shaxs sifatida har tomoniama
rivojlanishi uchun qulay imkoniyatlar yaratib beradi.

I. P. Pavlovning birinchi va ikkinchi signal sistemalari orasidagi o‘zaro
ta’sir haqidagi, shartii reflektorlik aloqalarining shakllanish qoidalari
hagidagi nazariyalari, P.K. Anoxinning funksional tizimlar haqidagi
ta'limoti, ruhiy funksiyalarni dinamik tarzda cheklash haqidagi ta’limot
(.M. Sechenov, I.P. Paviov, A.R. Luriya) va nutq faoliyatining zamonaviy
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neyropsixolingvistik nazariyalari hagidagi ta’limot {ogopediyaning tabiiy-
ilmiy, psixofiziologik asosidir.

I.P. Pavlov ta’limotiga muvofiq nutq bosh miyaning murakkab
psixologik funksiyasini, uning ikkinchi signal tizimini o‘zida namoyon
etadi. Bu esa signallarning signali sanaladi. Birinchi va ikkinchi signal
tizimlari bir-biri bilan uzviy bog‘langandir. Ikkinchi signal tizimi birinchi
tizim asosida shakllanadi. Ammo keyinchalik ikkinchi signal tizimining
birinchi signal tizimiga tartibga soluvchi ta’siri namoyon bo‘ladi. Sa'z
alohida xususiyatning signali, umumlashtirish, mavhumlashtirish quralidir.
Birinchi va ikkinchi signal tizimlari orasidagi o‘zaro murakkab alogalarni
hisobga olish nutg buzilishini tuzatish, buzilgan nuiq va nutgsiz
funksiyalarning o‘rnini bosish ustida samarali logopcedik ish olib borish
uchun imkoniyat yaratadi.

Logopediya fanining quyidagi vazifalarini ajratib ko‘rsatish mumkin:

1. Nutq buzilishining turli shakllarida nutq faoliyatining ontogenezini
o‘rganish.

2. Nutq buzilishlarining keng targalganligi, alomatlari va darajalarini
ariglash.

3. Nutgiy faoliyati buzilgan bolalaming o'z-o'zidan va biror magsadgn
garatilgan rivojlanish dinamikasini, shuningdek, nutqiy zaiflikni ularning
shaxs sifatida yetishuviga, ruhiy rivojlanishiga, turli ko‘rinishdagi
faolivatlarini namoyon gilishga, o‘zlarini tutishlariga ta'sirini aniqglash.

4. Rivojlanishida turli xil farglar bo‘lgan bolalarda (eshitish, ko‘rish,
fikrlash gobiliyatining hamda tayanch harakat apparatining buzilishi
hollarida) nutgning shakllanishi va nutg buzilishlari xususiyatini o‘rganish.

5. Nutq buzilishining kelib chigish sabablari, mexanizmlari, tuzilishi
va alomatlarini aniglash.

6. Nutq buzilishlarining pedagogik tashxisi, metodlarini ishlab chiqish.

7. Nutq buzilishlarini tartibga solish.

8. Nutg buzilishini bartaraf etish tamoyillari, differensiyalashgan
metodlari va vositaiarini ishiab chiqish.

9. Nutq buzilishining oldini olish metodlarini takomillashtirish.

10. Logopedik yordamni tashkil etish masalalarini ishlab chigish.

Logopediyaning yugorida ko‘rsatilgan vazifalarida uning ham nazariy,
ham amaliy yo'nalishlari belgilab berilgandir. Uning nazariy tomoni —
nutq buzilishlarini o‘rganish hamda ularning oldini olish, aniglash va
tuzatishning ilmiy asoslangan metadlarini ishlab chiqishdan iborat. Amaliy
tomoni — nutq buzilishining oldini olish, aniglash va bartaraf etishni o‘z
ichiga oladi. Logopediyaning nazariy va amaliy vazifalari bir-biriga
chambarchas bog‘langandir.

Qo'yilgan vazifalarni hal etish uchun quyidagilarni amalga oshirish
kerak:

1) fanlararo alogalardan foydalanish va nutq hamda undagi
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nugsonlarni o‘rganuvchi ko‘plab mutaxassislar (psixologlar,
neyropsixologlar, neyrofiziologlar, tilshunoslar, pedagoglar, turli ixtisosdagi
shifokorlar va boshqa kishilar)ni hamkorlikda ish olib borishga jalb ctish;

2) nazariya sohasidagi yangiliklarni amaliyotga tezroq tatbiq etish
uchun fan va amaliyot o‘rtasidagi aloqalarmi, nazariy va amaliy muassasalar
orasidagi hamkorlikni ta’minlash;

3) nutgning buzilishini o‘z vaqtida aniglash va bartaraf etish
tamoyillarini amalga oshirish;

4) nutq buzilishining oldini olish uchun aholi o‘rtasida logopedik
bilimlar targ‘ibotini olib borish.

Yuqoridagi vazifalarning bajarilishi logopedivaning ta’sir kuchini
belgilaydi.

Logopedik ta’sir etishning asosiy yo‘nalishi nutqning rivojlanishi,
nuegsonli nutgni tuzatish va nugsonlarning oldini olishdan iborat.
Logopedik ish jaravonida sezuvchanlik qobiliyatini rivojlantirish; uni
harakatga keltiruvchi kuch, aynigsa, nutgqga ta’sir etuvchi harakatlami
bilish, aynigsa, tafakkur faolivatini, xotira, digqat jarayonlarini rivojlan-
tirish; shuningdek, ijtimoiy munosabatlarni tartibga solish, yaxshilash
bilan bir vaqtda bola shaxsini tarkib toptirish; ijtimoiv muhitga ta'sir
etish nazarda tutiladi.

Logopedik jarayonni tashkil etish nutqg buzilishini to‘g‘rilash bilan
bir qatorda psixofizik nugsontarni ham tugatish yoki yengillatish uchun
sharoit yaratadi. U pedagogik ta'sir gilishning muhim magsadi bo‘lgan
shaxsni har tomonlama kamol toptirish imkonini beradi.

Logopediyaning ahamiyati

Logopediya fan sifatida muhim nazariy va amaliy ahamiyatga egadir.
U tilning, nutgning ijtimoiy mohiyati, bolaning nutqi, tafakkuri va butun
ruhiy faoliyatning chambarchas bog‘ligligi bilan belgilanadi.

Nutq vazifasi insonning muhim ruhiy vazifalaridan biri hisoblanadi.

Nutq rivojlanishi jarayonida bilish faoliyatining oliy shakllari, tafakkur
gobilivatlari shakllanadi. So'zning ahamiyati 0‘z-o‘zidan umumlashtiravchi
hisoblanadi va shu munosabat bilan o‘zida nafagat nutq birligini, balki
tafakkur birligini ham namovon giladi. Ular aynan o‘xshash emas va ma'lum
darajada bir-biriga bog‘lig bo‘imagan holda paydo bo‘ladi. Lekin bolaning
ruhiy rivojlanishi jarayonida murakkab, sifat jihatdan yangi birlik nutqiy
tafakkur, nutqiy fikrlash faoliyati paydo bo‘ladi.

Nutqiy muomala qobiliyatini o‘zlashtirish o‘ziga xos insoniy, ijtimoiy
alogalar uchun zamin hozirlaydi. U tufayli bolaning atrof-muhit haqgidagi
tasavvurlari shakllandi va oydinlashadi, uni aks ettirish shakllari
takomillashadi.

Bolaning nutgni o‘zlashtirishi uning xatti-harakatlarini anglash,
rejalashtirish va tartibga solishga imkon beradi. Nutgiy muomala
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faolivatning turli shakllarini rivojlantirisi1 va jamoa mchnatida ishtirok
etish uchun muhim shari-sharoitlar yaratadi.

U yoki bu darajadagi nutq buzilishlari {nutq buzilishlarining
xususiyatiga bog‘liq holda) bolaning barcha ruhiy rivojlanishlariga salbiy
ta'sir etadi, uning faoliyatida, yurish-turishida aks etadi. Og‘ir nutgiy
buzilishlar aqliy rivojlanishga, aynigsa, bilish faoliyati oliy darajalarining
shakllanishiga ta'sir etishi mumkin. Bu nutq va tafakkurning chambarchas
bog'ligligi, ijtimoiy, jumladan nutqiy alogalarning cheklanganligi bilan
bog‘langandir. Bu jarayonda bolaning atrof-muhitni idrok etishi amalga
oshadi.

Nutq buzilishi, nutgiy muomalaning cheklanganligi bola shaxsining
shakllanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi, aslida bo*Imagan ruhiy buzilishiarni,
hissiy-irodaviy sohaning o‘ziga xos xususivatlarini keltirib chigarishi, uning
xarakteridagi salbiy fazilatlar (tortinchoglik, qatiiyatsizlik, odamovilik,
salbiylik, nomukammallik tuyg‘usi)ning rivojlanishi uchun yol ochib
berishi mumkin.

Bularning barchasi savodxonlikni egallashga, umuman o‘zlashtirishga,
kasb tanlashga salbiy ta'sir ko‘rsatadi. Demak, logopediyva fanining
ahamiyati bolaning nutgiv buzilishini bartaraf etish, shu bilan birga uning
mukammal, har tomoniama rivojlanishini ta’minlashdan iboratdir.

Logopediyaning boshqa fanlar bilan alogasi

Logopediya boshga fanlar bilan chambarchas bog'langandir. Shaxsga
har tomonlama ta'sis ko‘rsatish, nutq buzilishini bartaraf etish va oldini
olish bilan omilkorona shugfullanish uchun nutgdagi nugsonlarning
belgilarini, ularning etiologiyasi, mexanizmlari, nuiq faolivati buzilishi
tarkibidagi nutqiy va nutqgsiz belgilar munosabatlarini bilish kerak. Bu
logopediyaning boshiga fanlar bilan bo‘ladigan aloqasini belgilaydi.

Tizimlar ichidagi va tizimlararo alogalar bor. Tizim ichidagi alogalarga
pedagogika hamda maxsus pedagogikaning turli sohalan: surdopedagogika,
tiflopedagogika, oligofrenpedagogika, umumiy va maxsus psixologiya bilan
bo‘ladigan alogalari kiradi. Tizimlararo alogalarua esa tibbiy-biologik va
tilshunoslik fanlari o‘rtasidagi alogalar kiradi.

Logopediya umumiy anatomiya va fiziologiya, nutq mexanizmlari,
nutq jarayonining bosh miyada tashkil etilishi hagidagi, nutq faoliyatida
ishtirok etadigan analizatorlarning qurilishi va harakatga kelishi hagidagi
bilimlardan foydalanadi.

Nutqg buzilishi mexanizmlarini tushunish tuzatish jarayoni
gonuniyatlarini aniglash uchun oliy ruhiv funksiyalarning dinamik
lokalizatsiyalanishi to‘g‘risidagi, nutgning ongda shakllanishi borasidagi
bilimlarni egallash kerak bo‘ladi.

Nutq murakkab funksional jarayondir. Uning asosida mulogot jara-
yonidagi til belgisi tartiblaridan qo‘llanish yotadi. Tilning murakkab tizimi
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uzoq muddatli ytimoiy-tarixiy rivojlanish mahsuli bo‘lib, u bola tomanidan
nisbatan gisqa muddatlarda o‘zlashtirib olinadi.

Nutgiy tizim bosh miva a'zolarining faolivatiga asoslanadi. Ulardan
har biri nutq faoliyatining o‘ziga xos vazifasini bajaradi.

A. R. Luriya miya faoliyatini uchta funksional blokka ajratadi.

Birinchi blok — bosh miva po‘stlog'i osti (yugori stvol va limbik
oblast) haqidagi bilimlarni o'z ichiga oladi. U bosh miya qatlami
tonusining normaliigi va uning tetiklik holatini ta’minlaydi.

Ikkinchi blok — orga miva qatlami katta yarimsharlari bo‘laklarini
o'z ichiga oladi, tashqi dunyodan olingan sezgi axborotlarini qabul giladi,
gayta ishlaydi va saglaydi. U bilish (gnostik) jarayonini aimalga oshiradigan
asosiy miya apparati hisoblanadi.

Uning tuzilishi birlamchi, ikkilamchi va uchlamchi doiralarga ajraladi.
Birlamchi doira — miya gatlamining proveksion doiralanidir, uning neyronlari
juda ham yuqori darajada o°ziga xosligi bilan ajralib turadi. Ularda alohida
sczgi a'zolaridan sezgi axborotlarini gabul gilish hodisasi vuz beradi.

Miya gatlami apparatlarining birlamchi doiralan ustidan ikkilamchi
doiralar qurilgandir. Ular birlamchi doira orgali olingan go‘zg‘alishiami
iahlil giladi. Ikkilamehi doiralar birlamchi doiralar kKabi, o°zining ixtisosiy
modalligi (ko'rish, eshitish va boshga doiralar)ni saglaydi. Birlamchi va
ikkilamichi doirular u yoki bu analizator (ko‘rish, eshitish va boshgalar)ning
bosh miya gatlami birikmasini o‘zida namoyon ctadi.

Uchlamichi doiralar analizatorlarning miya gatlami bo‘linmalarini
o'zgartirish doiralari hisoblanadi. Ular turli modallikda olingan sezgi
axborotlarini tahlil, sintez, integratsiya qilish vazifasini o‘taydi. Ularning
faolivati asosida sintezlarning beqaror va tashqi darajasidan simvolik
darajaga, ¢'tiborini garatish munosabatiari, murakkab logik-grammatik
so*zlar qurilishi hagidagi bilimlar bilan ish ko'rishga o'tish sodir bo‘ladi.

Uchinchi hlok ~— katta yarimsharlar qobig‘ining oldingi bo‘limlari
(motor, motor oldi va old frontal soha) doirani o'z ichiga oladi. Bu blok
inson faoliyatini rejalashtirisit, moslashtirish va nazorat gilishni
ta’minlaydi. U, shuningdek, miyva gobig‘i ostidagi a’zolar faoliyati barcha
tizimlarning tonusi va tetik holatini ular faocliyati oldiga qo'yilzan
vazifalarga muvofig moslashtirishni amalga oshiradi.

Nutq faoliyati barcha bloklarning birgalikda ishlashi natijasida vujudga
keladi. Shu bilan birga har bir blok nutq jarayonida alohida, maxsus
0'ziga xos xususiyati bilan ishtirok etadi.

Nutgning akustik belgilarini ajratib ko‘rsatish va differensiyalash nutq-
eshitish analizatori kortikal apparatlarning analitik-sintetik faoliyati bilan
ta’minlanadi. Bunga miya gobig‘i markaziy va old motor quyi bo‘linmalari
sohasi bilan bog‘lig bo‘lgan bosh miya gobig‘i (Vernike doirasi)ning so'l
yugori ikkilamchi gismlari kiradi.

Nutq aktining artikulatsiyalashuvi, motor tashkil etilishi jarayoni nutq
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apparati muskullarining murakkab tuzatuv ishini maxsus muvofiglashtirish
asosida amalga oshiriladi. Nutq aktining motor quyi yig‘indisi markaziy
qismlarning ikkilamchi bo‘limlari (kinestetik apparat) va chap o‘ram
gismining quyi bo‘limlari (kinetik apparat) bilan ta’minlanadi. Markaziy
gismda nutq apparati muskullaridan yuboriladigan kinestetik sezgilar
analizi sodir bo‘ladi. O‘ram gismida esa nutqg aktining motor dasturi
tashkil etiladi, gator nerv impulslari, bir harakatdan ikkinchi harakatga
vengil o‘tish imkoniyatini ta’'minlovchi kinestatik modellar yaratiladi.

Nutq birliklarini tanlanish va ularning kompensatsiyalashuvi,
ma’noning nutq ko‘rinishiga aylanish jarayoni bosh miya gobig‘ining
eng yuqori darajada shakllanishidir. U, ya'ni nutg bosh suyagi old va
ustki gismi uchlamchi bo‘linmalarining aralashuvisiz hosil bo‘lmaydi.
Bosh miya qobig‘ining uchlamchi bo‘limlari bir tekisda gabul qilinadigan
akustik-motor axborotlarining fikrlash sxemasi va obrazlariga o‘tkazilishini
ta’minlaydi. Miya gobig‘ining ustki gismida, shuningdek, keng alogalarni
anglatuvchi sxema ham shakllanadi.

Yozma nutq jarayonida ham bosh miya gobig‘ining ensa vi cnsa-
tepa gismlarining turli bo‘limlari ishtirok etadi.

Shunday qilib, nutq jarayonida bosh miya qobig‘ining turli gismlari
turlicha ishtirok etadi. Bosh miya gobig‘i gaysidir gismining jarchatlanishi
nutq faoliyati buzilishining o‘ziga xos alomatlariga olilb keladi. Nutq
jarayonining miyada amalga oshishi hagidagi ma’lumotlar nutq faoliyati
buzilishining etilogiyasi va mexanizmlari to‘g‘risidagi tasavvurlarni
aniglashtirishga imkon beradi. Bu ma’lumotlar bosh miyaning lokal
jarohatlanishidagi nutq buzilishlarining turli shakllarini (afaziya)
differensial diagnostikasi uchun juda muhim bo‘lib, bemorlar nutgini
tiklash ustida samarali logopedik ish olib borish imkonini beradi.

Logopediya otorinolaringologiya, nevropatologiya, psixopatologiya,
oligofrentya klinikasi, pediatriya bilan uzviy bog‘langandir. Jumladan,
nutq va eshitish a’zolarining patologiyasi (masalan, tovush buzilishida)
nafagat buzilishiar etilogiyasini aniglashga, balki tibbiy ta’sir ko‘rsatish
bilan bo‘ladigan logopedik ishiarni to‘g‘ri go‘shib olib borish uchun ham
imkon beradi. Masalan, tovushning buzilishi gisman hiqgildoq va tovush
burishiglari (g‘urralar, tugunchalar, papillomalar, tovush burmalarining
chandigqga aylanishi va boshqalar) ning turli organik jarohatlanishidan
hosil bo‘lishi mumkin. Bunday hollardagi tovush buzilishining tovush
apparati fiziologik ishini normallashtirmay turib davolash mumkin emas.
Bu dori-darmon, jarrohlik, fizioterapiya, psixoterapiya uslubida ta'sir
etish bilan ta’minlanadi.

Nutq buzilishining ko‘pgina turlari markaziy asab tizimining organik
shikastlanishi bilan bog'lig bo'lib, u logoped va nevropatolog-shifokor
yoki psixonevrologning hamkorlikda ishlashi bilan aniglanishi mumkin.
Nutqg buzilishi hollarida ruhiy faoliyatning turli buzilishlari: ruhiy
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rivojlanishda orqada qolish, o‘zini tutish va his-havajon hollaridagi
buzilishlar, digqat-e’tibor, xotira, agliy faoliyat buzilishlari ko‘zga
tashlanishi mumkin. Nutq buzilishlarini ularning paydo bo‘lish
mexanizmiari tahlili, markaziy asab tizimi buzilishlan bitan bog‘lig bo‘lgan,
birlamchi va ikkilamchi ruhiy faoliyati ishlarining hammasi psixonevrolog-
shifokorning xizmat doirasiga kiradi. Psixonevrolog-shifokor bolaning
agliy jihati hagida xulosa chigaradi, nutgiy kamchiligini 1ibbiy jihatdan
aniglaydi, talab etiladigan davo choralarini qo‘llaydi.

Nutg buzilishining ko*‘pgina ko‘rinishlari miya rivojlanishining barvaqt
sekinlashuvi bilan bog‘lig. Bunday hollarda logopedik ish markaziy asab
tizimini maxsus dori-darmonlar bilan davolash orgaligina samara berishi
mumkin. Bunday davoni psixonevrolog-shifokor belgilaydi. Ayrim
paytlarda nutg buzilishlari his-hayajonli qo‘zg‘alishning kuchayishi
natijasida sodir bo'ladigan harakatdagi notinchlik bilan go‘shiladi. Bunda
bola maxsus davolangunga gadar logopedning ishi besamara bo‘laveradi.

Nutgning alohida ko‘rinishdagi buzilishlariga, masalan,
duduglanishning ayrim turlart, mutizmga voki keskin ruhiy iztiroblar —
go‘rqish, haygjon, ko‘nikkan muhitning alimashinishi (yaqin kishilaridan
ayrilish) va boshqalar sabab bo‘lishi mumkin. Ularning paydo bo'lish
vaqtida bola tegishli kun tartibi va davoga wmulhtoj bo‘ladi; faqat
psixonevrolog-shifokor va logopedning hamkorlikda ish olib borishi uning
sog'ayib ketishiga zamin hozirlaydi. Bu mu’lumotlarning hammasi
shundan dalolat beradiki, logopediya pedagogik fan hisoblangani bilan u
o‘z oldidagi vazifalarini fagat tibbivot fanlari va avvalo, nevropatologiva
hamda bolalar psixologiyasi yordamida muvafTagivatli bajarishi mumkin.

Anomal bolalarni, shu jumladan, nutqi buzilgan bolalarni ham o'qitish
va tarbiyalash nazariyasi asab tizimi tuzilishi, uning rivojlanish xususiyatlari
va vazifalari hagidagi bilimlac asosiga quriladi.

Logoped nutqg buzilishining nevrologik asoslarini bilishi, bolalar
psixopatologiyvasi masalalarini tushunishi kerak. Unda oligofreniya va
ruhiy rivojlanishning tormozlanishi, harakat va his-hayajonli buzilishlarda
namovon bo‘ladigan, bolalardagi ruhiy buzilishlarning eng ko‘p
uchraydigan shakllari hagida ham tasavvur bo‘lishi lozim. Bu bilimlar
unga nutq buzilishining sabablarini ta‘g'ri aniglashda, tuzatishning
samarali metodlarini tanlashda, bolani o‘gitish va tarbiyalash hamda
uning nugsonli rivojlanishini oldini olishda yordam beradi.

Nevropatologiya, psixologiya, oligofreniya klinikasi, eshitish, ko‘rish,
nutq a'zolari patologiyasi bilan alogada bo‘lish nutq buzilishini farg qilgan
holda tashxis gilish uchun zarurdir. Shundan kelib chigadigan bo‘lsak,
sensor alaliya va eshitishning pasaygan hollaridagi nutq buzilishlarint
aniglash, eshitish faoliyatini chuqur tekshirishni talab qiladi; oligofreniya
va alaliya hollaridagi nutq buzilishlarini belgilash ruhiy va sensomotor
rivojlanish xususiyatlarini, intellektning ahvolini aniglashsiz bo‘Imaydi.
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Tibbiyot fanlaridan ma’tomotlar logopedga nutq buzilishining
mexanizmlari, etilogiyasini o*rganishga to‘g’rni yondashish uchun yordam
beradi, nutg buzilishlarining turli ko‘rinishlarini bartaraf etishda
diagnostika va differensivalashgan logopedik ta’sir etish masalalanni to‘g’ri
hal etish imkonini yaratadi. Bolalarni turli tipdagi maxsus muassasalarga
to‘g'ri tanlash ham tashxis qo‘yishga bog‘ligdir.

Logopediva tilshunoslik va psixolingvistika bilan uzviy bog‘langan.
Nutq tillar birligining turli darajasi va ularning amal qilish qoidalaridan
fovdaianishni ham nazarda tutadi. Ular har xil buzilishlarda turlicha
buzilishi mumkin. Bolaning (il normalarini o‘zlashtirib olish qonunlari
va izchilligini bilish logopedik xulosalarni aniylashtirishga yordam berad;,
logopedik ta’sir etish tizimlarini ishiab chiqish uchun zarur bo‘ladi.

Zamonaviy logopedivaning tizimli nutq buzilishini o‘rganish va
bartaraf etishda L.S. Vigotskiy, A.R. Luriya, A Leontevning nhuiq
faoliyatining murakkab tuzilishi, idrok jarayonlari va nutg aytish samarasi
hagidagi ta’limotiga asoslanuvchi psixolingvistika ma’lumotlari keng
go'llaniladi.

Nutgni idrok etish va uning samaralad turli operatsivalarni gamrab
oladigan, murakkub iermmik qunlishgo ega bo*lgan ko'p darajali jarayonlardan
tboratdir. Nugt hosil bolisii jurayonining har bir darajasi, har bir operatsiyasi
o'zming lug'atiga, birliklarni birlashtirish sintaksisiga ega.

Nutq buzilishlarini o'zanishda nutq hosil bo‘lish operatsivalaridan
gaysi biri buziiganligini aniglash muhimdir. Logopedivada A.S. Vigotskiy,
A. Leontev, T.V. Ryabova tomonidan ishlab chigilgan nutq hosil bo'lish
modellaridan foydalaniladi.

A.S. Vigatskiy {ikr bilan so‘z oralig'idagi munosabatni fikrdan so‘zga
va aksincha, harakat jarayoni deb qarar, harakatning quyidagi jihatlarini
ajratib ko‘rsatar edi: motiv-fikr-ichki nutg-tashqgi nutq; nutqning tashqi
(jismoniy) va semantik (ruhiy) jihatlarni farq qilardi. Tashgi nutqda
grammatik va semantik (ruhiy) qurilishlarning o‘zaro munosabatlari ko‘zga
tashlanadi. Ichki nutg semantik jihatdan tashgi nutqga aylanish strukturasi
hisoblanadi. L. S. Vigotskiy ichki nutgni chuqur tahlil qildi, uning o‘ziga
xos xususiyatlarini ochib berdi.

A A. Leontev, L.S. Vigotskiy bayon gtlgan nutq jarayoni qurilishiga
asoslanib, nutq paydo bo‘lishining quyidagi jarayonlarini ajratadi: motiv-
fikr (nutq intensiyasi), ichki rejalashtinsh, leksik kuchavtirish va grammatik
konstruksiyalash, motor ishlab chiqarish, tashqi nutq.

Leksik-grammatik kuchaytirish bosqichi 0‘z mexanizmlari bitan ajralib
turadigan ikkita operatsiyani o'z ichiga oladi: sintaksis konstruksiyaning
paydo boflish ishi hamda uning til darajasidagi alohida til kodlari va
boshqgalarda amalga oshiriladigan leksik to‘ldirish. Shundan so‘ng motor
ishlab chiqarishi davom ctadt.

Miso!l uchun, alaliyani o‘rganishda psixolingvistik yondashish ana
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shu nutq buzilishi mexanizmini chuqur ochishga, nugsonning tuzilishini
aniqlashga, bu buzilishni til buzilishi deb belgilashga imkon beradi.

Afaziya paytidagi xilma-xil idrok operatsiyalari turli shakllarda
nuigning buzilish xususiyatlarini aniglab olishga imkon beradi.

Psixolingvistik yondashish nutq buzilishlarini tuzatish yuzasidan olib
boriladigan logopedik ishlarning samaradorligini oshirishga yordam beradi.

Logopediya umumiy, maxsus psixologiya va psixodiagnostika bilan
chambarchas bog‘langandir. Logoped uchun bolaning rubiy rivojlanish
gonuniyatlarini bitish, turli yoshdagi bolalarni psixologik-pedagogik
tekshirish metodlarini bilishi muhimdir. Logoped ana shu metodlardan
fovdalanib, nutq buzilishi turli ko*rinishlarini tabagalashtirish va ularni
intellektual yetishmovchilik, his-hayajonli va harakat jarayonidagi
zaiflashuvlar bilan bog‘lig bo‘lgan nutq buzilishlaridan ajrata oladi.
Psixologik bilimlar logopedga nafagat nutq nugsonining o‘zini, balki
undan ham oldin bolani ko‘rishga, uning nutgiy buzilishining ruhiy
rivojlanishidagi muhim jihatlar bilan bo‘ladigan o‘zaro alogasini umuman
to‘g'ri tushunishga yordam beradi. Bu bilim unga turli voshdagi bolalar
bilan aloga bog‘lashga, ularning nutqi, nutgidagi xalaqit beruvchi omillar,
xotirasi, digqat-e’tibori, intellekti, o'zini erkin yoki his-hayajonli
tutishlarini tekshirishda ma’qul metodtarni tantab olishga, shuningdek,
ma’lum yoshdagi bola loliyati ustidan logopedik ish olib borishga
ko'maklashadi.

Logopediya fanining metodologik asoslari.
Fan sifatida logopediyaning tamoyil va metodari

Nutq buzilishini o‘rganishda va tuzatishda logopediya fani nutq va
fikrning o‘zaro bog‘ligligi hagidagi, anomal bolaning rivojlanishidagi
umunuy va maxsus gonuniyatlarning o‘zaco munosabatlari to'g risidagi
nazariy qoidalarga, nutq va faolivatning hamkorlikda rivojlanishi hagidagi,
ichki va tashgi omillarning o‘zaro ta'siri hagidagi, ruhiy rivojlanishning
harakatlantiruvchi kuchilari haqgidagi nazarivaga tayanadi.

Nutq buzilishlari va ularni tuzatishdagi muhim muammolarni hal
gilish magsadida logopediya fani materialistik, metodologivaga tayanuvchi
tamoyil va metodlardan foydalaniladi.

Shundan kelib chigib, logopediya quyidagi asosiy tamoyillarga
tayanadi: sistemalilik, komplekslilik, rivojlanish tamoyilini, nutq buzilishini
boilaning psixik rivojlanishidagi boshga tomonlari bilan o‘zaro bog'lig
htolda qarab chigish, faoliyatli yondashuv, ontogenetik tamoyil, etiologiya
va mexanizmlarni hisobga olish tamoyili (etiopatogenetik tamayil),
nugsonli nutgning buzilish alomatlari va tuzilishini hisobga olish,
umumdidaktik va boshga tamoyillar.

Ulardan ayrimlarim ko'rib chigamiz.

Sistemalilik tamoyili til hagida murakkab funksional sistema
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to‘g‘risidagi tushunchaga tayanadi. Uning tuzilish komponentlari o‘zaro
chambarchas alogada bo‘ladi. Shu munosabat bilan nutgni, uning
rivojlanishi jarayonlarini va buzilishini tuzatishni o‘rganish nutg qurilishi
tizimining barcha komponenttariga, barcha tomonlariga ta'sir etishini
nazarda tutadi.

Nutq buzilistlarining o‘xshash turlarini logopedik xulosalash,
tabagalashtirib tashxis qilish uchun nutqgli va nutgsiz belgilarni, tibbiy,
psixologik, logopedik jihatdan tekshirish natijalarini, bilish faoliyatining
rivojlanish darajasini va nutq rivojlanishi nisbatiarini, nutq holati va
bolaning sensomotor rivojlanishidagi muhim jihatlarini tuzatish nuqgtayi
nazaridan tahlil gilish zarur bo‘ladi. Bunday hollarda nutg buzilishlarini
tuzatish kompleksi, tibbiy-psixologik-pedagogik xususivatga ega bo‘lishi
kerak.

Shunday qilib, nutq buzilishlarini o‘rganish va tuzatishda komplekslilik
tamoyili muhim o'rin tutadi.

Nutq buzilishlarini o‘rganish va ularni tuzatish jarayonida anomal
bolalar rivojlanishining umumiy va o'ziga xos gonuniyatlarini hisobga
olish muhimdir.

Rivojlanish tamoyili, shuningdek, bolaning yaqin rivojlanishi doirasida
o'‘rin olgan ma’lum vazifalar, giyinchiliklar bosqichlarini logopedik ish
jarayoniga ajratishni ham ko‘zda tutadi.

Nutgi buzilgan bolalami va ularni tekshirish, shuningdek, ular bilan
olib boriladigan logopedik ishni tashkil qilish bolaning yetakchi
faoliyatlarini (predmetli-amaliy, o‘yin, tashkiliy) hisobga olgan holda
amalga oshiriladi.

Tuzatish — logopedik ta‘sir metodikasini ishlab chiqish nutq shakllari
va vazifalari namoyon bo‘lish izchilligini, shuningdek, bolaning
ontogenezidagi (notogenetik tamoyil) faoliyat turlarini hisobga olgan holda
olib boriladi.

Nutq buzilishlarining paydo bo‘lishi ko'p hollarda biologik va ijtimoiy
omillarning o‘zaro murakkab ta'siri bilan bog‘langan bo‘ladi. Nutqg
buzilishlarini samarali logopedik tuzatish uchun buzilishning har bir
alohida holda buzilish etiologiyasi, mexanizmlari, alomatlarini aniglash,
yetakchi buzilishiarni ajratib ko‘rsatish, nugson tuzilishidagi nutgiy va
nutgsiz belgilarning o‘zaro munosabatlarini aniglash muhim ahamiyat
kasb etadi.

Nutq buzilishlarini o‘rganish va tuzatishda didaktik tamoyillar:
ko‘rgazmalilik, tushunarlilik, onglilik, yakka tartibda yondashish va
boshqgalar muhim o'rin tutadi.

Logopediya fani metodlarini shartli ravishda bir necha guruhlarga
bo‘lish mumkin.

Birinchi guruh — tashkiliy metodiar: givosiy longityudinal (dinamikada
o‘rganish), kompleksli.

12

www.ziyouz.com kutubxonasi



Ikkinchi guruhni empirik metodlar tashkil etadi: observatsion
(kuzatish), eksperimental (laboratariya, tabiiy, shakllanuvchi yoki
psixologik-pedagogik sinov), psixodiagnostik (testlar, standartlashtirilgan
va xayoliy loyihalashtirilgan, anketalar, suhbatiar, intervyu) faoliyatini,
shuning bilan bir gatorda nutqiy faoliyatini ham tahlil qilishning
praksimetrik usullari, biografik metod (anomnestik ma'lumotlarni yig‘ish
va tahlil qilish).

Uchinchi guruhga olingan ma’lumotlarni migdor (matematik-statistik)
va sifat analizi kiradi. Bunda olingan ma’lumotlar EHMni qo‘llagan
holda mashinada ishlab chiqiladi.

To'rtinchi guruh — interpretatsion metodlar, uslublar, o‘rganilayotgan
hadisalar ortasidagi alogalarni nazariyv tadqiq gilislt usuilari (gisimlar va
butunlik o‘rtasidagi, alohida jihatlar va umuman hodisa o‘rtasidagi,
funksiyalar va shaxs o‘rtasidagi hamda boshqga alogalar).

Tadgigotning obyektivligini ta’minlovehi texnik vositalar: kompyuter,
intonograflar, spektograflar, nazometrlar, video nutq, fonograflar,
spirometr va boshga apparaturalar, shuningdek, butun nutq faolivati va
uning ayrim komponentlarini dinamikada o‘rganishga imkon beruvehi
rentgenokinofotografiya, glottografiya, kinematografiva, elekiromiog-
rafivalardan keng foydalaniladi.

Logopedning shaxsi

Logoped umumnazariy va maxsus ixtisosli bilimlar tizimini egallagan
bo‘lishi kerak. Bu bilimlarning majmuyi va kengligi unda nugsonli
rivojlanishning tipologiya va tarkibi, nutgiv nomukammallikning oldini
olish va uni bartaraf etish usullart hagidagi, ruhiy-pedagogik ta’sir etish
metodlari to‘g‘nisidagi tasavvurlarni shakllantiradi.

Logoped nutq buzilishlarini pavgab olishi, ularni tuzatish va bartaraf
etish usul hamda metodlarini egallagan bo‘lishi, bunday nugsonlarning
oldini olishga doir profilakuk ishlarni yo‘lga go‘vishi, nutqgi zaiflashgan
bolalarni maktabgacha tarbiya yoshida ham, maktab yoshida ham ona
tili bo‘yicha o‘qitishning maxsus metodlarini go‘llay olishi, g‘ayritabiiy
nutqli bolalarning muhim psixik xususiyatlarini bilishi, ularni tarbiyalash
usul hamda metodlarini egallagan bo‘lishi, ulardagi oliv miva gobig'i
faolivatini tuzatish va rivojlantirish uslublaridan qo‘llana olishi kerak.
Logopedning ixtisosi bo‘yicha chugur bilimga egaligi dasturlarni, maktab
darsliklarini, logopediya bo‘yicha qo‘llanmalarni bilishni o'z ichiga oladi.

Bolalarni o‘qitish, tarbiyalash va ularning buzilgan nutglari yuzasidan
olib boriladigan ishlaming samaradorligiga erishish uchun logopedning shaxsi
birinchi darajali ahamiyat kasb etadi. U quyidagi asosiy sifatlami o‘zida
namoyon etadi: kasbiga qizigishlik; bolalarni sevish, o‘ziga va atrofdagilarga
talabchanlik; pedagogik ijodiy xayol va kuzatuvchanlik; samimiylik, kamtarlik,
mas’uliyatlilik, so‘zda va amalda gat’iylik hamda izchillik.
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Logoped ilg‘or tajribalarni umumlashtirib bolalarning nutqgini
tuzatishning eng yaxshi vositalari bo‘yicha izlanish olib borishi kerak.

U egallab olishi lozim bo‘lgan malakalar keng va turlichadir: o‘quv-
bilish (adabiyotlar bilan ishlash, bolani kuzatish, pedagogik jarayonni
modellashtirish, tuzatish-tarbiyalash orgali ta'sir ctishning samaralj
yo‘llarini tanlash va boshgalar): o‘quv-tashkiliy (muqobil va kalendar
rejalashtirish, yakka tartibda va guruhli mashg‘ulotiar o‘tish, jihozlari
yaratish, keng qamrovli ta'sir etishni ta'minlash hamda bu gamrovda
ishtirok etish va boshqalar); o‘quv-pedagogik (har bir vogeani tahlil qilish,
tuzatishning aynan bir xil vositalarint tanlash va hokazo).

Bundan tashqari, logopedning ishi deontologiya tamoyillariga gat’iy
amal qilishga asoslanishi kerak (logoped nutqi buzilgan shaxs, uning
qarindoshlart, ish joyidagi hamkasbiari bilan bo‘ladigan o'z
munosabatlarini ganday tashkil etishi lozim).

Pedagogik deontologiya pedagogik etika va estetika, pedagoglik burchi
va pedagogik odobi hagidagi ta'limotlarni oz ichiga oladi. Unga amal
qilishda logopeddan nutqida kamchiligi bor bolaning ota-onalari
psixologiyasini tushunishi va ular bilan bir gatorda qayg‘urishi talab
gilinadi. Logoped juda sabotli, tabdirkor va xayrixoh, nutqgi buzilgan
shaxsga va uning ota-onalariga shifokorning bemorga va uning yagin
kishilariga muomalasi kabi munosabatda bo'lishi, nutg buzilishlarining
og'ir jihatlari va muhimi, mexanizmlarini anigtashda, ular hagida oldindan
ma’lumot to‘plashda ehtiyotkorlik qilishi, nutg buzilishlarining tashgi
ko‘rinishini, ularning mohiyatint hisobga olishi kerak.

Logoped va bolalar muassasasi shifokori, logoped va tarbiyachi,
logoped va pedagog o'rtasida o‘rnatiladigan o'zaro to'g‘ri munosabatlar
pedagogik deontologiyaning muhim sharti hisoblanadi.

Logoped nutqi atrofdagilarga — nafagat bolalarga, balki kattalarga
ham namuna bo‘lishi lozim. Logoped yagona nutqiy tartibni ta’minlaydi,
maxsus bolalar muassasafaridagi o‘rta va kichik xodimiarga nutq
madaniyatini o‘rgatadi, gator hollarda, masalan, maxsus bolalar uylari
sharoitlarida barcha o‘quv-tarbiyaviy jarayonni boshqaradi.

Logopediyada kategorial apparat tushunchasi

Har ganday fanning ajralib chiqishi va mavjudligining majburiy sharti
undagi o'z tushunchani darajalash apparatining mavjudligidir.

Logopediyada nutg normalari va uning buzilish tushunchasini farglash
muhimdir. Nutqg normasi deganda nutq faoliyati jarayonidagi til
ishlatilishining umumiy qabul qilingan variantlari tushuniladi. Nutgning
normal faoliyati holatida uning psixofiziologik mexanizmlari saglangan
bo‘ladi. Nutq buzilishlan gapiruvchi shaxsning ma’lum til muhitida qabul
gilingan, nutq faoliyati normal holda ishlayotgan psixofiziologik
mexanizmlarning zaiflashuviga bog‘liq holda til normalaridan chetlashuvi
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bilan belgilanadi. Kommunikativ nazariya nugtayi nazaridan garaganda,
nutq buzilishlari bu aloga vositasining buzilishidir. Bunda individ bilan
jamiyat orasidagi nutqly muomalada ko‘zga tashlanadigan o‘zaro
munosabatlarning buzilgani ma’lum bo‘ladi.

Nutq buzilishlari quyidagi xususiyatlari bilan ajralib turadi:

1) so‘zlovchining yoshiga nomuvofiglik xususiyati;

2) shevachilik, nutqiy savodsizlik, til bilmaslikning ifodasi bo‘limagan
xususiyatiar;

3) nutgning psixofiziologik mexanizmlaridagi chetlashish bilan bog‘liq
bo‘lgan xususiyatlar;

4) o'z-o'zidan yo'golmaydigan, balki mustahkamlanadigan bargaror
xususiyatlar;

3) nutq buzilishining xarakteriga bog‘liq holda aniq logopedik ta’sir
etishm talab giluvchi xususiyatlar;

6) bolaning keyingi psixik rivojlanishiga tez-tez salbiy ta’sir
o'tkazadigan xususiyatlar.

Bunday ta’rif nutg buzilishlarini nutgning yoshga bog‘lig
xususiyatlaridan, uning bolajarda va kattalarda vaqtinchalik buzilishidan;
nutgning territorial dialektli va ijtimoiy-madaniy omillari hilan bog'‘lig
xususiyatiaridan farglash uchun imkoniyat yaratadi.

Nutg buzilishlarini belgilash uchun, shuningdek, "nutgning
nugsonlari®, "nutq kamchiliklari®, "nutq atamalari™ ham ishlatiladi.

"Nutgning to'liq rivojlanmaganligi” va "nutq buzilishi" tushunchalari
bir-biridan farq qilinadi.

To'lig rivojlanmagan nutqda u yoki bu nutqg a’zolari ishi yoki umuman
nutq tizimi sifat jihatidan eng past darajada shakllangan bo‘ladi.

Nutgning buzilishi nutq faoliyati mexanizmlarining ishlashi jarayonida
buzilishdan, normadan og‘ishdan iborat bo‘ladi. Masalan, nutq
qurilishining grammatik jihatdan to‘liq rivojlanmagan holatida tilning
morfologik tuzilishi, gapning sintaksis qurilishi juda past darajada
o‘zlashtiriladi. Nutq grammatik tuzilishining buzilishi uning notekis
shakilanishi, unda agrammatizmning borligi bilan xarakterlanadi.

Nutgning to‘lig rivojlanmay qolishi deganda, hozirgi logopediyada
nutqiy notekislikning shunday turli shak!li tushuniladiki, unda baccha
nutq komponentlarining shakllanishi buzilgan bo‘ladi. “Nutgning to‘lig
rivojlanmay qolishi” tushunchasi nutq tizimi barcha komponentlari {(uning
fonetik-fonematik tomoniari, leksik tarkibi, grammatik qurilishi)ning
shakllanmay golish alomatlarini namayon qiladi. Nutgning to‘liq
rivojlanmay qolishida turli mexanizm va nugsonning turli tuzilishlari
bo‘lishi mumkin. U alaliya, afaziya, og’ir dizartriya va boshqa hollarda
kuzatiiishi mumkin.

Shunday qilib, "nutgning to‘lig rivojlanmay qolishi” atamasi nutq
faoliyati buzilishining fagat alomatli darajasinigina xarakterlaydi. Bundan
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tashqari, bunday buzilishda ko‘pincha nutgning rivojlanmay qolishiga
nisbatan uning sistemali buzilishi kuzatiladi.

Logopediyada “nutq rivojlanishining buzilishi" va "nutq rivojlanishining
to‘xtab golishi" tuslhiunchalari bir-biridan farglanadi. Nutq ontogenezi
jarayonini ko‘rsatuvchi nutg rivojlanishining to‘xtab golishi, bu —
sur’atning sekinlashuvini bildiradi. Bunda nutgning rivojlanish darajasi
" bolaning yoshiga mos kelmaydi.

"Nutg parchalanishi” tushunchasi mavjud bo‘lgan nutq ko'nikmalari
va kommunikativ malakaning (bosh miyaning lokal yoki diffuziyali
xastalanishi ogibatida) yo‘qolganligini anglatadi.

Nutgning buzilishi alomati bu nutgiy faoliyatning qandaydir buzilishi
belgisi (namoyon bo‘lishi)dir.

Nutgiy buzilish alomati — bu nultqgiy faoliyat buzilishining belgilan
majmuyi (ko‘rinishlari)dir.

Nutg buzilishi mexanizmlari deganda, nutgiy faoliyat buzilishining
paydo bo‘lishi va rivojlanishini shart qgilib go‘yuvchi jarayon va
operatsiyalarning bajarilishidan chetlashish xarakteri tushuniladi.

Nutq buzilishining patogenczi — bu nutqiy faoliyatda buzilishlarning
paydo bo‘lishi va rivojlanishiga sabab bo‘luvchi patologik mexanizmdir.

Nutgiy nugson deganda, ma’lum nutq buzilishining nutqiy va nutqsiz
alomatlari hamda ularning bog‘lanish xarakteri majmuyi (tarkibi)
tushuniladi. Nutgiy nugson tuzilishida birlamchi, yetakchi buzilish (yadro)
va ikkilamchi nugsonlar ajratib ko‘rsatiladi. Bu buzilishlar bir-birlari
bilan sabab-ogibat munosabatida bo‘ladi. Nuotgiy nugsonning turlicha
tuzilishi birlamchi va ikkilamchi alomatlarning alohida bog‘lanishlarida
0'z aksini topadi va biror magsadga qaratilgan logopedik ta'sir etishning
o‘ziga xos xususiyatlarini belgilaydi.

Nutq buzilishlarini bartaraf etishda shunday tushunchalar go‘llaniladi:
logopedik ta'sir etish, tuzatish, o‘rnini to‘ldirish, rivojlantirish, "o‘qitish®,
“tarbiyalash”, “qayta tarbiyalash”, “tuzatish-tarbiyaiash orgali o‘qitish”
va boshgalar.

Logopedik ta’sir nutqiy faoliyat buzilishini tuzatish, nutqi buzilgan
bolani tarbiyalash va rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik jarayonni
o'z ichiga oladi.

Nutq buzilishini tuzatish nutq buzilishi alomatini to‘g‘rilash yoki
yengillashtirishdir ("nutq buzilishlarining oldini olish™, “tuzatish” bu borada
go'llaniladigan atamalardir).

Kompensatsiya (muzdlash) organizmning qandaydir harakatlarining
yo‘qolishi yoki buzilishi hollaridagi psixologik funksiyalarni gayta
qurishning ko‘p girrali, murakkab jarayonini o‘zida namoyon giladi.
To'lig shakllanmagan va buzilgan nutqli hamda nutgsiz harakatlarning
rivojlanishi va tiklanishi logapedik ta’sir etishning maxsus tizimidan
qo‘llanish asosida amalga oshadi. Bu jarayonda kompensatsiya shakllanadi.
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O‘qitish — ikki tomonlama boshgariladigan jarayondir. U bolalarning
bilim, malaka va ko‘nikmalarni o‘zlashtirish borasidagi faol bilish
faoliyatini, bu faoliyat ustidan pedagogik rahbarlikni amalga oshirishni
o'z ichiga oladi. O‘qitish jarayoni uzviy birlikdagi ta’lim berish, tarbivalash
va rivojlantirish vazifalarini bajaradi.

Tarbiyalash jamiyat ehtivojlariga muvofig ravishda shaxsning yoki
uning alohida sifatlarining shaktlanish jarayonini magsadga yo‘naltirgan
halda uzluksiz, tashkiliy tarzda boshqarish demakdir.

Qayta tarbiyalash jarayvonida nutqiy faoliyati buzilgan kishilarning
o‘ziga xos muhim xususivatlarini tuzatish ishlari amalga oshiriladi.

Bosh miya ma’lum gismining xastalashuvi hollaridagi logopedik
ishlarda buzilgan nutgiy va nutgsiz vazifalarni tiklashga qaratilgan tiklovchi
ta’limdan foydalaniladi. Bunday ta’lim asosida harakatning saglanib golgan
gismiga tayanish va barcha funksional tizimni gayta qurish yotadi. "Nutgni
tiklash” atamasi afaziva davridagi nutq buzilishining, aksincha,
rivojlanishini belgilash uchun qo‘llaniladi.

Logopedik ta’sir nutqg buzilishlarini bartaraf etishga (masalan,
disleksiyada), to‘g'rilashga (masalan, tovushni go‘yish) ham, nutgsiz
buzilishlaming salbiy atomatlarini (ruhiy xususiyatlarini) yo‘qotishga ham
garatilgan bo‘lishi mumKin.

Tekshirish uchun savollari va topshiriglar:
1. Logopediya so‘zini izohlab bering.
2. Logapediyani fan sifatida ta’riflab bering.
3. Logopediyaning predmeti, obyekti va ahamivatini sharhlang.
4. Logopediya fanining magsad va vazifalari nimalardan iborat?
3. Logopediya gaysi fanlar bilan bog‘langan?
6. Logopediyaning metodologik asoslarini sharhlang,
7. Logopediya qaysi tamoyillarni o'z ichiga oladi?
8. Logopediya fanining metodlarini yoriting.
9. Logoped shaxsini ta'riftang.
10. Logopediyada kategorial apparat tushunchasini ta’riflang.

Tayanch tushunchalar;

I. Kompensatsiya — o‘rnini qoplash. Biror psixik funksiya gisman
yoki to‘la ishdan chigqanda, uning vazifasini boshqa kuchli rivojlangan
sog’ funksiyalar bajaradi.

2. Logopediya termini grekcha logos (so‘z, nutq), peydeo
(tarbiyalayman, o‘gitaman), ya'ni "nutqni tarbiyalash” ma’nosini anglatadi.
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2-BOB. NUTQ BUZILISHLARI ETIOLOGIYASI

"Etiologiya" termini grekcha so‘zdan olingan bo'lib, {(etio — sabab,
logos — fan, o‘rganish) sabablarni o‘rganuvchi fan ma’nosini bildiradi.
Sababiyat muammosi gadim-gadimdan insoniyat e'tiborini 0‘ziga qaratib
kelgan. Sabablar hagidagi fan sifatida etiologiyaning rivojlanishi tibbiy
va tabiiy faniar qatorida umumiy ilmiy taragqgiyot bilan uzviy bog‘liqdir.
Bundan tashqari "etiologiya” tushunchasining o'zi falsafiy kategoriyalardan
biri bo‘lib hisoblangani sababli, falsafaning rivojlanishiga uning ham aloqasi
bordir.

Yirik patafiziolog [.V. Davidovskiyning tadgiqotlari bu muammoni
hai qilishga katta hissa go‘shdi. Uning yozishicha: "Har qanday asl
mazmun sabablardan boshlanib keladi, ya’'ni kauzallik va determenizm
tushunchalaridan boshlanadi. Bu ikki bir-biriga bog‘lig, biroq har xil
tushunchalar ikki tomonlama talgin etiladi. Birinchi tomondan sababiyat
hagida, ya'ni sabab-ogibat munosabatlari sifatida sharhlansa (aslida
"etiologiya” tushunchasining mazmuni shunday bo‘lishi kerak), tkkinchi
tomondan hodisalar mohiyatini bilish hagida, ya’ni uning asosida yotgan
gonuniyatlarni bilish sifatida sharhlanadi”.

Nutq buzilishlari etiologivasi muammosi kasalliklarni keltirib
chigaruvchi sabablar hagidagi umumiy ta’limotlar singari uzoq tarixiy
rivojlanish yo‘lini bosib o‘tdi.

Qadimgi grek faylasufi va shifokori Gippokrat (er. av. 460—377-y.)
bir gator nutq buzilishlarining sababini ko‘rsatib o‘tgan.

Boshqa grek taylasufi Aristotel (er. av. 384—322-y. ) nutqg hosil bo‘lish
jarayonini periferik nutq apparatining anatomik tuzilishi bilan bog‘lab,
anatomik tuzilishdagi kamchiliklarni nutq buzilishiga sabab qilib
ko‘rsatgan. Yuqoridagilardan shuni aytish mumkinki, antik davr
olimlarining tadqgigotlaridayoq nutq buzilishlari sabablarini tushunishda
ikki yo‘nalish ko‘rsatilgan. Birinchi yo'nalish Gippokrat nuqtayi nazari
bo‘lib, bosh miyaning jarohatlanishi nutq buzilishlarining kelib chigishiga
sabab ba‘luvchi bosh omil ekanligi ta’kidlangan. lkkinchisi Aristotelga
tegishli bo'lib, periferik nutq apparatining buzilishlari aynan nutq
buzilishlarining sababi etib ko‘rsatilgan. Nutq buzilishlari sababini
o‘rganishning keyingi davrlarida ham bu ikki nutgayi nazar saglanib
golgan.

Nutqg buzilishlari etiologiyasi haqidagi tasavvurlar, shu muammoni
o‘rganishning barcha davrlarida, uvlar mohiyatini tushunishni ifodalaydi.
Shuningdek, ma'lum davr va mualliflarning umumiy metodologik
yo‘nailishini ifodalaydi.

Nutq buzilishlari etiologiyasida bosh miya jarchatlanishining “o‘z
o‘rni” borligi eramizdan avvalgi 400 ming yil ilgari Gippokrat tomonidan
aytib o‘tilgan bo‘isa ham, bunga hagiqiy iimiy tasdiq 1861-yilda, fransuz
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shifokori Pol Broka tomonidan bosh miyada nutg markazi mavjudligi va
bu markaz jarchatlanishi nutq buzilishini keltirib chigarishi mumkinligi
ko‘rsatib berilgandan so‘nggina berilgandir. Xuddi shunga o‘xshash
kashfiyot 1874-yilda Vernike tomonidan ham amalga oshirilgan: nutgni
tushunishda bosh miya gobig‘ining orqa bo‘lagi katta rol o‘ynaydi. Bu
gismda begona nutgni gabul gilish jarayoni ro‘y beradi.

Nutq buzilishiari etiologiyasi masalasi XX asrning 20-yillaridan jadal
ishlana boshlandi. Bu yillarda tadqiqotchilar ilk bor, kelib chiqish
sabablariga qarab nutq buzilishlarini tasniflashga urindilar. S.M.
Dobrogayev (1922) nutq buzilishlari sabablan orasida quyidagilarni ajratib
ko‘rsatgan:

1. Oliy nerv faoliyati kasalliklari.

2. Anatomik nutq apparatida patologik o‘zgarishlar.

3. Bolalikdan tarbiyaning yetishmaganligi.

4. Organizmning umumiy nevropatik holati.

M.Ye. Xvatsev ilk bor nutq buzilishlari sabablarini ichki va tashgqi
omillarga ajratdi. Shu bilan birga u organik {anatomo-fiziologik,
morfologik), funksionat (psixogen), ijtimoiy-psixologik va psixo-nevrolouik
sabablarni ajratib ko'rsatdi.

Organik sabablarga homiladorlik davrida, tug‘ruq paytida va
tug‘rugdan so‘ng bosh miyaning yaxshi rivojlanmasligi va jarohatlanishi,
shuningdek, nutq periferik organlaridagi turli xil organik buzilishlar
kiritilgan. Organik buzilishlar markaziy (miyaning jarohatlanishi) va
periferik sabablarga (eshituv organi jarohatlanishi, tanglay yorigligi va
artikulatsion apparatning boshqa morfologik o‘zgarishiari) ajratilgan.

Funksional sabablarni M.Yc. Xvatsev, 1.P. Pavlovning ta'limoti orqali
tushuntiradi. Bu ta’limot markaziy nerv sistemasida qo‘zg‘alish va
tormozlanish jarayonlarining o‘zaro munosabatini buzilishi hagida bo*lib,
M.Ye. Xvatsev bu orqali organik va funksional, markaziy va periferik
sabablarning o‘zaro munosabati mavjudligini ta'kidlaydi.

Psixonevrologik sabablarga u agli zaiflikni, xotira, diggat buzilishini
va boshga psixik jarayoniar buzilishini kiritgan.

M. Ye. Xvatsev ijtimoiv-psixologik sabablarga ham katta e'tiborni
garatgan va buning ostida atrof-muhitdagi turli xil yomon ta’sjrlar
yotganini tushuntiradi.

Biologiya, embriologiya, nazariy tibbiyot sohalarida so‘nggi 10 yillikda
go‘lga kiritilgan katta yutuglar, tibbiy genetika, immunologiya va boshqa
fanlarning erishgan yutuglari nutq buzilishlari etiologiyasi hagida
chuqurrog tasavvurga ega bo‘lish imkonini berdi va ularning kelib
chigishida ekzogen (tashqi) va endogen (ichki) zararlarning ahamiyaltini
ko'rsatdi. Nutq buzilishlarining fagat organik (markaziy va periferik)
sabablarini ajratmasdan, balki funksional sabablarni ham ajratish, nutg
buzilishi mexanizmini bola organizmiga ko' rsatadigan 1a’sirini tushunish
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ham kerak. Bu nutq buzilishlarini korreksiyalash uchun to‘g‘ri yo'l va
metodlar tanlash, ularni oldindan aytib berish va oldini olish uchun ham
muhimdir.

Nutq buzilishlari sababi deganda — organizmga tashqi yoki ichki
zararli omilning ta'sir etishi yoki ularning o'zaro alogasini tushunish
mumkin, gaysiki bu, nutg buzilishi xususiyatini aniglaydi.

Etiologiyada tashgi va ichki omillarning roli masalasi umumiy
sababiyat muammosining bir bo‘limi hisoblanadi. Nutq kamchiligining
kelib chiqishi va uning klinik ko‘rinishi shakllanishida bu ikki omil orasida
bevosita, o‘zaro alogadorlik o‘rnatilgan.

Nutq buzilishlarining kelib chigishida maxsus sharoitlar katta rol
o‘ynaydi, ya'ni nutq kamchiliklarining kelib chigishiga yordam beruvchi
yoki ta‘sqinlik qiluvchi omillar. Masalan, psixik travma ta’siri ostida
bolada duduglanish yuzaga kelsa, u tashqi sabab sifatida ko‘riladi.
Quyidagilar esa duduqgianishning kelib chigishi uchun qulay sharoit bo‘lib
xizmat qiladi: bolaning somatik zaifligi, uning nevropatik organizmi (nerv-
psixik qo‘zg‘aluvchanlikning oshganligi), markaziy nerv sistemasining
erta organik jarohatlanishi asorati va h.k.

Evolutsion-dinamik yondashuv va psixikaning shakllanishi jarayonida
biologik va ijtimoiy dialektik birlik tamoyili, nutg buzilish etiologiyasini
o‘rganish uchun asos bo‘ladi. Bu aspektda bola nutqiv faoliyatining
rivojlanishi uning markaziy nerv sistemasi (MNS) ning yetuklik darajasiga
garab belgilanadi va ma’lum darajada bolaning tashqi olam bilan o‘zaro
munosabati xususiyatlariga ham bog'liqdir.

L.S. Vigotskiy ishlab chiggan psixik rivojlanishining konsepsivasi,
bolalik davrida nutq rivojlanishi buzilishining sababini o*rganishda
metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. Psixika rivojlanishining atrof—
muhit ta’siri bilan bog*ligiigini tushuntira turib, u “rivojlanishning ijtimoiy
vaziyati” tushunchasini kiritdi. Bu o‘z navbatida rivojlanishning ichki
jarayonlari va tashgi sharoitlarni o‘zida namoyon etadi.

Funksional nutgiy tizimning yetilishi asosida afferentatsiya yotadi,
ya'ni turli analizatorlar orqali tashgi olamdan signal ofish. Birinchi
navbatda eshituv analizatori turli xi! signallarni va eng avvalo, nutqiy
signallarni qabul giladi. Eshituv afferentatsiyasining manbayi bo‘lib, bola
bilan muloqot qiluvchi katta odam hisoblanadi. Shunga bog‘liq ravishda
nutqiy muhit va nutgiy mulogotning roli juda kattadir va ularning
yetishmovchiligi nutg shakllanishini buzuvchi asosiy sabablardan biri
bo'lishi mumkin.

Demak, nutg kamchiligiga ega kishilar orasida yoki nutqiy
chegaralangan muhitda tarbiyalanuvchi ilk yoshdagi bolalar nutgqi
rivojlanishidan orqada qoladi (kar-soqov ota-onalar yoki yagqol nutq
kamchiligiga ega ota-onalar, uzoq muddat kasalxonada yotish, turli xil
og'ir kasalliklar tufayli ijtimoiy kontaktga kirishishning chegaralanganligi).
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Bola nutgining normal rivojlanishi uchun mulogot ma’lum ahamiyatga
ega bo‘lishi, ijobiy-emotsional tusda kechishi kerak. Unga tovushlari
shundaygina eshitish kamlik giladi (radiomagnitofon, televizor). Dastlab
ma’lum yosh davri uchun xarakterli asosda kattalar bilan mulogot gilish
lozim. Bolani kattalar bilan muloqgoti shaklining o‘zgarishi nutq
rivojlanishiga turtki bo‘ladi. Demak, hayotining birinchi yili uchun
xarakterli bo‘lgan emotsional mulogotni 2—3 yoshlarda predmetli-
harakatga almashtirishi uning nutgi rivojlanishiga yaxshigina turtki bo‘lib
xizmat giladi. Agarki, bunday o‘zgarish yuz bermasa, u holda nutg
rivojlanishida orqada qolish yuzaga keladi.

Bolada predmetli-o‘yin faoliyati jarayonida to‘plangan taassurotlar
nutq rivojlanishiga dastlabki zamin bo‘lib xizmat giladi.

Bola nutgining rivojlanishi tashgi noqulay sharoitlar natijasida -
kechikadi va buziladi: ijobiy emotsional muhitning yo‘qligi, haddan
tashqari shovgin-suronli muhit.

Nutq taqtid asosida rivojlanadi. Shu sababli ayrim nutgiy kanichiliklar
(talaffuzning aniq emasligi, duduglanish, nutq tempining buzilishi va
boshqalar) asosida taglid yotadi.

Nutq kamchiliklari ko‘pincha turli xil psixik travmalardan yuzaga
keladi (go‘rquyv, yagin odamini yo‘gotganda hayajonlanish, oiladagi uzog
davom etayotgan psixik travmalovchi vaziyat va h.k. ).

Bu nutq rivojlanishini kechiktiradi, aynigsa, kuchli psixik travimalarda
bolalarda psixogen nutqgiv buzilishlarni keltirib chigaradi: mutizm, nevrotik
duduglanish. Bu nutgiy buzilishlar M. Ye. Xvatsev tasnifi bo‘yicha shartli
ravishda funksional buzilishga kiritilads.

Shuningdek, nutgning funksional buztlishlariga quyidagilarni ham
kiritish mumkin:

I. Bola organizmiga zararli ta’sir ko‘rsatishi bilan bog*lig buzilishlar.

2. Umumiy, jismoniy zaiflik, chala tug‘ilish yoki to‘la shakllanmagan
homilalik bilan shartlangan yetishmaganlik.

3. Ichki organlarning turli kasalliklari, raxit, moddalar almashinuvining
buzilishi.

Bolalardagi nutq buzilishlarini baholashda keskin davrlarni hisobga
olish shartdir, qaysiki bunda nutq tizimining u yoki bu tarkibiy gismini
birmuncha jadal rivojlanishi gachon sodir bo‘ladi, nutqgiy faoliyatning,
nerv mexanizmi jarohatlanishining yuqori darajadagi xavfi nima bilandir
bog‘liq ravishda paydo bo‘lishini o‘rganish osonroq kechadi.

Nutq funksiyasining rivojlanishida 3 ta keskin davr ajratiladi:

Birinchi davr (hayotining 1 — 2-yili). Bu davrda nutgning dastlabki
urinishi shakllanadi va nutgiy rivojlanish boshlanadi, alogaga kirishishga
asos solinadi va uning harakatlanuvchi kuchi bilan mulogotga ehtiyoj
paydo bo‘ladi. Bu yoshda po‘stloq nutq zonalarining birmuncha jadal
rivojlanishi sodir bo‘ladi, xususan Broka zonasi. Uning rivojlanishida
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bola hayotining 14 — 18 aylari keskin davr hisoblanadi. Bu davrda hattoki
sezilarsiz tuyulgan noquiay omillar bola nutgining rivojlanishida o‘z aksini
ko'rsatishi mumkin.

Ikkinchi davr (3 yosh) bog‘langan nutq jadal rivojlanadi. Vaziyatli
nutgdan kontekstli nutgqa o‘tiladi. Bu markaziy nerv sistemasi (MNS)
ishida katta muvofiglikni talab etadi (nutg-harakat mexanizmini, digqatni,
xotirani va h.k.). MNS ishida vujudga keluvchi ayrim nomuvofiglik
xulgdagi o‘zgarishlarni keltirib chigaradi, gaysariik, negativizm va h.k.
lar kuzatiladi. Bularning hammasi nerv tizimining zararlanishiga bo‘igan
xavfni belgilaydi. Duduglanish, mutizm yuzaga kelishi mumkin, nutq
rivojlanishining orqada qolishi kuzatiladi. Bola nutqiy muloqgotga
kirishishdan bosh tortadi, kattalar qo‘ygan talablariga garshi qat’iy
norozilik bildiradi.

Bu davrda yuzaga kejuvchi duduglanish nutq funksional tizimining
va turli xil psixik funksiyalarning notekis shakllanishidai bo‘lishi mumkin.
" Gohida adabiyotlarda bu holat “"evolutiv” termini bilan yuritiladi, ya’ni
yosh davrlari bilan bog‘liq rivojlanish. Masalan: "evolutiv duduglanish™.

Uechinchi davr (6 — 7 yosh) yozma nutq rivojlanishining boshlanishi.
Bolaning markaziy nerv sistemasi (MNS) ga tushuvchi yuklama oshib
boradi. Bolaga kattaroq talablar qo‘yilganda duduqlanish hosil bo*lishi
bilan nerv faoliyatida "portlash” yuz beradi.

Bolada bor bo‘lgan nutq funksiyasining har ganday buzilishi bu keskin
davrlarda birmuncha kuchli namoyon bo‘ladi. Bundan tashqari yangi
nutq kamchiliklari ham paydo bo'lishi mumkin. Logoped bola nutgining
rivojlanishida keskin davrlarni yaxshi bilishi va o‘zining kundalik ishida
shuni hisobga olishi kerak.

Nutq rivojlanishida keskin davrlar moyillik vazifasini bajaradi. Bu
davrlar mustaqil abamiyatga ega bo‘lgani singari hoshqa zararli omillar
bilan — genetik, bolaning umumiy zaiflashuvi va hokazolar bilan
uyg‘unjashadi.

Nutgning yoshga garab rivojlanish dinamikasi hayotining birinchi
yillarida organizm genotipiga va unga ta’sir giluvchi atrof-muhitga bog'liq
ravishda o‘zgarib turadi: nutg funksional tizimining rivojlanishi uchun
MNS ning normal yetukligi va ishlab turishi muhim.

Nutq buzilishlarining kelib chiqgishida ekzogen va organik omillar
ko‘proq rol o‘ynaydi. Bu sabablar guruhi M.Ye. Xvatsev tasnift bo‘yicha
jarohat joyiga garab organik markaziy va organik periferik guruhlarga
Kiritiladi.

Ekzogen-organik omillar deganda bola MNS ga va bola organizmiga
yaxlit ta’sir etuvchi turli xil zararli ta’sirlarni tushunamiz. Bu omillarning
ta'sir etish vaqtiga garab quyidagilarga bo‘linadi:

1. Homilalik, ya'ni (perinatal) bolaning ona qornidaligi vaqtidagi
ta’sirlar.
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2. Tug'ruq vaqtidagi jarchatlar {natai).

3. Turli xil zararli omillaming tug‘ruqdan keyingi davrda ta’siri (post-
natal).

Ko*pincha homilalik patologiyasi tug’rug paytida bola nerv tizimining
jarohatlanishi bilan go'shilib yuzaga keladi. Bunday uyg‘unlashuv
zamonaviy tibbiy adabivotlarda "perinatal patologiya™ termini bilan
belgilanadi. Nerv tizimining bunday jarchatianishi turli xil patologik
holatlarni, homiladorlik davrida turli xil zararli omillarning homilaga
ta’sir etishi, tug‘rug paytida va tug'ruqdan so‘ng dastlabki davrlarda zararli
omillarning ta’sir etishini birlashtiradi. Perinatal patologiya onaning
homiladorlik vaqtidagi kasalliklari, infeksiyalar, intoksikatsiyalar,
homiladorlik toksikozlari, shuningdek, turli ko‘rinishdagi akusherlik
patologiyalari (tos suyagining torligi, cho‘zilgan voki tezlashgan tug‘rug,
muddatdan ilgari suv ketishi, kindikka o‘ralish, homilaning noto‘g‘ri
yotishi va h.k.) asosida yuzaga keladi.

Nerv tizimining perinatal patologiyasida dastlabki o‘rinlarni asfiksiya
va tug‘ruq travmasi egallaydi.

Homiladorlik davrida homila rivojlanishidagi buzilishlar tug‘ruq
travmasi va asfiksiyani {tug‘ruq paytida homilaga kislorod yetishmasligi)
keltirib chigaradi. Bu esa homilaning himoya va adaptatsiya mexanizmini
pasaytiradi. Tug'ruq travmasi va asfiksiya homila miyasining noto‘g‘ri
rivojlanishini kuchaytiradi.

Tug‘rug travmasi kalla suyagi ichiga qon gquyilisht va nerv
hujayralarining oflishiga olib keladi. Kalla suyagi ichiga qon quyilishi
bosh miya po‘stlog‘ining nutq zonalariga ham o‘z ta'sirini o‘tkazishi
mumkin. Buning ogibatida bosh miya po‘stlog‘i taraqqgiyoti jarayonida
turli xil nutq buzilishlari kelib ehigadi (alaliya). Chala tug‘ilgan bolalarda
kalla suyagi ichiga gon quyilishi xavfi ko‘prog bo‘ladi. Bunga ularning
tomir devortarining zaifligi sabab bo‘ladi.

Nutq harakat mexanizmini ta’miniovchi miyaning ma'lum bir
sohasidagi jarohat o‘chog’i natijasida asosan nutgning tovush talaffuz
tomonida buzilishlar vujudga keladi — dizartriya.

Nutg buzilishlari etiologiyasida ona va homila gonining immunologik
jihatdan mos kelmasligi ham muhim rol o‘ynaydi (rezus-omil, eritrotsit
antigenlari bo‘yicha). Rezus yoki antitelo guruhlari yo‘ldosh orqali o‘tib
homila eritrotsitlarining bo‘linishini keltinb chigaradi.

Buning natijasida eritrotsitiardan MNS uchun zahatli bo‘lgan moda
— bilirubin ajraladi. Uning ta’siri ostida miyaning po‘stlog osti bo‘limlari,
eshituv yadrolan jarohatlanadi. Bu esa eshituvning buzilishi bilan birgalikda
nutqgning tovush talaffuz tomonining buzilishiga olib keladi.

Ona gornidaligida miyaning jarohatlanishi natijasida birmuncha og‘ir
nutq buzilishlari vujudga keladi. Bu nutq buzilishlari qoidaga ko‘ra boshga
polimorf nugsonlar bilan qgo‘shilib keladi (eshituv, ko‘ruv, tayanch harakat
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apparati, intellekt). Bular homilador ayolning qizilcha, toksoplazmoz va
boshga yugumli Kasalliklar bilan kasallanganida kuzatiladi. Bu holda
nutq buzilishlari va boshga nugsonlarning og‘irlik darajasi homilaning
ona gornidaligi davrida ko*proq miyaning jarohatlanishi vaqtiga bog‘lig
bo‘ladi. Homiladorlikning dastlabki uchinchi oyida, shuningdek,
embriogenez davrida, ya'ni 4 haftalikdan 4 oylikkacha birmuncha og'ir
jarohatlanishlar kuzatiladi. Homiladorlikning kech stadiyalaridagi
patologik ta'sirlar, odatda og‘ir nugsonlarni keltirib chigarmasa ham,
nerv tizimining shakllanishini kechikishiga, uning strukturasi
mielinizatsiyasining buzilishiga olib keladi.

Miya rivojlanishida anomaliyalari bor bolalarda ko‘pgina
dizembriogenetik stigmlar tez-tez kuzatiladi; kalla suyagi assimetriyasi,
tanglay anomaliyalari, yugoridagi jag‘ rivojlanishidagi kamchiliklar, pastki
jag‘ aploziyasi; miekrognatiya, prognativa va boshqgalar. Homilaga ta’sir
etuvchi zararli omillar ta'siri ostida vujudga keluvchi nutq buzilishlariga
ochiq rinolaliyani misol qilish mumkin.

Homiladorlik davrida onaning yuqumli va somatik kasalliklari,
bachadon-yo‘ldosh gon aylanishining buzilishiga, homila oziglanishining
buzilishi va kislorod yetishmashigiga olib kelishi mumkin. Agar homilaga
surunkali kislorod yetishmasligi o‘tkir kechmasa, u hech ganday buzilishni
keltirib chigarmasligi muinkin, birog homila shakllanish tempini
birmuncha sekinlashtiradi. Buning natijasida homila muddatiga yetib
tug‘ilishiga garamay bola to‘la shakllanmagan, nerv tizimi zaif tug‘iladi.
Nerv tizimining mielinizatsiva jarayoni sekinlashadi, ncrv hujayrasi va
uning aksonlari ditferensatsiyasi izdan chigadi, miyaning nevronlararo
aloqasining shakllanishi givinlashadi. Bu omillar o'z navbatida nutq
faoliyatining shakllanishiga salbiy ta'sir ko‘rsatadi.

Ona gomida homila rivojlanishining buzilishi — embriopatiyalar —
yuqumli kasalliklar, dori-darmonlar ichish, ionlashgan radiatsiya vibratsiva,
homiladorlik vaqtida ichish va chekish bilan boyg‘liq hollarda vujudga keladi.
Alkogol va nikotinning naslga zararli ta’siri ancha yil ilgari aniglangan.

Ayni vagtda nutq buzilishlari bilan wuyg‘unlashgan alkogolli-
embriopatik genezli oligofreniyaning klinik ko'rinishi o‘rganildi. Turli
xil nutq nugsonlarining kelib chiqishiga surunkali alkogolizmning ta'siri
ko'rsatildi, jismoniy, nutgiy va agliy rivojlanishning orgada qolishini o'z
ichiga olgan alkogolli-embriopatik sindrom ta'riflab berildi. Alkogolli-
embriopatik sindromda bola nutgining rivojlanishiga noqulay ta'sir etuvchi
yagqol ifodalanmagan eshituvning buzilishi holati aniglangan.

Alkogolizmga chalingan ota-onalarda homila o‘limining xavfi ona
gornidaligi va perinatal davrlarda juda yugoridir. Bundan tashgari, chala
tug‘ilishi, homilalik va intranatal asfiksiya, shuningdek, kasalliklarga
moyillik va bola hayotining birinchi yilida o‘lim holatining yugori
darajadaligi ham alkogolizmga bog‘ligdir.
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Bu bolalar maktabgacha va maktab yoshida o‘zining jismoniy zaifligi,
nutgning to‘liq rivojlanmaganligi bilan uyg‘unlashgan psixik rivojlanishning
orgada gqolganligi, harakatchanlikning tormozlanganligi, faol digqati,
ko‘ruv va eshituv idroki funksiyalarining buzilgantigi bilan ajralib turadi.
Ular digqatining tarqogligi bilish faolivatining kamligi, ta'lim jarayonidagi
qiyinchiliklar bilan uyg‘unlashadi. Ayni vagtda ko‘pgina ishlar chekishning
ayol sog‘lig‘i, homiladorlik va tug‘rugning kechishiga yomon ta'sir etishiga
bag'ishlangan. Bolaning chala tug‘ilishi, psixik va jismoniy rivojlanishdan
orgada qolishi bilan chekishning aloqgasi borligi isbotlandi.

Ma'lumotlarga ko‘ra ota yoki onaning surunkali chekishi irsiy
moddaning patologik o‘zgarishiga — mutatsiyalarga olib kelishi mumkin.
Homilaga bir gator zararli omillarning birgalikda ta’sir etishi, aynigsa,
xavflirogdir (alkogolizm va chekishning homiladorlik toksikozlari bilan
birga kelishi va hokazolar).

Homiladorlik toksikozlariga chala tug‘ilish, tug‘ruqdagi qgisga muddatli
asfiksiya, yengil ko‘rinishdagi miyaning minimal organik jarohatlanishini
keltirib chigaradi (minimal miya disfunksiyasi (MMD) MMD ga ega
bolalar uchun digqatning tarqogligi, xotira pastligi, motor buzilishlar,
tormozlanganlik, turli xil nutg buzilishlari xarakterlidir.

Ayni vaqtda yengil miya yetishmovchiligida psixik dizontogenezning
alohida bir ko'rinishi ajratilgan. Bu ko‘rinish asosida alohida oliy po‘stioq
funksiyalarining yoshga oid vagtinchalik yetishmaganligi yotadi. Bu nutq
rivojlanishida o‘ziga xos orgada golish va psixik rivojlanishning
notekisligini keltirib chigaradi.

Minimal miya disfunksiyasida miva funksional tizimi rivojlanishi
tempining sekinlashuvj alohida o‘ringa ega.

Nutq buzilishlarining kelib chiqishi bo'yicha moyilligi bor bolalar
gurvhini MMD ga ega bolalar tashkil giladi. Nutq buzilishlarini o'z
vaqtida aniqglash va psixik rivojlanishni barvaqt rag‘batlantirish, bu toifa
bolalar nutqiy va aqliy rivojlanishining kechikishini ma’lum darajada
yaxshilashi mumkin. Logoped va pedagog-defektolog MM D sindromining
dastlabki belgilarini bilishi muhim. Hayotining birinchi yilida bu
sindromning asosiy belgilari "kichik nevrologik belgilar” nomi bilan yuzaga
keladi: emiadigan bolalarda, odatda, fac] harakatlarga xalagit bermaydigan,
birog turg‘unligi bilan farglanuvchi mushak tonusining yengil buzilishi,
tremor ko‘rinishidagi yagqo! ifodalanmagan ixtiyorsiz harakatlar, umumiy
litroq sensomotor rivojlanishning kechikishi (aynigsa, ko‘ruv-motor
koordinatsiyasi), mayda qo‘l motorikasi differensivalashgan harakatlarining
rivojlanishining orgada qolishi, predmet-manipulyativ faoliyat
shakllanishining sekinlashuvi. Yugoridagi barcha belgilar yengil nevrologik
simptomatikada ko‘rish mumkin.

Nutg buzilishlari, ko‘pincha erkak jinsiga mansub shaxslarda yuzaga
keladi. So‘nggi yillar tadqgigotlarida odam jinsiga garab o‘ng va chap
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{nutgiy) gemisferalar {varimsharlar) rivojlanishida farq borligi ko'rsatib
berildi. Chap yarimshar asosan nutgiy funksiyani amalga oshiradi, o'ng
yarimshar esa ko‘ruv-fazoviy gnozisni amalga oshiradi. O‘g‘il bolalarda
gizlarga nisbatan o‘ng yarimshar tezroq shakllanadi. Qiz bolalarda esa,
aksincha, chap yarimsharlar tezrog shakllanadi va shunga bog‘lig
birmuncha erta muddatlarda ularda nutq rivojlanishi aniglanadi. Bundan
tashqari giz bolalarda birmuncha yaqqol ifodalangan yarimsharlararo
o‘zaro ta’sir erta shakllanadi. Bu ularda miya jarohatlanishini
kompensatsiyalashda yaxshi yordam beradi.

Bundan tashgari o‘g‘il bolalarda nutg buzilishlarining ko‘p uchrashiga
xromosoma tuzilishidagt o‘ziga xos o‘zgarishlarga bog‘lig ravishda
intellektual va nutg buzilishlari sabab bo‘lishi mumkin.

Bolalarda nutq buzilishlarining kelib chigishida miyaning erta organik
jarohatlanishlari katta rol o‘ynaydi.

Emotsional-deprivatsiya katta ahamiyatga egadir (kattalar hilan
emotsional ijobiy aloganing yetishmasligi).

Hayotining birinchi yillarida bola va onaning o‘zaro alogasi buzilishiga
alohida e’'tibor garatiladi. Ma'lumki, nutg funksiyasi shakllanishi uchun
hayotning birinchi yilida normal rivojlanish muhim ahamiyatga ega. Bu
esa bolaning ona bilan yoki o‘ziga yagin bo‘lgan boshga kishilar bilan
to‘g‘ri o‘zaro munosabat bo‘lishini talab etadi.

Nutg buzilishlari turli xil noqulay omillarning bola mivasiga va uning
keyingi rivojlanishiga ta'sir etishi natijasida ham kelib chigadi. Bunday
nutq buzilishlarining tuzilishi zararli omilning ta'sir elish vaqti va miva
jarohatlanishi o'chog'iga bog‘liq ravishda farglanadi.

Miya jarohatlanishida lokalizatsiva jarohatlanish darajasi va nutq
buzilishlart aspekti bo‘yicha va keyingi asoratlari orasida to‘la bir-biriga
bog‘liglik bo*lmaydi. Bolalardagi chap gemisferalarning tug‘ma yoki erta
orttirilgan jarohati ko‘pincha nutq buzilishlariga olib kelmaydi
(jarohatlanish nutggacha bo‘lgan davrda hosil bo‘ladimi yoki shakllanib
bo‘lgan nutq davridami, bundan gat'iy nazar). Bu fikr 100 yil avval
ko‘rsatilgan va so‘ng tadgigotlarda tasdiglangan.

Kattalarda shunga o‘xshash jarohatlar ma’lum o‘ringa ega bo‘ladi.
Ma’lumki, yaxshi rivojlangan nutqga ega bolaning kalla suyagi travmasi
kattalarga qaraganda afaziyani ancha kam Kkeltirib chigaradi. Miya
plastikligi ma’lum darajada miva tuzilishining yetilmaganligi bilan
belgilanadi. Bu bilan bola mivasining jarohatlanish o‘chog‘i va ogtirligi
orasida va nutq buzilishlarining kelib chiqish chastotasi orasida aniq bir-
biriga bog‘liglikning yo‘qligi tushuntiriladi.

Adabiyotlarda shunday nazariya keltirilgan, erta yoshlarda bolaning
chap gemisferalarining, hatto butunlay olib tashlaganda ham maxsus
nutq buzilishlari kelib chigmasligi mumkin. Bu holat bola miyasining
plastikligi bilan, golaversa, bolaning yetilmagan miyasida biroz bir-biriga
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aralashganroq nutq zonalarining borligi bilan izohlanadi. Nerv tizimi
plastikligi va nevronlar mielinizatsiyalanishi darajasi orasida teskari
bog‘liglik mavjud: mielinizatsiva qancha kam bo‘lsa, ya’'ni ular qancha
kam yetilsa plastikligi shuncha oshadi.

Bu shunda namoyon bo‘ladiki, o‘zining jarohatlangan tomonida
sinapsni (nerv hyjayralari orasidagi alogani amalga oshiruvchi) shakllantira
olmaydigan nerv hujayrasining aksoni, uni sog‘lom yarimsharda
shakllantirishi mumkin. Biroq bu fagat bir haolatda amalga oshadi, agar
miya po‘stlog bo‘limiar mielinizatsiyasi hali tugamagan bo‘lsa va sog‘lom
yarimsharda barcha sinaptik hosilalar shakllanib bo‘lmagan bo'lsa.

Erta yoshlarda bola bosh miyasi po‘stlog‘ining bir tomonlama
jarohatlanishi kattatarga garaganda o‘zgacha sifatli buzilishlarni keltirib
chigaradi. Agar kattalarda afaziya, odatda, dominant chap yarimshar
jarohatlanishi natijasida yuzaga kelisa, bolalarda ular ko‘pincha ikkala
yarimshar jarohatlanishi natijasida yuzaga keladi. Bundan tashgari, hatto
o‘ng yarimsharlarning (odatda, subdominant) jarohatlanishi nutg
rivojlanishida ma’lum migdordagi buzilishlarni kelticib chigarishi mumkin.

Bu holda, maktabgacha yoshda nutg buzilishlarint keltirib chigaruvchi
ekzogen-organik omiliarning rolini baholashda quyidagilarni hisobga olish
muhtm: vaqt, jarohat xarakteri va lokalizatsiyasi, bola nerv tizimining
plastik xususiyati, shuningdek, miya jarohatlanish vagtida nutg
funksiyasining shakllangantik darajasi.

Nutq buzilishlari etiologiyasida nasliv omillar ham ma’lum ahamiyatgn
egna. Ko‘pincha, ular, hatto ahamiyatsiz omillar ta'siri ostida nutq
patologiyalarini yuzaga keltiruvchi "movillik™ vazifasini bajaradilar.

Ayrim holatlarda nasliy omillar boshlovchi sabab sifatida ishtirok ctadi.
Masalan, adabiyotiarda shunday ma'lumotlar keltiriladi: tanglay yorigligi
bilan shartlangan rinclaliya 10% — 30% hollarda nasliy omillar bilan bog'liq
bo‘lishi mumkin. (P.G. Svetlov, 1962-yillar A.Ya. Piskunov, 1960 va
boshqalar). A.E. Gutsman (1980) ma’lumotiga ko‘ra rinolaliyaning nisbiy
shakllar chastotasi bor-yo‘g‘i 1,31% ni tashkil etar ekan.

S.A. Gridnev (1976) ma'lumotiga ko‘ra, duduglanuvchilar orasida
nasliy og‘irlik 17,5% ni tashkil giladi. Yozma nutq buzilishiarining kelib
chiqishida (disgrafiya, disleksiya) nasliy omillarning roli aniglangan. Nutg
buzilishlarini kelib chigishida nasliy omillar, odatda, ekzogen-organik
va ijtimoiy omillar bilan birgalikda keladi. Shuningdek, ular ayrim nuiq
buzilishlarning keltirib chigarishda boshlovchi omil bo‘lib xizmat qiladilar.
Bularga xromosoma sindromi va nerv tizimining nasliy-degenerativ
kasalliklarida kuzatifuvchi nutq buzilishlari nomi bilan alohida guruhni
tashkil giladi. Ularning xususiyati kasallikning o‘zidan kelib chigadi.

Xromosoma sindromlari (yoki xromosoma kasalligi) tug‘ma
hisoblanadi va odatda, progridient ogimga ega bo*imavdi. Deyarli barcha
xromosoma sindromlarida bolaning jismoniy, nerv-psixik rivojlanishida
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orgada qolish kuzatiladi, shuningdek, u yoki bu darajada nutq rivojlanishi
ham buziladi.

Xromosoma sindromi ikki guruhga bo‘linadi:

Birinchi guruh — autosoma strukturasi yoki sonining o‘zgarishi bilan
bog'liq sindromlar.

lkkinchi guruh — jinsiy xromosomalarning o‘zgarishi bilan bog‘liq
sindromlar.

Birmuncha yaqgolroq ifodalangan nutq rivojlanishidagi buzilishlar
va nulq kamchiliklari birinchi guruh sindromlarida kuzatiladi. Ular,
odatda, intellekt yetishmovchiligi aniq nuqgsonlar va rivojlanish
anomaliyalari bilan birga go‘shilib keladi. Bunga Daun kasalligidagi nutq
buzilishi misol bo‘la oladi.

So‘nggi yillarda butun dunyoda alohida e'tiborni o‘ziga jalb qilib
kelayotgan muammo bu — x-xromosomasida o‘ziga xos o‘zgarishlari
bo‘lgan bolalarning nutq buzilishlari masalasidir (fragil yoki mo'rt
xromosomalar sindromi). Bu sindromda nutq buzilishlari polimorfdir:
nutgning to‘lig rivojlanmaganligi, dizartriya, gohida duduglanish.
Perseveratsiyalar bilan birga go‘shilib keluvchi nutg tempining tezlashuvi,
shuningdek, harakatning tormozlanganligi, affcktiv buzilishlar bu
sindromga xarakterlidir.

Nerv lizimining nasliy-degenerativ kasalliklar genetik ma’lumotning
o'zgarishi bilan namoyon bo‘ladi. Ularing asosida gen mutatsiyalan
yotadi. Bu gen mutatsiyalari ayrim ogsil strukturalari yoki fermentlar
sintezini izdan chigaradi. Bu turli xil buzilishlarni keltirib chigaradi.

O'ziga xos nutq buzilishlari fenilketonuriyada ham kuzatiladi.
Fenilketonuriya nasliy kasallik bo‘lib, fenilalanin moddasi almashinuvi
buzilishidan kelib chigadi. Bu nutq buzilishlarining barehasi nerv tizimi
nasliy almashinuv kasalliklari strukturasidagi sindromlar sifatida ¢abul
gilingan. Erta boshlangan davalov ishlari ma’lum darajada kasallikning
og‘ir kechishini, intellektning keyinchalik pasayishini va nutgning to‘la
rivojlanmaganligini oldinrog ogohlantirish mumkin.

Logoped shunday kasalliklaming mavjudligini, ulami erta aniglash
va daveolash muhimligini, shu singari patologiyalarga shubhalanilgan
bolalarni magsadga muvofiq tibbiy-genetik konsultatsivaga yo‘naltirishni
yodda tutishi muhim.

Demak, nutq buzilishlarini keltirib chigaruvchi etiologik omillar
murakkab va paolimorfdir. Nasliy moyillik, nogulay muhit va jarohatlar
yoki turli xil noqulay omillar ta’siri ostida miya shakllanishining buzilishi
go‘shilib kelishi birmuncha ko‘progdir.

Nutg buzilishlari etiologiyasining muhim muammolari quyidagitardir:

1. Miya jarohatlanishi vaqgti, xarakteri va o‘chog‘ini hisobga olgan
holda po‘stlog genezi (alaliya, afaziya) sistemali nutq buzilishlari sababini
o‘rganish.
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2. Turli xil ko‘rinishdagi nutq buzilishlarining kelib chigishida nasliy
omillar rolini aniglash.

3. Duduqlanishning turli xil shakllarini keltirib chigarishga movil
sharoitlar va sabablarni batafsil o‘rganish.

4. Nutq buzilishlarining tarqalganligi va uning sabablari hagida statistik
ma'lumotlarni o‘rganish.

Tekshirish uchun savo! va topshiriglar:

1. Nutq buzilishlarining asosiy sabablarini ayting.

2. Nutq buzilishlarini keltirib chigaruvchi sharoitni tavsiflab bering.

3. Ekzogen-organik omillarni nutq buzilishlarining sababi sifatida
tavsiflab bering.

4. Nutq buzilishlari paydo bo‘lishida nasliy omillarning rolini ochib
bering.

5. Nutq buzilishlari paydo bo‘lishida ijtimoiy omillarning rolini ochib
bering.

6. Maxsus bolalar bog‘chasiga borganingizda tibbiy-pedagogik hujjatlar
bilan tanishing va bolalardagi nutq buzilishlarining sababini imkoni boricha
aniglang.

Tayanch tushunchalar:

1. Kauzallik — falsafiy tushuncha bo‘lib, sababiyat ma’nosini beradi.
2. Determinizm — falsafiy tushuncha bo‘lib, tabiat va jamiyatdagi
hamma hedisalarning, shu jumladan, kishi irodasi va xulg-atvorining
gonuniyattari hamda ularning bir-biriga sabab bo‘lishi hagidagi ta’limot.
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3-BOB. NUTQNING ANATOMIK-FIZIOLOGIK
MEXANIZMLARI

Nutgning anatomik-fiziologik mexanizmlarini, ya’ni nutq faoliyatining
tuzilishi va ishlashi jihatidan tashkil etilishini bilish, birinchidan, nutgning
murakkab mexanizmini normada tasavvur qilish, ikkinchidan, nutg
patologiyasi (buzilishi) tahliliga differensial yondashish; uchinchidan,
tuzatuvchi ta'sir yo‘llarini to'g‘ri belgilashga imkon beradi.

Nutq insonning murakkab oliy psixik funksiyalaridan biridir.

Nutq harakatlari murakkab a’zaolar tizimi orqali amalga oshiriladiki,
bunda bosh miya faoliyati asosiy rol o‘ynaydi.

XX asrning boshlaridayoq nutq funksiyasining miyadagi maxsus
"alohida nutg markazlari"ning mavjudligi bilan bog‘lagan nuqgtayi nazar
keng yoyilgan edi. 1.P. Pavlov bu garashga yangi yo‘nalish berdi. U baosh
miya gobigtining nutqg funksiyalari lokalizatsiyasi murakkab bo‘libgina
golmay, balki o‘zgaruvchan xususiyatga ega ekanligini ham isbotlab herdi
va unt "dinamik lokalizatsiya” deb atadi.

Hozirgi vagtda P.K. Anoxin, A. N. Leonteva, A.R. Luriya va boshqa
olimlarning olib borgan tadqigotlariga ko‘ra, har ganday psixik
funksiyalarning asosi alohida "markazlar” bo‘lmay, balki markaziy asab
tizimining turli joylarida joylashgan murakkab funksiyalar tizimi
hisoblanadi.

Nutq fagat inson uchun xos bo‘lgan alohida va vuqori darajadagi aloga
shaklidir. Nutgiy aloga jarayonida kishilar fikr almashadilar va bir-birlanga
ta'sir etadilar. Nutqiy aloga til orgalt amaiga oshiritadi. Til — bu fonetik,
leksik va grammatik vositalar tizimidir. Gapiruvchi o'z fikrini bayon etish
uchun zarur so*zlarni tanlaydi, ulami til grammatikasi qoidalariga asoslanib
bog'laydi va nutq a’zolari artikulatsiyasi orqali talaffuz etadi.

Odam nutqi tushunarli va ma’noli bo‘lishi uchun nutq a'zolarining
harakatlari aniq va to‘g'ri bo‘lishi kerak. Shu bilan birga bu harakatlarni
maxsus ixtiyoriy kuch ishlatmasdan ro‘yobga chigarish mumkin bo‘lgan
avtomatik bo‘lishi lozim. Aslida ham xuddi shunday bo‘ladi. Odatda,
gapiruychi fagat o'z fikrini nozorat giladi, nafas olganda uning tili og‘zida
ganday holatda bo‘lishi va hokazolar hagida o‘ylab ham o‘tirmaydi. Bu
nutgni talaffuz etish mexanizmi faoliyati oqgibatida sodir bo‘ladi. Nutq
talaffuzi mexanizmi harakatini tushunish uchun nutq apparatining
tuzilishini yaxshi bilish zarur.

Nutq apparatining tuzilishi

Nutqg apparati o*zaro chambarchas bog‘langan ikki gismdan: markaziy
(yoki boshqaruvchi) nutq apparati va periferik (yoki bajaruvchi) qismdan
tashkil topgan (1-rasm).
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Markaziy nutq apparati bosh miyada joylashgan. U bosh miya
gobig‘idan, qobiq osti tugunlaridan, o‘tkazuvchi yo'llar, o'zakdan (avvalo,
uzunchoq miyada), yadrolar va ovoz, nafas, artikulatsiya muskullariga
boruvchi nervlardan tashkil topadi.

Markaziy nutg apparati va uning bo‘limlari vazifasi nimalardan iborat?

Nutq, boshqa oliy nerv faoliyatining ko‘rinishlari singari, reflekslar
asosida shakllanadi. Nutq reflekslari miyaning turli gismlari faoliyati
bilan bog‘ligdir. Birog bosh miya qobig‘ining ayrim bo‘limlari nutgning
hosil bo‘lishida asosiy rol o‘ynaydi. Bular chap (chapaqayiarda o‘ng)
yarimsharning peshana,

chakka va ensa "
gismlaridir. Bosh miya
qgobig‘ining bu
gismlarida nutq

faoliyatida faol ishtirak
etuvchi:

I. Nutq harakat
analizatori.

2. Nutg ko‘ruv
analizatori.

3. Nutqg eshituv
analizatori joylashgan.

Nutq harakat
analizatori bosh miya
qobig‘ining chap
peshana gismida
joylashgan bo‘lib, Broka
markazi deb ataladi. Bu
gism og‘zaki nutgning
paydo bo'lishida
galnashadi.

Nutg eshituv
analizatori bosh miya
gobig‘ining chap chakka
gismida joylashgan
bo'lib, Vernike markazi
deb ataladi. Bu gismda

1-rasm. Nulq apparatining tuzilish:

1~ bosh miya; 2— burun bo 'shiig, 3— qattiq tanglay, 4—bo‘shligi; S—lablar;
6—tishlar; 7—til uchi; 8- til orgasi; 9— til oldi; 10 — kichik tilcha; 11 ~ halqum; 12
= higildog; 13 — 1rafeya; 14 — bronx; 15 — o'ng o'pka; 16 — diafragma; 17 —
gizilo‘ngach; 18 — umurtga; 19 — orqa miya; 20 — yumshoq rangiay.
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begona nutgni qabul qilish jarayoni ro‘y beradi. Nutgni tushunishda
bosh miya gobig'ining orga bo‘lagi katta rol o‘ynaydi. Bu bosh miyaning
ko‘ruv markazi hisoblanib, yozma nutgni o‘zlashtirish uchun xizmat
giladi.

Qobiq osti yadrolari nutgning sur’ati va ifodaliligini boshgaradi.

O‘tkazuvchi yo‘llar. Bosh miya qobig‘i periferik nutq a’zolari bilan
o‘zaro bog'ligdir. Bunda nerv yo‘llarining ikki: markazdan qochuvchi va
markazga intiluvchi turlari ishtirok etadi.

Markazdan qochuvchi (harakatianuvchi) nerv yo‘llari bosh miya
qobig‘ining periferik nutq apparati faoliyatining boshgaruvchi muskullari
bilan bog‘laydi. Markazdan gochuvchi yo'l bosh miya qobig‘ining Broka
markazidan boshlanadi.

Periferivadan markazga, ya'ni nutq a’zolari gismidan bosh miya
qobig‘iga, markazga intiluvchi yo‘llar o‘tadi.

Markazga intiluvchi yo‘l proprioretseptorlarda va baroretseplorlarda
boshlanadi. Proprioretseptorlar muskuiiar harakat a’zofarining bo‘ginli
gatlamlarida joylashgan bo‘ladi. Proprioretseptorlar muskullarning
gisqarishi ta’sirida harakatga keladi. Proprioretseptorlarning vazifasi
muskullarimiz faoliyatini nazorat gilishdir. Barorctseptorlar o‘zlariga
nisbatan bo‘lgan bosimning o‘zgarishi natijasida harakatgo keladi va ular
halqumda joylashgan bo‘ladi. Biz gapirgan vagtimizda markazga intiluvchi
yo‘l orgali bosh miya gobig‘iga kelayotgan proprio va baroretseptorlar
harakati ro‘y beradi. Markazga intiluvchi yo‘l butun nttg organiari
faoliyatida umumiy regulator (boshgaruvchi)lik rolini bajaradi.

Stvol yadrosidan bosh miya nervlari boshlanadi. Periferik nutq
apparatining hamma a'zolari bosh miya nerviari bilan ta’'minianadi.
Ulardan asosiylari: uch tarmoqli, yuz, til-halqum va sayyor nervlar-
higildoq va avoz boylamlarini, halqgum va yumshog tanglay muskullarini
innervatsiyalaydi. Bundan tashgari til-halqum nervi tilning sezuvchi nervi
bo‘lib hisoblanadi. Sayyor nerv esa nafas va yurak a’zolarining muskulfarini
innervatsiyalaydi. Qo‘shimcha ncrv bo'yin muskullariii innervatsiyalaydi,
til osti nervi til muskullarini harakat nervlari bilan ta'minlaydi.

Bu tizim bo'yicha bosh miya nervlari orgali nerv impulslari markaziy
nutq apparatidan periferik nutg apparatiga yuboriladi. Nerv impulslari
nutq a’zolarini harakatga keltiradi.

Markaziy nutg apparatining nutqg apparatiga boruvchi bu yo'l nutq
mexanizmining fagat bir gismini tashkil giladi. Uning boshga qismi
orgaga, ya'ni periferiyadan markazga qaytuvchi alogadan iborat.

Endi periferik nutq apparatining tuzilishini ko‘rib chigamiz.

Periferik nuta apparati uch bo‘limdan_iborat: 1) nafas bo‘limi; 2)
ovoz bo‘limi; 3) artikulatsion bo‘lim.

Nafas bo‘limiga ko'krak gafasi, bronxlar va traxeya kiradi.

Nutqgni talaffuz etish nafas olish bilan uzviy bog‘liqdir. Nutg nafas
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chiqarish fazasida hosil bo‘ladi. Nafas chiqarish jarayonida havo ogimi
bir vagtning o‘zida tovush hosil qiluvchi va artikulatsion funksiyani bajaradi
(shu bilan birga, asosiy funksiyasi havo almashinuvini ham bajaradi).
Nafas olish nutq jarayonida, odam jim turgan odatdagi vagtdan jiddiy
turq giladi. Nafas chigarish nafas olishdan biroz uzoqroq bo‘ladi (nutgdan
tashqari vaqtda nafas olish va nafas chigarishning davomiyligi devarli bir
xil bo‘ladi). Bundan tashqgari nutq talaffuz qilinayotgan vaqtda nafas
olish harakatlari soni odatdagi nafas olish va nafas chigarish (nutgsiz).
vaqtidagidan ikki marotaba kamdir.

Uzoq nafas chiqarish uchun ko‘p havo zapasi kerak bo‘lishi
tushunarlidir. Shuning uchun nutq jarayonida havo olish va chiqanshning
hajmi ko‘payadi (taxminan 3 marta). Nutq vaqtida nafas olish nisbatan
gisqa va chuqur bo‘ladi. Nutq vaqtidagi nafas olishning yana bir xususiyati
shundaki, nutq jarayonidagi havo chigarish havo chigarish muskullarining
faol harakati ostida sodir bo‘ladi. Bu esa uzoq va chuqur nafas chigarishga
imkon yaratadi va bundan tashqari, havo ogimi bosimini ko‘paytiradi
{busiz jarangdor nutgning bo‘lishi mumkin emas).

Ovoz bo‘limi higildoq va u bilan birga joylashgon ovoz paychalaridan
tashkil topgan. Higildog nafas yo'lining burun bo‘shlig‘idan keyingi gismi.
Hiqildog havoning traxeyaga o‘tishini ta’minlaydi va unga qattiq, suyuq
moddalar tushishiga to‘sqinlik giladi. Higildog bo‘yinning oldingi gismida
joylashgandan higildoq do‘ngi, aynigsa, ozg'in kishilarda ko‘zga yaqqol
ko'rinib turadi. Ana shu do‘nglik kekirdak olmosi deb ataladi. Higildog
gapirganda, yo‘talganda, ashula aytganda oson harakatlanadi. Higildog
toq uzuksimon, shoxsimon va jufi cho'michsimon, shoxsimon tog‘aylardan
iborat. Higildoq asosi bir-biri bilan bo'g‘imiar orgali birikkan tog‘aylardan
tashkil topgan bo‘lib, bo'g‘imlarda harakat maxsus muskullar harakati
yordamida ro‘y beradi.

Hiqildogda ovoz paychalari joylashgan bo'lib, ular nafas olganda,
gattiq yoki sekin gapirganda muayyan holatni cgallavdi.

Erkaklarda higildoq ayollarga nisbatan kattaroq, ovoz paychalari esa
uzunrog va qalinroqdir. Ayollarda ovoz paychalarining uzunligi 18—-20
nim, erkakiarda 20—24 mm gacha bo'ladi.

O‘gil va giz bolalarda balog‘atga yetish davri boshlangunga gadar
hiqildogning kattaligi va tuzilishida farg bo‘Imaydi. Higildogda o*zgarish
qizlarda 1213, o'g'il bolalarda 13—15 yoshda sodir bo‘ladi. Bu vaqtda
higildogning kattaligi qizlarda 1/3, o'g‘il bolalarda 2/3 qismga o‘sadi va
ovoz paychalari cho‘ziladi.

Ik yoshdagj bolalarda higildogning shakli voronkasimon bo‘ladi. Bolaning
o‘sishiga garab higildog asta-sekin silindrsimon shaklga yaginlashadi,

Ovoz paychalari o‘zining massasi bilan higildogning ko‘p qismini
egallab oladi va tor ovoz tuynugini goldiradi.

Odatdagi nafas olishda ovoz tuynugi keng ochiladi, teng yonli
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uchburchak shakliga keladi. Bunda nafas olayotgan va nafas
chigarayotgandagi havo keng ovoz tuynugidan bemalol o‘tib ketadi.
Ovoz (yoki fonatsiya) qanday sodir bo‘ladi? Ovozning hosil bo‘lishida
ovoz paychalari qisqargan holatda bo‘ladi. Chigarilayotgan havo ogimi
qisqargan ovoz paychalari orasidan o‘tayotib, ularni biroz chetga suradi.
Kevin yana chigarilayotgan havo oqimi bosimi ostida o'zining pishigligi
hamda hiqgildog muskullarining harakati bilan o‘z holiga gaytadi.
Chiqarilayotgan havo ogimining bosimi tamom bo‘lgunga gadar ovoz
paychalarining gisqarishi va cho'zilishi davom etaveradi (2-rasm).
Ovoz paychalarining tebranishi tufayli chigarilayotgan havo ogimi
ovoz paychalari ustida tebranish chastotasiga aylanadi. Bu tebranishlar
tevarak-atrofga yetkaziladi va biz uni ovoz tovushlari deb qabul qilamiz.

2-rasm. Ovoz boylamlarining ko‘rinishi.
A — nafas olishda; B - fonatsivada (ovoz hosil ho lishidea), D — shivirlash
vaqtido.

Shivirlab gapirganda ovoz paychalart butunlay qisqarmaydi: orga
gismida ular orasida chigarilayotgan havo ogimi o‘tadigan kichkina teng
tomonli uchburchaksimon tuynuk geladi. Ovoz paychalari bu vagtda
tebranmaydi, lekin kichkina uchburchak tuynuk chetlariga tegib o‘tadigan
havo oqimi shovqin keltirib chigaradi.

Ovoz kuchga, balandlikka va tembrga ega.

Ovozning kuchi, asosan, havo bosimining kattaligi bilan, ya’ni
chiqarilayotgan havo kuchi bilan ovaz paychalarining tebranish
amplitudasiga bog'liq.

Rezonator bo'shlig‘ining kattaligi va shakli, shu bilan birga higildog
tuzilishining xususiyatlari ovozning individual sifatiga yoki tembriga ta'sir
etadi. Fagat tembrga ko‘ra biz odamlarni ovozidan farq qilishimiz
mumkin.

Ovozning balandligi ovoz paychalarining tebranish chastotasiga
bog'lig, u esa o‘z navbatida ularning uzunligiga, qalinligiga va gisqarish
darajasiga bog‘liq. Ovoz paychalari ganchalik uzun, galin va kam gisqargan
bo‘lsa, ovoz shunchalik sekin chigadi.

Bundan tashqari, ovozning balandligi havo oqimining ovoz
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3-rasm. Artikulatsiya a’zolurining yon tomondan ko‘rinishi:
1 — tablar; 2 — tishlar; 3 — alveolalar; 4 — qaiiq tanglay; 5 — yamshog
tanglay; 6 — ovoz hoylamlari; 7 — til ildizi; 8 — til orqa qismi; 9 — tif oldi qismi.

paychalariga beradigan bosimiga va ularning cho‘zilish darajasiga
bog‘ligdir.

Artikulatsion bo‘lim. Artikulatsion bo‘limning asosiy a’zolari: til,
lablar, jag*' (yuqori va pastki), gattiq va yumshoq tanglay, alveolalardir.
Ulardan til, lab, yumshog tanglay va pastki jag* faol, qoiganlari passiv
organlar hisoblanadi (3-rasm).

Artikulatsion bo‘limning asosiy a'zosi tildir. Til — salmogli muskul
a'zosidir. Yigiilgan jag‘da (jag‘lar bir-biriga tegib turganda) u deyarli
butun og‘iz bo'shlig’ini to‘ldiradi. Tilning oldingi gismi harakatchan,
orga qismi harakatsiz bo'lib, til ildizi nomini olgan. Tilning harakatchan
qismining uchi, old yon va orqa tomonlari farq gilinadi. Tilning murakkab
muskullar tizimi, ularning katta kenglikda shaklini o‘zgartirish
imkoniyatini varatadi. Bu juda katta ahamivatga ega, chunki u hamma
unli va deyarli hamma undosh tovushlarni (lab tovushlaridan tashgari)
hosil bo‘lishida qatnashadi. Nutqg tovushlarining hosil bo‘lishida pastki
jag', lablar, tish, yumshoq va qattiq tanglay, alveolalar ham ishtirok
ctadi.

Nutgq tovushlarining balandligi va anigligi rezonatorlar tufayli hosil
gilinadi. Rezonatorlar nadstav nayida joylashgan.
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Nadstav navi — bu higildoqdan yuqorida joylashgan: halqum, og'iz
bo‘shiig’i va burun ba'shlig‘i hiseblanadi.

Odamda og‘iz va halqum bir bo‘shligni hosil giladi. Bu hamma
tovushlarni ralaffuz etishga imkoniyat yaratadi. Hayvonlarda
{maymunlarda) halqum va ovoz bo‘shlig'i juda tor teshik bilan bog‘langan.
Bu nutg rezonatorining zarur funksiyasini bajaradi. Nadstav nayi odamda
evolutsiva davomida hosil bo‘lgan.

Nadstav nayi o‘zining tuzilishi, kattaligi, shakli bo‘yicha o‘zgarishi
mumkin. Nadstav nayining kattaligi va shaklining o‘zgarishi nutq
tovushlarini hosil gilishda katta ahamiyatga egadir.

Nadstav nayining shakli va kattaligining o‘zgarishi rezonansni keltirib
chigaradi. Rezonans natijasida nutq tovushiari oberitonlarining birlari
kuchayadi, boshqalari esa pasayadi. Shunday gilib, tovushlarning maxsus
nutq tembri vujudga keladi. Masalan, a tovushini talaffuz etganda og'iz
hoshiig®i kengayadi, hiqildoq esa torayadi va cho‘ziladi. 1 tovushining
talaffuzida esa, aksincha, og'iz bo‘shlig‘i torayadi, higildoq kengayadi.

Maxsus nutq tovushlari fagatgina higildogda emas, balki rezonatorlarda
(halqum, og'iz va burun bo‘shliglan) ham hosil bo‘ladi.

Nadstav nayi nutq tovushlarining hosil bo'lishida ikki funksiyani:
rezonatorlikx va shovqinli tebratgich funksiyasini bajaradi (tovush
tebratgichlanning funksiyasint higildoqgda joylashgan ovoz paychalari bajaradi).

Lablar, til va tish orasidagi, til va qattiq tanglay o'rtasidagi, til va alveolalar
orasidagi, lab va tish orasidagi teshiklar shovqinli tebratgichitar bo'lib hisoblanadi.

Shovqinli tebratgich vordamida jorangsiz undoshlar hosil bo‘ladi.
Bir vaqtning o‘zida ohangli tebratgich (ovoz paychalarining tebranishi)ning
tebranishidan jarangli va sonor undoshlar hosil bo‘ladi.

Og‘iz bo‘shlig'i va halqum o‘zbek tilidagi hamma tovushlarning
talaffuzida ishtirok etadi. Agarda kishi tovushlarni to‘g'ri talaffuz qilsa,
burun rezonatori fagat m va n tovushlarining talaffuzida ishtirok etadi.
Qolgan tovushlarning talaffuzida yumshoq tanglay va kichkina tilcha
hosil qilgan tangiay pardasi burun bo'shlig‘i yo‘lini berkitib qo‘yvadi.

Shunday qilib, periferik nuiq apparatining birinchi bo‘limi havo
yetkazish uchun, ikkinchisi ovoz hosil bo‘lishi uchun xizmat giladi,
uchinchisi esa rezonator hisoblanadi. Artikulatsion apparatning alohida
a'zolarining faol faaliyati natijasida nutqimizdagi tovushlar hosil bo‘ladi.

O‘ylangan informatsiyaga binoan tovushlarni talaffuz etishda, nutqgiy
harakatlarni tashkil etish uchun bosh miya po‘stlogfidan kerakli
ko‘rsatmalar ajratib olinadi. Bu ko‘rsatmalar artikulator dasturi degan
nom olgan. Artikulator dastur nutq harakat analizatorining bajaruvchi
gismi, ya'ni nafas fonator va rezonator tizimida amalga oshiriladi.

Nutqg harakatlari shunday aniglikda sodir bo‘ladiki, natijada nutgning
alohida tovushlari hosi! bo‘ladi va og‘zaki (yoki ekspressiv) nutq
shakllanadi.
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Qayta aloga tushunchasi. Yuqorida aytib o‘tilganidek, markaziy nutq
apparati tomonidan keladigan nerv impulslari periferik nutq apparati
a’zolarini harakatga keltiradi, lekin shu bilan birgalikda qayta atoga ham
mavjud. U ganday amalga oshiriladi? Bu aloga ikki yo‘nalishda: kinestetik
va eshituv yo'li orqali o‘z funksiyasini bajaradi.

Nutq aktini to‘g‘ri amalga oshirishda uni nazorat gilish zarur. Bu
nazorat eshitish va Kinestetik sezish orgali amalga oshiriladi.

Bunda nutq a’zolarining bosh miya po‘stlog‘iga keluvchi kinestetik
sezgilar asosiy rol o‘ynavdi. Aynan kinestetik nazorat qilish xatolami bartaraf
etishga va tovush talaffuziga gadar tuzatishlar kiritish imkoniyatiga ega.

Eshituv nazorati esa fagat tovush talaffuzi vagtida amalga oshiriladi.
Eshituv nazorati orqali inson o'z talaffuzidagi kamchiliklarni sezadi. Bu
kamchiliklarni bartaraf etish uchun artikulatsiyani to‘g‘rilash va uni nazorat
qilish kerak.

Qaytish impulslari nutg oganlaridan nutq organlarining gay holatida
xato {kamchilik) sodir bo‘lganligini nazorat giluvchi markazga boradi.
So‘ng markazdan anig artikulatsiyani hosil giluvchi impulslarni yubaoradi.
Shundan so‘ng yana hosil gilingan natija hagida impuls sodir bo‘ladi.
Eshituv nazorati artikulatsiya bilan kelishmagunga qadar bu davom
etaveradi. Qayta aloga xuddi doira bo'yicha o‘z funksiyasini bajaradi
deyish mumkin. Bunda impulsiar markazdan periferiyaga va periferiyadan
markazga tomon intilishda davon: eladilar.

Shunday qilib, gayta aloga amalga oshiriladi va ikkinchi signal tizimi
shakllanadi.

Qayta aloga tizimi nutq organlan ishining avtomatik boshqariluvini
ta'minlaydi.

Bolalar nutgining rivojlanishida ko‘rish va cshitishning reli
=}

(Qdamda atrofdagi muhit bilan aloga bog‘lashning yangi shakllar paydo
ba‘ladi. "Rivojlanib borayotgan hayvonot dunyosida, — deb yozgan edi
1.P. Pavlov, — odam fazasiga kelib nerv faolivati mexanizmlariga nihoyatda
katta go‘shimcha go‘shildi*'. Bu qo‘shimcha odamda nutg paydo bo'lishi
va yangi signal tizimi vujudga kelishidan iborat bo‘ldi. Organik dunyo
taragqiyotining shu bosqichida muhit bilan aloga bog‘lashning yangi, fagat
odamga xos bo‘lgan ikkinchi signal tizimi garor topdi.

"Bo‘lg‘usi odamda, — deb yozadi { P. Paviov, — ikkinchi darajali
signallar, birinchi signallarning signallari — talaffuz etiladigan, eshitiladigan
va ko“nladigan so‘zlar ko rinishida pavdo bo‘lib, rivojlanib bordi va yuqori
darajada kamolga yetdi"2.

I 1.P Pavlov. To'la asarlar to'plami. 11l tom. 2-kitob. — M., 1951, 335-b.
2 O’sha asar, 345-b.
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Bolaning nutgi rivojlanayotgan ikkinchi signal tizimining birinchi
signal tizimi tomonidan doimo anig impulsiar bilan qo‘llab-
quvvatlangandagina to‘g'ri shakllanadi. Birinchi signal tizimi sezgi hosil
giluvchi signallarga ega.

Nutgning to‘g‘ri rivojlanishi uchun bola normal eshitadigan bo‘lishi
muhimdir.

Eshitish organi bola tugfilgan kunidan boshlabogq ishga tushadi.
Hayotining ixkinchi haftasiga kelib, bolaning ovozga quloq solayotganini
kuzatish mumkinki, bu eshituv analizatorining funksional jihatdan
yetarlicha yetukligi hamda markaziy nerv tizimida eshituv dominantasi
paydo bo'la olishini ko*rsatadi. Hayotining 2-oyiga kelib bola sifat jihatdan
har xil tovushlarni ajrata boshlaydi. 3-oydan boshlab ovoz kelgan tomonga
garash odati paydo bo‘ladi, bola 3 — 4 oylik bo‘lib qolganda tovushlarning
tonini ajrata boshlaydi.

Bolalarda nutgning eshitish bo'sag'asi yosh ulg‘aygan sari o‘zgarib
boradi, 6,5 — 9,5 yashar bolalarda nuigni eshitish bo‘sag‘asi katta yoshli
holalardagiga garaganda vugori bo‘ladi.

Nutgning rivojlanib borishida bolalarning kattalar bilan aloga bog'lab,
suhbatlashishi katta ahamiyatga ega. Bu esa bolaning eshitib eslab golish
gobiliyati va lug‘at boyligini bovib borishiga yordam beradi.

Shunday qilib, bola o‘zining artikulatsion apparat faoliyatini cshituv
analizatoridan kelayotgan signallarga bo‘ysundirish malakasini cgallab
boradi. Eshituv vordamida bola atrofdagilarning nutqini idrok etadi, unga
taglid giladi va o'z talaffuzini nazorat giladi.

L.V. Neyman va V.L. Beltyukoviarning olib borgan tekshirishlarining
ko'rsatishicha, eshituvning oz pasayishida ham (20—23 Dbdan ko'p
bo‘Imagan) ayrim tovushlarni idrok gilishda qgiyinchiliklar yuzaga keladi.
Eshitishning bunday pasayishi nutg rivojlangunga qadar yoki eng ilk
rivojlanish davrida yuzaga kelsa, odatda, nutgning umumiy
rivojlanmaganligiga olib keladi. Tovushiar talaffuzida buzilishlar bo'lar
ekan, lug‘at boyligi va grammatik tizim ham yetarh darajada rivojlanmavdi.

Tug‘'ma kar tug‘ilgan bolalarda atrofdagitar nutgiga taqlid gilish
rivojlanmaydi. Gugulash ularda normal eshitishga ega bo‘lgan
tengdoshlaridagidek payde bo‘ladi. Lekin u cshituv idroki tomonidan
mustahkamlanmaganligi sababli asta-sekin so‘nib boradi. Bu holatlarda
maxsus pedagogik ta’sirsiz bolalarda nutq rivojlanmaydi. 1k yoshlik paytida
bola tovush, bo‘g‘in va atrofdagilarning so‘zlarini noaniq buzilgan holda
idrok etadi. Shu sababli bolalar bir fonemani ikkinchisi bilan aralashtirib
yuboradilar, nutgni yomon tushunadilar. Juda ko'p hollarda bolalar
o‘zlarining noto‘g'ri talaffuzlarini sezmaydilar. Natijada u odat tusiga
kirib, turg‘un bo‘lib qoladi. Keyinchalik bu holat giyinchilik bilan bartaraf
gilinadi.

Fonematik idrok asta-sekin, talaffuzning shaklanishi bilan parallel
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ravishda rivojlanadi. Odatda, bola 4 yoshga yetganda o'z ona tilidagi
barcha fonemalarni eshitish orqali ajrata olish gobiliyatiga ega bo‘ladi.

Ko‘rish ham bola nutgining rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.
Nutgning paydo bo‘lishi va uning idrok qilinishida ko‘rish
analizatorlarining mulim rol o‘ynashi, tug‘ma ko'r bolalarning kech
gapira boshlaganligi bilan tasdiglanadi. Kofradigan bola
gapirayotganlaming til va lab harakatlarini sinchkovlik bilan kuzatadi,
ularni qaytanshga harakat giladi. Odatdagi antikulatsion harakatlarni yaxshi
taqlid qiladi.

Bolaning rivojlanishi jaravonida ko‘rish, eshitish va boshqa
analizatorlar o' rtasida shartli alogalar tizimi yuzaga keladi va u takrorlanib
turuvchi aloqalar bilan doimo rivojlanib, mustahkamlanib boradi.

Tekshirish uchun savol va topshiriglar:

. Markaziy nutq apparati bo‘limlari nimalardan tashkil! topgan?
. Markaziy nutq apparati va uning bo‘limlari vazifasi nimalardan iborat?
. Nutq faoliyatida faol ishtirok etuvchi analizatorlar nomini ayting.
. Nutq harakat analizatorining tuzilishi va vazifalarini tushuntirib bering.
. Nutqg eshituv analizatorining tuzilishi va vazifalarini tushuntirib bering.
. Periferik nutq apparati necha bo‘limdan iborat?
. Nafas olish bo‘limining vazifalasini yoriting,
. Ovoz bo‘limi vazifalarini yoritib bering.
. Artikulatsion ba*limning asosiy a’zolari va ularning vazifalarini ayting.
10. Artikulatsiva apparatining gandav a’zolari harakatchan va gandaviari
go‘zg‘almas?
11. Artikulatsiya apparati organlarining kesimi rasmini chizing (3-rasmga
garang). Uning barcha tarkibiy qismlarini mngli galamlar bilan bo'yang.
12. Artikulatsiya organlarining kesimi rasmini chizing. Uning barcha
harakatchan qismlarini bir xil rang bilan bo‘vang.

DO SN b —

Tayanch tushunchalar:
|. Proprioretseptaslar — lotincha "proprius” — shaxsiy Q "capin, cepi” —
gabul giluvchi. Proprioretseptor muskullar haiakat a'zolarining bo‘g'inli
qatlamlarida joylashgan bo'ladi. Proprioretseptor muskullarning gisqarishi ta’sirida
harakatga keladi.
2. Baroretseptorlar — o'zlariga nisbatan bo‘lgan bosimning o‘zgarishi natijasida
harakatga keladi va ular halqumda joylashgan bo‘ladi.
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4-BOB. NUTQ BUZILISHILARINI TAHLIL QILISH
TAMOYILLARI

Nutg buzilishlari tahlilining maqgsadi — nutq patologiyalari
tadgigotlarining mazmuni, yo'nalishini ilmiy asoslash va nugson tuzilishini
ochib ko‘rsatishdan iborat. Nutq buzilishiarini tahlil gilish tamoyiliari,
nutq buzilishlari tasnifining asosini va ularming oldini olish, bartaraf
etish va korreksiyalashning ilmiy asoslangan usul va yo‘llarini ishlab
chigishni tashkil qgiladi.

Nutq buzilishlarini tahlil qilish tamoyillariga ta’rif bergan dastlabki
tadgiqotchilardan biri R.Ye. Levina hisoblanadi. U uchta tamoyiini
ajratadi: rivojlanish, tizimh yondashuv va nutgning bola psixik
rivojlanishining boshqa tomonlari bilan o‘zaro alogasini ko‘rib chigish.
Nutq buzilishlarini tahlil gilishda bu tamoyillar logopediyada yetakchi
o'rinda qgoladilar.

Rivojlanish tamoyili nugson kelib chigishining evolutsion-dinamik
tahlilini ko‘zda tutadi.

Nutg kamchiligini statistik ta’riflashdan tashgari, uning kelib chigishini
dinamik tahlil gilish ham juda muhimdir. Nerv-psixik finksivalari uzluksiz
rivojlanish va shakllanish jarayonida bo‘lgan bolalarda nafaqat birlamchi
nugsonning bevosita natijalarini baholash, balki uning nutgiy va bilish
funksiyalarining shakllanishiga uzoq muddat ta’sir etishini ham baholash
muhimdir.

Bolaning yoshga oid rivojlanish dinamikasida nutqgiy nugsonni tahlil
ailish, uning kelib chigish manbalarini baholash va uning ogibatlarini
oldindan aytib berish, har bir yosh davrida nutqg rivojlanish gonuniyatlari
va xususiyatlarini bitishni, uning rivojlanishini ta’minlovchi shart-
sharoitlarni bilishni talab etadi.

Masalan, bolada markaziy nerv sistemani jarohatlanishi natijasida
nutq apparati muskullari innervatsivasi buziladi va bu artikulatsion organlar
harakatchanligining chegaralanganligida namoyon bofladi. Bu esa o‘z
navbatida turli og'irlik darajasidagi talafTuz kamchiliklarini keltirib
chigaradi. Biroq nutg nugsoni bu bilan chegaralanmaydi. Nutgni idrok
gilishda uning motor komponenti (takrorliab gapirish) katta rcl o'ynaydi.
Tovushlarni takrorlab gapirishdagi qiyinchilik nulgni idrok gilishning
artikulatsion tayanchini buzadi.

Shuningdek, nutq harakat va eshituv analizatorlarining ishida o‘zaro
atogadorlik mavjudligi sababli u bunday hollarda kechikib shakllanadi.
Tovushlarni aniq idrok gilmaslik so‘zning tovush tarkihini egallashning
kechikib, orgada golishiga ham sababchi bo‘ladi va o‘z navbatida bu
yozuvdagi giyinchiliklarni keltirib chigaradi. Bolalar yozishni
o‘zlashtirishda qiyinchiliklarga uchraydilar.

Po‘stlog nutq zonalarining rivojlanishida katta rol nutqgiy
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kinesteziyalarga tegishlidir (nutq vaqtida artikulatsion organlar
harakatlanishi natijasida yuzaga Keluvchi impulsiarga). Nutqiy
kinesteziyalar artikulatsiva kamchiliklarida buziladi. Po'stloq nutq
zonalariga keluvchi afferent impulslar ogimi kamayadi, natijada ularning
yetilishi kechikadi, bu esa nutq rivojlanishida umumiy orqada golishni
keltirib chigaradi.

Nutqiy kinesteziyalar yetishmovchiligi bilan birga keluvehi artikulatsiva
buzilishlarida lug‘at boyishining orqada qolishi, nutgiy xotiraning
yetishmasligi va hokazolar namoyon bo‘ladi.

Bu holda, murakkablashgan talaffuzning ogibati, bola faol nutgining
chegaralanganligi bo‘lishi mumkin. So‘z boyligining yetishmasligi, tovush
tarkibini egallashdagi qiyinchiliklar tilning grammatik qurilishini
egallashning normal yo'nalishini izdan chigaradi, ya’ni bolada nutqiy
rivojlanmaganlik belgilari kuzatiladi. Bunda artikulatsion organlar
harakatchanligining chegaralanganligi natijasida tovush talaffuzning
buzilishi yetakchi nugson bo‘lsa, bunga nisbatan nutgiy rivojlanmaganlik
ikkilamchi bo‘tib hisoblanadi.

Nutq buzilishlarning tahlili rivojlanish nuqtayi nazaridan yetakchi
nugson va unga bog‘lig ikkilamchi buzilishni ajratish imkonini beradi.
Bu nutq buzilishiari tashxisida muhim ahamiyatga egadir.

Zamonaviy neyrofiziologiva nugtayi nazarida nutq buzilishlari tahlili,
shuningdek, nutq Avojlanishini norma va patologiyada o'rganish, onganizm
funksional sistermasi shakllanishining umumiy gonuniyatlariga asoslanadi
(sistermagenez). Funksional sistema hagidagi ta’limotni, miyaning turi strukturalorin
keng funksional bidashishi sifatida so‘nggi natijalar olishi asosida P.K. Anoxin
(1978) ishlab chigdi. Bu yangi metodologik nuqtayi nazardan nuiq rivojlanishini
nonma va patologiva sharoitida ko‘rib chigish imkonivati mavjuddir.

Sistemogenez nazariyasi asosida — nutq funksional sistemasi
rivojlanishining keskin davrlarini ¢’tiborga olish muhimdir.

Zamonaviy psixologiya erishgan vutuglari asosida nutq buzilishlari
tahlili tamoyili yondashuv faolivati tamoyili bilan o‘zaro alogadorlikda
bo‘ladi. Bola taoliyati uning kattalar bilan o‘zaro alogasi jaravonida
shaklianadi va har bir davr uchun nutq rivojlanishi bilan bevosita bogliglik
xarakterlidir. Shu sababli nutq buzilishlari tahlilida bola faoliyatini
baholash muhim ahamiyatga ega.

Bola hayotining birinchi yilida yctakchi faoliyat shakli uni kattalar
bilan hissiy-ijobiy munosabati hisoblanadi. Bu dastlabki nutgiy
muloqotning shakllanishi uchun asos bo‘lib xizmai giladi. Fagat uning
asosida bolada kattalar bilan muloqotga talab shakllanadi, ovoz reaksiyalari
ko‘rinishida uning dastlabki shart-sharoitlari rivojlanadi, ularning
ifodaliligi, sensor funksivalari, ya’ni kommunikativ-bilish kompleksi
rivojlanadi. Bu bolaning keyingi psixik rivojlanishida hal giluvchi
ahamiyatga ega.
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Faoliyatning bunday turi zaif rivojlanuvchi bolalarda (masalan,
kasalxonada uzoq muddat yotishni talab qiladigan kasallik yoki atrofdagilar
bilan mulogotning kamtigi) nutq rivojlanishining dastlabki shart-sharoiti
yetarli shakilanmaydt va bunday bola hayotining dastlabki yillarida nutq
rivojlanishidan orgada qolishi mumkin.

Bola hayotining ikkinchi yilida, nutg rivojlanishini stimulliovchi,
kattalar bilan predmetli harakat muloqoti yetakchi faoliyat shakli
hisoblanadi. Faqgat kattalar bilan birgalikda oddiy predmetli harakatlarni
bajarish jarayonida bola predmetlarning asosiy belgilarini, xulg-atvor
tajribasini o‘zlashtiradi, mulum bilimlar zaxirasi va atrof olam hagqida
tasavvuriarni to‘playdi, faol va passiv lug‘atini boyitadi va nutgiy mulogot
shakilaridan foydalana boshlaydi. Agar bu yosh davrida yetakchi faoliyat
shakli almashmasa, hissiy-ijobiy mulogot davom etaversa, u holda bolada
nutgiy rivojlanishning orgada qolishi yuzaga keladi. Shunga o‘xshash
holat serebral paralich bolalarda ham kuzatiladi.

3 yoshdan boshlab o'yin yetakchi faoliyatga aylanadi. Bu jarayonda
nutgning intensiv (jadal) rivojlanishi amalga oshadi. Maxsus tadqigotlarda
kichik maktab yoshidagi bolalarda beclgili o‘yinlar bilan nutq
nivojlanishining aloqasi ochib berilgan. Shbo bilan bog‘liq ravishda bir
gator xorij mualliflan o‘yinni nutqiy rivojlanishni baholash va oldindan
aytib berish usuli sifatida tavsiya qiladilar (Ferrell B. 1. et al, 1984). Va
nihoyat, maktab yoshidagi yetakchi o‘quyv faoliyati bolaning yozma nutgini
avoilantitish va og zaki nutgini takomillashtirischning asosint tashkil giladi.

Tizimli yondashuv faoliyati tamoyili muloqot jarayonida nutq
buzilishlarini tahlil gilish uchun, ular genezini tushunish uchun va avnigsa,
ularni bartaraf etish va korreksiyalash yo'llarini aniglash uchun muhimdir.

Tizim}i yondashuv tamayili nuigning turli komponentlarini o‘zaro
sistemali alogasi va sistemali qurilishiga asoslanadi: uning tovush, talaffuz
tomoni, fonematik jarayonlar, leksik-grammatik qurilish.

Nutq buzilishlari turli darajada u yoki bu komponentga ta'sir ko‘rsatishi
mumkin. Ayrim hollarda ko‘prog uning tovush talaffuz tomoni buziladi,
nutq anigligi aziyat chekadi — fonetik buzilishlar: boshqga hollarda tovush
talaffuzining buzilishi so‘zning tovush tarkibini egallashdagi kamchilik
bilan uyg‘unlashadi fonetik — fonematik buzilishlar. Bunday holiarda,
o‘gish va yozishni o'zlashtirishdagi qgiyinchilikiar mugarrardir.

Buzilish fonetik-fonematik va lcksik-grammatik tizimni o'z ichiga
olgan hollarda nutgning to‘lig rivojlanmaganligi namoyon bo‘ladi. Bunda
leksik-grammatik, fonetik-fonematik buzilishiar yagona o‘zaro alogadorlik
kompleksini o‘zida ifodalaydi.

Nutq turli komponentlarining o‘zaro bog'‘ligligini, so‘zning tovush
tomoni, uning leksik va grammatik ahamiyatining o‘zaro aloqasi misotida
ko'rish mumkin. So‘zlarda rovush migdori, xarakteri va joylashuvining
o‘zgarishi, uning leksik, ko*pincha grammatik ahamivatini o‘zganiiradi.
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Nutg komponentlarining o‘zaro alogasi nutq rivojlanishi jarayonida
yaqqol namoyon bo‘ladi. Fonetik rivojlanish lug‘at boyvishiga va grammatik
vositalarning kengayishiga yordam beradi.

Yuqorida qgayd etilganidek, nutq rivojlanishi sistentogenez tamoyili
bo‘vicha amalga oshadi. Bu organizm rivojlanishining o‘ziga xos
gonuniyati hisoblanadi va asosty xususiyati funksional sistemaning notckis
(geteroxron) rivojlanishidan iborat. Bu atrof-muthit shart-sharoitiga to‘g‘ri
moslashuvni va moslashib ketishni ta’minlaydi (P.K. Anoxin).

Funksional sistema to‘la darajada birdaniga shakllanmaydi. Dastlab
orzganizmning yashab ketishi uchun birmuncha muhim bo‘lgan, tizimning
alohida komponentlarining struktura (tuzilish) qismlari birlashadi. Shunga
bog‘liq holda funksional sistemalar organizm hayotida moslashuvchantikni
ertaroq, ularning to‘la va tamomila vetilishiga garaganda ertaroq egallaydilar.
Nutq rivojlanishining muhim asosi nutg-eshituv tizimida, so‘ng nutg-
harakat analizatorida nutgning intonatsiya-ohang tomonini shakllantirish
hisoblanadi. Bu bola hayotining dastlabki oylarida inson ovozidagi
tovushlarga sezgirligi singari muhim moslashuy ta’siriga egadir va go‘dakni
o‘ziga xos insoniy, ijtimoiy muhitda yashab ketishini ta’minlaydi.

Sistema faoliyatining aniq natijalari tashkil giluvehi muhim omil
hisoblanadi. Nutgning asosiv funksiyasini tashkil qiluvchi kommunikatsiva
nutq tizimi uchun shunday foydali natija hisoblanadi (V. A. Artyomov,
N.I. Jinkin, A.A. Leontev va boshgalar).

Nutgning fiziologik mexanizmi ustida olib borilgan tadgigotlarning
ko‘rsatishicha, minimal ta’minlash tamoyili bo‘yicha nutgiy sistemaning
semantik darajast boshqalardan ilgari ishlaydi. Shu sababli bola nutgni
ertaroq tushuna boshlaydi, so'ngra esa gapiradi.

Ekspressiv nutgning shakllanishi jarayonida bola so‘z-gaplarni
gapirishni boshlaydi. Bunda yaxlit so‘ziab berish mujassamlashadi, uni
ifodalashda intonatsiya yetakchi rol o‘ynaydi. Shuningdek, bu funksional
nutg tizimi o‘zining tamomila vetilishiga erishmay harakatga kirishishig:
guvohlik beradi, bu ham sistemogenezning asosiy gonuniyati hisoblanadi.

Bu holda tizimli yondashuv tamomila nutq buzilishlari tahlilida til
komponentlari orasida tizimli o‘zaro alogadorlik sifatida asoslanadi.

Bu tamoyil nutq buzilishlari pedagogik tasnifining asosini tashkil
qiladi, nutq buzilishlariga ega bolalar uchun maxsus muassasalarni
komplektlashni, shuningdek, nutg buzilishlari oldini olish va bartaraf
etishning usul va yo‘llarini aniglaydi. R.Ye. Levina tomonidan ilgari
surilgan, uchinchi tamoyil, boia psixik rivojlanishining boshqa tomonlari
bilan nutgning alogasi hisoblanadi. L.S. Vigotskiy, A.N. Leontev, A.R.
Luriya va boshqa olimlar ishining ko‘rsatishicha, insoniy xulq shakllari,
nutq psixik funksiyalar va qobiliyat bolada tug‘ma bo‘imaydi. Ular magsad
sari yo‘naltirilgan ta’lim va tarbiya, jamiyat hayotining shart-sharoitlari
ta’siri ostida shakllanadi.
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Bolaning barcha psixik jarayonlari ~ idrok, xotira, diggat, lasavvur,
tafakkur maqsad sari yo‘naltirilgan xulq bevosita nutq ishtirokida
rivojlanadi (L. S. Vigotskiy, A. R. Luriya, A. V. Zaporojets va boshgalar).

Nutq buzilishlariga ega bolada muvofiq keluvchi korreksion tadbirlarni
o‘tkazmaslik, uning intellektual rivojlanish tempini sekinlashtirishi
mumkin. Nutg nugsoni kuchi tufayli u atrofdagilar bilan kam mulogotga
kirishadi, bunga bog‘liq ravishda tasavvur doirasi ma’lum migdorda
torayadi, tafakkur rivojlanishi tempi sekinlashadi.

Nutgning psixik rivojlanishning turli tomonlari bilan alogasi
differensiatsiyalashgan va nutq komponentlarining har biri uchun o‘ziga
xos amalga oshiriladi. Masalan, tovush talaffuzining to'g‘ri rivojlanishi
nutq apparati harakat-kinestetik funksiyasining saglanganligiga, eshituv
idroki va ular orasidagi alogadorlikning rivojlanganligiga bog'lig bo‘lgani
singari miyaning analiz-sintez facliyatiga ham bog‘ligdir. Bu faoliyat o'z
talaffuzini etalon bilan (to‘g‘ri talaffuz) doimo taqqoslash imkoniyatini
belgilaydi va bu etalonga intilishni nazorat giladi. Miya analiz-sintez
faoliyatining yetishmasligida bola o'zining nugson!i tovush talaffuzini
to'g'risi bilan taqqoslamaydi, u o‘z nutgi ustidan o‘zini o‘zi nazorat
gilolmaydi.

Analiz-sintez faoliyati nutgni idrok gilish, tovush tahlili jarayonida
katta ro] o'ynaydi. Analiz-sintez faoliyati tufayli bola bir fonema belgilarini
umumlashtira boshlaydi va ularni bir-biridan farglaydi.

Nutgning leksik-grammatik va ma’ne-mazmun tomonining
rivojlanishida tafakkur jarayonlari muhim o'rin egallaydi. Lug‘at boyligini
va grammatik qurilishni o‘zlashtirish, gachon bola eshitgan so‘zini predmet
vo harakat ahamiyati bilan bog‘lasa va tagqosiasagina muvatfagivatli
amalga oshadi.

Bu holda, nutq tafakkur jarayonlarining shakflanishi bilan uzviy
alogada rivojlanadi. Nutq yordamida bola nafagat yangi axborotni oladi,
balki uni yangicha o‘zlashtirish imkoniyatini egallaydi. Bolalar hayotining
birinchi yiliarida nutq sezgi va idrok rivoylanishiga, gnostik jaravonlarning
shakllanishiga muhim ta’sir ko‘rsatadi. A.A. Lyublinskiyning
ko‘rsatishicha, hayotining dastlabki ikkinchi yilida hatto passiv nutgni
egallash ham bolada umumlashgan idrokning rivojlanishiga ta’sir etadi,
uning barcha sensor funksiyalariga fao) izlanish xarakterini beradi.

Nutq bolaning barcha asosiy psixik jarayonlarini qayta quradi: uning
ishtiroki bilan idrok umumlashgan xarakter egallaydi, tasavvurlar
rivojlanadi, menestik faoliyat takomillashadi. Nutqning leksik-grammatik
tomonining rivojlanishiga qarab, bolada tagqoslash, analiz va sintez qilish
kabi intellektual operatsivalar ham yaxshilanadi.

Bu quyidagi holatlar kuchi bilan amaiga oshadi: u yoki bu so‘zning
mazmunida bir vagtning o‘zida predmetlarning umumiy va alohida
belgilari ifodalanadi. So‘z tizimining analizatorlarga ta'sirini maxsus
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o‘rganish shuni ko‘rsatdiki, nutqgiy ta’sirlar (ko‘rsatmalar ham) ijobiy
shartli reaksiyalarni ishlab chigishni tezlashtirgani singari ularning
differensirovkasini ham yengillashtiradi.

Xulgni tartibga solishda nutqqa katta ahamiyat beriladi (L.S. Vigotskiy,
A.R. Luriya, V.1. Lubovskiy). Xulgni tartibga solish sifatida nutqning
ontogenetik erta ta’siri aytib o'tilgan (V.I. Lubovskiy).

Tartibga soluvchi nutg rivojlanishida boshlang‘ich davrlardan biri
deb LS. Vigotskiy egotsentrik nutgqni hisoblagan.

Egotsentrik nutqg davrida bola o'z harakatlarini shaxsiy nutgi bilan
kuzatishni boshlaydi. Bola faoliyatining bajarilishi ganchalik murakkab
bo‘lsa, nutg shunchalik ifodali bo‘ladi, bu holda nutq bolaning magsad
sari yo'nalgan faoliyatiga ta’'sir etadi.

Nutgning tartibga soluvchi funksiyasining shakllanishi bosh miya
po‘stlog‘i peshana qismi yetilishi bilan bevosita bog'‘ligdir.

Bola hayotining, birinchi yilining oxiriga kelib harakatlarni nutgiy
tartibga solish asoslari o‘ratilgan. Bu bolaning oddiy so‘z instruksiyalarini
bajarishida amalga oshadi: "Qalamni ber”, "Ko‘zingni ko‘rsat”, agar
predmetni ifodalovchi so‘z o‘zgartirilganda harakatlar o‘z adekvatligini
saglasa, ya'ni bola Kattalar ko‘rsatmasi bo‘yicha qalamni, qaychini,
go‘g‘irchogni berishi mumkin {V.I. Lubovskiy}). Bunday hollarda fe’l
otga nisbatan ertaroq umumlashgan xarakterga egadir. V.I. Lubovskiyning
nta’lumotiga ko‘ra, ichki nutqiy boshgaruvea o‘tish, bola gachon signallar
alogasini va o‘zining javob harakatlarini wmumlashtira olish holatiga
yetgandagina boshlanadi. V.[. Lubovskiy nutqiy boshqaruv va
verbalizatsiya bugzilishini, psixikani anomal rivojlanishining umumiy
gonuniyati sifatida ko‘radi. Bu degani, rivojlanishida turli kamchiliklarga
ega bolalarda harakatlarni nutgiy boshgarish va o‘zini tutish yetarli
bo‘lmaydi. Bunday bolalarning ko'pchiligida faoliyat har doim ham
magsad sari yo‘nalmaydi, gohida impulsiv kechadi, ular so‘z
ko‘rsatmalariga darrov bo‘ysunmay, givinchilik bilan bo'ysunadilar. Ularda
ko‘pincha harakatning tormozlanganligi kuzatiladi.

Bolalarda normal nerv-psixik rivojlanish fonida nutq buzilishlari kelib
chiqishi mumkin va yuqorida keltirilgan barcha xususiyatlar ikkilamchi
xarakterga ega bo‘ladi va nutq nugsonining o‘zidan kelib chigib
shartlanadi.

Markaziv nerv tizimi organik jarohatlanishi bilan bog‘lig nutq
buzilishlari ko‘pincha bola nerv-psixik rivojlanishidagi turli xil kamchiliklar
bilan uyg‘unlashadi. Bu ko*proq intellektual, gohida hissiy-irodaviy sohada
namoyon bo‘ladi. Masalan, nutq buzilishlarining barcha klinik shakliari
intellekti normada bo‘lgan bolalarda kuzatilganidek, ruhiy rivojlanishi
sustlashgan va oligofren bolalarda ham kuzatilishi mumkin. Nutqiy
nugsonning namoyon bo‘lish xususiyati, uni bartaraf etish dinamikasi,
korreksion ish usullari va yo‘llari fagat nutgiy nugson harakteriga qarab

45

www.ziyouz.com kutubxonasi



aniglanmasdan, balki bala nerv-psixik rivojlanishi umumiy foni
xususiyatlari bilan ham aniglanadi.

Nutq buzilishlarining ko‘pgina ko‘rinishi minimal miya disfunksiyasiga
ega bolalarda kuzatiladi. Buning asosida miya alohida funksional tizimi
yetilishining buzilishi va sinapslararo aloqalarning to‘la shakllanmaganligi
yotadi. Bunday buzilishlar natijasida turli xil, nerv-psixik faoliyatining
yaggol ifodalanmagan buzilishiari kuzatiladi va bular harakat notinchligi,
xotira buzilishi, digqat, xulq buzilishi, turli nutg kamchiliklari ko‘rinishida
kuzatiladi.

Nutq buzilishlarini tahlil gilishda logoped bolaning umumiy sog‘lig‘i
holatini, uning harakat sohasining holatini, ka'rish, eshitish va intellektni,
temperament xususiyatlarini hisobga olishi muhim. Nutq buzilishlarining
ko‘pgina ko'rinishlari, aynigsa, nevrotik xarakterga ega bo‘lgan buzilishlar,
tug'ma bolalar asabiga uchragan bolalarda kelib chigadi (nevropatiyalar).
Bunday bolalar erta yoshlardanoq barcha tashqi go‘zg*atuvchilarga yugori
darajada ta’sirchanligi bilan, emotsional go‘zg‘aluvchanligi bilan ajralib
turadilar, ularning nerv tizimi oson jarohatlanadi, arazchi, vig‘ioqi,
qo‘rquvga moyildirlar, ularda qon-tomir vegetativ buzilishi to‘satdan
gizarib ketish yoki teri goplamining oqarib ketishi, kuchli terlash
ko‘rinishida kuzatiadi, bir gator hollarda oshqozon-ichak traktida ham
kamchiliklar aniglanadi.

Nutg buzilishlarini tahlil gilishda bola yoshini uning igimoiy va otlaviy
muhitini, nutqg buzilishini keltirib chigarisht mumkin bo‘lgan etiologik
va patogenetik omillarni ¢’tiborga olish muhim.

Bu holda, nutgning barcha psixik jarayonlar bilan bog'ligligiga
asoslanib, nutq buzilishlarini tah!il gilish uchun bolani o‘rganishda har
tomonlama {kompleks) yondashuv muhimdir.

Miya funksivalarini struktura-tizimli tashkil etilishi vertikal-uyushgan
(po‘stlog osti-po‘stloq) va gorizontal (po‘stloqaro) tizimlarning
ko‘pgatiamli o‘zaro bir-biriga ta’sirini ko‘zlaydi.

Har bir funksional sistema o‘zining shaxsiy rivojlanish dasturiga ega
bo‘lishiga garamay, miya bola hayotining barcha davrlarida vaxiit bir
butunlikdek ishlaydi. Bu integrativlik miya po‘stlog‘i sohalari {(gorizontal
tizimlar) kabi, po‘stloqning eng avvalo po'stloq osti sohalari bilan {vertikal
tizimlar) bevosita 0'zaro bir-biriga ta’siri va alogadorligi bilan belgilanadi.

Nutq faoliyatining miya strukturasi bilan bog‘ligligi, miya
funksiyasining dinamik lokalizatsivalanishi hagidagi zamonaviy
materialistik tasavvurlarga asoslanadi. Bu tasavvurlar 1.P. Pavlov
tomonidan ifodalab berilgan va keyinchalik A.R. Luriya tadgiqotlarida
rivojlantirilgan. Miya funksiyasining dinamik lokalizatsiyasi, miya
faolligining istalgan shakliga miyani yaxlit va bir vagtning o'zida
differensiatsiyalashgan jalb etishni ko‘zlaydi.

Insonning oliy psixik funksiyalari, shu jumladan, nutq ham yaxlit,
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bir butun miya ishining natijasi hisoblanadi, birog uning alohida bo‘limlari,
xususan po‘stloq nutq zonalari nutq faoliyatini amalga oshirishda muhim,
o‘ziga xos hissa qo‘shadi.

Erta bolalik yoshida po’stlogning funksional sohalari bir-birini
goplaydi, ularmning chegaralari bir-biriga aralashib ketgan va fagatgina
amaliy faoliyat jarayonidagina funksional sohaning bir-biridan uzoglashgan
markazlarining asta-sckin to‘planishi sodir bo‘ladi (L.O. Badalyan).

Nutq buzilishlarining tahlilida motivatsiya, magsad sari yo‘nalganlik
operatsiyalarining buzilishiga diggat garatiladi. Bu nutg kamchiliklarining
tashxisi uchun va ularni korreksivalashning yo‘llari va usullarint aniglash
uchun muhim ahamiyatga ega.

Nutg buzilishlarini baholashda bir tomondan nutq mexanizmlarining
shakllanganligini — dasturlash va nutqiy operatsiyaiar, ikkinchi tomondan
nutgiy malakalarning shakllanganligini, ya’ni mulogotning tudi xil
maqsadlari uchun bolaning nutq mexanizmlaridan to‘g'ri foydalana olish
malakasini ajratish muhimdir.

Bu holda, nutg buzilishlarini kompleks har tomonliama tahlil gilish,
turli xi! nutq kamchiliklarida nugson tuzilishini tushunish uchun, ularn;
tashxisi uchun, ularni aldini olish va bartaraf etishning ilmiy asoslangan
tizimi uchun muhim ahamiyatga ega.

Tekshirish uchun savel va topshiriglar:

1. Nutq buzilishlari tahlilining magsadi nimalardan iborat?

2. Nuiq buzilishlari tahlitini R. Ye.Levina nechta tamoyillarga ajratadi?

3. Rivojlanish tamoyilini yoritib bering.

4. Tizimli yondashuv tamovilini yoritib bering.

5. Nutguing bola psixik rivojlanishining boshga tomoniari bilan o'zaro alogasi
tamoyilini yoritib bering.

6. Nutq buzilishlariga ega bo'lgan belalarning tibbiy-pedagogik hujjatlarini
o'reanish asosida bolaning tekshirish jarayonidagi komplektlilikni ko‘rsating.

7. Nutq bilan psixik faoliyatning o‘zaro bir-biri bilan uzviy bog‘liglik
tomonlarini ochib bering.

Tayanch tushunchalar:

1. Integratsiya (lot. integratio) — tiklash.

2. Motivatsiya (ingl. Motivation motiv so*zidan) — biologiyada miya tuzilish
holatini faolligi.

3. Stimulyatsiya (lot. stimulus) — kuchaytirmoq, tezlashtirmog, faollash-
irmog.

4. Ekspressiv nutg (lot. expressio-ifodalash) — og‘zaki va yozma nutq orqali
Tkrni faol ifodalash.
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5-BOB. NUTQ BUZILISHIARINI TASNIFLASH

Nutg buzilishlarining shak! va turlari hagidagi ilmiy asoslangan
tasavvurlar shu buzilishlarni bartaraf etishning samarali usullarini ishlab
chigish uchun dastlabki shart hisoblanadi. Tadgiqgotchilar togopediya
fani taraggiyotining barcha tarixiy davrida ko'pgina turlarga ega bo‘lgan
nutq buzilishlarini tasniflashga harakat qildilar. Lekin hozirgi davrda
ham tasniflash muammosi nafagat logopediyaning, balki nutgiy faoliyat
buzilishlarini o‘rganadigan boshqga ilmiy faniarning ham muhim
muammolaridan biri bo‘lib qolmoqda. Bunday fanlarga quyidagilarni
kiritish mumkin: neyrofiziologiya, 1ibbiyot, patopsixologiya va
neyropsixologiya, maxsus psixologiya va pcdagogikaning tarmoglari:
oligofrenopedagogika, surdopedagogika, tiflopedagogika. Nutqg
buzilishlarini tasniflashning murakkabligi ayrim sabablar bilan
bog‘langandir, ular orasida nutq mexanizmining o‘zi yetarlicha
o‘rganilmaganligi, shuningdek, tadgigotchilarning tamoyillar masatasidagi
nuqtayi nazarlarining mos kelmasligi yetakchi o‘rinni egallaydi, tasniflash
esa yuqoridagi tamoyillar asosiga qurilishi lozim.

Logopediya fani o'zining dastlabki shakllanish bosgichiarida o'z
tasnifiga ega emas va hatto uni ishlab chigish zarurligi masalasini ham
go‘ymagan edi. Zero, u Yevropa tibbiyotining nutq buzilishtarini organish
borasida go'lga kiritgan muvaffagiyatlarining katta ta’siri ostida bo‘lib,
XIX asr oxiri — XX asr boshlarida to‘plangan tasniflashlarga tayanar edi.
A Kussmaul tasnifi dastlabki tasniflardan biri bo‘lib (1877), u nutq
buzilishlarining tuclari haqidagi avval yig'ilgan tasavvarlarni tanqid ostiga
oldi; ularni sistemalashtirdi, atamalarini tartibga keltirdi. U (uni
keyinchalik klinik deb atay boshlashdi) XX asrning birinchi choragidagi
chet ellik va rus tadqiqotchilari: V. Oltushevskiy, G. Gutsman, E. Freshels,
S. M. Dobrogayev va boshqalarning gator ishlariga asos gilib olindi.

Bu tasniflarning umumiy tomontari ko‘p edi: etiopatogenetik mezon
bilan to‘Idirilgan klinik yondashuv, buzilishlarning alohida turlari bilan
kasalliknintg u yoki bu patotogik shakli o‘rtasidagi bog'lanish (bunday
hollarda nutq buzilishlan ko*pincha u yoki bu kasallikning alomati sifatida
talgin qilinar edi), shuningdek, tavsif tili, bunda lotin va grekcha so‘z
yasovchi elementlaridan tashkil topgan atamalar go‘llanilgan (ularning
ko'pchiligi xalgaro migyosda targalgan va bugungi kunda ham saglanib
golgan). Tasniflar o‘rtasida buzilishlarni guruhiashning tarli tamoyillari,
shuningdek, u yoki bu mezonni tasniflashning muhimiik darajasiga bo'lgan
garashlardagi ayrim garama-qarshiliklar bilan bog'liq nomutanosiblikiar
ham kuzatiladi. Hech bir mualiif tasniflashni gandaydir bir tamoyil asosida
olib borishga muvaffaq bo'lmadi. Buning natijasida nutqg buzilishlarining
tur va shakllar nomenklaturasida ham, atamalar mazmunida ham
nomuvofiglik bor edi: ayni bir xildagi xastaliklar ko‘p hollarda turli
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atamalar bilan belgilandi, turli ko'rinishdagi buzilishlar esa bitta atama
bilan ataldi. Nutq buzilishlari ko‘rinishi ularda birlashtinlib, hatto garama-
garshi qo‘yilgan bo'lib chigdi. Buzilishning bitta turiga bog‘liq hotlatlar
ko'p paytlarda turli guruhlardan, turli holatlar esa bitta guruhdan o‘rin
olgan edi. Ayrim tasniflar o‘ntasidagi, shuningdek, bitta tasnif ichidagi
ziddiyat XX asrning asosiy va amaliy fanlari: oliy asab faoliyati fiziologiyasi,
psixologiya, tilshunoslik, tibbiyot, pedagogikaning yutuqglari ichida muhim
jihatlari bilan ko‘zga tashlanib qoldi. Nevrologiyada nutq buzilishlarining
turlari hagidagi ko‘pgina tasavvurlar qayta ko‘rib chiqildi. Logopediya
bunday an’anadan chetda golmadi; M.Ye. Xvatsev, F. A. Rau, keyinchalik
O.V. Pravdina, S.S. Lyapidevskiy va boshqalar tibbiy tasniflarga tuzatish
kirita boshladilar. Buning natijasida bir shaklga taalluqgli alohida buzilish
turlari hagidagi tasavvurlar sezilarli darajada o'zgardi; bunda nutq buzilishi
ta'rifining mazmun tomoni ma’lum miqgdorda to‘ldirildi. Bu XX asr
boshlaridagi tasniflarning uzug-yulugligini bartaraf etishga imkon berdi.
Birog kiritilgan tuzatishiar tibbiy tasnif mohiyatini o‘zgartirmadi, uning
atamalar apparati jiddiy o‘zgarishlarga uchramadi. Lekin tibbiyotda ham,
logopediyada ham qo‘llaniladigan tushunchalar va ularga tegishhi
atamalarning ma’nolari bir xi! bo‘lmay qoldi. Bu nutq buzilishlarini
bartaraf qilishga hamkorlikdagi tibbiy-pedagogik yondashuv tashkil etish
uchun juda zarur bo‘lgan fanlararo bog‘lanishlarni hiyla murakkablashtirdi.
Logopediar tomonidan tibbiy tasniflashga kiritilgan tuzatishlar shu bilimlar
doirasidagi bir xil atamaiarni tushunishda tafovutlar paydo qildi.

Shu bilan birga logopedik tekshirishlar tajribasi, nutg buzilishlarining
alohida shakllarini bartaraf etish uchun ishlab chigilgan aniq metodikalar
samaradorligining tahlili nutq buzilishlarining ma’lum bir shakliga nisbatan
go‘llaniladigan tuzatish iogopedik ta'sir ctishining yagona metodikasini
ishlab chigish mumkinligiga asosli shubhalanishlar uyg‘otdi.

Bu shubhalar pedagogik jarayon sifatidagi logopedik ta'sir etishning
tibbiy tasnifi bilan bog‘lig holdagi maqsad va vazitalaridagi ishonchga putur
yetkazadi hamda keyingi nazariy izlanishlarga omil bo‘lib xizmat qildi.

Logopediya fanining navbatdagi tiklanishi va nazariy bazasining
shakllanish jarayonida nutq buzilishlarining simptomatik talginiga
asoslangan tibbiy qurilishlarning logopediya fani nazariyasiga to‘g‘ridan
to‘g‘ri singishining mugqarrarligi tobora ko‘proq tan olina boshlandi.
Bolalardagi nutq buzilishlarining rivojlanish tamoyiliga uzluksiz tayanish
va ularni sistemali yondashuv nuqtayi nazaridan chuqur tahlil gilish shuni
ko‘rsatdiki, rivojlanish jarayonida paydo bo‘ladigan nutg buzilishlar bilan
tenglashtirish mumkin emas. Bolalardagi nutq buzilishining tasnifi va
tipologiyasi tahlilning boshga tamoyillariga hamda tibbiy tasnifga asos
qilib olingan mezonlaridan ko‘ra ko‘proq mazmunli mezonlariga tayanishi
lozim. Klinik tasnifda bolalar va kattalardagi nutq buzilishlari izchil farq
qilinmas edi.
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