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Т а ц р и з ч н :  I ТошДавТИ 'умумий гигиена ва согласий  сацлаш - 
н и  таш кил цилиш кафедраси профессори, тиобиёт 
ф ап л ари  доктори Я. С. Тожибоева.

Д усчанов  Б. А. ва бошц.
Д99 Умумий гигиена: Тиббиёт институтлари тала- 

б ал ар и  учун дарслик (Б. А. Дусчанов, С. С. Со- 
лихуж аев ,  Ш, Т. Искандарова). — Кбайта ишлан- 
ган ва тулдирилган 3-нашри. — Т.: Абу Али ибн 
Сино номидаги тиббиёт нашр., 2001 .— 558 6 .

1.1,2 М уаллнфдош.

Д арсликда зам онавий тибГ.иёт фани ю туцларини \исобга олган *олда, 
айницса У р та  Осиё щ л и м и  шароитида таш ци м у^ит омиллари, уларнинг 
одам о р гап и зм л га , хусусан  ёш  бола оргаиизм ига салбий таъсирини ило- 
ж и  борича б артараф  цилиш  ю засидан куриладигаи  гигиена тадСирлари 
^ацида м аъ л у м о тл ар  келтирилган.

Д ар сл и кд а  организмни, айницса оолалик ва  Усмирлик даврида за- 
рарли таъ си р о тл ар д ан  мухофпза цилиш х;амда болаларнинг *ар томон- 
л ам а у й гу н  р и в о ж л аш ш и н и  таъминловчи гигиена тадбнрлари батафсил 
бабн этилди .

Д арсли кн ин г учинчи наш рида узбекистон  Рсспуоликаси мустацил* 
л п кка эри ш ган д ан  кейшгги Дилларда ярати лган  санитария-гигисиага оид 
цатор чонун, м еъёр, фармон, низомлар келтирилган  ва уларнк ам алиётга 
тадбиц эти ш  й уллари  Уз ифодасини топган.

БГ»К 51.20

С) Абу Али ибн Сипо номидаги 
тиббиёт нашриёти, 1996.

©  Б . А. Дусчанов, С. С. С олиху-^ 
¡БЕШ 5— 638—02166—3 ж аев> ш - т - Искандарова, 2001.
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УЧИНЧИ НАШ РИГА И З О *

Илмий-техника тараадий этаётган  кейинги йилда 
3<шма соз^алар ^атори тиббиёт фанининг профилактик 
йуналиши булган гигиена фани соз^асида з^ам ижобий 
узгаришлар содир булмо^да.

Ж умладан, Узбекистон Республикаси Президенти 
И. А. Каримовнинг 1998 Гнил 2 мартдаги  Фармоннга асо- 
сан Вазирлар Ма^камасининг 1998 йил 8 апрелдаги 
«Давлат санитария назорати самарадорлигини ошириш 
чора-тадбирлари тугрисида»ги 147-сонли ^арори з^амда 
Президентимизнинг БМТ Бош А ссамблеясида с^злаган 
нут^ида «Минта^авий муаммолар мажмуига эътибор 
царатнлар экан, экологик *авфсйзлик ва атроф-муз^ит 
масалаларини четлаб утиш мумкин эмас»,* деган эди.

Ю^орида келтирилган м аълумотларга амал ^илган 
д а д а  давлатимиз мустацилликка эришган даврдан 
бошлаб Республикамизнинг журрофий Урни, сув манба- 
ларининг жойлашнши, ицлим шарОити ва этнографии 
курсаткичларини з^исобга олган з^олда ичимлик сувга, 
сув манбаларини танлашга, тупроцца гнгиеник жиз^ат- 
дан баз^о беришга, атмосфера з^авоси таркибидапи 
кимёв'ий моддаларнинг рухсат этилган  меъёрини (ПДК)» 
пестицидлар ва уларнинг П Д К  сига з^амда бош^аларга 
тегишли цатор санитария цонун ва меъёрлари цайта иш- 
лаб чи^илди.

Шу сабабли дарсликнинг иккиичи нашридаги кам- 
чиликларни бартараф  этиш м а^сади да китобнинг учин- 
чи нашри тайёрланди.

Республикада ишлаб чи^илган санитария цонун ва 
меъёрлар (СанПиН) ва уларни ам алиётга  татбиц этиш 
йулларн дарсликнинг учинчи наш рида уз ифодасини топ­
тан.

М уаллифлар ушбу нашр ю засидан билдирилган фикр 
ва мулоз^азалар учун китобхонларга ^з миннатдорчи* 
ликларини билдирадилар.

* Узбекистон Республикаси П резиденти Ислом Каримовнинг 
БМТ Бош А ссамблеясида сузлаган иутци.
Узбекистон овози, 2000 йил, 12 сеитябр №  109 (26.695).

www.ziyouz.com kutubxonasi



МУКАДДИМА

Гигиена — юнонча Ь ^ е п о з  сузидан олинган бутшб, 
одамлар салом атлигига таш^и мухит омиллари таъси- 
рйни урганадиган  фандир. У ташци му^ит омилларининг 
(кимёвий, физикавий. нжтимоий ва ^оказо) инсон сало­
матлигига таъсирини Урганибгина цолмаи, олинган маъ- 
лумотларга таянган  ^олда ташци мухитни сорломлаш- 
тнриш, инсон сорлИрини мусТа^камлашнинг меъёр ва 
^оидаларини и ш лаб  чи^адиган, айни^са юцумли касал- 
ликларнннг олдинн оладиган. ишлаш кобилиятини оши- 
радиган, умрни узайтириш тадбирларнни ишлаб чица- 
диган фан хамдир.

Гигиена одамзоднинг вужуди ва фаолияти билан 
атроф му^итнинг узвийлигини тамннлайди. Му^ит сор- 
лом булмай туриб, тан-соглирини таъминлаш  цийин. Шу 
маънода гигиена табиий ижтимоий му^ит — борли^нинг 
одам организмига ижобий, салбий таъсирини >̂ ам ур- 
ганади, тавсиялар  беради. Ташци мухит деганда табиий 
ва ижтимоий ш ароитлар  томонидан белгиланган маиший 
ва ишлаб чи^ариш  омилларининг мажмуаси тушунила- 
ди. Ташци му^ит омилларига ер, сув, ^аво, ози^-овцат 
ва бошк^алар киради. Одам организмн ташци му^итнинг 
бетухтов алмаш иниб турадиган ж уда к^п омиллари 
(кимёвий, физикавий, биологик, радиоактив) таъсирига 
дуч келади. Биро^, одамда табиий мослашувчанлик ху- 
сусияти касал л и к  келиб чицишига йул цуймайди. Ор­
ганизм билан та ищи му.^ит уртаеидагн табиий мувоза- 
натнинг бузилиши эса хасталикларга замин яратади. 
Чунки мослашувчанлик (адаптация)нинг чегараси бор. 
Гигиена фаны инсон соглири ва ташци му\ит орасидаги 
мутаносибликни сацлашнинг му.\имлигини (ме^нат ва 
ов^атланиш ш ароитлари меъсрнда булишини таъмин­
лаш, турар ж ой ларн и  ободоилаштирши ва ^оказоларни) 
ишлаб чй^ади.

Гигиена ф ани тавсиялари амалиётга санитария (ло- 
тинча БапНаБ —  сузидан олинган б^либ, согли^ни анг- 
латади) м уассасалари  томонидан жорий ^илинади, гар-
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чп улар орасида муста^кам борланиш булсада, улар - 
нинг вазифаларини аж рата билнш лознм.

Гигиенист зарурат булганда санитария чора-тадбир- 
ларини Утказишни билиши керак. Санитария х о д и м и эса  
Уз фаолияти билан кУпинча гигиеник тадбирларни ам а- 
лиётга татби^ этиши туфайли гигиена фаннни ривож- 
лантиришга ёрдам беради. Демак, гигиена — бу сор- 
лицни са^лаш  ва унн яхш илаш  туррисидагн фан  бу- 
либ, санитария эса гипиена цоидалари асосида ам алий  
фаолнят курсатади, а^оли орасида гигиена билимлари- 
ни >*аётга кенг таргиб ^илади.

Тиббиёт ходимлари иш лаб чицариш ёки турмуш ша- 
роитларииннг одамга таъсир хусусиятларнни чуцур би- 
лнб касаллик сабабларини та^лил цилгаидагина улинг 
олдиин олиш, иложи булмагалдагина уни даволаш  чора- 
лармни куриши мумкин.

И. П. Павлов «Замонавий тиббиёт касалликларнинг 
^амма сабабларини билиб олгандагина келаж ак тиббиёт- 
га, яъни кенг маънодаги гнгиенага айланади»,— деб  бе- 
ж из айтмаган.
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Г И Г И Е Н А Н И Н Г  Р И В О Ж Л А Н И Ш  ТАРИХИ

Ж у д а  кадим зам онлардаёк  инсон сорлирини саклаш 
учун з^аёт таж рибалари  асосида энг оддий гигиеник 
тадбирларни амалга оширган. Тупро^ни ифлосланишдан 
му^оф аза килиш> СУВ манбаларини танлаш ва кУРиш, 
з^ар хил Усимлик ва к а йвон максулотларидан овкат 
тайёрлаш , овкатланиш тартиби, баданни ю з а  тутиш, 
м е \н а т  килиш, дам  олиш ва уйцу тартиби, юкумли ка- 
салликлар  таркалиш ининг олдини олиш, юкумли касал- 
лик билан орриган беморларни ажратиб к^йиш, уларнинг 
буюмларини ёкиб юбориш, мурдаларни кумиш ва бош* 
к алар га  турмуш таж рибалари  асосида амал килинган- 

Эмпирик усулда тупланган гигиеник маълумотларни 
биринчи булиб тиббиёт асосчиларидан бири Гиппократ

жамлаган. Гиппократ 
(милоддан аввалги 460— 
375 й.), ташки мукит 
омиллари (иклим, тупрок, 
сув)ни жисмоний ва ру- 
Кий шаклланишга таъси- 
ри жи^атидан тафовут ки- 
лади. Гиппократ «Одам- 
лар сорлиги т^ррисида 
улар сорлигида рамхур- 
лик килиш, агар касал 
булса дардини енгилла- 
тиш, касалиии даволаш 
керак», — деб уз шогирд- 
ларидан талаб  килаРД'и- 
Бунга му^итнинг киши 
организмига салбий таъ- 
сирнни бартардф этганда- 
гина эришиш мумкинлнги- 

Гиппократ ни ф а \м лаш  осон.
Г иппократдан сунгги
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буюк алломалар ^аторига 
Абу Али ибн Сино (980—
1037)— Европада Авицен­
на номи билан маицур 
булган, жа^он мадани- 
ятига катта ^исса цуш- 
ган аллома олнмнн кнри- 
ТНН! мумкин. Абу Али ибн 
Онно (овцагг, .\аво, иц- 
лим, турмуш шароити ва 
х.. к.) касалликларнннг 
пайдо булишида ички ва 
ташци мухит таъсирини 
ас -слаб  бсради. Турли 
ю^умли касалликларнннг 
келиб чициши ^амда тар- 
цалншнда ифлосланган 
сув ва хавонинг таъсири­
ни уктириб, цайнатилган 
ёки сузгичдан уткаэилган Абу Али ибн Сино 

сув ичншнц тавсия этади. Касалликларнннг олдини 
олишда организмни ёшликдан чини^тириш, тозалик  ва 
озодаликка доимнй амал цмлиш зарурлнгинн таъкид- 
ланди. Олимнинг баъзи бир тавсияномалари, ж ум ладан: 
ичнмликлар ^ацидаги маълумотлари «Табобат ^а^ида- 
ги уржуза*снда баён этилган.

Еарбий Европада феодализм даврида ^ ам м а  ф анлар 
цатори гигиена фани .\ам ин^ирозгэ, учради. Диний 
хурофотлар туфайли Юнонистонда, Римда тавсия этил­
ган гигненик тадбирлар бартараф  цилиниши натиж асида 
ша^арларда санитария тадбирларига нтоат этмаслик 
^олла'ри юзага келди. Шу сабабли, Урта аср даври  ;улат 
(чума), ич терлама, вабо, мохов, захм ва б о ш ^ аю ^ у м - 
ли касалликларнинг тарцалиши билан тарихга кирди. 
Бу даврда Уртача умр 20—23 йилни, XIV аср охирида 
эса Англияда 17—20 йилни ташкил этди.

Феодализмнинг охири — цайта тиклаш даври  (XV— 
XVI асрлар)да гигиена фани ривожига цизициш унгон- 
ди. Феодализмдан капитализмга, яъни м ануф актура  
даврига ^тишда Италияда касб касаллиги ри вож лана  
б .ш лади . Худди шу даврда (1700) италиялик врач Б ер ­
нардино Раммацннннинг (1633 -1714 йй.) «М айда ^у- 
нармандлар касали тугрисида муло^азалар» деб  ном- 
лаигаи кнтобн чои этилди. Бу китобда огир ме^нат
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шароити туфайли касб касалликларининг келиб чициши 
ва унинг олдини олиш чоралари т^ррисида суз юрити- 
лади.

XIX асрнинг биринчя ярмида Манчестерда ицти- 
содий ж и^атдан  яхшй таъминланган аз^оли орасида ур- 
т а ч а у м р  35 йилни, ишчилар орасида эса 18йилниташ - 
кил цилган.

XIX аср капитализм шароитида гигиенанинг ривож- 
л аниш  сабабларини цуйидагича изо^лаш мумкин:

1. Ишчи синфининг ин^илобий з^аракати, яъни иш со- 
атларини  ^искартириш, ишлаш ва турмуш шароитлари- 
ни яхш илаш  ва ^оказони талаб  цилади.

2. Европада катта эпидемияларнинг тарцалиши, бун­
д а  ишчм синфигина эмас, шу билан бир цаторда олий 
таб а^ ад аги л ар  з^ам.хавф остида цолади.

Эпидемиялар ва бошца оммавий касалликларнинг 
д а в л ат  фаолиятига путур етказиши, ^з навбатида ташци 
савдонинг сусайиши, иш унумдорлигининг пасайиши, 
^лимнинг купайиши, армия сафининг эса камайишига 
олиб келади.

3. Табиатшунослик илмининг ривожланиши гигиена 
ам алиётига  й^л очди. Физика, кимё, биология, физиоло­
гия, кейинчалик микробиология фанларининг ривож­
ланиш и гигиенага оид лабораториялар очишга ва улар- 
да  гигиенанинг эмпирик даврга хос таш^и му^итнинг 
организмга таъсирини кузатиш ва объектив лаборатория 
усулларига утишига имконият тугдирди.

Бу эса келгусида организмга ташци муз^ит таъсирини 
объектив усуллар билан ^рганиш ва салбий таъсир 
курсатадиган омилларни бартараф  этиш чораларини иш- 
л аб  чи^ишга имконият яратди.

Л .  Пастер, Р. Кох, И. И. Мечников, Н. Ф. Гамалея ва 
бошца микробиологлар кашфиёти гигиенани табиатнинг 
кенг маълумотлари билан бойитди, олинган натижалар 
ю ^умли касалликларнинг тар^алиш  йулларини аницлаш- 
га имкон берди.

Ш ундай цилиб, XIX асрнинг урталарига келиб экс- 
периментал гигиенанинг юзага келиши ва ривожлани­
ши учун замин яратилди. Россияда А. П. Доброславин 
(1842— 1889) ва Ф. Ф. Эрисман (1842— 1915), Герма- 
нияда —М. Петтенкофер, К- Флюгге, М. Рубнер, Анг- 
л и я д а  — Э. Паркс ва Д ж .  Саймон, Францияда —М. Ле* 
вилар унинг асосчилари бутшб ^олдилар.
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/  УРТА ЙСИЁДА Г И Г И Е Н А

Урта Осиёда гиги нанинг ривожланиши Узига хос 
тарихга эга. J

Кадим з а м о н л а р д а ^  Урта Осиё а^олиси кайси хай- 
вон ва усимл-ик ма^сулотларини истеъмол килиш мум- 
кинлиги, сув манбаларнни танлаш ва иссик иклим ша- 
ронтида турар жоиларни цуриш, кийнниш туррисида маъ- 
лумотга эга булншган.

Уша^ даврларда  одамларда касаллнкнинг келиб чи- 
Киши тугрнсида етарли тушунча булмаганлиги  сабабли 
у эмпирик ^олда хал^ табобати булган.

Халц табобатига онд маълумотлар узо^ муддат даво- 
мида авлоддаи-авлодга Утиб, келгусида тнббиёт касбнга 
аилаиишн учунасос булган. Ленин купчнлик а^оли халк 
табобати (табиблар, эшоилар, киниачилар ва хоказо) 
ердамида еки узини-узн даволаш билан чегараланишган, 
унда асосан касалликка эмас, касал л и к  белгиларига 
Карши даво ^идирилган.

Феодализм даврида Урта Осиёда б о й ц а  фанлар 
Катори тиббиет фанининг *ам ривож ланиш и кузатилган. 
Ьунинг сабаби бир томондан, а .у ш л ш н г  ицтисодиётн ва 
маданияти юксалиши булса, иккннчи томондан кУп 
ша^арлар орцали Урта Осиёдан ипак йулининг Утиши 
булган.

Карвонларнинг цум, са^ролардан, Урмонлардан цуёш- 
нинг жазирама нури таъсирида утиши, уларнинг сор- 
лирига салбий таъсир цилмай цолмаган албатта.

Бу даврда а.^олининг бир давлатдан  иккинчи давлат- 
га боришида купинча юцумли касалликларнингтар^али- 
ши унинг олдини олиш чораларини цидиришга маж- 
бур этган.

^адимги Бухорода юцумли касал л и к  билан огри- 
ганларии а^олидан ажратиш, ало^ида хоналарга жой- 
лаштириш ва шахсий гигиена ^оидаларига риоя килиш 
талаб  этилган.

Археологик топилмаларга кУра, Урта Осиёда тиббиет 
фани жуда цадим замонлардаё^ ривожланганлиги ис* 
ботланган.

Кува ша^рида (Фаррона вилояти) сув ^увурлари- 
нинг пишгаи лойдан ясалган цолди^ларн топилган.

Знг катта цазилма бойлиги Афрооиёб ш а \р и д а  топил­
ган, у ердаги сув ва канализация цурилм алари  цадимий 
Рим цурилмаларннн эслатади. Кухна Урта Осиё хал^и 
сорлирини сацлашда, тоза сув ^ам да таш ^и му.^нт- 
нинг санитария >;олатини са^лаш да канализациянннг
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а^амияти борлиги ^адим замонларда ^ам маълум 
гаи.

Урта О сиё хал^лар’ининг тиббиётга оид ёзма маъ* 
лумотлари X — IX асрларга (эрамизгача булган) те- 
гишли.

Бундай маълумотлар  «Авесто» китобида ^амда лои- 
дап ясалгац  ж ад в ал д а  уз ифодаоини топган.

Авесто — Эрон ва Урта Осиё хал^ларининг илохий 
китобн булиб ^нсобланган. Бунда асосан диний урф- 
одатлар ^аторида баъзи гипиеник маълумотлар э^ам 
берилган. Гигиеннк тадбирлар ичнда соглн^ни сацлаш 
туьрисидаги маълумотлар ало\ида урин тутади.

Авссто Урта Осиё халцлари тиббиётига оид ёзил- 
ган биринчн маълумот булиб ^исобланади.

Урта Осиё халцларининг урта аср тиббиётига оид 
улкан ёзм а маълумотлари, шу даврда яшаган ва ижод 
^илган оллмларнинг фаолиятн феодализмнинг энг ри- 
вожланган даври  (1Х^-ХП асрлар)га  тугри келади. Бу- 
лар ^аторига Абу Бакр ар-Розий хамда Абу Али ион 
Синоларни киритиш мумкин.

Абу Б ак р  ар-Розий таш^-и му^ит омилларимин^ одам 
оргаиизмига таъсирини чуцур ургаиган^ ^олда унииг 
салбий таъсиридаи  сацланиш тУгрисида Уз муло^изала- 
риии бйлдирган.

Олим ж а^ о н д а  биринчи булиб чечакнинг олдини олиш 
учун эм лаш  кераклигини тавсия ^илгаи ва унн цандай 
ижро этишни батафсил ифодалаган.

Урта асрда  Урта Осиёнинг йирик ша^арларида илм- 
фан м арказлари , мадрасалар ташкил этила бошлаган. 
Уларга у н лаб  маицур олимлар бошчилик ^илган ва 
фаннинг Уша даврда маълум булган кУпгина со^алари 
буйича и ж од  к илган ва маш^ур асарлар яратганлар. 
Уша д ав р д а  Урта Осиёдаги давлатлар  фан ва мада- 
ниятининг ривожланиши жи^атидан жахонда энгтарац- 
кий этган д ав л атл ар  цаторига чи^иб олдн.

IX— X асрга келиб жа^онга маш^ур булган ^адимги 
Хоразмнинг мав^еи ^айтадан кутарила бошлади. Уша- 

даврда ^укмронлик Е^илган шо^ Маъмун ибн Мухаммад 
ншмолии ва жанубий Хоразм мамлакатларини бирлаш- 
тириб, ягона Хоразм давлатини барпо этди. Шу даврдан 
бошлаб Хоразм сиёсий ва и^тисодий жи^атдан бир бу- 
тун д авл ат  бУлнб ривожлана бошлади.

Уша замоининг кузга курингаи йирик тнб олммла- 
ридан бири Илохий булган. У узннинг «Даволаш усул- 
ларп» китобида уша даврда маълум булган барча даво 
тадбирлари: дори-дармон бсриш, кон олиш, пар^ез ци-
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лмш ор^али даволаш, организмнн таш^н муз^нтнинг 
салбий таъснрларидан сацлаш ва з^оказолар з^ацидаба- 
тафсил тухталади.

Булардан ташцарн, табиат омилларидан тоза сув, 
,\аво, тор з^авоси, денгизда чумилишдан фойдаланишни 
тавсия этади.

X аср бошларида яшаб нжод ^илган Абу-са^л М а- 
сихий з^ам уз замонасининг стук олимларидан з^исоблан- 
ган, уткир илмли ва зез^нли бУлганлиги сабабли «М аъ- 
мун Академняси» олимларн цаторидан жой олган. Абу 
Ал« ибн Сино Хоразмга кучиб келгандан с^нг у билан 
дустлашган ва бирга ишлаган.

. 1080 йилда Журжон шахрида турилган Исмоил Ж ур- 
жоний з^ам уз замонасининг машз^ур табиби булнб етиш- 
гаи. У узининг «Хоразмшоз^ хазинасй» деб номланган 
кнтобида саломатликни са^л аш  учун киши соглирига 
салбий таъсир этувчи барча омилларни бартараф ^или- 
ши зарурлигини уцтиради.

Журжонийнинг саломатлик, касаллик ва тиббмёт- 
нинг вазифалари з^ацидаги фикрлари  Абу Али ибн Си- 
нонинг фикрларига тамомила мос келади.

Муаллифнинг «Хоразмшоз^ хазинаси» китобида одам 
организмига турли омилларнинг, шу жумладан ов^ат  
моддаларининг таъсирини аниклаш  баён этилади. Сунг- 
ра гнгиеник тадбирларга, хусусан, одам з^аётида сув, 
з^аво, тупрок[, кийим-кечак, турар-жой, уйцу, уйцусизлик, 
уни олдини олиш, сайё^лар ва цариялар йулга чи^- 
^анда саломатликни са^лаш учун нималарга аз^амият 
бериш кераклиги хацида батаф сил тухталиб утилади.

Абу Али ибн Сино фаолияти асосан инсои саломат- 
лигиии сацлаш, яъни касалликнинг олдини олиш, агар  
касаллик келиб чицса, уни даволаш  чораларини куриш- 
дан иборат булган.

Тиббиёт оламида Абу Али ибн Синонинг таб аррук  
номи Гиппократ ва Гален каби буюк табнблар билан 
бир цаторда туради.

Абу Али ибн Синонинг тиббиётга дойр асарлари бир 
неча, асрлар давомида тиббиёт фашшинг назарий ва 
амалий асоси булиб келди. Унинг шох асари булмиш 
«Китоб ал-цонун фит тнбб» («Тиб илми цонуни») бир 
^анча тилларга таржима цилинди. XVII асрга ц ад ар  
у Европа дорилфунунларида асосий цУлланма сифатн- 
да У^итиб кслинди. Ш арада э с а  Абу Али ибн Сино 
асарлари табибу хакимлар г^л и дан  тушмади.

К,айд цилииган китобда келтирилгаи маълумотлар  
хозирги кунда з^ам уз ^ийматини йуцотмаган. Ж ум ладан ,
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олимн'ннг бу китобида соглицнн цандай цилиб сацлаш 
мумкннлиги ^ацидаги таълимотлар (кейинчалик гигиена 
дсб номланган) баён этилган.

Абу Али ибн Сино ичк*и ва ташци му^ит (овцат, ^аво, 
сув, ицлим, турмуш шароитлари ва ^оказо) касаллик 
пайдо булишида мухим урин тутишинн курсатиб бер- 
ган. У турли го^умли касалликларнинг келиб чициши 
^амда тар^алиш-ида турли табиий омиллар, сув, ^аво 
орцали касаллик тар^атувчи кузга куринмайдиган «май- 
да ^айвонотлар» макру^лар (яъни микроблар) ^ацида- 
г» фнкрни олга суради, шу сабаблн у сувни ^айнагиб 
ёк'И сузгичдан ^тказиб  истеъмол цилишни тавсия этади. 
Бу билан у П астердан деярли 8 аср олдии юцумли ка- 
салликларни Е^згатувчи микроблар туррисидаги фнкрни 
асослаб, буюк каш фнёт яратран.

Абу Али ибн Сино касаллнкнинг олдини олиш (про­
филактика), организмни ёшликдан чини^тнра бошлаш, 
гигиена тадбирларини мунтазам равишда т^/гри амалга 
ошириш м асалаларига  катта а^амият беради.

Д ар^а^ицат, Абу Али ибн Сино тиб илмини ривож- 
лантириш билан бирга, касалликларнинг олдини олувчи
— му>;офаза цилувчи тадбирлар, яъни профилактика 
амалларидан кенг фойдаланишни тавсия цилади. Авва- 
ло инсоннинг покизалиги, табиатнинг мусаффо ва с^- 
лимлиги, ов^атланишнинг режалилиги, у |ц у  ороми, з а й ­
мом, жисмоний тарбиянинг зарурлмги киши ^аётига 
маълум д ар аж ад а  таъсир курсатишиии буюк табиб ра- 
вон изо^лаб беради.

Европадаги Уирониш даври тиббиётга ижобий таъ- 
сир курсатди ва антик тнббиёт билан янги давр тиб- 
биёти уртасида му^им ва ^имматли давр б^лди. Буэса  
Урта Осиё халци вакиллари дунё тиббиёти т ар а ^ и ё т и -  
га салмоцли .\исса ^ушганлигнни курсатди.

Шундай цилиб, Урта Осиёда гигиена фанининг ри- 
вожлаииши а^олининг маданияти, бошца фанларнинг 
ривожланнши билан борли^ б^лган бир цанча бос^ич* 
лардан иборат булган.

Р О С С И Я Д А  ГИГИЕНА

Россияда санитария маданиятининг ривожланишида 
Петр I даври катта  ахамиятга эга булди. Петр1 томо- 
нидан чшуарилган фармонларда Санкт-Петербургдаги 
тартиб ва ободонлаштириш, куча ва бозорларни озода 
тутиш, оцова сувларни о р зи ш и и  назорат цилиш зарур-
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лиги курсатилган. Фармонлардй ози^-овцат  ма^сулоТ- 
лари билан савдо цилиш тугрисида ^ам  айтиб Утилган, 
савдогарлар зиммасига ^амма нарсада озодаликка риоя 
^илиш юкланган. XVIII асрда ж ам о ат  гигиенаси, шу 
жумладан мактаб гигиенасининг бир ^атор  масалала- 
рини М. В. Ломоносов узининг «Россия х а л 1\ннинг ку- 
пайнши ва сацланиши ^ацида м уло^азалар»  асарида 
куриб чицди. Асар уз гоявий мазмуни билан  цатор тиб- 
биёт олимларига (Д. С. Самойлович, С. Г. Зибелин, 
М. Я. Мудров ва бошцаларга) салмо^ли таъсирини кур- 
сатди.

XVIII асрда Россиянинг ало^ида а^оли  яшаш жой- 
ларида тиббнёт тоиографияси тузила бошлаиди, буайрим 
касалликларш ш ' келиб чи^иш сабабларини  шароитга 
таццослаб ани^лаш имконини берди.

XVIII асрнинг иккинчи ярмидан б о ш л аб  ^арбий ги- 
гнеиага оид ^улланмалар юзага кела бош лади. 1893 йил- 
да ^арбий врач Е. Белопольский А. В. Суворовнинг 
топширигига биноан «Тиббиёт мансабдорларига цоида» 
деган тупламини тузди, бунда муаллиф гигиена маса- 
лаларига катта урин ажратган. Н. И. Пирогов узининг 
«Умумий ^арбий-дала ж арро^ш ги га  дойр бошлангич 
маълумотлар» асарида «... келаж ак  касалликларнинг 
олдини олиш тиббиётникйдир», деб ёзган  эди.

XIX аср бошларидаги катта уруш лар гигиенага оид 
биринчи катта цулланмалар яратилиш ига сабаб  булди. 
Булар цаторига М. Я. Мудров (1826) ва Р .  С. Четиркин 
(1834) лар томонидан ёзилган ^улланм аларни  киритиш 
мумкии.

Уша даврда узининг тараэдийпарвар  гоялари билан 
ижтимоий гигиенани муста^ил фан сиф атида олдиига 
сурганлар ^аторига атоцли олимлардан Н. И. Пирогов, 
С. П. Боткин, Г. А. Захарьин, А. А. Остроумов ва бош- 
^аларни киритиш мумкин.

Гигиена Россияда мустацил илмий ф ан  сифатидаХ1Х 
асрнинг урталарида ривожлаиа бошлади. Биринчи ги­
гиена кафедраси 1871 йилда П етербург )^арбий-тиббий 
академиясида ташкил этилди, уига А. И. Доброславин 
бошчилик ^илди. Гигиенанинг турли м асал ал ар и га  оид 
90 га я^ин илмий иш шу олимнинг ц ал ам и га  мансуб. 
Улар орасида «Ж ам оат  соглигини са ц л аш  курси», «Ги­
гиена», «^арбий гигиена курси» деб номланган  асосий 
^улланмалар бор.

А. Н. Доброславин ^арбмй гигиена билан богли^ куп- 
гина масалаларни ечишда иштирок эгган.

1882 йилда Москва дорилфунуни цош ида Россияда
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Гйгиена фанининг рийожланишига муз^им з^исса ^ушгап 
олим Ф. Ф. Эрисман ра^барлигида гигиена кафедраси 
ташкил цилинди. Ф. Ф. Эрисман ва унинг мактабига те- 
гишли ас ар л ар д а  гигиенанннг з^амма б^лимлари уз акси- 
ни топди. Ш у олим томонидан уч томлик «Гигиена 
буйича ^улланм а» асари (рус тилида бирннчи марта) 
ва б о ш ^ал ар  чоп э.тилдн. Гигиенанннг XIX асрнинг охи- 
ри ва XX асрнинг биринчи чорагидаги йирик- вакили 
Г. В. Хлопин (1863— 1929) эди. Унинг олим сифатида 
ш аклланиш нга И. М. Сеченов ва И. П. Павловлар катта 
таъсир курсатдилар. Г. В. Хлопин гигиенанннг тажриба 
орцали ривожланиш тарафдори эди. У «Санитария-ги- 
гиеник текшириш усуллари туррисида цулланма», «Ги­
гиена асослари» ва «Умумий^гигиена курси» номли даре- 
лик ва бош ^а цатор асарлар яратди.

XIX асрнинг охири, XX асрнинг бошларида гигиенист 
олимлар ва санитария врачларининг гигиенанннг барча 
м асал ал ар ига  оид тад^и^отлари пайдо булди. Аммо, 
чор Россиясидаги огир з^аёт шароитларида бу ютуцлар- 
ни з^аётга тула  татби^ ^илишга имкон булмади.

Соглм^ни сацлаш ишининг биринчи ташкилотчилари 
^аторига II. А. Семашко (1874— 1949) ва 3. И. Соловь- 
евларии (1878— 1929), гигиенанннг ривожланишига кат­
та з^исса ^уш ган олимлар цатор'ига А. II. Сисин, Н. Г. И г­
натов, А. Н. М арзеев (коммунал гигиена), А. А. Ле- 
тавет, И. А. Вигдорчик, 3. Б. Смелянский, Л. К. Ха- 
цанов, Е. И. Воронцова, Е. Ц . Андреева — Галачина 
(Мез^нат гигиенаси), М. Н. Шатеренков, О. П. М олча­
нова, А. А. Покровский (ов^атланиш гигиенаси), А. В. 
Мольков, А. Я. Гуткин (Болалар ва ^смирлар гигиена­
си), Ф. Г. Кротков (Радиацион гигиена) ва бошцалар 
катта з^исса ^ушганлар.

У ЗБ Е К И С Т О Н Д А  ГИГИЕНА Ф АН ИНИНГ 
РИ В О Ж Л А Н И Ш Й

Узбекистон Республикаси ташкил топган кундан 
бошлаб чи^арилган  илк жужжат — «Республика сог- 
ли^ни с а ^ л а ш  цонунчилиги»да а^оли соглигини муз^о* 
ф аза  ^илиш , нжтимоий-гигиеник тадбирларнинг амал- 
га оширилиши давлат  органлари, муассасалари ва 
таш килотларининг вазифаси з^исобланади, деб курсатил- 
ган. Гигиеник тадбирлар утказиш учун уларни амалга 
оширишга м аж бур этадиган санитария цонунчилиги 
зарур. С огли^ни са^лаш  вазирлигн томонидан тасди^- 
ланган гигиена меъёрлари ва санитария ^оидалари са-
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ййтЗрия ^онуйчилигининг асоси ^исобланади, деб ^ ай д  
этилган.

Гигиена меъёрлари ва санитария цоидаларининг ба- 
жарилишини республика, вилоят, ш а^ар  ва туман са н и ­
тария-эпидемиология станциялари (С Э С ), санитария 
эпидемиология хизмати назорат цилиб туради, СЭС д а  
гигиена, бактериология, радиология улабораториялари 
булиб, улар мутахассислар билан таъмннланган, С Э С  
бо йц а  барча даволаш-профилактика муассасаларида 
эпидемияга ^арши санитария фаолиятига раз^барлик 
^илади, эз^тиёжий ва жорий д а в л ат  санитария назора- 
тини олиб боради.

Э^тиёжий назорат цилиш турли муассасаларни ло- 
йи^алаштириш ва цуриш ж ар аён и да  гигиена меъёрлари 
ва санитария цоидалари амалиёти  текширилгандан кей- 
ингина ^абул ^илиб олиш билан якунланади.

Жорий санитария назорати муассасаларнннг и ш л аб  
турган вацтидаги санитария ^олатини мунтазам равиш- 
да текшириб туриш йули билан ам алга  оширилади.

>^озирги кунда аз^оли соглиринп м у с та ^ ка м л а ш га  ёр- 
д ам  беради ган  ом иллардан  ф о й д ал а н и ш , юцумсиз ка-  
с ал л и кл ар  (юрак-томир к а с а л л и к л а р и ,  ревматизм , х а в ф -  
ли у с м а л ар )н и н г  олдини олиш , янги  иш лаб  ч и ц ар и ш  
ом илларини нг  сорлиада та ъ с и р и ,  узоц умр куриш м а-  
с а л а л а р и га  борган сари к а т т а  эъти бор  берилмоцда.

^озирги вацтда гигиена фани олдида турган вазифа- 
лар купайиб ва мураккаблашиб бормо^да. Бу илмий- 
техника тараэдиётининг соглицца таъсири ^арам а-^ар-  
ши булиши мумкин. Илмий-техника тараэдиёти бир 
томондан огиримизни енгиллатиб, моддий фаровонлик- 
ни таъминласа, согли^ни с а ^ л аш  ва мустаз^камлашга 
имкон берса, иккинчи томондан сорлиц учун аниц ва 
яширин хавф тугдиради.

Бу хавф лар купро^ илмий-техника тараедиётинннг 
цуйидаги куринишлари билан богланган:

— мез^нат шароитининг узгариш и (янгича ц'увват ва 
ускуналар, юцори дараж адаги  шов^ин з^амда тебраниш, 
асабий-ру^ий 1$зралиш лар ва боццаларнинг ишчилар- 
га салбий таъсир курсатиши) билан;

— урбанизация жараёнининг шиддатли бориши 
шаз^арларда санитария з^олатининг ёмонлашишига олиб 
келади; атмосфера з^авосининг саноат ва автотранспорт 
чициндилари билан тобора ифлосланиб бориши, к^ча- 
лардаги шовцин ва шикастланишлар, радиоактив нур- 
ларнинг, электромагнит тул^инларнинг таъсири, а^оли- 
нинг зич яшаши, турар ж ойларнинг кукаламзорлаш -
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тирилмаганлиги, вйзй ортиши, какцаракатлилик (ги­
подинамия) нинг усиб борииш ва боищалар;

— саноат, цишлоц х^жалиги ва турмушда кимёвий 
моддаларнинг ишлатилиши билан; юийим-кечак, цури- 
лнш материаллари учун ^амда ов^атга ^у ш и м ч атар зда  
синтетик ма^сулотларни, шунннгдек, сунъий ов^ат мах- 
сулотларин'и цуллаш  туфайли (янги синтез цилинган 
кимёвий за^арли  аллерген, канцероген, мутаген ва бош- 
ца зарарли хоссаларга эга б^лиши мумкин);

— яшаш му^ити, ер, сув, ^аво, денгиз ^амда океап- 
лардан тортиб, барча  сув ^авзалари, озиц-ов^ат м а в д -  
лотларининг саноатнннг газ чи^индилари ва ^аттик 
чи^индилар (ж умладан , радноактив чициндилар), оцар 
сувнинг ^ишлоц х^жалигида куп ми^дорда ишлатилгаи 
пестицидлар ва боцщ а зарарли кимёвий бирикмалар 
билан ортиц д а р а ж а д а  нфлосланиши.

Ю^орида келтирилган салбий омилларнинг орга- 
низмга таъсирн олдмни олиш ма^садида гигиена ва 
санитарияга оид чицарилган ^аракатдаги  фармон, ^о> 
нун ва мёъёрлар амалиётга тавсия цилинган ^атор са ­
нитария цоида ва меъёрлари дарсликнинг тегишли боб- 
ларида уз ифодасини топган.

Анни ва^тда ^ а р  томонлама ривожланган давлат- 
ларда ж адаллаш увнинг ижобий ижтимоий-гигиеник юту^- 
ларидан ю^ори д а р а ж а д а  фойдаланиш ва унинг салбий 
таъсирларини ж у д а  нам миедорга тушириш ёки бутун- 
лай олдини олиш имкониятлари яратилди. Ана шунинг 
учун инсоният тараедиётида ижтимоий а^амюятга эга 
булган гигиена ф ани ривожлана борди.

Ана шундай улкан  вазифаларни баж ариш да Узбе­
кистан Республикасида гигиена фанига узининг фао- 
лияти билан катта улуш ^ ш г а н л а р  цаторига А. 3. Зо- 
^идов, С. Н. Бобожонов, 1̂ . С. Зоиров, Ш. М. Ма^камов, 
Р. У. Убайдуллаев ва бош^аларнииг номини юиритиш 
мумкин.

ГИГИЕИИ К ТЕКШ ИРИШ  УСУЛЛАРИ

, )^аёт ж араёнида одам организми таш^и му^итнинг 
бетухтов алмашиниб турадиган жуда к^п омиллари 
(таъсирловчилари) таъсирига дуч келади, бу омиллар­
нинг одатдаги ^олати  касаллик иайдо цилмайди, чунки 
инсон вужудн асаб ва  гуморал бошцариш воситасида таш-

му^итга доимо мослашиб боради, организм билан 
таш ^и му^ит уртаоида доимий мувозанат сацланнб, 
бу ^олат яшаш ва соглицнинг зарур шарти ^исобланади.
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Мехмат I I Мйишнй 
шароитлари шароптлар

J I
Овкатланпш
шароитлари

Болаларни 
тарбиялаш 
ва уцитиш 

шароитлари

1-р а с м . Тапщи м у^втнинг одам организмига таъсири .
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Таш ци му^ит омиллари инсон сорлири, му^офаза 
кучлари ва иш ^обилнятига ижобий таъсир этишн мум- 
кин. Чунончи, аста-секинлик билан совук^а ^рганиш 
натиж асида одам шамолламайдиган б^либ цолади. Би­
ро^, ташци муз^ит омнлларининг таъснри касаллик 
сабабчнси булиши з^ам мумкин. Одам ташци муз^итнинг 
кучм ёкм холатига кура одатдан ташцари омиллари 
таъсирига дуч келгандагина касаллик келиб чицади, 
чунки бундай пайтда организм билан муз^ит Уртасидаги 
м увозанат бузилган б^ляди. _ в

Бизни Ураб турган муз^ит табиий, ижтимоий-сиесии, 
кундалик турмуш э^тиёжларининг доимий з^аракатдаги 
м аж муасидан  иборат булиб, жуда мураккабдир, шунинг 
учуй «ж тимоий ва табиий шароитларнинг сорли^ца таъ- 
сирини ^рганишда методологик ну^таи назардан аницлик 
талаб  к 1,линади. Таш^и муз^итнинг одам организмига 
таъсири 1-расмда келтирилган.

Му^итнинг кимёвий омилларига *аво, сув, тупро^, 
озиц-ов^ат таркибидаги кимёвий моддалар ёки бирик- 
м алар  ва уларга аралашиб колган моддалар киради. 
Хаво (озиц-ов^ат маз^сулотлари тарюибига кирадиган 
купгина кимёвий моддалар) ва бирикмалар одамиинг 
меъёрдаги з^аёт фаолияти ва сорлири учун зарурдир. 
Биро^, улар  касаллик сабабчиси булиши з^ам мумкин.

^аво н и и г  з^арорати, намлиги ва з^аракати, атмосфера 
босими, цуёш радиацияси, шовцин, тебраниш, ионлаш- 
тирувчи нурлар, электромагнит, исси^лик, акустик, гра- 
витацион ва б о йц а  хил энергия к?ринишлари физик

омиллар з^исобланади.
Биологик омилларга патоген микроблар, вмруслар 

ва энг содда жониворлар, гиж ж алар, макро- ва мик- 
роскопик замбуруглар ва боицаларни  киритиш мум­
кин. У лар  нафас ва ов^ат *азм цилнш йуллари еки 
терн о р^али  организмга кириб олиб, кцумли касаллик- 
лар келиб чи^ишига сабаб б^ладм. Баъзи микроорга- 
низмлар ози^-ов^ат маз^сулотларини айнитиб, ов^атдан 
заз^арланиш ва б о йц а  касалликларга олиб келади. 
О дам ж ам иятда  яшаганлиги учун унга ру^ий омиллар: 
суз, нутц, мактуб, узаро муносабат ва боиц алар  з$ам 
таъсир этади. \и м о я  кучлари ва . имконнятлари камайиб 
кетган организм касалликни тез цабул ^илади. Ш у­
нинг учун з^ам «цтисодий ^олоц мамлакатлар аз^олиси 
касалли к  даражасининг кцорилиги билан аж ралиб 
туради.

С ан о ат  корхоналари, турар жойлар, умумии овцат- 
ланиш  муассасалари ва зрказоларда амалий санитария
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тадбирЛари >;амда йлмий тад^ицо+ларда гигиеник тёк: 
ширишнинг турли усулларидан кенг фойдаланилади:

1. Аницланган камчиликларни йуцотиш б^йича так- 
лифлар ва ижро муддатлари курсатилган  актлар тузиш 
билан борди^ булган санитария текш ириш  усуллари.

2. Л аборатория текшириш усуллари. Гигиена фаннда 
ва санитария амалиётида .\аво, сув, тупроц, ози^-овкат 
ма^сулотлари ва бойца ташки м у^ит омиллари физи- 
кавий, кимёвий, бактериологик, токсикологик ва радио- 
логик жи^атдан тад^и^ цилинади.

3. Тажриба усулини цуллаш йули билан (турли-ту- 
ман, шу ж ум ладан  кимёвий, физикавий омилларнинг 
организмга э^тимол тутилган зар ар л и  таъсирини урга- 
ниш ва уни санитария-техник асбоблар  з^амда цурилма- 
лар ёрдамида лаборатория ш ароитларида ба^олаш).

4. Физиологик кузатиш усуллари (одам аъзолари ва 
системаларининг вазифавий ^олатнни турлн шароит- 
ларда текш ириш ).

5. Клиник кузатиш усули клиникаларда, корхона- 
ларда, м актабларда ва бошца ж о й л ар д а  профилактик 
тиббий куриклар утказиш ва^тида ^улланилади. Бу 
усуллар ёрдамида профилактик чора-тадбирлар ишлаб 
чициш учун зарур маълумотлар олииади.

6. Статистика усули таш^и му^итиинг саломатликка 
ижобий ёки салбий таъсири натижасини аницлайди.

Олинган маълумотлар асосида керакли  профилактик 
чора-тадбирлар асослаб берилади ва  ишлаб чи^илади.

Шундай ^илиб, гигиена инсон турмуш  шароитининг 
соглиэда таъсирини урганади.

Гигиенанииг асосий ва энг масъулиятли  вазифала- 
ридан бири атроф-му^итнинг гигиеник меъёрларини асос- ч 
лаб  беришднр.

ГИГИЕНИК ЕИЛИМНИНГ Т И ББИ ЁТ  ХОДИМИ УЧУН 
А^АМИЯТИ

^ а р  бир тиббиёт ходими асосий профилактик тад- 
бирлар тарриботчиси булгани сабабли  гигиена фани 
ютуцларини чу^ур билиши керак. Гигиеник маълумот-' 
лар тиббиёт ходимига аз^оли орасида профилактика иш- 
ларини т^рри режалаштириш ва ^аётга  жорий цилиш- 
да цул келади.

Гигиеник билим тиббиёт ходимига бемор учун турри 
шахсий гигиеник тадбирлар (ов^атланиш , шахсий гигие­
на, чиництнриш, жисмоний тарбия буйича тадбирлар ва 
^оказолар)ни белгилашда ёрдам беради . Б у 'тавсиялар
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албатта Д аволаш  усулйга кйритйлиши керак. 1Гиббиет 
ходими касалхон а гигиенасини билгандагика касалхо- 
наларда беморларни даволаш ^амда касалхона ичида 
юцумли касал л и кл ар  ва уларнинг асоратлари олдини 
Олии^а йМкоН берадиган шароитларни яратишга онгли 
равишда ёндоШнши мумкин. Ни^оят, тиббиёт ходими 
гигиена со.^аоида чу^ур билнмга эга б^лса, касаллик- 
ларнинг олдини олиш ишига катта ?^иеса 1$ш и ш и  мум- 
кнн.

Адабиётлар

Алексеев С. В. Усенко В. Р. Гигиена труда. «Медицина», М.
1 Уоо.

Габович Р. Д., Познанский С С., Ш ахбазян Г. X., Гигиена 
«Высшая ш кола», Кнев, 1984.

Марзеев А .  М. «Коммунальная гигиена», Медгиз Москва 1958 
УзСЭ, 1977, Т. 3., 316-бет 
УзСЭ, 1977, Т. 9. 490-бет.

I БОБ

КОММУНАЛ ГИГИЕНА

1. ИЛМ ИИ-ТЕХНИКА ВА АТРОФ-М У\ИТНИ МУ^ОФАЗА 
Ц И Л И Ш  (ЭКОЛОГИЯ МУАММОЛАРИ)

М аълумки, илмий-техника тарацциёти аввало ишлаб 
чи^аришни тубдан  узгартириб, саноат ма^сулотларини 
куплаб етказиб  беришда му^им омил вазифаоини ^тай- 
ди. Лекин бундай т а р а ^ и ё т  хо^ саноатда, хо^ цищло^ 
хужалигида булсин илгорлик а^амиятига эга булсада, 
атроф-му^итнинг бир цадар узгаришига ва бу $з нав- 
батида а^олн  саломатлигига салбий таъсир курсатиши 
мумкин. Ш унинг учун ^озирги кунда жа^он ми^ёсида 
атроф-му^итни авайлаб  сацлаш, табиий бойликларни 
асраш ва у л ар д ан  оцнлона фойдаланиш талаб цили- 
нади.

Фан ва техниканинг ривожланиши ишлаб чицариш 
тараэдиётнга катта  таъсир курсатади. Инсон техника, 
технология ж араён лари  ^амда ме^нат воситаларидан 
фойдаланиб, табиатга  уз таъсирини к^рсатаялти. Уму- 
ман олганда, техника тараодиёти инсон ц^лидаги табиат- 
га таъсир цилиш  воситаларидан биридир. Чунки, ^озирги 
замон техника тараэдиёти ишлаб чи^аришнинг турли 
тармоцларини ^зига цамраб олиб, бутун бир технологик
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с и с т е м а м и  Узгартириб юбориши мумкин. Бунга
Никнтин* Ю - в  Новиков (1980)лар фикрича ку- 

иидагиларни киритиш мумкин:
ГГ ЯН1 И ?шлаб чи^илган сунъий полимер, п ластм ас­

са ва табиии материаллардан фойдалаииш иатижасида- 
энергнянинг янги манбалари  (атом плазмохимнк

(энергетика системаси, транспорт, алоца ва бош калар)*
-  оддии техника урн« га  автоматлар, ^исоблаш ма- 

шиналари, кибернетика ва бошцаларни халц хужалигн- 
да дадил цуллаш билан техника фаолиятини умуман 
узгартирищ мумкинлиги. умуман

Таш^и му^итнинг ифлосланиши инсон сорлири ва та- 
онатга бирдек зиён келтирмоцда.
п0л ! ИрИК „°Рганизмнинг атроф-му^ит билан узаро  муно- 
сабатини урганадиган биологик фанга экология дей£ла-
не м иг чпппп*1 я> а т а м а с и ни ф анга киргазишии 1866 йнли 
немис зоологи Э. Геккель таклиф  этган. Бирок Э. Гек-
келнинг фикрича,^экология тирнк мавжудотнинг ат- 
роф-му^ит билан Узаро муносабати тушунчасини бера- 
ди. 1\адимги юнон ва Рим табиатшунослари асар л ар и д а  
^ам экология туррисида маълумотлар берилган XVIII 
аср табиатшунослари (К. Линней, Ж . Бюффон) хам 
Кимматли экологик кузатиш лар олиб борганлар Э к о л о ­
гия ботаника ва зоологияда бир йуналиш сифатида ву-

Экология, му^нт омилларининг 
усимлик ва ^аивонлар организмига таъсирини, о р г а ­
низм ва популяциянннг му^ит омилларига кУрсата- 
днган реакцияларини ифодалаб беради. Бундан таш ка-  
ри популяцнялар сони ва структурасини бир хилда сак- 
ловчи механизмларни, табиий гуру^ларнинг биологик 
ма^сулотларини, биогеоценозлар ^амда экосистемалар- 
нинг ^аракатлан«ш цонуниятини, биогеоценотик ж а р а -  
енларда биогеоценозлар структурасининг урни ва 
биосферани Урганади. ^озирги  замон экологияси одам  
ва биосфера уртасидаги узвийликни *ам ж адал  Урган- 
мо^да. Экология умумий ва хусусий булади. Умумий 
экология ^ар хил снстемалар (популяцнялар, гурухлар 
ва экосистемалар) нинг тузилиши э^амда вазифавий ж а -  
раенларини, хусусий экология муайян токсономик кате- 
гориядагн ани^ экологик гуру^ларни Урганади. П о п у л я ­
ция экологняои популяцнялар — умумий территория ва 
генофонда тупланган бир тур индивидларни Урганади.
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Табиий гуру^лар экологияси (биогеоценология) табиий 
гуру* (ценоз) лариинг тузилиши ва_ ^аракатини, яъни 
хар хил турларнинг биргаликда *аёт кечирадиган по* 
пуляцияларини текширади. Биогеоценология умумии эко- 
логиянинг экосистема ва биогсоценозларини ургацади. 
Хусусий экология усимликлар экологияси ва з^аивонлар 
экологияси билан шугулланади.

Табиий му^итнинг кишилик жамиятига таъсирини XX 
аср урталарида вуж удга келган одам экологияси ^р- 
ганади. Атроф-мух;итнинг тобора радиоактив моддалар 
билан ифлосланиши сабабли радиоэкология фани келиб 
чивди, бу фан биосферада радиоактив изотопларнииг 
тарцалиш  йулларини ва радиоактивликнинг экосистема- 
га таъсирини текширади. Биосфера т^грисидаги таъли- 
мот биокимё таълимотига бевосита боглиц.

Экосистема ва биогеоценоз тушунчаларининг пайдо 
булиши, организмнинг *аёт тарзи жараёнида ^рганил- 
ган илмий ишлар, шунингдек касалликларнинг таркали- 
ши *амда ривожланиши з^ар хил мухит омилларига бог- 
ли^лиги экологиянинг шаклланишини тезлаштиради.

Экологиянинг муста^ил фан сифатида шаклланиншга
Ч. Дарвиннинг «Турларнинг келиб чициши...» (1859) 
асари  катта таъсир к^рсатди.

1920— 1930 йилларда В. И. Вернадский биосфера 
таълимотини яратди.

^озирпи кунда экология бир-бири билан узвий борлиц 
3 ^исмдан, яъни факторал, популяцион  ва биогеоценоло- 
ги к  экология цисмларидан иборат.

Ф а к т о р а л  э к о л о г и я  ёки бошцача айтганда 
аутоэкологня тур ёки жинсни ураб олган муз^ит билан 
^заро  муносабатнни ^рганувчи булимдир. Мазкур булим 
баъзан  тур экологияси деб *ам аталади. Факторал эко­
логия организм физиологияси ва морфологияси билан 
чамбарчас борли^.

П о п у л я ц и о н  э к о л о г и я  — тузилишнинг шакл- 
ланиш  шароитини ва бир турдан ажралган гуру^лар- 
нинг популяциясини давомли ургаиади. Бошцача килиб 
айтганда, популяцион экология бир турдаги ^згариш- 
ларни  ургаииб, унинг сабабларини аиицлайди. Турлар­
нинг популяцион экологнясини билмай туриб табиат ва 
унинг омилларидан илмий асосда фойдаланиш мумкин 
б^лмайди.

Биогеоценознинг В. Н. Сукачёв асослаб берган цу- 
шимча ж уда ани^ тушунчаси ер юзининг муайян тер- 
риторияснда яш айдиган усимликлар, з^айвонлар ва 
микроорганизмларнинг шу территория ландшафти, шуш-
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ми, тупроц э^амда гидрологик ш ароитлари  билан бир* 
лигини англатади. Бу тушунчаларнинг киритилиши эко- 
логиянинг ^ар хил булимларини бир-бирига яцинлаш- 
тириш имконини берди ва экосистема доирасида модда- 
лар алмашиниши ва энергия о^имини урганиш сингари 
умумэкология масалалари юзага келди.

Биогеоценоз таркибига цуйидаги компонентлар: усим- 
лик компоненти — зооценоз ва микроорганизмлар тегиш- 
лидир. Булар тупро^да, сувда ёки маълум шароитда 
микробларнинг биокимёсини таш кил ^илади.

Биоценоз барча турдаги ж ониворлар  популяцияси- 
нинг чи1\пндиси, маълум бир ж угроф ик территорияда 
яшайдн. Бундай территориялар ^ушни жойлардаги туп- 
ро^ ва сувларнипг кимёвий таркиби ва  физик хусусинт- 
лари, яъни жойнинг паст-баландлиги, куёш нури билан 
таъминланиши ва бошца томонлари билан ф ар1\  цила- 
ди. Биоценозда яшайдиган ^симлик ^ам да хайвонлар 
доим бир-бирига нисбатан маълум муносабатда ва ало* 
цада булади. Биоценоз умумий табиий комплекс булиб, 
биогеоценознинг бир ^исмидир. Биоценоз мунтазам ра- 
вишда рувожлана боради ва бу ривож ланиш  жараёни 
одатда узоц давом этади. Инсон Узининг ^аётий фаолия- 
тида биоценозни ^зига маъ^ул булган  тарафга узгарти- 
риши мумкин.

Асримизнинг 1ИККИНЧИ ярмидан бош лаб  умумий эко­
логия ш акллана бошлади. Унинг ривожланишига гидро- 
биологияда эришилган юту^лар; ерда  яшайдиган >^ай- 
вонлар экологияси ва усимликлар экологиясига оидт^п- 
ланган маълумотлар; экосистема ва биогеоценоз тушун- 
чаларининг ифодаланиши; м атематик усулларнинг кенг 
жорий этилиши ва бошцалар асос булди.

Баъзи  олимлар биосферанинг элементар структура 
бирлигини экосистема деб ^ам атайдилар.

В. И. Вернадский планетамизнинг ^аёт ёки унинг 
куринишлари акс этган жойларини биосфера деб атади. 
Биосферага атмосфера (20—30 км баландликкача),  л и ­
тосфера (7— 10 км чуцурликкача), шунингдек гидро­
сфера (сувли му>;ит) киради.

Кишнлик жамияти пайдо б?лиши ва ривожланиши 
табиатнинг биосфера сифатида ривожланишинннг янги 
босцичй бошланишига олиб келди. В. И. Вернадский 
фикрнча, биосфера тирик м авж удотлар  билан минерал 
унсурлар бирлигидир. Табиатни бош^аришни одамзод 
уз цулига ола бошлади. Табиат о д ам л ар га  хизмат ци- 
ладиган б^лди, биосфера ноосферага айлана бошлади.
В. И. Вернадский таълимотига кура, ноосфера биосфе-
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ранинг ривож ланиш  босцичи булиб, одам табиатни онг- 
ли равиш да боицаради . Шу пайтдан бошлаб табиат, 
биосфера тарихи инсоният тарихи ва унинг ижтимоий- 
сиёсий ривож ланиш  тарихи билан борли^ булиб 1̂ ола- 
ди. О дам зод  фаолияти туфайли биосферада мутло^ янги 
давр пайдо б^лмоцда. Бу даврлар цуйидагича тафовут 
^илинади: бирмнчидан, биосфера жараёнлари  тезлашиб 
бормоцда, иккинчидан, биосферада материя билан энер- 
гиянинг табиий ^олда булмайдиган янги турлари пайдо 
б^лмо^да, учинчидан, табиат кучлари ва ^онуниятлари 
борган сари янги й^налишлар олмоцда.

Куёш планетамизнн ^аётбахш энергия билан таъмин- 
лар экан, биосф ерада шнддатли биокимёвий жараёнлар- 
ин келтириб чицаради. Биосферанинг ^амма цисми мод- 
далар миграцияси ва энергия билан узаро богланган. 
Шундай цилиб, биосферада доимо узаро таъсирланиб 
турадиган купгина компонентларнинг ута мураккаб сис- 
темаси динам ик мувозанатдаги системани юзага келти- 
ради. Куп й иллар  давомида му^итнинг «соф» атмосфера 
э^авоси, «тоза» (чучук) сув, унумдор ерлар, ^симлик ва 
^айвонот дунёси каби му^им комплекслар, яъни одам 

^аёти учун зар у р  булган табиий му^ит шаклланиб борди. 
Одам ер биосферасининг фарзанди сифатида фацат уша 
му^ит ш аронтида *аёт кечиришга мослашган.

Биро^, б ош ^а  турдаги тирик организмлардан фар^ли 
^лароц, одам ^зи  яшайдиган мухнтга пассив мослашиб 
бормасдан, балки  уни узининг физиологик в а  ижтимоий 
талабларига онгли тарзда «буйсундира» (кийим-кечак, 
турар жой, иситиш системаси, а^оли яшайдиган пункт- 
лар ва б ош ^алар) боради. Инсон тараедиёт босцичига 
цадам цуйган даврдан  бошлаб атроф-му^ит асосан ор­
ганик м оддалар  ва микроорганизмлардан ташкил топ­
тан х^ж алик-турмуш  чи^индилари билан ифлосланар 
ва табиатнинг «узини-^з тозалаш» хусусияти ^исобига 
зарарли оц ибатлар  — инсон сорлмгига деярли таъсир 
этмайдиган асосий хоссалари кам узгарар эди. Аммо, 
инсониятнинг «хужайин»лик туйрусига бе^ад эрк бериб 
юборган т а р а ^ и ё т  уни табиат устидан эркин ^укмронга 
айлантириб ц^йди. Узо^ни яцин цилувчи забардаст, тез 
учар самолётларнииг, атом электростанцияларининг яра- 
тилиши, атом оир-асрорларининг секин-аста очилиши, 
лазер нурлари билан инсон организмида мураккаб жар- 
ро^лик ва д ав о л аш  ишлари олиб борилиши, геология 
фани юту^лари ва ^оказолар бир томондан инсоннинг 
ортиб бораётган кундалик талабини таъминлаётган бул- 
са, иккинчи томондан унга салбий таъсир этмо^да.
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Ш у сабабли, 1960 йиллардан бошлаб экологик тад^и- 
^отлар бутун дунёда авж ола  бошлади.

Х,озирги замой экологиясининг узига хос хусусияти 
бутун биосферани ^амраб олувчи жараёнларни тадци^ 
этишдир. Одам ва биосфера уртасидаги борлицлик син- 
чиклаб Урганилмоцда. Х ал^аро биологик дастур доира- 
сида утказиладиган ишлар 1964 йилдан бошланди: 
унинг асосий ма^сади — ер куррасининг ^ар хил жой- 
ларидаги экосистемалар ма^сулдорлигини урганиш .Эко- 
логиянинг асосий вазифаси инсон яратган ва табиий 
системаларнинг структуралари *амда вазифавий асос- 
ларинм мнцдорий усуллар ёрдамида батафсил Урга* 
нишдан иборат.

Кишилик жамиятининг ^озирги ривожланиш бос- 
цичида одамнннг биосферага таъсири ортди, экология- 
нинг амалий а^амияти £сди. Эколопия табиий бойлик- 
ларни нУри^лаш ва улардан фойдаланиш билан боглиц 
булган ^амма тадбирлар учун илмий асос б^либ хиз- 
мат ^илиши керак. Биро^ инсоний тара^циёт табиат 
багрини аёвсиз тад^иц цилгани сари атроф му^итни 
ифлослайдиган омиллар ^ам  тез суратларда ортиб бор- 
мо^да.

За^арли  кимёвий моддаларнинг атроф-му^итда бар- 
^арорлиги ва доимий кучиб юриши кишилар соглиги 
учун бирмунча хавф турдиради. Барцарор юимёвий мод- 
далар  ^аводаги кислород, ёрурлик таъсирига чидамли- 
лиги ва (тупро^, сув ва бошцалардаги) микроорганизм- 
ларни парчалай олмаслипи билан хавфлидир. М асалан , 
^озир Тошкент шаэджнинг узида 150 миигдан ортиц 
автотранспорт воситалари халц  хизматида. Б ундан  10— 
15 йил аввал катта кучаларнинг бир ну^тасидан 1 соат- 
да  600—700 автотранспорт утган булса, ^озмрга келиб 
1500 дан орти^ транспорт ^тмо^да. Д арё  ва денгизларда  
ю„к одам ташувчи транспортлар сони борган сари 
купайиб бормо^да. Темир йулдагн транспорт восита­
лари, паровозлар, тепловозлар, тез учар сам олётлар ,  
хуллас цаерга ^араманг, улкан  механизм ва двигател- 
лар ^аракатда. М аълумотлар шуни к^рсатадики, ер кур- 
расида йилига 20 миллиард тоннадан зиёд кумир ё^и- 
лади. 2,5 миллиард тонна нефтдан ёнилги сиф атида 
фойдаланилади. Улардан ^авога 200 миллион тонна ис 
гази, миллионлаб тонна бензин буги ва бошца зар ар -  
ли газлар ажралнб чицади. Х^исобларга Караганда, бит- 
та трансатлантик ?^аво лайнерининг парвози кислород- 
нинг 50 тоннасини йу^ ^илади. Йилига атмосфера ^аво- 
сига 220 миллион тонна зарарли  омиллар сингиб кетади.
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И лмий текширишлар шуни к^рсатадики, атмосферани 
ифлослайдиган заз^арли моддаларнинг 40 фоизи тран- 
спортдан, 20 фоизи *ар  хил ё^илрилардан, 15 фоизи 
и ш лаб  чи^ариш жараёнидан, 25 фоизи бошца манба-
л ар д ан  чицади.

Оцибатда бундай *ол озон концентрациясини о фо- 
изга камайтириб, радиацияни 26 фоизга оширар экан. 
С 0 2 газининг завода купайиши коинотамиздаги исси^- 
лик нури о^имини купаитиради. Бу эса кейинчалик муз- 
лмкларнинг эришига сабаб  булади. Пировардида океан 
ва денгид сувлари сат.\ининг 86 метрга к^тарилишига 
олиб келиши мумкин. Мабодо шундай з^одиса руй берса, 
табиат  ицлими узгаради.

А. М. Рябчиков келтирган маълумотларга кура, бу- 
тун дунё мамлакатларн табиий му^итга йилига 3 мил­
л иар д  тонна саноат ва х^жалик цатти^ чи^индиларини 
таш лайди, 500 км3 дан  ортиц чицинди оцова сувлар ва 
1 миллиард тоннага я^ин з^ар хил ё^илги кули ва цу- 
румлари сув з^авзаларини, атроф-з^аво муз^итини бул- 
гайди.

Кейинги 20—30 йил давомида куп мамлакатларда 
олиб борилаётган илмий-тадцицот натижаларига Кара­
ганда атроф-муз^итнииг чицинди, жумладаи заз^арли мод- 
д ал ар  билан ифлосланиши йилдан-йилга ортяпти.

Бунинг о^ибатида саноати ривожланган шаз^арларда 
сурункалн нафас йули ва упка касалликлари купайиб 
бормоцда. Касалликларнинг келиб чи^ишида ифлос 
хавонинг та'ьсири катта. Илмий т а д ^ ц о т л а р  шуни кур- 
сатадики, саноат корхоналари зич жойлашган, ифлос

1-ж а д в а л
Автомобиль чицинди газларш ш нг таркиби 

(И. Ш. Варш авскиндан олинган)

Газ компонентлари
Моторда» чицадиган гаэлар тарклби 

(фона *исобида)

КарФюраторли Дизеллк

А зот 71—77 76—78
Кислород 0 ,3 -8 2—18
Сув оуги 3—3,5 0,5—4
Углерод оксид 5 -1 2 1 - 1 0
Не газк 0 .5 -12 0 ,01-0 .5
А зот оксид 0.0—0.8 0,0002—0.5 •
К анцероген  булмаган угле- 0 ,2 -3 0,009-0 ,5
водлар
А льдегидлар 0 ,0 -0 ,2 0,001—0,009
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*аво зонасида яшайдиган а^оли уртасида  хавфли усма- 
лар ва Узга сурункали огир хастал и кл ар  к^п учрайди.

Умуман олганда, атмосфера ^авосининг тозалигига 
эришишда давлатлараро ^амкорликда иш тутилсагина 
кузланган мацсадга эришилади.

Автомобиль чи^индиларининг таркиби 1-жадвалда кел- 
тирилган.

Шунингдек, саноат корхоналари, иссицлик электро- 
станциялари *ам *аво цатламларини и ф лослай ди Д аво- 
нинг мусаффолигига ра^на солган жиддий омиллардан 
бири тошкумир ё^илписи ^исобланади.

М аълумогларга Караганда, ^озирги вацтда бутун жа- 
^он автопаркларидагн автомобилларнинг умумий цувва- 
ти 15 миллиард от кучига тенгднр. Биргина юк автомо­
били бир соатлик иш мобайнида ^авога  120 куб метрга 
цадар газ чицаради. Енгил автомобиллар  ишланган 
газни бундан икки баравар кам чицариши мумкин. 
(А. Эшму^амедов, Г. Сахаров), 1 килограмм ёнилги ёни- 
ши учун 15 килограмм ^аво талаб  этилади. Бу ми^дор- 
даги ёнилри газ ^олидаги чициндилар билан 1500 кило­
грамм ^авони ифлослайди.

А.^оли саломатлигига ни^оятда зар а р  етказадиган 
яна бир хавфли нарса — ^аво му^итининг радиоактив 
моддалар билан ифлосланишидир.

Сунъий равишда ^осил б^ладиган саноат  радиоактив 
чициндилари, шунингдек ядро цуролларини синаш вац- 
тида аж ралиб чи^адиган радиоактив моддалар билан 
^авонинг ифлосланиши а^оли саломатлиги  учун ута 
хавфлидир.

Радиоактив моддалар бевосита тупро^ца ёки *аво- 
дан тупроэда тушганида тирик организмга ёмон таъсир 
цмлади. К,изири шундаки, радиоактив чи^индилар ат- 
мосферага тар^алиш и билан унинг мицдори камайганга 
ухшаб кУринади. Бироц, у т^планиб цолиш хусусиятига 
эга, чунки тупро^ ва усимликларда йирилиб долган 
радиодктив моддаларда унинг салбий хусусияти сац- 
ланиб ^олади. Табиат ва ози^-овкат ма^сулотларининг 
радиоакпив моддалар билан зарарлан иш и  рак касал- 
лнгига ухшаш усмалар, наел айниши каби о^ибатлар- 
ни келтнриб чицаради.

Шуни айтиш керакки, тупроэда оингнб кетган ра- 
диоактнв моддалар ер ости сувларига, усимликлар тана- 
сига сингади. Радиоактив моддаларни албатта  гидроизо­
ляция цилиб, сунгра тупроэда к^миш мумкин. А. А. Хан- 
кевич келтирган маълумотларга кура, 1966 йилдан бош- 
лаб  радиоактив моддалар ер ^аъ рига  1540 метр чу^ур-
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ликда к^м ила бошланди. Бу усул анча бехавотир ^исоб- 
ланади.

М аълум отларга  цараганда, ^озир денгиз сувларига 
ташланган радиоактив моддалар ми^дори 400 миллиард 
литрга, умумий реактивлнк 2 миллион кюрига етган. 
Шу туфайли ^ам  денгизларни чи^индилар билан ифлос- 
лантирмаслик, чи^индиларни йу^отиш ва зарарсизлан- 
тиришнинг хатароиз й^лларини топиш лозим. Чунки 
атом электростанциялари (АЭС) тобора куплаб цу- 
рилгани сари радиоактив чи^индилар ми^дорм ортиб 
боради.

Бундаи таш цари, т а р а н и й  этган давлатларда (АКДП, 
Германия, Англия ва бошца) цурилган АЭСларда фало- 
кат (авария) юз беришн кузатилмо^да. Жумладан, 1986 
йилнинг апрель ойи охирида Украина республнкасннинг 
Чернобиль АЭС сида фалокат содир булди. Бу АЭС да 
реактор ва унинг фаол доирасининг портлаши натижа- 
сида таш ^и му^итга бир^анча ун миллионлаб кюрира- 
дноактив м оддалар  чи^ариб ташланди. Бундан ташца- 
ри, реактор портлашидан 10 кун олдин реактор тагига 
урнатилган графит цатламининг ёнишидан ^осил булган 
газ ва аэрозолсимон ю^ори фаол бирикманинг каттакуч 
билан ташцн му^итга чицариб юборилиши уз навбатида 
экологик вазиятнн янада огирлаштирди.

Фожианинг биринчи кунлари — ^аф таларида тиббиёт 
ва биологик ж и^атдан  а^амиятли булган радионуклид- 
лардан радиоактив изотоп — йод булган. Бунинг иати- 
жаоида од ам лар  ва ^айвонлар ^ал^онсимон безинииг 
йодга булган (ми^дор жи^атидан шартли) талабини 
Кис^а^ ва^т  ичида (авариягача булган 2—3 ой давоми- 
да) тулдириб турган. Узоц яшовчи радионуклидлар ца- 
торига энг аввал о  цезий билан стронцийни киритиш 
мумюин.

Чернобиль АЭСида юз берган фалокатнинг боцща 
А Э С лардаги  фалокатлардан  фарь^и шундаки, бу АЭС да 
шикастланган реактордан аж ралган  катта ми^дордагн 
радиоактнв моддалар  узо^ муддат давомида (10 кун) 
таш^и му^итга чи^иб турган ва бу фурсатда тегишли 
чора-тадбирлар к^ришга имконият бермаган. Шу сабаб* 
ли фожианинг олднни олишда цатнашган навбатчилар, 
ут учнрувчилар, дозиметристлар орасида ю^ори даража- 
дали радиоизотоп таъсиридан улганлар булган.

Фожиа содир б^лгандан с^нг атроф теваракда яшов­
чи 600 минг киши, шундан 215 минг бола амбулатория 
усулида, 37,5 минг киши касалхона шароитида тиббий 
курикдан утказилди, шулардан 12600 нафарини болалар
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ташкил цилади. Ахолининг уз ва^тида во^еа содир б о л ­
тан территориядан 30 км таш ^арига чицарилиши ва 
профилактик тадбирлар курилганлигн туфайлн текши- 
рилганлар орасида нурланиш аломатлари ^айд цилин- 
маган.

Фожиа содир болтан ердагн энг огир проф «лактик 
тадбир — й^ллар, транспорт воситалари, ^урилнш иншо- 
отлари, асбоб-ускуналарни радиоактив моддалардан то- 
залаш  булди. Шу сабабли санитария ходимларининг 
асоснй ишн радиацияси ю^ори булган территорияда ра- 
диацияни камайтириш ишларин^ узлуксиз олиб бориш, 
а^олини зарарланмаган ов^ат  ма^сулотлари, ичимлик 
сув ва керакли уй анжомлари билан таъминлаиши уюш- 
тиришдан иборат булган.

Келгусида юз бериши мумкин булган фожианинг ол- 
дини олиш ма^садида АЭСларнинг цурилиш лойи^а- 
ларини, уларни ишга тушириш масалаларини комплекс 
план буйича куриб чициш, АЭС ишчилари учун м^л- 
жалланган  турар жойни реактордан камида 30 км 
узоцликда цуриш тавсия этилган.

Фавцулодда кузатилган фожианинг на^адар огир му- 
оибатлар келтиришини ^исобга олиб А Э С лар  цурилиши 
ва ишга туширилиши, авариянинг олдини олиш, ^ури- 
лиш масалалари буйича БМ Т томонидан д ав л ат л ар ар о  
битимлар -тузилган.

1990 йил сентябрь ойида ж а^он  атом энергияси агент- 
лиги (МАГАТЭ) томонидан француз вариантига асосла- 
ниб тузилган (АЭТ шикастланишига цараб) ж а^он  ш ка- 
ласи Москвада утган анжум анда му^окама цилинди.* 
К,урилган АЭС устадан етарли дараж ад а  техник, р а д и о ­
логик, тиббий ва бошца тадбирлар  мунтазам равиш да, 
малакали дараж ада олиб борилгандагнна улардан  унум- 
ли фойдаланиш мумкин.

Узбекистон шароитининг атмосфера ^авосини ифлос- 
лайдиган узига хос хусусиятлари бор. М асалан, б изд а  
пахта тозалаш заводлари ^авони ифлословчи асосий 
манбалардан бири *ис°бланад« . Пахтанинг 4— 5-нав- 
лари 20 фоизгача чуп-хас ва ^ар хил кимёвий таркиб ли  
тупроц билан ифлосланган б^лиши мумкин. К^ишлоц 
хужалиги зараркунандлари ва ^симлик касалли клари га  
Карши курашда ц^лланиладиган пестицидлар ^ а м д а  
^осилдорликни ошириш учун ишлатиладиган кимёвий ва 
минерал упитлар ^ам ^авони за^арли бирикмалар б и ­
лан ифлослайди. Шунингдек, б^рдо^ичилик, наслчилик 
ва паррандачилик фермаларн ва  комплексларининг чи-

¡¿9
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Киндиларй чйриишдаН аймйак, водород сульфид ва 
бошца зарарли газлар  .%осял булади.

Ж а^он  Сорлицни са^л аш  ташкилоти (ВОЗ) ва баъзй 
олимларнинг маълумотларига к^ра, *аво тирик орга- 
низмлар учун зарарли  б^лган цуйидаги кимёвий ва бош- 
^а  моддалар билан ифлосланиши мумкин экан:

1. ^ат ти ^  заррачалар : учувчан куллар, чанглар, i^y- 
рум, рух оксид, силикатлар, ^ургошин хлорид.

2 . Олтингугурт бирикмалари: сульфат ва сульфид 
ангидрид, водород сульфид, меркаптанлар.

3. Органик бирикмалар: альдегидлар, углеводород* 
л а р  ва цатронлар.

4. Азот бирикмалари: азот оксид, азот (Н)-оксид, 
аммиак.

5. Кислород бирикмалари: озон, углерод (П)-оксид, 
карбонат ангидрид гази.

6 . Галоген бирикмалари: водород фторид, водород 
хлорид.

7. Радиоактив моддалар, радиоактив газлар, аэро* 
золлар. Ю^орида курсатмб утилган моддалардан таш* 
ь^ари, му^итимизни саноат  корхоналари марказларидан 
чицадиган бир цатор кимёвий моддалар — симоб, цур- 
рошин, марганец, бериллий, фенол, кадмий, изопрен, 
ацетон, толуол, бензин ва бошца моддалар зарарлаши 
мумкин экан.

АТРОФ-МУ^ИТНЙ М У^ОФАЗА ЦИЛИШ ТАДБИРЛАРИ

Атроф-му^итни му^офаза цилиш мухим умумхал^ ва 
д а в л ат  а^амиятига молик вазифа б^либ, наф а^ат ^озир- 
пи, балки келажак авлодлар  фаровонлиги *ам бу вази- 
фанинг муваффациятли *ал этилишига богли^дир.

Узбекистонда атроф-му^ит му^офазаси учун 1981—- 
1985 йилларда 427,6 миллион с^м, шу жумладан 1985 
йилда 108,6 миллион сум сарфланди. Булардан ташца- 
ри, келаж акда ^аводаги зарарли моддалардан са^ла- 
ниш учун яна ^атор тадбирлар — жумладан, а^оли 
яш айдиган  жойлар билан  саноат корхоналари орасининг 
кукаламзорлаш ’гирилишига эришиш зарур булади.

Корхоналарда *осил б^лаётган чициндиларни тутиб 
^олиш  ва уларни цайта ишлашга эътиборни кучайтириш 
салом атлик йулидаги му^им тадбирлардан ^исоблана- 
ди. С аноат корхоналари бинолари шамол эсиб туради- 
ган, ифлос чициндиларни ^зига тортиб тупламайдиган 
ж о й га  ^урилиши лозим.

С аноат корхоналари лойи^аларини тузишнингсани*
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тария меъёрларига мувофиц корхоналар» билан ^ахолй 
яшайдиган жойлар орасида м аьл у м  масофа булиши 
зарур. М асалан, чи!\индиларнинг за^ ар л и  таъсирига кура 

> I класс корхоналар учун мазкур масофа 1000 метр- 
га, II класс корхоналар учун 500 метрга, III класс кор­
хоналар учун 300 метрга, IV класс учун 100 ва V класс 
корхоналар учун 50 метрга тенг. Бунда усимликлар- 
нинг чанг, шов^инни ушлаб цолишн, ^авони кислород би­
лан бойитишнни назарда тутиб, санитария-^имоя >;у- 
дудларини кукаламзорлаштириш лозим. Атмосфера ^а- 
восидаги за^арли  газ ва бугни зарарсизлантириш ва 
уларни хар хил мосламалар ёрдам ида ушлаб ^олиб 
халц хужалигида цуллаш юзасидан 1974 йил 7 феврал- 
да чиэдан «Газ тозалагич ва чанг ушлагич мослама- 
ларииш и устидандавлатназорати  урнатиш ^ацида ни­
зом» асосида амалий ишлар олиб борилмо^да.

Олимларимиз катта кучалар ва а^оли яшайдиган би- 
нолар орасида дарахтларни уч ва турт ^атор, буталарни 
икки цатор 1̂ илиб утказишни тавсия ^илаяптилар. Шун- 
да ёз ойларида атмосфера хавоси 40—60 фоиз, цишда 
10— 15 фоиз тозаланар экан.

Катта ш а^арларда цурилган халца  йуллар, ер ости 
тунеллари ва равон йуллар цурилиши атмосфера ^а- 
восини му^офаза ^илишда му^им а^ам иятга  эга.

Маълумки, электр билан юрадиган транспорт восита- 
лари (трамвай, троллейбус, метро ва бошца электр мо- 
торли двигателлар) атмосфера ^авосини ифлосламас- 
лиги, кам шовцинлилиги билан цулай. Шу туфайли \ г м  
ша^ар ичида тезюрар трамвайлардан, троллейбуслардан 
фойдаланса булади.

)^озир баъзи ша^арларда автомобилларга тетроэтил 
¡^ургошин ^ушилган бензин иш латнш га чек цуйилиб газ 
билан ишлашга утилган. Ж ум^уриятнм изда Ю Н ЕСКО  
нинг «Инсон ва биосфера» дастури буйича Узбекистан 
миллий ^умитаси 1979 йилдан бери фаол ишлаб ту- 
рибди.

Ю^орида айтиб утганимиздек, ш а^арлард а  цозонхо- 
налар, уйларнинг иситилишн, саноат  чи^индилари,^ ав­
тотранспорт ишлаб чи^арадиган, газлар , цишлоц х у ж а­
лигида эса за^арли химикатлар, минерал угитлар ^аво 
ифлосланишининг энг оммавий м анбалари  з^исоблана- 
ди. Узбекистан республикасининг 1981 йилда ^абул  
цилган «Атмосфера ^авосини м у^оф аза  цилиш тугриси- 
даги 1̂ онун»ни бузишда айбдор ^исобланган ташки- 
лотлар ва муассасаларнинг ра^б ар л ар и , айрим шахе- 
лар маъмурий тартибда ж арим а тулайдилар, ^та хавф-
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ЛИ лолларда зса  жиноий жавобгарлнкка тортиладилар. 
Ифлосланишнинг олдини олиш ёки унинг ми^дорини оз 
б^лсада камайтириш  борасида хом ашё, оралиц маз^- 
сулотлар ва чи^ишдисиз ёки нам чи^индили ишлаб чи- 
^ариш чициндиларидан тула-тукнс фондаланишни таъ- 
минлайдиган технологиями ишлаб чициш ва ^уллашни 
уз ичига оладиган  технологик тадбирларга устунлик 
берилади. Эритувчилардан цайта эритгич олиш, ишлаб 
чицариш ускуналарнии з^аво утказмайдиган цилиб зич- 
лаш, корхона чициндиларнни камайтириш, цуруц жара- 
ёнларии з$ли билан алмаштириш, тутунсиз, кам тутун- 
ли ва олтингугурти оз ёцилгиларни цуллаш ва бош^а- 
лар з^ам шунга киради.

За^арли  кимёвий моддаларнииг рухсат этилган меъ- 
ёрини ЭЮ РЭМ * гигиеник жи^атдан республикамизда 
муътадиллаштириш ва атмосфера з^авосини ифлосла- 
нишдан сацлаш да санитария цонун-цоидаларнга риоя 
цилиш му^им а^ам иятга  эга.

Бу борада Узбекнстон Республикасининг 1994 йил- 
ги «Атмосфера з^авосини му^офаза ^илиш тугрисида»ги 
цонунига ам ал  цилиш музеям а^амиятга эга.

1980 йилларга келиб республикамизда ^ишлоц х^- 
жалиги усимликлари з^имояси учун биологик воситалар- 
нн цуллаш билан боглиц б^лган гигиеник тад^ицотлар 
з^ажми анчагина кенгайди. Сув таъминоти васув  манба- 
ларини санитария жи^атидан са^лаш га дойр масалалар 
юзасидан цатор илмий тадцицотлар олиб борилади. Туп- 
роц ифлосланишининг олдини олиш учун суюц ва цую^ 
чи^индиларни туплаш, сацлаш, юклар ва зарарсизлан- 
тириш ишлари замонавий, гигиеник жи^атдан асослан- 
гаи тартиб-цоидаларга мувофиц бажарилиши зарур.

Саноат корхоналари диэдатини тупро^ гигиенаси би­
лан боглиц булган  иккита муаммоиинг тулиц з^ал этили- 
шига царатиш лозим. Улардан бири тупроцнинг кимё­
вий ута зар ар л и  ташландилар билан ифлосланиш эз(- 
тимоли билан богли^. Иккинчнси — саноат зарарли чи- 
циндиларини з^исобга олиш ва са^лаш  масалалари бу- 
либ, улар улка  гигиенистларининг диццат марказида 
туриши лозим.

Атроф-муз^ит муз^офазасида кукаламзорлаштириш 
масаласи муз^им аз^амиятга эга. Яшил оламнинг соя сал- 
цин-у г^заллигидан ташцари, тиббий-гигиеник жиз^ат* 
ларини з^исобга оладиган  б^лсак, у з^арорат ва з^аво нам* 
лигининг муътадиллигини таъминлайди, шамол кучини

* ЭЮРЭМ — энг юцори рухсат этилган микдор.
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камайтиради, куча шовцинини пасайтиради, ^авони чанг 
ва зарарли газлардан тозалайди. Аммо таш ци му^итни 
му^офаза цилишда яна бир му^им масала борки, у дав- 
латлараро ^амжи^атликда ^ал  цилинади. Б у  — ер кур* 
раси халцлари учуй ягона булган ос.мон му^офазасини 
таъминлаш масаласидир. Ж умладан, 1972 йил 23 май- 
да ташци му^итни му^офаза цилиш т^ррисида битим 
имзоланди. Бундай битим цушни м ам лакатлар  ^ртаси- 
да тузилди. Швеция олимлари атмосфера ^авосини ва 
Болтиц денгизи сувини кимёвий чициндилар бил&н иф- 
лосланишдан му^офаза цилиш муаммоларини бирга *а:; 
цилдилар.

1963 йнл август ойида А1^Ш, Англия уртасида аТ- 
мосферада атом бомбасини синашни таъцицлаш  турри- 
сида шартнома тузилди. Мазкур шартномага ю здан ор- 
тиц давлатлар ц^шилдилар.

1972 йил май ойида Москвада АК,Ш билан таш ци му- 
^итни .ушоя цилиш мацсадида шартнома тузилди. 1973 
йилда эса Япония билан учнб юрувчи цушларни сац- 
лаш  туррисида а^днома имзоланди.

Болтиц денгизи сув ^авзаларини м у^оф аза  цилиш 
мацсадида ГФР, Д ания, Швеция ва Финляндия давлат- 
лари билан шартнома тузилди, бу борада бизда  янада 
катта хайрли ишлар цилинмоцда. Лекин шунга царамай, 
а^оли яшайдиган турар жойлар ^авоси турли  кимёвий 
моддалардан ^оли эмас. Демак, бир цанча зар ар л и  мод- 
даларнинг организмга таъсирини ^рганиш лозим. Му* 
раккаб тадцицотлар якунига к^ра, ^авода учрайдиган 
к^пгина зарарли моддалар белгилаб цуйилган меъёр 
(П Д К )дан  ошмаслиги керак. Бу к^рсаткичлар Узбекис- 
тон Республикасида чицарилган 0015—94 рац ам ли  С а ­
нитария цоида ва меъёрларида — «Узбекистон Респуб- 
ликасининг а^оли яшайдиган минтацаларида атмосфера 
^авосининг ифлосланиш даражасининг рухсат  этилган 
мицдори (П Д К )»  да уз ифодасини топган. ^ о зи р ги  вацт- 
да  560 га яцин зарарли  модданинг рухсат этиладиган 
мицдори аницлангаи.

Дунё фани олдида атроф-му^итни ж уда кам  мицдор- 
да  ифлослайдиган ёки бутунлай ифлосламайдиган тех- 
нологияни ишлаб чициш масаласи к^ндаланг  турипти. 
Бунга хавфли кимёвий моддаларни унча туррун б^лма- 
ган ва анча зарарсизларига алмаштириш, и ш лаб  чица- 
риш жараёнларини зич ёпиладиган цилиш, туташ  цикл- 
да  ишлатиладиган кам чициндили ва чициндисиз иш лаб 
чицариш, цишлоц хужалнги зараркунандаларига  царши 
курашда пестицидларни биологик усул билан  алмашти-
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рйШ ва бошцалар кйради. Атмосферага чицадиган ёки 
о^ар  сувларга тушадиган чи^индиларни тозалаш ва 
зарарсизлантириш  учун самарадор мосламалар зарур. 
А ло^ида хавфли, масалан, таркибида узоц сацланиб! 
^оладиган  радиоизотоплар булган чициндиларни махсус 
аж р ати лган  жойга кумиб таш лаш  ва з^окозо.

О РО Л Д ЕН ГИ ЗИ  ВА У Н И Н Г  М УАМ М О ЛАРИ

б р о л  денгизи ч^л зонасида жойлашганидан унинг 
ю засидан з^ар йили 1 м сув бурлаиади. Бу эса денгизга 
^уйилувчи дарёлар, ёрин ва ер ости сувлари ми^дори- 
дан  орти^дир. Бунинг устига сурориладиган майдонлар 
сатз^и кескин ортганлиги туфайли Оролнинг насибаси 
^ирцилмоцда.

^ о зи р ги  кунда денгизнинг 2906 квадрат км. дан ор- 
тик майдони цуриб битди. Аз^вол шу тарзда кетар экан, 
21 аср га  бориб Орол дунёдаги иккинчи улик денгизга 
айланиш и мумкин. Табиатнинг цонуний тарзига нисба- 
тан хуж асизларча , шафцатсизларча, фацат олишни куз- 
л аб  »^илинган муносабат ^зининг салбий натижасини 
берди. Пестицидларда« кур-курона фойдаланиш сабаб- 
ли д р ен аж  сувлари за^арланди. Д арёдан  сурориш учун 
олинаётган  бутун сув з^ажмининг ярми кераксиз чи^ин- 
дига айланиб кетаётгани сабабли бир цатор за^арли 
ку л ч ал ар  юзага келди. Эндиликда Амударё ва Сирдарё- 
дан  келаётган сувнинг м и ^ о р и  камайган сари денгиз 
цирроридаи узо^лашиб бормоцда, т^лцинлар сунмо^да, 
со^иллари  кумлоц ва ш^рхокка айланмоцда. ^исо^-ки- 
тобларга  цараганда, у деярли денгизга етиб келмаялги. 
М асалан , 1989 йили денгизга умуман сув тушмаглн. 
Орол сатз^и 14,5 метрга пасайиб кетган. У ндагиумумий 
сув з^ажми 400 км3ни таижил этиб, майдони 36 мьнг 
км2 ни  эгаллаб  турибди.

Узбекистоннинг Орол денгизи атрофидаги вилоят- 
л ар и д а ,  шунингдек К,орацалпористон республикасн, Турк- 
манистон ва К̂ озористоннинг цатор вилоятларида (4 мил- 
лионга я^ин аз^оли яшайдиган), сатз^и 900 минг кв км 
ни таш кил ^иладиган минта^ада экологик жиз^атдан 
ночор майдон мавжуд.

О рол атрофида кузатилаётган экологик з^олат шу 
майдонда яшовчи аз^олига з^амда цишло^ хужалик маз^- 
сулотларига ^зининг салбий таъсирини курсатмо^да.

О рол б р и  об-з^авосида жиддий ^згариш юз берди. 
1^иш сову^лнги яна 1,5—2,5 дараж ага, ёз ж азирамаси 
з^ам Уртача меъёрдан шунча д араж ага  ошди. Вегета-

www.ziyouz.com kutubxonasi



ция даври 10— 15 кунга цйсцариб кетди. Хар йили суй.Ч 
цуриган жойлардан 75— 100 миллион тонна за^арли  туз  
кристаллари 300—500 километргача ерга тарцалм окда. 
Денгиз цуриши билан борлиц бу рацам лар к ел аж ак д а  
янада да^ш атли туе олиши мумкин.

Оролнн асраш ^умитасининг раиси П. Ш ерму^аме- 
довнинг берган маълумотларига к^ра, 1913 йилда чор 
Россияси даврида Амударё ва С ирдарё сув ресурслари- 
дан фойдаланиб, бутун Туркистон улкаси буйича 2978 
минг гектар ер сурорилган, *ар  бир гектар ерга уртача  
6775 м3 сув сарфланган. 1955 йили эса Урта Осиё ва  
Козористон республикаси буйича сурориладиган ер л ар  
7255 минг гектарга етказилиб, бир гектар ерга ишлати- 
ладиган сув мицдори 5550 м3 ни ташкил этган. О р о л га  
бу пайтда 60 эмас, 32 куб километр сув туша бош лади. 
1989 йилда бу ^ол цуйидаги куринишга эга булди: су­
рориладиган ерлар — 8 миллион гектар, бир гектар е р ­
га ^ртача сув сарфлаш мицдори — 12500 м3. Д енгизга 
сув келиши бутунлай тухтади. Бундан ташцари, сув 
хужалиги вазирлигинииг н о ж ^ я  ^аракатларидан ян а  
бири коллектор-дренаж сувларидан 10 км3 ни С ирдарё- 
га ва 8 км3 ни Амударёга о^изиши булди. Бу сувлар  
таркибида за^арли кимёвий моддалар  (пестицидлар ва  
бошцалар) бор. Уни Орол б р и  а^олиси истеъмол цил- 
япти. Б у  4 миллиондан ортиц ерли а^оли учуй ягона  
ичимлик сув манбаи. )^озирги кунда ош^озон^ р ак и  
тиф, гепатит билан касалланиш ун баравар купайиб 
кетган.

Сув ^авзаларига оцизиладиган саноат чицинди сув- 
лари э^амда сурориладиган ерлардан  таркибида ка т т а  
мицдорда цолдиц за^арли м о д д ал ар  б^лган сувларнинг 
назоратсиз о^изиб юборилиши А мударё сувини катта чи* 
цинди сувлар ташланадиган м анбага  айлантнриб юбор- 
ди.

Бу эса сувда минерализацияланишни юцори д а р а -  
ж ага  кутарилиши ^амда уиинг таркибида катта м ш у 
дорда за^арлн кимёвий бири км алар  тупланишига олиб 
келмо^да.

Узбекистон Республикаси Президенти Ислом Кари* 
мовнинг БМ Т Ассамблеясида с^злаган  нут^ида: «О рол

♦ муаммоси Марказий Осиё *удуди доирасидан чициб к е т ­
ди ва жа^оншумул а^амият касб  этмоцда. Унинг сал -  
бий о^ибатларини бугунги кунда и^лим шароити, б и о ­
логик мувозанатнинг ^згаришида, а^олн салом атлиги  
ва булруси авлод генофонди таъсирида куриш мум-
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кйн»*, деб БМ Т ВоШ Ассамблеяси цатнашчиларига яна 
бир бор эслатиб £тди ва шу билан бирга БМ Тнинг 
Атроф-му^ит буйича дастурнда Орол ва Оролбуйи му- 
аммоларн буйича кенгаш тузишни таклиф этди.

)^озирги кунда Орол денгизининг фалокати ва унинг 
атрифидаги экологик вазият бутун дунё му.^итига таъ- 
сири жи^атидан ж а^о н  мицёсидаги долзарб  масалалар 
цаторида урганиляпти. Шунинг учун *ам Бирлашган 
Миллатлар Таш килотида икки йил давомида Орол буйи 
а^волини урганиб чициб, зарур чоралар куриш ^ацида 
царор цабул цилинди.

. Орол денгизини фалокатдан цутцариш ва денгиз 
атрофидаги экологик мувозанатни яхшилаш мацсадида 
жа^он мицёсида «О рол йуналиши» деб номланган таш- 
килот тузиш тавсия цилинди. Бу ташкилотнинг олдинги 
мацсадларидан бири у ердаги вазият билан танишиш 
ва олинган м аълум отлар  буйича шу масалага цизиццан 
жа^он м'ицёсидагн ташкилотлар билан ^ртоцлашиш.

Орол денгизи ва унинг атрофидаги экологик вазият- 
ни тиклаш даврида «Орол йуналиши» жамияти шу ерда 
яшовчиларни гигиеник талабларга жавоб берадиган 
ознц-овцат, сув б илан  таъминлаш ^амда юцори мала- 
кали тиббий ёрдам курсатиш билан боглиц ишларни 
амалга оширилишини кузда тутади. Инсон ва атроф- 
му^ит орасидаги куз илгамас боглицликни чуцур тад- 
цицотлар асосида пухта ^рганмай ва натижаларга амал 
цилмай туриб гигиенанинг илм-фан сифатида рнвожла- 
¡ниши мумкин эмас. Инсон ва му^ит боглицлигн муам- 
моларини англаб етиш лик бу организминнг табиий *олат 
ва узгаришларини ибтидоий даврида аницлаш, бирон- 
бир хасталик пайдо булишидан олдин самарали еоглом- 
лаштириш тадбирларини  ишлаб чициш ва амалга оиш- 
рнш учун мезон а^амиятига молик муайян цоидалар 
мажмуасини яратиш имконини берадн.
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II БОГ)

ХАВО ГИГИЕНАСИ

ХАВО М У ^ И Т И Н И Н Г  ГИ ГИ Е Н И К  А \А М И Я Т И

Инсон ^аёти унинг атрофини ураб турган .\аво 
му.\итида утади. Умуман ^аво му^ити организмда куза- 

тиладиган физиологик жараёнларнинг меъёрда кечишинг! 
таъминлайди. Баъзи  бир ва^тларда ^аво  таркибининг 
ифлосланиши натижасида физиологик ж араёнларда  
Узгаришлар ^айд цилинади, бунинг натиж асида аъзо- 
ларда патологик аломатлар содир булиши мумкин. Шу 
сабабли >̂ ам ^аво таркнбининг организмга таъсирини 
Урганиш гигиеник жи^атдан му^им а^ам и ятга  эга.

Атмосферанинг энг пастки — зич, ерга туташиб тур­
ган цаватининг физикавий хоссалари ва  кимёвий тар* 
киби доимийлиги билаи ажралиб туради. Х^озирги кун- 
да ^авиация т а р а ^ и ё т и  ^амда коинотни заб т  этиш ту- 
файли атмосферанинг ю^орн цисмларнни ^ам Урганиш- 
га ^изициш тобора ортиб бормо^да.

Атмосферани тахминан 3 ^исмга булнш мумкин:
1. Тропосфера — ер сат.^ндан 10— 12 км ю^оридаги 

^аво ^арорати ва намликнинг пасайиб бориши билан 
фарцланадиган цисм;

2 . Стратосфера — тропосферадан тахминан 100 км 
юцоридаги ^ароратнинг ошиб бориши, намликнинг ка- 
майиши, булутнинг й ^ л и г и ,  ультрабинафш а нурлар ^ам- 
да озон ми^дорининг ошиб бориши билан фарцланади- 
ган цисм;
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3. Ионосф ера  ~  з^ароратнинг 700 д араж а ва ундан 
^ам юцорига кутарилиши, ю^ори дараж ад а  электр $т- 
казувчанлик ва з^авонинг ионизациялашган ^хусусияти 
ошиши з^амда ультрабинафша нурларининг к^плиги би- 
лан снфатланувчи цисм.

О дам  организми з^аволи му^итга бевосита тегиб тур- 
гами учун унга ф а^ ат  таркиби эмас, балки метеоро- 
логик ом иллар  з^ам таъсир этади. Атмосферанинг фи- 
зикавий з^олатини сифатлаб берадиган омилларга з^аво 
з^арорати, намлиги ва з^аракати, атмосфера босими, ат- 
мосферага кирнб борадиган цуёш радиацияси ва бош- 
^ алар  киради. Бу омилларнинг йигиндиси турли жой* 
лард а  об-^аво ва ицлимни белгилаб беради.

Метеорологик омиллар курсаткичи доимий булмас- 
лиги билан  ф ар к  цилади. * а в о  з^арорати, намлиги, з^а- 
ракати ва  нур цуввати одам организмининг энг му^им 
вазиф аларидан  бири б^лган иссицлик алмашинувига 
катта таъ сир  к^рсатади. 1̂ уёш радиациясининг физио­
логик а^амияти  з^ам улкаи.

А ло^ида метеорологик омиллар, шунингдек, об-з^аво 
ва ицлимнинг инсон организмига таъсирини ^рганиш, 
бу омилларнинг сорлиэда ижобий таъсиридан фойда- 
лаииш (куёш  ванналари, чиництирувчи муолажалар, 
ицлим билан даволаш  ва бопщалар) улариинг зарарли 
таъсирини, жумладан, цизиб кетиш, офтоб урнши, сову^ 
уриши, м узлаб  цолиш, шамоллаш касалликлари ва бош- 
^аларнинг олдини олиш учун з^ам таклифлар ишлаб чи- 
цишга имкон беради.

\А В О Н И Н Г  ТАРКИБИ ВА УНИНГ ГИГИЕНИК А\АМ ИЯТИ

Атмосфера з^авоси кислород, углерод (IV)-оксид, азот, 
аргон ва бошца газларнинг физикавий аралашмаси* 
дан иборат. Хатто бир неча километр баландликка чи- 
^илганда з^ам з^авонинг таркиби кам ^згаради. Бироц, 
юцорилашган сари з^аво сийраклашиб бориши сабаблн 
з^ар бир газ  мшуюри з^ажм бирлигида камайиб кетаве- 
ради ( П Б ) ,  парциал боснм1 тушиб кетади.

Н а ф ас  билан олинадиган ва чицариладиган з^авонинг 
кимёвий таркиби 2-жадвалда келтирилган.

Атмосфера з^авосида унинг таркибий цисмига кир- 
майдиган газлар , жумладан углевод, углеводород кис­
лота, водород сульфид, сульфид гази, фенол, хлор, фтор

! А ралаш мадаги газнинг парциал босими деб, аралашманинг 
бутун .^ажмини, мазкур газнн з^осил р л а д и г а н  босимга айтилади,
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2-ж а д в а л

Атмосфера ^авосн ва одам нафас чякаргандагв ^аво таркибн

Газ
Атмосфера 

^авоси (хаж мк 
б$йича % 
^исобида)

Нафас 
чи^аргандагн 

^аво (*ажми 
буйича % 
^исобида)

Кислород 20,94 15.4— 16,0
Углерод (1У)-оксид 0,04 3 ,4 -4 ,7
Азот 78,08 78,26
Аргон, бош^а инерт газлар ва 
аралашмалар 0,94 0.94

бирикМалари б^либ,  улар а т м о с ф е р а г а  корхоналарн ннг  
чициндилари тарицасида  т а р ц а л а д и .

Атмосфера ^авосининг энг му^им таркибий цисми 
кислород ^нсобланади.

Кислород ( 0 2) 20,94%, Р 0 2 213 г Па парциал бо- 
сими симоб устунининг 160 мм га яцин1.

Маълумки, атмосфера ^авосидаги кислород тирик 
организм учун ни^оятда зарур. У цаво му^итининг энг 
му^им элементи, табиатда ж уд а  кенг тарцалган газ. 
Кислород узи ёнмайди, бироц ёнишга, к^пгина мннерал- 
л ар .ва  органик моддаларнинг оксидланишига ёрдам бе- 
ради. Кислород нафас йули орцалн  организмга утиб, 
одам организмида булиб ^таётган  оксидланиш ж араё- 
нида бевосита иштирок этади. У ^п ка  орцали цонга утиб, 
цизил цон таначаларига ц^шилиб кетади. Бу таначалар 
цон айланнш жараёнида кислородни т^цима ва *ужай- 
раларга элтади. )^аво таркибидаги кислороднинг пар­
циал босимига цараб цоннинг кислородга бойиши 2- 
расмда келтирилган. Кислород воситасида тирик орга- 
низмда ж уда мураккаб биокимёвий жараёнлар со- 
дир булади. Киции аъзоларида овцат моддаларининг цай- 
та ишланиши, оксидланиши ва бу ж араёнлардан  цувват 
ажралиб чициши кислородсиз а м ал га  ошмайди. Кисло­
род тирик организмда, иссиц цонли цайвонларда тана 
^ароратининг бир меъёрда сацланишини таъминлайди.

Шуни айтиш керакки, инсон организмининг кисло­
род билан таъминланиши бузилса наф ас , марказий нерв 
системаси, ю рак цон томир системаси ва бошца систе- 
малар фаолиятида жиддий узгари ш лар  с<?дир б^лиши 
мумкин. Одатда упка альвеолаларида кислороднинг цон*

1 760 мм симоб устуни — 1013 г П а (гектопаскаль).

39.

www.ziyouz.com kutubxonasi



2 - р а с  м. Кислород босими (мм Нд). Кислороднинг парциал 
босимига караб  артерия конннинг кислородга туГшниши.

га ва ^ондаги ту зи м а  суюцлигига утиши парциал босим- 
лар фарци таъсирида амалга ошади. Мабодо парциал 
босим пастга туш иб кетса, кислород к°нга ута олмайди, 
тузима ва ^ у ж а й р а л ар д а  кислород тан^ислиги руй бе- 
ради, бу эса гипоксияга олиб келади.

Турли б аландликларда  кислород мицдори 16— 17% 
гача тушиб кетса (парциал босими Р О г г  Па ёки симоб 
устунишшг 120 мм га тенг булса)гина физиологик сил- 
жишлар кузатилади; кислород мицдори 11 — 13%, пар­
циал босими Р 0 2 120 r i l a  симоб устуиининг 90 мм га 
тенг булса, кислород етишмаслиги ифодаланиб, бу иш 
цобилиятининг кескин пасайиб кетишига олиб келади.

Денгиз сат^идан ю^орига кутарилган сари ^аво тар- 
кибидаги кислороднинг парциал босими камайиб бора- 
ди ва бу ^олат «тог касаллиги» келиб чи^ишига саба б 
булиши мумкин. Бувдай  ^олатнинг олдини олиш учуй 
^авоси сийрак атмосфера шароитига аста-секин мосла- 
шиб бориш (акклиматизация) катта а^амиятга эга (Шу 
тугридаги м аълум от  ушбу китобнинг «Атмосфера боси­
ми» цисмида батаф сил  “ёрнтилган).
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Ю^ори концентрациялн кислороднинг таъсир хусуси- 
яти тиббиётда катта цизициш уйготади. 40— 60% гача 
кислород (пардиал босими Р 0 2 430—640 г П а  ёки симоб 
устунннинг 320—480 мм га тенг) билан бойитилган 
Завода« нафас олдириш кислород етишмаслигини даво- 
лашда 1$лланилади . Агар барокамерадаги босим 3 ат 
мосферагача оширилса Р 0 2640 г Па гача, симоб устуни 
480мм гача кутарилади ( 1 6 0 X 3 ) .  Одам мана шундай 
шароитдаги гипоксия ^олатида булганда туцим аларда 
кислород таркиби яхшилаииб, унинг *аёт  фаолияти 
меъёрлашади. Бу даво  усули гипербарик оксигенация 
усули деб аталади.

Углерод (1У) оксид ( С 0 2) — рангсиз, ^идсиз газ. У 
шиллиц пардаларни таъсирламайди ва ^атто зав о д а  кун 
мицдорда булганда зам  одам уни сезмайди, бу — зазар- 
ланишга сабаб булиши мумкин. Углерод (1У)-оксид- 
заводан 1,5 баробар огир ва шунииг учун з а м м а  томони 
берк бушлицларнинг пастки цисмига тупланиб бориши 
мумкин.

Атмосфера завосида ёки уй-жойлар ва ж а м о ат  бино- 
лари завосида учрайдиган углерод (IV)-оксид сезилар- 
ли таъсир этмайди. Шунга царамай, бу бинолар завоси- 
да 0,1—0,15% дан куп С 0 2 тупланиши завонинг ифлос- 
лигидан, шамоллатгич етарли эмаслигидан д ал о л ат  бе- 
ради, яъни углерод (IV)-оксид заво  тозалигининг бил- 
восита санитария курсаткичи зисобланади. Углерод 
(1У)-оксиднинг ту^ималардан ту^ималар орасидаги су- 
ю^ликка, ундаи венага, суиг альвеола таркибидаги  за- 
вога Утиши унинг парциал босими ф ар^ланиш и сабаб- 
ли диффузия усулда юзага келади.

Оксидланнш натижасида зосил буладиган С 0 2 пинг 
парциал босими туцималарда юцори д а р а ж а д а  булади. 
Бундай ю^ори босим уни ту^ималар орасидаги сую^- 
ликка, с^нг цонга Утишини таъминлайди. Вена цони 
таркибидаги С 0 2 нннг парциал босими альвеола заво- 
сидан 7 мм симоб устуни баланд, бундай 30л унинг аль­
веола завосига диффуз усулда утишини, ундаи бронх- 
ларга, сунг чрщариладиган заво таркибига кириб атмос- 
ферага чицарилишинн таъминлайди. )^аво таркибидаги 
С 0 2 меъёрида булишн нафас олиш ж араёнпни  таъм ин­
лайди. Унинг парциал босимда булиши гемоглобин би- 
лай богланиш ^обнлиятини оширади, пасайганда эса 
камайтиради.

С 0 2 нинг зон таркибида булиши бевосита ёки цон pH 
ини узгартириши натижасида нафас олиш марказига 
уз таъснрини курсатади.
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Х авода С 0 2 ми^дори 1% га етса, бунда одам орга- 
низмйДа моддалар алМашинувйнинг бузилиши (ацидоз) 
р^й бера бошлайди, лекин одамнинг иш цобилияТи ?(аЛй 
узгармайди. С 0 2 микдори купрок; (1,5—3% ) б^лганда 
бир цисМ кишиларда за^арланиш белгилари: нафас ^и- 
снши, бош орриши ва ^оказо куринади ва иш ^обилия- 
ти пасаяди. СОг мицдори 10— 12% б>?лганда эса тезда 
^уш дан кетиш ва ^лим ^оллари кузатилади.

Турли бинолар ^авосида С 0 2 нинг й^л цуйиш мумкнн 
б^лган  мицдори мавжуд. Чунончи, космик кемалар, сув 
ости кемаларида С 0 2 0,5— 1% дан, бомба ва газдан ^и- 
мояланиш га м^лжалланган жойларда ва шунга ^хшаш 
н у^таларда  2 % дан ошиб кетмаслигн керак.

Азот (Н ) атмосфера ^авосининг энг салмоцлп цнс- 
ми ^исобланади. V ^аво ^ажминйнг 4Д г а  яцйн цисмиий 
таш кил цйлади. АзоТнинг гигиеник а^амияти шундак«, у 
инерт Газларнинг барча гуру^лари билан бирга кисло- 
родни одамиинг меъёрида нафас олнши учун зарур да- 
р а ж а д а  суюлтириб омухта цилади, чунки бусиз соф 
кислородда ^аёт булиши цийин.

Т абиатда  азот доимо тухтовсиз айланиб турадн, на- 
ти ж ада  атмосфера ^авосида азот моддаси органик би- 
ри км аларга  айланади, органик бнрикмалар парчаланиб 
азотни яна атмосфера ^авосига ^айтаради. Хавода азот- 
нинг купайиб кетиши кислороднинг парциал босимини 
камайтиради  ва гипоксия ^ам да асфиксия ^олатларини 
пайдо цилади. Биро^, азот табиий ^олда уз ми^дорини 
^згартнрмайди. У цонда яхши эрийди, паст босимда эса 
цондан чициб кетиб, Кессон касаллнги келиб чи^ишига 
сабаб  булади.

Озон ( 0 3) гази атмосфера ^авоси таркибида доимо 
булади. Уч атом кислороднинг бирикувидан ташкил 
топган озон молекуласини бундан 205 йил бурун голлан- 
д иялик  физик Ван-Марум аницлаган. Озон ж уда пасг 
^ ар о р атд а  цотади ва эрийди, енгил парчаланади, ^иди 
хлор ^идига ухшаб кетади.

Озон ёзда купайиб, кузда камаяди. У 20—25 кило­
метр баландликда черии ультрабинафша нурлардан са^- 
ловчи ^ ав ат  ^осил цилади. Озон мома^алдиро^ пайтида 
.\амда цуёшнинг ультрабинафша «урлари таъсирида, 
шунингдек жуда куп сув ва ^атронли моддалар бур- 
л ан ган да  (денгиз ва океан цирро^лари, т о р  ва ^рмон- 
л а р д а )  атмосферанинг пастки цаватларида оз мицдор- 
да  ^осил булади. Атмосфера ^авосида озоининг меъёри­
да булиши унинг тозалигини курсатади. Агар ^аводэ
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озон гази 0,02 мг/м 3га етса, киши организмига салбий 
таъсир цилади.

Озон инсон ва ^айвон ^аётида ижобин тараф лари  би- 
лан асцотади. Озон инсонларни ва цайвонларни кур бу- 
либ цолишдан асрайди. Гап шундаки, озон атмосфера 
цавосида бир цисм ультрабинафша нурни, ж ум ладан  
оцсилни денатурация цилиш хусусиятига эга булга и 
кичик т^лцинни тутиб цолади. Ультрабинафша нур эса  
к;уз цобигидаги тур пардага ёмон таъсир к^рсатади. 
О датда цолган ультрабинафша нурлар к^п булса, унда 
к^знинг гав^ар фаолияти бузилади. Шу туфайлн цам 
ер курраси устнда цалинлиги атиги ун миллиметрча ке- 
ладиган озон ультрабинафша нурларнинг бнр цпсмини 
ушлаб цолиб, кузни анчагина му^офаза цилади. А гар 
^аводаги озон меъёридан ош са, киши ло^ас булади, 
чарчайди, боши отрийди. Агар озон концентрациям меъ- 
ёрдан купайиб кетса, кунгил айнийди, бурундан цон кс- 
лади, куз яллирланади, юрак муш акларида жиддий ^з- 
гаришлар содир булади, цатто ^алокатга олиб бориши 
мумкин.

Озон концентрацияси тиббиёт корхоналарида, ж у м ­
ладан, физиотерапевтик *ам да  рентген кабинетларида 
учраши мумкин. Озон концентрацияси 0,005 мг/л  к^та- 
рилганда юцори нафас аъзолари шиллиц цаватининг ци- 
тицланиши, бош айланиши цамда бир цатор вегетатив 
^згаришлар кузатилади. ^о зи р ги  вацтда озондан сув- 
■ни, ^авонн микроблардан *оли цилишда, газлам аларн и  
оцартириш, минерал мойлар иш лаб чицариш, кимёвий ре- 
акцияларда оксидловчисифатида фойдаланилади. I^yeuj 
радиацияси таъсирида кучувчи фотокимёвий реакциялар  
*ам озонга цирон келтиради. Аммо озоннинг асосий ку- 
шандаси фреон, хладон газлари , фторуглеродлар ва п о ­
лифтор- — углеводород суюцликларидир. Улар таркнби- 
да озоннн емирувчи хлор ва бром атомларини сацлайдн , 
кимёвий инерт ^исобланмиш ёнмайдиган, портламайди- 
ган бу бирикмалар узоц вацт давомида парчаланмайди. 
Бу моддалар стратосфера томон кутарилавериш х у су ­
сиятига эга булиб, фавцулодда барцарорлиги билан к^п 
бирикмалардан фарцланади. Афсуски, бугунги кун да  
буларнинг ер юзидаги жамн мицдори бир- миллион ю з 
минг тоннани ташкнл ^илади. П. С. Шкловскийнинг 
фикрича, агар яцин йиллар ичида бу газ’лардан ф ойда-  
ланиш тартибга солинмаса, бир неча ун йиллардан сунг 
атмосферадаги озон цатлами сезиларли д ар аж ад а  ка- 
мая бошлаши мумкин. Инсониятнинг миллион й и л л ар  
давомида уз вазифасини й^лга  солиб олган табнат иш-
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ларига но^рин аралаш уви ёмон оцибатга олиб келишя 
маълум б^либ цолди. Турли технологияларга суяниб 
табиат билан олишувдан (К. А^медовнинг фикрича) 
инсоният ют^изар экан.

Кейинги йилларда ернинг сунъий й^лдошларидан 
олииган маълумотлар  Антарктида ва унинг атрофида 
осмонда пайдо булган  озон туйнуклари майдони беш 
миллион квадрат километрга етганлигини курсатди. 
Янги Зеландия осмонида озон цатламининг камайиши на- 
тижасида бу ерда яшовчилар орасида тери ракига ча* 
лингаилар соиининг ошганлиги ^айд этилган. Баъзи 
маълумотларга цараганда, озон ^атламининг бир фоиз* 
га камайиши ультрабинафш а «урларининг атмосфера- 
дан утишини икки баравар  оширади.

Олимлар озоннинг емирилиш механизмини цуйида- 
гича таърифлайдилар: озон ^атламини бузиш сабабчи- 
ларидан бири булган галогенларнинг дастлабки ваки- 
ли хлор {унинг Урнида фтор, бром ва боцщалар >̂ ам 
булиши мумкин) мисолида курсатилади. Ташлаб юбо- 
рнлаётган миллионлаб аэрозол идишлари, совутгич ва 
рефрежераторлардаги мавжуд хладои ва шу каби зарар- 
лн моддалар ю^орига кутарилиб, ультрабинафша нур- 
лар  ёки бошца цандайдир таъсирларга кура узидан 
жуда фаол атомар ^олдаги хлорни аж ратиб чи^аради. 
Бу заррача озон билан тезгина бирикиб уни парчалайди.

Аммо галогенларнинг, шу жумладан хлорнинг кис- 
лородлик бирикмаларн бирмунча бар^арор булишига 
царамай озроц парчаланади ёки бойца моддалар билан 
бир-нкади, ^осил булган  хлорнинг кислородлик бирик- 
маси атомар кислород билан бирикиб, яна кислород вп 
янги хлор атомнни ^осил ^нлади.

Вужудга келган хлор атоми яна озоига бирикиб уни 
парчалайди, хлор куп б^лса, реакция узлуксиз давом 
этавериши мумкин. М ана шунинг учун ^ам атмосфера- 
даги хлор ёки унга ухшаш фаол заррачалар  куп б^л- 
ганда занжир реакц иялар  авж олиб кетиши хавфи ту- 
гиладп. Бундан таш ^ари , ^осил булган хлор оксиди 
димер (икки)ланиб, ультрабинафша нурлар таъсирида 
хлор атоми билан янги заррачани вужудга келтиради.

Шу тарифа ф аол хлор атоми муттаснл пайдо булиб 
туради. Атмосферанинг юцори цаватларига 5'зида хлор, 
бром, фтор ёки бошца шу хил фаол заррачалар ^осил 
Е^илувчи реагентлар кутарилаверар экан, занжирли ре­
акциялар амалга ошавериши ва озон цатламини еми- 
равериши турган ran . Бундай хавфиинг олдини олиш ин- 
соният цулида. Б ундан  таищари, деярли .\амма копти*
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нейтларда пуркаш учун йшлатиладиган миллионлаб 
баллонларга т^лдирилган ароматик аэрозоллар  тарки- 
бида фреон булади.

I Фреон — бу ж уда инерт ва чидамли бирикма, ш уса-
бабли у атмосферада тупланиш хусусиятига эга, бу з̂ о- 
л ат  унинг хавфлилнк даражасини янада оширади.

Фреоннинг бир цисми атмосферага кутарилиш  хусу* 
сиятига эга. Атмосферанинг юцори цаватида  ультраби- 
нафша нурлар уни парчалайди, бунинг натиж асида ато- 
мар хлор з^осил булади, ^осил булган хлор озон билан 
муносабатда булиб, уни емиради.

Хисоблаб чицилганда бир атом хлор 80 мннг моле­
кула озонни «емириши» мумкинлиги ани^ланган. Агар 
бу з^олатнинг келгуснда з^ам жадаллиги кузатилса, озон 
цатламининг сий^аланиши ва унинг оцибатида келибчи- 
Кадиган нохуш ^згаришларни кузатиш мумкин.

1985 йилда озон ^атламини сацлаш га царатилган 
Вена конвенцияси цабул цилинди. 1990— 91 йнлларда 
матбуотда озон туйнугининг хатарли ^исми йуцолганли- 
ги туррисида хабар эълон ^илинди. Л екин  туйнук яна 
^осил б^ладими-йу^ми, бу з^озирча жум бо^ булиб туриб- 
ди.

Космонавтларнинг берган маълумотларига Караган­
да з^озирги кунда озон туйнуги ^нс^армоцда.

КУЕШ РАДИАЦИЯСИ ВА УНИНГ Г ИГ ИЕ НИК А^АМИЯТИ

Узбекистан Республикаси цуёшли ^л ка  деб бежиз 
айтнлмайди. Х а ^ ц а т а н  ^ам республикада цуёшли кун- 
лар ми^дори Урта Ер денгизи ^амда Калифорниядан 
ю^ори.

Куёш радианияси энергия, иссицлик ва ёруглик ман- 
баи р со б л ан ад и .  У ер сат.^ини иситади, сувни буглаи- 
тиради, хаво о^имини пайдо ^иладн ва ш унга боглик 
з^олда об -^авони^згартнради, жойлар и^лимига сабаб 
б^ладиган асосий омиллардан з^исобланади. Ер юзида 
бутун органик з^аёт цуёш радиацияси туф айли  мавжуд- 
дир. Физик жнз^атдан олиб ^аралганда цуёш радиация- 
си турли узунлнкдаги тулцинлардан иборат  булган элек­
тромагнит тебранишлар оцимидир. Ер ю зига етиб ке- 
ладиган ^уёш нурининг спектрал таркиби ва унинг био­
логик таъсири 3-жадвалда келтирилган. Атмосферадан 
^тиш мобайнида ^уёш радиацияси ^исман ютилади, тар- 
цаладн, бу эса унинг сифати ва ми^дорий куринишида 
акс этади. Чунончм, нур энергияси бирлам чи  цувва- 
тининг ф а^ат  43% игина ер юзасига етиб келади. Ер
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юзасига етиб келаднган радиацйя ммкдори асосан ^у* 
ёшнинг гор.изонтдан цанчалик баланд турганлигига ва 
атмосферанинг очицлик дараж асига боглиц. К,уёшнинг 
горизонтдан баланд туриши камайиб борган сари ради­
ация интенсивлиги озайиб кетаверади, чунки бунда нур* 
ларнинг атмосферадаги йули узоцлашиб кетади ва го- 
ризонтал жойлашган мандонга нам мицдорда нур ту- 
шади. Атмосфера цавоси ифлосланганда ва а^оли яшай- 
диган ж о й л ар  нот^гри (зич) жойлаштирилганда анча- 
гина мицдор цуёш радиацияси йуцолиб кетади.

3-ж а д  в а л

Ер ю засига етиб келадиган цуёш нуриникг спектрал таркиби ва 
унинг биологик таъсирн

Н урлар  тури
Т^лкин

узунлиги
(нм)*

Тери
орцали
^тиш

узунлнги
(мм)

Бнологнк таъснри

Инфракизнл

а) узун
б) киска

КУзга к^ринадиган

Ультрабинафш а 
узун (А с о ^ а ) ; 
уртача (В со*а) 
Киска

15000—
4000
4000—
1500
1500—760

760—390

390—315

315—290 
290 кичи»

20 гача

10 гача

1 гача 

0,5 гача

Юза иснтнш хусуснятига 
эга. Анча ботикрок иси- 
тади; терида моддалар 
алмашннуви ва ультра­
бинафша нурлар таъ- 
сирини кучайтиради

Анча ботикрок иситади; 
ёругликни э̂ ис килнш; 
кучсиз фотокимёвий таъ- 
сир (пигмент *осил б?- 
лади), кучсиз бактери­
цид таъсир курсатади. 
Фотокимёвий, шу жум- 
ладан умумий стимул- 
лайдиган ва вигаминни 
синтезлайдиган таъснри 
бор

Бактерицид таъсир к?р- 
сатади.

К,уёш паст турганда ва радиация ифлос атмосфера 
орцали ^тганда биологик жи^атдан  жуда цимматли 
б^лган  ^ р т а  узунликдаги ультрабинафша нурлар цаддан 
таш цари  к^п ушланиб цолади. Д ер аза  ойналари цам 
у льтрабинаф ш а цисмни тутиб цолади. Цуёш нури орга-

' * Н аном етр (бм ) — метрнпнг миллиондан бир улуши.
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нйзмга спектринйнг ¿арча цисМлари билан таъсир  
к^рсатади.

Организмнинг ультрабинафш а нурлар билан етарли
* нурланмаслигЯ ёрурлик танцислиги (ёрурликка ёлчимас- 

лик) деб аталади. Ерурлик танцислигида организмнинг 
т аи ц и  му^итнинг салбий омилларига царши кучи суса- 
йиб кетади ва организмнинг турли касаллик (м асалан , 
грипп, сил ва бошца касалликлар) цузратувчиларига 
царшилиги камаяди, капиллярлар муста^камлиги бузи- 
ладн, камцонлик пайдо булади. Болаларда D витами- 
нининг етарли синтез цилинмаслиги рахит касаллигнга 
олиб келади. 3-жадвалда келтирилган уртача В c o l a r a  
кирувчи, узунлиги 315—290 мм ультрабинафш а н урлар  
тери сат^ига таъсир цилиши натижаснда терн сат^ида- 

] ги 7—8-дегидрохолистериндан (бу холистериндан ^о- 
í сил булади) витамин D синтезланади, синтезлаиган ви­

тамин D цонга тушгач ундаги кальций-фосфор алм аш и- 
нуви яхшиланади. Бу уз навбатида суякланиш ж араёни- 
ни такомиллаштиради. Нруглик танцислиги D витами- 
нининг етарли мицдорда синтез цилинмаслиги натиж а- 
сида цонда кальций-фосфор мицдор-и камайиб кетади, 
шу сабабли суяклар цаттицлигиии йуцотиб, эгилувчан 
б^либ цолади, салга цийшайиб кетаверади. К атта ёшли 
одамларда D витамини етишмаганда суяклар таркиби- 
нинг сийракланиши (остеопороз) кузатилади, у лар  мурт 
б^либ цолади, синганида секин битади.

Ерурлик танцислиги Заполярьеда, куз-циш ойларнда 
эса жанубда куп учрайди. Ер ости конларида ишловчи- 
лар ва узоц вацт уринда ётиб долган беморларда ^ам 
ёрурлик танцислиги кузатилади.

Ерурлик танцислигининг олдини олиш учуй очиц 
i завода дам олишнииг фойдаси туррисида тушунтириш 

ишларини олиб бориш му^им. Айницса ёш бо лал ар  учун 
очиц ^авода сайр цилиш, уйнаш, жисмоний тар б и я  би­
лан шурулланиш ва вацтнда ухлаш жуда му^им а^а- 
миятга эга. А^оли яшайдиган пунктлар ва  уй-ж ойлар 
цуришда гигиена талабларига амал цилиш, шунингдек, 
атмосфера ^авосини ифлосланишдан сацлаш катта  а^а- 
мияга эга. Агар юцорида айтиб утилган чора-тадбир- 
лар  етарли булмаса, ультрабинафша нур берувчи мах- 
сус эритем лампалар (АРК, П Р К ) ёрдамида профилак- 

г тик нурлантириш тавсия этилади.
Инфрацизил радиация биологик таъсирига кура узун 

тулцинли (тулцин узунлиги 4000— 1500 нм) ва цис- 
ца тулцинли (тулцин узунлиги 1500—760 нм) булади. 
Узун тФлцинли нурлар терннинг юза цаватига син-
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гиб тукнмалар кизиши ва терида ачишиш сезнлншига 
сабаб  булади. К,иска тулкинли инфракизил нурлар те- 
ринннг чукур ^аватларига кириб бориб, тукпмаларнинг 
субъектив сезгилар камрок ифодаланган бир текисда 
Кизишни юзага келтиради. Узок ваКт мобайнида таъсир 
цилганда куринмайдиган инфрацизил нурлар терининг 
куйиб ва баданнинг умумий цизиб кетишига сабаб бу- 
лиши мумкин. 1̂ иска тулкинли ннфрацизил радиация 
берувчи иншоотлар ишлаб чикариш шароитларида куз 
шох пардасида катаракталар  куринишидаги узгариш- 
ларни  келтириб чикарииш мумкин. Инфракизил ради- 
ациянинг иссиклнк ва орри^ни колдирувчи таъсирндан 
ам алий  табобатда яллигланиш жараёнини даволашда 
кенг фойдаланилади.

К,уёш спектрининг куринадиган цисми (т}глкин узун- 
лиги 360—760 нм) куриш фаолиятига, МНС з^олатига 
ва у оркали тананинг барча аъзолари, системаларига 
узига хос умумбиологик таъсир курсатади. Спектрнинг 
куринадиган цисмидаги нурлар турли участкаларга таъ ­
сир этиш хусусиятига к аРаб фарк цилади. К,изил нур­
л ар  кузгатувчи, сарик ва  яшил нурлар тинчлантирувчн, 
бинафш а нурлар маъюслик таъсирини курсатади. Еруг- 
линнинг етарли булмаслиги курув аъзосига (куз уткир- 
лиги, фарклаш  тезлиги ва бошцалар) зарарли таъсир 
этади. Уткир ёрурлик кузни цамаштиради, узок таъсир 
цилганда эса т^р парданинг яллигланишини (ретинит) 
келтириб чикариши мумкин.

Тулкин узунлиги 280 нм ва ундан кам булган, туки* 
ма оксилларига к^зратувчи таъсир курсатадиган нурлар 
ф а р к  килинади. Бу нурлар ер юзасига ф акат очик заво­
д а  етиб келиши мумкин, шунинг учун з^ам ерда органик 
з^аёт мавжуд. Бундай узунликдаги нурлар ер сат^ига 
етиб келганда микроорганизмларга з^алокатли таъсир 
курсатади, микроблар бир леча дак»КаДан бир неча 
соатгача булган вакт  мобайнида таркибидаги оксиллар- 
д а  денатурация ж араёни  кечиши натижасида нобуд бу­
лади. Сунъий ультрабинафша нурланишнинг бактериоцид 
таъсиридан з^аво, сув, сут ва бошкаларни зарараизлан- 
тириш учун фойдаланилади.

ИЦЛИМ ВА МИКРОИЦЛИМНИНГ ГИГИЕНИК ТАЪРИФИ, 
АККЛИМАТИЗАЦИЯ

Метеорологик омиллар деганда з^аво з^арорати, нам- 
лиги, з^аракат тезлиги ва нур кувватшшнг биргалнкда 
таъсири тушунилади.
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Об-^аво деганда ер юзасининг муайян  цнсмида мёъ- 
лум вацтда мавжуд буладиган атм осф ера  метеорологии 
компонентларииинг йигиндиси тушуннладн. Ицлим деб, 

I географик кенглик, денгиз сат.^ига нисбатан буладиган 
баландлик ва жой рельефи, ^симлик цоплами, атмос- 
феранинг айланиш хусусиятларн ва одамнинг иШлаб чИ- 
цариш фаолияти таъсирида вужудга келган об-^аво зф- 
латига айтилади.

Микроицлим деганда ер юзасининг чекланган цнсми- 
даги, уни Ураб турган территория ицлимндан фарц ци- 
лувчи ицлнм тушуиилади. Муайян географик вилоятлар, 
з^авонинг ерга туташ цатлами, а,%оли пунктлари микро- 
ицлими фарц цилинади.

Катта ш а^арлар  уз микроицлимига эга. Шаз^ар туп- 
рорининг асфальт билан ^опланганлиги ёзда з^авонинг 
цаттиц цизиб кетишига ва ш а^ар  тепасида илиц, тикка 
конъвекцион оцимлар з^осил булишига олиб келади. К̂ и- 
зиган тош деворлар ёзда юцори радиацион з^ароратни 
юзага келтиради. Шаз^арлардаги зич цурилишлар ва 
бинолар шамол ^аракатини сусайтиради.

Микроицлим деганда ^арорат, намлик, з^аво з^арака- 
тининг тезлиги з^амда теварак-атрофдаги, шу жумладан, 
ишлаб чицариш жиз^озларининг ^арорати  билан бел- 
гиланадиган бинолар ички муз^итининг ицлими тушуни- 
лади. Турар жой микроицлими уйларнинг жойлашиш ху- 
сусиятига, цурилиш материалларининг хоссаларига. 
яшовчиларнинг табиати ва шу жойнинг ицлим шарой- 
тига борлиц.

Иш лаб чицариш шароитларидаги микроицлим aco­
can технологик жараённинг хусусиятларига борлиц. Чу- 
нончи, з^авонинг юцори з^арорати в а  цизиган юзалари- 
дан пандо буладиган инфрацизил раднациянииг катта 
интенсивлиги билан фарцланадиган иссиц дехлар. мик- 
роицлими ишчиларга зарарли таъсир курсатиши мумкин.

Январ ва июн ойларнда у ртача  ^ароратнинг катта- 
лигига цараб туртта: совуц, м^тадил, илиц ва иссиц (4- 
жадвалга царалсин) ицлимли ж о й л ар  фарцланади.

Бундан ташцари, и^лимиинг м а^аллий  турлари (ден­
гиз, континентал, чул, тор ва б ош ц алар) з^ам бор.

Ицлим шароитлари баъзи касалликларминг кечишига 
таъсир этиши мумкин. Масалан, ш ам оллаш  касалликла- 
рининг к^пайиши совуц тушишига т^рри келади. Мавсу- 
мий дизентерия, грипп, менингококк менингити ва бош* 
цалар з^ам ицлимий хасталикларга киради. Бундан таш - 
цари, кечиши ва оцибати йил мавсуми ва об-з^авонинр 
з^олати билан борлиц булган метеотроп касалликлар деб
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4-ж а д в а л

1̂ рар жойда январ ва июн оАларида л;авонннг уртача ^арорати

И^лнмий тум ан
Х арорат, °С

Январ | ИЮЛ

Совуч
Муътадил
Илик
Иссиц

—28°дан — 14 гача 
—24 дан — 4 гача 
— 4 дан —  0 гача 
— 4 дан 4- 4 гача

+ 4  дан -+- 22 гача 
+  10 дан +  22 гача 
+  22 дан +  28 гача 
4- 28 дан 4- 34 гача ва 
ундан гоцори

аталувчи касал л и кл ар  ^ам мавжуд, Чунончи, врачга 
мурожаат цилувчилар орасида кузги-^ишки даврда ги­
пертония, стенокардия, ревматизм, бронхиал астма ка- 
салликлари бнлан касалланган беморлар сони ортади. 
К^риниб турибдики, а^оли яшайдиган жойлар, турар- 
жой, саноат корхоналари, мактаблар ва касалхоналар 
цуриш билан борлиц гигненик масалаларии ^ал цилиш- 
да, овцат рационини ишлаб чицишда, ^ам юцумли, )^ам 
юцумсиз касалликларнинг олдини олишга имкон бера- 
диган чора-тадбирларни режалаштнришда, табиий, ма- 
^аллий (^лка) патологияни урганиш, согломлаштириш 
тадбирларида ^ам да  даволашда ицлим ва микроицлим 
шароитларини ^исобга олиш зарур.

Акклиматизация. Маълумки, иссиц мамлакатларда 
яшовчилар иссицца, шимолда яшовчнлар эса сову^ца 
бемалол бардош беради. Илиц ицлимли жойларда яшов­
чилар шимолга ёки жанубга борганларида янги шаро- 
нтга аста-секин мослашиб борадилар ва туб а^оли 
ицлимдан цандай  таъсирланса, мослашувчилар орга- 
ннзми ^ам худди шундай ^олатда буладн. Одам орга- 
низмининг янги шароитга ана шундай мослашиб борнши 
акклиматизация деб аталади.

А кклиматизацияда оргаиизмиинг ф ацат ицлнм шаро- 
итига эмас, балки  тупроц шароити ва  янги биоценозга 
к^никишн тушунилади. Ицлимга мослаишш и к к и  й^л 
билан б^лиши мумкин:

1. Организмда моддалар алмашинувинииг узгариши 
билан содир булади. Бундай ^згариш (модификация) 
наел сурмайди. Модификацияда популяция ёки туриииг 
генетик тузилиши узгармайди. 2. Турнинг генетик тузи- 
лиши наслий давомийлик ^олати ^згариши билан руй 
бериши мумкин. Б у  — ^ациций ицлимга мослашиш, тур­
нинг генетик тузилиши, табиий танланиш оцибатида 
узгаради. Бунннг натижасида организмда кузатиладн-
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Ьан биоритмда узгаришлар бужудга келади. БиоритМ- 
нинг ?згариши айни^са болаларда ва усм ирларда ри- 
вожланган шаклда утади. О^ибатда юрак-томир фао- 

f  лиятида узгаришлар, жумладан, уйцунинг бузилиши, 
нш цобилиятини'нг пасайиши кузатилиши мумкин.

Аксарият одамлар узи урганмаган ш ароитга тушган- 
да унга фаол равишда мослашади, яъии адаптация рун 
беради. Ицлимга мослашишда организмнинг доимий 
яшаш жойида шаклланган дастлабки ^аракатланиш  

» мувозанати бош^а ерга утганда ^згаради ва аста-секин 
I бар^арор мувозанат касб этади. Ицлимга мосланнш жа- 
1 раёни рефлектор ва нейрогуморал йул билаи бошцари* 
/ лади.

Демак, турли омилларнинг такрорланувчи ва узо^ 
давом этувчи таъсири остида организмда акклим ати­
зация содир булади. Демак, и^лимга мослашиш деган- 
да мураккаб ижтимоий-биологик ж араённи тушунмоц 
керак. Бу жараён мослаштирадиган физиологик реак- 
циялар ишлаб чи^иш билан чегараланиб цолмайди. 
«Акклиматизация» тушунчасига ицлим омилларининг 
но^улай таъсирини кучсизлантириш ёки б ар тар аф  этиш- 
га царатилган ^олда таш^и му^итни ф аол  равишда 
^згартириш ^ам киради.

Акклиматизация бу катта мия ярим ш арлари  п^ст- 
логида вацт билан белгиланадиган янги богланиш лар  ва 

1 янги динамик стереотип ^осил б^лиши билан ю зага ке- 
ладиган мураккаб физиологик жараёндир.

Шимолий туманларда кузатиладиган акклим ати за­
ция жараёни моддалар алмашинувииинг бузилиши, ис- 
сицлик эрсил булишининг кучайиши, цон айланшиининг 
бузилиши билан ифодаланади. Иссиц ицлимга булган 
акклиматизация аксинча, метаболик ж а р аён л ар  жадал* 
лиги, артериал босим, тана ^ароратининг пасайиши ва 
томир уришининг сийраклашуви билан мамоён булади.

Акклиматизация жараёни физиологик фаолиятлар- 
нинг маълум д ар аж ад а  з^рициши ва иш ^обилиятининг 
пасайиши билан ифодалаиади. Ицлимга мослашиш  те- 
гишли ме^нат ва дам  олиш тартиби, ш ахсий гигиена 
цоидаларига амал цилиш, муайян ш ароитлар учун туг- 
ри овцатланиш, турар жой ва кийим-кечак танлаш ни 
енгиллаштиради.
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^ А В О Н И Н Г  Ф ИЗИ К Х О ССА Л А РЙ  ВА У Л А Р Н И Н Г ГЙ ГИ ЁН Й К
ТАЪРИ ФИ

Таш ци му^итнинг одамга доимий таъсир курсатади- 
ган омилларига з^аво з^арорати, намлиги, з^аракати, ат­
мосфера босими, з^аво ионизацияси ва бошцалар кира* 
ди. Ш уни таъкидлаш керакки, бу омиллар. атмосфера 
з^авоси кимёвий таркибининг барцарорлигидан фарцли 
равиш да узГарувчан булади ва уларнинг купчилиги ор- 
гаиизмга умумий таъсир курсатади.

1̂ уёш иури атмосферадаи утаётганда уии амалда циз- 
дирмайди. ^авонинг исиши цуёш радиациясини ютувчи 
ва бир шаклдан иккинчисига айлантирувчи тупроцнинг 
иссицлигини цайтариши з^исобига юз беради. Масалан, 
цумлоц тупроц з^авони иситиш учуй узи цабул цилган 
иссицл икн-инг 37% ини беради.

?^аво з^ароратининг суткалик, йиллик узгаришига жа- 
дал  цуёш радиацияси, жойлариинг рельефи, з^аракати, 
деигиз сат^идан баландлиги, деигизлар яцинлиги, 
деигиз оцимининг хусусияти, усимлнк дунёсм таъсир 
цилади.

Атмосферанинг пастки цаватида Антарктидадаи таш- 
цари ж ойларда  январь ойида энг паст з^арорат (—69,8°), 
Верхоянский (Сибир)да. энг юцори з^арорат (+ 5 0 °)  
июл ойида Узбекистоннинг М уборак шазфида цайд ци- 
линган.

К,уёш нурииинг ер сат^ига бир хил тарцалмаслиги 
натиж асида з^аво оцими зрсил булади. Шу сабабли до­
имий ва  кучли шимолдан ж анубга йуналган з^аво оци- 
ми (ш ам ол) з^осил булади, бунга — пассат дебаталади . 
Д енгиз ва океан атрофида ёзда цуру^ликка, цишда эса 
аксинчи — цуруцликдан денгизга йуналадпган з^аво 
о^имига муссон — дейилади.

Ер куррасининг сатз^и жойларда исиши ёки совиши 
атм осф ера босимининг ошишига ёки камайишига сабаб 
булади, бунинг натижасида кучли з^аво оцими вужудга 
келади, бу циклонлар ва антициклонлар деб аталади. 
Ц иклонлар  доимо тунд, орир з^аво — булут ва ёгингар- 
чиликни олиб келади. Антициклонлар — КУРУК» 
з^авони олиб келади.

Иссицликни аккумуляция цилувчи денгизга яцин 
ж о й л ар д а  ицлим юмшоц, анча илик булиб, з^арорати 
сутка ва  мавсумда кам ^згаради. ^уруцликда деигиз ва 
океан цирроцларидан узо^лашилган сари мавсумий ва 
суткалик  з^арорат ошиб бораверади. Хаво з^ароратининг 
гигиеник аз^амияти унииг«оргаиизмда кузатиладиган уз-
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гаришнда иссицлик алмашинувига таъсири билан бел* 
гиланади. ^ а в о  ^ароратининг абсолют катталигигина 
эмас, балки унинг тебранишлари — амплнтудаси ^ам 
а^амиятга эга. Одам организмида иссицлик ^у ж ай р а  
ва туцималарда буладиган оксидлании1 ж араён лари  
^исобига ^осил б^лади. ^аёти й  жараёнларнинг меъёри- 
да кечиши доимий тана ^ароратида  амалга ошади. Му- 
раккаб терморегуляция механизми жараёни туф айлн  
организм ^атто ^аво ^ароратн бирмунча узгарганда ^ам  
иссиклик мувозанатини сацлайди.

Меъёрида булган ш ароитларда (хона ^арорати
4- 18°С б^лганда) одам териси орцалн 85 фоизга яцин 
иссшуликии йуцотади, 15 фоиз иссицлнк эса овцат, сув, 
^авони иснтишга ва упкада сувнинг бурланишига сарф- 
ланадп. Тери ор^али чицадиган 85 фоиз иссицлнкдан 
тахминан 30 фоизи ^тказиш, 40 фоизи нурланиш ва 10 
фоизи тери юзасидан намнинг бугланишига харж ланиб , 
бу нисбат микроицлим шароитларига цараб цисман уз- 
гариб туради.

Тана атрофидаги ^авони иситши учун утказнш й^ли 
билан иссицлик сарф цилинади (конвекция). Конвекция 
йули билан иссицлик йу^отиш ташци му^ит ^арорати  
билан тери ^арорати уртасидаги фар-эда турри пропор- 
ционалдир, фарц цанчалик катта  булса, конвекция йули 
билан иссицлик ажратиш шунча куп булади. Агар ^аво  
^арорати ошиб борса, конвекция йули билан иссицлик 
йуцотиш камайиб кетади, + 3 5 — Зб°С ^ароратда эса  
бутунлай тухтаб цолади.

Нурланиш. Маълумки, абсолю т нулдан (—273иС) 
юцори ^ароратга эга булган ^ар  цандай физик ж исм  
Узининг иссицлик нурларини чицаради. Нурланиб чи- 
цадиган иссицлик мицдори тана  ^арорати кутарилган  
сари ортиб боради. Шунинг учун одам узини у р а б о л г а н  
деворлардан ёки предметлардан оладиган иссицликка 
Караганда нур иссицлигини к^проц ажратади, деворлар  
иссицлиги 35°С дан паст булади, оцибат-натижада о д ам  
иссицлик йуцотади. Шундай цилиб, парланиш билан  
иссицлик йуцотиш одамнинг тан а  ^арорати билан одам- 
дан узоцроцда булган девор ёки бошца буюмлар у р т а ­
сидаги оралнц ошган сари ортиб кетаверади. Очиц а т ­
мосфера шароитларида нурланиш йули билан иссицлик 
й^цотиш цуёш нурининг иитенсивлигига, тупроц ^аро- 
ратига, бинолар девори ^ароратига боглиц.

Бугланиш йули билан иссицлик йуцотиш тана ю з а ­
сидан бурланиб турадиган нам (тер) мицдорига борлиц. 
! г тер бурланганида организм 0,6 ккал иссицлик й^цо*
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тади. Хона з^ароратида одамнинг териси юзасидан бйр 
суткада 0,5 л га яцин нам бурланиб кетади, ана шу бур 
билан-тахминан 1225 к Ж  (300 ккал) иссицлик чи^ади. 
Хаво ва деворларда з^арорат к^тарилган сари нурланиш 
ва конвекция й^ли билан иссицлик йуцотиш камайиб 
боради. Одам терлай  бошлайди ва бурланиш йули би* 
лан иссицлик йу^отиш кескин ошиб кетади. Агар таш- 
ци муз^ит з^арорати юцори булса, ягона имконият орга- 
низмдан бурланиш з^исобига иссицлик йу^отнш булиб 
цолади.

Ало^ида кийин шароитларда (жуда орир иш цилин- 
ганда ва таш^и з^арорат юцори булганда) ажратилади- 
ган тер микдори бир кунда 6— 10 л ва ундан к^пга ета- 
ди, бурланишда одам  организми 15000—25000 к Ж  (3600— 
6000 ккал) иссицлик йук;отишн мумкин.

Х^аво намлиги. Сув з^авзалари, тупро^ юзаси ва 
^симликлардан доим сув бурлари чициб туради, бу — 
з^авонинг намланиш ига сабаб б^лади. 1 м3 з^аводаги сув 
бурлари мицдори (г д а )  абсолют :цаво намлиги деб ата- 
лади. Максимал з^аво намлиги— бу 1 м3 з^авонинг маъ- 
лум з^ароратда нам ли к  билан тула-т^кис туйиниб оли- 
ши учун зарур б ^лган  сув бурлари мицдоридир ( г д а ) .  
)^аво з^арорати к^тарилиб борган сари з^аво намлиги 
максимал ошиб боради. Нисбий з^аво намлиги — аб­
солют з^аво намлигининг максимал з^аво намлигига фо- 
изларда ифода цилинган нисбатидир. Нисбий з^аво нам­
лиги з^авонинг сув бурлари билан т^йиниш даражасини 
сифатлаб беради.

^аво  з^аракати. Санитария амалиётида з^аво з^арака- 
ти тезлиги ва ш амолнинг йфналиши аникланади. Хаво- 
нинг з^аракати конвекция .\исобига исси^лик чи^арили- 
шини оширади, чунки з^аракатдаги з^аво кийим остида 
цизнган з^аво цатлам ини олиб кетади, унинг ^рнига эса 
совукроц патлам  келади. ^ ав о  з^арорати ю^ори булган­
да шамол ортицча иссн^ликни з^айдайди. Паст з^аро- 
ратли шароитларда эса шамолнинг салбий таъсири ор- 
тади. Кучли ш ам ол одамнинг кайфиятини ёмонлашти- 
риши ва ц а т о р  сурункали касалликларни кУзратиши, 
нафас олишни цийинлаштириши мумкин.

)^аво з^аракати тезлнгининг меъёри асосан з^авонинг 
з^ароратига ^араб  белгиланади. Турар жой хоналарида 
тезлик 0,1— 0,3 м/с, спорт залларида —0 ,5 м /с г а ч а ,  иш- 
л аб  чи^аришда ва иссиц цехларда эса \ — 1,5 м /с  гача 
меъёр з^исобланади. Х^аво з^ароратининг гигиеник аз а̂* 
мияти шундаки, у  ту р ар  жой кварталлари, бинолар ва 
атмосфера з^авосининг табиий тозаланишини таъмин-
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лайди. Гигиеник нуктаи мазардан цулай деб шундай 
з^арорат, намлик, й^налиш тезлиги ва бошца к^рсаткич* 
ларга айтиладики, з^осил цилинган бундай шароитлар- 
да организмда иссицлик миедори ва физиологик фао- 
лият меъёрнда кечади. Бундай микроицлим комфорт деб 
аталади.

Комфорт зонада катталар учун *аво з^арорати 17— 
18 С, нисбий намлиги 40—60% ва з^аво й^налиш  тезли­
ги 0,1 м /с  б^лиши керак.

Атмосфера босими. Ернинг тортиш кучи туфайли ат­
мосфера ер юзасн ва ундаги нарсаларга таъсир курса- 
тади. >\аво босимининг суткадаги ^згариши одатда си- 
моб устунининг бир неча мм дан ошмайдн, йиллик £зга- 
риши эса 26—40 г11а ёки 20—З О м м Р ^ — устунига ета- 
ди. Атмосфера босимининг ана шундай аста-секин ^з- 
гариб бориши соглом одам организмига деярли  таъсир 
к^рсатмайди. Бироц, касал одамларда об-з^аво ^згариши 
натижасида олдингн огрицлар кучаяди, асаб  касаллик- 
лари пайдо булади, эски жароз^атлар сим иллаб  огрийди. 
Шаз^арларда атмосфера босими очи^ ж ойлардагига  Ка­
раганда паст. Босим пасайган сари кислороднинг пар- 
циал босими кам ая боради, бу эса б ал ан дл и к  касалли- 
гига хос белгилар билан кечади. Атмосферанинг юцори 
босими таъсири иатижасида кессон касаллиги  келиб 
чицнши мумкин (Ушбу китобнинг «Атмосфера босими» 
^исмига царанг).

Хаво исннзацияси Атмосферада радиоактив  унсур- 
лар, электр разрядлари, ультрабинафша ва  космик нур- 
лар таъснри натижасида з^осил буладиган ионлар дои- 
мий алмашиниб туради.

1889 йилда И. П. Скворцов биринчи булиб одамор- 
ганизми билан ташци муз^ит орасида электр  алмаши- 
нуви мавжуд деган гипотезани илгари сурди. У атмос­
фера з^авосига гигиеник баз^о беришда унинг электрик 
хусусиятларини з^ам з^исобга олиш кераклигинн айтади.

Тоза з^аво ифлосланган з^аводан енгил манфий ион- 
лари кугтлиги билан фар^ланади. Шаз^арларнииг ифлос­
ланган з^авоси цишлоц жойлар ва курорт зоналари з а̂- 
восига цараганда камро^ ионлашган. З а в о д а  чанг ва 
карбонат ангидрид гази нечогли куп, унинг з^арорати 
ва намлнги цанча юцори б^лса, унда огир ионлар шун- 
чалик к^п булади. Шу сабабдан турар ж ой  ва жамоат 
биноларидаги з^авонинг ионизация д а р а ж а с и  з^аво то- 
залигининг курсаткичи з^исобланади.

Енгил ионлар устунлик циладиган манфий иониза- 
цияли з^аво шифобахшлигн, жисмонин ва  ацлйй иш цо-

www.ziyouz.com kutubxonasi



билиятини ошириши билан цадрланади. Шу сабабли 
физиотерапевтик шифохоналарда юцори дараж ад а  иони- 
зац и ялан ган  ^аводан айрим касалликларни (цон боси* 
ми ош ганда, нафас сициши ва бошцалар) сунъий ГАИ 
(гидроаэроинонизация) усули билан даволашда фойда- 
ламилади.

ТАБИ ИЙ  РАДИОАКТИВЛИК ВА УНИНГ 
ГИГИЕНИК АХАМИЯТИ

Таш ци му^ит (тупроц, сув, ^аво, усимлик ва ^айвон- 
л ар  организми, ознц-овцат ма^сулотлари, цурилиш ма- 
тери аллари ) ва ионлаштирувчи нур чи^арадиган жисм- 
ларда  оз мицдорда радиоактив модда аралаш малари 
мавж уд. Радиоактив зарралар овцат, сув ва ^аво билан 
организмга ^тиб, суякда туплана бошлайди. Бундан 
таш цари, планеталараро б^шлицлар, ер атмосферасига 
;утувчи космик нурлар ^ам ионлаштирувчи хоссага эга. 
Н а т и ж ад а  одам ^ам ташцаридан, ^ам ичкаридан ион­
лаштирувчи нур билан доим нурланиб туради.

Ионлаштирувчи нурнинг биологик таъсирини белги- 
ловчи асосий бирлик 1 бэр ^исобланади. Ионлаштирув­
чи н урлар  табиий манбаларнинг (табиий радиацион 
фон) умумий таъсири йилига уртача 0,11 бэрни, яъни 
30— 40 йилда 3—5 бэрни таш кил этади. Купгина олим- 
лар  табиий радиацияли оламни организм учуй зарур 
э^тиёж  деб ^исобласаларда, табиий радиоактивликнинг 
биологик а^амияти т^ррисида ханузгача бевосита таж- 
рибадан  олинган далиллар йуц.

Радиацион  к^ланка ^ажмининг ортиб бориши ион­
лаштирувчи нурларнинг мутаген таъсири сабабли ир- 
сиятга таъсир  к^рсатиб турма мажру^лик ва бошца ка- 
салликларни  к^гтайтириб юбормоцда. Шу сабабли био- 
сферани радиоактив нурлар билан ифлосланишдан сак;- 
лаш д ек  му^им масала инсоният олднда кундаланг ту* 
рибди.

Касб-кори нурга алоцадор кишилар учун организмии 
рентген нури билан ташцарндан нурланишига й^л 1$ -  
йилиши мумкин булган мицдор (П Д В ) амалдаги сани­
тария коидаларига кура йилига 5 бэрдан, нурга алоца- 
дор б^лм аган , лекин касб-кори туфайли шу худудда 
яш овчилар учун йилига 0,5 бэр дан ошиб кетмаслиги 
керак. Ионлаштирувчи нурларнинг давомли таъсирида 
^ар хил орирликлардаги сурункали нур касаллигй, ^он 
касалли клари  ва хавфлн ^смалар пайдо булиши мум*
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кин. Нурга алоцадор б^лмаган  а^оли учун нур таъсири  
йилига 0,05 бэр дан ошмаслиги керак.

Санитария-эпидемиология станцияларида махсус р а ­
диология лабораторияларн булиб, улар ионлаштирувчн 
иурлариинг манбаларидан (рентген аппаратлари, радио- 
изотоплар, атом цозонлари ва бошцалардан) ф ойдала- 
ниладиган касалхоналар, корхоналар  ва бош^а муасса- 
саларда  дозиметрик текширув олиб боради, шуниигдек, 
^аво, сув ва ози^-овцат ма^сулотларида радиоактив изо- 
топлар бор-йу^лигини аницлаб туради. Халц хуж алиги  
^амда фанда атом энергияси, радиоактив изотоплар ва 
ионлаштирувчи радиациянинг бош^а манбаларидан фой- 
даланиш да айтиб ^тилган гигиена меъёри, санитария  
кондаларига риоя цилинса радиацион хавфсизлик тула  
таъминланади.

А ТМ О С Ф ЕР А  \А В О С И Н И Н Г  И Ф Л О С Л А Н И Ш И  ВА У Н И Н Г  
ГИ ГИ ЕН И К  А Х А М И Я ТИ

Атмосфера ^авосини газсимон чикиндилар билан иф* 
лословчи корхоналарга кимё, коксокимё, м еталлургия 
^амда полимер, органик эритувчи бирикмалар чи^арув- 
чи заводлар, электростанциялар, нефт чи^арувчи, унл 
^айта ишловчи корхоналар, ш а ^ а р  транспорти ва иси- 
тиш учун ишлатиладиган ёцилрилар ва ^.к. киради.

Ю. В. Новиков ва Р. У. Бекназовларнинг фикрича, 
ша^ар ^авоси таркибидаги газларнинг деярли 60 фоизи 
автомобил чициндилари ^исобига пайдо булади.

Автомобил чициндилари 200 га я^ин газлар йигин- 
дисидан иборат. Буларнинг таркибига т^ла ва ч а л а  ён- 
ган углеводлар киради, буларнинг ми^дори ошиши ма- 
шинанинг мотори суст ишлаши ёки машина тез юриши- 
га борли^ булади.

Машина бензинда уртача тезликда юргаида тахми- 
нан 2,7% углерод ажралади. Ю риш тезлиги кам ай ган да  
унинг ми^дори 3,9% гача, ундан ^ам кичик тезликда эса  
7,9% гача ошади.

Чицинди газлар таркибида карбон оксиди, азот  ок- 
сиди, икки оксидли азот, карбонат  ангидрид, бундан  
таш^ари, альдегидлар ва унинг таркибига кирувчи а к р о ­
леин ^ам да формальдегид м авж уд. Чицинди газлар  т а р ­
кибида ёь^илгининг парчаланмаган  углеводородлари бор. 
Б улар  ичида этилен цаторндаги чегараланмаган углево- 
дородлар ало^ида Урин тутади, жумладан гексен ва  пен- 
тен.

Чи^инди газлар таркибига кирувчи, машииаии ^а-
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ракатга келтирувчи цисмида ёнадиган бензин таркиби* 
га иоорганик цуррошин цушилиши натижасида ^осил 
б^ладиган бирикма тетроэтил цуррошин ^исобланади.

Атмосфера ^авосининг ифлосланишида энг катта 
манба ёцилги ёцишдир. Бунда ^авода учнб юраднган 

кул, цурум, углерод (IV)-оксид, углерод (Н)-оксид, суль­
фид ангидрид, азот (Н)-оксид, хуицид (ароматик) уг- 
леводородлар, ж ум ладан, канцероген ва бошцалар ки- 
ради. Шамол тутунни олис-олисларга олиб кетади, на- 
тижада йирик электростанциялар, металлургия корхо- 
наларн ва бир цаича бошца саноат корхоналар атрофи- 
да атмосфера ^авоси 1—5 км ва ундан ортиц радиусда 
ифлосланнши мумкин.

^озирги кунда атмосфера ^авосида й^л цуйса була- 
диган ифлосланиш мицдорининг 01.08.78 йилда 1892— 
78 рацамли, 11.10.78 йилда 2063—79 рацамли, 0705.81 
йилда 2394—81 ра^амли , 27.08.82 йилда 2616—82 ра- 
цамли ^амда 11.11.83 йилда 2936 руйхатлари бекор ци- 
линиб, урнига 2936— 83, 1984 йил 27 августда чицарил- 
ган 3086—84 рацам ли  руйхат цабул цилинган.

^озирги кунда Узбекистон Республикаси томонидан 
чицарилган 0006—93 рацамли санитария цоида ва меъ- 
ёрлар урнига юцорида келтирилган 0015—94 рацамли 
санитария цоида ва меъёрлар цабул цилинган.

Бу руйхатларда ^ам  олдингиларга ухшаш урганил- 
ган 5̂ ар бир модда учун йул !$йиш мумкин б^лган ур- 
тача суткалик мицдор белгиланган. Шу билан бирга 
максимал мицдор ^ам  курсатилган булиб, текширилган 
моддаларнинг хавотирли босцичи аницланган.

А ТМ О С Ф ЕРА  *А В О С И Н И  САНИ ТАРИ Я Ж И *А Т И Д А Н  
М У *О Ф А З А  КИЛИШ

А^оли яшайдиган жойларда тупро^ чангига царши 
курашиш учун ж о й л ар  ободонлаштирилади, к^чалар ва 
майдонларга асф альт  ё т р зи л и ш и  ^амда буш майдонлар 
кукаламзорлаштирилиши керак.

Саноат корхоналари, электр станцнялари, иссицлик 
электр марказларида кул ва чангни тутиб цолиш учун 
махсус тозалаш иншоотлари Урнатиладн. Шу мацсадда 
чициндиларни йирик муаллац заррачалардан тозалай- 
диган циклонлардам ва электр сузгнчлардан фойдала- 
нилади. Ц иклонларда .\аво о^ими айланиб юрганлигн 
туфайли чанг заррачалари  деворга урилиб, тезлигини 
йуцотади, пастга туш ади ва иншоотнинг пастки цисмида 
йирила бошлайди. М айда муаллац заррачалар  мато,
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цороз ва электр сузгичлар билан тутиб цолинади. Са- 
ноат чи^инднларини зарарли газлардан  тозалаш  учун 
^ар хил усуллар ^ л л ан и л а д и .  Б ал анд  трубалар  эса 
ифлосликларнинг тарцалиб кетншига имкон беради.

Демак, атмосфера ^авосини мусаффо сацлаш га эри- 
шиш учун чициидиларнн атмосферага чн^армайдигап 
янги саноат технологиясини яратиш (б ар ч а  чи^индилар, 
цурилиш материаллари, урит, иссицлик ва бошцалар 
олиш учун ишлатилади) ва автомобилларни электромо* 
биллар билан алмаштнриш зарур булади.
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111 БОБ

СУВ ГИГИЕНА СИ ВА А ^ О Л И Н И  СУВ БИ Л А Н  
ТАЪМИНЛАШ

СУВНИНГ ГИГИЕНИК АХАМИЯТИ

Гигиена ну^таи назаридан тоза су в —  ^аёт манбаи, 
саломатлик гарови ^исобланади. Сув инсон ^аёти, ^ай- 
вонот ва усимлик дунёсн учун му^им а^ам иятга  эга бул* 
гаи ташци му^ит омилларидан биридир.

Сувдан чини^тирувчи муолажа сиф атида фойдала- 
нншдан ташцари, арзои электроэнергия, транспорт во- 
ситаси сифатида ,\ам фойдаланнладн.

Шу билан бнрга сув ташци му^ит омнли сифатида 
инсон саломатлигига жуда катта таъсир к^рсатади ва 
шу сабабли сувнинг таркиби ^амда хоссаларини, одам 
организмига цандай таъсир цилишини урганиш гиги- 
ринк жи^атдан му^им а^амиятга эга.
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...Сув организмдаги шира ва чициндилар таркиби- 
га киради.

Сув овцат м аадлотларини  т^^ималарга тарцатишда 
тери ва н аф ас  йулларидан бур ^олатида чициши билан 
тана ^арорати  мувозанатини са^лаш да иштирок этади.

Ш ундай  цилиб, организмда кузатиладиган барча био- 
кимёвий реакциялар  сувли эритмаларда pÿft беради. 
Сув ичишни TÿppH ташкил цилишда суткалик ов^ат тар- 
кибида ^ан ча  суюцлик борлигини мазарда тутмоц за* 
рур* М асалан , сутда —87%, янги сабзавот ва мевалар- 
да —96% , картошкада, гуштда — 75% ва нонда —47% 
гача сув булади. Сув ёки чанцовни цондирувчи ичимлик* 
ларни ^аддан  ташцари Kÿn ичиш зарарли, чункн бун- 
дай ^о л ат  юрак ишини, ажратиш аъзолари фаолиятини 
оширади. Бундай ^олларда терн ор^али куп мицдорда 
сую^лик аж ралади , шу билан. бир цаторда тер билан 
организмдан сувда эрийдиган витаминлар, ош тузи ва 
минерал тузлар  чи^иб кетади.

Сув-туз алмашинувига «исбатан олинганда меъда- 
ичак йули анча фаол булиб, бир кеча-кундузда 8 литр 
атрофида шира ажратади, бунинг куп цисми цайтадан 
сурилиб, ширасининг атиги 2 % и ахлат билан чи^иб 
кетади.

О рганизмни суюцлик билан кун давомида бир ма- 
ромда таъм инлаш  му^им булиб, суюцликнинг Kÿnporç 
Кисми туш лнк ов^ат ва^тида ^абул цилинади (суюн; 
овцат бнлан  0,5 л, ов^атдан кейин ичиладиган ичимлик- 
лар билан 0,25 л ва ози^-овцат ма^сулотлари таркиби- 
да 0,25 л ) .

М арказий  Осиё а^олиеи ёэнннг исси^ иаллаларида 
rçap хил мевалардан  тайёрланган ш арбатлар ^атори кук 
чой ичишни хуш курадилар. KÿK чойнинг цора чойга 
нисбатан афзаллиги  шундаки, у меъданипг шира аж р а ­
тиш ф аолиятига кучли ^итицловчи таъсир курсатади. 
Кук чой меъдада узоцроц сацланиб, кейинчалик аста- 
секин буйрак  ор^али чи^иб кетади. Кук чойни яхна ци- 
либ ичса ^ам булади.

О дам бир кеча-кундуз давомида ёшига цараб 100 мл 
дан 3000 мл гача сув истеъмол ^илади, жумладан 
1200— 1300 мл (48% ) сувни сую^лик куринишида, 1000—̂ 
1100 мл сувни эса овцат таркибида истеъмол ^илади. 
О зи^а моддаларнинг эндоген оксндланиши иатнжасида 
организмда 300 мл (12%) атрофида сув >;осил б$глади.

О рганизмдаги  сув доимо яйгиланиб туради: катта 
ёшли о д ам д а  15 кун мобайнида, болаларда эса 3—5 
кун ичида барча сув молекулалари янгиланнб олади.

so
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Буйрак, Упка, меъда*ичак й^ли, терн сув алмашинувида 
фаол иштирок этади. Атрофдаги ^ ав о  ^арорати ю^ори 
булнб турганида 4—5 литрча сув тер билан бнрга тер и 
орцали чициб кетадн, шу муносабат билан сувга э^тиёж 
янада ортади. Уртача ^ароратда терн орцали 300—400 
мл сув аж ралиб  чнцади. Ташцн му^нт шароитлари вл 
ичилган суюцлик мицдорига цараб  бнр кеча-кундузда 
буйраклар орцали 0,5 л  дан 2,5 л  гача сув ажралиб 
чицади. Бир суткада чанцоцни босиш учун истеъмол 
Килинадиган сув мицдори иш цобилиятига эга (харакат- 
даги) кишнларда 2,5—4 л ни таш кил этади.

Катта ёшли одам танасидаги сув мицдори орирли- 
гининг тахмннан 65—70 фоизини таш кил  этади. Сувнинг 
асосий цисми ^ужайраларда булади. ^уж ай р ал ар д ан  
ташцаридаги сув 18—20 фоизни таш кил  цилади.

Йу^отилган сув мицдори купайганда одам узини ёмон 
^ис цила бошлайди. Организм таркибидан  10% сув йу- 
Котилиши моддалар алмашиниши жараёнига жиддий 
таъсир курсатади. )^аво ^арорати 30° ва ундан юцорн 
булганда 15—20% сувнинг организмдан чициб кетиши 
эса улимга олиб келиши мумкин. ^ а в о  ^ароратн сези- 
ларли д ар аж ад а  тушиб кетганда организм ^зидан 25% 
сувнн чицарнб юборган б^лса, бу ^о л ат  кам улим хав- 
фннн турдириши мумкин.

Организмда сув етишмаслиги туцималараро суюк- 
ликлардаги осмотик босимнинг мувозанатй  бузилишига, 
бу эса организмда азот чициндилари т^даланишига ва 
моддалар алмашинуви бузилишига олиб келиши мум­
кин.

Организмнинг сувга булган э^тиёж и  чанко^лик ор* 
цали акс эттирнлади. Чанцоклик белгилари марказий 
асаб системасидаги чайков маркази  к^згалиши натижа- 
сида келиб чи^ади. Санитария-гигиена жи^атидан сув 
организмнинг физиологнк талабнни кондиришда« ташца- 
ри, шахоий гигиена учун оргаиизмни чиниктириш (сузиш, 
устдан сув куйиш, нам латта билан баданни артиш ва 
VK.)» кир рвиш , дарахтларни сурориш, хоналарни то- 
залаш, саноат, цишлоц хужалиги ва бошка эхтиёжлаа 
учун зарур. ‘ 1

А^оли яшайдиган жойларнннг санитария маданияти 
дараж аси сув билан таъминланиш сифати ва микдори- 
га цараб белгиланади.

Колонкалардан сув оладиган а^оли  учун цишло^ 
жойларда 40 дан 60 л  гача, водопровод ва канализация* 
си бор, лекин ваннаси йу^ биноларда яшовчилар учун 
125 дан 160 л  гача, ваннаси бор б ^ л са  160 дан 230 л  га-
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ча, МарказлаштирНлГан, исСИц Сув таъминотй система* 
си бор б нноларда  яшовчилар учун 230 дан 350 л гача. 
Иирик ш а^ ар л ар д а  бир кншннинг суткалик э^тнежп 
учун 500— 1000 л  гача сув сарфланади.

Чучук сув м анбаларн  мамлакатимнз худудида ноте- 
кис жойлашган.. А^олинннг 15 фоизи жойлашган шимо- 
ли-шар^ий ^исмида умумий даре сувларининг 86 фои­
зи, а^олининг 35 фоизи жойлашган жанубий ва жану- 
би-рарбий ^исмда эса дарё ресурсларининг 14 фоизи 
жойлашган. М аълум отларда келтирилишича, К030рис‘ 
тон, М арказий Осиё, Озарбайжон ва Молдова жум^у- 
риятларида соби^ Иттифо^даги сув ресурсларининг ати- 
ги 2 фоизи ж ойлаш ган, холос.

Тоза сув тан ^и с  булган жойларда а^олйнинг сало- 
матлиги хавф  остида ^олиши табиий. Демак, сув орга* 
низмнинг физиологик, гигиеник талабларига ва х^жа- 
лик э^тиёж ларига  сифат ва ми^дор жи^атидан тула 
жавоб берадиган  булиши керак.

Ичимлнк сувнинг сифати унинг органолептик хосса- 
си, кнмёвий таркиби , касаллик тарцатувчи микроблар- 
нинг *амда радиоактив нурларнинг бор ёки йу^лиги 
билан белгиланади.

С у в н и н г  о р г а н о л е п т и к  х о с с а с и  — сув* 
ни организмнинг сезги аъзолари ор^али  аницланадиган 
бир цанча белгилари, яъни унинг тини^лиги, ранги, таъ- 
ми, ^арорати, ^атти^лиги ва ^иди билан ба^оланади. 
Истеъмол учун мулжалланган сувлар ичида органолеп­
тик жи^атдан  гигиеник талабларга жавоб бера олмай- 
диган, ж ум ладан , лой^а, рангли, бадбуй ^идли, аччиц, 
нордон, тахир сув манбалари бор. Бундай сувлар к^н- 
гилни озднради, чанцоцни босмайди, гарчи саломатлик 
учун хавфли 65/лм аса  ^ам а^о л и  ундан фойдаланмайди.

С у в л а р  к и м ё в и й  т а р к и б и г а  к ^ р а  бир-би* 
ридан деярли ф ар ц  ^илиши мумкин. Минерал тузлар 
ми^дори ортган сари сувнинг таъми бузилиб, меъда-ичак 
й^ли ^амда б о ш ^ а  аъзолар фаолиятига салбий таъ- 
сир зтади. Б а ъ з и  тузлар, масалан, нитритлар, нитрат- 
лар, фторидлар  маълум ми^дорда за^арли  таъсир кур- 
сатади.

Шуни ало^ида цайд этиш му^имки, асримизнинг 80- 
йилларн сув манбаларининг ифлосланиши билан ажра- 
либ туради. Бунга  саноат чициндилари, о^ава сувлар, 
шунингдек, к^ишлоц х^жалнгида кенг к^ламда ишлати- 
ладиган пестицидлар з^амда минерал ^ рит цолди^лари* 
ни сув м анб ал ар и га  оцизилиши сабаб  б^лмо^да. Бу 
иоцатдан  таш ^и  му^ит таъсирига чидамли, кучли, тур-
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рун За^арЛи хусусиятта эга булган, аксарият хЛорорга- 
ник rypyj$ra кирувчи бирикмаларнинг сувга тушиши 
катта хавф тугдириши мумкин.

Табиий сувлар бир-биридан кимёвий таркиби ва ми* 
нерализацияланиш хусусиятига цараб ф арцланади. Т а­
биий сувлар таркибида эригаи тузлариниг умумий мшу 
дори бир неча ундан 1000 мг/л гача стадн.

Донбасс, 1\ озористон, Шимолнй Кавказ, Ж анубий  
Сибир, Волга б^йида ва бошца туманларда ичимлик 
учун мулжалланган шундай сув манбалари борки, улар 
таркибида эригаи тузлар  ми^дори 3000—5000 мг/л ни 
ташкил ^илади.

Одам организми бйр суткада (20 г атрофида) ми­
нерал моддаларнинг 2—5 фоизини ичимлик сувдан ола- 
ди. Лекин ю^ори дараж ад а  мииерализациялашган сувни 
истеъмол цилгандаги туз мицдори ов^атланганда оли« 
надиган минерал тузлариинг 10—30 фоизини (баъзи  туз 
бирикмалари бундан ^ам куп) ташкил цилади.

Республикамизнинг баъзи вилоятларида (Н аманган , 
Фаррона, Тошкент) таркибида хлор-натрий-кальций 
тутган паст радиоактивликка эга булган сув м а н б а л а ­
ри мавжуд. Бундай сувлар Фаррона артезиаи ^авзаси- 
нинг полигон чициндилари орасидаги массагет чи^ин- 
диларидан чицади. Улар ю^ори дараж ад а  минерализа- 
диялашган б^либ, таркибида азот, йод (30 мг/л гача) ,  
бром1 (20 мг/л) са^лайди.

800—3000 м чуцурликда 7 тагача сувли ^атлам  (го­
ризонт) борлиги аницланган, ^удуцлардан отилиб чи- 
^адиган сувнинг сарфи (дебити) суткасига 690— 730 м3 
ни ташкил ^илади. Шу сабабли бундай сувлар Чорто^,
1 улшан, Чимёи ва бошца санаторинларда тери, бод, 
юрак-томир, ^аракат  аъзолари, хотин-^излар касаллик- 
ларини физиотсрапевтик усуллар билан д аво л аш д а  aft* 
ш ц с а  фойдалидир.

Юцори дараж ада минерализациялашган сувни истеъ­
мол цилишга урганмаган одамларга бундай сувлар  сал- 
бий таъсир курсатади, шунингдек, бундай м ан б ал ар  
ягона булга« жойларда, яъни таркибида 1500— 1700 мг/л 
ва ундан куп туз тутган сувларни истеъмол ^илувчи- 
ларда^деярли  ^згаришлар булмайди. Му^итга мосла- 
шиш, урганиш (адаптация) иатижаеида ерли а.\оли ора* 
сида физиологик ва клиник ^згаришлар ^ам да  касал- 
ликнинг купайиши деярли кузатилмайди.

Табиий манбалардан олинадиган сувлар доим тарки- 
бидаги >jap хил кимёвий бирикмалар: микроф лоралар , 
гиж ж алар ва уларнинг тухумлари, вируслар ^ам да  р а ­
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диоактив заррачалар  организмнинг за^арланйшнга, эн­
дем ик ва эпидемии касалликларнинг келиб чицишига са- 
баб  б?лиши мумкин.

Табиий сувлар таркибида куп ёки кам мицдорда мик- 
роэлементларнинг б^лиши баъзи бир сурункали (ю^умли 
б^лм аган) касалликларни келтириб чицариши мумкин.

Табиий эндемик касалликларга флюороз киради. 
Р. Д . Габович, Г. Д. Овруцкий (1969)ларнинг маълумот- 
л ар и га  к^ра, флюороз планетамизнинг деярли ^амма 
ж ойларида сув таркибида фториинг мицдори 1,5 мг/л 
дан  ошганда учрайди. Флюороз касаллиги Россиянинг 
купчилик вилоятларида, Украина, Гуржистон, Озар- 
байжон, Молдова, Цозогистон жум^уриятларида уч­
райди.

Фтор мицдорининг к^пайиши флюороз касаллигининг 
сабабчиси б^лиши билан бир цаторда, таш кариесининг 
кушандаси ^амдир. Сув таркибида фтор мицдори 0,5 
мг/л дан  кам булганда а.\оли орасида, айницса УКУВ* 
Ч'илар орасида кариес касаллиги к^пайгани к а^Д этил- 
ган. Ш у сабабли Р. Д . Габович, А. А. Минх (1979),
В. А. Книжников (1959) ва бошцаларнинг тавсиясига 
биноан ичиш учун мулжалланган  сув таркибида фтор 
мицдори 0,5 мг/л дан кам булганда *амда шу кудудда 
кариес касаллиги к^пайганда водопровод сувларига 
фтор к^шиш йули билан унинг мицдорини 1,5 мг/л гача 
етказиш  тавсия этилган. Ушбу мицдор жа^онда меъёр 
сифатида цабул цилинган.

Й од  етишмайдиган вилоятларда эндемик буцоц к а ­
саллиги кенг тарцалган. Эндемик бу^оц касаллиги Гар* 
бий Украина, Волга дарёсинииг юцори цисмларида, 
У ралда ,  М арказий ва Шимолий Кавказда, Осиёнинг во- 
дий цисмида, Олтойда, Узок Шарцнинг катта даре б^й- 
л ар и да  яшовчиларда учрайди. Сув таркибида азот нит­
р ат  мицдори 10 м г/л  дан ошганда кукрак ёшидаги бо- 
л а л а р д а  азот метгемоглобинэмиянинг келиб чи^иши 
аннкланган.

М аълумки, азот нитрат метгемоглобин_ косил нилув- 
чилар цаторига кирмайди. Лекин кукрак ёшидаги бола- 
л а р г а  таркибида азот нитрати куп сувда тайёрланган 
овцат  берилса у ичак микрофлораси ёрдамида азог 
нитратдан азот нитритга айлаиади. Тикланган азот нит­
рит с^рилиб гемоглобинни блокада цилиши натижа- 
оида метгемоглобин ^осил б^лади. Бундай з^олат г^дак 
бо лал ар  эритроцитида гемоглобинни редукция цилиш 
хусусияти йуклиги туфайли метгемоглобинэммя деб ном- 
ланувчи касаллик юзага келади.

и
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Метгемоглобин мицдори 50% дан  ошса, ?^аёт учуй 
хавфли б^либ, боланинг ёши цанча кнчйк б^лса касал- 
лик шунча орир кечади.

Меъда ва нчакда азот нитратдан ^ай та  азот нитрит- 
ни катта мицдорда ^осйл б^лиши меъда ширасида кис­
лота камайишига, бу $з навбатнда диспепсияга олиб 
келади. Усмирлар ва катталарда азот  нитратнинг азот 
нитрит^ ^олатига айланиши ва метгемоглобин ми^дорн 
кам булганлнги туфайлн организмда деярлн  узгариш 
булмайди.

Л. Пастер ифлослангаи сув эпидемия манбаи 3Karii 
лигини илмий жм^атдан асослаган, Р. Кох ^индисТон- 
даги сув сацланадиган идишлардан вабо  вибрионини 
топган.

Юцумли касаллнкларн« келтириб чи^арувчи микроб- 
лар сувда уз ^аёт фаолиятини сацлаб ^олиш хусусияти- 
га эга булса, бундай сув истеъмол ^илинганда одам 
ю^умлн касаллик билан орриши мумкин.

Ич терлама, ичбурур, вабо, лепгоспироз, туляремия, 
бруцеллез, Боткин касаллнги ва бош^а энтеровируслар 
сув ор^али ю^ади. Бу касалликларнинг цузратувчмлари 
сувга б'еморлар ва бацилла ташувчиларнинг аж ратмала- 
ри (нажаслари) тушганда *амда супга ю^умли бемор* 
лар касалхоналари чициндисн ва ^ар  хил чициндилар 
тушиши туфайли р^й беради. Шу сабабл и  эпидемиоло- 
гик жи^атдан очи^ сув манбалари айницса хавфли з̂ и* 
собланади.

Оммавий ч^милиш, кемаларнинг ифлос чи^индилари- 
ни сув ^авзаларига ташлаш, ^ирро^ларга ахлат  тукиш 
ва уларнинг ёмгир суви билан ювилиши, сув ^авзалари- 
да кир ювиш, ^ожатхоналаршшг ер ости сувларига таъ- 
снри ифлос челаклардан КУДУ^ларга патоген микроор- 
ганизмларнинг тушиб цолнши ^ам сувнинг зарарлани- 
шига сабабчи б^лмши мумкин.

Сув ор^али ^ар хил гижжалар ва уларнннг тухум- 
лари тарцалиши катта хавф турдиради. Ишончсиз очиц 
сув манбаларида чумилиш ва меваларни чай*иш ^ам х а-  
тарли саналади.

1950 йилдан бошлаб сув манбаларини сунъий радио­
актив изотоплар билан ифлослангани аницлана бошлан- 
ди, бундай изотоплар айрим аъзоларда кумуляция ^или- 
ниши натижасида оргаиизмнинг иммуно-биологик реак- 
тивлигини сусайтириш билан бир каторда  нур касалли- 
гига сабабчи булиши мумкин.

Юцорида келтирилган фикрлар шундан д алолат  бе- 
радики, а^олини етарли ми^дорда гигиеник талабларга
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жавоб берадиган  меъердаги тоза сув билан таъминлаш, 
а^олн яш айднган  жойларни ободонлаштирнш му^им 
согломлаштирнш тадбирларндан з^исобланади.

И ЧИМ ЛИК СУВ ( ИФАТШ'А КУПНЛАДИГАН ГИГИЕНИК
ТА Л А БЛ А Р ВА У ИИ САНИТАРИИ НУКТАИ ИАЭАРДАН 

БА \О Л Х Ш

А^оли томонидан хужалйк-турмуш ма^садлари учун 
гИшлатиладиган сув цуйидаги гигиеник талабларга жа- 
воб бериши:

а) яхш и органолептик хусусиятларга ва кишини те* 
тиклаштирувчи ^ароратга эга б>?лиши, тини^, рангоиз, 
таъмсиз ва ^идсиз булиши;

б) кимёвий тарюибига к^ра захарсиз булиши;
в) таркибида патоген микроблар ва бош^а касаллик 

^узгатувчилари булмаслиги, яъни касаллик манбаи 
булиб цолмаслипи лозим;

г) таркибида радиоактив моддалар рухсат этилган 
мицдордан куп булмаслиги керак.

Сувнинг сифати куп жи^атдан сув манбаинииг сани­
тария ^олатига богли^. Шунинг учун ^ам сув манбалари- 
га ба.\о бериш да уминг атрофлари санитария-топографик 
жи^атдан текширилади, бундан ма^сад  тупроцни ифлос* 
ловчи манбаларни аниклаш, сув олиш иншоотларини 
текширмш, лаборатория текширишлари учун сув ола- 
диган жойни белгилаш ва ^оказо. Бундан ташцари, бу 
сув манбаидан фойдаланувчилар орасида цандай ка- 
салликлар учрашини аниклаш, тумандаги эпидемиологии 
ахвол билан танишиш лозим. Бунда асосан ахоли ва 
уй ^айвонлари  орасида учрайдиган сув орцали тар^а- 
лиши мумкнн бФлган касалликлар Урганилади.

Ш ундай цилиб санитария-топографик текширишлар 
натижаси билап лаборатория натижалари ^иёсланиб, 
сув манбаи гигиеник ну^таи назардан бахоланади.

А^олига сув тармо^лари орцали тар^атиладиганичим- 
лик сувга ^уйиллдиган гигиеник талаблар  1.07.2000 й«л- 
дан бош лаб  Узбекистан Республикаси давлат стандарт- 
лаштириш тизими томонидан (РС Т Уз) ишлаб чицнлган 
950— 2000 ра^амли юридик ^уж ж атда  ?з ифодасини 
топган. Сув снфатининг стандарти белгиланган меъёр- 
ларга мувофицлмги сув тармогидан олинган сувни с а ­
нитария нуктаи назаридан текшириш йули билан аник- 
ланади.
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Сувии санитария ну^тап назаридан текширншди 
цуйидагиларга эътибор берилади:

а) сувнннг органолептик з^амда физикавий хоссаси;
б) сувнинг кимёвий таркиби;
в) сув сифатининг бактериологии к^рсаткичлари}
г) сувда радноактив бирикмаларнинг булиши.
1. Сувнинг органолептик * ам д а  физикавий хоссалйри. 

Органолептик хусусиятга э га  б^лган сув юцори баз^о- 
ланади, бу табний зфл албатта , бундай сув тиниЦ, рйнг- 
сиз, з^идсиз, тозалиги, чанцов босдилиги билан таннй  
яйратади.

2. Сувнинг кимёвий таркиби. Саноат тарм оцларидан  
чицадиган оцова сувларнинг сув з^авзаларига тозаланм ай  
оциэилиши туфайли сув м анбалари  ифлосланади.

Республика гигиенистлари томонидан биринчи м арта  
i^ypFOiiiHH, маргимуш, мне, рух, фтор, хром, пестицидлар 
ва бошца^ моддаларн'инг сувда йул цУйилнши мумкин 
(П Д К ) булган мш дори и ш лаб  чицилган. Бу м о д д ал ар  
мицдори Узбекистон Республикасининг стандартлаш ти- 
риш давлат  тизими 951—2000 да уз ифодасини топган.

Очиц сув манбаларининг з^ар хил пестицидлар ва 
yFHT цолдицлари билан мунтазам ифлосланиши тупроц  
ва сувлардаги флора ва ф ау н ал а р  фаолиятини з^ам ^з- 
гартириб юборди. Бу жиз^атдан ташци муз^ит таъоирига 
чидамли пестицидлар айницеа хавфли з^исобланади.

3. Сув сифатининг бактериологик курсаткичлари.
Сувга эпидемиологик нуцтаи назардан гигиеник баз^о

беришда патоген микроорганизмлар бор-йуцлигини тек- 
ширмш мураккаб з^амда у зо ц  давом этадиган ишдир. 
Шу муносабат билан билвосита бактериологик к^рсат- 
кичлардан фойдаланилади. Сув сапрофит микроблар  
(шу жумладан ичак таё^чалари ) билан цанчалик кам  

«флосланган б^лса, у эпидемиологик жиз^атдан ш унча 
хафеиз булади. Сув таркибида ичак таёцчасининг б^ли- 
ши сувнинг нажас билан ифлосланганлигини билдира- 
ди. Д емак, бундай сувда патоген микроорганизмлар з^ам 
булиши мумкин.

Сапрофит микрофлоранинг сувда булиши иф лосла- 
ниш белгиси булнб, унинг д ар аж аси  «микроб сони» 
тушунчасн билан ифодаланадн.
« М и к р о б  с о н и »  — деб гушт-пептонли агарга  тек- 
шириш учун экилган 1 мл сувни 37° ли термостатда 24 
соатдан кейин аницланган микроблар  колонияси сонига
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айтилади. Микроб сони сувнииг умумин микроблар би- 
лан  ифлосланганини билдиради.

Колониялар сонига ^араб сувнинг сифати аншута- 
нади. Ифлосланмаган, яхши жи^озланган артезиан ку- 
дуцларда колония мицдори 10—30, ифлосланмаган 
ш ахта кудури сувида — 300—400, бир цадар тоза, очиц 
сув манбаларида — 1000-1500, микробларга царши 
яхши курашиш чоралари  курилган водопровод сувида 
100 га етади.

4. Сувга бактериологик ба*о беришнинг му^им шар
ти сувда ичак таёцчаси сонини ани^лаш ^исоблана- 
ди. Сувда ичак таё^часининг бор-йуцлиги коли-титр ёки 
коли-индекс катталиги билан ифодаланади.

К о л и - т и т р  — бу энг кам м ицдор— сувда битта 
ичак таёцчасининг булишидир. Коли-'питр цанча паст 
б^лса, сув ахлат билан  шунча к^п ифлосланган.б^лади.

К о л и - и н д е к с — 1 л сувдаги ичак таё^чалари 
сони. Т а д в д и й  текширишлар шуни к^рсатадики, агар 
сувни зарарсизлантирилгандан кейин коли-индекс учга- 
ча камайган (бунда коли-титр 300 мл дан юцори) б^л- 
са тиф, паратифоз гуру^ига кнрадиган патоген микроб­
лар, лептоспирозлар ва туляремия касалликларининг 
цузратувчилари йу^олиб кетган деса булади.

Водопровод сувининг сифати ю^оридаги тахминлар 
асосида ишлаб чи^илган  стандарт курсаткичлар билан 
ифодаланади. Бир м л водопровод сувида Усган к о л о ­
н и я л а р  сони (микроб сони) купи билан 100 б^лиши, 

коли-титр 300 мл дан  кам булмаслиги ёки коли-индекс
3 дан юцори булмаслиги керак.

СУВ ИФЛОСЛАШ Ш Ш НИНГ КИМЁВИЙ КУРСАТКИЧЛАРИ

Сувнинг кимёвий сифати сув манбаларининг органик 
моддалар ва уларнинг парчаланиш ма^сулотлари (аммо­
ний тузлари, нитратлар , нитритлар) билан ифлослани- 
шининг кимёвий курсаткичлари деб аталадиган курсат- 
кичларида ани^ланади. Бу бирикмаларнинг сувда б^ли- 
ши сув йулларидаги тупро^нинг ифлосланганини ва ана 
шу моддалар билан бир цаторда сувга патоген микроор- 
ганизмлар тушиб ^олиши мумкиилигини билдиради.

Айрим ^олларда ^ар  бир к^рсаткич ^зига хос та- 
биатга эга булиши, масалан, органик моддалар усим- 
ликлардан келиб ч и ^ а н  булиши мумкин. Шунинг учун 
сувда битта эмас, б ал ки  бир нечта кимёвий ифлосланиш 
курсаткичлари б^лса, айни ва^тда бактериал ифиосла- 
ниш курсаткичлари, масалан, ичак таёцчаси топилса ва
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ифлосланиш э^тимоли сув манбаини санитария жиз^ат- 
дан текширганда тасдицланса, сув манбаини органик 
бирикмалар билан ифлосланган деб з^исоблаш мумкин.

Сувнинг оксидланиш хусусияти унинг таркибида 
органик бирикмалар борлигини билдиради. Бир л сув- 
даги органик моддаларнинг оксидланишига кетган кис- 
лороднинг мг лардаги мицдорига ^ар аб  сувда органик 
моддалар бор-йуцлиги тугрисида фикр юритилади. Ар- 
тезиан сувлари бирмунча кам оксидланади. О датда 1 л 
сувга 2 мл гача, шахта ^уду^лари сувига 3— 4 мг кис­
лород т^гри келади. Сув оксидланишининг шу рацам- 
дан ошиши купинча сув манбаи ифлосланишини кур* 
сатади.

Сувда аммониили азот ва нитритлар пайдоцилади- 
ган асосий манба — бу оцсил ^олдицлари, хайвонлар 
жасади, сийдик ва нажаснинг чириши — бузилишидир. 
Бундай курсаткич « о ц с и л  у ч л н г и »  деб аталади. 
Сув янгигина органик чи^индилар билан ифлосланган- 
да, унда бунгача булмаган аммоний тузлари  мицдори
0,1—0,2 мг/л дан ошиб кетади. Нитритларнинг 0,002—
0,005 мг/л дан орти^ булиши ифлосланиш нинг муз^им 
курсаткичи з^исобланадк. Нитритлар аммоний тузлар 
оксндланганда з^осил буладиган охирги ма^сулотдир. 
Сувда аммоний тузлари ва нитритларнинг булиши унга 
анча олдин азот тутувчи моддалар тушиб аллЗцачон 
минераллашишга улгурганлигини курсатади. Сунгги 
йилларда азот тутувчи ^гитлар м^л-кул ишлатилаёт- 
ганлиги сабабли цуду^ сувларида нитратлар  мицдорн- 
нинг ю^ори булиши кун кузатилмо^да.

Нитратлар ми^дори 10 мг/л дан зиёд (азотга з^исоб- 
ланганда 45 мг/л) булган сувда пиширилган овцат бе- 
рилган эмизикли болалар метгемоглобинемияга учраш- 
лари мумкин (бу з ^ д а  юцорида м аълумотлар  берган 
эдик).

Сувнинг сифатини ция кимёвий усул билан аницлаш- 
га «оцсил учлнги» билан бир цаторда сув таркибидаги 
хлоридлар мицдорини ани^лаш з^ам киради. Сув манба- 
лари фермалар, аз^оли чициндилари билан ифлосланган- 
да сув таркибидаги хлоридлар ми^дори ошиб кетиши 
мумкин. Шуни ёдда тутиш керакки, хлоридларнинг сув- 
д а т  мицдори шурхок тупро^лар, яъни ноорганик хло­
ридлар з^исобига з^ам кутарилиши мумкин.

Сувда хлоридлар мицдори 250— 350 мг/л дан  ортмас- 
лиги керак.
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СУВ СИФАТИНИ БЕЛГИЛОВЧИ ГИГИЕНИК 
МЕЪЁРЛАР

Ю цорида айтганимиздек, илгари цабул цилинган 
ГОСТ 2874— 82 «Ичимлик сув» урнига Узбекитон Рес- 
публикасининг стандартлаштириш давлат  тизими томо- 
нндан 1.07.2000 йилдан бошлаб 950— 2000 рацамли дав­
л ат  стандйртида цабул цилинган юридик жужжат «Ичим- 
лик с у в » — водопровод сувига булиб, у а>;оли э^тиёжи, 
уй-рузгор, м>аданий*м-аиший; 'даволаш-про/филактика 
муассасалари, болалар муассасалари, овцатланиш тар- 
модлари, шахсий гигиена ва бошца э^тиёжлар учуй 
мулж алланган .

И чимлик сувнинг хавфсизлигини таъминловчи стан­
дарт турт цисмдан иборат.

1. Органолептик хусусиятлари:
а) 20° д а  сувнинг ?^иди 2 баллдан  юцори булмайди.
б) 20° д а  таъми 2 баллдан юцори булмайди.
в) ранги 20° да 20/25.
г) лойцалиги 85/2,0.
д) таркибида кузга к^ринадиган J^ap хил майда жо- 

ннворлар ва сузиб юрувчи цуйцалар бУлмаган сув ичиш- 
га яроцли ^исобланади.

Сув таркибида унинг органолептик хусусиятларнга 
таъсир цилувчи минерал тузлар булмаслиги керак. 
КУРУЦ цолдиц 100 мг/л дан куп булмаслиги, сульфат 
мивдори 500 мг/л гача, хлоридлар— 350 мг/л гача, сув­
нинг умимий ц а г т ц л и г н  7/10 мг — экв/л дан ошмаган, 
темир мицдори 0,3 мг/л гача, лекин баъзан фойдаланиш 
мумкин булган ер ости сувларида марганец мицдори 0,1 
мг/л гача, мне 1 мг/л гача, рух 3 мг/л гача булиши ке­
рак.

Сувнинг сифатини яхшилашда ишлатиладиган бирик- 
малар  унинг органолептик хусусиятига салбий таъсир 
курсатмаслиги керак (фаол хлор цолдири 0,05 мг/л дан 
куп булмаслиги, хлораминли хлор цолдири  1 мг/л дан 
ошмаслиги, алюмин цолдиги 0,5 мг/л гача, учполифос- 
ф ат 5 мг/л гача, гексаметафосфат 5 мг/л гача, pH и
6,5—9 атроф ида).

2. Сувнинг кимёвий к^рсаткичлари цуйидагн модда- 
л арга  м еъёрлар  белгилайди:

а) таб и ат  сувларида учровчи фтор IV ицлим шаро- 
итида 0,7 мг/л дан к^п булмаслиги, азот нитрат 45,0 
мг/л д ан  куп булмаслиги, стронций 7 мг/л гача, молиб­
ден 0,25 мг/л гача, цургошин 0,03 мг/л гача, кадмий —
0,001 мг/л, маргимуш—0,05 мг/л, никель—0,1 мг/л, си­
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моб—0,0005 мг/л, фтор—0.7 мг/л ва органик компонент- 
лар: IV хлор углерод 2 мкг/л, хлороф орм —200, бензол— 
10 мкг/л, бензпирен—0,01 мкг/л, пернакриламид—2 мг/л 
дан ошмаслиги керак.
б Г саноат, цишлоц хужалиги ^ а м д а  а^оли чицинди сув- 
лари таркибида б^лиши мумкин б^лган кимёвий хам да 
радиоактив бирнкмалар ми^дори с орли^ ни сацлаш ва- 
знрлиги томонидан тасдицланган.

3. Сувнинг рухсат этилган радиоактив курсаткич- 
лари: хужалик ва ичимлик сувларига  ^амда согломлаш- 
тириш учун м^лжалланган сувлар  таркибида радиоактив 
бирнкмалар РСТ Уз 950.2000 да курсатилган меъёрлар- 
дан ошмаслиги керак, жум ладан. альфа радиоактивлик- 
нинг умумий нириндиси-0,1 Бк/л , бета-радиоактивлик- 
нинг умумий йириндиои— 1,0 Бк/л , уран-238 нинг 
мицдори—9,6 Бк/л, радий-226 ники—0,94 БК/л, радон- 
222 ники—80,0 Б К/л, стронп/ий-90 ники эса 14,8 Б К /л  
булиши керак.

4. Сувнинг эпидемиологик ж и ^атдан  хавфсизлигини 
билдирувчи курсаткичлар:

а) коли-индекс 3 дан куп булмаслиги ёки коли-титр 
300 мл дан кам булмаслиги;

б) бактериялар колониясининг умумий сони 1 мл 
сувда 100 дан куп булмаслиги;
в) полифаглар 200 мл сувда, оддий ичак патогенлари
— лямблиялар, ичбуруг амёбалари, балантидийлар ^ам- 
да гижжа тухумлари 25 л сувда булмаслиги керак.

Сув манбаи РСТ Уз 950— 2000 талабига жавоб бер- 
маса Узбекистон Республикасининг стандартлаштириш 
давлат  тизимининг 1.07.2000 иилдан кучга кирган Р С Т  
Уз 951—2000 да цабул цилгаи ^онунига acocan сув 
манбаларини танлашда гигненик, техник талабларга  
риоя цилган ^олда амалга ошириш зарур. «М арказлаш- 
ган сув манбаидан а^олини х у ж а л и к  э.угиёжлари ва ичиш 
учун сув билан таъминлаш «Очиц сув манбаларини 
чи^инди сувлар билан ифлосланиш дан сацлаш цоида* 
лари» деган ^ужжатларда келтирилган.

Ер остидан шахта усулида олинган сувларга гигие- 
ник ба^о беришда ^уйидаги тахминий меъёрни ^уллаш  
мумкин:

^еч  кандай ишлов бсрмасдан ичиладиган КУДУК суви 
сифатига ба^о беришда сув манбаларининг органик 
моддалар ва уларнинг парчаланиш ма^сулотлари (а м м о ­
ний тузлар, нитратлар, нитритлар) билан ифлосланишм- 
нинг кимёвий к^рсаткичларидан фойдаланиш мумкин. 
^удуц  цазиладиган жойда ав в ал о  лаборатория текши-
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Тиницлиги 30 см дан  нам булмасли- 
ги керак 
2—3 балл
14 мг—экв/л (40°) гача 
1,5 мг/л гача

40 мг/л (азот нитратга х,и- 
соблагапда).

Хиди, таъми 
УМумий цаттицлиги 
Фтор мицдори
Нитрат мицдори 10 м г/л  гача

Сув сифатининг бактериологии,  
курсат кичлари

Коли-титри ИЮ дан нам булмаелиги ке­
рак.
1 мл да 100 атрофидаМикроблар сони

С у в н и н г  к и м ё в и й  кр рсат кичлари

Оксидланиши 
Аммоний тузлар 
Нитрит мнцдори

4 мг/л О* гача 
0.1 мг/л гача 
0,002 мг/л гача

рувларини утказиш , сувни хлорлаш, ичса буладиган 
дараж ага келгач эса  ичишга тавсия цилиш мумкин.

СУВ М АНБАЛАРИНИНГ ГИГИЕНИК ТАЪРИФИ ВА УЛАРДАН 
ФОИДАЛАНИШ НИНГ АСОСИИ САНИТАРИЯ ЦОИ ДАЛ А РИ

Сув манбалари ю^орида айтганимиздек ёгин сувлари, 
ер ости ва очиц сув ^авзаларига булинади.

ё р и н  сувларидан  хужалик э^тиёжлари ^амдаичиш 
учун ф а^ат узга сув  манбалари булмаган \оллардагана 
фойдаланилади.

Егин сувлари з^ар хил тузлар камлиги туфайли жуда 
юмшо^ б^лади. Атмосфера ^авосн тоза жойларда ёрин 
сувлари таркибида органик моддалар, патоген микроб­
лар  кам учрайди. Л екин  саноати ривожланган ша^ар- 
ларда  ёгин сув тар киб и да  куп ми^дорда ^ар хил кимёвий 
бирикмалар, орган и к  моддалар, радиоактив элементлар 
ва хоказолар б^лиш и мумкин'

Е р  о с т и  с у в л а р и .  1^ор-ёмрир сувлари ^исман 
цайта ^авога кутарилади, бир цисми очиц сув ^авзала- 
рига ц^шилса, ян а  бир ^исми говак ерлар орцали аста- 
секин сизилиб ерга шимнлади. Сув утказмайдиган жинс- 
лар  (лой, гранит, яхлит-яхлит о^актошлар)нинг бирин- 
чи цатлами устида т^планган сув, ер ости сувларининг 
биринчи цатламини ^осил цилади, ана шу сув ер ости 
суви деб аталади.

Ма^аллий ш ароитларга цараб ер ости сувлари 1—2 
м дан то бир неча ун метргача ^алинликда булади. Сув
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Утказмайдиган цатлам  циялиги буйлаб ер ости сувлари 
баланддан пастга оцади; табиий сузилиш жараёнида 
муаллац заррачалар  ва микроблардан тозаланиб , ми­
нерал тузлар билан бойийди. Ер ости сувлари тиниц, 
сал-пал рангли, улар цанча чукур ж ойлаш са, таркиби- 
даги эриган тузлар мицдори шунча ошиб боради. Май- 
да донали жинслар билан цопланган ер л ар д а  5—6 м 
чуцурликдаги ер ости сувлармда деярли  микроблар 
булмайди.

Тупроги ахлат ва чициндилар билан ифлосланган 
жойларда ер ости сувларининг касаллик цузгатувчи мик­
роблар билан зарарланиш  хавфи турилади. Тупроц цанча 
чуцур ифлосланса ва ер ости сувлари цанча юзада бул- 
са, бу хавф шунча куп булади.

Ер ости сувлари гигиеник талабларга деярли  жавоб 
берадиган жойларда шахта кудуцлари ва парма — 
труба цудуцлари сувларидан кенг фойдаланилади. 
Одатда, ер ости суви келиб турадиган ш ахта  цудуцла- 
ридан бир суткада 1 дан 10 м3 гача сув олиш мумкин.

Ер ости сувлари сув утказмайдиган ж и н сл ар  цатлами 
остидаги co la ra  утиб кетиши мумкин. Бу участкада улар 
цатламлараро сувга айланиб, сув утказмайдиган  буш- 
лиц билан сув утказмайдиган цатлам  уртаоига жой- 
лашиб олади. К,атламлараро сувлар 15 м д ан  бир неча 
юз метргача чуцурликда булади.

К,атламлараро сувлар доимий минерал таркибга эга. 
Улар одатда гигиеник талабларга тула ж аво б  беради. 
Таркибида тузи куп, жуда цаттиц, шур, аччиц-шур, фтор, 
тсмир, водород сульфид ёки радиоактив м оддаларга бон 
сувлар ^ам учранди.

Катламлараро сувлар ер остида узоц масофада оц- 
цанлиги, усти эса сув утказмайдиган бир ёки бир неча 
цатлам билан цопланганлигн туфайли (бу цатламлар 
сувни ифлосланишдан сацлаб туради) бактериал  жи- 
^атдан тоза булади, уни одатда цайнатмасдан  ичса ^ам 
булади. 1̂ атлам лараро сувлар доимий еки катта (соати- 
га 1 дан 2000 м3 гача ва бундан ортиц) дебитга эга 
булганлиги, шунннгдек, сифати яхшилиги туфайли унча 
катта булмаган ва уртача водопровод тармоцларини 
сув билан таъминлайдиган эиг яхши м анба \исобла- 
нади.

Ер ости сувлари ер юзига уз*узидан чнциши мумкин. 
Булар булоцлардир. Рельеф тушганда (масалан, тог- 
нинг ён барри, чуцур сойлар) ер ости суви сацланадиган 
цатлам ёрилиб кетса, ер юзига ер ости сувлари >;ам, 
цатламлараро сувлар ^ам чициб кетиши мумкин. Куп
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^олларда  булоц сувининг сифати яхши булади. Бу бу­
лочка сув келиб турадиган цатлам ва каптаж (булочки 
ураб турган  •иншоот)нинг ^андай цурилганлигига бор* 
лиц.

Ер ости сувларидан фондаланишда уларни ифлосла- 
нишдан са^л аш  учун цуйидаги цоидаларга риоя цилиш 
зарур:

1. К удук  бор жой ^ша ернинг рельефмдаи юцорн ва 
тупрсцни ифлослантнрадиган манбалардан иложи бо- 
рича олисроцда булиши керак, у бот^оцланиб цолмас- 
лигн ёки тошиб кетмаслиги лозим. Кудуцдан фойдала- 
нншда унннг атрофидаги мандой тупрогини ифлосла- 
нишдан му^офаза цилиш зарур.

2. К,уду1\  ёки каптаж девори сув утказмаслиги керак. 
Ер юзасидаги сувлар сув сацланадиган цатламга ёки 
ЦУДУКК3 иишоотлар девори я^инидан ва шу девор ор^а- 
ли сизиб утиб кетмаслиги учун кудук деворларининг 
ю^ори ^исми атрофига пахса камар ^илинади.

3. Сув олинадиган цудук ёки каптажн«нг орзи берк 
туриши ва уларга ташцаридан ифлос нарсалар тушмас- 
липи керак. Куп тажрибалар шуни курсатадики, ер 
ости сувлари тупро^ орцали фильтрлангандагига Ка­
раганда цудуц ёмон цурилганда, ^ ои^ори булмаганда 
ёки хар ким уз челагида сув олаверганда микроблар 
билан купро^ зарарланар экан.

^ и ш л о ц  жойларда шахта ^удуцлари цурилади. Улар 
учун б алан д  ердан, цуду^ни ифлослантириши мумкин 
булган манба (масалан, хожатхона)дан, агар у куду^- 
дан пастда булса, камида 20—30 м наридан, агар ^Ог 
жатхона цудукдан юцорида жойлашгаи булса, унда ка- 
инда 80— 100 м наридан жой танланади. Куду*\ни ков- 
лаганда иккинчи сувли ^атлам (30 м чу^ур) гача етиб 
бориши керак. Ш ахта ^удурининг туби очи^ цоладн, 
ён деворлари  эса сув утказмандиган модда, яъии бетон 
^ал к а  ёки ёри^сиз ёгоч билан ма^камлаб чицилади. 
Кудуц девори ер сат^идан камида 0,8 м баланд туриши 
зарур. П ахса  камар ^илиш учун кудук атрофи чу- 
цурлипи 0,7— 1 м цилиб ковланади ва уни яхши пиши- 
тилган лой билан тулдирилади. КУДУКНИНГ еР устки 
цисми атрофига пахса камар устига 2 м радиусда кум 
солинади ва куду^дан сув олганда тукиладиган сув 
ициб кетиши учун цудуцдан атрофига ка Ра^ нишаб 
^илиб, тош р и ш т  ёки бетон ёт^изилади. Сув чицариш- 
нинг энг яхши усули — насос ,\исобланади. Насос урна- 
тиладиган цудуцлар «орзи» беркитилган булиб, таш^а- 
ридаи ифлосланмайди; улардан сув тортиб чи^ариш
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3-р а с м . Ингичка цуяурли  цудуц.

енгиллаштирилган, чигир ралтак  ёки чакар ёрдам ида 
сув олинадиган ^уду^лар о р з и  цопцоц билан беркила- 
диган б^лиши керак. ^ а м м а  сув оладиган цудуцлар 
атрофига 5 м радиусда f o b  ^илинади.

Ер остидан сув олиш учун шахта цуду^ларидан  
ташцари ^ар хил турдаги труба цуду^ларшдан ф ойда- 
ланилади. Бундай цудуцларнннг афзаллигн ш ундакн, 
улар .^ар цандай чуцурлнкда, девори сув утказмайдиган  
трубадан ^илинган булади, сув насос билан юцорига 
Ч1щарилади. Ер ости суви к^пи билан 6—8 м чу^урликда 
жойлашганда дебити соатига 0,5— 1 м3 га етади ган  
диаметри кичик булган трубадан цудуцлар цурнлади
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(3-расм). Чуцур труба  цудунларидан аксари озиц-овцат 
ва саноат корхоналари, сут-товар фермалари, совхоз- 
лар  ва а.^оли яшайдигаи жойлардаги водопровод тар- 
моцларинн сув билан таъминлашда фойдаланилади.

Очиц сув ^авзалари. К^ор-ёмрир сувлари жойлардаги 
табиий ниш аблардан оциб, очиц сув >*авзалари, ан^ор- 
лар, даре ва к^лларни  ^осил цилади. Очиц сув >^авза- 
ларига цисман ер ости сувлари >*ам цушилади.

Барча очиц сув ^авзалари цор-ёмрирлардан ва а^оли 
яшайдиган ж ойлардан  оциб чицадиган цор сувидан иф- 
лосланиб туради. Сув ^авзасининг а,\оли яшайдиган 
цисми ^амда саноат корхоналаридан оциб чицадиган 
сувлар келиб цуйиладиган жойлари айницса ёмон нф- 
лосланади. Зпидемиологнк жихатдан барча очиц сув 
^авзаларининг суви хавфли ^исобланади.

Шу сабабдан очиц сув ^авзаларини ифлосланишдан 
му^офаза цилишда Узбекистон Республикасида чица- 
рилган 0056—96 рацамли санитария цоида ва меъёрла- 
рига амал цилиш зарур.

Суви оцмайдиган ёки бир оз оцадаган сув ^авзала- 
рининг хусусияти шундан иборатки, улар ёзда гуллай- 
ди, яъни ^ав залар да  сув утлари зур бериб уса бошлай- 
ди. Сув буялиб кетади ва сув утларининг цуриши на- 
тижасида сув ^ндланиб, таъми .\ам бузилади. Баъзи * 
сув утлари узидан инсон саломатлиги учун зарарли 
модда аж раташ и исбот этилган.

Юзадаги сувлар бир оз минерализациялашгач, юм- 
шоц, бироц оцмайдиган куллар ва сув омборларида сув 
бурланиши туфайли туз мицдори бирмунча ошиб кетиши 
мумкин. Очик; сув ^авзалари учун сув сифатининг ^з- 
гариб туриши хосдир. У мавсумий, ^атто об-^авога ца- 
раб, масалан, ёмгирдан кейин хам узгара боради. Деяр- 
ли узлукснз ^ар хил ифлос нарсалар тушиб туришига 
царамай, купчилик очиц сув ,\авзалари да ' сув сифати 
бузилиши сезилмайди.

Чунки бундай ^авзаларда  уз-узинн тозалашнинг т а ­
биий физик-кимёвий ва биологик жараёнларига доимуч- 
ра.б туради.

СУВ ,\\В З Л С Ш Ш Н Г  УЗ-УЗИДЛН ТОЗАДЛН1ШШ

Органик моддаларнинг биокимёвий жихатдан оксид- 
ланиши учун сувда эриган кислород б^лиши зарур. 
Сарфланаётган кислород урни атмосферадаги янги кис­
лород билан тулиб туриши натижаснда меъёр сацла-
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нади. Тоза сув манбаларида сувдаги кислород аралаш- 
маси 50% Дан ю^ори б^лади*

Сувда кузатиладнган ^з-^зшш тозалаш  сувнинг ,4а- 
роратига ^ам боглиц, паст ^ароратда сувда кузати- 
ладиган ж араёнлар суст кечади. Сувда кузатиладнган 
уз-узини тозалаш жараёнида сопрофитлар ^ам да  пато­
ген микроблар улади, сув ифлосланишидан олдингн 
сифатига эга булади. Уз-узидан тозаланиш  тезлиги 
сувнинг ифлосланиш даражасига, йил мавсумлари  ва 
бойца шарт-шароитларга ^ам богли^. Сув сал  ифлос- 
ланган булса, аксари 3—4 суткада уз-узидан тозаланиб 
булади.

Сувнинг органик бирикмалар билан ифлосланганини 
ва унинг уз-узидан тозаланишцни б а^о л аш да  сувнинг 
кислородга булган биокимёвий талаби аницланади  (БП К
— биохимическое потребление кислорода). Б П К  деб,
1 л текшириладиган сувнинг ^ароратн 20° булганда 
таркибидаги бутун органик бнрикмаларнинг тула био- 
кимёвий окоидланиши учун кетган кислород мицдорига 
айтиладн. Сув таркибида органик бирикм алар  цанчалик 
куп б^лса, Б П К  ^ам шунчалик куп булади. Б П К  ни 
т^ла ани^лаш учун 20 кун кетишини ^исобга олган 
^олда санитария амалиётида БПК, яъни 1 л  сув тарки­
бидаги органик бирикмаларни биокимёвий оксидлаш 
учун сарфланадиган кислороднинг 5 кун ичидаги иа- 
тижасига цараб сувнинг тозалигига ба^о берилади.

Табиий сувларнинг БП К 5 умумий Б П К 20 нинг70% 
ини ташкил цилади. Тоза табиий сув м анб ал ар и д а  Б П К 5
2 мг дан кам. М аълум дараж ада тоза табиий  сувнинг 
кислородга булган талаби 2—4 мг, бунда Б П К 20— 1л 
сувнинг кислородга талаби 3—6 мг ни таш кил  этади. 
Бироц, сув ^авзасининг уз*узидан тозаланиш  хусусияти- 
нинг чегараси бор. Сув органик моддалар билан  ифлос- 
ланиб келса, бу — эриган кислород мицдори камайиб 
кетишнга олиб келади, натижада сувда анаэроб мик­
рофлора ривожланади. Ириш-чириш ж а р аён л ар и  оци- 
батйда сув ва >^авза устидаги ^аво сасси ^  газ  билан 
ифлосланади; ^авзадан сув билан таъ м и нлаш  манбаи 
сифатидапина эмас, балки спорт уйинлари, согломлаш- 
тириш тадбирлари утказиш ва хуж али к  мацсадида

* Сувнинг кислородга туйиниши К  — -100% ф орм уласибилан
М

аницланади. гп — с у н н и т ' кислородга туйинганлиги  (м г/л). М — 
текш ирилаётган даврдаги х;ароратда 1 л сув таркибидаги  тутиш и 
мумкин булган энг куп  кислород мицдори.
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ф ойдаланиб булмайдн. Кичикроц ва оцмайдиган сув
^авзаларининг  ^з-узидан тозаланиш хусусияти унчалик 
юцори эмас.

Сув таркибидаги кислороднинг 1,5—2 мг/л гача ка- 
майиши сувдаги балицларни ^олсизлаитиради.

Водопровод сувининг 85% и очиц сув манбаларидан 
олинади. Очик сув манбалари нам жойларда махсус 
сув йигувчи платиналар кУРилаДи- Бундай сувлар та- 
комиллаш ган техник усуллар билан зарарсизлантири- 
лади.

Сув манбаини танлашда Узбекистон Респуоликаси- 
нинг 0025—94 рацамли санитария к°ида ва меъёрлари- 
д а — «А^олини марказлашган усулидаги хужалик ^ам- 
да ичимлмк суви билан таъминлаш да гигиена ^амда с а ­
нитария-техника талаблари (Сув манбаларини танлаш 
Коидалари»;

Узбекистон Республикасининг 0067—96 ра^амли — 
С анитария цоида ва меъёри — «Ичимлик сувнинг си- 
фатига кУ” илган талабдар»га мувофиц цуйидаги тар- 
тиб т а л а б  этилади; ^атламлараро босими бор (артези- 
ан-булоц) сувлар, цатламлараро босимсиз сувлар, ер- 
нинг ю за  цатламидаги сувлар, очиц сув ^авзалари.

СУВ СИФАТИНИ ЯХШИЛАШ УСУЛЛАРИНИНГ ГИГИЕНИК
ТАЪРИФИ

Сувнинг сифатин« яхшилаш усуллари жуда куп, 
булар сувни микроблардан, сувга ранг берувчи гумин 
бирикм алардан , *ар хил куй^алардан, *ар хил тузлар- 
дан (кальций, магний, темир, марганец, фтор ва бош^а 
тузлардан ) цуланса берувчи бирикмалардан, за- 
^арли ва радиоактив моддалардан з^оли ^илишга ^ара- 
тилган.

Сув сифатини яхшилаш мацсадида ^уйидапи усуллар 
Кулланилади: тиндириш — лой^ани йукотиш, рангсиз- 
лантириш  — рангини йукотиш ва зарарсизлантириш, 
яъни касал л и к  кузгатувчнлардан тозалаш.

Сувни тиндириш ва кисман рангсизлантиришга у ни 
узоц м уддат  сацлаш туфайли эришилади. Бунда о^май- 
диган ёки  ж уда секин о^адиган сувларда сувдаги ара- 
л аш м ал ар  солиштирма огирлигига цараб секин-аста 
ч^кма ^олига утадю. Лекин табиий чукма ^олига утиш 
жуда секин боради, шу сабабли ?^ам сувни тиндириш ва 
рангсизлантириш жараёнини тезлаштириш мацсадида 
^ар хил кимёвий реагеитлар — коагулянтлар к^шилади.

Сувни табиий тинитишда горизонтал ва вертикал
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тиндиргичлардан фойдаланилади; тннднргичлар чуцур- 
лиги бир неча метрли идншлардан иборат бУлиб, сув 
улар орцалн жуда секин оциб утади. Тинднргичларда 
сув 4—8 соатга яцин туради. Бу вацт ичида асосан 
катта булакчалардан иборат булган  аралаш малар чук- 
ма з^олига Утади (4-расм).

-----1 1
^ — —!— ^  _

—  г
--------—

— ---------------—

4-р а с м . Горизонтал тиядиргичлар чизмасп.

Сув горизонтал ёки вертикал тиндиргич резервуар- 
лардан Утгач, уни цолган бирикм алардан  ^оли цилиш 
ва рангсизлатиш мацсадида секин сузадиган сузгичдан 
Утказилади. Бу сузпичтемир-бетон резервуардан иборат 
булиб, унинг тубига темир-бетон плиталар ёки сузил* 
ган сув чициб кетадиган тешиги бор дренаж трубалар 
урнатилган. Д ренаж  устига майдаланган тош ва ш агал  
тУкилади, бунда улар устидан цум дренаж тешигига 
тушиб кетмайди. Шагал устига цалинлиги 1 м кела- 
диган майда тош булакчаларидан (0,25 дан 0,5 мм гача 
булган) сузгич цатлам .^осил цилннади. Сузгич сувга 
тулдирилгач, ундан сув 0,3 м/соат тезликда секин-аста 
сузилиб утади (5-расм).

Сувни секик Утцазадиган «етилган» сузгич сувни 
яхши тозалайди. Сувни Утказиш ж араёнида сузгич те- 
шиклари сув таркибида булган бирикмалар — цуйцалар 
билан шу дараж ада бекиладики, бунинг натижасида 
гижжалар, гижжа тухуми ва майда микробларнинг 
тутилиши 99% га етади. Сузпич «етилиши» билан бир 
цаторда унинг устки цаватида ^осил булган биологик 
пардада цатор биологик ж араёнлар , жумладан, органик 
бир!икмаларнинг минерализацияланиши ^амда тутилиб 
цолган микробларнинг халок булиши кузатилади. Суз-
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5-р а с  м . 1^ум фильтр чизмаси.
1  тинитиладиган сув кирнтиладнган жой;
2 — цум  п атлам и ; 3 — сув сацланадиган патлам;
4—фильтрланган сув чицадяган жой; 5—дренаж.

гич ифлосланишига ^араб ^ар 30—60 кунда тозалаб 
турилади.

Узидан сувни секин ^тказадиган сузгичлар а^олиси 
куп булмаган ж о й л ар  ва цишло^ларни водопровод суви 
билан таъминлаш да 1$лланилади.

СУВНИ КОАГУЛЯЦИЯ КИЛИШ, СУЗГИЧДАН УТКАЗИШ

Сувни тез тозалаш , рангсизлантириш ва тез сузгич- 
дан ^тказиш ^ар  хил коагулянтларни цуллашни тацозо 
^илади. Коагуляция цилиш учун сувга кимёвий реагент- 
лар: А12( 5 0 4) 3» Р еС 13, РеЭО^ ва бош^а коагулянтлар 
цУшилади.Сувда эриган электролитлар билан коагулянт­
лар ц$тшил1иб тез  ч^кма з^олига утувчи гидроксил бирик* 
маларни хосил цилади. Катта сат?;ли ^амда мусбат 
зарядли булгани учун фаол ^аракатда булган гидрок­
сил, ^атто ж уд а  майда манфий зарядли булган микроб- 
лар коллоидли гумин моддалари билан бирикиб резер­
вуар тагига чукма э^олига утншга интилади. Сувдаги 
цуй^алр — м айда заррачалар чукма ^олига утгандан 
кейин сув сузгичдан ^тказилади. Сузгичдан утган сув 
тарюибидаги ^ар  хил аралашмалардан бутунлай ^оли 
булади.

Купинча алюминий сульфатдан коагулянт сифатида 
фойдаланилади. А Ь ^ О ^ з  18Н 2О. У карбонат кислота- 
нинг кальцийли тузи билан реакцияга киришади:
А12 [ 5 0 н ] з + З С а [ Н С 0 8] 2 - 2 А 1 [ 0 Н ] з + З С а 3 0 4+ 6 С 0 2.
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Хосил булган алюмин гидроксид Дйр^ол парча-парча 
булиб, ^зига жуда маида заррачалар , микроблар ва 
сувга ранг берадиган коллоид гумин моддаларнн илаш - 
тирнб олиб чукма беради. Сувни цуйцалардан ^оли ки- 
лиш учун зарур булган коагулянтлар мицдори таж р и б а  
нули билан танланади. У 1 л  сувга 30 мг д а н 200 мг 
гача ишлатилади. Коагулянт мицдори сувнинг лойца- 
лигига, рангига, pH ига ва бошца шартларига боглиц. 
Кеиинги йилларда юцори молекулали модда — фло* 
кулянтлар цулланнлмоцда, унинг хусусияти ш ундаки, 
кам мицдорда коагулянт ишлатиб тез натижа олиш  
мумкин. Масалан, полиакриламид (ПАА) 1 л сувга
0,5 1 мг мицдорида ншлатилса кам, миедор коагулянт 
ншлатиш билан бир цаторда цисца муддатда яхши н а ­
тижа олиш мумкин. Флокулянт сифатида ф аоллаш ти- 
рилган силиции кислота ^ам цулланилади.

Коагуляциядан сунг тиндиргичларга тушган сув тез- 
кор сузгичдан утади. Сувнинг сузгичдан ^тиш тезлиги 
соатига 5 8 м ни ташкил цилади, бу автомат р ав и ш д а  
идора цилинади. Сузгич ишга тушгач, тез орада кум- 
нинг устки каватида чукмага тушмаган заррачалар  *ам - 
да реакцияга киришмаган коагулянтлардаи сузгич пар- 
даси *осил б^лади. Бу микроблардан *амда чукмаган  
цуицалардан сувни тозалайди.

® 12 соат ишлагандан кейин сузгич пардаси ш ибба- 
ланиб сувнинг сузгичдан утиши камаяди. Шу сабабл и ,  
сузгични тозалаш учун тоза сувни пастдан юцорига 10— 
15 да^ица давомида ^айдаш кифоя.

Тиндириш, коагуляциядан ва сузгичдан ^ткази л-  
гандан сунг тиниц, рангсиз, г и ж ж а  тухумларидан х а м д а  
микроблардан *оли цилинган 70— 98% тоза сув олинади.

л°зи рги  кунда водопровод цурилишида тезкор суз- 
гичлариинг янги турлари кенг к^лланилмоцда. Б у л а р  
цаторига икки цаватли катта ^аж м ли  ифлосни тутувчи 
сузгич киради. Бундай сузгич икки цаватдан иборат- 
пастки цаватпнинг баландлиги 40 — 50 см, диам етри
0,5 дан  1 мм гача булган кум цатламли, иккинчи ка -  
вати эса баландлиги 30 — 40 см, диаметр« 1 —  1,2 
мм дан  катта булмаган майдаланган  антроцит цатлам и - 

даи ташкил топган. Сув олдин антроцит, сунг цум ' с у з ­
гичдан ^тади, бундай такомиллаш ган сузгичдан соати* 
Га ® ^  м3 СУВ утади. Сувнинг антроцит сузгичдан у т и ­
ши цум сузгичга нисбатан куп булгани учун сувдаги цуй- 
цалар  асосан антроцит сузричда тутилиб цолади, бу уз  
навбатида сузгични тозалаш муддатини узайтиради.
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Антрацитнинг солиштирма огирлйги цумНикйдйн кам 
булганй уМун сузгич долган цуйцалардан тозаланганда 
антрацит кум билан аралаш иб кетмайди.

Коммунал х^ж алик  академиясининг таклифига бино- 
ан яна бир «Бир-бирига ёрурлик берувчи» деб аталувчи 
янги тозалаш иншооти кашф этилган. Бу бетонланган 
резервуар булиб, баландлиги 2,3—2,6 м дан иборат, 
пастдан юцорига кутарилган сари диаметри камайиб 
борадиган шарал ва цум доначаларидан ташкил топтан 
цатламдир.

Сув та^симловчи труба орали^ сузгичга пастдан бе- 
рилади, таркибида коагулянт тутган бирикма сувнинг 
сузгичга утиши олдидан цушилади. Сузгичнинг пастки 
цисмида, яъни шаралли цисмида коагуляция жараёни 
тугалланади. Сузгичнинг ю^ори цисмида эса реакцияга 
киришмаган коагулянтлар ^амда ^олдиц цуй^алар, мик- 
роблар, гнжжалар ва уларнинг уруглари туталади.

Водопровод сувининг эпидемиологик таъсирини ту- 
лиц бартараф этиш учун унн сузилгандан кей и н зар ар ­
сизлантириш лозим.

СУПНИ ЗАРАРСИЗЛАНТИРИШ

Сувни зарарсизлантириш сувнинг сифатини яхши- 
лаш да охирги бос^ич б^либ, бунда сув батамом микроб- 
лардан  ^оли булади.

Сувни зарарсизлантириш мацсадида кимёвий усул- 
лар  ¡уулланилганда сувга бактериоцид хусусиятга эга 
б^лган реагентлар цушилади. Бундай реагентларга газ- 
симон хлор, таркибида фаол хлор тутган ^ар хил би- 
рикмалар, озон, кумуш ионлари ва бошцалар, физикавий 
усулларга: сувни цайнатиш, стериллаш, ультрабинафша 
нурлар, ультрашов^ин, ю^ори тебранишли токлар, гам­
ма нурлари ва бош ^алар  билан таъсир этиш киради. 
Амалиётда купро^ сувни хлорлаш, ультрабинафша нур­
лар билан таъсир этиш, озонни цуллаш усуллари кенг 
жорий этилган. Хонадонларда гигиена талабига жавоб 
бериши учун сувни цайнатиш кифоя.

I
СУВНИ КИМ ЕВИЙ БИРИКМАЛАР БИЛАН 

ЗАРАРСИЗЛАИТИРИШ

Сувни хлорлаш. Россия сувни зарарсизлантириш мац- 
садида хлор иш латган  биринчи давлатлар ^аторига 
киради (1910 йил). Илгарилари сувни хлорлаш фацат 
сув орцали тарцаладиган  эпидемик касалликлар к^пай-

www.ziyouz.com kutubxonasi



ганда цулланилган. )(озирги кунда сувни хлорлаш  кенг 
тарцалган ва ишончли профилактик тадбирлардан  бири 
булиб, сув орцали тар^алиш н мумкин ¿Улган эпидемия- 
ларнинг олдини олишда му^им Урин тутган.

Хлорлаш ж араёни сувни хлор (газ) билан ёки тарки- 
бида фаоллашган хлорли, оксидловчи ва бактериоцнд 
таъсирга эга кимёвий бирикмалар, масалан, хлорли о^ак, 
натрий гипохлориднинг учдан икки асосли туэи билан 
тозалашга асослангандир. Кузатиладиган кимёвий жа- 
раённи ^уйидагича ифодалаш мумкин. Хлорни сувга 
кушганда у пидролизга учрайди:

С12+ Н О Н  ^ Н О С 1  +  НС1, яъни бунда хлорат  кислота 
билан хлорли кислота ^осил булади. Хлорнинг бак- 
терицидлик таъсирини аницлашга тегишли ^ ам м а  гипо- 
тезаларда хлорли кислотанинг а^амиятига катта, урин 
берилган.

Олдинги ма^алда хлорли кислотанинг сувда атом ар кис- 
лородгача парчаланиши (тенгламада Н 0 С ] ^ Н С 1 + 0 ) ,  
бактерицид хусусиятга эга дейилган. Хрзирги кун­
да бундан тушунча тУли^ эмас деб топилган. Ани^- 
ланишича, рНи 6,0 га тенг булган табиий сувда хлорли 
кислота Н ва ОС1+ (гидрохлорид — ион) гача диссо* 
цияланади, бу тенгламада НОС1^: Н - + О С 1 + +  рН =  

7,2—7,5 булганда сувда мицдори жи^атидан хлорид кис­
лота билан гипохлорид иони бир хил, лекин pH  кур- 
саткичи ошиши билан тенглама Унг томонга огадн- 
Хлорид кислота ва гипохлорид — ион ш аклида сувда уч- 
райдиган хлор, озод фаол хлор деб белгиланган. Утка- 
зилган янги текширмшлар шуни кУрсатадики, сув хлор- 
ланганда сувдаги микробларга асосан хлорли кислота, 
цолаверса, бир цанча суст гипохлорид ион бактерицид 
таъсир курсатади.

Йирик водопроводларда сувни хлорлаш учуй унинг 
газли туридан фойдаланилади. Бунииг учун пулат бал- 
лонларда ёки цистерналарда келтирилган хлор сувга 
^Ушиладиган хлорни ^адоцларга булиб бериб турадиган 
махсус та^симлагичларга уланади. Кичикро^ водопро­
водларда фаол хлор урнига хлорли о^ак ишлатилади.

001
ОС1 хлорли очакнинг бактери-

цидлик таъсири ОС1 гурухи туфайлидир, бу сув эрит- 
масида хлорли кислота ^осил килади:
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0С1
С а <  +  Н20= * = С а(0 Н )2+ Н С 1 + Н 0 С 1  

ОС!

Хлорли сцак са^лаб цуйилганда парчаланиб кетиши 
мумюин. Нрурлик, намлик ва ю^ори ^ароратда фаол хлор 
тез йу^олиб кетади. Шунинг учун хлорли о^ак бочка- 
л а р д а  цоронги, салцин, о т у ц ,  яхши шамоллатиб тури- 
ладиган  биноларда сацланади, ишлатиш олдидан эса 
унинг фаоллиги текширилади. Хлорли о>;ак таркибида 
36% гача фаол хлор бор. А малда ^улланиладиган^хлор- 
ли о ^ак  таркибида одатда, 20—25% фаол хлор булади. 
Н атрий  гипохлориднинг учдан икки асосли тузи хлор­
ли о^ак ка  Караганда анча бар^арор ва таркибида 50— 
52% ф аол  хлор булади.

Куп йиллик таж рибалар шуни курсатадики, зарар- 
сизлантирилгандан кейин сув таркибида 0,3—0,5 мг/л 
цолдиц хлор булиши керак. ^ о л д и ц  хлорнинг бу мицдори 
бир том'ондан зарарсизлантиришга ишонч $осил ^илин- 
ганлигидан далолат берса, иккинчи томондан сувнинг 
органолептик хоссасинн узгартирмайди. Юцоридаги усул- 
да  тозаланган  сув ичак касалликларини чацирувчи 
м икроблардан (ич терлама, паратафлар, ичбуруг, вабо, 
салмонелла , патоген штаммли ичак таёцчаси) д'ан бу- 
тунлай тозаланади. Полиомиелит чацирувчи вируслар- 
дан  ^оли цилиши тугрисида аниц маълумотлар й^ь;. 
шуниси ани^ки, к^пчилик касал  чацирувчи вируслар 
хлорланган  сувда уз фаоллигини са^лайди. Шу сабабли 
сувни зарарсизлантириш учун таркибида куп мицдорда 
аммоний тутган бирикма билан цушиб олиб борилади. 
Бу усулда хлорлашда зарарсизлантиришга мулжаллан- 
ган сувга аммиак цушилади, 1 /2—2 да^и^адан  сунг хлор 
^уш илади. Бунда сув таркибида бактеридидлик хусу- 
сиятига эга  булган хлорамин N H 2Cl — монохлорамин 
ва М НСЬ — дихлорамин ^осил булади. Буларнинг ичи- 
да  монохлораминнинг бактерицид хусусияти аммоний 
бирикмасининг хлорга булган нисбатига богли^. ГШ3С1 
ни э^ар хил тенглпкда 1:3, 1:4, 1:6, 1:8 ^ л л а ш ,  сув 
нинг таркибига цараб келтирилган тенгликлардан бири- 
ни тан л аш  мумкин. Хлорамин билан сувни зарарсиз- 
лантириш  хлор билан зарарсизлантиришга нисбатансе- 
кин утади, шу сабабли хлор билан таркибида куп ми^- 

д о р д а  аммоний тутган бирикма цушиб олиб борилганда 
сувни зарарсизлантириш муддати 2 соатдан кам бул- 
маслиги  керак.
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Агар водопровод учун олинадиган  сув манбаи тар- 
кнбнда аммоний тузлари б^лса, бунда оддий хлорлаш 
усулини цуллаганда ^ам хлорамин з^осил б^лади, бу 
навбатида сувни зарарсизлантирнш муддатнни узайти- 
ради. Шу сабабли хлорлашнинг натижасини аницлашда 
Колднц хлор билан бир цаторда хлорамин мицдорини 
з$ам аннцлаш керак. Табиийки, сув билан уни зарарсиз- 
лантириш учуй цулланиладнган кимёвий реагентлар 
орасида 30 дацнцалик богланиш б^лшии керак. Ундан 
кейинги цолдиц хлор мицдори сувни зарарсизлантирнш 
сифатнни белгилайди.

Сувни хлорнинг катта мицдори билан зарарсизлан- 
тириш. Ьу усул цулланганда сувга 10—20 мг/л з^исоби- 
дан хлор цушилади, бунда 15 дац нц а ичида хлор юцо- 
ри дараж ад а ,  ишончли бактерицид таъсир курсатади. 
Катта мицдордаги хлор билан з^атто лойца сувни з^ам 
30—60 дацица ичида зарарсизлантирнш мумкин. Бундай 
катта мицдордаш  хлорга чидамли касал  чацирувчи 
Бернет риккетийси, ичбурур амёбаси, туберкулёз бак- 
териясн, вируслар цирилиб кетадн. Лекин хлорнингшун- 
дай катта мицдорида з^ам спорали Сибир ярасини ча- 
цирувчи ва гиж жа тухумлари узининг .%аёт фаолиятн- 
ни сацлаб цолади. Бундай усулда хлорлаш да сувда к^п 
мицдорда цолдиц хлор булгани учун унинг органолеп- 
тик хусуоиятига таъсир цилади. Ш у сабабли бундай 
сувларни ортицча хлордан з^оли цилиш мацсадида де- 
хлорланади. Дехлорлаш сувни ф аол  кумир сузгичдан 
утказиш ёки з^ар 1 г цолдиц хлорга  3,5 мг гипосульфит 
натрий (МагЭгОз • 5Н20 )  цушиш туфайли эришилади. 
Ортицча хлорлаш усулидан одатда экспедицияда, з^арбий 
шароитда таниш булмаган сув манбаини зарарсизлан- 
тиришда ва ёз кунлари водопровод сувнни истеъмол 
цилувчилар орасида ичак касалликлари  куп тарцалган- 
да фойдаланилади.

Сувни озонлаш. Озон сувда атом ар  кислород з^осил 
булгунича парчаланади: 0 3 ^ 0 2+ 0 .  Кейинги вацтлар- 
даги текширишлар шуни курсатдикн, оксидловчн хусу- 
сиятига эга булган озод радикал (м асалан  Н 0 2) з^осил 
булгунига цадар сувга цушилган озон бир цанча оралиц 
реакцияларнн утказади. Озоннинг оксидовчи ва б а к ­
терицид хусуенятининг хлорга нисбатан юцори булиши 
унинг оксидловчн потенциала ( +  1,9 в) хлорнинг оксид- 
ловчи потенциалидан юцори ( +  1,36 в) б$'лганн туфай* 
лидир. Сувни озон билан зарарсизлантирнш  гигиеник 
нуцтаи назардан энг самарали, ишончли усул з^исобла- 
нади. Ж ум ладан, ранги тозаланади, ^ зга  з^ид ва таъм дан
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)^оли булади. Ш у  сабабли озонланган сувнинг хусусня™ 
було^ сувини эслатади. Орти^ча мицдордаги озон тез 
орада кислородга парчаланиб чи^иб кетиши натижаси- 
да  сувда з^еч ^ ан д ай  зарарли моддалар, бирикмалар 
Колмайди.

Озон билан зарарсизлантириш муддати 3—5 дацица 
булиб, 0,5—0,6 мг/л  мицдорда ц^шилган озон етарли 
^исобланади. Сувнинг органолептик хусусиятларини, 
жумладан рангини яхшилаш учун уни курсатилган миц- 
дордан к^проц куллаш  ^ам мумкин.

Сувни зарарсизлантиришда озонлаш усули кам кул- 
ланади, бунга са б а б  озон олиш учун к^п электроэнер­
гия сарфланишидир. Бу электроэнергия етарли жойлар- 
да  сувни озонлаш  тавсия этилади.

Озонлаш самараоини аницлаш учун водопровод суви- 
даги ^олдиц озон ^исобланади. Сув билан озонни ара- 
лаштирувчи ^овуздан  чи^аетган сувда колДиЦ озон 
мицдори 0,1—0,3 мг/л га тенг булиши керак.

Кумуш иони билан сувни зарарсизлантириш. Кумуш 
ионннинг бактерицид таъсири шундаки, у микроорга- 
ннзмларнинг протонлазмаси билан узаро алоцада була­
ди. Унинг сувдаги, ^атто кам мицдордагиси з^ам мик- 
робдаги ферментларни парчалайди. Сувни кумуш ион- 
лари билан бойитиш бир цанча усулда олиб борилади.

а) кумуш тузини т^рридан-турри сувда эритнш усули;
б) кумушланган кум сузгичдан сувни ^тказиш усули;
в) электролитик усул. Бу усулда етарли ток кучи 

белгиланиб, кумуш  ионини кумушланган анод ор^али 
цадоцланган м и^дорда сувга тушириш й^ли билан амал- 
га оширилади. Таркибида хлоридлар тутмаган тоза сув­
нинг 1 л га 0,1 дан  1,0 мг гача кумуш етарли ^исобла- 
нади. Зарарсизлантириш  муддати 2 соат.

Кумуш иони билан зарарсизлантирилган сувда бак- 
тернцидлик хусусияти узо^ муддат са^ланади. Шу са ­
бабли, бу усул сув танине чул зоналарида, сув ости 
кемаларнда у зо ^  муддат юрганда, космонавтларни сув 
билан таъ м и нл аш да  цул келади. Бундай сув узо^ муд­
дат истеъмол цилинганда кумушнинг сувдаги мицдори
0,05 мг/л дан  ошмаслиги керак.

ФИЗИКАВПП У С У Л ЛЛ Р БИЛАН СУВНИ ЗАРАРСИЗЛАНТИРИШ

Физикавий усуллар  билан сувии зарарсизлантириш- 
га уни цайнатиш, стерилизация ^илиш, ультрабинафша 
нурларни, кучли шовцин, ю^ори ток тезлиги ^амда 
гамма нурларни куллаш  киради.

к
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Сувни цайнатиш. Сувни ^айнатиш оддий усул булиши 
билан бир ^аторда сувни зарарснзлантириш да ж уда 
ишончли воснта б^либ ^ам ^исобланади. Патоген мик- 
робларнинг вегетатив тури 80° ли ^ароратда 20—40 со- 
ния ичида Улади. Шу сабабли 3—5 да^и^а  Е^айнатнлган 
сув бутунлан зарарсизлантирилган ^исобланади. Сув 30 
дацица цайнатилганда купчилик сиорали микроблардан 
,\ам >;оли цил<инадн. Бунда сув деярли стерилланган 
булади, бундан таш^ари, ботулизм токсин» парчаланиб 
кетади. Лммо оммавнй истеъмолга сувни 1̂ айнатиб етка- 
зишга н^тасодий имконият ва ва^т етмаслиги боне бу 
усулни цуллашнинг иложи нуц.

Марказлашган усулда зарарсизлантирнлмаган  сув- 
лар цайиатиш й^лн билан тозаланиб, кам мш уюрдаги 
а^олн, касалхоналар, мактаблар, болалар муассасалари, 
дормхоналар, темир пул станцияларининг э.угиёжлари 
таъминланади.

Пчиш учун мулжаллаб ^айиатнлгаи сувии са^лаидп- 
гаи ндишларшшг тозалигига ало.\ида а .\амият бериш 
лозим. Бундан таш^ар-и, микробларнинг ^айлатилган  
сувда тез рнвожланишини ^исобга олиш ва шунннг учуй 
^ам уни ^ар куни янгилаб туриш керак.

СУВИИ СТЕРИЛИЗАЦИЯ УСУЛПДА 
ЗАРАРСНЗЛАНТНРИШ

Сувии стериллаганда таркибидаги бактсрияларнинг 
хамма тури ва уиинг споралари Цирилиб кетади. Буусул- 
нниг камчплнкларидан бири, к^и мицдордаги сувни 
зарарсизлантирнб булмаслигидир, цолаверса стериллаш  
жараёнида сув таркибидаги тузлар н^цолиб кетади. Сув- 
иинг органолеитнк хусусиятларига салбии таъсир  кур- 
сатади, шу сабабли стерилланган сув тиббиёт амалиёти- 
да ^амда баъзи бир корхоналарда ишлатилади.

С у в н и  у л ь т р а б и н а ф ш а  н у р л а р  б и л а н  
з а р а р с и з л а и т и р и ш .  Ультрабинафша нуриинг {Зак- 
терицидлик хусусияти тез ифодаланади, 1—2 д а^н ^а  
нурлаш натижаенда патоген микробларнинг вегетатив 
тури ^'ирилиб кетади. Таркнбида темир тутган, рангли, 
лой{\а сувларда ультрабинафша нурлар таъ си рида за- 
рарсизлантнриш суст утади. Шунинг учун >;ам уль­
трабинафша нурлар таъсирида сувни зарарсизлантирмш- 
дан олдин уни рангсизлантириш, темир ва унииг туз- 
ларидан >;амда лойцалардан >;оли цилиш му^им а^амият- 
га эга. Ультрабинафша нурлар таъсирида сувни зарар-
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6-р а с  м . Коммунал хуж алпк А кадемияск томонидаи тавсия ^и- 
лин гаи  сувни ультрабинафш а иур билаи зарарсизлаитирувчи

мослама.

сизлантирншнинг хлорлашга нисбатан бир цаича аф- 
залли клари  бор. Бактерицид хусусиятга эга булган нур- 
л а р  сув таркибида булган бирикмаларни денатурация- 
га учратади. Сувнинг органолептик хусусияти ^згар* 
майди, бундан ташцари, кенг спектрли абиотик таъсир 
курсатиш кучига эга. Ультрабинафша нурлар хлорга чи- 
дамлм, сцорали микробларга, вирусларга, гижжа тухум- 
л арига  ^алокатли таъсир курсатади.

^о зи р ги  кунда куп ми^дорда бактерицид хусусиятга 
эга булган нур чицарувчи симоб-аргонли лампа чи^а- 
рилмоцда. Бу ультрабинафша нур олишда кам электро­
энергия сарфлаш  имкоиини беради. Бундай лампалар 
бир ссатда  1000 м3 сувни зарарсизлантира оладиган цу- 
рилм аларга  Урнатилади. Шуиинг учуй ^ам бундай л а м ­
п ал ар  катта  булмаган ша^ар а^олисини сув билан таъ*

*
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мннлашда цулланиладн (6-расм). Б аъ зн  кичик водопро­
вод цурилмаларида лотоклардан оциб утаётган сув усти- 
га урнатиладиган ультрабинафша нур тарцатувчи лам- 
палар билан з^ам сув зарарсизлантирилади.

С у в н и  к у ч л и  ш о в ц и н  б и л а н  з а р а р с и з -  
л а н т и р и ш. Кучли шовцин оладиган  мослама лампали 
генератордан иборат булиб, ^зидан  юцори тезлик билан 
тебраниш натнжасида электр тебраниш нн механик теб- 
ранншга утказиб беради. Бунда сувнинг ранги, тарки- 
бидаги цуйцаларнинг мицдорнга царам асдан  бактерия- 
ларнинг купчилик цисми 5 сония нчида цнрилиб кетади. 
Бу усул эпидемиологии я а ц а т д а н  яхш и натижа берса 
з^ам сувдаги бирикмаларнинг органолептик курсаткнч- 
лари буйича ичиб булмайдиган д а р а ж а д а  булиши мум- 
кин, бундан ташцари, бу усулдан фойдаланиш учун 
лампали генератор керак. Шу сабабл и ,  бу усул техно- 
логик ж араён да  микробсиз сув иш латиш  зарур булган 
корхоналарда ц^лланиладн.

С у в н и  ю ц о р и  к у ч л а н и ш л и  т о к  б и л а н  
з а р а р с и з л а н т и р и ш .  Юцори кучланишли ток ку- 
чини ц^ллаш билан сув таркибидаги микроблар ва з^ар 
хил цолдицларн« мицдорига ц ар ам асд ан  цисца муддатда 
зарарсизлантириш мумкин. Бунда сувнинг органолептик 
хусусиятларн узгармайди, лекин бу усулни цуллаш учун 
махсус юцори кучланишли ток берувчи генератор ва 
электр энергия булиши керак.

Г а м м а  н у р л а р  т а ъ с и р и д а  с у в н и  з а р а р -  
с н з л а н т н р и ш .  Бунда сувнинг органолептик хусу- 
сиятлари узгармайди. Лекин бу усулда  зарарсизланти- 
риш з^озирги кунда кенг цулланилмайди.

Дезодорация, темирдан, тузлардан , ортицча фтордан 
холи цилиш, сувни юмшатиш ва фторлаш . Дезодорация
— сувнинг таъмини яхшилаш, цУланеа з^иддан з^олн ци- 
лиш демакднр. Сувни аэрация цилиш, оксидловчи би- 
рнкмаларни (озонлаш, хлор (П )-оксид , катта мицдорда- 
ги хлор, марганец, калий тузини цуллаш ) з^амда фаол- 
лаштирилган цаватли кумир ва адсорбциялайдиган суз- 
гичлардан угкаэиш орцалн цуланеа ,\иддан з^олн цилиш 
билан бир цаторда таъмини яхш илаш  мумкин. Бундан 
ташцари, сувни чуккунига цадар м айдаланган  фаоллаш- 
тирилган кумир цушиб з;ам то зал аш  мумкин. Келти- 
рнлган усулларни цуллашда адсорбентларнинг тури, 
мицдорнни, муддатинн аннцлаш сувга таъм ва з^ид бе­
рувчи бирикмаларнинг таркибига боглик.

С у в н и  т е  м и р  б и р и к м а л а р и д  а и з^оли цн- 
л и ш. Бунда сув аэрация цилиш мацсадида сочиладн
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ва махсус м о слам ал ар д а  — шур сувни цайнатиб туз ола- 
диган жонда тем ир ажратилади. Бу усулда мосламалар- 
дан утиш ж а р аён и д а  икки валентли оксидлантирилган 
темир оксидига айланнб чукма беради ёки сузгичда уш- 
ланиб ^олади.

Сувни ортицча тузлардан з^оли цилишдан олдин кати­
онит, кенин анионит сузгичлардаи Утказиш туфайли 
з^амма эриган тузлардан  ^оли цилишга эришилади. Ми- 
сол сифатида сувни ош тузидан зрли цилишни ^уйида- 
гича ифодалаш мумкин:

катионит —  НЧ-№С1 катионит ~ ^ а  +  НС1;
анионит —  О И  =  НС1 анионит — С 1+ Н 2О.

Сувти ту зл ар д ан  з^оли ^илувчи ионит мосламалари 
бир жойга уриатилгаи  (утроц) ёки экспедицияларга 
м^лжалланган  булиши мумкин. Водопровод сувини, ден- 
гиз сувини ту зл ар д ан  >;олн ^илиш термик усулни ^ул- 
лаш туфайли ам ал га  оширилади. Бунда буглардан кон­
денсация усулида сув олинади. Олннган сувларда цолди^ 
минерал тузлар  мн^дори 100—200 мг/л дан ошмаслипи 
керак.

С у в н и  ю м ш а т и ш .  Эски усул ц;?ллаиилганда, 
яъни сувга оз^акли иш^ор цушилса, кальций билан маг­
ний эримайдмган тузлар (СаСОз М’бСОз ва бош^алар) 
сифатида ч^км а беради.

Замонавий усул ц^лланилганда эса сув ионитлар би­
лан тулднрилган сузгичлардаи утказилади. Ионитлар 
деб ^аттиц, эримайдиган, доналардап иборат цумсимон, 
таркибидаги сувда эриган ионларни ион тузларига ай- 
лантириш хусуснятига эга б^лган бирикмаларга айти- 
лади. И онитлар уз катиомини алмаштирса (Н +, Иа*-), 
катионит деб аталади , анионларга айлантирса, анионит 
деб аталади. И онитлар табиий ва сунъий булиши мум­
кин (сульфат кислотали кумир, сунъий ионли смола). 
Катионлар билан  т^лдирилган сузгнчдан сув ^тказилса, 
сувни катионитлардан чоли цилиш мумкин, анионитли 
сузгичлардаи утказилса, сувни анионитлардан з^олици- 
лиш мумкин. Сувни сузгичлардаи утказиш жараёнида 
ионитларнинг ион алмашинув хусусияти аста-секин ка- 
майиб боради. Ионитларнинг алмашинув хусусияти су- 
сайганда унда регенерацияланиш, яъни тикланиш бел- 
гнларини кузатиш  мумкин. Катнонитларни суюлтирнл- 
гаи кислота эритмаси билан ювиш орцали ёки ош тузи- 
нинг гуйинган эритмаси билан, анионитларни эса туйин- 
ган иш^орий эритма билан ювиш орцали ^айта реге­
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нерация ^илиш мумкин. Сувни юмшатиш учун уни та- 
биий (глауконат цуми) цумдан сузгич орцали ёки 2—
4 метр цалииликдаги сунъий катионитлардан утказиш  
керак, бунда сув ионлари С а ++ ва №%++, N8+ ион« ёки 
Н + катионларга аиланади.

С у в н и  о р т и ц ч а  ф т о р д а н  х о л и  ^ и л  и ш 
ма^садида сув цатрони анион алмашувчи сузгичдан 
утказнлади. Анионит ОН +  ИР анионит— Р + К О Н .  Ку- 
пинча сунъий цатрон, ион алмаштнрувчн модда си- 
фатида яхши натижа берувчи фаоллаштирилган алюмин 
оксндидан фойдаланилади. Б аъзи  вацтларда таркибида 
куп мицдорда фтор тутган сувлар кам фтор тутган  сув- 
лар билан аралаштирилса, унинг умумий ми^дорини 
камайтнришга эришиш мумкин.

С у в н и  ф т о р л а ш .  Карнес касаллигипинг олдини 
олиш ма^садида сувни сунъий фторлаш м асаласи  сунг- 
ги йнлларда купчиликнннг эътиборини узига ж а л б  
этмо^да. Кариес касаллиги фа^атгина тиш ларни касал- 
ланишга олиб келмай, балки огиз бушлиги \ а м д а  
суяк касаллигига (жар суяги остеомиелнти), сурункали 
сепсис, ревматизм, овцатни чайнаб ютиш ф аолияти  бу- 
зилиши ва бошца бир ^анча касалликларга олиб ке- 
лиши мумкин.

Сув аввал тозаланиб, кейин унга фторли бирикм алар  
(фторли ёки кремний фторид натрии, кремний фторид 
аммоний, кремний фторид кислота ва бош^а бирикма- 
л ар )  цушилади, фторнинг сувдаги ми^дорини сову^ и^- 
лим шароитида 1 мг/л га, или^ ицлим шароитида 0,9 
мг/л га, исси^ ицлим шароитида 0,7—0,8 мг/л га тенг- 
лаштириш тавсия этилади. Фторнинг сувдаги мицдори 
± 5 — 10% дан ошмаслипи керак. Фторни ^адоцловчн 
мослама трубадан утаётган сувнииг ми^дорига ^ ар аб  
берилишини таъминлаши керак. Сув ф торлангандан ке- 
йин ундаги фтор мицдоринн муитазам равишда аницлаб 
ту.риш санитария ходимлари зиммаснга юклапади.

Сувни дезактивлаш. ^озирги кунда фан ва техникада 
радиоактив моддалар тобора купро^ ишлатилаётганли- 
ги туфанли сувларнинг радиоактив чи^индилардан иф* 
лосланиш хавфи ортиб бормоцда. Шунга кура сувнииг 
ифлосланиши билан бир ^аторда ундаги барча  ф л о ­
ра ва фауналарнинг ^ам ифлосланиб цолиши кузатил- 
моцда.

Табинйки, радиоактнв моддалар билан иш лайдиган  
корхона ва муассасаларда санитария иазорати ^аддан  
ташцари му^им а^амиятга эга: лабораториялардан  чи- 
]\адиган фаол эритмаларнинг жуда кичик ми^дорини
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^ам  канализацияга тушириб б^лмайди. Буларни махсус 
контейнерларга солиб, ало^ида жойга кумиб ташлаш 
керак.

С аноат корхоналари, масалан, атом электр станция- 
л ар и д а  фойдаланиладиган махсус тозалаш цурилмала- 
ри, айланма туташ сув таъминоти самарали чора-тад- 
бирлардан  ^исобланади.

Ер ости сувларида фацат табиий радиоактав модда- 
лар : радийнинг купи билан 5 x 1 0 *  к/л булишига йул 
цуйиш мумкинлиги таж риба нули билан ^амда бир 
цанча ^исобларга асосланнб белгиланган. Очиц сув ^ав- 
зал ар и  сувида радий ва полоний учун й^л цуйса була^- 
диган  энг катта концентрация 5X 10 к/л: стронций 
(Эг90 — 2 ва иттрий (V90) учун 5X 10  к/л, кобальт (Со60) 
ва кальций (Са45) учун 5 Х Ю  к/л углерод (С14) ва ру­
тений Ии106 учун 1Х Ю  к/л, олтингугурт (835) учун 5 x 1 0  
к/л деб ^исобланади. Равшанки, радиоктив моддалар- 
нинг шу мицдорда булишини >*ам меъёр деб >;исоблаб 
булмайди. Бу й^л цуйиладиган энг катта мицдор булиб, 
уларнинг ортиб кетиши одамларнинг саломатлиги учун 
зар а р  келтириши мумкин. Бунда санитария назорати- 
нинг асосий диццати сувда узоц яшайдиган радиоактив 
моддалар  мицдорининг йул цуйиладиган д ар аж ад ан к ам  
булишига царатилнши керак. А^оли яшайдиган пункт- 
л ар д ан  аж ралган  ^олда ишлатиладиган сувларни (экс- 
педициялар, дала ишлари, урмон кесиш ва бошцаларда) 
цистерна, бочка ёки бошца идишларда пиндириш, коа­
гуляция, к£'мир, шунингдек, пахта, ципицдан ^тказиш 
й\?ли билан ^ам тозаласа б^лади.

Хрзирги кунда сувни тозалаш учун газлама-кумирли 
фильтр ТУФ—200 кенг ишлатилади (7-расм). Сув тин- 
дирилиб, коагуляция ^амда хлорлаш ишлари бажарил- 
гандан кейин дамба ёрдамнда сув мосламадаги фильтр- 
га ^айдалади. Ш ланг уртадаги штуцерга уланади ва 
пастюи штуцер тицин билан бекнтиб ц^йилади, дастлаб- 
ки сув (газламади биологик парда хосил булгунча) бир 
иеча дацица давомида т^киб турилади. Тукиб таш лана- 
ётган сув тамомила тиниц б^либ цолганда, яъни фильтр 
газлам асида парда ^осил бФлганида шланг пастюи шту­
церга уланади, уртадаги штуцер тицин билан бекнтиб 
цуйилади ва сув фильтр орцали сузиб ^тказилади.

С ув фильтрланиш жараёнида фаоллангаи кумир ор-

* Кюри (10 — фаоллик бирлигп Таркибидаги атом ядроларп- 
ипнг 37X 10 таен .\ар сонияда иарчалаииб турадиган препарат 
ф аоллиги  1 к деб з^исоблаиади.
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Дезактивация — сувНи радиоактив моддалардан тоза- 
лаш. Бу сувдаги эриган ва эримаган радиоактив мод­
далардан тозалаш  усули б^либ, дала  шароитида сувни 
физикавий ва физик-кимёвий усул билан тозалашдир. 
Сунгра радиоактив моддалар цушилиб тиндирилади, 
сузилади ^амда бурга айлантириш нули билан тозала- 
нади. Эриган радиоактив моддалар сувни бурга айлан­
тириш ёки ион алмашинуви (^атрон) ор^али сузиш 
усули билан тозаланади . Ион алмашинувида ^атронлар 
икки ^аватдан иборат булади. Булар сувдаги эриган 
тузлар билан алмашинув реакциясига юиришиш хусу- 
сиятига эга булган моддалардир. Бунинг натижасида 
.^амма катионлар, шу жумладан, зриганлари ^ам кати- 
онларда, ^ам анион-анионитларда ушланади (8-расм).

А ^ о л и н н  в о д о п р о в о д  у т к а з и л г а н  ж о й -  
л а р д а  с у в  б и л а н  т а ъ м и н л а ш  д а р а ж а л а р и .  
Ж ойларда водопровод цуришдан олдин а^оли ^исоби 
ва уларнинг сувга э^тиёжи ани^ланади. Ванна ва кана- 
лизацияси бор хонадонларда бир суткада киши бошига 
200 л сув, агар а^оли  кучадаги сув тацсимловчи колон- 
кадан фойдаланса, киши бошига бир кунда 40—00 л сув 
меъёр ^исобланади. Б у  мицдорга ш а^арда саноат, циш- 
лоцларда цишлоь; х^жалиги учун сарфланадиган сув 
ми^дори ^ушилмайди.

А ^ОЛИ ЯШ АИДИГАН ЖОЙЛАРНИ СУВ БИЛАН ТАЪМИНЛАШ 
УСТИДАН САНИТАРИЯ НАЗОРАТИИИ ОЛИВ БОРИШ

А^оли сув билан икки хил: ма^аллий ва марказлаш- 
тирилган усулда таъминланади. М а^аллий таъминлашда 
а^оли сувни бевосита манбадан, масалан, ^удуцлардан 
олади. Водопровод суви таъминоти трубалар ор^али 
етказилади.

Ма^аллий таъ м и нлаш  санитария назоратига ^ишло^ 
врачлик участкаси ва фельдшер-акушерлик пунктининг 
тиббиёт ходими ж а л б  этилади. Санитария назорати бар- 
ча ма^аллий сув билан таъминлаш манбаларини ^исобга 
олиш ва паспортлаштиришдан бошланади. Санитария 
паспортини тузиш учун сув билан таъминлаш манбала- 
ри санитария-эпидемиологик, санитария-топографик ва 
санитар<ия-техник текширувдан утказилади.

Санитария-эпидемиология текширувида манбадан фой- 
даланиладиган ёки унга яцин жойда яшайдиган а^о- 
лининг саломатлиги аницланади. Сув манбаи атрофи-
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даги майдон ва жойлар санитария-топографик жи^атдан 
(тупроцни ифлослантирадиган ва бош цалар) урганила- 
ди. Санитария-техникавий текширишларда сув манбаи- 
нинг хили, оциш манзили, чуцурлиги, дебити, сув ман- 
баини цуриш ва жицозлашда санитария цоидалари ама- 
лиёти ^амда сув олиш усуши аницланади.

Ма^аллий куздац кечириб б^лгандан сунг, кимёвий 
анализ учун ю з а ,  цуруц шиша <идишда бактериологик 
жи^атдан текшириш учун (лабораториядан олинган ёки 
30 дацица давомида цайнатилган) сув найунаси  олина- 
ди. Олинаётган сувга цулдан ёки .^аводан микроб туш- 
маслигн керак. Кимёвий анализ учун сув олинадиган ши­
ша уша сув билан 3—4 марта .чайилади. О линган сув 
текшириш учун юборилиб, натижалар паспортга кучири- 
лади ва олдингилари билан солиштирилади, зарурат 
турилса, маълум согломлаштириш чоралари  кури* 
лади.

^ а р  гал цудуц сувидан фойдаланувчи а^оли  орасида 
ичак касалликлари Kj/пайганда, цудуцца т а ш ц а р и д а н  нф- 
лосликлар тушганда, цудуц супииинг органолептик ^ам- 
да бактериологик курсаткичлари см онлаш ганда цудуц- 
ларн и  тозалаш ва уларнинг сувини хлорли о ^ак  билан 
зарарсизлантирнш масаласи курилади. Ш у мацеадда 
Кудуц суви бутунлай чицарилиб, лойнинг устки цатлами 
олиб ташланади, туби йирик цум ёки ш агал  чиццунича 
тозаланади.

КУДУК деворлари 3—5% ли хлорли о ^ ак  эритмаси 
билан ювиб чицилади. 1^удуц сувга гулгандан  кейин 
унга ^ар бир куб метр сув учун бир челакдан  2% ли 
хлорли о^ак эритмаси цушиб, 15 дацица давом ида ях- 
шилаб аралаштнрилади ва б— 10 соат, яхш исн, туни 
билан цолдирилади. Сунгра хлор ^иди й^цолгунча сув 
чицариб ташланади. Агар дезинфекциядан кейин сувда 
хлор ^иди цолмаса, сувга олдинги мицдорнинг учдан бир 
улуши ^исобида яна хлорли о^ак цушиш ва шундан 
сунг 3 4 соат кутиш керак. 1^удуц суви лаборатория 
текширувидан ^тганидан кейин ф ойдаланиш га рухеат 
этиладм. Ез кунлари цудуц сувини ичувчилар орасида 
юцумли ичак касалликлари купайганида цудуц сувини 
вацтинча хлорлаш мумкин. Бунииг учун 1 м3 цудук су-
2 соатдан кейин цудуодан сув олиш мумкин. Сув куп-
03 олинишига цараб, бундай хлорлаш кунига 1— 2 марта 
вига 1,5—2 л 1% ли хлорли о^ак эритмаси куш илади  
утказилади.

Кейинги вацтда цудукдаги сувни цадоцлайдиган  п ат­
рон ердамида мунтазам равишда хлорлаб туриш усу-
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Ли и ш лаб  чицилди; бундай патрон тешик-тешнк сопол- 
дан тайёрланган , ^ажми 0,25 л дан 1 л гача булган ци­
линдр шаклидаги «дишдан иборатдир. Патрон ичига 
150 д ан  600 г гача хлорли о^ак жоилаб, 100—300 мл 
сув цушилади. Бир хил буть^а ^осил булгунча патрон 
ичидаги суюцлик аралаштириб турилади, сунгра тицин 
билан беркитилиб, тизимчага богланади ва цуду^ туби- 
га 20— 50 см цолгунча сувга тушмрилади; тизимчанинг 
буш учи цудук чириригига борлаб ¡^йилади. Хларли 
о^ак  эритмаси патрон тешиклари орцали мунтазам ра- 
вишда сувга 1т и и б  турилади, натижада сув зарарсиз- 
лантирилади. Патрон 20—30 сутка давомида уз таъ- 
сирини курсатади; хлорли эритма тамом булганндан ва 
сувда цолди^ хлор й ^ о л и б  кетгандан кейин патрон тор- 
тиб олмб ювилади ва яна т^лдириб сувга туширилади.

Д а л а  шийпонларининг сув билан таъминланнши усти- 
дан санитария назорати урнатиш жуда му^им. \ а р  бир 
шийпонда сув билан таъминлаш пункти булиши лозим, 
унда сув манбаидан таш^ари цушимча сув сацлаш учун 
идиш туриши керак. Д ал а  шийпонида сувга булган э^ти- 
ёж  ^ар  бир кишига суткада 40—50 л ни ташкил этади. 
Бундан ташцари, иссиц кунларда чумилиш учун 30—40 
литр сув булиши керак. Шийпон территориясида маиба 
б ^лм аган да  сув билан таъминлаш пунктидан сув махсус 
аж р ати лган  бочкаларда ёки «ичимлик сув» деб ёзиб 
^уйилган  автоцистерналарда ташиб келтирилади.

С ув  сацланадиган идишлар орзн  знч бермитилиши, 
ва^ти-ва^ти  билан идиш дезинфекцияланиши керак. Шу 
м а ^ сад д а  идиш сув билан тулдирилиб, ^ар 100 л  сувга 
бир стакан  (200,0) 10% ли хлорли о^акнинг сувдагн 
эритмаси ^ушнлади. Аралаштириб 2 соатга ^уйиб 1$ -  
йилади, с^нг сув тукилиб, идиш бир неча марта чайила- 
ди. Ш ундан сунг идишда ичмш учун мулжаллангац сув- 
ни сацлаш га  имконият тугилади.

О зи^-овцат тармори ходимлар-ига цандай гигиеник 
т а л а б л а р  ^ й и л с а ,  сув таъминотида ишлайдиган барча 
киш иларга ^ам шундай талаблар  ^уйилади. Улар тиб- 
биёт куригидан утадилар, бацилла ташувчиликка текши- 
риладилар  ва санитария маълумотлари назорат ^илина- 
ди. Водопровод иншоотлармни эксплуатация ^илишунинг 
шарт-шароитларини ва водопровод тармоцлари ^олати- 
ни кузатиб  туришдан иборат.

Ер ости сув манбаларига ^уриладиган водопровод 
элементлари  ^уйидагнлардан иборат: сувни ер юзаси- 
даги  резервуарларга чмцариб берадиган биринчи к^тар- 
гнч насос, станцияси; зарур булган ^олларда сув сифа-
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9-р а с м . Ер ости манбандан сув Аллан таъминлаш  
ч т м а с и .

1 — артезнан кудугн; 2 — бнрничн к$таргнч насос станция- 
си; 3 — резервуар; 4 - иккинчи и у тар гн ч  насос станцияои; 
5 — сув босим иинорасн; 6 — а^олн яшайдиган минта^ога 

цувурлар ор^алн сув тар^атиш .

тини яхшилаш учун мослама цуриш; сувни босим резер- 
вуарига етказиб берадиган иккинчи кутаргнч насос стан- 
цияси; сувни ^ар бир уйга тацсим лаб  берадиган тарм ок  
ёки сув та^симлаш колонкалари (9-расм).

Сифатли^ер ости сувлари б ^л м аган  ёки улар етарли 
д ар аж ад а  б^лмаган жойларда водопроводни сув б илан  
таъминлаш учун очи^ сув х авзаларид ан  фойдаланишга 
турри келади.

Сув олинадиган жой чумилиш, кнр ювиш, молларни 
сурориш учун ажратилган ж о й л ар д ан  юцориро^дан ва 
оцар сувлар бошидан, яъни сув *авзаси энг кам иф- 
лосланадиган ердан танланади.

Очи^ сув ^авзаларига цурнладиган  водопровод тар- 
мо^лари куйидапм ардан  иборат: сув олиш учун иншо- 
от; сув сифатини яхшилаш учун иншоот, сув берадиган

10-р а  с м . Очиц сув ^авзаларига цуриладиган  водооровод тарм оц- 
лари чизм аси.

1 — сув цавзаси; 2 — киррокдагн нудум 3 — бнранчи к?таргич насос стан-
диясн; 4 — тозалаш  нишоотларн; 5 __ тоза сув резервуара; 6 — иккинчи
кутаргнч насос станцияси; 7 — сув т?плаш  резервуарн; 8 — сув 6ocitM 

мннораси; 9 — сув таркатувчн тармок; Ю — турар жойлар.
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биринчи к^таргич насослар; тозалаш иншоотлари; иккин- 
чи кутаргич насослар; босимли резервуар; сув тарца- 
тувчи тармоц (!0 -расм ).  Сув тармоцларини санитария 
жихатидан м у^оф аза  цилнш чегараларини белгилаш кат* 
та а^амиятга эга.

Сувни ифлоеланишдан сацлаш мацсадида 17.V .1937 
йилда 90 834 р ацам ли  «Сув тармоцлари ва. сув манба- 
ларининг санитария ^олатини цурицлаш» деган царори 
баён этилган эди. Шу царорга асосан 1938 йилда са ­
нитария инспекцияси (ВГСИ) томонидан «Сув манба- 
ларини ва м арказлаш ган  сув билан таъминлаш иншоот- 
ларини санитария жихатидан му^офаза цилиш ва улар- 
нинг лойи^аларини тузишни белгилаш» деган жужжат 
тасдицланди. l i ly  цужжат асосида 1956 йилда ВГСИ 
томонидан янги цулланма: «Хужалик ва ичиш учун ер 
ости сувларидан фойдаланишда санитария жу^атидан му- 
^офаза цилиш чегараларини белгилашга оид тавсияно- 
ма» тасдицланган. Сув тармоцларини санитария жща- 
тидан му^офаза цилиш чегаралари уч айлаимадан таш- 
кил топган.

Биринчи а й л а н м а — цатъий назорат ^удудига сув 
олинадиган манба, насос станциялари, сув тозалаш ин­
шоотлари цурилган майдон киради. Бу майдон ураб цу- 
йиладн, цурицлаб турилади, у ерга бегона кишиларнинг 
киришига рухсат этилмайди- Биринчи айланма цисмида 
сув ^авзасидан фойдаланиш мумкин эмас.

Иккинчи ай л ан м а  —  чегара ^удуди — тармоцца сув 
олинадиган дарё  оцимн буйлаб юцоридан бир неча ун 
километргача чузнлиб боради. Чегара ^удуди дарё оцими 
буйича бир неча юз метргача боради. Бу ^удудда тоза- 
ланмаган оцар сувларни оцизиб юбориш, сув ^авзаси ва 
циргоц буйларидан фойдаланиш ман этилади-

Ер ости сув манбаидаи фойдаланиб водопровод цу* 
рилганда цатъий назорат д а у д и  атрофи 250—500 метр- 
ли дойра билан чегараланади. Чегараланган майдон 
намунали ободонлаштирилиши керак. Санитария цисм- 
ларининг р у х саш си з  бу ерда ер ости сувларининг иф- 
Лосланишига олиб келиши мумкин б^лган ер ишларига 
ижозат берилмайди (цудуцлар, карьерлар, уралар ков- 
лаш, ер ости сугориш иншоотлари цуриш ва бошцалар).

Учинчи ай лан м а  — кузатиш чегараси. Бу ^удудда 
кенг мицёсда эпидемиологии ишлар олиб борилади: 
жумладан, касал  булганларни назоратга олиш, а^оли 
орасида ичакнинг юцумли касаллиги кузатилса унинг ке- 
либ чициш сабабларини  эницлаш, тезкорлик билан чора 
куриш, водопровод сувини зарарсизлантириш усулини
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цаита куриб чициш Ташцн му^итни ифлослаш и мумкиН 
б^лган цурилишларни назорат цилиш ва  ^оказолардан 
иборат.

Назорат ^удуди кичик дарёларда бошидан охирнга- 
ча, катта дарёларда  эса шароитга ц ар аб  белгиланади.

Сув манбаларининг санитария чегаралари  жойлар- 
дагп мутасаддн ташкнлотлар томонидан тасдицланади. 
М арказлашган сув билан таъминлаш устидан жорий са­
нитария назорати олиб боришда м анбадаги  сув сифати 
мунтазам назорат ^илиб турилади. Бунинг учун хлор- 
ланган сув турадиган резервуарларнинг чи^нш жонн- 
даги сувдан намуна олинади. Тармоцнннг турли участ- 
каларндаги водопровод сувининг сифати ^ам назорат 
Килинади, бунинг учун к^чалардаги барча  сув тацсим- 
лаш колонкаларидан ва тармоцнинг боши берк участ- 
каларидаги ж ^м раклардан  ^амда бош ^а ж ойлардан нав- 
батма-навбат мунтазам намуна олиб турилади. Намуна 
еувнинг органолсптик хоссаси, микроблар сони, коли- 
титри ски коли-индекси аницланади.

Сувнинг айланма ^удудларида уни ифлосланишдан 
са^лашга ж алб  этилган шахсларни тиббий курикдан ут- 
казиш, бактерия ташувчиликка текшириш ^амда пассив 
иммунизация чора-тадбирларини б аж а р и б  туриш зарур. 
Бу тиббиёт ходимлари зиммасига ю кланади.
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IV БОВ

ТУП РО К  ГИГИЕНАСИ. А^ОЛИ ЯШАЙДИГАН 
Ж ОЙЛАРНИ ТОЗАЛАШ ВА У ЕРГА 

КАНАЛИЗАЦИЯ УТКАЗИШ. СУВ \АВЗАЛАРИНИ  
САНИТАРИЯ Ж И\АТИДАН МУ^ОФАЗА ЦИЛИШ

ТУПРОЦНННГ ГИГИЕНИК А^АМИЯТИ

Ер куррасининг устки цатлами тупроц деб аталади. 
Тупрок^ ж у д а  куп мшуюрдаги микроорганизмлар яшай* 
диган, минерал \а м д а  органик заррачалар  ^ушилма- 
сидан иборат ер ^обиги говак ва юза цатламининг унум- 
дор цисмидир.

Таш ^и му^итнинг асосий ^исми булган тупро^ ва 
унга ёнилиб кетган тог жинсларн (замин, ер) кишилар 
соглигига ва улар ^аётининг санитария шароитларига 
катта таъ сир  к^рсатади. Ердаги усимликларнннг тури, 
уларнинг кимёвий таркиби ва ер ости сувларининг кимё- 
вий таркиби  тупро!\ турига, уларнинг кимёвий тарки- 
бига боглиц.

С аноат корхоналари, коммунал хужалик чи^инди- 
лари ^ ам д а  цишло^ хужалигида цулланиладиган пес- 
тицидлар таъсирида ер, сув, \ а в о  му^ити кескин узга- 
риши ва бу 5'з навбатида олинадиган ^осилиинг кимё­
вий таркиби меъёрини маълум д ар аж ад а  узгартиришн 
мумкин. Атмосферанинг радиоактив моддалар билан иф* 
лосланиши ва унинг ерга тушиши эса янада хавфлидир. 
Ш у нуцтаи назардан  инсоният ва к^пчилик тараэдий эт- 
ган д а в л а т л а р  орасида ташци му^итни ифлосланишдан 
сацлаш  му^им муаммо б^либ цолмо^да.

Тупрок к атлами еР курраси билан атмосфера Урта* 
сидаги мувозанатни — мураккаб моддалар алмашину- 
ви, энергия ажралишини ^амда биосферадаги жонивор- 
ларнииг яш аш  тарзи мутаносиблигини са^лаб туради
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Хар цандай салбий таъсир таш ци му^ит табинийлигига 
путур етказиши мумкин.

Организмга тупроц орцали захарли моддалар туши- 
шнни биологик жи^атдан цуйндагича ифодалаш м ум ­
кин:

1. Одам ~  тупроц (бунда патоген микроблар, г и ж ж а  
ва унинг тухумларининг организмга тушиши катта хавф  
турдиради), бундай шароит шахсий гигиена цоидалари  
ц^пол бузилганда кузатилади.

2. Тупроц — атмосфера ^авоси — одам. Бундай >^ол 
тупроцнинг юцори дараж ад а  органик бирикмалар, ат- 
мосферанинг радиоактив моддалар ^амда захарли  би­
рикмалар билан бугланниш натижасида организмга сал- 
бий тяъснр курсатнши мумкин.

3. Тупроц — ер ости сувлари — одам. Тупроц тарки- 
бидаги тузлар, радиоактив моддаларнинг сув билан 
ер ости сувларига цушилиши ва бу сувнинг истеъмол 
цилиниши касалликка сабаб б^лиши мумкин.

4. Тупроц — ер ости сувлари — очиц сув м ан б ал ар и — 
одам. Катта ша^арларда атмосферанинг саноат чицин- 
дилари билан ифлосланиши, цишлоц жойларда пести- 
цидларнииг ер ости сувлари орцали ер сат^идаги ичи- 
ладиган сув манбаларига цушилиши ^з салбий таъсн- 
рини курсатиши мумкин.

5. Тупроц — очиц сув м анбалари  — одам. Ёрингар- 
чилик натижасида очиц сув манбаларининг ифлослани- 
шидан келиб чицадиган касалликлар.

6. Тупроц — о ч щ  сув манбалари  — балиц — одам. 
Захарли бирикмалар, радиоактив моддалар билан иф- 
лосланган сувдаги балицларни иистеъмол цилганда за- 
^арланиш мумкин.

7. Тупроц— цишлоц хуж алик ма^сулотлари — одам . 
Кимёвий таркиби бузилган тупроцда етиштирилган циш- 
лоц хужалик махсулотлари истеъмол цилинганда1 за- 
^арланиш мумкин.

8. Пестицидлар, радиоактив моддалар билан зар а р -  
ланган  ем-хашак бериб боцилган ^айвонларнинг сути 
ва г£шти касаллик чицариши мумкин.

ТУИГОКНИНГ ТУЗИ ЛШ ПИ  ВА 
УНИНГ ГИГИЕНИК А \А М И Я Т И

Тупроц катталиги бир неча микрондан сантиметр* 
ларгача б^лган цаттиц жинслардан  ташкил топиб, дона- 
дорлиги, сочилиб туриши, роваклиги билан сифатлана*
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ди. Тупро^нинг катталиги 0,1 дан 3 мм гача булиши 
цум тупроц. скелетини ташкнл цилади. Тупроц тарки- 
бида 90% ^Ум> 10% лой б^лса — ^умло^, 10— 30% б^лса, 
лойтупро^ дейилади.

Тупроц структурасининг табиати тупро^даги сув, ^аво, 
иссицлик утказиш ва биологик ^олатига богли^.

Тупро^ иссицлнкни ёмон Утказади, шунга кура юза 
^атламларидаги  иссицлик ва совуцлик унинг чу^ур цат- 
лам ларига  секин утади.

Тупроцнинг ^арорати  жойнинг ицлим шароитнга, рель- 
ефига, офтоб тушишига, усимликлар бор-йу^лигига, туп- 
ро^нннг р’ан^и ва структурасига цараб ^ар хил булади-

Тупроцнинг говаклилиги санитария жи^атидан кат- 
та а^амиятга эга, у  нечогли говак булса, яъни тешик- 
ларининг ^ажми катта  ва тупроц заррачалари нечогли 
йирик булса, тупро^нинг ^аво ва сув Утказувчанлиги 
шунча юцори булади.

Тупроц микрофлораси жуда хилма-хилдир. Тупро^да 
бактерияларнинг турли хиллари: занбурурлар, спиро- 
хеталар, фильтрланувчи вируслар, жумладан бактерио- 
ф аглар  ва ^оказолар булади.

Тупроц юзида бактериялар сони бирмунча кам б’у- 
лади, бу куёш нурининг бактерицидлик хусусиятига э^ам- 
да тупроцнинг цуришига борли^. I см чуцурликдан бош- 
л аб  микроорганизмлар сони кескин к'упайиб боради ва 
10 см чукурликда ю^ори дараж ага етади. Тупроцца чу- 
1̂ ур кириб борилган сари, микроорганизмлар сони кама- 
йиб боради. 25 см чу^урликда бактериялар сони 1— 2 см 
чуцурликдагига Караганда 10—20 баробар кам булади- 
Сабаби шуки, тупро^дан сизилиб Утиш жараёнида бак­
териялар тупроцнинг юза ^атламларида ушланиб цола- 
ди, шунингдек, тупроцца чуцурроц тушилган сайин бак- 
терияларга озиц буладиган органик моддалар ^амда 
кислород мицдори озайиб боради, бу эса аэроб бакте­
риялар  учуи ^алокатли ^исобланади.

Тупроцнинг говаклилиги унинг донадорлигига бор- 
ли^, тупрок ^анча майда б^лса, говаклилиги шунча кам 
б^лади.

Говак тупроц хаво ва сувни сингдирувчанлиги бн- 
лан  фар^ланали. Тупро^ ^авоси билан атмосфера хаво- 
си орасидаги боглш уш к гигиеник а^амиятга эга. Тоза 
тупрок тапкибида к^п  мицдоода углерод (1У)-оксид, 
сув бури ва кислород булади. Ифлосланган тупро^ тар- 
кибида 0*> етишмаслиги натижасида аммиак, водород, 
бош^а газлар йигилиши мумкин. Чунки ровак тупроцда
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биохимик жараёнларнинг аэроб усулда  руёбга чи^иши 
гигиеник жи^атдан бехавотир ^исобланади.

ТУПРОЦНИНГ ЭПИДЕМИОЛОГИИ А^АМИЯТИ

Тупро^ таркибидаги органик бирикм алар  микроор- 
ганизмлар ёрдамида чиритиш хусусиятига эга. Нр кур- 
расининг бир-биридан фарцланувчи барча ^итъалари 
тупроги таркибида >̂ ар хил микроблар булиб, уларнинг 
мицдори 1 г тупро^да юзга, мийгга, ^атто  миллионгача 
етиши мумкин. ^ а т т о  чул зонасидаги  1 г ^умтупро^ 
таркибида 1 миллионгача микроб булиши мумкии. Бак- 
териялар тупроцда к^пайишига ^ ар а б  3 турга булина- 
ди: кучли, уртача, кучсиз.

Тупроцда микрооргаиизмларнинг купаиншн адсорб- 
иияланган бактерияларнинг организмда чуцур физиоло­
гик узгаришлар юз бериши билан кечади. Ж умладан, 
бактерияларнинг яшовчанлиги сусаяди. Кора тупро^Узи- 
да тупловчилик, цумлоц тупро^ — кам  тупловчилик хусу­
сиятига эга.

Микроблар фаолиятига механик таъсиридан таш- 
цари тупро^нинг ^арорати ^ам таъсир этади-А>;оли яша- 
майдиган ж ойларда тупро^ сапрофитларга бой б'улади.

Спора з^осил цилмайдиган патоген микроблар асосан 
одамлар нажаси, мурдалар, ^айвон чициндилари, оцава 
сувлар тушадиган тупро^ларда к^п учрайди. Бундай 
микроблар тупроцда ^зига цулай шароит топа олмага- 
ни туфайли (ноцулай ^арорат, кам  намлик, тупроцдаги 
микрооргаиизмларнинг антагонистик таъсири ва бошка- 
лар) цирилиб кетадн ёки узининг вирулентлигини ^з- 
гартиради. Лекин цирилиб кетгунча ^улай шароитга 
тушса, узини патогенлик фаолиятини курсатиши мумкин. 
Патоген микрооргаиизмларнинг тупроцда узоц ва^т 
яшаб, спора ^осил цилувчи гуру^нга куйдирги, боту­
лизм ва газли гангрена цузратувчилари киради. Ж аро- 
^атланган жойга шу касалликларнинг цузгатувчилари 
билан ифлосланган тупро^ тушиши оцибатида касаллик 
ривожланади.

Куйдирги таё^чалари тупрокка шу касаллик билан 
орриган ^айвонларнинг аж ратмалари, ^лимтиклар, ш у - 
нингдек, тери-к^н заводлари ^ам да ж ун  ювадиган жой- 
лардан чикадиган оцава сувлардаи тушиши мумкин. К уй­
дирги бактерияларининг споралари тупроцда ^н йиллаб 
яшайди. К орзмол куйдирги спораси билан ифлосланган 
^тларни сганда куйдирги юциб цолйШи мумкин.
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К асаллик цузгатувчи гижжалар (гельминтозлар) ку- 
пинча ривож ланиш  босцичларини тупроцда утказади, 
бунда тухум вояга  етади. Одам ичагида бир дона уррочи 
аскарида 24000 тагача  тухум цуйиши ва у кейинчалик 
нажас билан таш царига  чициши мумкин. Ер сат^идаги 
аскарида тухуми намгарчилик булмаганда, цуёш нури 
таъсирида 7 соатдан  5 кунгача вацт ичида улса, 2,5— 10 
см чуцурликда уз  фаолиятини бир йилгача сацлаши мум­
кин- Тухумнинг етилиши шароитга цараб 10 кундан 15 
кунгача чузилади. Тухумда ^оСил б^лган чувалчангси- 
мон зародиш сув ёки овцат билан организмга тушиб, 
ало^ида жинсга айланади.

Нисбий намлиги юцори, нцлими илиц ёки и ссщ  бол­
тан шароитда рузрор чициндилариии ^з вацтида тегиш- 
ли жойларга олиб кетмаслик натижасида аскаридоз ва 
трихоцефаллез касаллиги тез тарцалиб кетиши мумкин. 
Лекин цуруц ва ж азирам а иссиц ицлим шароитида ёки 
шимолнинг ж уд а  совуц ерларида гижж а тухумлари туп- 
роцда тез цирилиб кетади, шу сабабли бу ерларда а^оли 
орасида ги ж ж а касаллиги к^п учрамайди.

 ̂ Туироц ва ^симликларнинг тасмасимон гижжалари 
булган одам н аж аси  билан ифлосланиши цорамол ва ч’уч- 
цаларнниг гуштида инвазияланиб, кейинчалик а^оли£р- 
тасида теюгаринхоз ва тениоз касалликларниинг тарца- 
лишига сабаб  б^лиши мумкин.

Узбекистон ицлими шароитида йирилиб цолган чи-

5 - ж а д в а л

Патоген микробларнинг тунроцда яшаш муддатп

К асаллик  цУ згатувчилари У'ртача муддат 
(.^афта)

М аксимал 
муддат (ой)

Ич терлама
Ичбуруг
Вабо внбрноии
Бруи«лла таёцчаси
Туляремия таёцчаси
Тоун тйГч^часи
Сил м икобактгрнялари
Впруслар: полиомиелит, коксаки
ECHO

2 - 3  
1,5—5 
1 - 2  
0,5—3 
1—2 

0,5 га я^ин  
13 дан о р т п ц

12 дан ортиц 
9 га яцин 
4 гача 
2 гача 
2,5 гача 
1 гача 
7 гача

3 —6 гача

циндилар ичак касаллигини пайдо цилувчи мукроблар- 
нинг тупроцда тез купайиши ва а^оли орасида юцумли 
касаллнкларнинг тарцалишига сабаб булиши мумкин.
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Патоген микробларнинг тупро^да яшаш муддати 5-жад- 
валда келтирилган.

Ободонлаштирилмаган ёки тозалаш ишлари кунгил- 
дагидек ташкил этЬвлмаган а^олй яшайдиган ж ой лар  туп- 
рогида органик моддалар чириши натижасида атм осф е­
ра ^авосини ифлослайдиган сассиц ^ндли газл ар  ,\о- 
сил б^лади.

Органик моддаларга бой б^лган тупроц патоген мик- 
роорганизмлар учун озица му^ит ^исобланади. Тупрок- 
нинг патоген микрофлораси ер юзаси ва ер остидаги 
сувлар, кемирувчилар ва тупроцдан кутарилган чаиг ор- 
цалн тарцалиши мумкин.

Фан-техника тарацциёти, кимё ва атом энергетикаси 
ривожланиши туфайли тупроцнннг зарарли кимёвий ва 
радиоактив моддалар билан ифлосланиш д ар аж аси  то- 
бора ортиб бормоцда. 1^ишлоц х^жалигида пестицидлар 
билан асосан тупроц ифлосланади. Туррун зах;арли мод­
далар  ва изотоплик хусусиятини узоц сацлайдиган  ра- 
диоизотоплар тупроцда тупланиб бориб, ер ости сувла- 
ри ва ^симликларга, улар билан бирга ёки озик-овкат 
ор^али (уй з^айвонларининг г^шти ёки сути оркали) одам 
орган'измига тушиши мумкин- Бундан ташцари, кимёвий 
ифлосланган ма^сулотлар тупроклаги биологик ж араён- 
ларга, сабзавотлар, бошоцли ва бошка ^симликларнинг 
органолептик хоссаси ^амда таркибига салбий таъсир 
этиши мумкин.

Юцорида айтилганлап тупроцни санитария жихати- 
дан му^офаза килиш б^йнча куриладиган чора-тадбио- 
ларнинг цанчалик катта ах.амиятга эга эканлигидан  да- 
лолат беради.

ТУПРОЦНИПГ КИМЁВИИ ТЛРКИБИ ВА ГЕОХИМИК 
ЭНДЕМИЯ

Одамнинг саломатлигига ташци му^итнинг бошца 
омиллари билан бир цаторда тупроцнинг таркиби  ^ам 
таъсир курсатади.

Боржоми, Ессентуки, Кисловодск, Чортоц, Чимён ва 
бошца жойлардаги булоцлардан чи^адиган минерал сув- 
ларнинг шифобахш хоссалари минерал м олдаларнинг 
таркибига, яънн тор (она) жинслари ва тупроцнинг юко- 
ри ^атламларндан сизилиб утган сувда эрийдиган би- 
рикмаларга богли^.

Микроэлементлар (йод, фтор, мис, кобальт, рух, м ар ­
ганец ва бошцалар) жуда му^им физиологик а^ам иятга  
зга, Мана шу микроэлементларнинг сувда, усимлик ^ам-

\
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да з^айвонлардан олинадиган овцат маз^сулотлари тарки- 
бида цанча булиши тупроц таркибнга куп жи^атдан 
борлиц. Баъзи  микроэлементларнинг айрим жойлар тун- 
рорида, сув ва ов^ат ма^сулотларида етишма<^1иги ёки 
ортицча булиши геокимёвий эндемия деб аталадиган 
оммавий касалликлар пайдо булишига олиб келиши 
мумкин. Энг к^п тарцалган геокимёвий эндемиялар жум- 
ласига организмга етарли мицдорда йод тушиб турмас- 
лиги билан борлиц булган касалликлар киради. Сув ва 
овцат ма^сулотларида фтор етарли мицдорда б^лмаса 
(сув гигиенаси бобида айтганимиздек), мазкур туман- 
лардаги  а^оли орасида тишлар кариес билан касалла- 
нишга мойил б^либ ^олади- Сув ва овцатда ортицча 
фтор булиши скелет з^амда тиш эмалининг шнкастлани- 
шига олиб келади (флюороз).

Тупроц таркибида Д . И. Менделеев даврий система- 
сига кирувчи з^амма кимёвий унсурлар мавжуд б^либ, 
биосферага микроунсурларнинг тушишига з^ар хил омил- 
лар ,  жумладан, метеорологии, эрозия йуналиши, биоло­
гик ва антропоген (таш^и муз^тнинг саноат чи^инди- 
лари  билан ифлосланиши) шароитлар таъсир цилади.

Ташци му^итнинг кимёвий таркиби узгариши орга- 
низмда биологик ^згаришлар содир булишига, жумла- 
дан, эндемик касалликлар купайишига олиб келади. Бун- 
дай  журрофий худудлар биогеохимик улкалар, деб ата- 
лади.

Тошкент вилоятининг тог жинсларида (рангли ме­
тал л  булган жойларда) 7 п, Р1, Си нинг атмосфера з^а- 
восидаги рухсат этилган мицдори меъёрдан куп булиши 
тупроцнинг ифлосланишига, бу уз навбатида ^ишлок ху- 
ж а л и к  маз^сулотлари таркибига з^ам таъсир этади. Маъ- 
лум отларга к^ра, Тошкент вилоятининг цатор шаз^ар 
Ю лм али^ , Пскент) ва туманларида (Б^ка, О^цУррон, 
Урта Чирчи^ ва бош^.) яшовчи аз^оли сув ва овцат ма^- 
сулотлари билан ^ррош и н ни  4 —7, рухни 6—7, мисни 
10 марта куп истеъмол цилишар экан.

Кимёвий бирикмаларнинг а^олига сурункали таъсир 
цилиб туриши баъзи касалликлар келиб чи^ишига еа» 
бабчи булиши мумкин.

ТУПРОКНИНГ ПНСОН ХАЁТИДАГИ УРНИ

Тупро^ — тирик тана, шу билан бирга тнрнкликнинг 
таркибий зарур шарти з^амдир.

Тупро^нинг за^арли моддалар билан ифлосланмас- 
лиги учун кимёвий моддаларнинг тупроцда рухсат эти-
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ладиган ми^дорини ишлаб чициш зарур. Бу борада 
1980—90-йилларда катта ишлар олиб борилди, 10 дан 
ортиц кимёвий модданинг тупрок таркибида рухсат эти- 
ладиган микдори ишлаб чи^илди.

Кимёвий моддаларнинг тупрокдаги рухсат этилади- 
гаи микдорини ишлаб чициш учун табиий .^олатда олиб 
бориладиган таж рибалар  лаборатория таж рибаларига  
солиштнрилиб, уларнииг параметри ани^ланади. Бунда 
тупрокдаги кимёвий моддаларнинг куйидаги курсатма- 
ларига а^амият берилади:

1. Тупрокдаги кимёвий моддаларнинг чидамлилиги.
2. Усимликларга ва ер ости сувларига утиши.
3 Усимлик ^осилига таъсири.
4. Мнкроорганизмларнинг ферментатив жараёнини 

Узгартириши.
5. Олинган з^осил ёки ер ости сувларининг органо- 

лептик к^рсаткичларини ^згартириши.
Кимёвий моддалар инсон соглигига хавф  тугдира- 

диган б^лса, у ^олда бундай м оддаларга ^еч цандай 
меъёр белгиланмайди ва уларни ишлатиш таци^ланади. 
Бундан ташцари, кимёвий модданинг ^айвонотни ^лди- 
риши мумкин булган уртача мицдори ^ ам д а  Усимлик 
ма^сулотлари учун рухсат этиладиган микдори аник* 
ланган б^лсагина унинг тупрок учун П Д К  си ишлаб 
чикнлади (Е. И. Гончарук).

^ а р  ^андай кимёвий модданинг П Д К  си куйидаги 
асосда ишлаб чикилади:

1. Кимёвий моддаларнинг тупрокдаги параметрлари 
математика моделлари ёрдамида тахминий аницланади.

2. Тупроцда кимёвий моддаларнинг чидамлилиги 
аникланади.

3. Тупрокдаги захарли модданинг П Д К  си усимлик 
^осили учун рухсат этилган моъёрдан ошиб кетмаслиги 
керак.

4. Тупрокдаги кимёвий модданинг П Д К  си ер ости 
сувларига еизилиб $тганда унинг микдори сув учун 
аницланган П Д К дан  ортмаслиги зарур.

5. Тупрокдаги захарли модданинг П Д К  си (учувчи 
моддалар учун) хавога тупрокдан учиб ?тган  П Д К  дан 
ошиб кетмаслиги лозим.

6. Тупрокдаги захарли модданинг П Д К  си тупрок- 
да кечаётгпн микробиоценоз жапаёнига, уз-узини тоза- 
лаш  жар?ён»га хеч кандай салбий таъсир  к*урсатмас* 
лиги керак. Тупрокка зарар киладиган м оддалар  П Д К  
сини ишлаб чициш бплан унинг ифлосланишига чек кУ' 
йиш мумкин.
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Суюц ва ^аттиц чицинднлар тупроэда ^ар хил йуллар 
билан тушади. Утган асрнинг тани^ли гигиенисти Руб- 
кер «Умуман чициндилар ташланадиган табиат ярат- 
ган жой — бу тупроцдир» деб ёзгян эди. Органик чи- 
циндиларнинг тупроэдй к#п мицдорда тушиши тупрок* 
нинг ^ З ^ з и й й  зарарсйзлантириш хусусиятига салбий 
таъсйр к^рСатаДи. УниНг йфлослаНиш даражасини кимё- 
Вий, бактериологик ^амда гельминтологии текширишлар 
ор^алй аниклаш  Мумкин.

Тупроцнйнг ифлосланганини кимёвин усулДа аниц- 
лаш д а  И. И. Хлебников тавсйя цилган «Санитария 
сойй»дан фойдаланнш мумкин. Тупроцда тозаланиш ж а- 
раёни ошган сари гумусдаги азот ми^дори ортиб боради, 
шу билан бир цаторда санитария сони ошади. Санита­
рия сони деб, тулро^нинг гумус таркибидаги оцсил азо- 
ти мицдорининг тупроцдаги органик азот ми^дорига б^л* 
ган нисбатига айтилади. Ж уд а  ифлосланган тупроцда 
санитария сони 0,70 дан кам, уртача ифлосланган туп- 
ро^да — 0,85—0,86, деярли тоза тупроцда — 0,98 булади.

Тупроцнинг ифлосланганини ундаги бактериялар 
сони *ам да  ичак таёцчаси титрини аницлаш усулн би­
лан иф одалаш  мумкин. Ж уда ифлосланган тупро^нинг 
коли-титри 0,001 ва ундан паст, тоза — ифлосланмаган 
тупроцнинг коли-титри— 1.0 ва ундан юцори булади. Тоза 
тупро^да гиж ж а тухумлари б^лмаслиги керак. Тупроцда 
органик чициндиларнинг тозаланиши ^уйидагича ке- 
чади:

1. О рганик бирикмалар минерализацияга учрайди 
ва минерал тузларга айланади.

2- И ч ак  гуру^ига кирувчи патоген микроблар ^лади.
3. Г и ж ж а тухумлари яшаш цобилиятини йуцотади 

па $лади.
Тупрокни бундай табиий усулда гижжа тухумндан 

тозалаш  катта а^амиятга эга.
Тупроцда органик бирикмаларнинг парчаланиши икки 

босцичда содио булади (олдин минерализация, с$нг нит­
риф икация). Тупро^да органик бирикмаларнинг мине­
рали зац и яга  учраши икки хил шароитдя: етарли дара- 
ж а д а  кислород б<'лганда *амда анаэроб шароитдя ке- 
чади. Б ундай  биохимик ^згаришлар жараёнида к;уйи- 
дагилар  содир булади:

а) лтлеводлар сувга ва карбонат кислотага парча* 
ланади;
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б) ёрлар глицерин, ёр кислоталарига ва булар уз нав- 
багида сувларга ва карбонат кислотага  парчаланади.

Тунроцнинг Уз-узидан тозаланишининг иккинчн бос- 
Кнчида нитрификация жараёни кислород иштирокида бн- 
ринчи босцичда хосил будган кимёвий элементлар, усим- 
ликлар учун зарур б^лган янгн м ураккаб  бирикма — 
минерал тузларга айланади.

С. Н. Виноградовский таълимотн буйича нитрифика­
ция икки б о с ц и ч д а  кечади. Биринчи босцичда кислород 
етарли б^лганда нитрозобактериялар таъснрида кисло­
род иштирокида аммиак нитрит кислоталаргача оксид- 
ланади:

2]ЧН2-Ь302= 2 \ 0 2+ 2 Н 20 - И 4 8  ккал.

Иккинчи боскичда нитробактериялар таъсирида нит­
рат кислота нитрит кислотагача оксидланади.

2 Н \ 0 2Н-0г= 2 Н Ы 0 34-48 ккал

Шунинг учун \ а и  тупрок таркибндаги нитрит унинг ор­
ганик бирикмалар билан я^ин орад а  ифлосланганини, 
нитрат эса тупроцнинг ифлосланганига анча б^лгани- 
ни ифодалаш билан бирга уни иф лослардан  >;оли б*ул- 
ганини билдиради.

Тупроцдаги узок муддатли м у р аккаб  ж араёнлар да- 
вомида тупрокца тушган органик моддалар микроор- 
ганизмлар таъсирида парчаланиб, сув, углерод (IV )- 
оксид, минерал тузлар ва гумусга айланади , патоген мик- 
роорганизмлар эса улиб кетади.

Гумус аста-секин парчаланиб, уснмликларга зарур 
булган озиц моддаларни бсради. Гумус органик мод­
далар булишига каРамай, чиримайди, цуланса )^ид чи- 
цармайди, пашшалар цунмайди (таркибндаги патоген 
микроблар бундан мустасно), Тупроц !<упгина за^арли 
бирикмалардан ^ам табиий тозаланиш  хусусиятига эга. 
За^арли бирикмалар тупроцца сингиб, микроорганизм 
^амда ^аводаги кислород таъсирида оксидланиб, за.^ар- 
снз бирикмаларгача парчаланади.

Тупрокнинг'Уз-узидан тозаланиши унинг аэрациясига 
боглиц. Иирик донадор тупроцлар (цумли, цумлок)да 
сув ва ^аво  яхши сингади, деган эдик. Шунинг учун 
улар цурук булади, яъни аэрац и ялан ад и  ва уз-узидан 
тозаланади. Майда, донадор туироц (лойтупрок, торф- 
ли тупроц) роваклари тор ва сув х.амда з^авони ёмон 
утказганлиги учун £з-узидан ж уд а  секин тозалана-
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Ди. Ёрни з^айдаш ё к и  шудгор цилиш аэрацйяга нмкой 
беради ва 'уз-узидан тозаланишни тезлаштиради- Ерга 
органик" чи^индилар куп солиб юборнлганда уз-узидан 
тозаланиш секинлашади. Бунда анаэроб чириган мик- 
рофлораларнинг ривожланиши учун шароит вужудга 
келади ва тулиц  парчаланиб улгурмаган органик мод- 
далар сасиб, атмосфера ^авосини ифлослантнрадн. 1^ат- 
тиц ва суюц чи!\индиларнн йу^отиш ва зарарсизланти- 
риш учун тупроцнинг табиий тозаланиш хусусиятига 
тусцинлик ^и лм аслик  керак.

Республикада тупроц ва ^ритлар таркибидаги т а ­
биий радионуклеидларнинг вацтинча рухсат этилган меъ- 
ёрлари ишлаб чи^илган ва у Узбекистон Республикаси* 
да чи^арилган 0029—94 ра^амли санитария цоида ва 
меъёрларида ^з  ифодасини топган.

А^ОЛН ЯШ АПДИГАН ЖОЙЛАРНИ ТОЗАЛАШНЙНГ ГИГИЕНИК
МАСАЛАЛАРИ

Утказилган текширишлар УзР 0055—96 ра^амли С а ­
нитария цоида ва меъёрларини «Тупро^да экзоген за- 
з^арли бирикм аларни  ПДК ва ОДК» з^амда УзР 0057— 
96 ра^амли ^оида ва меъёрлари «Тупроцдан турли мац- 
садларда фойдаланилганда унинг ифлосланишини ба- 
з^олаш»да уз ифодасини топган.

Адоли яш айдиган  жойларда тозалик гигиенага зид 
булганда чициндилардаги касаллик ^узратувчилар. туп- 
роц, сув з^авзалари ва ер ости сувларини зарарлайди.

П аш ш алар  купайишиучун цулай шароит булиши эпи- 
демиологик ж и ^атдан  хавф турдиради. Антисанитария 
шароитидаги битта ахлат идишидан езда суткасига бир 
неча минг паш ш а учиб чицади. П аш ш а чицинди ва иф- 
лос нарсаларга цуниб, уй-жойларга учиб боради. П аш ­
шалар озиц-овцат ма^сулоти ва идиш-товоцларга ^униб, 
касаллик цузгатувчи микробларни ю^тиради-

Ш у сабабли  Узбекистон Республикасида чи^арилган 
0068—96 р а^ а м л и  санитария ^оида ва меъёрларида 
курсатилган «Узбекистон Республикаси ша^арларида 
^аттиц чикиндиларни йигиш, са^лаш, ташцарига чица- 
риш з^амда б езар а р  з^олга келтириш туррисидаги сани­
тария цоидаси»га ам ал ^илиш муз^им аз^амиятга эга.

Шундай цилиб, аз^оли яшайдиган жойларнинг озода 
булиши юцумли касалликлар ва гиж ж а инвазияларининг 
олдини олиш з^амда уларга царшн курашишда асосин 
чора-тадбирлардан бири з^исобланади.
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А^О Л И  ЯШАИДИГАН ЖОПЛАРНИ СУЮЦ Ч Щ И И Д П Л Л Р Д Л Я
ТОЗАЛЛШ

Бу иш икки й‘ул билан олиб борилади.
1. Канализация орцали. Б унда суюц чициндилар мах- 

сус трубалар (о^изиш системаси) оркали махсуе чи^ин* 
дихоналарга чн^арилиб, у ер д а  тозаланади.

2. Сук>к чициндилар а*оли яш ай д ш аи  жойлардан таш - 
Карига транспорт воситалари ёрдамида олиб чи^илиб, 
махсус ажратилган жойга тукилади ва у ерда зар ар си з-  
лантирилади.

Рузрордаги суюц чи^индиларни ташлаш учун ура- 
лар  ковланади. Суюк чи^индиларни ташиб кетиб йуко- 
тиш куйидаги боскичларни уз ичига олади:

1. Чи^индилар йириладиган жойлар (*ож атхоналар , 
идиш-товоцлар ювиндиси туш адиган уралар);

2- Ташиб кетиш учун транспорт;
, 3. Чициндиларни зарарсизлантириш ва цайта иш- 

лаш  иншоотлари.
Инсон кадами етган жойга биринчи навбатда *аво , 

тупрок, ер ости сувлари ифлосланмайдиган цнлиб *о- 
жатхона кУрилади. Водопровод ва канализация б’у л м а-  
ганда бир*икки ^аватли биноларда лю ф тклозетлар  — 
*аво юриб турадиган *ож атхоналар  цурилади. ^ о в л и д а  
тозалаб  туриладиган *ож атхоналар  булса, уни д о и м о  
озода с а к л а ш  керак.

^овлидаги  *ожатхона ту р ар  жой биноларидан ка-  
мида 20 м нарига курилади. Х^ожатхона ^расинннг * а ж -  
ми (*ар бир одамга суткада 1,5 л атрофида), * о ж ат-  
хонага кирадиган одамлар сонига, цанча муддатда то- 
заланишига ^араб курилади. Деворлари сув ^тказм ай - 
диган материаллардан (ришт, тош, бетон ва *оказо) шц- 
ланади, тагига 30—40 см цалинликда шиббаланган ^ук>к 
лой соЛинади. ^ожатхонанинг девори ва усти тир^иш - 
сиз, эшиги зич ва уз-узидан ёпиладиган (пруж инали, 
илгакли), тешиги копкокли булиши керак. Урага * а в о  
тортадиган муркон урнатилади.

Ювиндида патоген микроорганизмлар ахлатдаги га  
Караганда кам булади, бирок, У чириб, сассик ^ид  чн- 
Кариши мумкин. Ювинди микдори ахлат микдорига Ка­
раганда к^п булади, шунинг учун уларни таш иб кети б  
й^котиш^кийин. Ювиндини т а ш л а ш  учун кир ^ра к о в л аб  
устига т^рли кути к$йилади. Т ^рд а  калган хас-ч^п, а х ­
лат  олиб ташланади, 'урадаги ювинди эса вакти-ва^ти  
билан ташиб кетилади.
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Марказий Осиё халцлари суюц чнциндиларни ин- 
рнш ва уларни зарарсизлантнриш учун кенг мицёсда 
ташновдан фойдаланганлар. Ташновда чициндилар, нф- 
лос сувлар тупро^ усулида тозаланади. Узбекистон ша- 
роитида ташнов цадимий ша^арлар (Бухоро, Хива, С а ­
марканд) да кенг цулланилган. Ташновнинг уртача чу- 
цурлиги 2—4 м, эни 1— 1,5 м булиб, устки цисми гумбаз 
ш аклида гишт билан ишлаб чицилади. Шунда ура хум- 
симон шаклда булиб, огзи цопцоц билан ёпилади.

Ахлат тупроц^а аралаштириб юбориш усули билан 
зарарсизлантирилади. Бу усулнннг афзаллиги шундаки, 
тупроцнинг таркиби озн^лантирувчи бирнкмалардан 
азот, фосфор, калий билан бойийдн.

\о зи р ги  вацтда а^олидан чицадиган сую^ чицинди- 
ларнн зарарсизлантнриш икки усулда олиб борилади.

1. Ассенизация далалари .
2. ^ай далади ган  далалар .
Ассенизация д ал ал ар и  купинча цишлоц жойларда 

ажратилиб, бунда тупрок; ташланган суюц чициндилар- 
ни зарарсизлантирибгина цолмай, уни табиий утитга 
айлантиради. Бундай ерларда ^осилдорлик 50—60%га 
ошиши, баъзи бир ма^сулотлар, жумладан, карам ва 
ба^лаж он ^осилдорлиги 2—3 марта ошиши мумкин.

Ифлос суюц чициндиларни ташлашга м^лжалланган 
д ал а  икки цисмга булинади: ёзлик ва цишлик. Езлиги 
у з  навбатида кенглиги 100 м дан б^лган отизларга бу­
линади. Отизлар зовурлар  билан ажралган булиб, улар- 
га галма-галдан ифлос суюц чие^инди цуйиб турилади.

Ифлос су к ц  чицинди цуйидаги усулларда цуйнлади:
1. Ажратилган кар та  ^айдаладн.
2. Чицинди таш увчи транспорт >̂ ар 10 м ер участ- 

касига 1 дан 1,5 м3 гача булган Ч1циндини ташлайдп.
3. С у к ц  ифлос чнцинди ташланган жой цуриши би­

лан  ^айдалади. Ё зли к  майдон чнцарилган чи^нндилар 
билан 1,5 ой оралигида 2—3 марта ^айдалади, охнрги 
марта чи^инди цуйилгандан кейин кайта ^айдалиб, кел- 
гуси йил ба^орда экин экишга тайёрланади. К^шлоц 
участкаси эса кузда ^айдалади, цишда бир марта суюц 
чицинди таш ланади, лекин ер ^айдалмайди, ба^орда 
ташланган ифлос чициндилар муздан тушиб суюц ^ис- 
ми ерга с^рилиб, цуригандан кейин цайта ^айдалади- 
Хайдашга аж ратилган  майдон 2 га булинади — бир ^нс- 
мига шу йилда иф лос суюц чи^индилар ташланса, ик- 
кинчи ярмида органик  бирикмалар минерализацияга уч- 
райди. Келгуси йили майдон узгартирилади.
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1̂ . С. Зоировнинг фикрича, Республикамизда ифлос 
суюц чициндиларни шарбат усулида зарарсизлантириш 

I кадимдан ц^'ллаб келинган. Бунда суюц ифлос чи^ин- 
дилар маълум ми^дорда сув цушиб, экинларни сурориш 
пайтнда солинади. Бунда ^осилдорлик ошиши билан бир 
каторда ифлосликдан тозалаш, ж у м ладан  минерализа­
ция жараёни ж ад ал  кетади.

ЦАТТИЦ ЧИЦННДИЛАРДАН ТОЗАЛАШ  УСУЛЛАРИ

^аттиц  ахлатлар  таркибида 25%  гача органик мод- 
далар, 1 % азо т ,  0,7% фосфор ва б о ш ^ал ар  бор. Шу са- 
бабли чициндилардан ма^аллий урит сифатида фойда- 
ланиш мумкин. Бир йилга киши бошига йириладнган 
цатти^ ахлат  м и ^ о р и  £рта ^исобда 0,5 м3 га яцинни 
(200 кг) ташкил цилади.

1^аттиц ахлатлар  икки усулда йирилади: 
а) уйлардан й и р и ш ; б) квар тал лар дан  й н р и ш . 
Биринчи усулда хонадонлардан чи^адиган цатти^ ах­

латлар ^овлига 'урнатилган махсус контейнерларга со­
линади ва ва^ти-вацти билан ш а^ард ан  четдаги махсус 
ахлатхонага олиб бориб ташланади. Контейнерларнинг 
*ажми талабга жавоб берадиган булиши ва уларни те- 
кис асфальтланган жойга урнатиш, атрофини ураб цу- 
йиш, устнни беркитиладиган цилиш керак.

Иккинчи усулда к^п цаватли турар  ж ойлар ^урил- 
ган туманларда уй ^аватларига чицадиган зинапоялар че- 
тига махсус кенг диаметрли трубалар , хар цават учун 
ц а т ц  ахлат таш лаш га м ^лж алланган  эшиклн муркон 
урнатилади. Таш ланган ^аттиц ах л ат  биринчи ^аватда 
Урнатилган контейнерларга тушади. А хлат махсус авто- 
машиналарда олиб кетилади, бундай автомашиналар 
гидравлик юк кутаргич ёрдайида б^ш  контейнерларни 
тушириб, туласини олиб кетади-

^иш лоц жойларда а^олидан чи^адиган  чи^индилар- 
ни зарарсизлантириш ша^ардагндан ф ар^ланади , чункн 
чициндилар урит сифатида. цишлоц хужалигида ишла- 
тилади. 1^атти^ ахлатларни бнотермик камерада, био- 
термик усулда ташцарига чицариш ва  махсус ажратил- 
ган жойга к^миш, махсус такомиллаш тирилган  завод- 
ларда цайта ишлаш, ёциб юбориш ва х.оказо усуллар- 
да зарарснзлантирилади.

К,аттиц чициндиларни зарарсизлантириш  муаммоси 
фацат марказлаш ган ^аттиц чицинднлар ташланадиган 
жой ажратиш билан *ал булмайди. Ш у сабабли, кат-
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тик чициндиларни зарарсизлантириш ва йуцотиш учун 
махсус заво д л ар  — биотермик кам ералар  кУРилаДи-

Бнотсрмик усуллар цаттиц чициндиларда ю^ори *а- 
роратга чндамли микроорганизмлар *осил булишига асос- 
ланган, бундай бактериялар спорали булиб, граммус- 
бат. ^ а в о  таркибидаги  кислород иштирокида ю ^ори^а- 
рорат *осил цилувчи бактерия цаттик чицинднда био­
химик ж араён ларн и  юзага келтиради, натижада з^осил 
б^лган 50—70° *ароратда органик бирикмалар минера- 
лизацияга ва  нитрификацияга учраб, цис^а муддатичи- 
да кимматли у ритга — зарарсиз гумусга айланади.

Биотермик усуллар ичида цаттик чикиндиларни ком- 
постлаш му*им а^амиятга эга. К ^ш лок шароитида ку- 
иидаги тартибда компост цилинади. Текис майдон шиб- 
баланади ва 10— 15 см баландликда марза цилиб Ураб, 
атрофидан арик  ковланади (11 -раем ). Майдоннинг эни

И - р а с  м. А хлатни цаватма-цават компостлага чизмасп. 
1 — марза: 2 — тупрок; 3 — ахлатлар.

1,5—2 м, узунлиги хо^лаганча олннади. Майдонга ком­
пост цилинадиган торф, тупрок ёки етилган компост 
10— 15 см калинликда тукилади.

Компост устига 15 см гача калинликда ахлат ташла- 
иади. Л хлатдан  таш^ари, кумиб ташланган *ожатхона- 
даги нажасни, гунг, кулни, шунингдек, берчлашиб цол- 
маслиги учун ян'гнлган похол ва баргларни *ам таш- 
лаш мумкин. Чициндиларни компостга кушгандан ке- 
йин компост цатлами (15 см) кумилади (шиббаланмай- 
ди), бунда паш ш алар  тухум куя олмайди ва компост- 
нинг намлиги сацланади. Сунгра яна уша калинликда
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ахлат таш лаб кумилади, компост баландлиги 1 5 м га 
етгунча шу тартиб такрорланаверади. Компост ём рирда 
ивимаслиги учун устига похол, бордон ёпнлади.

Термофил микроорганизмлар *аёт фаолияти туф ай- 
ли компостда з^р бериб биокимёвий ж араён боради ва  
ахлат оО—70 С гача цизийди. Б у  шароитда органик  
моддалар минерализациялашиб, патоген микроблар гиж - 
ж а  тухумлари ва пашша румбаклари ?лади. Чикинди- 
ларнинг чиришини тезлаштириш учун компост хар 1— 2 
оида ардариб турилади. Компостга шалток ёки ювинди 
цуниб вацти-ва^тн билан н ам л аб  турилади. Компост 
ицлим шароитига цараб 3 - 1 2  ойда, ицлими м*ътадил 
жоиларда эса к^пинча 5—7 ойда етилади. Одатда, к о м ­
пост учун иккита жой цилинади: биттасини тйлатаётган- 
да  иккинчиси етилиб туради. Етилган компост ровак, 
торфсимон, сочиладиган т$ц тупрок ранг цориш мадан 
иборат булади. Унда бадбуй *ид булмайди ва паш ш а- 
лар кунмаиди, ерга солинганда тупроц таркибини анча  
яхшилаб, бошоцли усимликлар ва илдиз мевалар хо- 
силдорлигини оширади.

Компостлашнинг афзаллиги шундаки, унда тупрок, 
сув ва ^аво  ифлосланмайди, чициндилардаги патоген 
микроорганизмлар ^лади ва цим м атба^о  ^ рит ^осил б у л а ­
ди, томор^ада цушимча ^ож атхона цуришга, ахлат ку- 
тиси урнатишга, шунингдек, а х л а т  ташиш учун т р а н с ­
порт цидиришга зарурат цолмайди. Ш а*ар ш ароитида 
ша^ардан ташцарида, турарж ойдан кам и да  I км нари- 
да КУРиладиган компостлаш д аласи д ан  фоидаланнладп.

Узбекистон шаро'ягида цатти^ чициндиларни компост- 
лаб зарарсизлантириш усули одднй, ц^шимча х а р а ж а т  
талаб  цилмаидиган *амда санитария ва эпидемиология 
талабларига жавоб берадиган усул ^исобланади. Бунда 
^аттиц чи^индилардан гумус ^осил булиши Россиянинг 
урта цисмига нисбатан 2—3 м арта  тез кечади ва юкори 
дараж али  ^рит олинади.

К атта ша^арларда ахлатни цайта ишлайдпган стан- 
циялар цурилади. Бу ерда ах л а т  механик йул билан 
сар ал ан ад и ( латта-путталар териб олинади), м айдала-  
нади ва цаватма-цават цилиб компостланади; ахлатни 
биотермик зарарсизлантиришнинг бир неча кун ичида 
утказиладиган тезкор, саиоат усули *ам ишлаб чицил- 
ган.

Ахлат купинча назорат цилиб туриладиган ахлат- 
хоналарда зарарсизлантирилади. Ахлатхоналар а^оли
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яшайднган ерлардан , тураржойдан камида 0,5 км на­
р яда  булиши зарур. Бунда эски карьерлар, чу^урлик- 
л ар  ёки махсус ковланган  зовурлардан фойдаланилади. 
Ахлат 1,5 м ^ али н ли кд а  тукилади ва ^ша куниёц 25— 
30 см ^алинликда тупро^ (согтупроц, ^умтупроц, едри- 
лишдан чиэдан ахлат)  билан к^милади, П аш ш а гум- 
баклари чи^иб улгурмаслиги ва ахлатга кемирувчилар 
киришига йул цуймаслик учун туироц молалаб шибба- 
ланади. Агар у р ал ар  жуда чуцур булса, унга бнр неча 
цават цилиб ахлат в а  тупро^ ташланади. Кузатишлар 
шуни курсатдики, к^милган ахлатда биотермик жараён 
секин боради. Н а зо р ат  цилиб туриладиган ахлатхона- 
л ард а  сасси^ *ид булмайди, пашшалар ва  кемирувчи- 
лар  купаймайди. Ахлатхонани ёпиб таш лангандан ке- 
йин унинг майдони кукаламзорлаштирилади. Ахлат ми- 
нерализациялашмагунча ахлатхонада цурилиш ишла- 
рига рухсат этилмайди.

Биотермик кам ераларда  минерализация жараёни тез 
утади (20—60 ку н д а) .  Бу усулнинг камчилиги шунда- 
ки, биотермик кам ер а  КУРИШ кагга маблаг талаб  ^и- 
лади, шу сабабли курортларда, дам  олиш уйларида, 
цишлоц касалхоналарида цурилгани маъцул.

^ ат ти ^  чи^индиларни ё^иш усули билан цайта иш- 
лаш  ^ароратн 650— 1200°С б'улган махсус печкаларда 
бажарилади. Бу усул санитария-эпидемиология жи^а- 
тидан му.\имлигн б ил ан  бирга камчиликлардан х.ам >;оли 
эмас, чунончи:

— ё^илганда * ам м а  цнмматли чн^инди ёниб кетади. 
Шунинг учун *ам ахлаг  ё^иладиган станцияларда са- 
ралаш  ишларини жорий этиш керак;

— ахлат ёцадиган  катта коммунал печкалар ^уриш 
катта маблаг т ал а б  цилади;

— ахлатни катта  печкаларда ёциш коммунал тоза- 
лаш  системасини т а л а б  цилади.

Акс *олда ёциш жараёнида таш^и му^ит ифлосла- 
ниши мумкин. А хлат ёцувчи печкалар а^оли яшайдиган 
жойлардан камида 300 м узо^да булиши керак.-

Утказилган текширишлар натижасида Узбекистон 
Республнкасининг 0059—96 рацамли «П Д К  *амда ОДК» 
тупроэда таш царидан  тушган зарарли бирикмалар миц- 
дори ^амда Узбекистон Республнкасининг 0057—96 ра- 
камли санитария коида ва меъёрлари «Тупро^дан турли 
ма^садларда фойдаланилганда уни нфлосланиш даража- 
сини ба^олаш», деб номланган ^ужжатларни ишлаб чи- 
кишга имкон яратди.
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СЩОВА СУВЛАР ВА СУВ ^А В ЗА Л А РИ Ш ! САНИТАРИЯ 
Ж 1Ц АТИ ДАН  МУХ.ОФАЗА ЦИЛИШ

Оцова сувлар уч турга булинади:
1. Х^жалнк ёки уй-рузрордан чицадиган о^ова;
2. Ишлаб чикаришдан (корхоналардан) чикадиган 

оцовалар;
3. ^ор-ёмрир сувлари.
Оцова сувлар бевосита *осил б^лган  жойдан труба- 

лар ор^алн махсус ажратилган ер участкаларига таш- 
ланади. Бу усул ц^лланганда *аво ва ер ости сувлари 
нфлосланишдан сацлаиадн, натижада а*оли яшапдигаи 
жойларнинг санптария *олати яхш иланади ва а*оли- 
нинг ичак инфекциялари билан касалланиш и камаяди.

Ишлаб чикаришдан чикадиган оцова сувлар бево­
сита ёки тозаланганидан кейин кан али зац и яга (агар  ка­
нализация ишига путур етказмаса) таш ланади .

Канализациянинг асосий элементлари куйидагилар* 
дан иборат:

асбобларЛа|>ДаН ЧИ1̂ ИНДИ сУвл аРни чицариб юборадиган

2. Трубалар орг^али й^налтирувчи тармо^лар.
3- Оцовани зарарсизлантириш учун иншоот.
Уйлардан чикадиган оцовани чи^ариб юборадиган 

асбобларга ювилиб тураднган *ожатхона чиганори, юви- 
ниш ва ошхона чиганоцлари, ванна, писсуар ва бошка- 
лар киради. Турар жой бинолари ^авосиии канализа­
ция тармокларидан чицадиган сасси^ газлар  киришн- 
дан му^офаза цилиш учун чираноц ва бошка жойлар- 
даги суюцликлар чициб кетадиган труба ёйга Ухшатиб 
эгилади. Трубаларнинг букилган ж ойида хамма вакт 
тоза ювинди сувнинг бир цисми цолади, ана шу сув кулфн 
деб аталади. У бннолар ^авосини канализация  тармок- 
л ар и ^аво си д ан  аж ратиб туради.

Уй-р^зрор, саноатдаи чикадиган о^ова тозаланмас- 
дан туриб сув *авзасига ташланса, сувнинг зарарлани- 
шига *амда органолептик хоссаси ни^оятда ёмонлаши- 
ш игаолиб келиши мумкин. Шунииг учун сув хавзала- 
рини санитария жихатидан му^офаза ^илиш  мацеадида 
оцова олдиндан тозалангаи ва гигиена талаблари га  жа- 
воб берадиган б^лсагина сув *авзаларига  таш ланади

О^оваии тозалашнинг замоиавий усуллари  «Юзада- 
ги сувларни оцова билан нфлосланишдан мухофаза ки- 
лиш *оидалари»да баён этилган.
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О^овани тозалаш  ва зарароизлантириш инки бос^ич- 
да олиб борилади.

1. М еханик тозалаш — сув таркибидаги муаллац иф- 
лосларни тозалаш.

2. Биологик усулда тозалаш, коллоид ва эрнган сол­
д а т  органик бирикмаларни минерализациялаштириш.

М еханик тозалаш да оцова даставвал  тур ва цумтут- 
гичдан 3'т к а зи л аДи- Сузиб юрган йирик аралаш малар 
турда тутилиб ^олади. Цишлоц шароитида куиннча 
септик (чиритадиган р езер ву ар )— чуцур (2—3 м) го- 
ризонтал тинитгич курилади (12-расм). Септик-тенк ор- 
^али тозаланиш и керак булган сув ундан 2—3 суткада 
секин-секин оциб утадиган катталикда ^урилади- О^ова 
шу хилда секин о^иб утганда септик-тенк тубига органик 
моддаларнинг *атто жуда майда ва муаллац енгил зар- 
рачалари *ам да гижжа тухумлари ч?киб напади. Агар 
окова сую ^лик септикда 3 суткага я^ин турса, ундаги 
ичак касалликлари  цузгатувчилари нобуд б^лади.

Септик орцали оциб утадкпан оцова суюклик ва сеп­
тик тубига ?тириб долган ч^кма анаэроб микроорга- 
низмлар таъснрада  метанли чиришга учрайди. Катта^сеи- 
тик-тенкларда улар хоналарга б^линиб, 1—2- та тусиц 
цилинади. Биринчи хонада ч^кманинг асосий цисми чу-

1 2 - р а с ы .  Септик.
1 — оцова сув келиб цуйиладиган труба; 2 — тииигап сув чициб к®’’ади- 
ган труба; 3 — тусицлардан сув оциб Утиши учун тешиклар, 4_ — тр>®а- 
ларни тозалаш  учун тешик; 5 — вентиляция трубаси, 6 — септикни оуша 
тига учун туйнук; 7 — сув чикиб кетадиган трубанинг ярим ботирилган

тусини.
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кади ва чирииди, бойца хон аларда  эса суюклик тиник 
^олга келади. ^ а р  6— 12 ойда септик-тснк унда тупла- 
ниб цолган лоГцадан тозалаб турилади. Лойка компост 
цилинади, ж уда куп булгаида эса  лойка таш ланадиган  
маидонларда цуритиб, у т т  урнида ишлатиладн. Иссик- 
ликни сацлаш учун септик-тенк одатда  ер остнга кури- 
лади. Септик-тенкиинг томи циш да торф цатлами, ио- 
хол еки ярим метр цалинликдаги тупроц билан ёпилади. 
Ьу хил тинитгичиинг афзаллиги шундаки, унннг тузи- 
лиши ва ишлатилиши жуда оддий, шу боисдан септик- 
тенкдан цншлоц шареитида кичикроц канализация ку- 
ришда ало^ида бинолар, касалхоналар ,  болалар ором- 
го^лари ва  бойца жойлардан чицадиган камрок окова- 
ни тозалаш да фойдаланилади.

Оцовада эриган органик м оддалар  махсус иншоотлар- 
да таркибидаги биологик оксидловчилардан тозалана- 
ди. Сув тозалайдиган кичикро^ станцияларда кФпинча 
биологик сузгичлар ишлатилади. Б у  резервуарлар бу- 
либ, унинг^ илма-тешик, дрен аж  тубнга утхона тошко- 
ли, ш агал ёки йирик донали б о й ц а  материал (донанинг 
диаметри 30 дан  50 мм гача) солинади. Тиннтгичда тп- 
ниган оцова сув сочцичлар ерд ам ид а  сузгич юзасига 
бир текисда сочилади ва тоицол  доналари устидан окиб 
утади, то и цо л  аллацачон етилиб б^лган биосузгичлар- 
да аэроб микрофлоралари бор шилимшиц биологик парда 
билан цопланган б^лади. Оцова сувда эриган органик 
моддалар биологик пардага адсорбцияланади ва тунроц 
>з-узидан тозалангандаги каби бу ерда микрооргани- 
змлар билан минерализациялашади.

Биологик^сузгичлар ва иккиламчи тинитгичлардан 
утгандан кейин о^ова тиницлашиб деярли .^иди кол- 
майди, у эриган кислород ва озгина мицдорда органик 
моддалар булсада чиримайди. Бироц  бу сувларда п а ­
тоген микроорганизмлар б^лиши э^тимолидан уни сув 
^авзаларига ташлашдан олдин хлорлаш  й?ли билан 
зарарсизлантнрилади. Бунда хлор мицдори 10 дан 50 
мг/л орасида 1 соат давомнда аралаш и ш и  керак. К атта 
тозалаш иншоотларида о^ова сувни тозалаш сув ^ав- 
заларини ифлосланишдан са ^ л аш д а  му^им тадбнрлар- 
дан ^исобланади. Ш а^ар а^олисидан чи^адиган чи^ин- 
ди сувларни тозалаш механик ^ ам д а  биологик усулда 
амалга оширилади. Механик усулда тозалаш деганда 
чицинди сув таркибидаги цаттиц чициндиларни суюги- 
дан аж ратиш  тушунилади. Ш у м ацсадда  т?р, цум тут- 
гич, тиндиргич (горизонтал ^ ам д а  вертикал септиклар,
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икки цаватли тиндиргичлардан фойдаланилади. Чицин- 
ди сувнинг сую ^ цисми бнологик усулда тозаланади, бу 
усул табинй ва  сунъий б^лиши мумкин. Табний усул 
биологик * ав зал а р д а  сузгичлардан утказнш учун ажра- 
тилган д ал ал ар д а ,  цишло* хужалик ма^сулотлари экил- 
ган майдонларда сугориш усули билан олиб борилади.

Сунъий биологик усулда биологик сузгичлардан, 
аэротенклардан фойдаланилади, аж ратилган  кУйКал аР* 
ни цайта ишлаш учун чицнндилар тудаланган жойда 
ёки метантенкларда олиб борилади. Аэротенкка тушув* 
чи чицннди сувлар  пастдан туриб юцори босим билаи 
майда пуф акчалардан  ташкил топган *аво билан пур- 
каланади. А эротенкда бошлангич фаол тозаловчи булиб 
ажратилган ^у й ц ал ар  *исобланади. Унинг таркибида 
куп мицдорда мнкроскопик ^симликлар ва микроорга- 
низлар мавжуд.

Пастдан туриб пуркаладиган *аво таркибида кис­
лород *амда органик бирикмалар куплиги сабабли а ж ­
ратилган цуГцалар таркибидаги бактериялар *амда мик- 
рофауналар ж а д а л  ривожланади. Бактериялар  бир-би- 
ри билан ёпишиши натнжасида 1 м3 ажратилган  куика- 
да жуда катта — тахминан 1200 м2 ишчи сат^ни таш­
кил килиб, а ж р а т г а н  фермент *исобига таркибядаги 
органик бирикмаларни оддий минерал бирикмаларгача 
парчалайдн. Б у н д а  минерализация ж араёни юзага ке- 
лади. О р т и т а  ми^дордаги органик биРикма/ * Р ™  
лаштириш натиж асида бактерияларда ж адал  равишда 
б^тиниш кузатилади , шу сабабли уларнинг мицдори

УТ а ^ р 1 Пл % 1 Ж Ибири билан „ ш и л и ш н  „атижа- 
сида фаол *олдаги  куйкалар тезлик билан аэрону1*0 
латига утиб, сувни деярли тоза *олга утишини таъмин 
лайди. Тиндирнлган сув кейинги ишлатилишга таиеР- 
ажратилган цуйцаларда эса минерализация жараени
яна давом этаверади.

Бактериялар  тудаси устида, унинг ораларида жуда 
куп микдорда ж онли  организмлар яшаиди ва улар му- 
хим вазиф аларни  бажаради. Ж умладан, эски *амда иш 
^обилиятини йУкотган бактериялар *исобига « зи м а-  
ниши туфайли т^дадаги  бактериялар»™ каита тирнл- 
тиради. Ш ундай цилиб, микрофауна Гудасидан ажРал* 
ган ^уй^аларни ч^ктириш ^исобига сув т0„заланаД ип1" гДР 
ажратилган ^у й ц ал ар  таркибида «вахшиилар» б? лм аса- 
ундай *олда орган и к  бирикмалардан тозаланган сув
лойца *олда булади.
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Ажратилган ^уйцалар фаоллиги тез р^ёбга чи^май- 
ди, бунинг учун маълум ва^т, жуда б^лм аганда бир не- 
ча ой керак. Бу даврда т^планган цуйцалар таркибида- 
ги жониворларнинг муносабати тикланади. К атта  кор- 
хоналарда шу корхона чицинди сувларини то зал аш  учун 
махсус мосламалар цурилмоги лозим.

Чицинди сувлар ^ам ма корхоналарда м арказлаш ган  
механик усулда тозаловчи иншоотларга туширилади. 
Улар бу ерда бос^ичма-бос^ич тозаланиш ж араёнидан , 
жумладан, цумтутгич, нефтни ушлаб цолувчп мослама, 
с'унгра ^овузларда табинй тнндирилиб, ^ум сузгичдан 
^утказилади, шундан с^нг чи^инди сувлар 2 секцияли бу- 
ферли ^овузларда тенглаштнрилади ва биологик усулда 
тозаловчи иншоотларга чицарилади. Чицинди сувлар 
биологик усулда тозаловчи иншоотларга иккита муста- 
цил ^олда—ш а^ардан х^жалик чицинди сувлари  хамда 
корхона чи^инди сувлари сифатида тушади.

Хужаликдан чицадиган чицинди сувлар махсус ка- 
мерага, ундан цумтутгичга утиб, 2 секцияли цумтутгич- 
дан ^з йуналиши буйича Д — 28 м бириичи тиндиргичга 
туширилади, бунда 80% гача сув таркибидаги нуйца- 
лардан холи цилинади. .Тиндиргичга йигилгаи ^уйцалар 
бир суткада икки марта термофил усулда ачитиш учун 
Д — 15 м метаитенкка узатиладн- Тинитилган сув биринчи 
тинитгичдан умумий чи^индиларни аралаш тирувчи ка- 
мераларга туширилади, ундан аралаштирувчи аэратор- 
га, сунг Д —24 м биринчи радиал тиндиргичларга цуйи- 
лади. Тиндирилган корхона чнцинди сувлари умумий 
сувлар тупламига ^уйилади, сунг аммоний сслитраси 
^амда триполифосфат билан биоген усулда туйинти- 
рилгач, ^ажми 40 минг м3 булган аралаш тирувчи аэро- 
тенкка туширилади. Бу ерда тупланган фаол  цуй^алар 
*амда корхона чициндилари таркибидаги микроорга- 
низмлар .^аёт фаолиятини ошириш м а^садида аэрация 
^илинади. )^аво бериш махсус насос станцияси орцали 
таъминланади. Фаол цунцадан тозаланган сув аж ратиш  
Д  28 м ^амда—30 м деб номланувчи иккинчи радиал 
тиндиргичларда тозаланади.

Биологик усулда тозаланиши лозим булган  чи^инди 
сувлар ^ажми бир суткада 160 минг м3 дан  ошганда 
тозалаш жараёнларига II босцичли аэротенк *ам да  ик­
кинчи ва учинчи радиал тиндиргичлар иш латилади. Био­
логик усулда тозаланган сув учинчи тиндиргичдан 
утгач хлорланади, бунда хлорнинг ми^дори 10 дан 50 
мг/л гача бир соат давомида аралаш гандан сунг *ажми
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480 минг м3 б^лган учинчи биологик зовурга цуйилади. 
Уч кунлик табиий тозаланиш (ц^шимча тиндириш)дан 
сунг таркибида 7—9 мг/л кислород тутган тацдирда 
тоза  сув дарёларга оцизилади.

Тозаланиш га тааллу^ли ишлар сув мицдори ^амда 
ифлосланиш даражасига цараб ю^орида келтирилган 
усулларнинг бирортаси танланади ва ишлатилади.
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V БОБ

А^О ЛИ  ЯШАЙДИГАН ЖОЙЛАРНИ Л О Й Щ А Л А Ш  
ВА КУРИШ НИНГ ГИГИЕНИК АСОСЛАРИ, 

ТУРАРЖОЙ ГИГИЕНАСИ

ТУРАРЖОИ ХУДУДИ

Узбекистон Республикасида турар жоиларни цуриш 
ва лойи^алаш  УзР 004—93 рацамли санитария цонун 
ва  меъёрларига асосан олиб борилади,

Турарж ой учун ажратилган майдонлар худуди шун- 
д ай  та^симлансинки, унинг бешдан бир ёки туртдан бир 
цисмигагина бинолар цурилади, цолганлари дарахтзор 
хиёбонлар, болалар ва спорт майдончалари, дам олиш 
ж ойлари  учун ажратилади. Сув таъминоти ва чицинди- 
ларни  йуцотиш масалаларини оцилона ^ал цилиш ло- 
зим. Тураржой, ж ам оат  бинолари ва расмий идоралар 
ало^ида кваргалларга б^линади. А^оли яшайдиган жой 
м арказлари , кварталлари к^каламзорлаштирилиши, куча 
юзига бир цатор цилиб цурилиши гигиеник жи^атдан 
аф зал  ^исобланади.

Бизнинг мамлакатимиздаги амалдаги цурилиш меъ-
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ёрларига биноан квартални цуриш зичлиги 28% дан, 
тураржой майдони эса гектарига 5500 м дан ошмаслиги 
керак. Кучалар  тураржой майдони юзасининг 25% гача 
цисмини эгаллайди. Тураржойнинг инсоляцияси ва аэ- 
рацияси яхши булиши учун к^чаларни  урта кенгликлар- 
да меридианал йуналншда, жанубий кенгликларда *укм- 
рон шамоллар чизири  буйлаб очнш керак. КУчалар- 
нинг кенглиги унда цурилган уйларнинг икки баравар  
баландлигидан кам булмаслнги гигиеник меъёрга мое 
тушади. Тош йул, клинкер, асф альт  кенг тар^алган  ва 
такомиллашган ^опламалар цаторига киради.

Замонавий ша^арларда транспортлар  шовцинини ка- 
майтириш учун турар жой мавзеларининг асосий куча- 
лари, шох кучалар транспорт о^имидан  ажратилиб, кам- 
шовцин транспорт турларндан (троллейбуслар, автобус- 
лар) фойдаланилади. М аъмурий-ташкилий тадбирлар 
*ам утказилади: ша^арга алоцаси йу^ транспорт ша*ар 
атрофидаги айланма йуллар орцали юради, орти^ча сиг- 
наллар ман ^илинади, транспорт воситалари техник жи- 
*атдан назорат цилиб турилади. А ввал  цайд цилгани- 
миздек, кукаламзорлаштириш шов^инга царши кураш 
со^асидаги самарали тадбирлардан ^исобланади.

Узбекистонда умумий урмонлар сат*и 2,5 млн. гек- 
тарни ташкил цилади. Тошкент ш аэфида *ар бир яшов- 
чига 43 м2дан куп кукаламзорлаштирилган майдон тур- 
ри келади. Еш терак ннхолларини бир гектар ерга 400 
тагача экилса, вегетация даврида 340 кг гача чангни 
тутиб цолиш ^обилиятига эга, шу билан  бир цаторда Узи- 
га таъсир цилмаган *олда бир цанча  кимёвий бирикма- 
ларни ютади.

Ш а*ар а^олисининг хар бирига 12— 15 м2 кУкалам- 
зорлаштирилган майдон турри келиш и лозим. Бнтта те­
рак бир йилда 44 кг карбонат ангндрндни узлаштиради. 
Д арахтлар  хавони учувчн бири км алар  — фитонцидлар 
билан *ам бонитади.

Ш ахарлар, турар жойлар, санаторий, дам олнш уй- 
лари, шиифохоналарни кукаламзорлаш тириш  ма^садида 
^андай дарахтлар  экиш кераклигини, чи^арадиган учув- 
чи фитонцидлар *амда уларнинг н аф ас  олиш аъзола- 
рига, юрак цон-томир ва асаб системасига таъсирини 
*исобга олмоц лозим.

Тураржойнинг гигиеник а^амияти. Гигиена ва эпиде­
миология шартларига кура, *ар бир оилага алохида хо- 
надон булиб, квартира ^урилиши болаларни тарбия- 
лаш, овцат тайёрлаш, шахсий гигиенага мувофи^ кун-
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дузи тинч д ам  олиш ва ухлаш учуй тегишли шароит- 
ларни таъминлайдиган  булиши керак.

Гигиена нуцтаи назаридан тула цимматли турар- 
жой НУРУК> иссиц, ёрур, кенг, доимо соф ^аво алмаши- 
ниб турадиган булиши керак. Совуц ицлим шароитла- 
рида ш ам олдан  ^имояланиб, исси^ни сацлайдиган, ис- 
си^ ицлимли туманларда эса турар жойнинг ци^иб ке- 
тишига царш и тадбирларга а^амият бериш лозим.

Хар битта хонада истицомат зи чли ги — икки киши- 
дан ошмаслнги учун купчилик квартираларнинг майдо- 
ни 18 дан 45 м2 гача лойи^аланади. Бу майдон 2—5 
кишилик оила учун кифоя ^илади, чунки тад^ицотлар* 
нинг курсатишича, бир киши учун 9 м2 турар жой май- 
донини минимал меъёр деб :$исоблаш мумкин. Хонаси- 
нинг баландлиги 2,7—3,2 м булган бундам майдон одам- 
нинг моддий, маънавий ва гигиеник э^тиёжлариии таь- 
минлайди. К е л аж а к д а  турар жой майдонини та^сим- 
лашда бир киш ига 12 м2 тугри келадиган турмуш дара- 
ражасига эришиш кузда тутилмо^да.

Квартиранинг гигиеник шароитлари к^п жи^атдан 
уни планлаштириш га, яъни хоналарнинг ма^бул жойла- 
шишига ва деразаларНинг сат^и ма^садга мувофиц бу-

13-р а с м . Уй плани.
1 — зиыапон; 2 — о л д и е г и  хона; 3 — ётокхона; 4 — емакхона; 5—ошхона; 
6 — в а ц р а ю и а ; 7 — яож атхон а; 8 — буюылар сацланадиган хона; 

9 — балкен.
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лиши, хоиаларнинг ало^идалигнга ва уларнннг яхши 
инсоляцияси ва икки ёцлама шамоллатилишини гаъ- 
минлашга богли^. Умумий хоиаларнинг цушимча хона- 
лардан ало^идалиги дам олиш хоналарига шовцин кир- 
маслиги, соглом мнкроицлнм вужудга келтиришга имкон 
берадиган булишига а^ам ият бериш зарур. Турарж ой  
хонасида нстнцомат цилишнинг цулайлиги куп ж и^ат- 
дан унинг конфигурациясига богли^ (13-расм). Хона- 
нинг узунлиги ва эни 1:2 ёки 3:4 баравар булганда энг 
цулай шарт-шароитлар таъминланади; бунда мебель 
цулай жойлаштирилади ва ёритилиш учун оптимал ша- 
роитлар вужудга келади. Тураржой хонасипинг буйига 
узунлиги 6,5 м дан ошмаслиги керак. Бу бир томонла- 
ма ёритилншда хоианинг ёруглик тушадиган энг узоц 
деворидан бошлаб етарли дараж адаги  ёруглик билан 
таъминланади.

Балкон, айвон, лоджали уйлар, айницса М аркази н  
Осиё шароитида катта а^амиятга эга, улар истицомат 
цилувчиларга (айницса, ёш болаларга ва б ем орларга)  
соф ^аводан ба^раманд булиш имкониии беради, хона 
,^авосининг муътадиллигини таъминлайди, бу уз нав- 
батида оргаиизмнинг хароратни бош^ариш вазифасини 
яхшилайди. Куп цаватли уйларда ошхоналар, ваннахо- 
налар ва ^ожатхоналар тортма вентиляция билан жи- 
^озланиши керак.

Шунингдек, цишлоцлардаги куп каватли турарж ой- 
лар  цурилиши, шахсий уйлар юк;орида санаб ^тилган  ги- 
гиеник талабларнинг барчасига жавоб бериши, бундан 
тан ц ари , улар ^ишлоц турмушининг айрим #зига хос 
шароитларига ^ам мос келиши керак. Чунончи, ^овли 
била« молхона, товуцхона ва ташци ^ож атхоналарнинг 
жойлаштирилиши санитария-гигиена талабига мувоф иц 
тушиши, ^авонинг софлигига путур етказмаслнги керак.

Узбекистон Республикасининг ицлим ш ароитида а.\о- 
ли яшайдиган ^удудларни плаилаштириш ва цуриш да

♦ Узбекистон Республикасида чицарилган 003—93 рац ам - 
ли ^амда 004—93 рацамли Санитария цонун ва меъёр- 
ларида жон бошига тураржой нормалари ва уларни  ло- 
йи^алаш уз ифодасини топган.

Табиий ёритилишга цуйиладиган гигиеинк т а л а б  
цуйидагилардан иборат.

1. Д  е р а з а л а р н и н г д у н ё  б у й и ч а  м а ъ л у м  
б и р  т о м о н г а  ц а р а б  т у р и ш и .  Гигиеник нуцтаи  
назардан жум^уриятимизда цуриладиган уйларни  жа- 
нубга ва жануби-шарцца тахмин цилиш м а ^ сад га  му-
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вофиц. Бунда турар жой хоналари жануби-шар^да ^у- 
ш имчалари эса шимолн-гарбда жойлаштирилади. Мам* 
лакатнинг шимолий оа жанубий кенгликларида турар 
жой  хоналари деразаларини жанубга, цушимча хоналар- 
никини эса шимолга ^аратиб, биноларнинг ^цларини 
рарбдан шарц^а (экваториал) жойлаштириш тавсия 
этнлади.

2 . Д е р а з а л а р н и н г  у л ч а м и  в а  ж о й л а ш т п -  
р и л  и ши .  Д еразанинг ю^ори томони шифтга я^ин ^у* 
йилса, хонага ёрурлик купро^ тушади. Д ср азалар  ора- 
сидаги масофа дераза  ^ринларииинг энидан бир ярим 
баравардан  ошмаслиги керак. Д ераза  кузларишшг кат- 
талиги ва ми^дори, ром панжарасининг ^андайлиги *ам 
му*им а^амиятга эга .'Т^рри бурчакли деразалар  шакли 
б^йича энг яхши *исобланади.

3. Х о н а н и н г  с а * н и  ё к и  ч у ц у р л и г н  де- 
р азал ар и  булган девордан царама-царши деворгача бул- 
ган масофа. Хонанинг чуцурлиги деразанинг юцори чек- 
касндан полгача булган масофадан узоги билан 2 бара- 
вар  к^п булиши керак.

4. Б и н о л а р  о р а л и р и  (масофа) царши томонда- 
ги куп цаватли уй баландлигидан икки б араварорти ^  
булиши керак.

5. О й н а л а р н и н г  с и ф а т и  в а  т о з а л и к  д а р а *  
ж  а с и. Олий сифатли ойналар ёрурликнинг бир цисми* 
ни, айницса унинг ультрабииафша нурларнни ютади. Иф- 
лосланган ойналар ёрурлик утказувчанликии 25—50% 
га, пардалар  40% гача камайтиради.

Д евор ва пол очиц рангли б\/ёц билан б^ялеа, хона 
ёрур б^лади. Турар жойларда табиий ёритилиш коэф- 
фициенти (ТЕК) 0,5— 0,7% дан кам булмаслиги керак. 
Ёрурлик коэффициент» (ЕК) турар жой хоналари учуй 
кам ида 1Д — 1/в булиши лозим.

Сунъий ёритилишга цуйиладиган гигиеник талаблар. 
Табиий ёрурлик кам тушиши туфайли хоналар люминес- 
цент ёки ч^рланма лам палар  билан ёритилади. Чурланма 
л ам п ал а р  иссицлик манбаи *ам саналади, биро^ тежам- 
сиз. Люминесцент л ам п ал ар  энергия сарфи бир, хил бйл- 
гани *олда, ёрурлиги купроц булиб, нурланиш спектри 
кундузги ёрурлик спектрига яцин. Майин, тар^ок; ёрур­
л и к  беради, соя бермайди ва абажурларга э*тиёж бу'л- 
майди. Шуни *исобга олиб, болалар муассасаларидз 
люминесцент лам палардан  фойдаланган маъ^ул. Лампа- 
ларнинг ёруглик ^уввати 75 лк дан кам булмаслиги ке­
рак . Турар жойларнинг сунъий ёритилиши цатор та-
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лабларга ж авоб бериши лозим. У м уайяи  ишни бажа- 
риш учун етарли булиши, сат^га бир текис тар^алиши, 
шу-ъла бермаслиги ва соя ^осил цилмаслиги керак. Ту- 
рар жой хонасида энг паст ёритилиш чурланма лампа- 
ларда 75 лк, люминесцеит лампаларда — 100 лк, ошхо- 
■нада эса шунга мувофи^ ^олда 100 лк  булиши керак.

Лампалар  3 хил булади. Тик ёрурлик туш адиган лам- 
палар 90% ёрурлик тутамини пастга йуиалтиради. Муай-j 
ян гозада кучли ёритилади. Бундай ёрурлик турар жой 
в а  жамоат бинолари учун тавсия этилмайди.

Тар^оц ёрурлик берадиган л ам п ал ар да  ёрурлик тута­
ми }$амма жойга бир текис тушади. Б у  л ам п ал ар дан  ту-* 
рар жой ва ж ам оат  биноларини ёритищ учун фойдалани* 
лади.

^айтадиган  ёрурлик берадиган л ам п ал а р .  Ерурлик 
тутамининг камида 90% ини ю^орига йуиалтиради, 
сунгра у ердан цайтади, ёрурлик бир текис тушади. Те- 
жамли булмаганидан хоналарда кам ишлатилади.

ТУРАР Ж О Й Л А Р М ИКРОИКЛИМ И ВА ИСИТИШ  ТУРЛАРИ

Турар жойлар микроицлимщ хонадаги *аво шароити: 
^арорат, намлик, *аво ^аракати ва хоналарни  ураб тур- 
ган ва ю за ^ароратдан  иборат. Турар ж ой  микрои^лими 
организмга катта таъсир курсатади.

Турар жойларнинг сунъий микрои^лими одам орга- 
низмида исси^лик алмашинуви ва салом атли к  учун j^y- 
лан шароит яратиши керак. Бу ш ароитлар  асосан де- 
ворлар ва бинодаги бошца унсурларнинг тузилиш хусу- 
сиятлариса, иситиш ва шамоллатишга богли^. Турар-* 
жой хоналари микроицлими ^аво ^ароратига  боглиц. 
Текширувларнинг курсатишича (хона уртасида полдан
1,5 м баландликда),  Уртача ва или^ н^лим шароитида 
Кишда турар ж ойларда  19—20°С, сову^ ш уш м да  — 20— 
22°С (синфларда, аудиторияларда 16— 18°С) энг маъ- 

» ^ул ^арорат ^исобланади. ^ароратнинг узгариши купи 
билан 2—3°С булиши керак. Ер сову^ булса, оёц сов- 
^отади, одам узини ёмон сезади, ш ам о л лаб  ^олади, ай- 
ницса болалар шамоллайди. Хонадаги *аво  ^арорати* 
нинг бир кеча-кундуздаги узгариши ^ам а-^амиятга эга. 
М арказлашган^иситишда 2—3°С атрофида, печка билан 
иситишда 4—б°С атрофида булиши мумкин,.

Деворлар ва полнинг ички сат^идаги ^ арорат  хона­
даги ^аво ^ароратига яцнн булиши керак. Агар таш^и 
деворлар ^арорати хона ^авоси ^ароратидан  5—6° паст 
булса, бу *олда нур ажралиб иссицлик йу^олиш и шунча-
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лик кучли буладики*о^аво ^арорати меъёрида б>’лишига 
царамай, одам девор яцинида совцотади. Х^арорат фар* 
ци 6°С дан  ортик б^лса, хона ^авосидаги бур деворга 
урилиб, намицади, купроц иссицлик утказувчан б^либ, 
яна! хам совийди.

Хонадаги ^авонинг знг маъцул нйсбий намлиги 40— 
60% деб хисобланади. Юцори намлик организмга сал- 
бий таъсир курсатади, бундан ташцари, биноларниаг 
ёроч цисмини чиритадиган ва ёцимсиз ^ид чицарадиган 
^зига хос замбурурлар- пайдо цилади. Хонанинг намла* 
ниш саб аб л ар и  турлича: чунончи, деворла# тупроц нам- 
лигидан етарлича ^имояланмаса, хоналардан нот^рри 
ф ойдаланилса нами^ади. Н ам ликка  царши курашиш 
учун — пойдевори устидан ёгоч ёки цемент цатлами, ^oJ 
рацороз таш лаш , иссицни меъёрида тутиш, деворларни 
цушимча иситиш (масалан, суваш ), хоналарни шамол- 
латиб туриш  керак. )^ар цандай деворни,,яхши ^уриган- 
дан Кейн« суваш-керак.

У йлар икки усулда: марказлаш ган ва ма^аллий йул 
бнлан иситилади.

М арказлаш ган  иситишнинг турлн куринишлари маз- 
жуд булиб, ^атор афзалликларга эга: таш^и ^ароратдан 
цатъи н азар ,  ^арорат бир меъёрда туради, ^аво бузил- 
майди. Бур, сув, панель билан иситиш фар^ цилади.; Бур 
хонага босим остида цувурлар ор^али берилади. Бунда 
иситгич асбоблар  (радиаторлар) юзасидаги ^арорат 
100°С дан  ошмайди. Б унинг  камчилиги шундаки, и с а и ^  
лик узатиш ни бош^ариб б^лмайди, радиаторлар юзаси­
даги чанг куяди, ^арорат юцори б^лади.

П аст  босим остида сув билан иситиш бирмунча кенг 
тарцалган . Бундай йул билан иситишнинг афзаллигя 
шундаки, радиаторлар юзаси к^пи билан 80°С гача циз- 
дирилганда хонада зарур ^аво ^ароратини тутиб туриш- 
га имконият яратилади. Бу системадан касалхоналар, 
турар ж ой  ва  ж ам оат  биноларини иситиш учун фойда- 
ланилади.

П анелли  ёки радиацион иситиш энг озода иситишга 
киради. Д еворлар , шифтлар, поллар, иссицлик манбан 
сифатида хизмат цилиб, иссиц сув айланиб юрадиган 
радиатор ш улар орасига ^рнатилади. Девор панеллари 
40—45°С гач а /ш и ф тл ар  — 28—30иС гача, пол 25—27°С 
гача циздирилганда энг мацбул иссицлик вужудга кела- 
ди. Б ундай  иссицлик одамга ро^ат бахш этади, иссик* 
лик нурланиш  й^ли билан камроц йуцотилади.

К атта  ва кичик печлар ёрдамида ?^ам уйлар исити­
лади. К а т т а  сигимли печларга голланд печц ва риштдан
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ишланган деворлари ^алин бош ^а печлар киради. Ула{э 
секин цизийди, бироц иссицликни узо^ сацлайди ва  *а- 

, во *ароратнни бир меъёрда тутиб туради. И ссицлик 
с и р н м и  кичик печлар хоналарни ва^тинчалик иситиш 
учун ^улланилади. Улар, хонани тез иситади, лекин хона 
бир меъёрда исимайди, тез совиб цолади ва уни тез-тез 
сциб туриш керак булади, печка ёнганда хона ёцилги  
ёнишидаи *осил буладиган бирикмалар: углерод оксид, 
сульфид ангидрид, ис, тутун ва бошцалардан иф лосла- 
ниши мумкин. Хона *авоси иситгич асбобларга ^Фира- 
диган органик чанг куйганда ва цуруц ^айдалганда *о- 
сил буладиган газлар билан ифлосланмаслиги керак .  
Бу газлар хоналар *авоснни бузади, бурун, томо^ шйл- 
лиц пардасини таъсирлайди, томоц цуриши ва бош ок- 
ришига сабаб булади. Иситгич асбоблар сат^идаги *а- 
рорат 75—85°С дан ошмаса чанг куймайди. У ёнилгч 
ва кул билан ифлосланмаслиги, ёнгин чициш, куйиш 
хавфини турдирмаслиги керак.

Болалар  муассасаларини марказлаш ган йул билан  
иситиш гигиению жи^атдан м а^садга  мувофиц.

ХОНА ИЧИДАГИ *АВО ТА РК И БИ  ВА ВЕН ТИЛЯЦИ Я

Кишиларнинг *аёт фаолияти натижасида турар  ж ой  
ва ж ам оат  бинолари *авосининг физик-кимёвий хосса- 
лари ^згаради. Уйнинг *арорати ва намлиги ошади, одам  
ишнинг жадаллигига цараб *авога соатига 40—80 г гача  
намлик ажратади. Организмдаи чицариладиган органик 
бирикмалар парчаланиши туф айли  *авода ёцимсиз ^ид 
пайдо булади. ^ ав о га  чанг билан турли-туман микро* 
организмлар,. жумладаи, уларнинг патоген турлари *ам 
тушиб, грипп, скарлатина, цизамиц, сил касалли кларн  
ва  бошцаларни ^ з г а т и ш н  мумкин.

Маиший э.угиёжлар учуй табиий ёки сунъий газд аи  
фойдаланишда газ тармогининг ногерметиклиги, шунинг- 
дек, газнннг чала ёниши *авони зарарлаш и мумкин. 
)^аво таркиби ва физикавий хоссаларининг барча  узга-  
ришлари кишилар кайфиятига, иш цобилиятига в а  са- 
ломатлигига ёмон таъсир *илади.

Юцорида баён цилинган шароитларда куп йиллик 
тад^и^отлар шуни к^рсатдики, *аводаги иохуш физик 
ва кимёвий ^згаришлар ^ушнлиб, одам организмига 
ёмон таъсир к^рсатади. >(аво *арорати, намлигининг 
ошишн туфайли одам толи^ади ва иссицлик идора ци- 
линиши бузилади. Бунга бадбуй учувчан б ири км алар  
таъсири цушилади, натижада нафас олиш бузилади. Бу
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эса упкада ха во ва г а з  алмашинувига салбий таъсир 
курсатади. Турар ж ойлар озода, саришта тутилмаганда 
бурчакларда, деворларда, мебель ор^асида ва бойца 
ж ойларда тупланиб цолган органик чанг микроорга- 
низмлар таъсирида парчаланиб, учувчан моддалар з̂ о- 
сил ^илади, натиж ада хонада ёмон >;ид пайдо булади. 
Сигарет тутуни хина ^авосини жуда бузади. Унда ор­
ганизм учун зарарли моддалар — никотин, углерод (II)- 
оксид, цианид кислота, метил спирти, канцероген агент- 
лар  (3,4-бензпирен ва бошцалар) булади.

Хоналар ^авосини тоза тутиш учун хоналарнинг 
етарли ёритилиши, *ажми етарли б^лиши, кийим-бош, 
урин-курпаларни тоза  тутнш, печка ва газ асбоблари ва 
санитария тармо^лари бекаму куст булиши ва уларни 
г$/три ишлатиш, уйни тугри ^уриш ва одамлар бор жой­
л а р д а  чекишни таци^лаш ,.ю ^умли касали бор одамлар* 
ин аж ратиб ^уйиш керак.

Турар жой хоналари, касалхоналар, синфлар, томо­
ш а заллари ва кишилар тупланадиган бошца жойлар 
^авосида СОг мицдори 0,07 фоиздан ошмаса, одатда 
унда >^аво бузилмайди. ^ ав о д а  С 0 2 ми^дорининг 0,1 фо­
издан ошиши (гарчи углерод (1У)-оксиднинг бу ми^- 
дори одам организмига салбий таъсир к^рсатмаса-да) 
хонанинг етарлича шамоллатилмаганлигини курсатади.

Хонага ва^т бирлигида бериш зарур булган шамол- 
латувчи *аво ми^дори бир ^анча омилларга — хонанинг 
^аж мига, кишилар сонига, бажариладиган иш турига, 
хона ^авосидаги зарарли  моддалар мицдорига борлиц. 
Чунончи, санитария меъёри ва цоидалари «Турар жой 
бинолари. Л ойи^алаш  меъёрлари» II — Л. I — 71 га 
биноан турар жой хоналарининг ^ар 1 м2 сат^и ^исобига 
1 соат мобайнида 3 м3 ^авони, газлаштирилган ошхона- 
д ан  эса турт комфортли плита булганда камида 90 м3 
^авони чи^аришни таъминлаши' керак.

Ш амоллатиш *аж ми деб, хонага .%ар бир одам учун 
бир соатда тушиши лозим булган *аво мицдорига (куб 
метрларда) айтилади. ^аводаги  углерод (1У)-оксид 
мицдорининг чегарасига ^араб  шамоллатишнинг зарур 
*аж м и  ^исоблаб чицилади. Б у  *ажм бир киши учун соа- 
тига  30—35 м3 дан кам булмаслиги керак.

Ш амоллатишнинг табиий ва сунъий тури фарцланади. 
Табиий шамоллатиш деганда, хона ^авосининг форточ- 
калар ,  фрамугалар ва шамол тортгичлар орцали *аво- 
нинг янгиланиши тушунилади.

Табиий *аво алмашинуви (шамоллатиш) учуй ф ра­
м угалар  цурган яхши. Ул-ар дераза юзасига нисбатам
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45° бурчак оетида очиладй, бу совуц ^авонннг о^диндан 
илишига имкон беради. Бу ^атто циш да ^ам фрамуга-

* лар'ни одамлар б^лганда узо^ вац тгача  очиц цолдириш 
имконини беради. Хонани бутунлай шамоллатиш, айни^- 
са самарали булиб, бунда бинонинг царама-царши то* 
монларидаги деразалар очиб цуйилади. Бунда 3—5 
дацица ичида хона ^авосй янгиланади.

Табиий ^аво алмашинуви-ни кучайтириш учун ички де- 
ворларга махсус цувурлар урнатилади.* Исиган уй ^аво* 
си юцорига кутарилиб, цувурлар орцали  ташцарига чи- 
циб кетади, таш^и ^аво эса бемалол хонага киради.

Табиий шамоллатишнинг му^им камчилиги хонага 
оцим билан кирадиган ва ундан чицадиган ^аво мик- 
дори номаълум ва узгарувчан булишидир, бу ташци ^а- 
во ^ароратига ва шамолнинг кучига боглиц. Шунииг 
учун куп киши йигиладиган ёки ^авоси газ, чанг, сув 
бурлари ёки микроорганизмлар билан  ифлосланадиган 
хоналарни табиий шамоллатиш киф оя цилмайди. Бун- 
дай ^олларда хоналарга сунъий шамоллатгич урнатиб, 
^авони янгилаш керак.

Сунъий шамоллатишнинг энг такомиллашган тур» 
кондиционер урнатиш ^исобланади, унинг ёрдамида хо* 
нада зарур микроицлим (дарорат, намлик, ^аво ^ара- 
кати) вужудга келтирилади. Кондиционерлар ^авони 
чангдан тозалайди, озонлайди ва  зарарсизлантиради. 
Кондиционерлар турар жой ва ж а м о ат  биноларида, тиб- 
бий з^амда болалар муассасаларида, самолёт кабина- 
ларида ва бош ^аларда ^ л л а н и л а д и .

ЕТОКХОНАЛАРНИ К У Р Ш  ВА У Л А РГА  ЦУЙИЛАДИГАН 
ГИГИЕНИК Т А Л А Б Л А Р

Ето^хоналар куп кишилариинг яш аш и учун мулжал* 
ланган булиб, у .ерда юцумли касалли клар  тез тарцали- 
ши мумкин. Шунинг учун уларни цуришда гигиена та* 
лабларига j^ap томонлама риоя цнлиниши керак. Битта 
ишчи учун ёто^хонанинг энг кичик майдони 4,5 м2, тала* 
ба ва ПТУ талабаси  учун эса 6 м2 ни ташкил цилади. 
Бундай ш ароитларда хоналарни тез-тез ва мунтазам 
шамоллатиш ва тозалаш зарур.

^ а р  бир ётоцхонанинг эшиги йу’л ак к а  очиладиган 
цилиб цурилади. Ето^хонада 4 киш идан яшаган маъцул. 
Етоцхонага энг зарур кундалик эдтиёж  жи^озлари: ка* 
равот, стуллар, стол, кийим-бош в а  ич кийимлар учуя 
шкаф, илгаклар, осма кузгу ва бош ц алар  ^йилади.^ Ка- 
равот орасида имкон борича к^про^ — 0 ,8— 1 м жой цо*
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лиши, бош томок орасида — 0,2 метр, ташкп девор 6и- 
лан каравот орасида' 0,5 м жой цолиши керак.

Истицомат цилувчнлар, масалан, цишло^ х^жалиги 
ишчилари учун ётоцхонада! цуритиш мосламалари б^ли- 
ши зарур. К анализация б^лмаганда люфтклозетлар цу- 
рилади. Э ркаклар  учун хожатхоналар 18 кишига 1 уни­
таз ва 1 писсуар, аёллар учун эса 12 кишига 1 унитаз 
fea 50 кишига битта гйгиеник хона *исобидан, чиганоц- 
лар  8 кишига 1 жум рак, душхоналар 30 кишига 1 сув- 
цуйгич *исобидан цурилади.

Етоцхоналарнинг девори елимли буё^ билан, долган 
хоналар ва й ^л акл ар  полдан 1,8 м баландликкача мой- 
ли б^ёк билан б^ялиши керак: поллар, тахтадан (тешик- 
тир^ишларсиз) ёки паркетли б^лиши керак. Эпидемия- 
га царши кураш иш  мацсадида 200 кишиликдан катта 
ёто^хоналарда изолятор цурилади.

КИ Ш ЛО КД А  ТУРАР Ж ОЙЛАР ВА УЛАРНИ 
ЛОЙИХ.АЛАШТИРИШ

Кишло^лар *ам худди ша*ар каби санитария назо- 
рати идоралари тасдицлаган лойи^алар буйича ^урил- 
моги лозим. Янги цишлоц цуриш ёки мавжуд циш лоу 
ни кенгайтирнш *ам худди ша*ар а*оли мавзелари учун 
участка аж ратиш даги  каби гигиена талабларига асос- 
ланади. Майдони цумтупроцли ёки согтупро^ли булга- 
ни1 маъ^ул.

Бу лойгарчилик ва ёгин-сочинлар даврида ортицча 
за^лашнинг олднни олади. Майдон жой рельефига кура 
цум уюмлари таъсиридан табиий *имояланадигам бул- 
гани яхши.

Цищло^ ж ой лард а  асосан кам цаватли уйларнинг 
ташци девори еинчдан ёки пахеа девордан тикланади. 
Пккала томони сувалган сиичли деворлар (энн 20—25 
см) иссиц ва совуцни утказмайди.

ё р о ч  уйлар эса  тез ёнувчан ва чирувчан б^либ, уй 
замбуругларидан емирилиши мумкин. Пол остини ша- 
моллатиб тур-маслик, шамоллатгичлар цуйилмаганлиги 
туфайли у ерда уй замбурурлари купаяди. Бунинг^олди- 
ни олиш учун ёгочга антисептиклар (натрий фторид) 
билан иН1лов берилади.

Уйлар кучадан  6— 7 метр узоцликда, й^лдан *уррон- 
ча билан аж рати ли ш и  керак. Чанг ва шов^индам *имоя- 
ланиш учун кучанинг икки томонига дарахтлар  экилади. 
Кургонча'нинг тоза  (яшайдиган уй, цудуц, ертула ва 
бошцалар) ва  ифлосланадиган (*овлидагн *ожатхона,
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кир ¥ра ва г$нг йигиладиган жой) хужалик цисмлари 
ало^ида-ало^нда лойи^алаштирилади. К анализация бул- 
маганлиги туфайли люфтклозет куринишидаги иссиц *о- 
жагхона куриш, иситишда иссицлик сигими катта печь 

ёкн якка тартибда бур билан иситиш воситаларидан фой- 
даланнш мумкин. А^оли яшайдиган мавзелар цуриш да 
цулай ва с о р л о м  ^ а ё т  тарзи назарда  тутилади.

1970—80 йиллар у р б ан и зац и ям  айни Узбекистон му- 
\ит.ида курилишини олдиндан тузилган бош ривож- 
ланиш лойн^аларнсиз олиб бориш купгина гнгиеннк му- 
аммоларнинг кескинлашишнга олиб кслди. Водопровод 
сувининг етишмаслиги, атмосфера ^авосининг тобора 
к^п ифлосланиб бориши, кучада шовцин-сурониинг оши- 
ши, шахар ичидаги транспорт цийннчилиги, кучада пш- 
кастланишнинг ошиб бориши, кукаламзорлар ва ф яол  
дам олиш жойларининг етишмаслиги туфайли одам лар- 
нииг асаби бузилади.

Ш А^АР ЦУРИЛИШ ИГА ГИГИЕНИК ТАЛАБЛАР

Ш а^ар ^урилишининг асосий гигиеник омиллари цу* 
йидагилардан иборат.

А^олн яшайдиган жойларни цуриш, цайта ^уриш ёки 
кенгайтиришда бутун а^олининг моддий, маданий ва  
гигиеник э^тиёжларинн имкони борича цондиришга *а- 
ракат  цилинади.

Йирик ва жуда йнрик ша^арларнинг усиб кетишшш 
чеклаш, кичикроц ш а^арларни эса уртача (100— 150 
минг а^оли яшайдиган) ш а^арлар  дараж асига етказнш  
тавсия. этилади. Бундай ш а^арларни  купгина гигиенист- 
лар ва меъморларнинг фикрича оптимал деб б а^ о л аш  
мумкин. Ана шундай ш а^арлар  атрофида 60— 80 км ма- 
софа узо^ликда 80— 100 минг здоли яшайдиган йулдош 
ша^арчалар барпо этиш мумкин. М арказий ш а ^ ар га  
я^ин булмиш ва тезюрар траиспортлар  ^атнаши кичик 
ша^ардаги баъзи камчиликларни бартараф  этишга им* 
кон беради.

А^оли яшайдиган мавзелар билан расмий-маъмурий, 
маданин-маиший бинолар. *ам да  турар жой орасида му- 
таносибликни сацлаш керак. Турар жой мавзелари учуй 
кукаламзор, хуццаво ва цулай майдонлар аж р ати лади .  
Тураржой марказига маъмурий, маданий муассасалар , 
савдо марказлари, йирик дуконлар жойлаш тирилади.

Тураржой д а у д и д аги  гигиеник шароитлар куп жи- 
.чатдан кварталлар цурилиши ва кучалар очилишига 
борлиц. Улар кварталларнинг к^пи билан 20— 25 фоиз
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майдонига цурилади. Долган майдонлар кукаламзор- 
лаштирилади. Б о л ал ар  ва спорт майдонлари, йулкалар 
ва машина йуллари ва  ^оказолар цурилади.

Кейинги йилларда катта ша^арларда айрим турар 
жой мавзелари (5000— 18000 а^олига) кичик туманлар 
з^олида цурилмоеда. Кичик туманлар майдони минг а^о- 
лига 4 _ 5  га га Тонг. Кичик туманлар лойи^аси негизига 
а^олини чанг-тузон, автотранспортнинг чи^инди газла- 
ри, шов^ин, тебранишнинг зарарли таъсйридан ва ши- 
кастланиш хавфидан му^офаза ц и л и т  мацсадида турар 
жой бинолари,1 бо лал ар  муассасалари ва мактабларнинг 
асосий цисмини кичик туманлар ичкарисига, нмкони 
борича гавжумлнкдаи о л и с р о д а  жойлаштирнш йули 
билан а^олини яхши маиший шароитлар билан таъмин- 
л а щ  мацсади цуйилади.

Транспорт заракатини  ишчи ва хизматчилар иш жо- 
йнга етиб бориши учун кетадиган ва^т 30—40 да^ик;а* 
дан ошмайдиган цилиб ташкил этиш зарур. Асосий эъти- 
бор жамоат транспортини к^пайтиришга царатилади. 
Бунда ^аво кам ифлосланади ва шикастланиш хавфи 
камаяди. Кучалар ва улардаги иншоотлар, светофорлар, 
ер ости йуллари ва бош^а жойларда транспортларнинг 
санитария ж и^атидан хавфини камайтириш учун зарур 
б^лган барча тадбирлар  кузда тутиладн.

Саноат корхоналари, темир йул станциялари, аэро- 
портлар турар жой худудидан узоцда жойлаштирилади. 
С аноат худуди турар  жой мавзеларидан кукаламзор- 
лаш ган санитария-^имоя т^сицлари билан ажратилиши, 
дарё  оцими буйлаб цуйироцда| ва унга нисбатан шамол- 
га тескари жойлаштирилгани маъцул.

Ш а^ар  атрофи худуди а^олини согломлаштириш учун 
катта а^амияти б^лган  урмонзорлар ва сув ^авзаларн- 
ни уз ичига олади. Унда дам  олиш уйлари, болалар 
оромгохлари, санаторийлар ва бошцалар жойлаштири­
лади.

Ю^орида келтирилган далилларга кура, дарахтзор- 
л ар  микроицлимнинг яхшиланишига имкон беради, ш а­
мол кучини пасайтиради, цуёш радиациясини сусайтн- 
ради. Умуман олганда, турар жой ^удудининг камида 
40— 50 фоизи кукаламзор ^илиниши керак. Дарахтзор- 
л ар д ан  етарли фойдаланиш учун турар жойдан купи 
билан 0,5 км м асоф ада хиёбон, I км да болалар боги,
1,5 км масофада истиро^ат богини очиш керак.

М аълумотларга Караганда, оламдаги барча1 ^симлик« 
лар  йилига 180—250 миллиард тонна карбонат ангидрид 
ютиб, 150—200 миллион тониа кислород ажратади. Улар-
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дан чицадиган фитонцидлар цатор касал л и к  пайдо ци- 
лувчи вируслар ва микробларни) улдиради.

Тиббиётдаги дори-дармонларнинг ^арийб  40 фоизи- 
дан зиёдини усимлик ма^сулотлари таш кил  цилади. 
Маълумки, табиат неъматларидан тайёрланадиган  до- 
ри-дармонлар сунъий йул билан олинадиган  ма^сулот- 
ларга нисбатан аф зал  б^лади.

Узбекистон Ф анлар академиясига цараш ли усимлик 
моддалар кимёси инстнтутида к^п йиллик фундаментал 
текширишлар натижасида 5000 дан ортиц текширилган 
^симликлар таркибида 1100 дан ортиц алкалондлар, 
350 га якин гликозидлар-, 600 дан орти^ кум аринлар ва 
саноатда ва тиббиётда му*им а^амиятга эга булган би- 
рикмалар аницланган.

100 дан орти^ табиий в а  синтетик бирикмаларнниг 
технологияси ишлаб чи^илган, 60 дан орти^  шифобахш 
бирикмалар ваI 20 дан ортн* ^симликларнинг таил^и му- 
*итнинг салбий таъсиридан *имоя ^илувчи бирикмалари 
ишлаб чицилган^ Булардан ташцарн, мой олиниши мум- 
кин булган усимликлар танлаб олинди.*

Афсуски, таш ^и му^итнинг за^арли  кимёвий бирик­
малар билан ифлосланиши туфайли урмон хужалигига 
ва1 кукаламзор майдонларга *ам путур етмоцда.

Келгусида ана шундай *олатларга бардам  бериш 
ма^садида Узбекистон Республикасн Олий кенгашининг 
1998 йил 28 декабрда б^либ ^тган биринчи ча^ири^ 13 
сессиясида яшил урмонларни са^лаш, янги ^рмонлар 
барпо этиш, уларнинг майдсхнини к^пайтириш т^гри- 
сида1 цатор тадбирлар тавсия цилинди.
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Ш АХСИЙ ГИГИЕНА, КИЙИМ -КЕЧАК ГИГИЕНАСИ

О зодалик  киши ме^нати ва вацтинц тежайди. Покиза 
тутилган барча буюмлар —, кийим-кечак, пойабзал, шу- 
нингдек, турар  жойлар к^пга чидайди. Озодалик билан 
турли ортицча хараж атлар  тежалади. Озодаликка риоя 
циладиган ва чиниэдаи одам сорлоад булади.

О зодалик  — терини тоза тутишнинг бириичи цоида- 
сидир. Ни^оят, *ар бир одам даставвал  ;уз баданини озо- 
да  тутишга эътнбор бериши зарур. Буларнинг барчаси 
одамнинг шахсий гигиенаси дейилади.

г Тери гигиенаси терини парвариш килиш, фаолиятини 
меъёрида сацлаш  ва касалликлардан му^офазалаш учун 
зарур. О дам  баданини цоплаб турадиган тери организм- 
ни таш ци зарарли 'таъсиротлардан : сов^отиш, ^изиб ке- 
тиш, « ам лн к ,  механик ра кимёвий шикастланишлардан 
*имоя ^илади, моддалар алмашинувида фаол иштирок 
этади, у  микроблардан са^лайди, Терининг юза цават- 
лари  узидан ажраладиган лизодим бирикмаси ор^али 
му^оф аза вазифасини утайди. Терига тушадиган купги- 
на бактериялар  лизоцим таъсирида нобуд булади. Шу- 
нингдек, тери организмнинг асосий исси^лик мувозана- 
тини с а ц л ай д и /  Тана ^арорати атрофдаги му^ит *аро- 
ратидан к^иинча юцори булади, шу сабабли организм 
иссицликни т^хтовсиз равишда ажратиб туриш билан 
бирга айни вацтда тана ^ароратини муайян дараж ада 
сацлаш учун сарфлангац исси^лик урннни тулдириб ту* 
ради.

О дам  терлаганда тери ор^али организм учун керак- 
сиз ва зарарли"м оддалар  билан бирга организм учун 
му^им а^амиятга эга б^лган ош тузи ва витамин С ни 
*ам аж р атад и . Терлаш фа^ат организм ^олатига бор- 
лиц булмай, балки уни ураб ту р га^  таш^и му^итга *ам 
бевоснта ало^адор.

Урта Осис минтацаларида оёц муитазам парвариш 
^илинмаса куп терлайди, натижада ё^имсиз *ид пайдо 
булади ва тери бичилади.

Б ар м о ^л ар  ораеи шилинмаслиги ва озодалик учун 
*ам оёцни *ар кунн стишдан олдин совунлаб ёки илиц 
сувда ювиш га одатланиш керак.

Тери орцали ажратиладиган мой уни юмшатиб, цу- 
риб ^олиш дан, шунингдек, шикастланишдан сацлайди.

Цуёш нури таъсирида тери сат^ида витамин В  син- 
тезланади, бу ^з навбатида К ва Са тузлари алмаши-
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нувини яхшилаб, суякларнинг т ^ р и  ривожланишини 
таъминлайди.

* Терининг касалланиши бутун организмга таъсир ми­
леди. Шунингдек, айрим системалар, чунончн, асаб, ич- 
ки безлар, юрак-томир ва овцат з^азм цилищ системала- 
ри фаолиятинииг бузилиши тери фаолиятига таъсир кур- 
сатмай колмайди.

Ташци муз^ит — ицлим шароитлари, ов^атланиш з^ам 
терининг функциясига катта таъсир цилишини унутмас- 
лик лозим. Тери, айницса, унинг очиц цисмлари кун бу- 
йи озми-кунми чанг билан цопланади. Бордию, шахсий 
гигиена коидаларига риоя цилинмаса, чанглар тер' ва ёг 
билан аралаш иб, тер ва ёг безларининг чицарув йулла- 
рини беркитиб ¡$яди, натижада тери узининг барча му- 
з^им вазифаларини ^тай олмандн. О дам  доимо покнзл 
булиб, чинициб юрса, териси соглом булади.

Тозалик — тери гигиенасининг энг муз^им шартидир.
Терини ифлосланишдан сацлаш  учуй мунтазам ра- 

вишда з^афтада бир марта (яхшиси икки марта) з^ам- 
момда (ёки уйда) иссиц сувда чумилиш керак. Совунлар 
иш^орли ((нейтральное) ва мойли булади. Е рли совун- 
лардан болалар совуни, сЯичное» совунларн аксарият 
терига яхши таъсир цилади, айнн^са териси цуруц ки- 
шиларнинг шундай совунда ювиниши фойдали.

Кейииги вацтларда «Рго1ех» деб  номланган совун 
кашф этилди. Совуннинг фазилати шундаки, у тери сат- 
з^ини кир билан бир цаторда 90% гача  мнкроорганизм- 
лар-дан холи цилади. Совуннинг юцори дараж ад а  бак- 
териоцидлик хусусияти Республика Согли^ни сацлаш 
вазирлиги томонндан тасдицланган.

Соч гигиенаси. Сочни эринмасдан з^ар купи тараш, 
з^афтада бир марта совунлаб ювиш керак, соч ювилган- 
да чанг ва микроорганизмлардан тозаланади . Соч мой- 
ларнни куп цуллаш ярамайдн, чунки бунда сочларнинг 
табиийлиги йуколади ./

Кадим замонлардан бери М арказн й  Осиёда яшовчи 
ерли аёллар сочларини цатицда ю виш нн одат цилганлар. 
1\ати ^  билан ювилган сочнинп табиий ралги, майинлигн 
ва усиш тезлиги узгармайди, лекин ачиган цатицни иш- 
латиш з^амда тоза ювмаслик! н атн ж аснд а  аксарият бош- 
да ^ л а н с а  з^ид пайдо булади. Д им и^ц ан  сочда паразит- 
ларнинг ривожланншига имконият туриладн. Шу боно- 
даи бош цати^лаб ювилганда, « б о лал ар  совуни» ёки 
шампун билан илиц сувда ^ид ^олмагунча ювилиши ло­
зим.

^Бошни ювгандан кейин сочни олдин  сийрак тароцда
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тараш керак, тароц тишлари терини тирнамаслигига 
эътибор бериш зарур. Узун сочни учидан бошлаб шо- 
шилмасдан, бир текисда тараш, тавсия этилади. /

Тишларни парвариш килиш учун ^ар куни эрталаб 
ёки кечцурун ухлаш  олдидвн унк ч^ткада тиш порошоги 
ёки пастаси б ил ан  тозалаш, шундан сунг к^рсаткич бар* 
мо^ ёрдамида милкни ю^оридан пастга томон ювиш 
лозим. Б унда м илклар  ^зига|хос м ассаж  цилинади, мус- 
тахкамланади ва  кон айланиши яхшиланади.

Тишларни ^ ар  куни мунтазам равишда парвариш 
е̂ илиш  о в^ат  ^азмини яхшилайди, ё^имсиз тртдни й^цо- 
тади, тишларнинг сорлом ва чиройлилигини таъмин- 
лайди. 4

)уэзирги кунда ’Узбекистон стоматологлар ассоциа- 
цияси томонидан «Blend-a-med» тиш пастаси сифатида 
тавсия ^илинган. Сутка давомида тишларни икки марта 
шу паста билан  ювилганда тишларни кариес касалидан, 
милкларни яллирланиш ^олатидан, ориз  бушлирини 
ёцимсиз ^ид келишидан сацлаши кузатилган. Тиш ка- 
салликларининг олдини олиш мацсадида ^ар йили 2— 
3 марта стоматологга бориб, профилактик текширувдан 
утиш зарур.

Ч И Н И КТИ РИ Ш  ВОСИТАЛАРИ. УСУЛЛАРИ ВА АСОСЛАРИ

Чиництириш жисмоний тарбиянинг таркибий цисми- 
дир.

Турри чини^тириш организмнинг ташци му^ит шаро- 
итларига чидамлилигини, касалликларга царшилигини 
кучайтириб, умуман жисмоний ва асабнй-ру^ий жи^ат- 
дан ривож ланиш ига ёрдам беради. Жисмоний ва ацлий 
з^ри^иш бардошини оширади.

Чиництиришда цуйидагиларта ^атъий амал ^илиш 
зарур:

— таъсирот кучини аста-секин ошириб бориш, маса- 
лан, сув муолажаларини лоа^ал уй ^ароратидаги суз 
билан бошлаш ;

— чини^тирувчи муолажаларни ^ар куни мунтазам 
равишда б а ж а р и б  бориш;

— м уолаж ани  комплекс усулда т ^ р и  та^симлаб, 
таъсир кучин^ ошириш.

Чини^тирадиган  муолажалар тавсия этилар экан, 
организмнинг вазияти, жинси, ёши, бошидан кечирган 
касалликлари, ру^ий-эмоционал ^олатини ^исобга олиш 
лозим.

^ ав о  билан чини^тириш. ^ а в о  организмни кислород
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билан таъмиилашдан ташцари, сутка давомида у згар и б  
г турадиган бош^а об-^аво омиллари  билан *ам таъ си р  
у к^рсатади.

>^аво ванналари ^арорати 20— 30°С б^лнб турган д а  
или^ ванналар, 20°С дан 14°С гача ^ароратдаги сал^ и н  
ванналар, 14°С дан паст ^ароратдаги  совуц ван н ал ар га  
булинади. Хаво ванналари олиш муддатинн белгилаб  
берадиган асосий омил >^аво ^ароратидир. )^аво ж у д а  
нам ва шамол б^либ турган м а^аллард а  организм к^п- 
ро^ совцотади.

Одам £зини доимо тетик ва хушчацча^ сезиши, >;а- 
ракатларининг илдам ва ча^цон б^лиши, цоиициб ух- 
лашн, ишта^аси очилиб, иш ^обилиятннинг ошиши ва 
бош^алар *аво ваниасининг ижобий таъсир цилиб бо- 
раётганини курсатади. Бироц, *аво ваннаси вацтида  
одам узини нохуш сезиб кзлтираса ,  эти увишса, муола- 
жани т^хтатиш ёки исиниш учун чакц о н -ча^о н  >;ара- 
катлар цилиши зарур. ^ а в о  совуц, ёмрирли, туманли 
булганда, секундига 3 метрдан ортиц тезликда ш ам ол  
б^либ турган пайтда *аво ван налари  ^абул ^илиш ку- 
пинча ижобий натижа бермайди. Иилнинг совуц пайт- 
ларида енгилроц кийиниб юриш ^ам ^авода чиницииь 
«инг бнр тури ^исоблаиади.

Сув билан чинициш. Чини^ишнинг энг сам арали  ва  
кенг тар^алган  усули сув муолажасидир. Бунинг саба -  
би сувнинг физик хоссаларига — исси^лик ^тказувчан- 
лиги, иссицлик сирими ю^ори булиши, терига механик 
таъсир к^рсатишига борлиц. ^ а в о  ^арорати 24°С б£л- 
ганда яланроч одам узини яхш и/сезади, худдн шу *аро- 
ратдаги сув эса совуцро^ туюлади, бинобарин, сувни 
30—35°С гача илитиш керак булади.

Сув билан чинициш ^аво ванналарига Караганда ан- 
ча кучлп таъсир цилади. М арказий  Осиё нцлими Конти­
ненталь, кундузи ва тунда ^ ар о р ат  тез-тез узгариб ту- 
ради, бундай ицлим бола организмига маълум т ал а б л ар -  
ни куяди, албатта. Болани ^арорати  24— 16 ва 16°С д ан  

I паст булган сувда чиництириш керак. Сову^роц ва со ву ^
, сувда чумилиб, бадании ишцаб артиб турилса, шамол* 

лаш  касалликларига чидамли булади. Одам м унтазам  
равишда чинициб' туришн лозим.

! Баданни гудакликдан (^аммасини ва маълум бир 
! жойини) *ул сочик билан йилнинг деярли *амма фас- 

лида иш^алаб артиш чинн^ишнинг энг осой ва ф ойдали  
усулидир. Аввал баданнинг юцори цисми совуц сувга  
^улланган булут ёки сочи^ билан, кейин цуруц цилиб 
зртилади. Пастки. цисмида *ам  шу *ол такрорланади  ва
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бадан цуруц сочиц билан цизаргунча артилиб муолажа 
тугатилади. Айни ва^тда  цул ^аракатлари четдан юрах- 
ка томон й^налтирилиши керак. Баданни яхшиси эрта* 
лаб, уйцудан тургандан кейин артиш керак.

Сув муолаж аларипинг яна бир усули бирор идиш ёки 
водопровод трубасига улаб цуйилган резина ичак билан 
бошдан сув цуйишдир. Асаб системасн ^узгалувчанлиги 
сезгир болаларга бу муолажа тугри келмайди. Сув ^а- 
рорати аввал 30°С атрофида булиши керак, уни аста- 
секнн пасайтирнб, 15°С ва бундан ^ам цуйироедача ту- 
ширилади. М уолажа муддати кейин баданни артиб чи- 
Кишни *ам н5’шиб хисоблаганда 3—4 д а в д а  давом эти- 
ши‘| керак.

Езда чини^тиришнинг энг яхши ва родатбахш усулн 
душда, сув .^авзаларида, ан^орларда ва бош^а жойлар- 
да ч^милишдир. Д у ш  ^аммадан к>/ра кучли физиологик 
таъсир курсатади. Сув ^арорати олдинига 30—32°С, 
муолажа цабул килиш муддати купи билан ! даки^а 
б^лади., Кейинчалик душда чумилиш муддатини 2 даци- 
цагача узайтириш ва сув ^ароратини пасайтириш мум- 
кин. Организм яхшигина чинидондан  кейин царама- 
^арши ^ароратли (контраст) душ муолажасини ^уллаиг 
мумкин, бунда 35— 40°С ва 15—20°С ^ароратдаги сув 
3 да^ица давомида 2— 3 марта галма*гал бериб турила- 
дн (Ш арко души). Салга шамоллаб, сурункали касал- 
ликлар билан огриб юрадиган болаларга чиництириш 
усули тари^асида иссик-сову^ душда чумилиш тавсия 
этилмайди.

Очиц.сув ^авзаларида чумилганда сузиш туфайли 
организмда моддалар  алмашинуви жадаллаш ади. Су­
зиш уйцусизликка ва  у  билан бирга -кечаётган турли 
асаб касалликларига к;арши яхши «дори» ^исобланади. 
Сувда бир маромда сузганда цон айланиши яхшилана- 
ди. Аммо, куп чумилиш организмга фойда келтириш ур- 
нига зарар келтириши мумкин.

^овузларда  чумилишнинг чини^тнрувчи ^амда сиорг 
ма^оратини оширишда ^ам а^амияти катта. ^овузлар  
очиц ва усти ёпи^ (бассейн) булиши мумкин. Усти, ёпиц 
^овузларда, ж ум ладан , Тошкентдаги Митрофанов номи- 
даги сув ^авзасида йилнинг .^амма фаслида >̂ ам чуми- 
лнщ мумкин. Унинг чу^урлиги 0,5—0,7 м дан бошланнб, 
секин-аста 2—2,5 м гача етади, юцоридан калла таш- 
лаш га м^лж алланган  жойда эса 4,5 м булиши керак. 
^о в у з  ^арорати 23— 25°С б^лган водопровод суви би­
лан тулдирилади. Сувнинг тозалик дараж аси  лабора­
тория усулида аницланади.
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Хар бир одам ^овузда 10 даки^а  ч^милганда бир 
литр сувнинг оксидлаииши учун- кетган кислород мик- 

> дорн 2,1 мг га етади, хлоридларнинг микдори 1 мг/л  
га, коли-титрп 1—0,01 мл гача тушиб кетади. Агар ч\г- 
милишдан олдин душда совунлаб ювинилса, 1 литр су’в- 
нинг оксидлаииши учун кетган кислород мицдори 0 68 
мг дан ошмайди, коли-тнтри 100— 10 мл ни ташкил ки- 
лади. Шу сабабли ^овузларда эпидемик, вирусли конъ­
юнктивит, тери касалликлари булмаган  ш ахсларга ч$- 
милиш учун рухсат этилади.

^ о в у з л а р г а  кирнладиган  й ^ л акк а  с у в га  ю цумли ка* 
салли к  ^узгатувчи  микроблар  ту ш м асл и ги  учун 0,1% 
ли хлорли о ^ а к  эри тм асн  сепилади. Б у н д а  бош га  рези­
на цалпоцча кнйиб чумнлиш тавси я  э т и л а д и .  Д о в у зд а ги  
сувнинг сифати ичимлик сувга ку й и л а д и ган  Узбекистон 
Республнкаси д а в л а т  стан дар тл аш ти р и ш  тизим и томо- 
нидан иш лаб  чикилган 950—2000 р а ц а м л и  ю ридик хуж- 
ж а т  та л а б л а р и га  т а д о с л а б  а н и ^ а н а д и .  М и к р о б л а р  со- 
нининг 1 мл сувда  1000 та гача куп ай и ш и  ва  коли-тит- 
рининг 100— 10 гача  пасайиши ^о в у здаги  сувнинг иф- 
лосланганлигини к^рсатади.

_Очи^ сув ^авзаларида чумилиш *ам бир ^ад ар  э у  
тиёт булишни талаб  ^илади, чунки бунда организм сув, 
^аво ва куёш нурининг биргаликдаги таъсирига учрай- 
ди. Денгиз сувида эса организм механик таъсирдаи 
ташцари, кимёвий таъсирга *ам учрайдики, бу муолажа 
чумилувчига жуда яхши согломлаштирувчи омил сифа- 
тида таъсир ^илади.

Ч^милиш^ мавсумини сув билан ^аво  ^арорати  ка- 
мнда 18—20°С б^либ турган ма^алда бош лаш  ва сув 
^арорати 14— 15°С, з^аво ^ароратн эса 16— 17°С га туш- 
ганда тугатиш керак. ^ ш и  кезлари очнц сув ^авзалари- 
да  чумилишнн чиництиришнинг фойдали шакли деб *и- 
соблансада, болаларлинг жуда купчилиги учун буии 
тавсия цилиб б^лмайди, чунки бундай сову^ сув сало* 
матликка салбий таъсир цилади. Сувда булиш  муддати 
унинг ^ароратига, об->;аво шароитлари ва одамнииг не- 
чогли чнниеданлигига боглицдир. А ввалига ф а^ ат  4—5 
да^ица чумилиш керак, кейин бу м уддат  аста-секин 
узайтирилиб, 15—20 да^и^а ва бундан к^проеда етка- 
зилади.

С ову^рок сувда ч^милиб туриш  о р га н и зм и и н г  барча  
ф ао ли ятлари га  тетиклаш тирувчи т а ъ с и р  к^ р с а та д и ,  на- 
т и ж а д а  одамиинг к ай ф у  ру^ияти к ^ т а р и л и б ,  иш та^аси 
очилади, м о д я а л а р  алмаш инуви я х ш ц л а н а д и  ва з^оказо,
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Баданнй  офтобда, жайубда яхшиси, соат 9 дан И 
гача ва куннинг иккинчи  я р м й д а с о а т  17— 18 л а р  о р а -  
сида, иссиц цай*иб ^уёш нури ерга ,ориб туШадиган ма-
халда чиниктириш керак.

К^уёш нури таъсирида бадан терисида ало^ида фаол 
моддалар ва витамин D *осил булади, булар  органи* 
змнинг нимоя кучларнни ошириб, кальций ва фосфор 
тузларини ^злаш тиришга ёрдам беради. Куёш нурини 
цабул цилиш муддати ошириб юборилса, у о р ган и зм а  
катта зиён етказиши (терида хавфли у^сма *осил були- 
ши) мумкнн. Б и л и в в а  меъёрида фойдаланнш эса бадан 
терисинннг бир текисда цорайиб, чинициб боришига ер- 
дам беради. Б адан  терисининг ^орайиши юза ^атлам- 
ларида меланин пигменти т^планнб боришидир, ана шу 
пигмент ультрабинафш а нурларнинг ичкарига чуцур ки- 
ришига йул куймайди ва шу билан организмни куёш 
нуринннг зар ар л и  таъсиридан ^исмаи сацлаб ооради,
1,5 соатдан ортик; давом этадиган ^уёш ванналарн са- 
ломатлик учун зарарли булиб, юрак-томирлари, асао 
системаси фаолиятинииг бузилишига олиб келади.

Офтобда куп турганда одам куп терлаб, томир ури- 
ши тезлаш ади , юрак уйнайди, бош огрийди, кунгил аи- 
наб, бош айланади. Ана шундай *о д и сал ар п аи д о  була 
бошласа, м уолаж а муддатини камайтириш еки уни Сир* 
мунч» салцин пайтга к^чириш керак.

Езда ут  устида ёки тоза кумда, тацир ерда ялангоец  
юриш организмнинг шамоллаш касалликларига курса* 
тадиган каршилигини кучайтиради. Оч ^олиш еки мун* 
тазам  т^йиб овцатланмаслик организмнинг с о в у ^ а ,  
юцумли касалликларга ва таш^и му^итнинг турли таъ- 
сирларига, сезгирлнгини оширади. в

И ш кобилиятини ва ижодий куч-цувватини узок нил* 
ларгача  са к л аш  учун организмни ёшликдан чини^тириш, 
сорли^ни муста^камлаб бориш учун ^айруриш керак.

ХАМ М ОМ НИНГ ГИГИЕНИЮ ВА ЭПИДЕМ ИЯГА КАРШ И 
АХАМИЯТИ

Х аммом (баня) ф и  лотинча «balneum» сУзидан 
олинган б^либ, касалликни ^увлаш мазмунини билди- 
ради. ^ а м м о м л а р  ^адимий т а р и х г а э г а .  Шароитданi ке- 
либ чициб ^аммомлар узига хос куринишга ва шифо- 
бахш хусусиятга эга булади. Рим *аммомида энг иссик 
хонадаги ^аво  ЦУЙУК, РУС ^аммомидаги бугхонада э
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^аво нам булади. Рим ^аммомнда организмда модда- 
лар алмашинуви фаоллашади, о д ам  тез озади.

Шарц, хусусан Марказий О сис халцлари ^аммом- 
лари ф ацат ювиниш воситаси булм ай , у ерда шифобахш 
муолаж алар  ^ам олиб борилган. Махсус ходимлар уца- 
лаш, силаш каби ишларни б аж ар ган лар .  Бу м у о л а ж а ­
лар табиблар курсатмасида' а м ал г а  оширилган.

Узбекистонда, жумладан, Андижон, Фаррона, Н а м а н ­
ган, Тошкент вилоятларида ва бир ^атор туман м арказ-  
ларида ^адимий ^аммомлар иш лаб турнбди. Б ундай  
узбек ^аммомлари бир неча хонадан  иборат булиб, т о ­
ми гумбаз шаклида ишланадн. Утхона таш^арнга жой- 
лашгани еабабли хоналарга тутун кирмайди. Узбек м и л ­
лим ^аммомлари асосан турт хонадан иборат булади. 
Биринчи ^исми. ечинадиган ва кийинадиган умумий кат-  
та хона, иккинчиси сову^ хона, учинчиси ювиниш, т^р- 
тинчиси бурхона х;исобланади.

Ювиниш хоналарн аста-еекин исиб бораднган ^илиб  
КУрилган. Бурхонада кишилар утириб ёки ёти б  терлай- 
ди. Хонада тош ёки риштдан зи н ачалар  булади.

Ечиниш, кийиниш хоналарининг ^арорати тахминаи 
20°С, совуц хона ^ртача 30°С ва  ювиниш хонасининН ^а -  
рорати 45—60°С булади. Б унда ювинувчи организ- 
мини юцори ^ароратга аста-секин ургатиб боради. Б у  
турдаги ^аммомларнинг аф заллиги  шундаки, ^ар бир 
одам исси^лиги узига мос келадиган  хонада ювинади.

ХА М М ОМ НИНГ Г И Г И Е Н И К  АХАМИЯТИ

^ ам м о м д а  исси^ таъсирида чиниэдан одам организми 
одамни шамоллаш касалликларига чидамли килади. 
^ ам м ом  юрак мушакларига яхш и таъсир цилади. Х а м ­
мом таъсирида i\OH ^аракати, буйракда  сув-туз а л м а ш и ­
нуви яхшиланади, моддалар алмашинуви кучаяди, тер 
билан модда алмашинуви м а^сулотлари  чи^иб кетади. 
Н атиж ада буйрак фаолияти енгиллашади. И ссивдан  
кенгайган капиллярлар ички аъ золардаи  гуё цонни у з и ­
га тортади. Бу билан димланиш ^одисаларини б ар тар аф  
этади. Одам бурхонада цайин хивчин билан узини сава -  
лаганда, у жисмоний таъсир цилиш дан ташцари, ш и ф о ­
бахш таъсир ^ам к^рсатади, чунки унда фитонцидлар 
ва бош^а му^им биологик ф аол . моддалар булади. Б у н ­
да одам узини-узи эзади, м уш аклар , б^тимлар, бойлам - 
лар цон билан яхширо^ таъмииланади . Устдан со ву ^  
сув цуйганда томирлар тораяди, го^ иссиц, го^ совуц  
сув ^уйиш склерознинг олдини оладиган ажойиб м аш ^-  
лардандир.
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Бурхонада 7— 5 дацика ^тириш етарли. Бурхонадан 
чициб совуцхонага ^тилади, б у е р д а  тана х;арорати тах* 
минан 15 д а^ и ^ ад ан  с^нг меъёрига тушади. Бугхонада» 
ц и т  кунлари таш царига  чи^иш, баданни цор билап иш- 
^алаш  ёки устдан совук; сув ^уйиш кучли муолажа хи- 
собланиб, организмнн чиництиришда муз^им урин тута- 
ди. Бурхонага уч— беш марта 5—7 да^и^адан  кириб чи- 
^илса, етарли булади . Албатта, бунда одам ёшини ва 
с о р л и р и н и  з^исобга олиши керак.
• Бурхона аёллар  учун к^пгина косметик муолажа $р~ 
нини босади. ^ а м м о м д а н  сунг терн юзасидаги ^лгаи 
з^ужайралар, осон к^чиб, тери юмшок^ ва майин тортади.

Одам з^аммомда ку^п суюцлик — калий, магний, хло­
рид каби тузларни в а  бир к^тор витаминларни йуцота- 
ди. Шунинг учун з^аммомдан кейин минерал сув, чои, 
з^ар1 хил шарбатлар. ичиш лозим. Озгина ош тузи цушил* 
ган помидор ш арбати , янги ^уритилган мевалар жуда 
фойдали, улар ф а ^ а т  ташналикни цондирибгнна ^олмай, 
балки йуцотилган тузлар, витаминларнинг урнини тул- 
диради.

^ам момга тушувчилар ^уиидаги гигиена тавсиялари- 
га риоя ^илишлари керак:

— ^аммом ф ойдали, лекин з^ар цандай жисмонии 
маш ^ каби унда булишнинг з^ам меъёри бор.;

— бадан ж уда ^изиб  кетмаслиги учун бурхонага кир- 
гач, дарров юкори токчасига чициш тавсия этилмайди, 
бунда аввал бир оз пастрорида( турган маъцул;

— оч коринга ёки  в д и н н и  т р д и р г а н  захоти *ам- 
момга тушиш организмга салбий таъсир к^рсатиши
мумкин; г

— оз мицдорда б^лса з^ам спиртли ичимлик ичио
бурхонага кириш хавфлидир;

— ^аммомдан чиэдандан кейин чекмаган маъ^ул;
— гоз  ̂ иссиц, го* совуц сув- нуйишни з^ар сафар \ам - 

момга тушганда икки-уч марта такрорланганда фонда 
килади;

— з^аммомга з^афтада бир марта тушган маъцул.
Гигиена м еъёрларига  кура, шаз^арда мингта а^олига

учта ^аммом £рни, цишлоцда эса — еттита з^аммом 
йрни тугрик келиши керак.

Сауна (фин з^аммоми)»нинг з^авоси цурук булади. Сау­
на комплексига душ, з^овуз ва арча тахтасидан ясалган 
^тиррич ва иситиш камераси киради. Электр ^спирал 
гранит тошларни циздиради, з^арорати 90 С га кутарил- 
ганда, хаво намлиги 10— 15% булади.

Саунага кириш икки-уч боскични уз ичига олади, ав-
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вал и с о ц  хонада 5— 12 да^и^а (агар бу ерга биринчн 
марта келннган булса, 5—8 дацн^а) турилади, кенил

бадан 3 12 да^ица мобайннда совитилади ва 15_
20 даци^а дам олинади. Бнро^, муолаж а давомлилиги 
одамнинг ёшига, соглирига, чинш ^анлигига , шунингдех 
совиш усулига (душдами ёки совук хонадами) боглик 
оуладн.

Саунанннг исснцхонасига кирганда авпал пиши зи- 
налоядан бошлаш, сунг аста-секнн юцори зинапояга ку> 
тарилиш тавсия цилинади. Зинапояларда утириш ёки 
стиш мумкин, бунда оёц бошдаи юцорироц цнлиб к^та- 
рилади, Иссш^ хонадан чи^ишга 2—-3 дацш^а ^олганда 
осцни осилтириб утириш ва шуидан кейингина саунадаи 
чициш мумкин.

^Муолажа пайтида мушакларни иложи борича буш 
цуйиш, ру^ан х о р д и д а  чогланиш керак. С аун ада  ва ун- 
дан чиадач жисмоний машц цилиш ва бадании совунлаб 
ювиш ярамайди.

Сунггн нилларда цатор м ам лакатларда , жумладап, 
Финляндияда ва Г Д Р да  утказилгаи тскшириш ларга к£- 
ра болаларнинг 3 ёшдан бошлаб саунага тушиши фой- 
дали, деб топнлди. Биро^, еягил м у олаж алар  бсрилади, 
бугхонада ^арорат купи билан 60—70°С булганида бо- 
лалар  унта о даки^адан  икки марта кмришлари мумкин. 
Болаларни совцотишдан асраш, жуда иссиц ва сову^ 
^арорат таъснридан эхтиётлаш керак. Ш унииг учуй нс- 
сицхонадан кейии сову^хона эмас, нликроц душ т а в а п  
этнлади.

Сауна булмаганда жажжи ^аммомдан фондаланиш 
мумкин. Бу янгилик Харьковдаги «Электроаппарат» Бу- 
туниттнфоц илмин-тскшириш институтида яратнлган. 
^ кичикроц саквояжга жойлаштирнлган булиб, огирлн- 
ги атиги 11 кг. Бундаи ^аммомнн ёкншнинг ^ожати йу^, 
уни электр иситади. Тур билан тусилган неепц бергич, 
£тиргнч, исси^ гиламча ва жилд — н арсалар  ж аж ж и 
.^аммомни ташкил этади.

Ж аж ж и  ^аммом ортицча вазнни камайтнрадн, жис- 
моний ва асабий зурицишни бартараф  этади, шамол- 
лашни даволайди. ^аммомни ^рнатиш бир( неча да^нца- 
ни талаб килади. Саквояж очилади, ж и л д  айлантирп 
лади, ичида утирнб ^улф тортиладн. Сунгра иссиц бер­
гич ишлатилади. Бир неча даци^ада сакв о яж  ичидаги 
харорат 90°С ва ундан ю^орига кутарилади. Ж и л д  ичи­

га йигилган исси^лик худди бугхонанпиг узи. Атигп ярим 
соат ичида одам бир килограммгача озиши мумкин.

Иссик бергич ишини назорат киладиган вакт  релеси
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6 • ж а  д в  а л

Хаммом хоналаридаги *арорат ва нисбий намлик («Санитария 
меъёрлари ва цоидалари»га асосан)

Х оналарнинг нома

Кнйим сакланадиган 
да*лиз
Кутиш хонаси 
Ечиннш хонаси 
Ювиниш хонаси 
Бурлакнш хонаси 
Душ ва ванна хоналари

ХисоОланган Нисбий
^авонинг *ар сОатда 
Уагайвб ттриш и

ички ^авонинг 
*арорати (да- 

раж ада)

намлик
(фокзда) Кнргяэил- 

ган  хаво
Чицарил* 
ган \а в о

18 60  гача 2 —

18 6 0  гач а 2 1

25 6 5 — 7 0 2,5 2
30 85— 90 8 9
30 95 — 1
25 8 5 — 90 10 11

м уолаж ани  цатъий тацсимлаб беради, иссик Хав° °КИ" 
мини автомат равишда улаб ёки учириб туради. Бундай 
хаммомга 10— 14 кунда бир мартадан 4—5 ой мобай- 
нида тушиб, 3— 4 ой танаффуо цилиш тавсия цилинадн.

«С анитария меъёрлари ва цоидалари»да цабул ци- 
линган ^аммом хоналаридаги ^арорат  ва нисбий нам ­
лик б -ж адвалд а  келтирилган.

Х,аммом хоналари вазифасига цараб учга булинади: 
ювиниш учун (туалетний), ар алаш  ва эпидемик ну^таи 
назардан  тозаланиш (пропускной) учун. Буларнинг ичи- 
да  ювиниш учун му'лжалланган х аммомлаР кенг тар- 
цалган. Б ундай  ^аммомларда ф ац ат  тана ювилади.* Бун­
да ювинган шахе ечинган жойида кийиниб х аммомДан 
чициб кетади. Тозаланиш туридаги ^аммомлардан эпи- 
демияга царши ма^садда фойдаланилади. Бунда юви- 
нувчи ш ахе хаммомнинг бир хонасида (кирхонада) ечи- 
нади, кийимларини дорилаш учун топширади, ювиниб 
булгач, бош ^а эшикдан чициб зарарсизланган кийимла* 
рини (тоза  хонада) кияди. Бундай ^аммомлар С0ВУ11 
суртши ва душ ^абул цилиш хоналаридан иборат.

Я ам м ом да  ювиниш билан бир цаторда кийимларни 
дорилатиш  бит тар^алишининг х амДа тошмали терлама, 
^ ай тал ам а  терлама, паразитли терлама ва бошца уткир 
юцумли касаллнклар  тарцалишининг олдини олишда 
му^им омиллардан ^исобланади. Унча катта булмаган 
а^оли пунктларида битта э^ммом цурилиб бир кун аёл- 
лар, бир кун эркаклар учун ишлайди, кер-ак б^лганда 
бу хзм м ом дан  *ам тозаланиш мацеадида (кийимларни 
дорилатиш ) фойдаланиш мумкин. Бир соатда 20 киши- 
Га хизм ат  ^иладиган хаммомлаР икки б^лимдан (аел-
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лйр ва эркаклар  учун ало^ида) иборат  б^лиши керак. 
Зарурат булганда бу з^аммомларда *ам тозаланиш, 
яъни фацатгина ювиниш эмас, иккала  булим уртасида- 
даги эшикни очиш билам кийимларни зарарсизланти- 
риш учун шароит яратиш мумкин. Б ундан  ташцари, з^ам- 
момларда сартарошхона (битта курсига 4—4,5 м2 с а т у  
га тенг хона) беляши керак.

Кийнм ечиладиган жойда цатъий санитария назора- 
ти урнатилиши керак, чунки бу ерда  з^аммомдан ювн- 
ниб чиц^ан киши з^аммомга кираётган одам билан т ^ -  
нашиши мумкин, шу сабабли з^ар бир киши учун шах- 
сий шкафлар булгани маъ^ул.

Ювинадиган хона з^аммомнинг асосий хонаси з^исоб- 
ланади. Унинг поли сувни узига шиммайдиган цурилиш 
материаллари билан, яхшиси метлах плиталари билан 
цоплангани маъцул. Плиталар.ни шундай д о п л ат  ке- 
ракки, ундан оцава сувлар ар и ^ч ал ар га  тушиб чи^иб 
кетсин. Хона деворлари 1,5 метргача метлах плиталари 
билан цопланиши ёки мойли буёц билан буялишн керак. 
Кишлоц з^аммомларннинг поли тах тадан  булнши з^ам 
мумкин. Сув берадиган ж ум раклар  12 та одам з^иео- 
бига бир жуфтдан, душ эса з^ар 15 кишига биттадан ур- 
натилади.

К И И И М -К Е Ч А К К А  К У Й И Л А Д И ГА Н  Г И Г Н Е Н И К  Т А Л А Б Л А Р

Кийим-кечак ва пойабзал гигиена *амда эстетик та- 
лабларга жавоб; бериши, яхшн кайф нят  уйготиши билан 
бнрга иш цобилиятинн пасайтирмайдиган б^лмоги ло- 
зим. Шу сабабли, кийнм-бош ва пойабзаллар  ^андай 
матодан тикилишидан ва кнм кийишидан ^атън назар, 
.^амиша сифатли, давр талабига ва гигиена талаблари- 
га жавоб бера оладиган цилиб тикнлишн шарт.-

Кийим-кечак киши организмини т аш ц и  му.\нтнннг 
з^ар цандай  таъси ротлари  (нссик,, с о в у ^ ,  ^ор-ёмгир, ша 
мол ва з^оказо)дан му^офаза ^ и л и ш и , шупингдек з^ар 
^андай  об-з^аво шароитида з^ам т а н а  з^ароратинн бир 
м еъёрда тутиб туриш га ёрдам бери ш и за р у р .

М атолардан кийнм тикишда уларнинг физик хоссала- 
ри ва гигиена талабларига ж авоб бериши — огирлиги, 
цалинлиги, з^аво утказиш хусусияти, намликни уткази- 
ши ва суриш каби хусусиятлари эътиборга олинади. 
Бундан таш ^ари, матонинг нурни ^зндан ^айтариши, 
юмшо^лиги, ювганда ва дазм оллаганда  олдинги кури- 
нишини й^цотмаслиги, ^уриш тезлиги, ^андай матодан 
туцилганлиги, ифлосликдан тозаланиш и, чанг ютишини 
з^исобга олиш з^ам муз^им аз^амиятга эга.
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Кийим организмни езда иссицдан, цишда совуцДаИ 
ва хар хил таш ци таъсирлардан асраши лозим.

Гигиена ж и^атидан бекаму куст лнбос тана юзасида 
узига хос микроицлпм ,\осил килади, бу эса кишининг 
саломатлнгини яхшилаш билан бирга кайфиятига ^ам 
кутаринкилнк багишлайди. Бунда тана билан кийим ора- 
сидаги маълум х аР°Рат нисбий намлик ва ^аво алмаши- 
нувини равон таъминлаб туради ва организмнинг таш- 
ци му.^ит шароитига мослашишига им кон тугилади.

Кийимлар нссицлнк утказшлига кура бир неча'турга 
булинади.

^айвон териси ва парранда патларидан тайёрлангая 
кийим исси^ликни жуда кам утказади. Ип, зирир толаси 
ва шохн м атолар  иссицликни купро^ утказади. Жун ва 
ип-газламадан тнкнлган кийимлар иссицлик утказиш 
ж!цатидан уртача ^исобланади.

Кийимлар ф аслга цараб >̂ ар хил булади. Чуиончи, 
Киш фаслида бир нсча кийим уетма-уст кийилади. Бун­
да кийимлар уртасидаги ^аво нсси^лик-ни кам утказади, 
айни вацтда организмни таш^и му^ит ^ароратининг ?з- 
гаришларидаи .\пмоя цилади. Кийимии фаслга цараб 
тугри тан лаш  саломатликни сацлаш да мухим а^ами- 
ятга эга.

М арказнй Оспе ицлими КУРУК ва кескин узгарувчан- 
лиги билан фарь; цнлади. Нз фаслида цуёш нури кучли 
булиб, кунлар жуда нсиб кетадн, намлик жуда ^кам бу- 
лади, бахор ва куз фаслида >^аво ^арорати аича узгарув- 
чан булиб, кучли шамол эсадн, намлик ю^ори булади, 
киш фаслида* эса *аво харорати паст ва оцими кучли 
булади. Ш унинг учун *аво ^ароратининг узгаришини, 
кийимларнинг гигиеник хусусиятлариии хисобга олган 
^олда кийим танлаш  мацсадга мувофи^ ^исобланадп.

Кийимлик мато £зида электростатик зарядларни мум- 
кин ^адар  кам сацлайдиган, организмга таъсир цила* 
диган майда заррачаларни (чанг, бактерия ва ^оказо- 
ларни) утказманднган  булишн керак.

Мч кийим (баданга тегиб турадиган) намликни, ха- 
вони яхши утказадиган  хамда гигроскопик булишн ло­
зим. Бундан кийим органнзмдан чицадиган карбонат 
ангидрид, тер ^ам да тори орцали аж раладиган  бошка 
моддаларии, ж ум ладан, сувда эрувчн витаминларни, 
моддалар алмашинувида >;осил буладнган захарли би- 
рикмаларни таш ^и мухитга чи^ариб юбориш хусусия- 
тига эга булади. Шушшгдек. кийимни ювиш ва тозалаш 
осон булиши лозим.

Кийимлар ^андай  булиши керак? Аввало киййм йил
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фаслига, кишининг жинсига, ёшига, гавдасига. б^йига 
ва бажарадиган ншининг хусусиятига мос булиши лознм.

Кийим цуйидаги асосий гигиеник тал аб л ар га  жавоб 
бериши керак:

а ) цуруцлнгида ва иамлигида хаво утказуичанлиги 
яхши булнши (шунда тери яхшн бурланади);

б) иссицлнк ажралиш ида намни — терпи шимади- 
ган, тезда ^урийднган бутшшп;

в) цуёш нуринн цайтарадигаи ва терига таъсир ци- 
лишига йл/л куймайдигап булнши;

г) бэданга ёпишиб турмаслиги (бугланишга хала^ит 
бсрмаслиги);

д) электристатик зарядлардан .\олн булнши ва 
казо.

Кншлик кийимнннг иссицлик утказнш хусусняти кам 
булнши керак. Кеч куз ва циш ф а с л л а р и д а .^ а в о  совуц 
найтларда фацат бир цават ички кийим кийиш камлик 
Килади, чунки ю^орнда айтиб ^тганимиздек, жун газла- 
мада роваклар куп булганидан исси^ликни кам $'тка- 
зади.

Кийимнннг цаватлари орасида хаво алмаш иб тура- 
диган булиши учун уни сал кенгроц цилиб тикнш лозим. 
Таш^аридан ,\аво кириб турадиган слкй ва снгдан таш- 
1\ари, баданиинг куп терлайднган жойларн, чунончи, 
кУлтивда манжет ва шунга ^хшаш нарсалар  тикнш ло­
зим.

Куёш нурини >?зида ютувчанлик хусусиятига кура, 
цора ва жигарранг матодан тикилган кийимлар* йилнннг 
совуц[ фаслдзрида кийилади. Он; ранг эса цуёш нурлари- 
ни цайтаради, шу туфайли Марказий Осиё шаронтнда 
асосан очиц рангли ип ва ипакдан тикилган кийимлар 
кийилади.

Кийим хар бир идамнинг узига лойиц булиши шарг. 
Тор либосда одам эркин ^аракат  цила олмайди, бундаи 
ташцарн, организмда цон айланиши бузилади. Д агал  
газмолдан тикилган кийим эса терини таъ еи рлаб , *ар 
хил тери касалликлари келиб чицишига сабаб  булиши 
мумкин.

Узбекистан ицлими шароитида ёз ойларида цуёш ну* 
рн кучлн, кун жуда иссиц булганидан бош кийим фа- 
цат бошнигина муз^офаза цилиб цолмасдан, балки  к^з- 
ни з^ам куёш «уридан сацлаб, к^ришга халацит бермай- 
диган булиши керак.

Бош кийим иссякни кам, з^авонн яхши утказадиган , 
цуёш нурини к^проц кзйтарадиган матодан тнкилиши, 
енгил ва говак, з^аво утадиган булиши керак. Очиц з^а-
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вода ишлайдиган одамлар ^авони яхши утказадиган 
табиий ^амда сунъий матолардан тикилган бош кийим 
кийиш лари лозим. Гардиши кенг шляпа б^йинни ва 
^атто елкани цуёш нуридан ^имоя цилади.

К И И И Л Ш И Н Г  Г И Г И Е Н И К  ХУ СУСИЯТЛАРИ

)^аво ^арорати ^андай булишидан Е^атъи >назар, ор­
ганизм ^ароратини мувозанатда са^лай олиш хусусияти 
кийимга куйиладиган асосий гигиеник шарт >;исобланади.

Кийим асосан усимлик (пахта, зирир), ^айвон (жун, 
ипак),  сунъий (капрон, нейлон, лавсан) толалардан ту- 
^илган матолардан тикилади. Матонинг ^аво утказув- 
чанлигн цанча ю^ори булса, унинг исси^ликни сацлаш 
хусусияти шунча паст булади. Бу хусусият асосан м а­
тонинг хоссасига, цалинлиги, толасининг й^рон-ингич- 
калигнга борли^.

Н амни яхши утказадиган матодан тикилган кийим 
тернинг бурланншига ёрдам беради. Юп^а ва силлиц 
м атолар  намни тез бурлантиради, жундан туцилган ки- 
йимлар эса пахта толасидан туцилган кийимларга нис- 
батан  намни секин бурлантиради ва организм ^арора- 
тини бир меъёрда са^лайди.

Н амгарчиликда бир неча цават кийим кийган маъ- 
цул, чунки кийимлар орасидаги ^аво цисобига у ерда 
^зига хос «микроицлим» \осил булади. Микроицлим ^а- 
рорати устки кийимнинг Утказувчанлик хусусиятига 
борли^.

Табиий толалар. Турмушда табиий, яъни Усимлик то- 
л ал ар и  (пахта, зирир ва ^оказо) дан т у ^ л г а н  маю - 
ларга  э^тиёж катта. Бир хил толалардан ^ар хил ги­
гиеник хоссалари билан (иссиц, совук, калин, дарал, 
ровак ва ^оказо) ажралиб турадиган турли хилдаги м а­
толар  ва  кийим-бошлар тикилади.

Ж у н  узидан иссиклик утказмаслик хусусияти жих.а- 
тидан му^им булиб, зирир ва ипак толаси ундан кейип 
ги Уринда туради. Ип газлам адан ту^илган кийим 
ю внлганда ёки 'нам тортганда узинииг олдинги кури- 
нишини йуцотади, исснцлик сацлаш хусусияти ^ам ка 
маяди.

Ж ундан  туцилган газлам алар  ю^орн гигроскопик ху- 
сусиятга зга булиб, бойца табиий толаларга нисбатан 
намни яхши шимади. Лекин жундан туцилган кийим 
зирир ёки пахта толасидан ту^илган кийимга Караган­
д а  анча  секин цурийди. Бундай кийимда организм ис- 
сицликни кам сарфлайди.

Ш унингдек, газмолларнинг физик ва гигиеник хусу-
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сиятлари уларнинг тУкилишига, калинлигига ^ам бор- 
лиц булади. Пншик тУкилган юмшок ва  говак  матолар 
гигиена талабларига мос келади.

Сунъий толалар. Сунъий толалар утган  асрда бирин- 
чи марта ёгоч целлюлозасидан олинган. Сунъий тола- 
лардан тикилган кийимларнинг асосий камчилиги у нам 
тортганда узок КУРийди ва цуриётганда организмдан 
иссикликни куп тортиб олади, ундаги электростатик 
зарядлар эса баъзи  одамларда нохуш сезгиларнн пай- 
до цилади. Айникса, сунъий толадан тукилган  ички ки­
пим терини кичиштиради, баданга ва кийимга ёпишади.

Синтетик толалар  асосан оддий м оддаларни  (этанол, 
бензол, фенол ва бошкалар), нефть-газларни, нефть ва 
тошкумир катронини синтез килиш йули билан олина- 
ди. Синтетик толалар бойца толалардан  майинлиги ва 
пиши^лиги билан ф арк  килади. Капрон нам сурмайди, 
иссикликни куп утказади ва куёш нурига чидамсиз бу* 
лади.

Синтетик кийимлар намни кам шимиши туфайли тер 
ва ёр безлари фаолиятига салбий таъсир килади, *ар 
хил тери касалликларига сабаб булиши мумкин. Шу- 
нингдек, синтетик тола — хлориндан тукилган ич ки­
йимлар иссикликни кам утказади ва  терига ишкалан- 
ганда электр зарядларни оширади.

Бундан ташцари, сийтетик ич кийим периферик нерв 
системаси, жум ладан, радикулит, неврит касаллиги бор 
шахсларга шифобахш таъсир этади, яъни невралгик 
орриклар камаяди.

Лавсан ташки кУринишидан юпка ж ун  матога Ух- 
шайди, иссикликни кам утказиши билан ж ун  матога ан- 
ча^якин туради. Намни ва ^авони яхши утказади, айни 
пайтда намни ва электростатик зарядларни  кам тутади. 
Бирок, лавсан толаси жун толасидан уч баробар  мус- 
та^кам, пншик булиб, иссикка ва кимёвнй таъсиротлар- 
га, ку^ш нурига анча чидамли булади, ю вганда Узгар- 
майди.

Лавсан ва жун толаси кушиб тУкилган мато жуда 
пншик ва чидамли булади. Ш тапель билан  лавсан  тола- 
сини 50 фоиз жун толасига кУщиб, кар  хил трикотаж  ва 
сунъий кундуз олинади. Л авсандан  б о лал ар  кийими 
Камда катталар учун ички кийим тикиш (айникса не* 
сик иклим шароитида) тавсия килинмайди. Ундан ти­
килган костюм ва устки куйлаклар гигиена талабларига 
жавоб беради.

Г азл ам ал ар н и н г  ка водаги сув б у р л ар и н и  узига  синг- 
дириб, уларни м а ъ л у м  вактгача  с а ^ л а б  т у р и ш  кобилия*
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тига нам тортиш (гигроскопик) хусусияти дейилади. Бу 
хусуснят ички кийимлар учун ижобий булса, устки ки­
йимлар учун салбий ^исобланадп. Устки кийимнинг 
иамланиши исси^лик сацлаш хусусиятини камайтиради.

«И сси^лик оцими» ва «Иссицлик оцимннинг зичли- 
ги» туш унчалари организмнннг иссицлик йуцотиш мик- 
доршш аиглатади. Нурланмшга (радиация) хаво цат- 
ламлармнпнг алмашуви (конвекция) даражасиии аниц- 
лаш нули бплан ба^о берилади, йуцотилган иссицли* 
мнцдорн нссиклик оцими дейилади. Исси^лик оцими- 
иинг тана юзаси бирлигида аникланадиган микдори ис- 
снцлик оциминннг зичлиги булиб, у 1 ккал ма соатда 
белгнланади.

Тана юзасииинг .^ароратларц ва иссицлик оцимининг 
уртача солиштнрма улчамлари таианинг 9— 11 нуцта- 
лариии: бош, буйин, таианинг олд ва орца юзалари, 
Кул кам ари  (елка, билак, кафт) ва оё^ камари (сон, 
болдир, оёц кафти) курсаткичларини улчаш асосида 
аншутанади. ^исоблаш  иайтида ^ар бир улчанган тана 
цисмининг бутуи юзасига нисбатан фоизда берилган 
курсаткич улчовларини эътиборга олнш зарур.

Кимёний газламаларнинг (вискозли газламалардан 
таш ^ари) намликнн паст д ар аж ад а  сингдирувчанлиги 
кийимларда электр зарядларннинг туиланншига замин 
нратади. ^о зи р ги  вацтда статик заряднинг 0,15 кв см2 
га тенг катталиги  чегара олди, 0,3 см2 — чегара катти- 
лиги деб цабул  цилинган.

Б о л ал ар  кпйим-кечакларини тайёрлашда сунъий то- 
л ал ар  турли хил кийимлар учун тавсия этилган мицдоо- 
дагина табиий толалар билан аралаш ма долила кул- 
ланилади. Синтетик толами (сунъий) сурпга эмас, б ал ­
ки трикотаж  толаларга аралаштириш ма^садга муво- 
фиц, чунки уларнннг т ^ и л и ш и  ^нсман гигисиик нуцтаи 
назардан асосин моддаларнинг физикавий ^амда гиги- 
еник хусусиятларини яхшилаш имконини яратади.

Б О Л А Л А Р  К И И И М И Г А  К У Й И Л А Д И Г А Н  
Г И Г И Е Н И К  Т А Л А Б Л А Р

Ки! болалариинг кийимлари ёзда оддий, енгил, юп^а 
ва салцин, ^ишда нссиц :\амда ювганда, дазмоллаганда 
гигиеник хусусиятини йу^отмандигап булмогп лозим.

Еш болалйр  учун икки цават ич кийим тавсия цили- 
иадн: ип газлам ад ан  тикилган куйлак ва пахмоц ски 
бумазеидан тикилган камзулча.

Синтетик ич кийимлар организмга ёмон таъсир цил- 
маса-да, ^авоии кам утказиши, намликни кам шимиши
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туфайли организм ^арорати к^тарилиш ига у,амда терн 
орцали нафас олишнииг цийинлашишига сабаб б^лиши 
мумкнн. Боланинг кийимини юн^а, юмшоц газлам алар- 
дан (полотно, модеполам, батист ва  бошцалардан) ти- 
кнш зарур. Ички кийимнн болага  кийгазишдан олдпи 
албатта ювиш керак. Кийимда тугмачалар урнига Сю- 
гнчлар тикиладн. Болалар кийими дазмоллаб дезин­
фекция цилинадн.

Ёш бола таиасининг ^ар бир килограмм)! 704 сма 
сат.\га, 6 яш ар болада 426 см2, катта одамларда эса бу 
курсаткич .\аммаси булиб 291 см 2 га тенг. Болалар тери- 
синннг сатхи катталарникига нисбатан куп ва цон то- 
мирларга бой булганлиги сабабли  тери орцали олина- 
дигаи -\аво мицдори .^ам куп булиб, узидан иссицлнк 
ажратиш з^ам шунга яраша кечади. Бир яшар бола з^ар 
бир кг тана вазнига 91,3 ккал иссицлик ажратади, 2,5 
яшар бола — 71,5 ккал, катта одам  эса бор-й^гн 42,2 
ккал иссицлик ажратади.

ё ш  болалар организм» *али  етарлича такомиллаш- 
магани сабабли, ташци му.\ит шароитига (юцори ва 
паст .\ароратга, юкори намликка, хаво алмашиш тезли- 
гига ва .\оказоларга) катталарга нисбатан чидамсиз 
булади. Шунинг учун хам ички кийим терн >/з фаолия- 
тини бажариши учун цулай ва устки кийимларни иф- 
лосланишдан са^лаши лозим.

Болалар кийими енгил, юмшоц, цулай бичи^да, ба- 
данга ботмаидиган з^амда терпни жарохатламапдиган 
булиши лозим. Айницса, тунги кийимига ало^ида эъти- 
бор бериш керак.

3 ёшдан 7 ёшгача. яъни м актабгача  ёшдаги болалап- 
нииг устки кийими учун м улж аллаиган  матоларга 50 
фопз мицдорида сунъий синтетик толалар ¡ф ииш  мум- 
кин. 3 ёшдан кичик болаларга сунъий тол ал и матолар- 
дан кийим тикиш мутла^о мумкнн эмас.

Киз болаларнинг мактаб формасини табиий тола- 
дан туцилган газмолдан тикиш тавсия цнлииади. Бу 
хил кийимлар циш фаслнда организм  з^ароратини бир 
меъёрда тутиб туради. М актаб кийимини 10 фоизгача 
синтетик тола аралаштирилган ж уй  матодан, ба^ор ва 
куз фаслига мулжалланганини эса  пахта ва лавсанлар- 
даи тиккан маъцул.

Болалар кийимлари бунича санитария назорати мута- 
хассисн болалар киннминннг янги нусхаларшш яратиш - 
да рассомлар кенгашнда иштирок этиши хамда кинимга 
гигиеник нуцтаи назардан баз^о беришн, кийимларнинг 
тайёрланишида зарур цондаларнинг амалиётини назо-
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рат цилмори лозим. Янги кашф этилган матолар гиги­
ена талабларига мос келиши, болалар кийими совуц 
фаслда купроц иссицликни узида сацлаши, езда эса ис- 
сицлик аж ралиш ига  т^сцинлик цилмаслиги лозим.

Болани ^аддан  ташцари ураб-чирмаш, устма-уст ки- 
йинтириш аввало  унинг ^аракатига т^сцинлик цилади, у 
исиб кетади. Н а т и ж ад а  бола терлайди, ички кийимл 
нам б^лади ва у ш амоллаб  цолиши мумкин.

ПОЙАБЗАЛГА КУЙИЛАДИГАН ГИГИЕНИК ТАЛАБЛАР

Баланд пошна, тор пойабзал одамни тез чарчатади, 
оёцда наД°^ пайдо цилади. Товоннинг узоц муддат цн- 
силиб туриши туф айлн  олдин панжа, кейин оёцнинг 
^амма ери шикастланадн. Оцибатда яссиоёцлик пайдо 
б ^ л а д ^  доимо цисилиб туриши натижасида эса бармоц- 
лар цийшайиб шилиниши ^амда б^гинлар яллирланиши 
мумкин.

Пойабзалга нам утмаслиги учун у бир оз цаттицро^ 
материалдан т и к и л м о р и , таги анча цалин (оёцни намдан* 
иссиц-совуцдан сац л аш  учун) ва кенг булиши лозим. 
Пойабзал енгил, цулай, чидамли, йил фасли, об-^аво ва 
ме^нат шароитига мос булиши керак.

Пайпоцсиз кали ш  кийиш мумкин эмас. Резина по­
йабзал оёцни терлатади , ёрин*сочинда ва совуц кунлар- 
да  оёц совцотади, натижада оёц оррири ва бошца ка- 
салликларга чалиниш  мумкин.

Ез фаслида мумкин кадар усти о ч щ ,  таги чарм туф ­
ли кийган маъцул. Бундай пойабзал £зидан ^авони ва 
намни яхши ^тказади . Енгил сандаллар. анча яхши. Ай- 
ницса, сандал оёри к^п терлайдиган кишиларга 1$ л  
келади. Совуцда ичи жундан тикилган, устига чарм 
цопланган пойабзал  кийган маъцул.

Ба^ор ва кеч кузда  чарм этик, ботинка (пайпоц ёки 
пайтава билан) кийиш керак. Пойабзални ^ар купи 
тозалаб, мойлаб туриш  керак, шунда у юмшоц б^либ, 
купга чидайди. Сифатсиз пойабзал оёцни цавартиради 
ва шилади. Тор пойабзалда оёц к^п терлайди ва совуц- 
да  оёц совцотади, ^атто! совуц олади.

Пошнаси б ал ан д  (аёллар) пойабзал огирлик марка- 
зининг сурилишига олиб боради, бу эса умуртца поро- 
насининг цийшайишига, ички аъзоларнинг урнидан су­
рилишига сабаб  б^лади  (14-расм). П ойабзал  ^ам ки- 
йим каби уйда кийиладиган, ишлик ва к?чалик булади.

Тик туриб иш баж арадиган  одамларга пошнаси Зсм  
ли туфли ёки ботинка кийиш тавсия цилинади. Пошна- 
сиз шиппак ёки орцаси очик пойабзал кийиб юриш 
мумкин эмас.
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Пойабзал тагчарми учун 
энг яхши хомашё — тери- 
дир. Сунгги вацтда табиий 
терига нисбатан иссицлик 
сацлаш хусусияти ю'цори- 

булган сунънй материаллар- 
дан болалар пойабзали иш- 
лаб  чицарнла бошла>нди. 
Бу материаллардан тайёр- 
ланган тагчармлар пойаб- 
залнинг сирпанишнни ка- 
майтириб, жаро^атланиш- 

ларнннг олдинн олади. Бо­
лалар  пойабзаллари кури- 
нишини аницлашда пошна- 
ни ^ам назарда тутиш кс- 
рак. Пошна баландлиги бор- 
ча ёшидаги болалар пойаб­
заллари учун 5— 10 мм, 8- -  
10 ёшли мактаб уцувчилари 
учун 10—20 мм, 13— 17 ёш­
ли юцори синф уцувчилари 
учун 20—30 мм булишн за- 
рур. 13— 17 яшар цизлар- 
нинг байра‘,мларда киядн- 
ган пойабзали учун баланд­
лиги 40 мм булган пошна 
рухсат этилади.

Усмир цизлар учун дон- 
мий равишда баланд пошна- 
ли (4 см дан юцори) пойаб-

Ш г

Юнг 70 кг

14-р а с м . П ош на баланд- 
лпгига дараб  огирликнинг 
паыжага на товонга ту- 

шнши.

зал  кнйиш зарарли булиб, орнрлик марказининг олдин- 
га силжиши ^исобига юришни цийинлаштиради. Б аланд  
пошналн пойабзалда юриш вацтида туррун мувозанат 
сацланмайди, бунда товон олдинга сирпаниб, бармон;- 
лар тикилиб колади, оёц кафтининг олд цисмнга туша- 
ётган орирлик ортиб, бармоцларнинг ш аклланиш и бу- 
зиладн. Пойабзал оёцни цисмаслиги, цон ва  лимфа 
айланишини цийинлаштирмаслиги, оёцнинг табиий уси- 
шига халакит бермаслиги керак. Баланд пошнали пой­
абзал корин б\’шлиРидаги аъзолар ^рнининг узгариши- 
га .^ам олиб келиши мумкин.

Пайпоц з^авони яхши ^тказадиган ва терни тез ши- 
мадиган матодан туцилган булиши лозим. Ж у н  пайпоц 
цулай, ипакдан тикилгани ^авони яхши ^тказадигаи
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булса-да, биро^ нам шимишда жун пайпоцдан кейннгк 
уринда туради. Капрон пайпоцни оёги терлайдиган ки- 
шнлар, ёш болалар айницса, ёз ойларида киймаганларн 
маъцул.

К,ишда кун совуц булгаппда ни пайпок, устидан жун 
пайпок кнйнш керак. Эластик панноц жуда цулай ва чи- 
роили, бироц кун исиганда намин яхши ишммайди ва 
бурлантирмайди, оёцни терлатади.

Капрон, нейлон, перлон пайпоцлар осон ювилади, чн- 
роили, арзон. Бироц, бундай пайпок, намни яхши шим- 
майди, совуцдан яхши сацламайди. Лфсускн, аёллар 
купинча бундай пайпоцларнинг салбий таъсирини *н- 
собга олмайднлар.

Оёцни кмсиб тураднган резинка боричлар цон айла- 
нишини бузади ва турлн хил касаллнклар, оёц вена» 
ларининг варикоз кенгайишига; сабаб булади.

И Ч  К И П М М Л А Р

Пч кнйимларнн ^афтада бнр марта алмаштириб ту- 
риш керак. Текширувлардан маълум б^лншнча, ич кн* 
йимда 6 кундан кейин 4—5 фонз, 10 кунда эса' 11 фоиз- 
гача кир йишлади. Ип газламадан тукнлган ич кийнм 
цайнатиб ювилганда бир й^ла кирдан ва микроблар- 
дан тозаланадн.

Адёл ва ёстиц жилдларн, чойшаблар ип газламадан 
тикнлгани маъ^ул. Буларни крахмаллаш (о^орлаш) 
тавсия этнлмайди. Охорланган матолар ^авони ^зидан 
кам утказиши билан бнр цаторда намликни яхши шим- 
майди. Чойшабларии .\овлига олиб чициб, тез-тез цоциш, 
^ар етти — ун кунда' алмаштириш лозим.
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VII БО Б

О В К А ТЛ А Н И Ш  Г И Г И Е Н А С И  
( Нутрициология)

О В К А Т Л А Н И Ш Н И Н Г  И Л М И Й  АСОСЛАРИ

Нисон организмининг бекаму куст ривожланиб, яша- 
шнни таъминлайдиган асоснй ом иллардан  бири ов^ат 
^исобланади. У энергия мапбаи. Бир  грамм ов^атнннг 
организмда ёнганда аж раладнган  исси^лигига ^араб  
ов^атнинг кувватий циймати аницланади.

М оддалар алмашинуви ж араёнида организм хаётини 
таъминловчи энергия ^осил булади, йу^отилган суюц- 
лик ми^дори урни т^лади (сую ^лик алмашинуви), м и ­
нерал моддаларга булган эхтиёж ^ондириладн (мине­
рал алмашинуви), синтетик ж а р а ё «  учуй сарфлацган 
органик моддалар урни хам т^лади  (пластик алмаши- 
нув).

Модда алмашинуви айии бир вацтда содир булади- 
ган бир-бирига ^арама-^аршн ж араён дан  иборат. Би- 
ринчиси — катаболик ёки диссимиляция булиб, бунда 
моддалар парчаланади, оксидланади ва парчалангап 
ма^сулотлар организмдан чицариб юборилади. Йккин- 
чиси анабиоз ёки ассимиляция деб  аталади, бунда о р ­
ганизм учуй керакли булган ^ам м а ози^ ма^сулотлар* 
ни узлаштириш, синтез цилиш ва усишни, рнвожланиш- 
ни ^амда ^аётни тутиб турувчи барча реакциялар со ­
дир булади.

М оддалар алмашинуви туфайли ассимиляция ва дис­
симиляция жараёнларига каР аб организмнннг таши;и 
му^итга булган муносабати аннцланади. Бу хаётий му- 
хим ш артлардан хисобланади. Ассимиляция ва дисси­
миляция жараёнларининг кечиши туфайли организм
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т ^ и м а л а р и  доим ий равишда янгиланиб туради ва шу 
билан бир цаторда  ривожланишда давом этади, бу эса 
организм ф аолиятини з^амда функционал цобилиятини 
мувозанатда сац л аб  туриш имконини беради.

)^аёт ж ар аён и д а  моддалар алмашинуви з^ар хил уз* 
гаришларга учрайди. Моддалар алмашинувини муво­
занатда тутиб туришда к^пчилик гормонлар цатнаша- 
ди. Оцсил алмашинувида бевосита цалцонсимон без 
гормони — тироксин иштирок этади; углеводлар алм а­
шинувида б уйрак  усти бези гормони — адреналин х;ам* 
да меъда ости бези гормони — инсулин, ёр алмашину­
вида — меъда ости бези, цалцонсимон без, буйрак усти 
бези гормонлари иштирок1 этади ва з^оказо.

М оддалар алмашинуви асосан марказий нерв систе- 
маси иштирокида, бевосита ички безлар таъсирида идо- 
ра цилиб турилади. Нерв системасн туцималарда ва 
аъзоларда кечадиган моддалар алмашинуви жараён- 
ларига таъсир курсатади ва гормонларнинг куп ёки оз 
мнцдорда аж ралиш и  з^исобига моддалар алмашинуви 
жараёнини ^згартириши мумкин.

М оддалар алмашинуви жараёнида кечадиган кимё- 
вий реакцияларнинг тезлиги, муайян ва секин-аста бо- 
риши ф ерментлар  з^амда бошца системалар фаолиятнга 
^ам борлиц. Б аъ зи  бир моддалар (креатин, глюкоза ва 
бошцалар) бижриш жараёнини тезлаштириш ^обилия 
тига эга.

Шуни айтиб ^тиш керакки, з^ар бир гормон бирор 
системага ва унинг фаолиятига таъсир цилади. Бу уз 
навбатида м оддалар  алмашинуви жараёнига таъсир цил- 
май цолмайди.

Катта ёшли одамларда ассимиляция ва диссимиля­
ция ж араёнлари  бир хилда кечадн. 25 ёшгача, яънн 
усиш даври т^хтагунича ички безлар ажратадиган гор- 
монларга ц араб  мувозанат ^згариши мумкин. 25 ёшдан 
60 ёшгача ассимиляция жараёни диссимиляция жараённ 
билан мувозанатда, 60 ёшдан утгач диссимиляция ж а ­
раёни ассимиляция жараёнидан устун булиб цолади, 
чунки бу д ав р д а  цариш оцибатида ассимиляция ж ара­
ёни сусаяди.

Ички ва таш ци омиллар моддалар алмашинувига 
таъсир курсатиши мумкин.

М оддалар алмашинуви бузилиши деярли з^амма па­
тологик ж а р а ё н л а р д а  цайд цилинади. Купроц эндокрии 
безлар ф аолиятини идора этувчи нерв системасинннг 
патологиясида содир б^лади. Сурункасига куп ёки кам 
овцат истеъмол ци-лиш з^ам моддалар алмашинуви бу-
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зилишйга олиб келади. Бунда дистрофия, маразм ёки се- 
мириш юзага келади. М оддалар  алмашинуви натиж а- 
сида оргаиизмда кечадиган деярли хамма биокимё- 
вий ва энергетик жараёнлар  э \тиёж и  ^опланади ва 
хоказо.

Юцори молекулали бирикмалар — о^силлар, липид- 
лар, полисахаридлар ва бошца ози^ ма^сулотлар о в ^ а т  
Хазм цилиш аъзоларида паст молекулали бирикм алар- 
гача парчаланади. Булар цонга сурилиб тУцималарда 
аэроб шароитда оксидланиб фосфорланади ва истеъмол 
цнлинган овцат СОд ва Н:0  билан бирга оцсиллар; *ам - 
да бошца хаётий мухим метаболитларгача синтезланади. 
Бундан ташцари, оцсиллар, ёгларни углеводлар ва 
бошца озиц ма^сулотлар бир-бирнга борлаб туради- 
ган восита хисобланади.

Овцат *азм цилиш аъзоларида озиц махсулотларнинг 
парчаланиши (оцсилларнинг аминокислоталаргача, ёг- 
ларнинг ёр кислоталаргача, углеводларнинг моносаха- 
ридларгача ва хоказо) ва туцималарда, аъзоларда  х°* 
сил буладиган шунга Ухшаш озиц махсулотлари «М ета- 
болитик жамрарма*ни ташкил цилади, бу оргаиизмда 
яиги тузима х°сил б^лиши *амда энергетик с а р ф л ар  
урнини цоплаш учун сарфлаиади.

Аэроб шароитда орали^ модда алмашинуви ва фос- 
форилланган оксидлаииш окибатида кимёвий энергия 
аж ралади. Д о с и л  б^лган энергиянинг деярли ярми 
(40% ) АТФ, ГТФ, УТФ, макроэргик борларда т^пла- 
нади, бундай «энергетик ж ам рарма» организм учун ке- 
ракли б^лган моддалар синтези учун сарфлаиади.

Гидролик парчаланиш натижасида аденозин д и ­
фосфат кислотагача (АДФ) *амда ноорганик ф осф ор 
(Н3РО4) гача парчаланиши натижасида энергия *осил 
б^лади.

М оддалар алмашинуви ж араенида хосил булган к и м ­
ёвий энергиянинг деярли ярми иссицлик энергиясига 
айланади.

Шундай килиб, моддалар алмашинуви натижасидс- 
иккита жараён: организмнинг энергетик сарфи ур.нннн 
т^лдирувчи хэмда усишини, ривожлаиишини ва регене- 
рацияга учраган ^ужайра, туцималарнинг асли х°лига  
келишини таъминловчи узгариш лар пайдо б^лади. Био* 
логик кимё, физиология, овкатланиш  гигиенаси, витами- 
нологиянинг илмий ютуклари одамнинг ёши, касби-кори, 
жинси, ицлим хусусиятлари, уй-жой шароитинииг яхш и 
б^лиши ва бойца омилларга ^араб  озиц м о д д ал ар га  
булган талабини белгилаш мумкин.
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О дам  органнзм и нин г энергия сарфи цуййдагиларДан 
т а р к и б  топадн:

1. Асосий алмашинув — ички аъзолар, системалар 
ва тукималар фаолиятини таъминлаб берувчи биокимё- 
вий жараёнлар учун сарфланаднган энергия.

2 . Овцатнинг ^зига хос динамик таъсири — овца г 
^азм ^илнш ва озие^ моддаларни узлаштиришга сарф- 
ланадигаи энергия, бу асосий модда алмашинувннинг 
10— 15% ини таш кил этади.

3. Касб-корга ало^адор ишларни, уй-р^згор ишлари- 
ни бажаришга, тугрн дам олишд уз-^зига хизмат цилиш, 
спортга ва бош каларга сарфланаднган энергия.

О К С И Л Л А Р Н И Н Г  ОЗИК.АЛИК ВА Б И О Л О Г И К  
К ИЙМ АТИ

О^силлар ?^аёт учун зарур моддаларга киради, бу- 
ларсиз организм яшаши, усиши ва рмвожланиши мум* 
кин эмас. )\аёт фаолняти жараёнида ^уж айралар  тар- 
кибидаги оцсиллар доимин равишда парчалаииб, янги- 
ланиб туради. Шу жараённи цувватлаб туриш учун ор- 
ганизмга оцснл тушиб туриши зарур. О^сил ^ужайра* 
лар  ядроси ва цитоплазмаси таркибнга киради.

Оцсиллар асосан пластик функцияни бажаради. Ту­
зима ва аъзоларнинг барча ^ужайралари шу оцснллар- 
даи тузнлган. Оцсиллар цои, лимфа, мушак толалари, 
суяклар, гормонлар таркибнга, шунингдек, ферментлар 
^ам да микроблар ва уларнинг за^арларига ^арши ку* 
раш жараёнида организмда ншланиб чицаднган анти- 
телолар1 таркибнга киради.

Оцсил му^им а^амиятга эга б^лган, ж умладаи, им­
мунитет асосини таш кил ^илишда, специфик гамма-гло- 
булиининг ташкил булишида, табиий иммунитет тузиш- 
да, цон-оцсили — пропердин цосил булишида, мушак- 
лар цисцаришида иштирок этувчи миозин ва актин б$'- 
лишида, гемоглобин ^осил булишида, куз тур пардаси- 
да курнш пурпури фаолиятида катнашувчи радопсин 
хосил булишида, ту^иманинг мембрана системасига ки- 
рувчи бирикмалар сифатида цатнашадн.

Шунингдек, оцснллар моддалар алмашинувн жара- 
ёнини боицарувчи восита б^либ хизмат ^нладн, ^алкон- 
симон без, гипофиз, меъда ости бези гормонлари тарки- 
бига киради. О^сил етишмаганда витаминлар яхши ^з* 
лаштирилмайди.-

1895 йилда Пави ва 1904 йилда Лютьа аминокисло- 
талардан  ^анд >^осил булишини исботладилар. Бунда
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аланин пироузум кислотага ^тиб, ундан ж игарда глю­
коза ^оснл б^лади.

Шундан цилиб, сурункасига орир жнсмоний иш ба- 
жарнлганида энергия фацат углеводлар ва ёглар ^исо- 
бнга сарфланмай, аминокислоталардан ^осил б^лган 
глюкоза ^исобига ^ам цопланади.

Оцснл етишмаганда организмда ж иддий  узгаришлар 
руй беради: болалар яхши ;$гсмайдн ва ривожланмайди, 
катталарда жигарда чуцур узгаришлар (ёр инфильтра- 
цияси) руй беради, жигар циррозига хос узгаришлар 
бошланади, цалцонсимон без, жинсий безлар , меъда ос­
ти безн иши бузилади, цоннинг оцсил таркиби ^згарадн, 
орган-измнинг юцумли касалликларга чидами сусаинбке- 
тади, хотира пасайнб, иш цобнлияти бузилади.

Организмга ортицча мицдорда оцсил тушиб туришь 
эса талайгина аъзолар ва системалар фаолиятига ^ам 
ёмон таъспр к}/р-сатади.

О В К Л Т Д А Г И  О ^ С И Л Л Л Р  Т А Р К И Б И Н И Н Г  Л Х АМ ИЯ ТИ

Овцат билан тушган оцсиллар м еъда-ичак нули фер- 
ментлари таъсирида аминокислоталарга парчаланиб,бу- 
лар цон билан ^ужайрага утиб, оцсиллар синтезнга 
сарфланади. Одамнинг ^зига хос, яъни специфик оцсил- 
ларнинг мицдоридан ташцари, таркибидаги амннокисло- 
талар нисбатининг ^ам а^амияти бор. О рганизмда ами- 
нокислоталар доим маълум бир д а р а ж а д а  сацланиб ту- 
ради. Бироц, баъзи лолларда (^омиладорлик, кекса- 
ликда, хавфли ^смалар пайдо б^лганда) т^цималардаги 
аминокнслоталар нисбати узгаради. Ш унннг учун ^ам, 
оцсиллар организмга доим тушиб туриши шарт. Бунинг 
учун одам хилма-хил озшуовцат ма^сулотлари нстеъмол 
цилиб туриши лознм.

Оцсиллар организмда аминокислоталарга парчала- 
нади. Организмда синтезланадиган ва синтезланмайди- 
гаи аминокнслоталар б^лади. Организм учун зарур ами- 
нокислоталарнннг купи организмда сннтезланади. Орга- 
ннзмнинг синтезланадиган аминокислоталарга э^тиё- 
жи эпдоген синтез ^исобига цопланади. Синтезланмай* 
диган ёки етарлича синтезланмайдиган аминокислота- 
лар организмда синтезланмайди. Ш унинг учун улар Эр­
инии алмаштнриб булмайдиган ёки ^аётий му^нм ами- 
нокислоталар деб аталади. Синтезланмайдиган амино- 
кислоталар ?^ар купи истеъмол цилинадиган овцат ма^- 
сулотлари билан организмга тушиб туриши керак.

)^озирги кунда «б^й ^стирувчи» аминокнслоталар-
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нинг учинчи гуру^ини ажратиш керак, деган назария 
*ам бор. Б ундай  аминокислоталарга аргинин, трипто­
фан, глю тамин кислота, пролин, цистин/серин, тирозин- 
ларни киритиш мумкин.

Роуза, Олмкуиста, Жексон, Митчеллар олиб борган 
текшириш лар натижасида 8 та аминокислота алмашти* 

риб булмайдиганлар  цаторига киритилган. Буларга трип­
тофан, лизин, метионин, фенилаланин, лейцин, изолей­
цин, валин, треонин киради. Сунгги йилларда гистидин 
^ам алмаш тириб булмайдиган аминокислоталар гуру- 
^ига киритилди. Шундай цилиб, алмаштириб булмай­
диган аминокислоталар сони 9 та  булди.

^ози рги  кунда тирозин ва цистин муаммоси ало^ида 
а^амиятга эга, булар алмаштириб буладиган аминокис­
лоталар цаторига киради. Улар организмда синтезланн* 
ши мумкин. Овцат таркибидаги метионин уз навбатида 
цистин урнини босиши мумкин. Организмда метионин ол- 
тингугу^тинннг цистин олтингугуртига айланиши *озир- 
ги кунда тасдицланган. А. Э. Ш арпенако ва бошцалар 
цистин билан  тирозиннм ^ам алмаштириб булмайдиган 
аминокислоталар цаторига киритишни таклиф этишган.

Ш ундай цилиб, алмаштириб булмайдиган аминокис­
лоталар  11 т а  деб ^исобланади. Алмаштириб буладиган 
аминокислоталар усимлик ма^сулотларида, алмаштириб 
булмайдиган аминокислоталар эса асосан ^айвон ма*- 
сулотларида булади. Оцсиллар уз таркибида алмашти­
риб булмайдиган  барча амииокислоталарни мувозанат- 
да тутса, тула  цимматли ^исобланада.

)^айвон ма^сулотларидаги оцсиллар (гушт, балиц, 
тухум, сут, сут ма^сулотлари) таркибида алмаштириб 
булмайдиган аминокислоталар ^ам мадан  кУп бУлади. 
Аминокислоталардан бир нечтаси ёки ^атто биттаси 
етиш маганда оксилнинг синтезланиш жараёни бузилади, 
бошца аминокислоталар *ам узлаштирилмай цолади ва 
оцсил етишмовчилиги юзага келади. Алмаштириб бул­
майдиган аминокисолатларни треонинга нисбатан миц- 
дори 7 -ж ад валд а  берилган.

Организмнинг алмаштириб буладиган аминокислота­
ларга булгаш э^тиёжи эндоген синтез йули билан цопла- 
нади. О цоиллар организмда ж ам гарм а ^олида сацлан- 
майди.

Т аркибида битта ёки иккита оцсил буладиган, асо­
сан усим ликлардан  олинадиган бир хилдаги овцат еб 
турилганда аминокислоталар танцислиги пайдо була* 
ди. Бунинг натижасида квашиоркор деб номланувчи ка* 
саллик пайдо булади. Бу касалликка дучор булган бо-
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лалар  ж уда ознб, ч^п устихон б$-либ цолади, оёцлари 
Ва юзи шишади, сон ва тери пигментадиясн бузилади, 
Усишдан орцада колади, жигар катталашиб, фаолияти 
бузилади (ёр дистрофияси), м еъда  ости бези атрофия- 
га учрайди, ру^ий фаолияти сусайиб кетади. Касаллик 
асосан к^кракдан ажратилгандан кейин тула цимматли 
овцатларга ёлчимайдиган б о лал ар д а  учрайди.

М арказий Осиё республикаларида квашиоркор ка- 
саллиги учрамайди, лекин истеъмол цилинадигаи овцат 
ма^сулотлари таркибида синтезланмайдиган аминокисло- 
талар булган ^айвон ма^сулотларини доимо еб турмас- 
лик туфайли гипотрофия касаллиги  пайдо булади, бун­
да бола жисмонан усишдан о р еа д а  цолади, касаллик- 
ларга чалиндиган б^либ цолади, касал  б^лганда тузали- 
ши ч^зилиб кетади ва ^оказо.

Усимликлардан олинадигаи баъзи  ма^сулотларда ^ам 
алмаштириб булмайдиган оцсиллар булади. Буига мош 
киради. Мош таркибида кимёвнй ну^таи назардан гушт 
таркибидаги каби алмаштириб булмайдиган аминокис- 
лоталар мавжуд.*

7-ж а д в а л

Тухум ва аёл сутидагн оцсилларнинг ози ц-овкат  ма^сулотларида- 
ги алмаш тириб булмайдиган ам н нокислоталарга  нисбати

Амивокнслотолар
Лмынокнглоталаршшг тргонинга нисбатан катталнги

Треонин
Валин
Лейцин
Изоленцнн
Метионин
Триптофан

Лизин
Фенилаланин

Стандарт
fcHunui сац- патта одам- 
лаш  учун л ар  учун

Б итта тухум 
таркибидаги

сщсилда
АРл сути тар  
иипидаги оц- 

силда

1.0 1.0 1,0 1,0
1,5 1.5 1,5 1,4

1.7 1.7 1,8 2,0
1,5 1.4 ) 1,3 1.2
0,8 0.7 0,9 0,5
0,5 0,25 О М 0,36
1,5 1,1 1,5 1,4
1,0 1,1 1,2 1,0

Сояда, ловия, нухатда >̂ ам алмаш тириб булмайди­
ган аминокислоталар 20% дан  кура купроц тула цим- 
матли оцсил булади. Д уккаклиларни  овцатга к^п иш* 
латмаган маъцул, чунки бунда ич дам  б^л*иши, яъни 
метеоризм пайдо булишн мумкин.

Организмии аминокислоталар билан таъмиилаш да 
нон оцснллари ва бойца галла ма^сулотлари му^им а^а- 
миятга эга, Кундалик овцатланишни т^гри тузиш учун
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бв^ат ма^сулотлари таркибидаги амшюкнслоталар ту* 
рини ва мицдорини билиш зарур.

О^силлар меъёрини М. Н. Шатерников ва Ф. Н. Диат- 
роповлар 1921 йилда таклиф этишди. Бунда олимлар 
acocan кишиларнинг бажарадиган ишинннг орир-енгил- 
липига ^араб  110— 130 г оцсилни бир кунлик меъёр деб 
белгилашган.

Тавсия этилган оцсил меъёри Сорли^ни са^лаш  ва- 
зирлиги томонидан тасдицландн ва 1951 йилгача мав- 
жуд б$лмб келди. 1951 йилда тиббиёт фанлари акаде- 
мняси О в^атланиш  институти томонидан бириичн марта 
кишиларнинг ме^нати табиатмга, ёшига ва жинсига ка- 
раб тузилган физиологик овцат меъёрлари^таклиф этил- 
ди. Кеймнчалик у бир неча марта ^айта куриб чи^илди. 
Оцсиллар, ёглар, углеводларга б^лган талаб  8-жадвал-
да келтирилган.

Мана шу м еъёрларда рациондаги о^силлар мнцдори 
одамлариииг баж арадиган  иш табиатига, маиший ша- 
ронтларига, ц^ш имча ^анча жисмоний иш бажаришига 
ёки жинсига j^apa6 18—54 яшар эр какл ар 'у чу н  82 г 
дан 118 г гача, аёлал р  учун 70 дан 82 г гача белгилан- 
ган. Талабалар ,  спортчилар, шунингдек, ёши цайтган 
одамлар, ^омиладор ва эмизикли- оналар учун о^сил ва 
бошца оэиц моддаларнинг меъёрлари ало^ида ишлаб
чицилган (9 -ж ад вал ) .

Тиббиёт ф ан лари  академияси Ов^атланиш институти 
тавсия этган « Б о л ал ар  ва усмирларнинг оцсилларга, ёг* 
ларга ва углеводга э^тиёжи ва умумий калорияси» 10- 
жадвалда келтирилган.

О^силларга булган эдтиёж катталар учун бир сут- 
калик энергия сарфининг 11% ини, болалар ва усмир* 
ларда эса 13% ини цоплаши керак.

ЕГЛЛРН ИН Г ОЗУЦЛ ВА БПОЛОГИК ЦИЙМЛТП

Ерлар асосий ози^  моддаларга киради. Еглар — орга* 
ник моддалар, глицерин билан бир асосли ёр кислота* 
лар (триглицеридлар)шш г тули^ мураккаб эфирлари, 
липидлар синфига мансуб. Егларнинг физиологик а^а- 
мияти жуда хилма-хил. Улар асосан энергия манбаи ^и- 
собланади. Е глар  витамин А, Е ни эритади ва улариинг 
синпишини осоНлаштиради. Фосфатитлар (лецитин), т^* 
йинган ва т^йинмаган  éF кислоталар, стеаринлар, токо* 
фероллар ва бонл^алар сингари биологик ж и^атдан цнм- 
матли моддалар  ёглар  билан бирга органнзмга тушадн. 
Еглар ва улар  билан  бирга учрайдиган моддалар тар- 
кибида хаётий зарур, урнини ^еч нарса боса олмайди*
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ган эссенциал моддалар, жумладан, атеросклерозга 
Карши таъснр курсатадиган липотроп бнрикм алар  (ту- 
йинмаган ёг кнслоталар), витамин А, Е ва б о ш ^ал ар  
булади.

Ерларнинг организмдаги пластик ва бошца *аёт  фао- 
лияти жараёнларида иштирок этишн цадимдан маълум . 
Бир цанча патологик ^олатлар, айницса атеросклероз- 
нннг олдини олмшда ёрлар таркпбилаги айрим бирикма- 
ларнинг биологнк хоссалари тУгрисидаги м аълуотлар  
с^нгги йилларда т^лдирилди.

Организмнинг узида >^осил буладнган ёрларнинг бир 
цнсми ёр деполарида (терн ости ёр клетчаткасида, ички 
аъзолар атрофндаги ту^имада, мушак ораеидапи ёг 1̂ ат-

8-ж  а д  в  а л

Коммунал хиамат яхш и й^лга ц^йплган  ш а^арларда катта  ёш лн 
ие^натга лаёцатли кнш иларннпг оцсиллар, ёглар 

ва углсводларга э \ти сж и

Г уру-
хи йш

Эркаклар АеЛЛар
Очсиллар. г

¿■глар,
г

угле-
иуд-
лар,

г

Оцсилл;ф. г

иглар,
г

угле-
иод-

иар,
г

ж амя

т у
жум-
ладаи

*аЛвон
оцсилн

жамн

III у
я;ум-
лидап
.\айвон
оксяли

1 8 -2 9 91 50 103 378 78 43 88 324
3 0 -3 9 88 48 т 365 75 41 84 310
4 0 -5 9 83 46 93 344 72 40 81 297

11 1 8 -2 9 90 49 110 412 77 42 93 351
3 0 -3 9 87 48 106 399 70 42 90 337
4 0 -5 9 82 45 117 378 74 30 86 323

111 1 8 -29 96 53 101 440 81 45 99 371
30—32 93 51 114 426 78 43 95 358
4 0 -5 9 88 48 108 400 75 41 92 311

IV 1 8 -2 9 102 56 136 518 87 48 116 . 431
30—39 99 54 132 504 84 46 112 427
4 0 -5 9 95 52 126 483 80 44 106 406

V 18—29 118 65 158 602 _
3 0 -3 9 И З 62 150 574 _ _ _ _
4 0 -5 9 59 \ 143 510 — — ■— --

Э с л а т м а :  1) ^ о м и л а д о р  а  ё л л  а р (5—9 о н л  и к  даврп- 
да) учун бир куида урта х,исобда 100 г оцсыл; 
ш уидаи 60 г ^анвол ма.\сулоти.
2) Эмизиилц аёллар учун уртача 112 г оц- 
сил, шундаы 67 г хайвон ма^сулоти.
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9-ж  а д  в а л

Спортчплар. талабалар, огпр жисмоний ме^нат билан 
ш угулланувчи  одамлар, х,омнладор ва шиизнклн аёлларнинг 

калорияга а^тиёж н (ккал)

Тоифаси Эркаклар Аёллар

Т алабалар
М усобаца даврида аур бериб маищ
ц илувчи  спортчилар
О гир жисмоний мохнат циладигаи ки-
ш и лар
^ом иладор  аёллар 
Эмизикли оналар

2800-3300
4500-5000

4300

2700-3000
3500-4000

3200
3500

10-ж а д в а л

Б ол ал ар  ва Усмирларнпнг оцсплларга, ёгларга ва углеводларга бир 
к у в л и к  (г ^исобида) :>.\тпёжи ва умумий калорияси (к/кал

^исобида)*

Оцскллар Ёглар

Болалар ва 
?смнрларнвыг ешн

Кало-
рнясп жами

шу
жум-
ладан

*айвон
оцсилп

жамп

шу 
ж ум-
ладан
х,айвон

ёги

Угле-
водлар

6 ойдап 1 ёшгача 800 25 2 0 -2 5 25 113
1 ёш дан 1,5 ёшгача 1300 48 36 48 — 160
1,5 ёш дан 2 ёшгача 1500 53 40 53 5 192
3 ёш дан 4 ёшгача 1800 63 44 63 8 233
5 ёш дан  6 ёшгача 2000 70 47 72 И 252
7 ёш дан 10 ёшгача 2400 80 48 80 15 324
11 ёш дан 13 ёшгача 2850 96 58 96 18 382
14 дан  17 ёшгача 
булгаи  усмирлар

3150 106 64 106 20 367

Э с л а т м а : она сути билан оладигап озуца циимати э^исобга 
олиимаган.

л ам и  ^олида ва ^оказо) т^планиб боради, шунинг учун 
.^ам булар  «жамрарма ёрлар» деб аталади.

ё р  организмда иссицликни идора этишда цатнашади, 
ички аъзоларни лат  ейиш ва силкинишдан сацлаб ту- 
ради. Нрлар ^уж айралар  протоплазмаси таркибига ки- 
риб (бу протоплазма ёги дейилади), организм туцима- 
л ар и  тузилишида иштирок этади. Протоплазма ёрлар 
алмаш инуви жараёнида ^ооил б^лган моддаларнинг ^у- 
ж а й р а л а р г а  утншини таъминлаб беради.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Ёрлар биологик фаол шакллар з^осил ^илиш  йули би- 
лан оцсилларнинг ферментатив фаоллипини идора этиб 
боради. ё р  бошца озиц моддалар, ж ум ладан , оцсиллар, 
углеводлар, витамиилар, минерал тузларнинг Узлашти- 
рилишини осонлаштиради.

ё р  биологик фаол моддалар: фосф атитлар (лецитин), 
стеаринлар (холестерин), туйинган ва туйинмаган ёр кис­
лоталар, витамиилар, буё^ моддалар — липохромлар ва 

» бош^аларни органнзмга етказиб бериб туради. Х^айвон
* ва усимлик ма>;сулотлари ёр манбалари хис°бланад1И.
• Хайв°н ёрларида глицериндан таш цари турли ёр кис- 

лоталари, фосфатидлар (лецитин), стеаринлар (холесте­
рин), буёц моддалар — липохромлар, витамиилар бор.

Уй ^айвоилари ёрларининг хоссалари ва таркибида- 
ги кислоталар 11-жадвалда келтнрилди.

Усимлик мойлари таркибида туйинмаган ёр кислота­
лар кУпро^ буладн, ёрда эрувчи витаминларни ж уда оз 
ми^дорда тутади. Сут ёги ало^ида Уринда туради (са- 
рнёгда 81—82,5% гача, сигир сутида 2,7— 6 % гача сут 
ёги бор). Сут ёгида 32% гача олеанат, 24% иолмити- 
нат, 10% миристинат, 9% стеаринат ва бо1щ а  кислота­
лар бор.Бундан ташцари, органнзмда углевод ва кис- 
ман онсиллардан ёг синтезланиб туради. ё р  ов^атнинг 
т$йимлн булишига катта таъсир курсатади.

ёрнинг таъми, сингувчаилиги ва таркибидаги вита- 
минлар А ^амда и  мицдори узо^ вацтгача унинг т^ла 
Кимматлилнгини курсатадиган мезон деб ^исоблаб ке- 
лннди. Мана шу кУрсаткнчларнга ^араб  ёглар  тула цим- 
матли ва тула цимматл« булмагаи хилларга  булинди.

)^анвон ёрлари тула ^имматлн, Уоимлик мойлари эса 
тула цимматлн эмас, деб ^исобланарди. Бирок, сунгги 
йилларда олиб борилган текшнришлар ёрнинг тула ^им- 
матлилигн фо<?фатндлар, туйинмаган ёр кислоталар, сте­
аринлар сингари фаол бирикмаларга борлик эканлиги- 
ни курсатди. Усимлик мойларини тула цимматли бул- 
маган ёглар жумласига киритиш турри эмас, чункиулар- 
да анча-мунча туйинмаган ёр кислоталари булади, шу 
жрцатдан ^айвон ёгларидан устун туради.

Одам овцатига ишлатиладиган ёгларнинг бирортасн 
^ам биологик жи.^атдан трла цимматли булмайди. Ма- 
салан, ,\айвон ёрларида витамин А ва О бору, лекин 
туйинмаган ёр кислоталар булмайди ёки кам  буладн. 
Биологик хоссалари жи.\атидан энг ^имматли  булган 
сут ёги ?;ам туйинмаган ёр кислоталарга ёлчимаган, 
аммо бундай ёрда камёб буладигая арахидон кислота 
бор. Ва, аксинча, Усимлик мойларида витамин А ^амда
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О йуру, лекин фосфатидлар, линолат кислота бор. Шу- 
нннг учун >̂ ам органнзмнннг ёгга булган э^тиёжини 
^ондириш учун овцат тайёрлашда ^айвон ва усимлик ёри- 
дан тайёрланган  аралашма мацсадга лойиц, деб топил- 
ган.

^ а д н м  замонлардан бери М арказий Осиё халцлари 
кузда, к ишДа истеъмол цилиш учун ^айвон ва усимлик 
ёрлармдан омухта ёр тайёрлайди. Шу туфайли, орга- 
низмнинг ёгга булган талаби тула цондирилади. Х^озир- 
гн кунда саноат усулида икки турдаги ёр омухталари чи- 
^арилмоцда (60—70% хайвон ва 30—40% усимлик мойи 
а р а л а ш м а с н ) .

Ерлар овцатнинг органолентик хусусиятини яхшилай- 
ди. Ерлар одамни туц тутади. ё п ш н г  организмда ^азм 
булмши (узгариши ва цайта синтезланиши) ресинтез ёр 
алмашинувн деб аталади. Еглар алмашинувини асабсис- 
темасн, гипофиз, буйрак усти безлари ва жннсий безгор- 
монлари бошцарнб туради.

О в^атда  ёр мнцдори камайганда марказий нерв сис- 
темасида узгариш лар руй бериши, организмнинг имму- 
нореактнвлиги пасайиши, куриш цобилиятининг сусайи- 
ши, буйрак фаолиятинннг узгариши ва боищалар содир 
булнши мумкин.

Туйннмаган ёг кислоталарининг овцатда етишмасли- 
ги тернда узгаришлар пайдо бУлишига (терининг курук* 
шаб, пУст ташлаши, экзема, гиперкератозга) олиб ке* 
лади, ультрабинафш а иурларга сезгирлик кучаядп, цон 
томнрлар утказувчанлмги ошади (капиллярлар ёрилиб 
туришга мойил булиб ^олади, гематурия юзага келади), 
меъда ва ун икки бармоц ичак шиллиц пардаси яллир- 
лаиишга, артритлар ривожланишига мойил булиб цо* 
лади.

Т ао м лар да  ёгларнинг ортиц булиши моддалар алма- 
шинувининг издан чицишига, организмда бир талай  за* 
рарли парчаланиш  м а ад л о тл а р и  (кетон таналари) туп- 
ланиб цолишига сабаб булади, *азм безларининг шира 
аж ратиш  фаолияти сусаяди, овцат ^азми бузилади. Бун- 
дан таш цари, тери ости ёр цатламида ёр тупланади, бу 
Уз навбатида  болаларнинг жисмоний ва ацлий ривожла- 
нишига салбнй таъсир кУрсатади.

Е глар  мураккаб  органик бирикмаларга киради. ёр 
структурасининг асосий компоненти глицерин ва ёг кис- 
лоталаридир. Ер таркибидаги гл-инерин мицдори 10% дан 
ошмайди. ё р  кислоталари ёрларнинг асосий хоссасини 
белгилайдм. ёр  кислоталари Ута туйинган ва туйинма- 
ган ёг кнслоталарига булинади.
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Ута трйинган ёг кислоталар. Юкори молекулали тУ- 
йинган ёр кислоталар (сеаринат, арахннат, пальмнти- 
нат) цуюц консистенцияли паст молекулалилари (лаури- 
нат, миристинат) суюц булади.

Туйинган ёр кислоталарнинг биологик а,\амияти т у ­
йинмаган ёр кислоталарникига нисбатан кам. Трйинган 
ёр кислоталар ёр алмашинувига салбий таъсир кУрсата- 
ди: шахсан жигар фаолияти хамда атеросклероз ^осил 
булишида иштироки бунга асосий сабаб ^исобланадн. 
Атеросклероз касаллиги купинча таркибида ^айвон ёрн- 
ни кУп тутгаи катта калорияли овцатни сурункасига ис- 
теъмол цилувчиларда учрайди, чунюи бунинг сабаблари- 
дан бнри ^айвон ёгнда холестерин ми^дори куплигидир.

ЭССЕНЦНАЛ УТА ТУ П И Н М А ГА Н  EF КИСЛОТА

Эссенциалнинг ута туйинмаган ёр кислоталарига лн- 
нолат, линолснат ва арахидонат кислоталар кирадн. Бу- 
лар ^аётнй зарур бирикма хисобланади. Шунинг учун 
*ам баъзи^олимлар уни витамин F деб аташади. Эссен* 
циалнинг Ута туйинмаган ёр к и с л о т а л а р и Е ж н г  физиоло- 
гик а.^амиятн катта. Фосфолипид, липопротеид ва бош - 
калар  структурасини тузувчи элементлар таркибнга ки- 
ради. Бундан ташцари, ^уж айра мембраиаси, миелин 
Кобири, цушувчи т ^ и м а л а р  *осил бйчишида катнаш а- 
ди.

^у ж ай р а  мембраналаридаги алмашинув ж ар аён лари - 
ни идора этишда, шунингдек м-итохондрияларда энергия 
^осил ^илиш жараёнларида эссенциал Ута туйинмаган 
ёр кислоталари— арахидонат, линолинат, линолат к и с ­
лоталарнинг Урии айницса катта. Мембрана ёр ки сл о та ­
лари таркибииинг тахминан 25% «ни арахидонат ки с­
лота ташкил этади. Овцат рационида усимлик мойлари 
етарли дараж ада булганида мембраналардаги туйинма- 
ган^ ёр кислоталарнинг спектри жуда бой булади. Х у-  
ж айра мембраналарининг ёр кислоталари таркиби. о р ­
ганизм истеъмол циладиган сут таркибига цараб  ^зга-  
риб туради. Ута туйинмаган ёр кислоталар организмда 
энергия манбаи булиб хизмат цилади: масалан, муш ак- 
лардали энергиянинг 60% га яцини ута туйинмаган ср 
кислоталар ^исобига юзага келади. Б у  ёр кислоталар  
холестерин бирикмаларини саф арбар  этиш ва атероскле- 
рознинг олднни олишда, шунингдек, цон томирлар де- 
ворининг эластиклигини ошириш ва шиллиц п ар д ал ар  
^ам да теридапи алмашинув жараёнларини яхш илаш да  
му^им Урин тутади.
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Эссенциалнинг Ута тУйинмаган ёр кислоталари етиш- 
маслиги натижасида Усиш секинлашадн, организм ка- 
салликларга берилувчан булиб цолади, миокарднинг ^ис- 
Кариш цобилияти камаяди, тери сат^ида з^ам б и р ^ а т о р  
Узгаришлар содир булади. Эссенциалнинг ута туйинма- 
ган ёр кислоталари организмда синтезланмайди. Улар- 
нинг ми^дори овцат билан организмга тушиб туришига 
борлиц булади.

Ута туйинмаган ёр кислота ми^дори ов^ат таркн- 
бида 2 —6 г ни ташкил ^илади, бундай мицдорни сутка- 
лик ов^ат таркибидапи тавсия этилган 25—30 г усимлик 
мойи ^оплайди.

Фосфолипидлар — биологик фаол бирикма булиб, де- 
ярлн барча з^айвонлар мембранасинннг таркибий ^исми- 
дир: мия ва асаб толалари ту^имаси фосфолипндларга 
анча бой. Фосфолипидлар лмпотроп хоссага эга булиб, 
жигардан ёгни таш ^арига чш^аради, з^азм жараёнида 
укинг ичакда эмульсияланишини кучайтиради ва шу т а ­
рифа унннг сУрилишини оширади. Фосфолипидлар орга- 
низмдан холестерин ажралишини енгиллаштиради ва 
агеросклсрознинг олднни олади. Энергия з^осил булиши 
жараёнида иштирок этиб, эритроцитларнинг етнлишнга 
Ва гемоглобин тУнланишига яхши таъсир курсатади,асаб 
системаси фаолиятн, жумладан, цУзралиш жараёнини 
рарбатлантиради.

Лецитин — холестерин алмашинувини бош^ариб ту- 
радиган муз^нм омил. Унннг ёрдамида ортицча холесте­
рин парчаланиб, организмдан чи^иб кетади.

Лецнтнннинг цондаги м щ дори  2,2—2,9 ммоль (150— 
2000 м г% ), лецитин-холестерин коэффициенти 0,9— 1 — 
1,4 га тенг (А. Л. Мясников, 1965). Катта одамларнинг 
лецитинга булган суткалик эз^тиёжи 5 г ни ташкил эта- 
ди. Лецитинга булган бундай талаб эндоген усулда 
фосфолипидларнинг хосил булиши ва бундан ташцари 
нстеъмол цилинган ов^ат  билан кирадиган маз^сулот тар- 
кибида, илгари з^осил булган фосфолипидлардан кейин- 
чалик аж ралган  фосфолипид здисобига ^опланади.

Фосфолипидлар липотроп хамда атеросклерозга цар- 
шп курашиш хусусиятига эга. Тарюибида фосфолипид 
мнцдорн салмо^ли булган овцат маз^сулотлари склеро­
тик узгаришларга мойил булган ва ёши улрайган киши- 
лар  учун фойдали. Фосфолипид болалар учун з^ам аз^а- 
миятли б^либ, у марказий нерв системаси ривожлани* 
шига таъсир курсатади.

Холестерин, ёр кислоталар, жиноий гормонлар ва буй- 
рак  усти безлари гормонлари, шунингдек, бадан тери-
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Уй ^айвонларв ёгларпяпнг хосгаларн ва тарклбн даги  кислоталар 
(% \нсобида)

КУрсаткнчлар Мол ё т ёги 1 Чучца ёги

Туйинган кислоталар: 
Лаурпыат 0,1
Миристпнат 3.0—3,3 3,0 1,1
Пальмитинат 24 ,0 -2 9 .2 23,6 30,4
Стеаринат 21 ,0 -2 4 ,9 31,7 17,9
Арахинат 0,4 •— _ .

Туйинмагап кислоталар: 
Тетрадеценат 0 ,4 -0 ,0 0.2 0,1
Гексадоценат 2 ,4 -2 ,7 1,3 1,5
Олеинат 4 2 ,1 -4 1 ,8 35,4 41,2
Линолат 1,8 3,9 5,7
Ликоленат 0,4 0,8
Арахпдоиат 0,2 0,8 2,1
15°С дагп зичлиги, к г/и 3 937 - 9 5 3 937—9(51 9 1 5 -9 2 3
Суюцлаипш ^арорати 4 2 - 5 2 44,55 3 0 - 4 4
Дотиш \арорати 3 4 - 3 8 3 4 - 4 5 2 2 - 3 2
Под сони 3 2 -4 7 35—40 4 0 - 6 6
Калорпялмлпги ж /кг 3980.104 395(5.104 3981.104
ккал 
100 л (950,5) (944,9) (950.9)
Узлаштирилиши 8 0 -9 4 8 0 - 9 0 9 6 - 9 8

сида ультрабннафша нурлар таъсирнда витамин О к о ­
сил булиши асосий манба .\исобланадн. О дам да хо­
лестерин етишмовчилиги кузатнлмайди, ам мо унннг ор- 
тицча тупланиб цолишига эса туйинган ёр кислоталари 
(пальмитинат, стеаринат, капронат, каприлонат  кнсло- 
талар ва бошцалар) ва ёрга осон сингиндиган углеводга 
(сахароза, фруктоза, глюкоза ва бош цалар) бой овцат- 
ларни ортицча истеъмол цнлиш билан бирга моддалар 
алмашинувининг бузилиши >̂ ам сабаб булади.

Хайвонлар ва усимликлардан олииадиган озиц-овкат 
ма^сулотлари ёр манбалари булиб хизм ат цилади. Ер- 
нннг узлаштирилиши, цУй ёги билан мол ёрини эритиш # 
учун анча юцори ^арорат талаб цилинади, буларнинг 
таркнбнга туйинган ёр кислоталари киради. Купчилик 
усимлик мойлари, шунингдек чуч^а ёрн, сариёр, р о з ,  то* 
вук ёри осон суриладиган ёглардир. Бу ёрлар  туйиима* 
ган ёр кислоталарига бой. Ж умладан чучца ёгнда мод­
далар  алмашинуви жараёнида му^им з^исобланувчи ара- 
хидонат кислота бор.
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ОВЦАТДАГИ ЕГЛАРНИНГ МЕЪЕРИ

К атта  ёшли одамлар учун бнр суткалик ози^-овнат 
ма^сулотида ёрнинг мицдорн уртача 80— 100 г, шундан 
25— 30 г Уснмлик мойлари, 3—6 г ^та т р и н м а г а н  ер 
кислоталари, 1 г холестерин ва 5 г фосфолипидлар 
лиши керак. Ёрлар мицдори ме^нат цобилиятига эга 
булган 18 ёшдан 59 ёшгача одамларнинг жинси ва ёши- 
га к а р а б  бслгиланади (8-ж адвалга царанг). Болаларда 
ва ^см ирларда  ёгларга булган физиологик э^тиёж улар- 
нинг т а н а  вазни ва ёшини ^исобга олган холДа белги- 
л анади  ( 10-жадвалга царалсин).

Б о л а л а р  ва 17 ёшгача булган ^смирлар учу» з^айвон 
срлари (сариёр) солиштирма огирлигн катталарнмкидан 
бирмунча к^проц булиши керак.

К атта  ёшли кишиларда моддалар  алмашннуви суръа* 
ти секинлаш иб бориши муносабати билан, ёр истеъмоли- 
нп бир цадар  чеклаш тавсия этилади. Ёшикайтган ^ам- 
да семнришга мойил ва юрак-томир касалликлари (ате­
росклероз ва бош^алар) билан огриб долган кишилар* 
нинг овцат  рационида албатта усимлик мойи ^айвонёрн- 
дан ми^дор жи^атидаи куп булиши керак. Болалар ва 
Усмирлар учун тавсия цилинадигаи бир суткалик овцат 
таркибидаги ёрнинг мицдори (.%айвон ва усимлик ёгла- 
ри) бир суткалик кувват сарфининг 33% ини д оплати  
керак.

Ё гл ар га  булган э.угиёжга ицлим шароитлари ^ам таъ- 
сир ^нлади. Чунончн, чекка шимолда (совуц и^лим ша- 
ронтида) ёгларга булган э.угиёж сезилади ва катталар 
учуй бир суткалик ов^ат таркибидаги ёр умумий энергия 
мш\Дорининг 37—38% ипи д о п л а т и  керак. Баланд  тор 
ш ароитларида ва иссиц М арказий Осиё ицлими шаро- 
итида о в ^ ат  >;азм цилиш аъзоларн ^азм ширасини кам 
аж ратиш и туфайли бнр суткалик ов^ат ма^сулоти тар- 
кибидаги ёр суткалик цувват сарфининг 27—29% ини 
д о п л а т и  керак.

Б о л ал ар  ва склерорик узгариш ларга ^амда семириш- 
га мойил кишилар ^айвон ёглари билан бирга кунга* 
бо^ар, маккажухори, зайтун, зигир ёрларини д о р  цил- 
масдан истеъмол килганларн маъ^ул. Чунки д о р  цил- 
ганда ёглар  таркибидаги фосфатндлар ва туйинмаган ёр 
кислоталар  парчаланиб уз цимматини йуцотади.

П ахта  ва соя мойларини ф а^ ат  ю^ори ^ароратда 
^изд-нрилгандан кейингина таркибидаги . зарарли госси- 
иол бирикмасидан тозалаб истеъмол ^илиш зарур. Тер- 
мик иш лов бернлган ёгларни о^ланган (рафинациялан- 
ган) м ойлар  дейилади.
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Ёрлар истеъмоли етарлн м-ицдорда булса, моддалар 
алмашиш жараёнлари  юцори д а р а ж а д а  утади.

УГЛЕВОДЛАРНИНГ ОЗУ^АЛИК ВА БИОЛОГИК ЧИЙМАТИ

Углеводларнинг физиологии а^амияти  ва биологнк 
циймати асосан уларнинг энергетик хоссалари билан бел* 
гиланади.

Организмда углеводлар цувват сарфини цоплашга 
хизмат цилади. Ж игарда углевод кам  тупланади. О р га­
низм талабларининг 1$ондирилиши учун углеводлар ов- 
цат таркибида етарли б^лиши керак. Огир жисмоний иш 
цилганда углеводлар цувват сарфини цоплай олмаганда 
ёр деполарида ^¡амиша буладиган ёглардан моносаха- 
ридлар ^осил булиб, организм э^тиёж и таъминланади. 
Бироц, углеводлар организмга ортицча тушиши ^исоби- 
га унда ёг тупланиб бориши ^ам  мумкин.

Углеводлар рационнинг асосий цисмидир. Суткалик 
овцат рациони цувват цийматининг ярми углеводлар ?̂ и- 
собига таъминланади. Организмнинг углеводларга та- 
лаби усимлик манбалари р с о б и г а  цондирилади. Усим- 
лик, галла ма^сулотлари ва бош цалар  (углеводларнинг 
цуруц моддаси ^исобига) камида 75% ни ташкил эта- 
ди. Углеводларга булган талаб цанд  ^исобига цоплани- 
ши мумкин, цанд соф углеводдир.

Тузилишининг мураккаблиги, эрувчанлиш , нечогли 
тез сингиши ва гликоген ^осил б^лиш ига цараб, углевод­
лар  оддий углеводлар (цанд) м у р аккаб  углеводлар (по- 
лисахаридлар)га  б^линади.

Оддий углеводлар, яъни м оносахаридлар — глюкоза 
купгина сабзавот ва меваларда булади  шунингдек, о р га ­
низмда дисахаридлар билан кр ах м ал  парчаланиши нати- 
жасида ^осил булиб туради. Глю коза гликоген ^осил 
булиши, мня, мушаклар, жум ладан, ю рак мушаклари- 
нинг озицланиши учун цондаги ц анд  мицдориин зарур 
д ар аж ад а  сацлаб  (цувват сарфи ош*иб кетганда) ж уд а  
тез ва осон сарфланади.

Углеводлар о р и з  бушлирида парчалана  бошлайди, 
кенин меъда-нчакда яна моносахаридларгача парчала- 
нади, углеводлар мушаклар билан ж и гар д а  гликоген тар- 
знда тупланиб, зарур булганда организм  э^тиёжига хнз- 
мат цилади.

Фруктоза глюкоза билан б н р  хил хоссага эга б^либ, 
осон сингийдиган, цимматли цанд моддаси ^исобланишя 
мумкин. Бироц, у ичакда секннроц узлаштирилади ва 
цонга утганидан кейин тез чициб кетади, Фруктоза та-

www.ziyouz.com kutubxonasi



лайгина м и^дорда — 70—80% гача ж игарда ва бошца 
системаларда ^ам  са^ланиб туради, осонгина гликогенга 
айланади.

Шундай цилиб, фруктоза кундалик турмушда (гипер­
кинезия, асаб цузгалишлари, аутоинтоксикация, семиз- 
ликда) цанд моддаси сифатнда а^миятлидир. Унингай- 
ницса ёг ва холестерин алмашинувига яхши таъсир кур- 
сатиши, тиш кариесининг олдини олишда му^имлигнни 
назарда тутиб, б олалар  овцатида доимий ишлатиш тав- 
сия этилади.

Одам овцатида дисахаридлардан сахароза жуда кат- 
та а^амиятга эга. Сахароза хоссалари (сувда эрувчан- 
лиги, осон снигувчанлиги ва ширинлик дараж аси) жи- 
^атидан моносахаридларга яцин туради.

М ураккаб углеводлар ёки полнсахаридлар молекула- 
сининг мураккаблиги ва сувда ёмон эриши билан ажра- 
либ туради. М у р ак каб  углеводларга крахмал, гликоген, 
пектинлар ва клетчатка киради. Крахмал асосан галла 
ма^сулотлари, дуккаклилар, картошка таркибида куп 
булиб, ози^лик жи^атидан а^амиятлидир.

Кундалик истеъмолдаги умумий углеводлар ми^до- 
рннинг 80% га яцини крахмалга тугри келади. Крахмал 
мураккаб тузилган  моносахарид молекулаларидан ибо- 
рат булгани учун ^ам  эримайди. Крахмал ф а^ат  коллоид 
эрувчанлик хоссасига afa. Дисахаридлар билан полиса- 
харидлар ичакда тегишли ферментлар таъсирида моно* 
сахаридларгача парчаланиб, с^рилади ва цопца венадан 
жигарга ^тади, ж игарда  глюкозадан гликоген синтезла- 
нади. Ж и гард а  унииг массасига нисбатан олганда 2% 
дан 5% гача гликоген булади. Моносахаридларнинг бир 
цисми гликоген молекулаларининг янгиланиши учун 
сарфланса, бир цисми ёг ^осил булиши учун сарфлана- 
ди ва яна бир цисми эса оксидланиб, охирги ма^сулот- 
ларга айланади. Углеводлар туридан ^осил булган ёг- 
лар, оцсиллар билан бирикиб, липопротеин комплексини 
хосил килади. Углеводлар алмашинуви ёг алмашинуви- 
да иштирок этадиган  ферментлар фаоллигига боглиц. 
Организмда оксидланиш жараёнлари юцори дараж ада 
булмаса, у \ о л д а  углеводлар ёгларга осонгина айлана­
ди ва тери ости ёг клетчаткасида хамда ички аъзолар 
атрофида тупланиб боради. Бордию, оксидланиш жара- 
ёнларн ж а д а л  давом этиб борадиган булса, углевод- 
ларнинг коптина цисми оксидланиб, охирги ма^сулот* 
ларга айланади.

Кондаги цанд  мицдори 0,8— 1,2 г л атрофида булади. 
Организм к^п куч сарфлаганида цондаги цанд жигар-
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Дагп глюкоза гликогенга айланганидан кура тезроц 
сарфланади ва натиж ада ^анд  мицдори камайиб, ги­
погликемия бошланади, одамнинг боши айланиб, юра- 
ги уйнайди, аъзойи баданини тер босади, гипогликемия- 
нинг огир ^олларида коллапс бошланиши мумкин. 1̂ он- 
да цаиднинг узо^ ва^т етишмаслиги мия туцимасининг 
цандга ёлчимай цолишига олиб келади, бунинг натижа- 
сида невротик синдром бошланиши мумкин. 1̂ андга бой 
ов^ат истеъмол цилинганидан кейин акс з^одиса — али- 
ментар гипергликемия курилади. Ишлаб турадиган  т^- 
^ималарнинг деярли з^аммсида цувват сарфи учуй гли­
коген за^ираои мавжуд, скелет мушакларида 0 ,3— 0 ,9 %, 
юрак мушагида 0,5, мия тукимасида 0,15—0,20% гли­
коген бор.

^ а р  хил ^уру^ ва з$л мевалар, резавор мевалар, 
асал глюкоза манбаи б^либ з^исобланади. Техник глю ­
коза картошка ёки маккажухори крахмалини гидролиз 
цилиш йули билан олинади. Фруктоза з^ам глю коза  би- 
лан бирга айтиб утилган маз^сулотларда б;улади. Сут 
цанди таркибида галактоза, баъэи з^олларда манноза  6У- 
лади. 1̂ анд лавлаги (12— 18%), шакарцамиш (25% га ­
ча),  сабзи (7% гача) дисахаридлар манбаидир. ^ а н д  
органик кислоталар билан инверт ^анд з^осил цилади: ин- 
верт цанд цУшиб тайёрланган маз^сулотлар з^авода цу- 
риб цолмайди (мармелад, зефир, мураббо). Ю ^ори  >̂ а- 
роратда сахароза полимерланади ва цунрир м ассага  ай- 
ланади, цандолат маз^сулотларига ранг бериш учун кенг 
'ишлатиладиган карамель ёки новвот деб ш унга айти- 
лади.

Мальтоза (солод ^анди) табиий ози^-ов^ат  маз^су- 
лотларида оз ми^дорда булади. Баъзи маз^сулотлардагл 
мальтоза миадори сунъий йул билан, масалан , арпани 
ундириш йули билан купайтирилади (солод— крахм ал- 
ни мальтозагача, кейин глюкозагача гидролизлайдиган 
янги унган арпа ва бурдойдан з^осил буладиган ачитци).

Солод пиво пиширишда спиртни бижритиш учун иш- 
латилади. Лактоза ф ацат сутда булади ва сутни ачита- 
диган микробларнинг ферментларн таъснрида сут-кис* 
лоталн бижгишга учрайди: бунда сут кислота з^осил бу* 
ладн. Нордон сут кислотаси ичакда чириш микроф лора- 
сига салбий таъсир курсатади. Углеводлар гуруз^ида 
полисахаридлар асосий аз^амиятга эга. Улар таби атда  
анча кенг тар^алган: крахмал билан клетчатка Усим- 
ликларвднг хаётий таянчи з^исобланади. К р ах м ал  усим- 
ликларнинг барглари, донлари, туганаклари ва илдиз 
пояларида булади. Бурдой донларида 60—65% гача ,  гу-
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ручда 75% гача, КУРУН картошка моддасида 75% гача, 
нонда 40—50% гача крахмал булади. Крахмал сувда 
эримайди: ^издирилганда сув билан коллоид эритма ^о* 
сил цилади.

Д ов-дарахтлар  ва’ ^т-уланларвинг асосий таркибий 
цисми б^лган клетчатка ^симлик ма^сулотлари ор^али 
организмга утади. )^азм жараёнида ичак деворларини 
механик йул билан таъсирлаб, перистальтикани кучай- 
тиради ва шу йул билан ов^атнинг ичакда сурилишини 
осонлаштиради. Организмнинг углеводларга булган э^- 
тиёжн асосан крахмал ва цанд ^исобига ^опланиб бо- 
ради. Нон-булка ва макарон м аад ло тл ар и ,  ёрмалар, 
картош ка , ^анд, ^андолат ма^сулотлари углеводлар ет- 
казиб  берадиган асосий манбалардир. Рациоидаги ^анд 
билан  крахмал нисбати 1:3; 1:4 булиши керак, яъни 
умумий углеводлар мицдорининг 1/3 цисмини цанд, 2/3— 
3/4 цисмини эса крахмал ташкил этиши керак. Рацион- 
даги  умумий углеводлар мицдори одамиинг энергия сар- 
фи, жинси, ёши ва бош^а к^рсаткичларига цараб бел- 
пиланади (8-жадвалга царалсин). Болалар ва усмнрлар- 
нинг углеводга бу^лган э^тиёжи уларнинг тана огирлиги- 
ни ва  ёшини ^исобга олган ^олда белгиланади ( 10-жад- 
валга  ц аралсин).

О дам  организмининг турри ривож лаш ш и учун ^аёти- 
нинг дастлабки кунларидан бошлаб овцат таркибида 
оцсиллар, ёглар, углеводлар билан бир цаторда витамии- 
лар ,  макро- ва микроунсурлар булиши шарт.

ВИТАМИНЛАР ВА УЛАРНИНГ БИОЛОГИИ А ^ А Ш Ш ’И

Организмнинг турри ривожланиши учун овцат ма^- 
сулотлари  таркибида оцсиллар, ёглар ва углеводлар- 
дан, минерал тузлардан ташцари, ^аётий му^им а^амият- 
га эга  булган витаминлар деб аталувчи паст молекула- 
ли органик бнрикмалр булиши керак.

Витаминлар з^амма ёшдаги одамлар учун керак бул­
ган бирикмалар цаторига киради. Витаминлар асосан 
организм  туцималарида кузатиладиган реакцияларн« 
тезлатади , яъни катализаторлик вазифасини бажаради. 
Б ундан  таш^ар«, витаминлар организмнинг ^аёти учун 
му^им а^амиятга эга булган ферментлар, гормонларва 
бош цалар  таркибига киради.

Витаминларни лотин алифбоси бош ^арфлари, яъни 
A, Bi, В2, Be, С, D ва \о казо  билан ифодалаш цабул 
цнлинган.

Витаминлар — табиатдаги ^ар хил цуйи молекулали
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кимёвий модлалардан ташкил топган  органик бирикма- 
лардан иборат булиб, организмнинг ривожланишида му- 
^им вазифани ^тайди.

Витаминлар алмаштириб б^лм айдиган  му^им озу^а 
моддалари булиб, организмда д еярли  барча физикавий 
ва Оиокимёвйй жараёнларни ам ал га  оширишда мухим 
омилдир.

Ферментларнинг таркибий цнемн (коферментлар) ^у- 
жайра мембранасининг коферменти Оулган ^олда, улар 
барча моддалар ва энергия алмаш инувида иштпрок 
этади. Витаминларнинг купчилнги нммунитетнинг <цу- 
жайра ва гуморал омилларини кц о р и  д ар аж ад а  са^лаш 
учуй ^ам зарур. Витаминлар етиш м аганда модда ва 
энергия алмашинувииинг бузилишн, организмни касал- 
лнкларга 1\арши курашиш цобнлиятининг сусайиши ку- 
затилад'и. Н атиж ада юцумли ва юцумли булмаган ка- 
салликлар билан ю^ори дараж ада касалланиш га мойил- 
лик ортади.

Витаминлар организмда синтезланмайди, шунингучун 
кунлик истеъмол цилинаднган овцат  ма^сулотларида 
организмнинг э.\тиёжини кондирадиган дараж ад а  вн- 
таминлар булмоги керак. Болаларнинг Усиш ва ри- 
вожланиш даврнда внтаминларнииг ахамнятн катта. Шу. 
нннг учуй хам истеъмол ¡{илинадиган таомлар тарки- 
бида етарли-дараж ада  витаминлар булиши керак. «В» 
гуру.\ига кирадиган купчплик витаминлар организмда 
ферментлар таркибнга кириб кофермент сифатнда ознц- 
овцат махсулотларпнинг наст молекулаларигача парча- 
лашда му.\им бнокимёвий ж а р аён л ар д а  цатнашади.

Opi анизмнинг умумий витаминларга булган суткалик 
э^тиёжш ^аммаси булиб бпр цанча мг ни ташкил этади 
Аммо, витаминларга э^тиёж шунчалик нам булишига 
Караман, органнзмга витаминларнинг кам тушнши оки- 
батнда юцирида келтирнлган бнокимёвий узгаришлардан 
танжарн, моддалар алмашинуншшнг бузнлишига сабаб- 
чн булшпи мумкин.

Организмнинг витаминларга булгаи  эхтиёжи одам- 
нннг ешига (12 ва 13-жадвалларга царанг),  яшаб тур- 
ган жоиининг ицлнм шаронтига, б аж ар ад ига»  ишига 
(14-жадвалга i^apaur), соглигига, атрг.ф-му.уига цараб  
>згарнб туради. Бупдан ташцари, оргапнзмда внтамин- 
лар етишмаслигинииг яширин ш акл л ар н  хам учраб ту ­
ради. Бундац ^олларда >;еч ^андай  т а н ц и  белгиларсе- 
зллмаса-да, лекин нш цобилнятннинг иасайшип органн- 
змнн ташцн .мухитга таъсирчанлиги, касалликдан туза- 
лиш даврининг чузилииш каби ^ о л ат л ар  ^айд этилади.
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Шуни т аъ ки д л аш  керакки, ж адвал л ар д а  келтирил- 
ган меъёрлар асосан урта миитацада яшовчи а^оли учун 
мулжалланган. Б аъзи  витаминларга талаб ицлимий- 
журрофий ш ароитларга  6 о р л и ц  ^олда к е н г  дараж ада ÿ3- 
гариши мумкин. Жумладан, тог шароитида яшовчи- 
лар учун С, Р, В, В 2 Р Р  вигаминлар ва фолат кислота- 
га булган т а л а б  кескин ортса (4—5 маротаба), чекка 
шимолда яш овчилар учун С, Bj, В2 витаминларга бул­
ган меъёр 30— 50%  га ортади. Исси^ нцлим шароитида 
(Марказий О сиё жум^уриятларида ^арорат  42°С ва 
ундан ю^ори булиши) куп тер аж ратиш га, шу сабабли 
сувда эрийдиган витаминларни йуцотишга ва улар ми^- 
дорининг организмда камайишига олиб келади. Орга-

12-ж а д в а  л

Болалар в а  усмирларнинг (ёшига к л раб) сувда эрийдиган 
витам и н ларга одтиёжи (миллиграммлар ^исобида)

Боланннг ёши в,

Внтамннлар

Bi 1 р р  1 в . С

О ой л и кд ан  1 ё ш г а ч а 0,5 0,6 6 0,5 20
1 ёш дан  1,5 ё ш г а ч а 0,8 1,1 9 0,9 35
1,5 ёш дан  2 ё ш г а ч а 0,9 1,2 10 -1,0 40
3 ёш дан  4 ё ш г а ч а 1.1 1,4 12 • 1,3 45
5 ёш дан  6 ё ш г а ч а 1,2 1,6 13 1,4 50
7 ёш дан  10 ё ш г а ч а 1,4 1,9 15 1,7 50
11 ёш дан  13 ё ш г а ч а 1,7 2,3 19 2,0 60
У см ирлар , 14— 17 ёш гач а 1,8 2,Ь 21 2,2 80
1\излар, 14— 17 ё ш г а ч а 1,7 2,2 18 1,9 70

- г  • 1 3 - ж а д в а л\ л-
Болалар ва усм ирлариииг (ёшига цараб) ёгда эрийдиган впта- 

минларга а^тиёж и

Витамин А 1 Витамны D

Боланинг ёши ? Л Ч О В  С н р Л И Г И

ХБ* МГ ХБ

Бир ёш гача 
1 ёшдан 7 ёш гача

7 ёшдан 15 ёш гача

1650
3300

5000

0,5
1,0

1,5

болаларга 500 
Ш имолда яш овчи бо­
лаларга 2000 гача

* Эслатма: Х Б  — Х алцаро бирлик-
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низмни витаминларга булган э^гиежини ^ондириш ма^- 
садида исси^ ицлим шароитларида 18°С ли урта минта- 
^алардан  фарцли ^лароц уларнинг мицдорини 2— 3 м а р ­
та к)чп цабул 1\ил'иш лоэим булади.

IV ицлимий-жугрофий ^удудларда ёшга, ж инсга ва 
ме^нат жадаллипига, ташци му^и.тнинг метеорологик 
курсаткичларига кура организмнинг витаминларга б о л ­
тан э^тиёжи деярли урганилмаган. Витаминлар клас- 
сификаыияси 15-жадвалда келтирилган.

ВИТАМИНЛАР КЛАССИФИКАЦИЯСИ

Хусусияти аницланмаган витаминсимон бирикм алар  
^ам витаминлар классификациясига киритилган булиб, 
унинг асосида витаминларнинг ёрда ёки сувда эриши 
ётади.

Ерда эрийдиг.ан витаминлар— гормон витаминлар, сув­
да эрийдиган витаминлар— энзим витаминлар деб ^ам  
аталади. Сувда эрийдиган витаминлар ферментлар тар- 
кибига кириб, ферментлар ишида фаол цатнашади ^ ам д а  
коферментлик вазифасини бажаради.

Нрда эрийдиган витаминлар тузима гормонлари ва 
гормонсифат бирикмалар ^ооил булишида иштирок эта- 
ди. Нрда эрийдиган витаминлар мембрана таркнбига ки­
риб, унинг фаолиятини таъминлайди.

Егда эрийдиган витаминлар молекулалари билан мем- 
бранинг бойца компонентлари орасидаги муносабатлар- 
ни аницлаш орцали уларнинг функционал ^олатини бел- 
гилаш мумкин. Егда эрийдиган витаминларнинг етиш- 
маслиги ёки к^плиги .^ам мембрананинг тузилиши ^ ам д а  
унинг кимёвнй таркибига сезиларли таъсир г^илади.

Витамин К дан ташцари, ёрда эрийдиган витам инлар  
коферментлик хусусиятига эга эмас, шу билан бир 1̂ а- 
торда ферментлар фаоллипини мувозанатда тутиш да иш ­
тирок этади. Шундай цилиб, ёрда эрийдиган витам инлар  
баъзи бир ферментлар фаолиятида ^ам бевосита цат- 
нашади.
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ВИТАМИН.УТА^НИНГ ФИЗИОЛОГИК А \А М И Я Т И  
ВА МАНБАЛАРИ

СУВДА ЭРИИДИГАН ВПТАМ ИНЛАР

Витамин В] — (тиамин). Озуца ма>;сулотларида ти а­
мин билан бирга унинг ^осилалари хам учрайди. )^о- 
силаларининг умумий мицдори бир неча бор орпщ. Тиа- 
миннинг ичак девори ор^али таи ж ли ш и  фаол жараён 
булиб, тиамин, монофосфат (ТМ Ф ), тиамин дифосфат 
(ТДФ) ва оз мн^дорда тиаминтрифосфат (ТТФ) ^осил 
килиб фосфорланишига борлнц.

Тиаминфоефатларнннг организмдагц пазифаси хил- 
ма-хил. ТДФ ь;атор му^им ферментларнинг кофсрменти 
булиб, тиамннофосфатлар умумий мицдорниинг 80% нни 
ташкил цилади. Шу била» бирга у Т Д Ф , ТМФ ва ТТФ 
хоснл булиши манбаи б$глиб, аксари ят  юцори алмашн- 
нув жадаллигига эга митохондрняларда кузатилади, у 
витаминлик хусусиятига эга.

Тиамин организмда йипилмайди. Унинг ярим парча- 
ланиш даври 9— 14 кун. Тиамин асосан  сийдик билан, 
шунингдск .\азм ширалари ва тср орцали  органмзмдан 
чи^арнладн.

Витамин Bf га бой ма.\сулотларга пиво ачитцилари, 
хамиртуруш, гуруч кепаги, бугдой уни, н^хат, ловия.ён- 
роц, жигар, буйрак, юрак, ориц мол гуштн ва бошца ов- 
кат ма^сулотлари киради.

Гиповитаминоз В] да чуцур узгариш лар  нафа^ат 
углевод алмашинувида, балк о^сил алмашинуви, нукле­
ин кислоталар, липидлар ва энергия алмашинувида ^ам 
уз аксини топади.

Авитаминоз В] да организмда пироузум кислота миц- 
дорн ортади. Оцсил биосинтезининг жадаллиги на- 
фацат амннокислоталар синтезмнинг тухташи, цон зардо- 
би ва >;ужайралардаги амннокислоталар дисбаланс!! ^и- 
собига, >;амда АТФ етишмаслиги хисобига хам сусаяди.

Витамин В2 — (рибофлавин). О рганизм га асосан ис- 
теъмол цилинган овцат м а а д л о т а  б ил ан  бирга тушади. 
Бу бирикмалар- ошцозон ширасида хлорид кислота таъ- 
сирида парчаланади, ажралгац витамин Вг ичакда c f-  
рилиб, аъзо ^ужайраларида иккита кофермент шакл: 
Флавинмононуклеоид (ФМН), флавинадениндинуклеотид 
(ФАД) ^осил цилиб фосфорланади.

Витамин Вг ^атор моддаларнинг оксидланиши, парча- 
ланиши ва синтез жараёнларини тезлатувчи  ферментлар- 
нинг коферментлари таркибига кириб, нуклеин кислота-
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лар, о^силлар, углеводлар ва ёрлар синтези билан билво- 
сита борланган з^амда ксенобиотикларни зарарсизланти- 
ришда цатнаш ади .

Витамин В 2 га бой ма^сулотларга пишлоц, творог, 
жигар, буйрак, пиво ачитциларн, хамиртуруш, жавдар 
нон, ^ора бурдой ёрмаси, ёнгоц, исмалоц ва бойца овцат 
ма^сулотлари киради.

Гиповитаминоз В2 да АТФ з^осил б^лиши камаяди ва 
барча турдаги  моддалар алмашинувида чуцур узгариш- 
лар р р  беради.

Витамин Вз (пантотенат кислота). У одам ва сутэми- 
зувчи з^айвонларда ичак микрофлорасн томонидан син- 
тезланади. Пантотенат  кислотанинг энг к^п миедори бур­
дой куртаги ва кепагида б^лади. Одам организмига ов- 
цат таркибида эркин з^амда унинг турли .%осилалари хо- 
лида тушнб, ичакда гидролизланиб пантотенат з^олида 
с^рилади.

П антотенат кислота организмда модда ва энергия ал- 
машинувига сезиларли таъсир цилгани з^олда иммунитет 
омилларини етарли  дараж ада м^ьтадил сацланиб тури- 
ши учун з^ам зарурдир.

П антотенат кислота етишмаганда нуклеин кислота- 
лар синтези з^амда углевод алмашинуви бузилади. Бун- 
дан т аи ц ар и ,  антитело ^осил булишига салбий таъсири 
бор кнш иларда утказилган текширишларда бундай з̂ о- 
лат тасдицланган.

Витамин В6 (пиридоксин). Витамин Вб ингичка ичак- 
дан ^онга тез сурнлади ва т^цималарда пирмдоксалфос- 
фатга айланади . Пиридоксалфосфат нуклеин кислоталар, 
оцсил, ёг, углевод алмашинувида энергия з^ооилбулиши 
жараёнларини тезлатувчи ферментлар тизими таркибига 
киради. Пиридоксалфосфат к^п мицдорда жигарда, кам- 
ро^ буйракларда ,  мушакларда, оицозон  ости безида, 
юрак туцим аларида, ингичка ичак шиллиц цаватида, т а ­
л о н а  ва у п кад а  булади.

Оцсиллар, ёрлар ва углеводлар алмашинувида, ай- 
ницса уларнмнг ^заро ало^асида А. Е. Браунштейн то­
монидан очилган  трансаминланиш реакцияси бениз^оя 
катта а^ам и ятга  эга.

Витамин В 6 купчилик ферментлар таркибига кофер- 
мент сифатида кириб, нуклеин кислоталар, о^силлар, уг­
леводлар, л и п и д лар  ва энергия алмашинувида ^атнаша- 
ди. Куплаб метаболик жараёнларда цатнашгани з^олда 
витамин Вб а ъ зо л а р  ва системаларнинг, жумладан им- 
мун системанинг фаолиятини муътадил з^олда сацлаш 
учун зарурлиги  аницланган.
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Витамин Be табиатда кенг тар ^ ал ган .  Пивонинг цурук 
ачит^илари, балиц, бошоцлилар дон« ва кепаги витамин 
Bß га энг бой ^исобланади. С аб заво т  ва сут маз^сулот- 
ларида унинг мпвдори оз. К ам  мицдорда витамин Вб 
ичак м«крофлораси томонидан синтезланади.

Витамин Вб етишмаслиги турли аъзо ва системаларда 
модда (нуклеин кислоталар, оцсиллар, лииидлар, угле- 
водлар, витаминлар, аминокислоталар) ва энергия ал м а -  
шинувида яодол бузилишларга олиб келади, айтилган 
^олатлар иммун аъзоларда з^ам кузатилиб, иммун тац- 
чиллипи келиб чицади.

Витамин В12— (кобалам инлар). Витамин В ]2 мурак- 
каб кимёвии тузилишга эга. У одам  ва з^айвонларда и чак  
микрофлораси томонидан синтезланади.

Одам овцат таркибидаги витамин В^ни оцсиллар 
билан бириккан з^олда цабул цилади. Ошцозон-ичак йу- 
лида витамин Bi2 оцснлли м аж м у ад ан  ажралади. Ош- 
цозон туби, оч ва ёнбош ичак сат^ида жойлашган вита- 
тамин В 12 сурнлишини таъминловчи ва ичак бактерия- 
лари томонидан з^азм цилинишининг олдини олувчи мах- 
сус глюкопротеид — «Каслнннг танщи омили» билан  
бирикади. Витамин В 12 цонда транскобаламин билан  
бирикади ва .^ужайраларга таш илади.

Витамин В 12 нинг организмда етарли дараж ад а  б^- 
лиши нейтрофиллар ва РЭС ишини фаоллаштиради, цон 
зардоби номахсус бактерицид таъсирининг опсониллов- 
чн хоссасини кучайтиради, ундаги лизоцим мицдорини 
оширади. Витамин В ^  интерферон з^осил б^лишини ф ао л - 
лаштиради ва вирусли инфекцияларда з^имояловчи т аъ -  
сир курсатади.

Куп миЦдорда антибиотикларни организмга (пеницил­
лин, бициллин, тетрациклин, стрептомицин) юбориш на- 
тижасида иммунодепрессив з^олатюзага келтирилган з^ай- 
вонларга витамин Bi2 киритилганда у антитела синте- 
зидаги бузилишларнн ^исман олдини олиш кузатилган. 
Бундай натижалар нурлатилган ^айвонлардан з^ам олин- 
ган.

Витамин С (аскорбинат ки слота) .  Витамин С нинг энг 
асосий хусусиятларидан бири цайтар  о ксидланиш цайта-  
рилиш реакцияларида цатнаша олишидир. Шу хусусияти 
сабабли у организмнинг купгина муз^им фермент систе- 
малари билан богланган. Турли ферментларнинг оксид- 
ланган коферментларини цайтариб, з^ар хил биокимёвий 
реакцияларда цатнашади.

Аскорбинат кислота ферментларнинг катта r y p y v  
ларига таъсир этиб, нуклеин кислоталар,. углеводлар,
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оцсиллар, ёрлар ва энергия алмашинувида мухим а^а- 
миятга эга.

Организмда аскорбннат кислота метаболР13ми угле- 
водлар >;осил булиши билан чамбарчас боглиц.

Аскорбннат кислота холестерин гндрооксидланншини 
бошцариш билан бирга ундан ут кислоталар хооил були- 
шнда >;ам цатнаш ади , глюкозами пентозафосфат йулида 
АТФ, пентозалар, Н А Д Ф Н 2 ^осил цилнб оксидланишнни 
фаоллаштиради. Аскорбннат кислота (адреналин ва нор- 
адреналинла|), кортикостериодлар, холестерин синтези- 
да иштирок этади, бактермяларнинг лизосимларга ссз- 
гирлигини оширади. Шундай ^илиб, аскорбннат кислота 
моддалар ва энергия алмашинувннинг деярли барча жа- 
раёнига таъсир курсатади.

Аскорбинат кислотага энг бой ма.\сулотлар: наъматак 
(цуритилган м а^сулот 1500 мг% тутади), ^ора смороди­
на (300 м г% ), ^изил  гармдор« (250 м г% ), петрушка, 
укроп (150 м г% ),  кар ам  (70 мг%) ^исобланади.

Аскорбинат кислота етишмаслигида Д Н К , Р Н К  син- 
тези пясаяди, о^сил, углевод, липидлар алмашпнуви, ви- 
таминлар, микроунсурлр ва энергия метаболнзми бу- 
зилади. Г)у ж а р аён л ар  натижасида организмда липидлар 
оксидланишида з^осил буладиган за^арли моддалар ва 
жигарнинг антитоксинлик ваэифаси бузилнши натижа- 
сида бош^а за^арли  моддалар ?$ам туиланнб цолади.

Витамин Р Р  (ниацин, никотин кислота). Ниациннинг 
оз мицдори ичак микрофлорасн томонидан,-одам ва.^ай- 
вонлар ту^ималарида эса триптофандан синтезланади.

Витамин организмга овцат ма.^сулотлари билан би- 
риккан .чолда еки эркин, яъни НАД ва‘ НАДФ ^олида 
тушади. Бу модда ичакда сурилади, никотинат кислота 
ва унинг амидп эса ингичка ичакда сурилади. Ниацин 
ж нгарда НАД ва Н А Д Ф  га айланади. Бу моддалар ок- 
сидланиш-кайтарилиш жараёнларини катализловчи 200 
га якнн ферментларнннг коферменти хамдир.

Модда ва энергия алмашинувннинг ^амма турлари 
ниацин сарфи билан борадиг Етишмаганда эса деярли 
хамма аъзо ва туцималарнинг фаолияти бузилади.

Ниацин Успмликларда кенг таркалган, айни^са пиво 
ачнтцисида (40 м г % ) ,  хамиртурушда (28 м г% ), дуккак- 
ли усимликларда (4— 5 мг%), ерёнго^да (12 мг%) ва 
гуруч и^стлогида (20 м г% ) булади.

Витамин Р Р  танцислигада организмнинг инфскция- 
ларга  царшилиги сусайиши, фагоцитоз хусусияти ва ан ­
титело ^осил цилиш механизмлари бузилнши ани^ланган. 
О зу^адаи  триптофан истисно цилинганда никотинат кис­
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лота синтези т^хтаб, витамин Р Р  тан^ислигида келиб 
чи^адиган ;узгаришлар янада чуцурлашадп. П еллаградаи  
Улган болаларнинг лимфоид аъзолари, жум ладан, ти- 
мусда чуцур атрофик ^згаришлар, конида Т- ва 13-лим- 
фоцитлар камайганлигн кузатнлган.

ЕГДА ЭРИИДИГЛН ВИТЛМ ИШ Ш »

Витамин А (ретинол). Витамин А организм ^аёт фао~ 
лияти учуй зарур бирикмалар синтезида ва энергия ^о- 
сил булишида ^атнашади. У ^ужайра ва ^у ж ай р а  тузил- 
маларннинг бутунлигн ва фаолиятн учуп зарур б^либ, 
барча аъ:ю ва системалар, жумладан иммун система мар- 
казни ва периферии аъзоларшшнг фаолиятинн бар^арор 
саклашни таъминлайди.

Витамин А о^силларнинг ош^озон-ичак йулидп сури- 
лишига, ташилишига, ало^ида фракцияларининг цондагн 
ми^дорига ва оцсил алмашинувининг охирги ма^сулот- 
ларн чи^арнлншнга сезиларли таъенр цилади. Витамин 
А мембраналар барцарорлигини таъминловчи сифатнда 
хам таъсир цилади. Витамин А митохондрияларга элект­
рон ва протонларни ташувчи ферментлар занж ири  гарки- 
бига кирувчи витамин ни узлаштирншда нштирокэта- 
ди. Организмнинг умумнй сезгирлнгини ю^орн дараж ад а  
сацлашда витамин А нннг а.^амияти катта.

Витам«» А >;ужайралар биомембранасининг ажрал- 
мас кисми сифатида нуклеин кислоталар, оцсиллар, ли- 
пидлар ва энергия алмашинувига сезиларли  таъсир ^и- 
лади. Витамин А хужайраларшшг пролиферацнясм ва 
дифференцияланиши учун хамда иммун систсманпнг 
хамма запжирини ю^ори д ар аж ад а  барц арор  сацлаш 
учун зарур.

Ханвонлардан олинган озукаларда купро^ регннил- 
пальмнтат ва ретинол-ацетат б^лса, усимлик ма^сулот- 
ларида эса А провитаминлар (каротинеммонлар, асосан 
фаол каротин) булади.

Витамин А га энг бой ма^сулотлар тухум, сариёг, 
ь;аймок, хайвои ва балиц жигари, сабзи, ш афтоли, поми­
дор хамда бош^а мева ва сабзавотлар ^исобланади. К̂ он- 
да витамин А нинг меъёрдаги мицдори 30— 70 мкг (100 
мл — 1,05—2,44 мкмоль), каротинсимоплрнпки эса 80— 
230 мкг (100 мл — 1,50—4,60 мкмоль). Конда ретинол 
микдорининг 20 мкг (100 мл) дан паст булиши органи­
змнинг витамин А б-илан етарли таъминланмаганлиги- 
ни курсатади.

Оргаиизмда витамин А етишмаганда нуклеин кисло-
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талар  ва оцсиллар синтезининг бузилиши болалар ва ёш 
^айвонларда  буй Усиши ва ривожланиши пасайишига 
олиб келади. Болалар организмида витамин А етишмас- 
лиги уларнинг касалланиш э.^тимолини оширади. Шун- 
дай б о лал ар д а  лейкоцмтларнинг фагоцитозлик цобилня- 
ти сусайиши лизосома ферментларининг, жумладан, ли- 
зоцим фаолиятининг сусайиши >;исобига юз беради.

Авитаминоз А нинг дастлабки куринишларидан бири 
кортикостероид гормонлар синтезининг камайиши билан 
борадиган буйрак усти безларининг атрофияси ^амда 
^алцонсимон ва жиноий безлар фаолияти бузилиши ^и- 
собланади.

Витамин И (кальциферол). Витамин О — рахитга 
^арши фаолликка эга стероидлар гуру^и булиб, улар- 
дан энг му^имлари витамин 0 2 (эргокальциферол) ва 
витамин П3 (холикальциферол)лардир.

Витамин Вз нинг организмдаги энг асосий вазифаси 
кальций ва фосфор гомеостазини саклаш, суякнинг ми- 
нералланиш н ва цайта тикланишини таъминлашдир. Ви­
тамин терида 7—8 дегидрохолестериндан ^ультраби- 
нафша нурнинг В-спектори таъсирида ^осил бУлади. Д е­
мак, организмни витамин билан етарли дарж ада  таъ- 
минлаш ф ац ат  истеъмол ^илинадиган овцат ма^сулоти 
таркибида уни мицдорига эмас, балки шу билан бир 
каторда организмни ультрабинафша нурнинг В-спектри 
билан нурлаш га ^ам борли^.

В итамин Э  етишмаслигига болалар организми жуда 
сезгир булади, бунда рахит касаллиги, катта одамларда 
эса суякда  остеомаляция ^олЗти юз беради.

Усимлик ма^сулотларида витамин Б  нинг микдори 
куп эмас. ^ай в о н  махсулотларидаи жигар ёги 10000— 
500000 (1 г ма^сулотда), балиц жигарининг ёги 250, то- 
вуц тухуми 2— 4, чучца ва мол жигари 0,2—2, сигир сути 
0,01—0,2, сариёр 0,2—0,8 Ж . Б . ^исобида тутади.'

Гиповитаминоз 6  да фацат суяк тУ^имаси эмас, балки, 
бутун организмда ^атор узгаришлар кузатилади, ж ум ла­
дан, ннгичка ичак шиллиц цаватида дистрофик Узгариш­
лар юз беради, бу эса ичак фаолиятини, айницса сУри- 
лиш (аминокислоталар, витаминлар ва боицалар) хусу- 
сиятини сусайтиради. Аминокислоталарнинг ^ужайра 
ичидаги мицдори узгаради, бу билан азот баланси сил- 
жийди, диспротеинемия юзага чи^ади, жигар, буйрак, ти­
мус, талоц  ва б о йц а  аъзоларда о^сил синтези бузилади. 
Витамин етишмаслигининг организмдаги моддалар ал- 
машинувига салбий таъсири иммун системада ^ам Уз 
аксини топади.
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Витамин К. Витамин К нинг энг асосий биологик а^а- 
мияти жигарда ^он ивишини таъмпнловчи оцсиллар син- 
тезида цатнашишидан иборат.

Витамин К эркин радикал реакцияларининг ва иерок* 
сидларнннг мембраналарга ёпишишн тухташ ига ижобий 
таъсир ^илади. Туцималарга иур таъ снр  этганда вита­
мин К мембраналарни бир меъёрда сакл аш га  ёрдам бс- 
ради ва худди витамин Е каби мембраналарнинг гормон 
рецепторларн ссзгирлигини оширади.

Витамин К одамда ичак микрофлораси томонидан 
синтезлаиадн. Витамин К га асосан яш ил  усимликлар, 
айни^са, карамга (40—30 мкг/г) бий. ^анвонлардан оли- 
надиган ма^сулотларда эса витамин К  ми^дорди кам 
булади, масалан, ч^ч^а жигарида 0,4— 0,8 мкг/г.

Витамин К етишмаслиги цон ивишини секинлаштира- 
дн, натижада цон кетиши ва геморрагик белгилар ри- 
вожланиишга имконият тугилади, Глутамин кислотанинг 
Л-карбоксилланишн фацатгина витамин К мицдорига 
эмас, балки мембраналардагп фосфолипидлар ммкдори- 
га .\ам боглик;.

Авитаминоз К ^олларида ^уж айра мем браналари тар- 
кибий цисмларннинг сифатий ^згариш лари  билан бирга, 
мембрана таркибидаги холестерин ми^дори камайиши 
^ам ани^ланган.

Витамин Е (токофероллар). Витам-ин Е ни бошца 
ёгда эрувчи витамннлар билан биргаликдаги  асосий ва- 
зифаси организм аъзо ва снстемалари ^уж айралари  мем- 
браналарининг таркиби ва функцияларини /Зошцариш- 
дир. Мембранага богли^ ферментлар  активлигига, 
нуклеин кислоталар, оцсиллар, липидлар ва углеводлар, 
шунингдек энергия алмашинувига я ^ о л  к^ринган ^ол- 
да бошцарувчи таъсир курсатади. У кучли антитоксин- 
лардан бири саналади ва ксенобиотикларни зарарсиз- 
лантиришда иштирок этади.

Одам ва ^айвонларда токофероллар ингичка ичакда 
оддий диффузия йули билан с^рилади. Овь^атда ёглар 
етарли булганда ва ^т кислоталари иштирокида, истеъ* 
мол ^илинган токофсролларнинг чамаси 50% и сбрила- 
дн, и-токоферол яхши сУрилади. Токоф ероллар  аъзо ва 
т^кималарга липопротеидлар таркибида ташил.адн.

Витамин Е стишмаслигида хуж ай р алар  мембранаси- 
нинг бутунлиги бузилиши, лииидлардан пироксидланиш 
ма.^сулотлари ^осил булиши, организмда деярли барча 
модда ва энергия алмашинувида кузатиладиган  ^згариш* 
лардан таш ^ари иммуногенез м еханизм ларига *ам сал- 
бий таъсир к^рсатиши кузатилади. Авитаминоз Е да  эса
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биологик м ем браналар  бар^арорлиги ва фаолияти бузи- 
лади. Бунда мембрана фосфолипидлари ва структура ок* 
силларишшг сифат ва мнцдор таркиби, шунингдек ли- 
пидлардан >^осил б^ладиган пмроксидланиш ма^сулот- 
ларн мицдори ^ам  ^згаради.

В и т а м и н л а р  етишмаслиги и а т и ж ас и д а  гиповитами­
ноз, б аъ зн  витам инларнннг ум у м ан  {К'клиги туфайли 
авитам иноз деб  номлаиувчи к асал л и к л ар н и  кузатнш 
мумкин.

IV ицлим шаронтида, жумладаи, Узбекистонда етиш- 
тирнладиган цишлоц хужалик ма.\сулотлари таркибида 
витаминлар старли д ар а к а д а  булганлнги туфайли с о р - 
л о м  оргаиизмда гиповитаминоз э^амда авитаминоз ка- 
саллиги д еярли  учрамайди.

К асаллик  баъзи бир шахсларда овцат з^азм цилиш 
аъзоларининг овцат ма^сулотлари таркибндаги витамин* 
ларнн ^злаш тириш  цобнлияти бузилганлипи туфайли 
хамда етнштирилган ма^сулотларни захира шаклида са^- 
лашда, таом тайёрлашда, истеъмол килиш даврида ги­
гиена т ал аб л ар и га  риоя килмаслик окибатида ^ам ке- 
либ чицнпш мумкин. Бундам ^олат купинча ва ба- 
^орда истеъмол килииадиган овцат махсулотларини узо^ 
муддат па ножуя сацлаш иатижасида таркибидагн ви­
таминлар кам айган  даврда кузатилади.

^озирги  кунда кимё-фармацевтика заводлари томони* 
дан сунъий усулда олинадиган витаминларни организм- 
да кузатиладиган  алмашинув жараенларига цандай таъ- 
сир ^илишини билмаслик иатижасида болаларда гипер* 
вигамнноз деб аталувчи касаллик келиб чициши мум- 
кин.

Сунъий усулда олинган витаминлар нчида витамин С, 
В гуру^, Р Р ,  А ва О витаминлар» сурункасига катта 
мицдорда истеъмол ^илинса оргаиизмда чуцур узгариш- 
лар содир булиши мумкин.

Гипервитаминоз С — аскорбинат кислота куп мицдор- 
да (суткасига 1,5 г ва бундан кура куироц) истеъмол 
цилинганда гипервитаминоз касаллмги аломатлари, жум- 
ладан углеводлар  алмашинувининг бузилиши билан бош- 
ланади (сийдикда цанд пайдо булиши, 1\0нда ц а н д ш ц -  
дорининг купайиб кетнши, артериал босимнинг кута- 
рилиши, аё л л а р  жинсий гормонларининг куплаб ишланиб 
чициши ва  ^атто  >;омиладорликнинг илк муддатларида 
бола тушиши билан). Бундан таищари, гипервитаминоз 
С да м инерал  алмашинуви бузилади: сийдик билан куп- 
роц кальций ажралади, бу баъзи  аъзолар вазифасига, 
хусусан, мушакларнинг, жумладан, ю рак мушакларининг
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цнс^арувчанлнк хусусиятига салбий  таъсир к^рсатади. 
Аскорбииат кислота мицдорининг ортнб кетиши цоннинг 
ивиш фаолиятини сусайтириб ь$яди  ва цон оциб тури- 
шига олиб келади. Аскорбииат кислота катта мицдор- 
ларда ^абул цилинганида организмдан з$'р бериб ^он 
билан чи^иб кета бошлайди, бу кейннчалик гиповита­
миноз С га, бу уз навбатида иммунитетнинг зарур кисм- 
лари, пропарднн, лнзоцим, нейтрофилларнинг фаолияти 
бузилишига олиб келади.

Гипервитаминоз А нинг уткир ва сурукали тури уч- 
райди. Уткир гипервитаминоз А д а  ^аддан ташцари бош 
орриши, цайт цмлнш, браднкардия, кузнинг хиралашиши, 
бадан терисига скарлатинадагига ухшаш тош м аларто  
шиши; 6—7 соатдан кейин бадан  терисннинг палахса-иа- 
лахса пуст ташлашн, ^арорат кутарилнши, ланжлик ёш 
болаларда калла ичи боснмининг ошиши (л и ц и л д о р и  
кузн^оринга ухшаб д^ппайиб чмцади, гидроцефалия бош- 
лаиади) суяк усти пардаси тагига, апни^са эпифизлар 
усти пардасига цон цуйилиши (гематомалар пайдо були- 
шн) кузатилади. Фибриноген мнцдори кескин камайиб 
кетадн. Витамин А дай уткир за^ ар л ан и ш  белгилари бир 
хафтагача чузилишн мумкин.

Витамин А билан сурункасига за^арланиш тер» ва 
шиллиц пардаларда гиперкератоз бошлан<иши, сочлар- 
иннг дагаллашиши, кузнинг ёш ланиши, куз шох парда- 
синииг цуруцшаб туриши билан ифодалапади. Б о л а л а р ­
да суякларнинг усиши бузнлади (деформация ва асим ­
метрия). Ж игар  ва тало^ 'катталаш ади . Гипервитаминоз 
А шу витаминни узоц муддат (50000 ХБ ми^дорида) 
истеъмол цнлиш натижасида пайдо булади.

В гуру^ витамннлари куп миь;дорда цабул цнлингани- 
да ^ам ^иска муддатли за^ ар л ан и ш  белгилари, яъни 
одамнинг бесаранжомлик, уйцусизлик, юрак уришннинг 
тезлашувн, бош орриши, бош айланиши, огир лолларда  
талвасага тушиш (витамин В 1 билан  за^арланнш да) -\о- 
латлари пайдо булади.

Иикотинат кислота куп мицдорда кабул цилинганда 
^ам шунга ухшаш ^одисалар пайдо  булади: юз ва буйин 
териси цизариб, бадан териси ачнш иб ва санчиб туради, 
бош айланадн, огрийди, цорннда огриц туради, б аъ зан  
кунш л аиннйди, 30—40 дацицадан кейин бу ^олатлар  
утиб кетадн.

Гипервитаминоз 1) — б ош цалардан  кура к^проц уч- 
райди, чупки витамин И б о л а л ар д а  рахнтнинг олдини 
олиш учун айникса к^п ншлатилади. Гипервитаминоз 
аломати ^ам витамин Э ни сурункасига (2000 ХБ д ан )
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нчиб юриш о^и бати да  пайдо б?лади. Бунда ^увватсизла- 
ниш, ^ароратнинг к^тарилиши, чанцаш, за^арли конъ­
юнктивит, полиурия, сийдикда оцсил ва эритроцитлар 
б^лиши суякларнинг, айницса болдир, ж ар  суякларининг 
^аттиц орриши, иш таха й^цолиши, усишдан оркада цо- 
лиш, баъзан к а йт цилиш, бадан тернсининг ^уру^шаб, 
сарриш-гунгурт тусга кириши каби белгилар сезиладн. 
Гипервитаминоз Е) да  болалар юрак-томир снстемасида 
тахикардия (130— 160 мартагача), систолик шов^ин 
эшитилиши, З К Г  д а  узаришлар курилиши айни^са хавф- 
Л1И брлиб, ь^онда иш^орий фосфатаза фаоллиги кучайиб, 
цон ва сийдикда кальций ми^дори ортиши кузатилади.

15-ж а д в а л

В пгам ннлар классификациям!

Супда зрийдиган витам инлар
Ёгда зрнйдигаи 

витаминлар
Витамингимон

моддалар

Витамин Ц| (тиамин)

Витамин В2 (рибоф лавин)

Витамин Р Р  (никотин  кис­
лота)
Витамин Вэ (паптотепат 
кислота)
Витамин Вв (пиридоксин)

Витамин Вх2 {цианокобала- 
мин, кобаламин)

Фолат кислота, ф оладин 
(витамин Вс)

Биотин (витамин Н)

Витамин С (аскорбат кис­
лота)
Витамин Р  (рутин, биофла- 
воноидлар, п олиф еноллар)

Витамин А (рети­
нол, дегпдро-рети- 
нол. каротпнлар ва 
бошцалар)

Витамин D (каль- 
цифероллар) 
Витамин Е (токо- 
фероллар)
Витамин К (фпл- 
лахинон, фарано- 
хинонлар)

П ангамат кислота 
(витамин В(5)

11 араам ш тбензоат 
кислота (витамин 
Н)

Инозит (витамин 
Вв)
Карнитин (вита­
мин Т)

Рта туйинмаган ёг 
кислота (витамин 
F)
S — метнлметио- 
нин - -  сульфоний- 
хлорид (витамин 
и)
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О ЗИЦ-СЩ АТ МАХСУЛОТЛАРИ ВА ТАОМЛАРНИ 
ВИТАМИНЛАР БИЛАН  ВОИИТИШ

^о»ирги кунда витаминлар синтезининг бир томондан 
яхши ривожланганлиги; витамин препаратларининг кимё- 
фармацевтика заводларида кУп мицдорда олиниши ва 
иккинчи томондан, овцатга тозаланган  озиц-овцат ма^- 
сулотлари ^амда консервалари (олнй нав ундан ёпилган 
нон, ^андолатчилик ма^сулотлари, цанд ва б о и ц а л а р ) -  
нинг шилатилаётгаилиги баъзи озиц-овцат ма^сулотла- 
рига сунъий нул билан витаминлар цушиб туриш за- 
рурнятини тугдиради. Шу муносабат билан тнббиёт хо- 
ди.мларн олдида озиц-овкат ма^сулотларини ва таом лар- 
нн витаминлар билан бойитишдек му^им вази ф алар  
турибди. Бундан ташцари, таркибида сувда эрийдиган 
витаминлар тутган озиь; моддалар  ташци му.\ит таъси- 
рида таркнбидаги витаминларии тез йу^отади, ж ум ла- 
дан, витамин С камайиб кетади.

Юцормда цайд этилганлардан таицари , М аркази й  
Осиё шароитида кун жуда исиганда сувда эрийдиган ви- 
тамиилар, айницса витамин С ош тузи билан биргаликда 
организмдан тер ор^али чициб кетади. Шу муносабат 
билан даволаш муасеасалари, турру^хоналар, б о л а л ар  
муассасалари ^амда корхоналарда паст ёки кцори  ^а- 
роратда ншлайдиган ишчиларга бериладиган суюц овцат- 
лар ва овцатдан кейин бериладиган ичимликларни бел- 
гиланган меъёрга мувофиц аскорбат  кислота билан бо- 
йитиш зарур.

Юцорида келтирилган д алилларни  ^исобга олган  
^олда овцатланишни турри таш кил  цилиш, истеъмол ци- 
лишга тавсия этилган ов^ат таркибида асосий овцат  
ма.^сулотлари билан бир цаторда организм ёшини, ж ин- 
сини, бажарадиган ишини, физиологик ^олатини журро- 
фик жойлашишини, ицлим шароитини ^исобга олган )^ол- 
да етарли дараж ада витаминлар билан таъминлаш м ац- 
садида поливитаминларни цУллашни кенгайтириш м аса-  
лаларининг цанчалик тез ^ал этилишн а^оли с о р л и г и н и  
муста^камлашга, иш цобилиятининг кутарилишнга, ке- 

йинчалик келиб чицадиган асоратларнинг олдини олиш га 
царатилган давлат а^амиятига молик тадбирлардан  
бири ^исобланмори лозим.

www.ziyouz.com kutubxonasi



МИНЕРАЛ МОДДАЛАР ВА УЛАРНИИГ ОРГАНИЗМ УЧУН 
А^АМИЯТИ

Минерал моддалар э^ам бошца зарур з^аётий унсур- 
лар  каби организмнинг яшашини таъминловчи истеъмол 
ма^сулотлари цаторига киради.

Замонанип фан организмнинг ривожланиши учун ми­
нерал моддаларнинг нацадар му^им эканлигин'и яна бир 
бор тлсдицлади. Унинг янги биологик хусусиятлари ани^- 
ланишн биомпкроунсурлар деб аталувчн янги бир гуру.^ 
пандо булишига сабаб  булдн.

ААннерал моддаларнинг хусусиятларини аш ц л а ш б а ъ -  
зи бир эндемик касаллцкларнинг олдини олиш ва ун>и 
тула йуЕ\01Ишга имкон берди. Ш улар ^аторига эндемик 
буцо^ касаллнги, флюороз, кариес ва бош^алар юирадн.

А^шнерал унсурларнинг организмда физиологика,\а- 
мияти жуда катта. Организмда микроунсурлар фермент- 
лар, гормоилар ва бошцалар биологик фаол бирикма- 
лар  таркибига киради. Бу микроунсурлар таъсири aco­
can организмда моддалар алмашийуви жараёнларининг 
узгаришнда намоёп б^лади. Баъзи микроунсурлар аъзо- 
ларнмнг усиш'Н, цон з^оснл булишн ва цонда туз ми^до- 
рини меъёрнда тутишда, ту^ималар орцали нафас олиш 
жараёнлари, . \уж анралар фаолияти ва хоказо жараён- 
ларнннг ривожига таъсир курсатадп.

Бандан тацщари, минерал моддалар организмда кис­
лота билап иш^ор з^амда сув билан туз мувозанати сац- 
ланишада шптирок этади. Одам танасида 3— 4% мине­
рал моддалар м авж у д  булнб, унинг тури G0 дан ортшу 
Буларнинг куичилиги организмдаги моддалар алмаши- 
нувида мухим биологик вазифанп бажаради.

Минерал м оддалар  макро- ва микроунсурларга б>’- 
лннади. Агар минерал моддалар организм т^цнмасида 1 
мг% дан кам булса, микроунсурлар куп булган тацдир- 
да  макроуисурлар деб  аталади. Микроунсурлар орга­
низмда бир хил тарцалмайдщ. Уларнинг бнрор аъзода 
куп йигилнши унсурларнинг физиологик урни ва шу 
аъзошшг узига хос фаолиятига боглиц (масалаи, жинсий 
безларда к^п тупланади ва уларнинг вазифасига таъсир 
этади),  баъзи .\олларда микроунсурларнинг аъзо вази- 
фаоиг.ч таъсири уларнинг т^планиш жонига боглнц б^л- 
майди. Организмда купчнлик микроунсурлар (Al, Ti, 
С1, РЬ, F, Sr, Ni) мш^дорн ёшга караб  ортиб боради.

Уснш, ривожланиш даврида микроунсурлар миедорн 
тез ортиб, 15—20 ёш га  етганда камаядп ёки йу^олиб ке- 
тади. Микроунсурлар организмнинг хает фаолияти учун
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му^им булиш-б^лмаслигига к^ра зарур (Со; Ре, Си, 2Н, 
Мп, Л, Р, Вг) ва унча зарур б^лмаган (А1, Бг, Мо, $е, 
N1) турларга б^линадн. Овцат ма.\сулотларн таркибида- 
пи минерал моддалар ^исмини аницлаш шуни курсат- 
днки, баъзи бир овцат ма^сулотлари таркиби да органи- 
змга электрмусбат (катионлар) таъсир к>'рсатувчи, 
бошцаларн эса электроманфнй (анионлар) узгаришлар 
чи^арувчилардан иборат. Шунинг учун катионларга бой 
овцат ма^сулотлари ишцорий. анионларга бой овцат 
ма^сулотлари эса кислотаЛ|И й^налишда булади.

Овцат ма^сулотлари таркибида нам мицдорда учраса 
>^ам, организмда ю^ори биологик ф аолликка  эга булган 
минерал унсурлар биомикроунсурлар деб  аталувчи ало- 
^ида гуру^га б^линган. Ишцорий таъсир к^рсатувчи ми­
нерал унсурлар (катионлар)га кальций, магний, натрий 
ва калийлар киради. Бундай унсурларга бой сут, сут ма^-> 
сулотлари, мева, сабзавот м а вд л о т л ар и  иш ^орий таъ- 
снр курсатувчи озуцалар  %ам дейилади.

Кальций. Кальцийнинг биологик ахамияти хилма-хил. 
Асооий физиологик а^амиятларидан бири уни т ^ и м а  
яратилишида иштирок этишидан иборат. Кальций таянч 
ту^ималарнннг таркибнй ^исмнга кирнб, уларнинг тако- 
миллашишида иштирок этади. Кальцийнинг 99 фоизи 
скелетда жойлашган. Кальций цоннинг доимий таркибий 
Кисми ^исобланади. Тромбокиназа таъснрида протром- 
биндан тромбин ^осил булиши ф а^ат  кальций иони иш- 
тирокида юзага чицади. Кальций т^циманинг таркибий 
цисмига киради: мембрана системасида иштирок этади. 
Ту^и.малар фаолнятида бевосита ^атнаш ади. Кальций 
^ийин узлаштириладиган моддалар цаторига киради, уни 
узлаштирншга ов^ат таркибндаги орти^ча фосфор, маг­
нии ва калийлар салбий таъсир к^рсатади. Бундай лол­
ларда организм э^тиёжи узлаштириладиган кальций би- 
лан чегараланиб, узлаштирилмандигани эса  чи^иб ке- 
тади.

О в^ат ма^сулотлари ичида сут ва сут ма^сулотлари 
кальцийга бой булади. Ярим литр сут ёюи 100 г пишлоц 
катта одамнинг кальцийга булган бир суткалик  э^ти- 
ёжини ^ондиради. Аёлларнннг ^омиладорлик ^ам да эми- 
зиклик даврида кальцийга э^тиёжи ортади.

Магнийнинг физиологик ахамияти ва биологик роли 
кам урганилган, лекин унинг асаб системаси 1$ з р а л и -  
шини мувозанатда тутиши аниц. Магний цон томирларни 
кенгайтириш хусусиятига эга. Бундан таш цари, ичак 
перистальтикасини оширишга т^амда ^т  пуфагини цис- 
цартнриш хусусиятига эга б^лганлиги туф айли  утнинг
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яхши аж ралиш ини таъминлайди. Таркибида магний тут- 
ган овцат ма^сулотлари истеъмол цилннганда организм- 
да холестериннииг камайишн кузатмлади, камайганда 
эса буйраклЯрда дегенератив ^згаришлар туфайли не- 
фротик белгилар ^осил булади. Организмнинг магнийга 
булган талаби  16-жадвалда келтирилган.

16-ж а  д  в а л

О рганизм нннг баъзн бир минерал унсурларга булган э^тиёж и 
(суткада мг ^исобвда)

Ёши Кальций Фосфор Магыий

1 ёш гача
I ёш дан  3 ёш гача 
4 ёш дан  6 ёш гача 
7 ёш дан  10 ёш гача
I I  ёш дан  13 ёшгача 
14 ёш дан  17 ёшгача 
К атта  ёш даги  одамлар 
учуй
^ом и л адорл и к  даврида 
Эмизикли даврда

1000
1000
1000
1200
1500
1400
800

1500
1900

1500
1500
1500
2000
2500
2000
1600

3000
3800

140 
220 
360 

. 400 
530 
500

925
1250

* Э с л а т м а :  бу миадорга она сути билан туш адиган мине­
рал унсурлар кирмайди.

К а л и й — организм фаолиятида суюцликни ^айдайди. 
Калий т'уцималарда моддалар алмашинуви жараёнлари- 
да  цатнаш ади. Ферментлар )^осил булишида иштирок 
этади, жум ладан, фосфопироузум кислотадан пироузум 
кислота ^осил булади. Калийиинг буфер системасини 
(бикарбонат, фосфат ва бошцалар) ^осил цилишдаги 
а^ам ияти  катта, бу ^ол >;ар хил му^ит н>’налншларини 
б ар т ар а ф  этишга ва бир мувозанатда тутишга нмкоиият 
тугдиради. Ацетилхолин >^осил булишида ^амда асаб 
цузгалиш ини мушакларга етказишда калий ионларининг 
урни катта .  Калий мицдори \айвон  ва усимлик ма^су- 
лотларида ,  картошка таркибида куп. Организмнинг ка- 
лийга эдт'иёжи турри ташкил цилингаи овцат ^исобига 
цопланади.

Натрий — тУцималарда ва туцималараро алмашинув 
ж а р аён л ар и д а  цатиашади. Натрий тузи асосан т^ци- 
м ал ар ар о  сую ц ликлар— лимфа ва цои зардоби таркиби- 
га киради. Организмда кузатиладиган кислота-ишцор му- 
возанатини таъминлаш учун буфер система (гидрокар­
бонат ва  фосфат) з^осил булишида унинг а^амиятн жуда
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катта. Протоплазмада з^амда организмни биологик суюк- 
ликларда осмотик босимни $осил ^илиш да ва мувозанат- 
да еаь;лашда х.ам натрий тузи м у.уш  аз^амияца эга 
ирганизмда натрий тузининг бир м еъёрда  булиши истеъ- 
мол цилинадиган овцат мацсулотлари таркибига хамда 
организмнинг функционал з^олатига борлиц. Куп мик- 
дорда истеъмол цилинган орти^ча натрий чикариб юбо- 
рилади ва ^оказо;

Катта ёшли одамлар учун натрийга булгаИ эхтиёж 
(бирсуткалик) 4,6 г ни ташкил этади, бу 10— 15 г ош тузи 
^исобига цопланади.

Кислотали таъсирга эга минерал унсурлар (анион- 
лар).  Буларга фосфор, олтингугурт ва хлор киради. Бу 
элементлар з^айвон маз^сулотлари (г^шт, балик, тухум) 
з^амда дон маз^сулотлари (нон, нон ма^сулотлари, ма- 
Карл Н еР м ал аР)да куп мицдорда булади.

осфор. М арказий нерв системаси фаолиятида модда- 
лар алмашинуви, жумладан, ёр ва оцсил алмашинуви 
мембранали ту^ималар ичидаги системада з^амда мушак- 
лардаги моддалар алмашинувида унииг аз^амияти катта

Орир жисмоний иш цилганда * ам д а  озик мазссулот- 
лари таркибида оцсили кам таом лар истеъмол килинган- 
да фосфорга булган талаб ортада. К^он таркибидаги ор­
ганик фосфор ута ?згарувчан, лекин ^он таркибидаги 
ноорганик з^олатдаги фосфор эса  доимо бир меъёрда, 
яъни 0,81 1,13 ммоль/л (2,5—3,5 м г% ) мицдорида б£- 
лади.

Фосфорнинг к^пчилик бирикмалари оксил ёр ва 
бош^а кислоталар билан бирикиб, биологик жихатдан 
юцори хусусиятгаи эга булган бирикм аларни  з^осил ки- 
лади. Ьуларга тузима ядросидаги нуклеопротеидлар, 
фосфопротеидлар (казеин), ф осф атидлар (лецитин) ва 
боицалар  киради.

Фосфорнинг организмга с^рилиши овцат мазссулот- 
лари таркибидаги кальцийнинг сурилишига хамда оксил 
ва бошца бирикмаларга борлиц.

Хлор физиологик аз^амияти ва биологик урни ху- 
ж аираларда з^амда туцималарда кузатиладиган  осмотик 
босимни мувозанатда сацлаш, сув алмаш инуви меъёрини 
са^лаш з^амда меъда безларининг х л о р ат  кислота зсосил 
цилишида иштирок этишдан иборат. Хлор тер билан аж - 
ралиш ^обилиятига эга. Лекин унинг асосий кисми сий- 
дик билан чи^арилади.

Ута туйинган ош тузи эритмаси таркибидаги хлор 
жисмонии иш бажарилганда ва таш ци  мухит зсарорати 
ю^ори д ар аж ага  к^тарилганда терлаш ни  камайтиради.
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Бунда натрий хлориднинг к^пчйлнк ^исмй терй ^атламй- 
д а  са^ланади, бу ?з  навбатида тери цатламидаги оксил- 
нинг б^ртишига ва бунга алоцадор сувнинг купайишига 
олиб келадн. Шу билан бир цаторда электролитларни 
эритиш учун керак булган сув мицдори ошади. Булар- 
нинг .\аммаси тери орцали чи^адиган сув ми^дорини 
кескин камайтиради. Табиатда овцат ма^сулотлари тар- 
кибида хлор нам у ч р а й д и . Организмнинг хлорга булган 
здтиёжи асоеан  овЦат ма^сулоти таркйбидаги ош Тузи 
^исобига ^опланади. Хлорга бир суткалик талаб (кат- 
талар учун) 5— 7 г ни ташкил ^илади.

Олтингугурт — организм учун а^амияти кам урганил- 
ган. ^ози рги  кунда олтингугуртнинг баъ.зи бир амино- 
кислоталар (метионин, цистин), витамннлар (тиамин ва 
бош ^алар) ^ ам д а  инсулин таркибига кириши ани^лан- 
ган. Олтингугуртнинг асосий манбаи ^айвон ма^сулот- 
лари ^исобланади. Олтингугуртга булган суткалик э^ти- 
ёж  (катталар  учун) тахминан 1 г.

БИОМИКРОУНСУРЛАР ВА УЛАРНИНГ ФИЗИОЛОГИК ХДМДА 
ГИГИЕНИК АХ.АМИЯТИ

М икроунсурлар овцат ма^сулоти таркибидаги ми­
нерал м оддалардан  ташкил тоиган бирикмалар гуру^иаи
'уз ичига олади.

М и к р о у н су р л ар  овцат таркибида  кам  м и л о р д а  бу* 
лиш ига ц а р а м а й ,  му^им физиологик ва гигиеник а^ам ият- 
га эга.

Микроунсурларнинг организмда етишмаслиги купин- 
ча орир касал л и кл ар га  олиб келиши мумкин.

ЦОН Х.ОСИЛ БУЛИШИДА ИШТИРОК ЭТУВЧН 
БИОМИКРОУНСУРЛАР

Темир — Кон таркибини меъёрига келтиради, 1̂ он ун- 
сурлари ^осил булишида му^им урин тутади. Организм* 
даги темир ми^дорининг 60 фоиздан купи гемоглобин- 
нинг асосий цисми булган гемохромоген таркибига кира- 
ди. Бу айницса болалар с о р л и р и  учун му^им, чунки бо* 
лаларда  темир забираем кам.

О рганизмда темирнинг биологик а^амияти шундаки, 
у оксидланиш ж араёнларида фаол ^атнашади. Темир ок- 
сидловчи ферментлар  — пироксидаза, цитохромоксидаза 
ва бошцалар таркибига киради. Темир туцималараро ке- 
чадиган м о д д ал ар  алмапжнуви жараёнларинн рагбат-
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лантиради, шу билан бирга протоплазма ^ам да ядронинг 
аж ралм ас кисмн хнсобланади.

Темир купчилик овцат ма^сулотлари таркибида була- 
ди, галла ма^сулотлари таркибидаги темирнинг 60 фоизи 
Узлаштириб булмайдиган ^олда учрайди. С аб заво т  ва 
мевалар таркибидаги темир эса узлаштириб б^ладиган  
бирикма шаклида учрайди. Организм э^тиёжи сабзавот 
ва мевалардаги темир ^исобига таъминланади.

Суви, тупроги ва ундан олинадиган цишлоц х ^ ж ал и к  
ма^сулотлари таркибида темир етишмайдиган тум анлар- 
да камцонлик касаллиги учраши аницланган. Ш уиинг 
учун ^ам темнрни эндемик камцонликнинг олдини олиш- 
да иштирок этишини ^исобга олиб биомикроунсурлар 
цаторига киритиш тавсия этилган.

Катта ёшли одамларда темирга б?лган э^тисж сутка- 
да эркакларда Ю мг, аёлларда эса 18 мг.

Мис — организмда му^им вазифани адо этади, яъни 
цон пайдо булнш жараёнларида иштирок этади. Мис 
организмга тушадиган анорганик темирни органик бог- 
ланган шаклга айлантиради, унинг к^микка ^тишига 
ва эритроцитларнинг етилишига ёрдам беради. М ис ок- 
сидловчи ферментларнинг зарур таркибий цисми ^исоб- 
ланади ва тУциманинг нафас олишида иштирок этади, 
камцонликда шифобахшлик хусусиятига эга.

Ичюи секреция безлари фаолиятида ^ам миснинг иш- 
тироки бор, бу борада биринчи уринда инсулин билан  
адреналин орасидаги ало^адорлик туради. Мис инсулин- 
симон таъсир курсатиш хусусиятига эга. Мис ту зл ар и  
адреналиннинг конДа купайишидан келиб чицадиган ги- 
пергликемиядан сацлайди. Миснинг цалцонсимон без фа- 
олняти билан бевосита боглицлиги аницланган. Тирео­
токсикоз ^олатида цонда мис мицдори купаяди.

Катта ёшдаги соглом одамларда мис алмаш инуви  
«мис» тенглиги билан сифатланади. Бундам ^олатд а  ор ­
ганизмга миснинг цушилиши ва унинг организмдаи чи- 
циб кетиши бир хил б^лади. Миснинг организмда к^п- 
роц ушланиб цолиши камцонлик касаллигида учрайди. 
Бундай ^олларда организмда миснинг задира к^риниши- 
да тупланиши кузатнлади. агар  организмга таркиби да 
темир тутган бирикмалар юборнлса, анемия касал и дан  
даволаниш муваффациятли ^тади. Бир килограмм тана  
огирлигининг мисга болтан талаби 0,035 мг ни таш ки л  
этади.

Кобальт — эритроцитлар ва гемоглобин э^осил б$лн- 
шида фаол ^атнашади. Шу туфайли цон здоил б^ли- 
шини рагбатлаитиради. Кобальт ретикулоцитлар з^осил
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булиши ва улардан етук эритроиитлар ташкил топиши- 
д а  иштирок этади. Кобальтнинг гемолитик фаолияти 
мис организмда етарли дараж ада булгандагина ю^ори 
б'улади. Кобальт баъзи  бир гидролитик ферментларга 
кучли таъсир курсата олади, шулар жумласига суяк 
^ ам д а  ичак фосфатазалари киради. Кобальт организм­
д а  витамин В 12 эндоген синтезида асосий, дастлабки 
модда ^исобланади.

Организм талабини витамин В 12 билан цондириш 
бир тараф дан  кобальтнинг ов^ат ма^сулотлари тарки- 
бига кириши булса, иккинчи томондан ичак микрофло* 
расининг кобальтдан синтез цилиши орцали р^ёбга чи- 
цади.

Кобальтнинг куп цисми меъда ости безида сацлана- 
ди. Ш унинг учун *ам кобальт меъда ости бези фаоли- 
ятига боглиц б^либ, инсулин з^осил булишида иштирок 
этади, дейилади. Табиий овцат ма^сулотлари таркиби- 
д а  кобальт жуда оз мицдорда учраса *ам, бари бир ор­
ганизм э^тиёжини ^ондиради.

Сувда (даре, з^овуз), денгиз Усимликлари ва балиц 
организмида кобальт етарли дараж ада б^лади. Орга- 
низмнинг кобальтга б^лган бир кунлик эз^тнёжи з^али 
ани^ланм аган  (тахминан суткада 10—200 мкг).

М а р г а н е ц — липотроп таъсири аксарият холиннинг 
нам  ми^дорида намоён булади, шунинг учун з^ам холин 
к а м  б^лганда унинг л!ипотроп таъсири ошади. М арга­
нец баъзи  бир витаминлар алмашинувида иштирок эта ­
ди. Ж ум ладан, тиамин билан аскорбинат кислота мувоза- 
нати ов^ат ма^сулоти билан ^абул цилинган марганец- 
нинг ми^дорига богли^лиги з^амда тиамин билан марга- 
нецга б^лган талаби аницланган.

М арганецга з^айвои ва ^симлик т ^ и м а л а р и д а  аскор­
б ин ат  кислотани т^пловчи омил, деб цараш мумкин. 
М арганецга талаб 5— 10 м г/сут  деб белгиланган.

Юцорида келтирилган маълумотлардан куриниб ту- 
рибд/ики, организм асосий ов^ат маз^сулотлари ва вита­
м и н лар  ^атори минерал унсурларсиз з^аёт кечира олмай- 
ди. М инерал унсурларнинг етишмаслиги организмда 
м о д д ал ар  алмашинувининг бузилишига ва минерал туз- 
л а р  етишмаслигига хос касалликлар пайдо б^лишига 
Олиб келиши мумкин.
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V III БОБ

О ЗИК-ОВКАТ М А \С У Л О Т Л А Р И Н И Н Г  О ЗУ КА ЛИ К 
ВА Б И О Л О Г И К  КИЙМАТИ ВА Г И Г И Е Н И К  

ТАЪРИФИ

ОЗИЦ-ОВЦАТ МАДСУЛОТЛАРИ ГЯГИЕНАСИ

Одам ов^ати аралашган, мутаносиблашган ^ар хил 
ма^сулотлардан иборат булиб, таъми, ми^дори, сифати 
жи^атидан организм э^тиёжини тула ^ондирадиган бу- 
лиши керак.

Ози^-овцат ма^сулотлари кимёвий таркиби, биоло* 
гик а^амияги хамда озуцалик сифатига ^ ар аб  мураккаб, 
табиий (кам мицдорда булса ?^ам сунъий) бирикмалар- 
дан ташкил топади. Булар ичида баъзи  бирлари орга- 
низмнинг пластик э^тиёжинн таъ минласа, бош^аси цув- 
ват манбаи сифатида ва яна бири организмни му^им 
биологик м аж муалар  (витаминлар ва бош ^алар) билан 
таъминлайди.

Организмнинг пластик моддаларга б'улган э \гиёж и 
^айвонот ма^сулотларидаги оцсилни синтез цилиш ?̂ и- 
собига цопланади. Сут оцсилларидан лактоальбумин 
ва лактоглобулин, гушт оцсилларидан миозин, актин ва 
глобулин X, балиц ва унинг увилдириг оцсилларидан — 
ихтулин ва альбумин, тухум оцсилларидан — овоальбу- 
мин ва коанальбумин о^сили, сариёг ^исмндаги вител-
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лин ва ливетин му^им биологик хусусиятга эга. >^айвон 
м а ад л о тл а р и Д а  оцсилнинг умумий мицдори: гушт ва 
балицда — 15— 20%, сутда 3—4% , творогда 5—7%, 
тухумда 12%. Организмшшг пластик э^тиёжи усимлик 
оцсиллари ^исобига ^ам цисмаи ^опланиши мумкин.

Б уларга  мош, ловия, гуруч, картошка амииокиоло- 
талар тутиши жи^атидан ^айвон ма^сулотларига яцин 
туради. О д ам  овцатида галла ма^сулотлари кеиг урин 
тутса ^ам , таркибида лизин аминокислотасининг кам- 
лиги туф айли  унча ^имматли булмайди. Галла ма^су- 
лотидаги аминокнслоталар мицдори 3— 13%, дуккакли 
усимликларда эса  22—23% булади. Усимлик оцсиллари 
организмда 70— 85% узлаштирилади.

П ластик моддаларга бой озиц-овцат ма^сулотларига 
кальций ва фосфор тутгаи ма.\сулотларни ^ам киритиш 
мумкин. Б у л ар га  сут, пишлоц киради, бу ма^сулотлар 
таркибидаги кальций, фосфор тула мутаносибликда бул- 
гаиидан т у л а  Узлаштирилади. Галла  ва галла ма^су- 
лотлари одамнинг цувват сарфини ^опловчи маиба 
^исобланади, таркибида 60—70% углеводлар булади, 
уларнинг 94 —96 фоизи узлаштирилади. Бир суткалик 
цувват сарф инииг тахминан ярми галла ма^сулоти .\и> 
собига конланади. Таркибида ёг тутган озиц-овцат ма^- 
сулотлари энергия манбаи ^исобланади, буларга сариёг, 
маргарин, чучца ёги, ёгди гушт, ёгли балиц, ёглн пар- 
ранда, цаймоц ва бошцалар киради. Ер оцсил ва угле- 
водларга нисбатан  2,5 ^исса к^п энергия беради. Асо* 
сан углеводлар цувват сарфларини цоплаб туради.

Учиичи гуру^  биологик фаол таркибий цисмлар (ви- 
таминлар, ферментлар, микроунсурлар) ва бошцалар- 
ии тутадиган ма^сулотлар, мева, сабзавот, усимлик мойи, 
жигар, балиц  ёглари  ва цатиц ма^сулотлари энергия- 
нинг табиий манбаи булади, шулар туфайли организм* 
нннг витамин С  га ва боицаларга булган э^тиёжи цоп- 
ланади.

Биологик фаол  моддаларга витаминлардан ташца- 
ри, алм аш тириб булмайдигаи аминокнслоталар, Ута ту- 
йинмаган ёг кислоталар, фосфатидлар, стеаринлар ва 
бош^алар киради. Истеъмолга яроцли овцат ма.^суло- 
тининг сифатиНи таъминлаш инсон саломатлиги йули- 
даги саъйи .^аракат. гамх^рлик демакдир.

Республика а^олисини сифатли озик-овцат ма^су- 
лотлари бнлан  таъминлаш мацсадида Республиканинг 
*Озиц-овцат ма^сулотлари сифати ва хавфсизлиги туг- 
рисида» 1997 йил 24 апрелда чицарилган 378-царори-
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га амал цилиш санитария ходимлари олдига катта  масъ- 
улият юклайди.

Сифати талабга жавоб бермайдиган ма^сулотлар- 
ни истеъмол учун тар^атган ш ахслар ж авобгарликка тор- 
тилади. Сунъий ов^атлар табиий ма^сулот урнига мах- 
сус рухсат билан чи^арилади (масалан, арпадан  ца^ва, 
мевадан чой), Сунъий маз^сулотлар таркибида за^ ар л и  
бирикмалар тутмаслиги керак.

Галла ма^сулотлари. Р алла  цуйидаги цисмлардан 
иборат: 1) эндоспермиднинг асосий озуцалнк цисми — 
бу ралланинг 85% ини ташкил цилади; 2) зародиш и — 
ралланинг асосий биологик фаол кисми (таркибида ви- 
таминлар, ута туйинмаган ёр кислоталари ва бошца би­
рикмалар бор), бу галла орирлигининг 1,5%ини таш кил 
цилади; 3) п^сти — ралла огирлигининг тахминан 14% 
ини ташкил цилади.

Ралла оцсиллари тула цимматли б^лмаган  ма^су- 
лот ^исобланади, унда алмаштириб булмайдиган ам и ­
нокислота— лизин кам. Дуккаклилар: мош, ловия, ну- 
хат  ва боццаларда  оцсилларнинг аминокислота таркн- 
би бошца усимликлардагига нисбатан юцори. Таркиби- 
даги метионинга кура мош ва ловия оцсили творог ка- 
зеинига тенг келади.

Раллада углеводлар эндосперма, крахмал (60—7 0 % ) ,  
п'устида клетчатка куринишида б^лади. Р ал л ад аги  ёр 
мицдори 0,5—2,0% булиб, асосан пушти таркибида бу- 
лади. Бурдой тортилганда пушти чициб кетади, шунинг 
учун унда ёр жуда кам булади. Сули уни бунга кирмай- 
дн (унда 2% атрофида ёр бор).

Ралла пушти ва пустида талапгина мш уюрда В 
гуру^ витаминлари ва минерал тузлар бор. Биро^ к а л ь ­
ций билан фосфор цииин з^азм б^ладиган фитин ку­
ринишида булади. Фитин нон тайёрлаш ва^тида ачиг- 
ци форменти — фитаза таъсирида кисман парчалана- 
ди, шунинг учун нондагн кальций билан фосфор ёрма 
ва ундагидан кура бирмунча яхши сингади.

.Раллани ^сТириш, сацлаш даврида к °Р ам иг, цора- 
куя, ^оракосов бактериялар, замбурурлар з^амда ёвво- 
йи з^олдаги за^арли уснмликлао уруги ар алаш ган д а  
сифати пасайиб кетиши мумкин. Ундан нон ва нон маз^- 
сулотлари, макарон ва цандолат ма.\сулотлари, г ал л а  
спиоти, крахмал ва бошца ма^сулотлар олинади.

Ёрмалар Ёрмалаонинг озицлик ва биологик хоссаси 
турига з^амда цандай технологик жараенда олинишига 
борлиц. Доннинг устки цобиги з^амда четки ^исмлари
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олиб ташланишига ¡^араб ёрма таркиби — витаминлар, 
минерал  моддалар ва  клетчатка ми^дори ^згаради.

А^оли истеъмолида цорабурдой, сули, арпа ёрмала- 
ри, шунингдек, бурдой — дон ёрмалари (манний, Пол­
т ав а  ёрмаси), с'ук ва гуруч к^п ишлатилади. Ермалар 
таркибида углеводлар к^п булади, шу сабабли углевод- 
ли ма^сулотларга киради, Ермаларда углеводлар крах­
мал ва клетчаткадан иборат булади. Манний ёрмаси, 
арпа, сук ва гуруч таркибида углеводлар к^п, у енгил 
сингади ва ёрга осой айланади. Бундай ё'рмаларда клет­
чатка жуда кам, нозик булади, улардап тайёрланган 
ма^сулотлар яхши з^азм булади. К,орабурдой ва сули ёр- 
масида углеводлар бошца ёрмалардагига Караганда кам. 
Уларнинг клетчаткаси бирмунча дагалро^ булади. К,о- 
рабурдой ва сули ёрмаси кам калорияли булгани учун 
семиришга мойил ва т^лацонли кишиларга тавсия эти- 
лади.

Е рмалар оцсил манбаидир, бироц уларда оцсил ами- 
нокислоталари етарли булмайди, сули, арпа ва сук 
ёрм алари  о^силга бой (10— 11%) сули ёрмасида липо- 
троп таъсир курсатадиган аминокислота — метионин 
куп, шунинг учун жигар касалликларида истеъмол ци- 
лиш  фойдали. Ёрмалардаги  ёр мицдори гуручда 0,7%, 
сули ёрмасида 6% гача, ёги биологик жи^атдан ^им- 
матли, аммо тез оксидланиши, купинча ачиб цолишк 
натиж асида ма^сулот сифатини бузувчи ёр кислоталар 
булади.

Е рм алар  минерал тузлар ва витаминлар манбаи сифа- 
ти да  магний, кальций, фосфор, темир, В гуру^ витамин- 
ларига  бой. Бироц, тайёрлаш  жараёнида доннинг четла- 
ри олиб ташланса, витаминлар ва минерал унсурлар ка- 
майиб кетади. Шу жи^атдан олганда, манний ёрмаси 
Полтава ёрмасидан анча афзаллиги билан аж ралиб тyJ 
ради. М асалан, цорабурдой ёрмасида тиамин манний 
ёрмасидагига Караганда 5 баробар, сули ёрмасидан б 
баробар  куп.

Ун. Уннинг кимёвий таркиби тортилишига боглиц. 
Й и ри к  тортилган уннинг озицлик ^иймати олий ва би- 
ринчи нав ундагига Караганда камрок, чунки бундай 
унда кепак к^п булади. Ж айдари унда кепак ми^дори 
2% . олий нав унда 0,1% булади. Унда тахминан 8 — 
15% мицдорида оксил, 67—74% микдорида углеводлар, 
1—2% мицдорда ёр бор. Кул 1—2% ни, намлик 13— 
15% ни ташкил килади.

П аст навли унларда В гуру^ витаминлари булади.
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Витаминлар ва минерал тузлар асосан гал л а  пусти ва 
куртагида булади, бинобарин уннинг нави нечорли юцо- 
ри б^лса, витаминлар ва минерал унсурлар мицдори 
шу^нча нам булади. Шу боне унни витаминлар билан 
бойитиб, биологик цинмати оширилади.

Нон — одамнинг асосий овцати булиб, :^еч качон 
к^нгилга тегмайди. Ноннинг 45—50 фоизи сувдан, цол-) 
ган цисми оцсиллар, углеводлар, ёглар, витаминлар, 
макро ва м-Икроунсурлардан иборат.

Паст навли ундан ёпилган нонда В гуру^ витамин- 
лари (тиамин, рибофлавин, никотинат кислота) ва бош- 
Ка минерал тузлар к^п булади. Ж авдар  ёки бурдой уни-| 
дан ёпилган ноннинг истеъмол цилинадиган бир сутка- 
лик мицдори кишининг никотинат кислотага булган  кун- 
далик э^тиёжини, витамин В| га булган э^тиёжининг 
2 /3  цисмиии ва рибофлавинга булган э^тиёжининг 15— 
16 фоизини цоплаб боради.

Оингимайдиган ралла пустлари ва унда буладиган 
фитин бирикмалари бижриш жараёнида ачитци—фита- 
за таъсири остида парчаланади ва цисман Узлаштири- 
ладиган булиб цолади. Демак, организмнинг фитинли 
бирикмалар таркибига кирадиган кальций, фосфор, маг-! 
нийга булган зарурати нон ^исобига цнеман ^опланиб 
бориши мумкин.

Ноннинг организмда сингиши унинг тури, сифати 
ва тайёрлаш усулига боглиц. ё п н ш ц о ц л и к  хусусияти 
юцори ундан яхш'и нон чицади. Кепаги куп ундан ёпил­
ган нонёмонроц Узлаштирилади. Масалан, 96%  ли бур­
дой унидан ёпилган нон оцсиллари 91,7% Узлаштирлса, 
75% бугдой унидан ёпилган нон оцсиллари атиги 85,5%' 
'Узлаштирилади. Ж авд ар  унидан ёпилган нон о^силлари 
бурдой унидан ёпилган нон оцсилларига Караганда 
ёмонпоц сингади.

Гушт ва гушт ма^сулотлари. Гушт ва гуш тм а^су- 
лотлари организмни оцсиллар, ёглар, минерал модда- 
лар, баъзи бир витаминлар ва бошца ^аётий зар у р  озиц 
моддалар билан таъминловчи манба ^исобланади.

Ж уда ёгли, жуда озрин г^штда оцсиллар  сифати 
узгаради, таъмига ва мазаенга таъсир цилади, биоло* 
гик циммати пасаядн. Уртача семизликдаги ёш  .^айвон 
гУшти энг яхши ^нсобланади. Чучца г'Уштида ярим ту- 
йинмаган ёг кислоталари, жумладан, арахидон ат  кис­
лота булади. Гуштдаги Уртача оцсил мицдори 16—20% 
ни ташкил ^илади.

Гушт о^силларининг биологик а^амияти турлича,
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Энг юцори цимматлиси г*ушт ту^имасидаги— миозин ва 
миоген (50% ), актин (12— 15%) ва глобулин X (20% 
га я^ и н ) .  Бу оцсиллар таркибидаги *амма синтезлан- 
майднган  аминокислоталарни мувозонатда тутади. Г^шт 
оцсиллари усишни таъминловчи (триптофан, лизин, ар-1 
гинин ва бош^а) аминокислоталар тутиши билан фар^ 
цилади. Г^штни пиширганда оцсил сифати ва ми^дори 
бир оз узгаради. Гушт ёги исси^ликка чидамли булади. 
Бундан ташцари, т^шт §fh таркибида каттик, ю^ори 
^ароратда  эрувчн т^йинган ёг кислоталари бор. О з р и н  
гуштда ^та туйинган ёг кислоталар кам; цаттик ёр кис­
лоталари  куп булади. Шу сабабли, ёгнинг эриши юцори 
^арорат  талаб  цилади. О з р и н  мол ёгининг биологик 
фаоллиги кам булиб, ёмои с^рилади.

)^айвон ёглари таркибидаги ёр кислоталари ми^дори 
17-ж адвалда келтирилган,

17-ж а д в а л

\а и в о н  ёгларн тарквбидагн ёг кислоталар мнцдори (100 г ёгда)

Ег кислоталар

Еглар Т?йинма-
ган

Бир то- 
ионлама 
туйинма- 

ган
Жами Линолат Лино-

лимат
\рахвдо-

нат

Мол
W

50,9
51,2

40,6
35,9

3,2
4,1

2,5
3,1

0,6
0,9

0,!
0,1

П ар р ан да  гуштининг ози^алик к,иммати. Уй пар- 
р ан д ал ар и  ва илвасин гушти уй з^айвонлари г^штига 
я^ин туради: таркибида 20% гача оцсил, яхши сингади- 
ган, осон эрувчи ёг, экстрактив моддалар, витаминлар 
(В |,  В„ Р Р ) ,  минерал тузлар булади. Парранда гушти- 

даги  ёг мицдори 3% дан (ж уж ада)  55% гача (гозларда) 
узгариб туради. К,ари парранда гушти экстрактив мод- 
д а л а р г а  бой, ш^рваси анча цуюц, хушбуй булади. И л в а ­
син г^штн асосан ^овурмага яхши. Парранда гушти тар ­
кибида о^сил тутган бириктирувчи Т у з и м а  мицдори кам- 
лиги билан фарцланади.

100 г товуц гушти таркибида куп ми^дорда азот 
тутган экстрактив моддалар: 430 мг карнизин, 770 мг 
ансерин з^амда 1100 мг креатин булади. Парранда ^уш- 
тида алмаш тириб б^лмайдиган аминокислоталар му- 
таносиб \о л д а  булади. 100 г парранда гуштида 200 мг
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фосфор, 240 мг гача олтингугурт ^ам да  2,5 мг гачатбмир 
бор.

Колбаса ма^сулотлари вауларнингозуцаликциймати.
Колбасалар одам ов^атида муз^им а^ам и ятга  эга бол­
тан оцсил ва ёр манбаи булиб, кнмёвий таркиби тай- 
ёрлаш усулига борлиц. Колбасалар хом, ярим дудлан- 
ган ва ^айнатиб ииигирилган булади. Паш тет маз^су- 
лотлари, ичак-чавоцдан тайёрланадиган колбасалар ва 
зельцлар алоз^ида гуру^га киради; Хомлигнча дудлан- 
ган колбасалар таркибида ознц м о д д ал ар  к^п булади, 
калорияли з^исобланади. Кайнатиб пиширилган колба- 
саларда намлик 75% гача, оцснл 12— 13%, ёг И — 
27,4% булади, калорияси 160—310 ккал .

Колбаса ма^сулотларндаги о^силлар , ёглар, угле- 
водларнииг сифат таркиби унинг ^айси  з^айвон гушти- 
дан тайёрланганлигига борли^ булади. Колбаса маз^су- 
лотлари кандай б^лса, шуидайлигича ейилади, шунинг 
учуй хам сифатига айницса катта талаблар  цуйи- 
лади.

Гушт ва гушт маз^сулотларида з^ар хил паразитлар 
ва касаллик цузратувчиларнинг (ж ум ладан , гижжа 
касаллиги, тенидоз, трихинеллёз, эхинококкоз ва фас- 
цилез гижжалари  яшаши учун ^улай  шароит булади. 
Буидан таш ^ари, одам орцали з^ар хил юцумли касал- 
ликларни ю^тириши мумкии (сил касаллиги, бруцеллёз, 
оцсим ва з^оказо). Шу сабабли гушт ва  г^шт ма^сулот-1 
лари ГОСТ д а  курсатилган органолептик хоссалари, фи- 
зик-|кнмёвий курсаткичлари б'уйича бактериоскопик тек* 
шириш йули билан к^рикдан утказилади.

Балиц ва балиц ма^сулотлари. Б а л и ц  таркибида 
оцсил, ёг ва углеводлар мутаносиб з^олда б^либ, асо- 
сий озиц ма.^сулотларига киради. Б ал и ^ д аги  о^силлар 
мицдори ва сифати жи^атидан гушт о^силларидаи i ô* 
лишмайди. Б ал и ^  ёги яхшн сингади, туйинмаган ёр кис- 
лоталарга (биологик ^имматли арахидонат  ва клупано- 
донат кислоталари з^амда ф осф атидларга холин, леци­
тин) бой. Балиц  ок;силлари таркибида метионин ва ар­
гинин к^п. В гуруз^ витаминларидан асосан никотинат 
кислота бор. Треска жигарн (палтус ва бош ^алар)да 
витамин А ва D куп булади.

Бали^да экстрактив моддалар камро^. Балиц мойи 
узоц са^ланмайди, оксидланиб тез бузилади. Бундай 
нуцсон «занг босиш» деб аталади. Б ал и ц  сиртидаги 
айнаб долган ёрни (цуланса «занг» ^идли, жигарранг) 
пишириш ва^тида олиб ташласа булади. М ушак ичи*
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даги ёг « за^ г  босиб», “Тахир булиб Долган булса, букдай 
балиц яроцсиз ^исобланади.

Тухум в а  тухум ма^сулотлари. Тухум сарш иум ум ин  
орирлигииинг 32—36% ини ташкил цилади. Унда био­
логик цим матли моддалар (липидлар, асосий витамин- 
лар, микроэлементлар) жамланган. Оцсил цатламини 
цоплаб о л ган  к;уш цават парда тухумнинг думало^ 
томонига я^ин жойда иккига аж ралиб, ичида .\авобуш- 
лирини ^осил цилади, тухум сацланишига цараб шу буш- 
лицнинг катга-кичиклиги ^згариб боради. Бир ^афта 
сацланган тухумда шу бушлицнинг кенглигн 2—3 мм ни 
ташкил цилади. Товуц тухуминииг уртача огирлиги 50 г 
дан 40— 60 г гача  булади.

Тухум ггучогининг 93% и кальций карбонатдан таш ­
кил топган. Ю засида 20 ООО гача куз илгамас тешик- 
чалар булади. ^ э р о р а т  кескии узгарганида тухум ичи­
га ^аво б ил ан  юцумли касаллик ^ з р а т у в ч и  микроблар 
тушиши мумкин, микробларнинг куп цисми шу оцсилда 
буладиган лизоцимнинг бактерияга царши таъсирига 
учраб, улиб кетади.

П ар р аи да  тухуми таркибида оцсил, ёр ва б о йц а  му- 
>̂ им моддалар  булгани туфайли туйимли ва биологик 
ж и^атдан цимматли ^исобланади. Товуц ва бедана ту- 
хумининг ози^лик циммати 18-жадвалда келтирилгаи. 
Илитиб ёки цаттицроц пиширилгаи тухум яхши синга- 
ди, чунки о^силлар  таркибидаги бирикмалар меъда без- 
ларини купроц таъсирлаб, меъда ширасининг купроц 
аж ралиш ига сабаб  булади. Оцсилларнинг бир цисми 
сингмай, й^ рон  ичакка утиб кетади.

М елан ж  деб  тухум оци билан сарирининг музлатил- 
гаи ар алаш м аси га  айтилади, бевосита ишлатиш олди- 
дан муздан тушириш зарур. М еланж  тайёрлашда сани­
тария цоидаларига пухта риоя цилиш шарт.

Тухум кукуни. Тухум кукунн тухумни махсус ка- 
мераларда кц о р и  ^ароратда цуритиш йули билан олииа- 
ди. Куритиш натижасида тухум кукунидаги нам 5—8% 
гача кам аяди . ^уритилганда витамин А ва О яхши сац- 
ланиб цолади. Тухум кукуни нотурри сацлангаида нам 
тортиб оксидланиш и мумкин. Тухум кукунини оксидла- 
нишдан с а ^ л а ш  учун парафин билан цопланган махсус 
идишларда са^ланади.

Сабзавот ва  мевалар. Сабзавот ва мевалар тар ­
кибида витаминлар, пектин толалари ва клетчатка; иш- 
^орий минерал элементлар, органик кислоталар, углевод- 
лар бор.
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С абзавотлар  меъда-ичак йулидаги ^азм безла^н  
, фаолиятини (меъда ости бези, с^л ак  безлари фаолия- 

тини) оширади ва меъда ш ираси  ажралишини кучай* 
тиради. Сабзавотлардаги баъзи  ферментларнинг ^зи ов- 
^атни ^азм цилади. Улар оксидларнинг бирмунча оддий 
бирикмалар — пептонларгача парчаланишини енгиллаш- 
тиради. К арам  ва пиёз суви шундай хоссага эга. С аб ­
завотлар клетчаткаси ичнинг юришиб туришнни та,ъ- 
минлайди. Карам ва картошка оцсиллари цимматлилн- 
ги жи^атидан ^айвон о^силларига яцин.

Сабзавот ва меваларда витаминлар м ш дори  ма^-

18-ж а д п а я

Т овуц  ва бодана гухум и нин г о ау ц ал и к  ц и м м а т и  (100 г  м п у у л о т г а  
п и сбатан)

Курсаткичлор
Товуч тухуми Седана

тухумиВутунида | Оцсили | Сариги

Сув, г 73,0 87,3 50,0 78,8
Оцсил, г 12,7 10,8 16,2 11,9
Алмаштириб булмайдигаы 5243 4701 6558 5112
амиеокислоталар, мг 
Валин 772 735 937 876
Изолейцин 597 (¡28 907 526
Лейцин 1081 917 1381 1035
Л изин 903 683 1156 893
Метионин 424 413 415 376
Треонин 610 8Э0 605
Триптофан 204 169 236 171
Ф енилаланин 652 673 696 630
Алмаш тириб буладпган 7348 6302 9331 6699
амвнокислоталар, мг 
Аргинин 787 621 1156 662
Гистидин У*0 250 383 289
Тирознн 476 397 (>99 493
Цистин 293 277 275 225
Липидларнинг мицдори, г 11,50 — . — 13,10
Ф осфолипидлар 3,39 — — 5,44
Холестерин 0,57 — — 0,60
Туиянгап ёг кислоталар 3,04 — — 3,68
Бпр томонлама туйинган 4,97 — — 554
ёр кислоталар 
Олевнат ш ,__ - 4,75
Ута туйинмаган ёг кисло­ 1,16 — — 1,12
талар
Линолат 1,10 0,96
Ллнолинат 0,06 --- — 0,06
Арахидонат и о 0,11
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Сулог тури, йил фасли, экнлган жойига борли^, жанубнй 
^удудларда сабзавот  ва  мевалар шимолий туманларда- 
гига цараганда витаминларга бой булади.

СУТ М А^СУЛОТЛАРИ, СУТНИНГ БИОЛОГИК, ОЗУЦАЛИК
цпммлти

Сут биологик жи^атдан  жуда ^имматли ма.^сулот. 
Сутнинг ози^лик ва  биологик ^иммати шундаки, тар- 
кибида оцсиллар, ёрлар, углевлодар, фосфатидлар, ёр- 
да эрийдиган витаминлар, минерал тузларни организм 
узлаштирадиган ш аклда  тутади. Сут таркибидаги ами- 
иокислоталар мутаносиблиги умумий ов^ат таркибида- 
ги аминокислоталар ми^дори мутаносиблигини таъмин- 
лайди. Сут о^силлари  ^азм ферментлари таъсирига осой 
берилади, казеин ^азм  жараёнида гликополимакропептид 
^осил цилади ва бош^а озиц моддаларининг яхширо^ 
сингишнга ёрдам беради. Таркибида лизин (100 г сутда 
261 мг), лейцин (100 г сутда 324 г) анча куп булганидан 
метионин кам. Б у  ^саётган организм учун етарли з^исоб- 
ланади.

Сут таркибида 3  тур оцсил бор: казеин (казеино­
ген), лактоальбумин ва лактоглобулин, бундан ташца- 
ри, озро^ мицдорда ёр заррачаларини ураб турувчи оц- 
сил булади. Сутдаги  асосий оцсил казеин ^исобланади, 
унинг мицдори 2,7% ни (бу сутдаги умумий оцсил миц- 
дорига нисбатан 81,69% ни), лактоальбумин 0,4% (бу 
умумий о^сил мицдорига нисбатан (12,1% ни, лактогло­
булин эса — 0,2% (уз навбатида 6% ) ни ташкил килади. 
Булар тула ^имматли  о^силлар б^либ ^исобланади ва 
организмда умумий о^снллар мувозанатини туррилаб 
туришда му^им $рин  тутади. Казеин (казеиноген) фос* 
фопротеин б^либ, молекуласндаги фосфор, фосфорли 
кислота иштирокида оксиаминокислота билан биргалик- 
да мураккаб эф ир ^осил цилишда иштирок этади.

Бундан таш ^ари , казеин сут таркибидаги кальций 
билан биргаликда фаол казеинофосфат кальций ком- 
плексинн таш кил цилади. Кальций тузи билан бирик- 
мага кирувчи сутдаги казеин казеонат кальций деб 
аталади. Сут ачиб цодганда казеин кальций сут кис- 
лотаси иштирокида нордон сут — кальций ва казеинга 
парчаланади ва бунда казеин ч^кма булиб тушади 
(нордон сут кальцийнинг куп б^лаги аж ралгаи  суюц 
цисмида — зардобида цолади).

Сутдаги бош ^а оцсиллар. Сутдаги бош^а оцсилларга
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ДактОальбумин, лактоглобулин ^амда ёг заррачалари- 
ни ^опловчн оцсиллар. киради. Бу оцсиллар узинннг 
юкорн биаю гик  а^амияти билан ажралиб туради. Сут 
альбумин« таркибида жуда куп мицдорда олтингугурт 
тутади. Бунда ^аёт учун а^амиятлн булган амннокнс- 
лоталар куп булади. Кристалл ^олдаги лактоальбумнн 
фнзнк-кнмёвнй хоссаларига кура цон зардобндаги аль- 
бумннга яцин. Лактоальбумин таркибндагн усиш ж а-  
раёнинн тезлатиш хусусиятига эга булган триптоф ан 
мицдори сутдаги бошца оцсилларга нисбатаи 4 марта куп. 
Лактоальбумин таркибида куп мнцдорда лизин ва ф е ­
нилаланин тутиши билан аж р ал иб  туради.

Сут глобулини билогик ж нхатдан  антибиотик хусу- 
сиятга эга булганлиги туфайли оцсил зардобн фракц.ня- 
си деб .\исобланади. Иммунологик вазифани утовчнлар 
эвглобулин ^амда сохта глобулинлар ^исобланадн, у л ар  
цондагн плазма глобулиннга яцнн. Сут зардобидаги эв- 
глобулни ва сохта глобулин мицдори тахминан 10% ни 
таш кнл цнладн, орнзда (молозиво) уларнинг мицдори 
жуда куп — 90% га яцннлашади.

Сутдаги оцсиллар мицдори >;апвоннннг турига ва  бо- 
цилишига боглиц. Баъзи  хаивонлар сутинииг кимёппй 
таркиби 10-жадвалда келтирнлган.

Сут ёги. Сут ёги озицлик .%амда биологик ж и ^ а т д а н  
юцорилиги билан бошца ёглардаи  ажралиб туради. Ю цо- 
ри д ар аж ад а  майда дисперс ва эмульсия ^олида булади . 
Сут ёги заррачалари 0,1— 10 мкм булиб, сони 1 мл д а н  
2 млрд гача етади. Сут идишда маълум муддат цолди- 
рилса, ёги юзасига кутарилиб чицади. Бир кун турган  
сутда ёг цатлами цалинлиги 2,4— 10 см гача етишн мум- 
кин. Сут ёги 28—36°С атрофида эрийди ва эмульсия до­
лила булганлиги туфаили 94—96% узлаштирилади.

100 г сигир сутида липидлариинг умумин мицдори 
3,6 г булади, шундан 3,5 г си триглицерид ^нсоблана- 
дн. Сут ёгида фосфолипидлар (0,03 г) ва холестерин 
(0,01 г) бор. Сут ёп щ а  унн аж ратиб  турадиган ннгир- 
мага яции ёг кислотаси мавж уд. Мазкур ки слоталар  
пальма ёгида ^ам цисман бор. Сут ёгида бундай к и с ­
лоталар мицдори 8% дан ортиц б$’лади. Сут тар к и б и да  
липидлар — фосфолипидлар ва стерннлар бор. Ф осф о- 
липидларнинг (лецитин) куп цнсмн ёг зар р а ч а л а р и и ч  
цоплаган лецитин — оцсил таркибига киради. Сут тарктт- 
бнда фосфолипидлар мшуюри 0,03% ни таш кил ^ н л а -  
дн. Сутнииг ёги олинганда ундаги фосф олипндларш ш г 
бир дисмн сут зардобида цолади.
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Б аъ зи  ^ай вевлар  сутпнинг кнмёвик таркнби (100 г сутда)

Курсаткичлар
Сут

спгир ИУтос бия ч у й  | Э Ч К П туя

Сув, г 87,3 82,3 89,7 8 0 3 87,3 86,2
О цсил, г 3,2 4,0 2,2 5,6 3,0 4,0
Е е, г 3,6 7,8 1,9 7,7 4,2 4,0
Углеводлар (лактоза), г 
Органик кислоталар, г:

4,8 4,9 Г!,8 4,8 4,5 4.9

лимонлп 0,166 0,166 0,90 — — —
сутли
Витампнлар:

0,140 0,140 — 0,200 0,160 0,160

А, мг 0,025 0,06 0,02 0,05 0,06 0,04
каротин, мг 0,015 — 0,03 0,01 0,04 —
0 ,  мкг 0,05 — _ 0,06 _
Е, мг 0,09 0,20 _ 0,18 0,09 —
С, мг 1,50 2,50 9,40 5,00 2,00 7,70
Рибофлавин, мг 0,15 0,03 0,04 0,35 0,14 0,02
Тиамин, мг 0,04 0,06 <У)3 0,06 0,04 0*08
Н иацан, мг 0,10 0,12 0,05 0,35 0,30 —
Х олин, мг 
М инерал тузлар:

23,60 23,50 30,00 14,20 —

кальций, мг 122 174 89 179 143 121
ф осфат, мг 92 102 54 158 89 —
темир, мкг 67 54 61 92 100 —
мис, мкг, 12 20 22 13 20
кобальт, мкг 0 3 0,9 1,4 5 — —
Хоки, г 0,7 0,8 0,4 0,9 0,8 0,7

Сут таркибидаги стеринлардан холестерин (0,01%) 
ва эргостеринларга ультрабинафша нур таъсир цилди- 
риш натижасида витамин Бг (эргокальциферол) ^осил 
^илиш мумкин. О датда, ^айвон сути таркибидаги ё? 
мивдори куз, циш ва  ба^ор фаслларида купроц б^лади. 
Нр мицдори яхши парвариш ^илинган зотли сигирлар 
сути таркибида 6 —7% га бориши мумкин.

Сутдаги углеводлар сут ^анди, лактоза к^ринишида 
б^лади. Бу сутдаги ягона углевод булиб, бошца ози^ 
ма^сулотларда учрамайди. Лактоза а  ва р шаклида 
б^лиши мумкин. Сигир сутида лактозанинг а ,  аёллар 
сути таркибида эса р ш акллари учрайди. Улар бир-бири- 
дан  эрувчанлик хусусияти билан фар^ланади. Л актоза 
дисахаридлар туркумига киради. Гидролизга учраганда 
глюкоза билан галактозага  парчаланади. Лактозанинг 
ичакларда гидролитик парчаланишй секин кетади, шу-  ̂
нинг учун ^ам ичакда  чирнш жараёни организмда би-
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рорта узгарнШСиз уГадй. Йчакда Лактоза б^лйШи унДаРй 
фойдали ичак таёцларинннг бир меъёрда уз фаолняти- 
ни бажаришнни таъмннлайди. Органнзмида галактозани 
иарчаловчи фермент булмаган одамларда сутии ^злаш- 
тириш жараёни бузилади.

Л актоза шнрасн (татиб курилганда) усимлик ^ан- 
дига ннсбатан камро^ булади, аммо цимматлилиги жи- 
^атидан ундан цолишмайди. ^айн атн лган да  сут цанди 
карамелга айланиб, сутга цунгирнамо туе ва  узига хос 
^ид ^амда таъм беради. Сут ма^сулотларн иш лаб чи.-* 
царишда сут ^андипинг а^амияти катта.

Минерал моддалар. Сут таркибнда ^злаш тириб б^ла* 
диган кальций билан фосфат бор. Сут таркибнда каль- 
цийнинг ноорганик тузи (78%) ва казеин бирнкмасн 
(22%) булади. Ноорганик туз ^олидаги кальций 33% 
эрувчи ва 45% коллоид ^олнда учрандн. Сутдагн  каль- 
цийнинг умумий миЦдоридан тахминан 7% и ионлаш- 
ган >*олда булади. Фосфор казеин ва фосфоллпидлар тар- 
кибнга киради.

Сут таркибидаги умумин мицдордан 65%  и ноор­
ганик туз ва 35% и казеин ^амда фосфолипид таркнбн- 
га кирувчи органик бирикмадан иборат. Сутдаги  фос- 
фориииг уртача 20% н иоилашган ^олда булади. Сут- 
да куп мньдорда макро* ва микроунсурлар бор. Лекин 
сут ва сут ма^сулотлари болаларнинг макро- ва мик- 
роуисурларга булган (айницеа цон таначалари  хоенл б$г- 
лишида нштирок этувчи темир, мис ва рухга) э \тиёж ини 
тула цондира олмайди.

Сут лимон (сигир сути таркибнда 0,166% ) кислота 
тутиши билан бош^а озиц ма^сулотлардан аж ралиб  
туради. Сут таркибидаги лимон кислота асосан калии 
ва калции тузлари холида, айрим цисми эса  озод л и ­
мон кислота ^олида учрайдн.

Витаминлар. Сут таркибнда кам мии;дорда булса-да 
деярли барча витаминлар бор. Лекин витам инлар мн^* 
дори фаелга ^амда молнинг боцнлншига, сутнинг сац- 
лаиншига цараб ^згариб туради. Айницса езд а  ^айвон- 
нинг орзи кукка теккач, сутдагн витаминлар ми^дори ку- 
пайиб боради. К,ишда эса, аксинча, камаяди.

Сутда асосан фосфатаза, пероксидаза, редуктаза, 
амилаза, липаза ва каталаза  ферментларн, оз ми^дорда 
булсада гормонлар ва иммунитет .^осил к;нлувчи бирик4 
малар мавжуд. Иммунитет ^осил цилувчи бнрикм алар  
каторига антитокеннлар, агглютннинлар, прецнпитинлар, 
опсонинлар ва бош ^алар киради. Огнз сутида иммунн-
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тет ^осил цилувчи бирикмалар жуда куп мицдорда бу-» 
лади. Сут пигментларида лактофлавин ^амда провита-] 
мин А таркибига кирувчи каротин ва ксантофил бор.

О на сути ёш организм учун зарур булган овцат 
ма^сулотларини баланслапган ^олда тутиш билан бир 
цаторда витаминлар ва минерал унсурлар тутиши би­
лан  ^ам  бошца овцатлардан ажралиб туради. 100 г 
сутнинг энергетик циммати 275— 282—кЖ  (67—70 ккал) 
ни таш кил  цилади, водород курсаткичи — (рНи 6,9—7,5, 
з и ч л и г и — 1,30— 1,32 г /см 3 га тенг. Таркнбида 87,4% — 
сув, 0,9% — казеин, 1,23%— альбуми ва глобулин, 3,76% 
— ёр, 6 ,29% —углевод, 0,31%—цуруц цолдиц, шунингдек, 
минерал  тузлар ^амда А, В, С, 6  витаминлари ва касал^ 
ликка царш и иммунитет ^осил цилувчи она сутидан таш- 
цари ^еч цандай овцат ма^сулоти таркибига кнрмайди- 
ган махсус антителолар тутади.

СУТНИНГ ФИЗИК-КИМЁВИП КУРСАТКИЧЛАРИ

Дозирги кунда сут саноатида меъёрлаштирилган ёки 
цайтарилган, цаймоги олинмаган сут, сариёр ва ёри кам 
сут, секин цайнатиб пиширилган оцсилли, витаминлаш-) 
тирилган  сут ишлаб чицарилмоцда. Сут шиша ва ц о р о з  
идиш ларда цадоцлаб (тетрапаклар), флягалар, цистерн 
нал ар  ва бошца идишларда чицарилмоцда. Шу сабабли 
сутнинг сифатига дойр курсаткичлар турлича булади.

Сутнинг янгилиги ва табиийлигини билдирадиган 
асосий физик-кимёвий курсаткичларга унинг солиштир- 
ма орирлиги, кислоталилнги, ёри ва цуруц цолдиц миц- 
дори киради. Савдога ва овцатланиш корхоналарига 
бериладиган  сут ма^сулотлари юцори д ар аж ад а  сифат- 
ли б^либ, ГОСТ (13277—79), талабига тула жавоб бе-| 
риши лозим. Пастеризация цилинган сут таркибида фос- 
ф а т а з а  ^ам да  касаллик цузратувчи микроорганизмлар 
б^лмаслиги  керак.

Д а в л а т  стандарт« томонидан (1988 йилнинг август 
ойида ГОСТ (13264—88) цабул цилинган ГОСТ д а  фа- 
цат  сут таркибидаги ёг эмас, балки оцсил мицдори ^ам 
^исобга олинган. Бундан ташцари, сут таркибида со- 
матик  туцималар борлиги ^исобга олинган (бу сигир- 
д а  ривож ланган  ёки яширин мастит булганда кузати- 
лади. К айд  цилинган эдж ж атда  сут таркибида бакте- 
ри ял ар  мицдори камайтирилгаи. Олий нав сутнинг 1 см3 
мицдорида 300 мингтагача, биринчи нав ма^сулотда 300 
— 500 мингтагача микроорганизм булишига рухсат этил- 
ган.
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Бактериологии курсаткичлари. Янги согилган сут 
стерил булмайди, чункн сут безлари да  ва айницса сут 
Йулида ^амнш а бир оз мицдорда булса ^ам (^олдицсут 
таркибида) микроблар б^лади. Б у  микроблар acocan 
микрококклар, шиллиц билан бирга сут йулларига ти- 
цилиб колиши ва дастлабки сут билан чициб кетиши 
мумкнн. Янги согилган сут таркибида озроц сут кисло­
та, Streptococcus lactus, Bact. casci бактериялари ^ам 
б^лади. Б у  микроорганизмлар кейинчалнк сут ^андини 
бижритнб, сут кислота э^осил ^иладики, натижада кис- 
лоталар к'упайиб кетиб, сут ачнйди.

Сут сориш  пайтида елиндан, сут сорувчннинг ц^лла- 
ридан, идиш, .^аво ва боищ алардан тушгаи микроорга­
низмлар сут иссицда сацлаиганда ва бактерицид даврн 
тугаганда тез ривожлаиади. Цисца ва^т (1—2 сутка) 
ичида булар к^пайиб, сони ^ар  бир миллилитр сутда 
бир неча юз миллйардгача етиши мумкин.

Чиритувчи микрофлораиинг (В .’ proteus, В. Subtilis, 
В. purtificus, В. fluoroscens) к\/пайиши сут оцсиллари- 
нинг чиришига сабаб булади. Чиригаи сутда ё^имсиз 
таъм ва .%ид пайдо булади. М икрофлора билан бир ца- 
торда сутда патоген микроорганизмлар, жумладан, нчак 
касаллиги нчбурур. ^орин тифи) к^зратувчиларн ^ам  
булиши мумкин. Бундан ташцари, баъзи моллар сути- 
да сил микобактериялари, бруцеллез таё^чалари, ста* 
филококклар ёкн о^сим вируслари к^п булиши мумкин. 
Касал хайвонлардан олинган ёки ичак инфекпиялари 
^ згат у в ч и л а р и ,  микроорганизмлар билан нфлосланган 
сутни яхшнлаб юцумсизлантирилгандан кейингина ов- 
цатга ишлатиш керак.

Чунончи, росмана бруцеллез белгилари б^лган мол- 
лардан  ёки оцсим б^йича карантин ^илинган х^жалик- 
ларнинг молларидан олинган сутни ^айнаб чнцкан пай- 
тидан бошлаб 5 дацика давомида кяннатилгандан к е ­
йингина ишлатса булади. Бундай х^жаликларнннг сути 
(хатто юкумснзлантирилгандан кейин хам) эпидемияга 
царши хизмат ва ветеринария-^санитапия назорати рух- 
сатидан кейингина олиб кетилади. Сил билан о т и г а н  
молларнинг сути нстеъмол килинмайлн.

СУТ ВА СУТ МА^СУЛОТЛДРИНИ о л и ш

Хом сутни ишлатишдан олдин тозалаш , махсус суз* 
ричларда сузиш ва пастеризация цилиш лозим. Бу ж а- 
раён сутни цайта ишлаш заводлари да  амалга ошнри- 
лади.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Сутни пастеризация ^илиш учун ^ар хил усул цул- 
ланилади.

1. Паст ^ ар о р атд а  узоц иснтиш (63—65 С да 30 
дацица д авом ида);

2. ^исца  муддатли иситиш (72—75 С да 20—30 со-
ния давомида);

3. Тезлик билан  ёки ю^ори ^ароратда иситиш (8о— 
90°С да тез ф урсахда).

П астеризациялаш  туфайли сут 99,9% микроблардан 
хали цилинадн. Сутдагн микроблар бутунлай й^цоти- 
ладиган б^лса, унинг биологик ва озицлик сифати 
бузилади (Сутни пастеризация цилингандан кейин 
Streptococcus thermophilia, Streptococcus bovis, S trep­
tococcus lactis  л а р  б^лиши мумкнн). Агар ^озиргина пас­
теризация цилинган 10 мл сутда бир дона .\ам ичак та- 
ёцчаси топилмаса, бу сут етарли д ар аж ад а  пастериза­
ция цилинган б^лади.

Сутни стернллаш . Сутни узоц муддат са^лаш  учун у 
стерилланади. Ш унда шиша идишларда стерилланган 
сут бир ой, ц ороз  идишларда эса 10 кун муддат сацлаш- 
га мулжалланади. Сутни стериллаш бир ёки икки бос- 
^ичда олиб борилади. Бир босцичли стериллашда сут 
135— 140°С да 2—4 сония циздирилади. Стериллаш си* 
фати агрегатларнинг *амда идишларнинг стериллигига
¿ОРЛИЦ.

Икки боскичль стерилизацияда биринчи босцичда 
сут 135°С да 20 л а х з а  стерилланади. Иккинчи боскичда 
сут ^арорати 65— 70°С га тушгач, б^рзи найчасимон, ис- 
сиэда чидамли ндишларга солиниб, о рзи н и  ти^ин билан 
беркитиб, стерилизаторларга жойланади ва 120°С да 
12—20 дацица стерилизация филинади. Бундай сутни 
узо^ муддат сацлаш  мумкин б^лади. Лекин купинча сут­
да органолептик ^ ам д а  биологик ^згариш лар юз беради, 
чунончи, таъмн ^згаради , ёпиш^оцлиги ортади, витамин- 
лари камаяди.

С У ТНИ И В И Т И Б  Т Л И ЕРЛ А Н А Д И ГА Н  М А ^С У Л О Т Л А Р

Бундай ма^сулотларга ^атиц, ацидофил ма^сулот- 
лар, кефир, цимиз, сметана, творог ва бош^алар кира- 
ди. Буларни и ш л аб  чинаришда махсус сут кислота 
бактериялари культураларидан фойдаланилади. ^озир- 
ги вацтда бу м ацсадлар  учун сут кислота: стрептококк- 
лар, болгар ва ацидофил таёцчалари, кефир замбурур- 
лари культуралари  ц^лланилади. Сут ма^сулотлари-
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нинг ^аммасида айтиб ^тилган тирик бактериялар к^п 
буладн, ^атто 1 мл ма^сулотдагн сони неча юз милли- 
онгача етади. Сут кислота бактерияларининг культура- 
лари сутга цушилганидан кейин унда купайиб, сутнинг 
аввалги хоссасиНи ^згартиради. Сут ивптилганда аввгГло 
сут кислота .\осил б^лади. Сут оцсили иарчаланиб, м ан­
да дисперсли структура кашф этади. Сут баъзи  турдаги  
ацидофил таёцчалар билан ивитилганда шилимшиц кон- 
систенцияга киради. Бундай сут яхши сннгадн ва  шифо- 
бахш ^исобланади. М асалан, оддий сут бир соат мобай- 
»ида 32% мицдорда ^злаш са, тайёрлангани 91%  ^зла-  
шадн. Сут кислотали бижриш жараёнида ^осил булади- 
ган сут кислота ичакдаги чиритувчи микрофлоранинг 
усишини сусайтириб, фойдали микрофлоранинг ривож - 
ланишини тезлаштнради. Б аъзи  турдаги бактериялар  
(масалан, ацидофил таёцчали, сут кислота, стафилококк- 
лар) антибактериал ва антибиотик хоссага эгадир, яъни 
низин, лактолин, стрептоцин сиигари антнбиотикларни 
ишлаб чинара олади.

Сут кислота ачнтциларн В гуру.^ витаминини иш­
лаб  чицарадиган микроорганизм ^исобланади. Ш у хос- 
саси туфайли меъда-ичак касалликларини дйволаш да, 
айницса, ичакдаги чиритувчи жараённи камайтириш ёки 
нчак мнкрофлораси таркибини меъёрлаштиришда цу^л- 
ланилади, ич кетганида, ичак атониясида жуда фойдали 
булади, газ ^осил б^лиши, цабзиятнинг олдини олади.

Абу Али ибн Сино узоц умр к$риш учун цати^ни 
к^п истеъмол цилишни тавсия этган эди. ^озирги  пайтда 
болгар таёцчасидан нвнтиб тайёрлаиган цатнцни инсон 
ичагида яшаб цолмаслиги, чиритувчи микроорганизм- 
ларга унинг цисман таъснр курсатиши аницланган. Ш у 
жи^атдан олганда, ацидофил сут кислота бактернялари- 
нинг ичакда яшириниб цоладиган ^олларда унга дуруст 
таъсир к^рсата оладиган хиллари бирмунча еам аралн - 
дир.

Сут ма^сулотлари бижриш ва аралаш бижриш й^ли 
билан ^осил цилинади. Буларга цатицлар (М ечников 
цатири, ряженка, йогурт, ранец ва бош цалар), аиидо- 
фил ма^сулотлар, цаймоц, творог киради. Буларни тай- 
ёрлаш да сут кислота стрсптококклари, болгар скн сут 
кислота таёцчаси томизгисидан фойдаланилади. А цидо­
фил ма^сулотлар (ацидофил сут, паста) сутни соф а ц и ­
дофил таёцча ачитцилари (шилимшиц ва шилимшиц- 
сиз турлари) ёрдамида мвнтиш йули билан олинади.

Аралаш бнжгиш й^ли билан олннадиган ма^сулот-
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л ар га  кефир ва цимиз кнради. Кефир тайёрлаш учун 
суг кефир замбурури билан нвнтилади. 1\имиз тайёр- 
л аш д а  сут (бия ёкн сигир. сути) соф болгар таё^часн 
ёки сут ачнтциларн била« нвнтилади. Етилиш муддатига 
к$ра, кефир билан цнмиз (бнр кунлик) >?ртача (икки 
кунлик) ва кучлн (уч кунлик) б^лади. Кучсиз кефирда
0 ,2% , уртача 0,4%, кучлн кефирда 0,6% алкоголь б£- 
ладн. К^имиздагн алкоголь мицдори унинг кучлилигига 
р^араб 1% дан 2,5 гача боради. 1^имиз таркибнда карбо­
нат ангидрид гази борлнгидан яхши газланган ичимлик 
булиб ^исобланади. Цимиз ода мни цувватга киргизиб, 
овцат ^азм'инн, моддалар алмашинувини яхшилайди. Су- 
рункали бронхит, у пкасили  ва анацнд гастрнтларда 
фойдали. ёрсиз кефир нчни юмшатиш хоссасига эга. Шу- 
нинг учун кефир ичиб туриш керак.

Сметана ва творог. Сметана сут кислота бактерия- 
ларннинг аралаш ачитцилари билан пвитнлган иастери- 
зацияланган  цаймоцдан олинади. Сметананинг ёрлилпги 
10 (пар^ез сметана), 20, 25, 30, 36, ва 40% б^лган хнл- 
ларн  бор. Сметананинг кислоталилиги навига цараб 65° 
Т д ан  125Х,Т гача буладн.

Творог тайёрлаш учун соф сут кислота стрептококк 
ачитцилари билан ивитилади. Кейин си^иб, зардоби 
чицариб ташланадн. Творог сут таркибидаги оцсил би­
л а н  калышГшннг ?зига хос йигиндисидир, биологик жи- 
^атдан  ш ц о ят  д ар аж ад а  цимматлк. Творогда ^ар хил 
мицдорда сут ёги буладн. Уларнинг ёглилиги 9,18% ва 
ёрсизлантирнлган (цайморн олннган сутдан тайёрлан- 
ган) хиллари буладн. Ёглилиги 18% б^лган творогнинг 
кислоталилиги 200—250°Т, ёги 9% творогнинг кислота­
лилиги 220—270°Т б^лади.

Творогда аминокислоталар, жумладан метионин к^п 
б^лганидан жигарни ёр боснши олднни олади. Творог 
алмаштнриб б^лмайдиган бошца амннокнслоталарнннг 
му^им манбаи ^исобланади, склерозга царши хоссата 
эга  б?либ, диурезни кучайтиради ва шу сабабли а^оли 
овцати (аввало болалар  ва ёши цайтган одамлар) учун 
кенг тавсия этилади.

Лишлоц. Пишлоц жуда цимматли сут ма^сулоти 
<^либ, тула цимматли оцсил — казеин, ёр. кальций, фос­
фор тузларидан иборат. А ва П витаминларига бой, 
куввати (100 г ма^сулотга нисбатан) 270— 280 ккал. 
Турли навдаги пишло^да о^сил мицдори 18—21%, ёр 
мивдори 18—30%, углеводлар мн^дори 3,2% атрофида 
буладн.
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Пишло^ пастеризацияланган янги сутдан тайёрла- 
нади. М ураккаб биокимёвпй ва микробиологии жара* 
ёнлар натижасида оцснллар зар ар л и  бнрикмалар (индол, 
скатол) .\осил ^нлмай, чу^ур иарчаланиш га учрайди, 
шунинг учун пишло(\ оцсилн акча  яхшн сингади. Сут 
цанди (лактоза) сут кислотага айляниб, кальций тузла- 
ридан организмда эрувчан бнрикм алар  ^осил цилалн, 
унннг 'узнга хос таъмн, хушбуй з^нди бор.

Курук ва ^ую^лаштирилган сут. Курук ва цуюклаш- 
тнрилган сут цаймотн олинмаган ёки ёгсизлантирилган 
янги сутни канта ишлаш йулн билан олинади. Цуюц- 
лаштирилган сут пастеризацияланган сутни 55°С .\apo- 
ратда махсус вакуум-аппаратларда (аввалги ^аж мига 
ннсбатан маълум бнр ^аж мга келгунча) бурлаш нули 
билан олинади. ^укнуташтнрнлган ширин сут тайёрлпш- 
да янги сутга !5% мицдорда ^ан д  цушилади ва ндиш- 
ларга цуйиб, орзи беркитилади ва 100— 115°С ^ароратда 
стерилланади. ^уюцлаштирнлган ширин сут стериллан- 
майди, шунинг учун унда мнкроблар купайиши мумкин. 
Буни сутнинг «цую^ тортиб» еки тугунчакланнб цолн- 
шидан билса булади.

К,ую^лаштирилган сут чузнлувчан (ёпиш^оц) була- 
дн, ^иди ва таъмн пастеризацияланган сут билан бир 
хил, татиб курилганда сут цандн крнсталчалари билин- 
маслиги лозим.

КУРУК СУТ сувда яхши эрийди. ^умоц-^умо1\  булиб, 
яхши эоиман, нам тортиб, ачнган ёр таъмн ва нсн кслиб 
туриши нуцсон ^исобланади.

Турри тайёрлаиган цуюцлаштнрилган ва цуруц сут- 
да ^амма озиц моддалар; витамин А, Б  ва рибофлавин 
са^лаииб цолади. Кую^лаштирилган ^андли сутдагн 
цуруц моддалар ми^дори кам ида 73,5% ни, ж умладан, 
ёр 8,6% ва канд 43,5% ни таш кил цнлади. Цуюцлашти- 
рилган кандсиз сутда цурук м оддалар  камида 25,5%. 
шулардан ёр 7,8% б^’лади. КУРУ^ сутда цуруц. модда­
лар мицдори 93% дан то 97%  гача боради; шунинг 
25—29% и ёгларга, долган мицдори оцсиллар ва ми­
нерал тузларга т ^ р и  келади. Сут ^уритмлганда нам- 
лнги 3—7% гача тушади.

ОВЦАТЛАНИШ НИ Т У РРИ  Т А Ш К И Л  ЭТИШ

Хаётнинг моддий асоси ав в ал о  ов^ат бнлан, яъни 
одам ов^атланиш билан тирик. Организмнинг ^аёти учун 
тоза ?^аво— кислород, сув, ози^ ов^ат  ва му^ит табиий
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эдтиёж б^либ, унинг 'урнини ^еч нарса боса олмайди. 
И ш та^а ва овцатланиш  табиати одамнннг ёшн, жинси, 
цувват сарфи, м аркази й  нерв системасининг ^олати, ички 
секреция безлари фаолияти, ицтнсоднй ва маданий да* 
ражасига, шунингдек, атроф*|му,\итга борлиц булади.

Инсоннинг униб-^сиши ва саломат булиши учун тур- 
ри овцатланиш, айницса, болалик давридан бошлаб унинг 
овцатланишини турри ташкил этиш ^аётий му^им а^а- 
миятга эга.

Организмда углеводлар, ёглар ва оцсиллар ёнганда 
,\осил б^ладиган  энергияни иссицлик энергияси бир- 
лнклари — килокалориялар билан ёки энергия бирлик- 
лари — килож оуллар  к Ж  билан улчаш урф булган. Ор- 
ганизмда 1 г рцсил  ёнганда 4 ккал ёки 16,74 кЖ , 1 г 
углевод ёнганда 3,75 ккал ёки 15,7 кЖ , 1 г ёр ёнганда 
9 ккал ёки 37,67 к Ж  энергия *осил булади.

20-ж а д в а л

Коммунал хнзмат рнвожлаеган ша^арларда катта ёшлп (иш 
цобилнятига эга б^лгаи) кншнлар бажарадиган ишнинг жадал- 
лпгига па цувват сарфининг мицлорига цараб ме^нат кобилня- 

тпнп гуру^ларга ажратвш

Руру^лар Ёшга хос 
гуру^лар

Энсргияга э*тиёж
уриаклар аёллар

«Ж ккал кЖ ккал

1 18—29 11715 2500 10042 Ш )
30—39 11297 2700 9623 2300
40—59 10609 2550 9205 2200

II 1 8 -29 12552 3000 10669 2550
30—39 12*33 2900 10950 2450
40—59 11506 2750 9832 2350

Ш 18—29 13338 3200 11296 2700
30—39 12970 3100 10878 2600
4 0 -5 9 12342 2950 10460 2500

IV 18—29 15480 3700 13179 4150
30—39 15062 3600 12761 Э050
40—59 14434 3450 12133 2000

V 1»—29 17991 4300 — —
30—39 17154 4100 — —
40—59 16317 3900 — —

Э с л а г м и :  1. Х,омиладор аёллар (^омиладорликвинг 5—9 ойида 
уртача 12133 кЖ (2900 ккал).
I. Эмнзикли аёллар уртача 13388 кЖ (3200 ккал).
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К атта ёшли кишилар б аж арад иган  ншнннг огнрли- 
ги ва иш бажариш жараёнида асаб системаси ф аоли я- 
тида кузатиладиган ^згариш лар *амда бир суткалик  
цувват сарфини *исобга олган *олда кишиларнинг ме*- 
нат цобнлияти 5 гурухга булинади (20-жадвалга ца- 
ранг).

Иш бажарилнш услубига цараб  узгаришлар кнрн- 
тилиши мумкин. ^озирги кунда ^уйидагн гурухлар мав- 
жуд.

I гуру*. Асосан илмпй h u í  билан шурулланувчилар: 
ра*бар ходимлар, мухандис-техник ходнмлар, огир ж ис- 
моний ме*натни талаб цилмандиган: тиббиёт ходимлари 
(ж арро*лар, тиббий *амш иралар ва кичик тиббиёт хо- 

днмларидан таш ^ари) педагоглар, тарбиячилар (спортга 
тайёрловчилардан таш ^арн), илмий, ижодий ходим лар 
маданий-оцартув ишлари ходимлари реж алаш тириш  
хамда *исоб билан шугулланувчи ходимлар, котиблар, 
иш юритувчилар, пультда .\амда диспетчерлик ишини 
бажарувчилар, шунингдск, жисмоний ме*нат талаб  ци- 
линмайдиган турли со*а ходимлари.

И гуру*. Енгил жисмоний иш бажарувчи мухандис- 
техник ходимлар, автомат билан ишлаидиган х о д н м ­
лар, радиоэлектрон корхоналарда ишловчилар, тикувчи- 
лар, агрономлар, зоотехниклар, ветеринария ходимлари, 
тиббий *амширалар, кичик тиббий *амширалар, саноат  
моллари сотувчилар, соатсозлик корхоналарида и ш л о в­
чилар, коммунал хужалик идораси ходимлари, ал о ^ а  
ходимлари, у^итувчилар, физкультура ва спорт х о д и м ­
лари, катта спортга тайёрловчилар.

III гуру*. Уртача огирликда жисмоний куч сарф - 
лайдиган мухандис-техник ходимлар, станокда и ш л о в ­
чилар, металлни хамда ёгочни цайта ишловчилар, еле- 
сарлар, мословчилар, созловчилар, жарро*лар, кнмёгар- 
лар, т^цувчилар, транспорт воситаларини бош!\арувчн- 
лар, сувчилар, авто- ва электр трансиортини бош ^арув- 
чилар, ози^-1овцат саноати ходимлари; баъзи коммунал 
хужалиги ва умумий ов^атланиш корхоналарида иш лов­
чилар, озиц-овцат ма*сулотларинн сотувчилар, д а л а  ва 
трактор бригадаенни бош^арувчилар, юн кутараднган  
кран ишчнлари, матбаачилар ва бош^алар.

I V ;гуру*. Огир ме*нат т а л а б  ^нладиган касбда и ш ­
ловчилар: цишлоцхужалнк ходимларинннг асоснй цис- 
ми, механизаторлар, тог ишчнлари, нефть ва газ  с а ­
ноати ходимлари, металлурглар ва металл цуювчилар 
(V гуру*га кнрувчнлардан таш ^ ар и ) ,  целлюлоза ва  цо-
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РОЗ саноатида ишловчилар, дурадгорлар, цурилнш ус- 
куналари саноатида ишловчилар, ёрочни цайта ишлов­
чилар (V гуру^га кирмаган ишчилар) ва бошцалар.

V гуру*. Ж у д а  орир ме.\нат талаб циладнган касб 
ишчилари: тор ости конлари ишчилари, иу^лат ^уювчи- 
лар, дарахт кесувчилар ва дарахтни кайта ишловчилар, 
тош терувчилар, бетон ётцизувчилар, ер ковловчилар, 
юк ташувчнлар, яъни механизмларсиз бажариладиган 
ишда ишловчилар, буидан таш^ари, механизациялаш- 
маган цурилиш ишчилари ва ^оказо.

Гуру^ларга булиш да *амма касбда ишловчиларни 
курсатиш ^ийин албатта ,  декин бажариладиган иш, куч 
сарфи ^амда асаб системаси иштироки >;нсобга олинса, 
касбнииг каиси гуру^ларга тааллуцлнлигини аиицлаш 
мумкин.

Аёлларда м оддалар  алмашинуви жараёнлари  суст 
кечиши, вазии эркакларникига нисбатан кам булганн 
учун улардан талаб  этиладиган куч сарфи ми^дорини 
15% га камайтириш мумкин.

Иш цобилиятига эга булган а^олининг энергияга 
булган э^тиёжи ёшга ^араб уч гуру^га, яъни 18—29, 
30—39 ва 40—59 ёш гача б^лади. Бунга асосий сабаб 
организмда ёшга 1\а р а б  кечадиган моддалар алмаши­
нуви хисобланади. 18— 29 ёшгача булган давр усиш ва 
ривожланиш ж араён лари  давом этадиган, моддалар ал- 
машинувн ^али такомиллашмаган давр ^исобланади. 
Ш у сабабли энергия ми^дори нисбатан куироц сарфла- 
нади. 18 дан 60 ёш гача булган даврда энергияга э^ти- 
ёжни аишуташда вазн  (эркаклар учун 70 кг, аёллар 
учун 60 кг) ?^ам ^исобга олинади. Аницланишича, эр ­
каклар билан аёлларнинг *ар бир килограмм тана ваз- 
нига дсярли бир хил мицдорда цувват сарф  булади. 
Шундай цилиб, I гуру^га кирувчиларнииг >;ар 1 кг тана 
вазнига 167 к Ж  (40 ккал).  II гуру^га — 170 к Ж  (43 
ккал) ,  I I I  гуру.^га — 192,5 кЖ  (46 ккал) ,  IV гуру^га — 
221,7 кЖ  (53 ккал)  ва  V гуру^га кирувчиларга 255,2 
к Ж  (61/1 ккал) тавсия этилади.

Ю^орпда келтирилган цувват сарфига булган э^ти-' 
ёж  асосий овцат махсулотлари ми^дорини ^исоблаб чи- 
^ т п г а  имкон беради.

Уеиб кслаётган авлоднинг ов^атланишнга жуда кат- 
та ахамият бериш керак, унинг овкатланишида мехнат- 
нипг хусусняти ва жадаллигинигина эмас, балки усмир- 
лик даврининг анатомик-физиологик хусуснятлари ва 
усиш жараёнларини *ам ^псобга олиш керак.
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Организмнинг энергия сарфннн д о п л а т  учун етарли 
мицдорда овцатланишдан ташцари, овцатда аъ зо лар  ва 
туцималарнинг тузилиши ^ам да организмдаги физиоло­
гик жараёнларнинг меъёрида кечнши учун зарур  мод- 
д алар  энг яхши нисбатларда б^лиши керак.

Болалариинг овцати уларнииг энергия сарфини к 011' 
лашидан ташцари, организмнинг ривожланишини таъ- 
мннлайдиган умумий калориялари мицдоридан 10% ор-{ 
тиц б;улиши керак.

Овцатнинг бекаму к'устлиги болалар организмининг 
турли касалликларга, айницса юцумли касал л и кл ар га  чит 
дамини, жисмоний ^уввати ва ме^нат цобилиятини оши- 
риши ёки аксинча, сифатсиз ва нотугри овцатланиш  ту- 
файли ёш болаларда эшитнш ва нутц цобилияти ривож- 
ланишдан орцада цолиши мумкин.

Овцат ^азм булиши унинг таркибидаги оцсиллар, 
ёрлар, углеводлар нисбатига богли^. Б олалик  ва усмир- 
лик даврида улар 1:1:4 ёки 1:1:4,5 нисбатда булгани 
маъцул. Бир кунлик ов^атда оцсиллар 13%, ёглар  33%, 
углеводлар 52—55% ни цоплайдиган булиши лозим.

Овцат ма^сулотларининг бир-бирига муносабати кат- 
таларнинг анатомик-физиологик хусусиятларини ^исоб- 
га олган ^олда бирмунча ^згаради, яъни: жисмоний нш 
билан шугулланувчиларга 0,8:1:5; илмий иш билан  шу- 
рулланувчиларга, айницса ёши улгайган одам ларга  
1:0,8:3; спорт билан шугулланувчиларга (айницса машц 
цнлиш кучайган вацтда) 1:0,8:6 нисбатда тавси я  этн- 
лади. Овцат ма^сулотларининг бундай муносабати оп- 
тимал тенглик деб ^ам аталади. Оптимал тенглик иц- 
лим шароитига цараб ^згариши керак. Ёзнинг иссиц 
кунлари М арказий Осиё жум^уриятларида катталар- 
нинг бир кунлик овцатида ёр 27—28%, ш имолда эса 
^ишнинг совуц кунлари 37—38% ни таш кил  цилишн 
керак.

Саломатликка хатарли таъсир курсатиши мумкин бул- 
ган касбларда ишловчиларга тавсия цилинадиган овцат 
ма^сулотлари Узбекистон Республикасининг 0053—96 
рацамли Санитария цоидалари ва м е ъ ё р л а р и — «Гиги­
ена жи^атидан организмга зарарли таъсир этувчи касб- 
да ишловчи ишчиларга тавсия цилинадиган овцатлар 
ва уларнинг меъёрлари»да к^рсатилган.

Болалар ва усмирлар кунига турт марта, иш цоби- 
лнятига эга б^лган катгалар  уч марта ов^атланиш лари  
мацеадга мувофиц ^исобланади.

Одам вацтида овцатланмай, узоцроц оч юрадиган
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булса, ишта^аси пасаийб, боШи огрийДи; ! ^ а л а б  ило- 
ж и  борича яхшилаб нонушта цилиш керак. Нонуштада 
гушт, сут, нон, сариёр, пиш ло^ва  бошцаларни еган маъ- 
^ул. Б о л ал ар  ва усмирлар учун бир кунлик овцат сут- 
кали к  рационнинг 25% ини, езда 450 ккал ни, ^ишда 
550 ккални ташкил этиши лозим.

Туш лик туйимли ва уч хил булиши, суюц овцат 
(бундай ов^ат болалар ишта^асини очиб, овцат *азми- 
ни яхш илайди); цую^ о в ц а т— гушт, сабзавот цайлалар, 
с а л а т л ар  ва ёзда яхшиси \у л  мева, цишда мева шарбат- 
ларн дан  иборат булиши керак. Тушлик овцат бир кун­
лик овцатнинг 35—4 0 % ини (цишда 700—750 ккал, ёзда 
850 ккални) ташкил этиши лозим.

Кечки тушликда ов^атга осон *азм буладиган таом- 
лар  — печенье, конфет, сут ёки кефир, кисель ва бош- 
ц ал ар  тавсия этилади. Булар суткалик рационнинг 10— 
15% ини, кечки овцат эса кундалик рационнинг 20— 
25% ини ташкил этадиган булиши керак.

Уцувчи уртача 4 соатдан 6 соатгача мактабда бу- 
лади, дар.сларга кетган ^увват сарфини цоплаш учун 
унга цушимча 500—600 ккал керак б^лади. Шунинг 
учу» у эрталаб  шошмасдан, бемалол нонушта цилнши 
керак. К атта таннаффусда албатта овцатланиш шарт. 
Куни узайтирилган гуру^ларга борадиган ва соат 8—9 
дан то соат 17— 18 гача мактабда буладиган болалар 
нонушта ва тушлик иссиц овцат билан таъминланиши 
керак.

Кечки ов^атга гушт, бали^ бериш ярамайдн, улар-1 
даги  оцсиллар *азм шираларини к^плаб талаб цилади, 
Туцда ухлаганда меъданинг *азм ширалари ишлаб чи- 
циши деярли 90 фоизга камаяди. Шунинг учун кечцу- 
рунга сут, усимлик ва ёрма ма^сулотларидан иборат 
овцат ва  мевалар еган маъцул.

Овцатнинг хилма-хиллигнга масаллицлар турини уз- 
гартириш  билангина эмас, балки битта масаллицдан тур- 
ли ов^атлар  тайёрлаш йули ор^али *ам эришилади. Ма- 
салан , гуштдан ёки картошкадан сомса, вара^и, хоним, 
котлет ва бошцалар тайёрлаш мумкин.

Гушт урнига балик, творог, тухум бериш мумкин. 
Шунингдек, лагмон урнига манти, чучвара берса ^ам 
булади, лекин унн ёрма ёки сабзавотлар билан алмаш- 
тириб б^лмайди, чунки бу масалли^лар кимёвий тар* 
киби жи^атидан бир. хил эмас.

Р ационда албатта нон, сариёр, ^анд, сут булиши 
керак. давомида масаллицларга цараб ов^ат хили
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гакланади, аммо ^афтанинг охирига бориб масаллйцлар- 
нинг хилини туррилаб олиш керак, шунинг учун хам та^  
омнома 7— 10 кунга тузилади.

Тиббий ходимлар овцатнинг ми^дори ва  калорияси 
болаларнинг ёшига турри келишини кузатиб  боришла- 
ри лозим. Езда ошк^клар, яъни сабзавот, *ар  хил ме* 
валар, жуда иссиц кунларда ^атиц ва айрон ичиб туриш 
лозим, шунда организм витаминлар ва минерал туз- 
ларга  ёлчийди.

Катталар бир кунда 3 ма^ал овцатланиш и шарт. 
Нонуштада бир кунлик ов^ат м а ад л о т и н и н г  25—30%и 
тушликда 45—50% и ва кечки овцатда 20— 25% пни 
еган маъцул. Кекса одамлар 4—5 м а^ал , жумладан, 
икки ма^ал иссиц ов^ат истеъмол цилиш лари лозим.

Юцорида цайд ^илинганларга кура, ов^ат ма^сулот- 
лари цуйидаги гигиена талабларига ж а во б  бериши ке­
рак:

1. Ов^ат ма^сулотлари таркибида организм  учун ке- 
ракли б^лган оцсиллар, ёглар, углеводлар, минерал мод- 
даларни, витаминларни етарли микдорда саклаш и ке­
рак.

2. Ов^атнинг тури ?^ар хил булиши, бунга ^айвон 
ва усимлик масалли^лари: сут, сут махсулотлари, гушт, 
балиц, тухум, нон, турли ёрмалар, м евалар ,  сабзавот 
махсулотлари ва бошцалар кириши керак.

3. Овцат махсулотлари сифатли булиши ва тарки­
бида касаллик ча^ирувчи микроблар б^улмаслиги керак.

4. Овцат махсулотларининг мицдори в а  калорияси 
организмнинг овцатга булган э^итёжини т^ л а  цондира- 
диган ва туйимли булиши керак.

5. Истеъмол цилинадиган овцатни бир кунга т^рри 
та^симлаш керак. Ов^атни бир ва^тда цабул  ^илишни 
ташкил цилиш лозим.

О в^ат рационидаги о^силлар, ёрлар, углеводларнннг 
мутаносиблиТ'ига эътибор бериш зарур, О зи ^  моддалар- 
нинг нисбати уларнинг меъда-ичак йулида булсин, ту­
зим а ва аъзоларнинг хужайраларида булсин, ^злаш- 
тирилишн барча энг мухим ж араёнларга  таъсир кур- 
сатадн, оцсил синтезида аминокислоталарнинг оптимал 
мицдорийи, организмда энергия пайдо булиш жараёни- 
ни таъминлайди ва организмда ёрлар алмашинувини 
идора этиб боради. ^ а з м  ферментларининг фаоллиги 
озиц моддалар сингишинннг тезлиги ва т^лалиги  шу 
моддаларнинг нисбатига боглиц б^лади. О ^сил  етиш* 
мовчилиги ферментлар фаоллиги сусайиб цолишига олиб
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келади. Д ем ак , юцорида айтганимиздек, овцатланишда 
гигж'ник талабларга  риоя цилиннши талаб этилади.

Б ундан  ташцари, озиц-овцат м аадлотларининг сифа- 
ти, хавфсизлилигига оид тиббий-биологик талаблар  Ъз- 
бекш тон  Республикасининг 0060—96 рацамли санита­
рия коида на меъёрларида келтирилгаи.

О ЗШ уО В Ц А Т  М А \С У Л О Т Л А Р Ш Ш  КОНСЕРВАЛАШ

А^олини йил б^йи сифатли, покиза ов^ат ма^сулот- 
лари билан  таъминлаш да ^амда таомларнинг хилма*хил 
бУлишида озиц-овцат ма^сулотларшш консервалаш му- 
хим а^ам и ятга  эга. Консервалашдан асосий мацсад тез 
бузнладиган овцат ма^сулотлари сифатшш сацлаш, муд- 
датинн узайтириш ва хосеаларини сацлаб ^олишдир.

Консервалаиган  ма^сулотнинг яна бир цулаилиги 
уларни сацлашда цийинчилик турдирмаслигиднр. Кон­
сервалаш  туфайли бундай ма^сулот етиштирнлмаидиган 
ж он лард а  ^ам М ул-кулликни  таъминлаш  мумкии булади.

Озиц-овцат ма.\сулотларини консервалаш ва уларни 
с а ^ л ani муддатларини ч^зиш мацсадида цулланаднган 
усуллар  цуйидагилардан иборат.

1. П аст  ёки юцори ^арорат таъсир эттириш 2 . Ма^* 
сулотни цуритиш — сувсиз ^олга келтириш. 3. Ма^су- 
лотда осмотик босим ^амда водород ионлари концен- 
трациясини кучайтириш. 4. Ма^сулотга бактерицид ва 
бактериологик моддаларнн (антисептииклар, антибиотик- 
лар  фитонцидларни) цушиш. 5. Ма^сулотга табиии 
омилларни (ультратовуш, ионлаштирувчи нур ва бош-
калар )  таъсир эттириш.

Юцори хароратда консервалаш. Юцорн ^ароратда 
консериалаш ^аммадан кенг таркалган  усул ^исоблаиа- 
ди. 60 С да купчилик вегетатив турдаги микроблар
1__ю  дац иц а нчида улади. Юкори (60°С ва ундан юцо-
ри) ^ароратда  микроб ^ужайраси протоплазмасндаги 
оцсилнцнг денатурацияга учраши натижасида микроб 
хуж айраси  ^либ кетади. Н ам му^итда микроблар про- 
топлазмасидаги  оцсил юнори *арорат таъсирида тезроц 
денатурацияга учрайди. Ленин шундай бактериялар бор* 
ки, у л ар  80°С да jqaM Улмайди. Барча микроорганизм- 
ларнинг вегетатив шакллари 100°С да бир неча да^и^а 
нчида кирилиб кетади. Спорали бакетриялар  ̂ юцори 
хароратга чидамли. Буларнинг фаоллигини иуцотиш 
учун 1 0 0 ° 0 л и  2—3 соат ва ундан *ам куп вакт талаб 
этилади. (масалан, el Botulinum таёцчаси 100 С да 6—
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S соатда $лиши мумкин). Спорали бактерияларни улди- 
риш максаднда юцори босимга эга  булган автоклав- 
ларда хароратни 120®Сга кутариш мумкин. Автоклав- 
ларда спорали бактерияларни 30 д а^ и ^ ад ан  2 соатгача 
вацт ичида йукотиш мумкин. Л екин  ю^ори *ароратга 

чидамлп спорали бактерияларни {масалаи, Cl. Botulinum, 
Л тури) йу^отиш учуй узок нацт т а л а б  килииади. Спо- 
раларнинг иссивда чидамлилиги шунгй боглицки, улар- 
нинг *ужайраларидаги сув бурланган *олатда буладн. 
Шу сабабли, оксил денатурацияга у*1рамаса *ам, юцо- 
ри *арорат спораларнинг яшаш кобилиятинН пасанти1 
ради.

Стериллаш. Бу усулни ^уллашдаи м а^сад  озик*овЦат 
ма^сулотларини юцори *арорат таъсирида мнкроблар- 
дан, *атто спорали бактериялардан тозалапп и р . Сто* 
рилизациянинг сифатли ва яхши утиши учун гигиена 
цоидаларига амал цилган *олда ма^сулотнинг тозали- 
гига ва стерилизация цоидаларига риоя ки-1иш даркор 
б^лади. Ози^-овцат ма^сулотлари цаичалик ифлослаи- 
ган б^лса, уларнииг спора *осил килувчи бактериялар 
билан ифлосланиши шунча хавф тугдиради. Шуига ца- 
раб, стерилизация муддати *амда х.арорат даражаси 
белгиланади.

Консерваланадиган ма^сулот турига, унинг хусусия- 
ти ва тозалик дараж аси  ^амда идишнинг *ажми ва *о- 
казоларга караб  стерилизациялаш муддати ани^ланади.

Одатда, озик-овкат ма^сулотлари 180— 120°Сда 40— 
90 даци^а давомида стерилизация цилинади. Ю^ори 
,\арорат таъсирида ози^-ов^ат ма^сулотларининг ози*^- 
лик киймати (кимёвий таркиби узгариш и, витамин ва 
ферментларнинг парчаланиши кузатилади) цисмпн па- 
сайса хам ма^сулот узо^ муддат саклаиади.

Суюц ов^ат ма^сулотларини (сутни) махсус упери- 
лизация усули билан стерилизация килиш мумкин, бунда 
сут 3—4 сония давомида 150°С киздирилиб, кейин со- 
витилади. Уперилизация килинган сутда цайнаган ски 
стерилланган сутга хос таъм булманди, айни ва^тда ви­
тамин С, В ( сакланиб цолади.

Ма^сулотга овцатга ишлатнладиган кислоталар 
шилса ёки махсулотнинг иищорийлиги оширилса шуиинг* 
дек, ош тузининг концентрациялари катта (8— 10%) 
б?лса, юкори *ароратнинг микроблардаи  холи килувчи 
таъсири кучаяди, туз концептрациясининг камро^ (1— 
2% ) брлиши аксинча, микробларнинг ю^ори *ароратга 
чидамиии оширади.

Пастеризация. Бу усулда микрооганизмлар вегета*
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1 т  шаклининг фаоллнги йфцолади, айни пайтда мах- 
сулот цорнн тифи, бруцеллёз ва сил касаллигини к^зра- 
тувчи микобактериялардан ва бошца микроблардан холи 
килинади. Пастеризациянинг натижаси деярли паст ха­
роратда ва к нс к а муддат ичида уз самарасини к^рсат- 
гани учуй пастеризация цилииган опиц-овкат махсулот- 
лари стерилизация цилингаи махсулотларга нисбатаи 
кимёвий таркибини, айникса витамиилар ва ферментлар 
микдорини кам  узгартиради. Консервалаш харорат да- 
ражасига к а р а б  паст ва юкори пастеризацияга булинади.

Паст пастеризация  65°С дан юкори булмаган харо- 
ратда утказилади. Буидай хароратда к^пчилик сиорасиз 
вегетатив ш аклдаги  микроорганизмлар 10 дакика ичида 
улади. Ишончли б^лсии учун пастеризация 20 дакика 
давом эттирилади.

Ю ^ори пастеризациядг  киска муддат ичида (1 даки* 
Кадан ортмаган) пастеризация килишга м^лжалланган 
ма\сулотга юкори харорат (85 —90°С) таъсир килкнади, 
бунда спораснз касаллик кузгатувчи микробларнинг 
фаоллиги сунади, у озик-овкат махсулотлари органолеп- 
тик ва овкатлик кийматини й ^ к°™ а йди. Бу усулда асо- 
сан суюк ов кат  махсулотлари, жумладан, сут, мева ва 
сабзавот ш арбатлари  пастеризация килинади.

Паст ха Р оратда консервалаш. Тез бузиладиган озик* 
овкат махсулотларининг табиий холатини хамда биоло­
гик кийматга эга б^лган таркибинн: витамиилар, фер- 
ментларни сакл аш  максадида паст хароратда консерва­
лаш яхши нати ж а беради.

О зик-овкат махсулотларининг сифатини саклаб ко* 
лнш учун совутиш ва музлатиш усуллари к¥лланила' 
ди. Совутиш дейилганда, махсулотларни 0°С га якнн 
Хароратда саклаш  тушунилса, музлатиш деганда 25— 
40° ва бундан Xa ”  ку'ра пастрок хароратда саклаш ту- 
шунилади. Совутиш усули нам махсулотлар (мевалар, 
сабзавотлар, сутлар)ни  саклаш да к^прок кулланила- 
ди. Тез бузиладиган окснлга бой махсулотларни (гу’шт, 
балик, тухум меланжи) узок саклаш учун музлатилади. 
Касаллик кузгатувчи микробларнинг чидамлилиги хар- 
хил хароратга хар хил — 2 Х  ва бундан паст хароратда 
купчилик микроблар ривожланишдан т^хтайди. Шу 
билан бир каторда  шундай микроблар борки (психофил- 
л ар ) ,  у паст хароратда хам (“ 5 дан — 10°С гача) ри- 
вож ланаверади. Бунга купчилик могор замбуруглари 
киради.

Паст х а Р °Р а т Да  микроб хУж а йраси протоплазмаси
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зйчлашиб, музга айланади, жуда паст  (—20°С) ^арорат* 
да эса шишасимон *олатга утади. Микроб хужайраси 
билан атроф му*ит (ма^сулот) уртасида алмашинув 
ж араёнлари мумкин булмай ^олади. Агар ма^сулот 
^иска муддатда муздан тушириладиган булса, микроб- 
лар уз хаёт фаолиятини саклаб к °лад и . Музлагиш узок 
муддатли булса, микроб адж айралари  протоплазмасида 
кайтмас узгаришлар бошланади ва  микроблар *алок 
булади. Одатда, паст *арорат микробларни улдирмай- 
ди, лекин ривожланиши пасайиб ёки т^хтаб (спорасиз 
Корин тифи таёкчаси, тилларанг стафилококклар, саль- 
монелланинг баъзи турлари ва бош калар) музлаган 
овкат ма^сулотларида ойлаб тирик сакланиши мумкин. 
М асалан, к°рин тифи таёкчаси — 18°С *ароратда бон , 
тилларанг стафилококк 5 ой, сальмонелла туркумига 
кирадиган микроблар 5 ойгача тирик колаверади. Муз- 
латиладиган ма^сулотларнинг санитария-эпидемиологик 
жи^атдан *ам сифати яхши булиши керак. Бузилиш *о- 
латидаги ма^сулотларни музлатиб булмайди, чунки муз- 
латиш ма^сулотнинг сифатини яхш иламасдан, балки 
бузилиб келаётганини курсатадиган аломатлэрини би- 
линтирмай к ^ яДИ. Патоген микроблар тушган ма^сулот* 
ларни хам музлатиб булмайди. М узлатиш  усули ва м уз­
дан тушириш, яъни дефростацияни т$три утказиш ма_*- 
сулотнинг таъмини *амда озиклик цимматини саклаб  
колишда катта а^амиятга эга. Ма.\сулотни — 24°С ва 
ундан паст дараж али  махсус музлатгич камераларнда 
тез фурсатда музлатиб олиш тавсия этиладн. Ма^сулот 
тез музлатилганда мушак тукимаси шикастланмайдн 
ва емирилмайди. Муздан тушириш ж араёни аксинча, 
еекин-асталикда олиб борилса, муз эрнганда чикадиган 
суюклик (баъзи оксиллар, тузлар, витаминлар) тукима 
хужайраларига цат а  сурилади.

М А ^С У Л О Т Н И  К У РИ ТИ Ш  УСУЛИ Б И Л А Н  К О Н С Н РВ А Л А Ш

Ма^сулотни сувсиз *олга келтприш, яъни куритиш 
энг кадимий усул булиб, мевалар, балик, гушт *ам да 
сабзавот м аад лотларин и  узок м уддат  саклаш учун кул- 
ланилган. М а^сулот намлиги 8— 15% гача камайганда 
микроб хужайраси билан унга ози к  буладиган о вкат  
ма^сулоти Уртасида узилиш булиб, микроблар купайиш- 
дан тухтайди.

Купчилик микроорганизмлар ма^сулот намлиги 30%  
дан кам булмаганда яхши ривож ланади. Озик-овкат 
ма^сулотлари куритиш усули билан сувсизлантирилган*
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да таркибидаги микроблар анабиоз ^олига тушиб кол*'1* 
ди, лекин ма?;сулотнинг намлнги ошса, яна ривожлана- 
ди. Куритиш усулида ма^сулот сифатини йу^отади, жум- 
ладан, тузилиши ва кимёвий таркиби ^згаради, биоло­
гии ахамиятга эга  б^лган витаминлар ва ферментлар 
дсярли парчаланиб кетади.

Сувсйзлантнрйш й^ли билан консервалашда, атмос­
фера босими (табиий ва сунъий) ^ам да вакуум (вакуум 
ва сублимация) усуллари цулланилади.

Табиий — куёш  Нурида цуритиш узоц вщт  талаб 
Кйлади, шу туф айли  куритиш даврида м а в д л о т л а р  иф- 
лосланиб цолиши мумкин. Шунингдек, бу усулни ёзи 
узун, куёшли кунлар  к^п булган ж ум^уриятларда КУЛ‘ 
лаш мумкин.

Марказий Осиё жум^уриятларида бу усулдаи кецг 
тарзда меваларни (урик, узум, цовун ва ^оказоларии», 
айрим турдаги балицларни цуритишда фойдаланилади,

Сунъий »^уритиш. Бунга милтиллатиб оцизиш, 
таркатиб цуйиш ва плёнка устида цуритиш киради. Мил­
тиллатиб окизнб куритишда асосан суюк ма^сулотлар 
(сут, тухум, помидор шарбати ва бошцалар) майда зар- 
рачаларга тарц ати б  куритилади. Бунда ма^сулот махсус 
пуркагич оркали ^арорати 90— 150°С булган иссиц буг 
билан тулган кам ер ага  майда заррача (катталиги 5— 
125 мкм) ш акл и д а  ^айдалади. Махсулот таркибидаги 
цуюк цисми шу захоти  куриб, махсус жойга тупланади, 
харакатга келган ?^аво ва сув буялари шамоллатгич ор- 
кали чикиб кетади.

Майда зар р а ч а л а р га  айлантириб куритишла ингичка 
най оркали иситилган махсулот махсус камерага Урна- 
тилган дойра устига тушади. Юцори ^ароратли бур би­
лан т^лдирилган камерадаги доиранинг тез айланиши- 
дан ма\сулот м айд а  заррачаларга булиииб, КУ|0К Кисми 
К У р и б ,  аэрогель ^олида тупланади.

Контакт — пленкали ^уритишда махсулот айланувчи 
барабаннинг ю^ори ^ароратлн устки сат^ига цуйилади. 
Кейинчалик цуриган махсулот махсус пичоцлар ёрда- 
мида сидириб олинади. Бу усулни куллаш да ма^сулот- 
нинг кимёвий тузилиш и бирмунча ^згаради, шунинг учун 
хам овцат киймати  камаяди. М асалан, шу усул билан 
олинган сут кукунииинг сувда эриши 80—85% булса, 
милтиллатиб о кизиб  куритилган сут кукунииинг сувда 
эриши 97— 99% га боради.

Вакуум усулида цуритиш. Бу усулнинг афзаллиги 
шундаки, унда ма^сулотнинг табиий хусусиятлари, тар ­
кибидаги биологик фаол (витаминлар, ферментлар) эле-
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ментлар сакланади. Ж умладан, тухум атмосфера боси- 
мида куритилганда таркибидаги витамин А 30— 50% 
нарчаланади, вакуум усулида эса парчаланиши жами 
б^либ 5—7% ни ташкил этади.

Сублимация усулида курнтиш Сублимация — кон- 
сервалашнинг энг замонавий *амда ишончли усулн 
^исобланади. Бу усулда озн^-овцат ма,\сулотлари узи- 
нинг табиий сифатини сацлайди, яъни биологик ва ор- 
гпнолеитик хусусиятлари узгармайди.

К зйд  килингаи усулнинг афзаллигн шуидаки, нам- 
лик муз кристалларидаги сук>к холатни чеклаб, т^три- 
дан-т^рри бур ^олатига утади. Бу ма,\сулотни вакуум 
остида кУритишнииг ало^ида усулидир. M a ^ c v io r  симоб 
уступи хисобн билан 5 мм гача вакуум юзага кслтнри- 
ладиган махсус сублиматорга (мосламага) солинади. 
Аввалига ма^сулот — 18— 15°С гача музлатилади, с^нг- 
ра 30—40° гача киздирилади, бунда муз суюц *ола- 
тини чеклаб т^рридан-турри 6yF ^олатига утади. Суб­
лимация нули билан цуритиш таркибида 5% гача номи 
цолган ма^сулот олишга имкои беради. КУРитилган ма*- 
еулот сувга солинганда оргаиолептик хоссалари тезда 
аслига келади. Сублимация й^ли билан цуритилган мах- 
сулотлар *озирги куида фазогирлариинг овцат рациони* 
да кенг кулланиладиган булиб колди.

Юцори осмотик босимда цуритнш. М а^сулотга ммк- 
робларии усишдан тухтатиш дараж аснда натрий хлор 
еки шакар кушилади. Натрий хлор ёки ш акар  цушганда 
осмотик босим юцори (6,1 атм, 1% эритмада) кутарила- 
ди. Натрий хлориинг таъсири микроб ^ужайраси  атро- 
фида гипертоник му^ит *оснл булишига борлиц, шунииг 
матижасида микроб билан ма^сулот уртасида моддалар  
алмашинуви мумкин булмай ^олади. Микробнинг *аёт 
фаолияти учуй уз з^ужайрасинннг ма^сулотга нисбатан 
гипертоник ,у>латда булиши хосдир. Аиа шундай *олат- 
да ма^сулотдан ^ужайрага озиц моддалари одатдагича 
$тиб туради. Микроб ^ужайраси атрофидаги осмотик 
босим кутарилиб кетганда хужайра озикланиш даи тух- 
тайди, микроблар купаймайдиган булиб цолади, аммо 
^лмаиди ^ам. Демак, натрий хлориинг таъсири бактерио- 
статик натнжага асосланган. Тузланган ма^сулотда ^ам 
яхши купаядиган (тузсевар ски галофил микроблар) 
галофил микроблар вакили — Serratia sa linar ia  бор.

Тузланган ма.\сулот (купинча балик) даги шу микроб 
колониялари хар хил катталнкдаги кизил дорлар к£ри- 
нишида б^лади. Патоген микробларнинг купайишига 
й^л куйыаслик учун озшуовцат махсулотларидаги нат*
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рий хлор концентрацияси 10— 15% атрофида б^лиши 
керак. Концентрацияси 10% бу'лганда микроблар усиш- 
дан  т^хтайди, лекин чиритувчи кокклар — ц15%, стафи* 
лококклар  15—20% концентрацияда купайишдан тух- 
тайди.

Махсулотни натрий хлор билан консерваламаган 
лхши чунки бунда туз микдори 7 - 1 7 %  булганда ма*- 
сулотнинг таъми — мазаси ёмонлашиб ^олади. Ьундан 
таш цари, бундам м авд л о тл ар н и  ишлатиш олдидан:ор- 
тикча хлоридни й?ко™ш максадида окар сувга солиб 
З Е ш г ^ н  келади, лекин бунда натрий хлор билан 
бирга сувда эрийдиган минерал тузлар, »итаминлар 
оксиллар  ювилиб кетади. Лекин сельд ва бош^а балнк 
махсулотларини натрий хлор билан консервалаш ягона 
усул деб тан олинган, бунда консерваланган мацсулог 
узига хос ёкимли таъмга эга б^лади.

Ш акар  билан консервалашда шакар миндори (кием- 
да ва бошка ма^сулотларда) 60% гача етади, бу 350 
осмотик босимдан кам эмас. Бундай му*ит меваларни 
консервалаш да бактериостатик ва бактерицидлик цоби- 
лиятига эга б^лади. Бундан ташкари, мевани каинатиш 
в а  киёмларга кушиладиган шарбат тайёрлаш вацтида 
микроблар ?либ кетади. Ш акар билан консерваланган 
махсулотларда ?сиш кобилиятига эга булган ачитци ва 
могор замбуруглари булиб, улар  осмофиллар деиилади.

В О Д О Р О Д  И О Н И  К О Н Ц Е Н Т РА Ц И Я С И Н И  У ЗГ А Р ’ГИ РИ Ш  
У С У Л И  Б И Л А Н  КО Н С ЕРВ А Л А Ш

Б у  усул к^лланганда консерваланган ма^сулот му* 
*итида pH пасайганлиги туфайли микроб *ужайралари 
протоплазмасининг дисперслиги^ ^згаради, натижада 
улар  усиш ва купайишдан т^хтайди.

С ирка  билан консервалаш. Бу усулда консервалаш
учун овцатга цушиладиган кнслоталардан фойдалани- 
лади. шунинг натижасида водород ионларн конценгра- 
цияси ортиб кетадиган шароит юзага келтирилади (pH 
и ^згаради ).  Чиритувчи ва патоген микроблар нейтрал 
му*ит ( р н  и 7,0—8,0) да к^паяди, кислотали му^итда 
(p H  и 4,5 дан кам булганда) микробларнинг купайиши 
т^хтайди.

Консервалаш учун сирка, сут, лимон кислота ва оаъ- 
зи бош ка кнслоталардан фойдаланилади. Консервалашда 
сирка кислота хаммадан яхши. Ма^сулотда 2—3 /о миц- 
дорда  сирка кислота б^лса, микроблар купайишдан т^х*
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тайди, аммо кислотали мухитда ^ам споралн микроблар 
яхши сакланади.

Тузлаб ачитиш нули билан консервалаш. Бу усул 
сут кислота микроблари фаолияти натиж асида ма^су- 
лотда (тузланган карамда) сут кислота тупланишига 
асосланган. Сут кислота чиритувчи микробларнннг ри- 
вожланишини сусайтириб куядн. Тузлаб ачитншда ма^- 
сулотга натрий хлор дастлабки даврда (етарли мицдор- 
даги сут кислота ^осил булгунча) микроблариинг ку- 
пайишига тусцинлик килиб туради. Сут кислота мицдо- 
рини купайтириш учун ма^сулотга канд кушилади. Каид 
микроблар таъсирида иарчалаииши натижасида сут кис­
лота хосил буладн. Тузлаб ачитишда ма^сулотдаги кис- 
лоталар мицдори камида 0,6% булиши керак. Сут кис­
лотали бижгиш купинча спирт, снрка кислотали бижгиш 
билан бирга давом этади, бунда чумоли, ка^рабо , про- 
пионат кислоталар ^осшг булади. М а^сулотда ёт микро­
флора пайдо б^лмаслиги учун тузлаб ачитиш ма^садида 
соф сут кислота микроблари ачитк;иларидан фойааланиш  
тавсия этилади.

Кимёвий моддалар ёрдамида консервалаш. Кимёвий 
моддалар ёрдамида консервалашда антисептик таъсир 
курсатувчи, антибиотик ва ачитишга царши моддалар- 
дан фойдаланилади.

Антисептик таъсир курсатувчилар — сульфид, бензо­
ат кислоталар, уротропин ^ам да сорбинат кислота маъ- 
лум микдорда кулланади.

Келтирилган антисептик хусусиятга эга  булган  киме- 
вий моддаларни цуллаш натижасида микроблариинг к^- 
пайиши сусайиб ёки йуцолиб кетади. Антисептиклар- 
нинг купчилиги одам организми учун за^ ар л и  бут!гани- 
дан озиц-овкатларни консервалашда иш латиш  мумкнн 
эмас. Амалда ишлатиш учун организмга за^ ар л н  таъ ­
сир курсатмайдиган кадоцлапган антисептиклардан фой­
даланилади.

Антибактериал таъсир кУрсатувчиларга биомицин, 
нистатин ва низин киради. Антибиотиклар за^ ар л и  т а ъ ­
сир к^рсатмаслиги ва ма^сулотнинг органолептик хусу- 
сиятларини Узгартирмаслиги керак, деб ^исоблаиадн. 
Биомицин ана шу талабга жавоб берали.

Низин истикболли консервант булиб, сабзавот ва 
мева консерваларини сацлаш муддатларини узайтириш- 
да кУлланилади.

Ози^-овцат кушимчаларини ишлатишда Узбекистон 
Республикасииннг 0070—97 ра^амли санитария ^оида 
ва меъёрларига ам ал  цилнш зарур.

23!
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Ультратовуш яхшигина консервалаш таъсирига эга. 
У 15—60 сония таъсир килдирилса, сутдаги микроблар 
улади.

М еваларни  консервалашда юкори такрорланувчи ток- 
лар д ан  фойдаланиш тавсия этилади.

М а^сулотларни стериллаш, пастеризацнялаш ва сак- 
лаш  муддатларини ч^зиш максадида ионлаштирувчи 
нур к^лланилади. Катта микдордаги ионлаштирувчи нур* 
л ар  яхшигина консерваловчи таъсир курсатадию, лекин 
салбий таъсири, «радиотоксинлар» (эиоксидлар, перок- 
сидлар, лактонлар, хннонлар) ^осил килиши сабабли, 
ионлаштирувчи нурдан фойдаланиш такикланган.

УМУМИЙ ОВКАТЛАНИШ  КОРХОНАЛАРИНИНГ САНИТАРИЯ 
ТАРТИБИГА КУЙ ИЛАДИ ГА НТА ЛА БЛА Р

Умумий овкатланиш корхоналарида гигиена коида- 
лари  амалиёти  санитария «азорати  муассасалари томо- 
нидан текширнлади. Касаллик келиб чикиши олдини 
олиш учун кундалик санитария назорати урнатилади. 
С анитария иазоратини умумий овкатланиш корхоналари 
КУрилишидан бошлаш керак.

С анитария назорати ходимлари янги курилиш ёки 
цайта куришга мулжаллаиган бинонинг .^амма лойи^а- 
лари ва унга берилган изо^лар билан танишиб чикиши 
ва иш юзаситан муло^азаларини билдириши, курилиш 
ёки таъ м и рлаш  ишларининг боришини (лойи^а буйича) 
назорат  килиши лозим. Янги ёки кайта курилган бино 
санитария врачи рухсати билан ишга туширилади. С а ­
нитария назорати уз зиммасига жуда му^им ва масъ- 
улиятли  вазифаларни олади, чунки курилиш ёки бинони 
таъ м и р лаш  даврида йул к^йилган камчиликларни ке- 
йинчалик тузатиш ^ам моддий, *ам тиббий цийинчилик- 
лар  тугдириши мумкин.

Б ундан  ташкари, янги овкат  ма^сулотларидан стан- 
д ар тл ар  ишлаб чикиш кам санитария назорати ходим- 
лари зиммасига юклатилади.

К У Н Д А Л И К  С А Н И Т А РИ Я  НА ЗО РА ТИ

С ан итария  эпидемиология станцияси ходимлари зим* 
масига профилактик назоратдан ташкари, озик-овкат’ 
ма^сулотларини ташиш, саклаш. таом тайёрлаш ва ху-
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рандаларга етказишгача б^лган даврда  санитария на- 
• зорати олиб бориш юкланадн.

Шунингдек, кундалик санитария назорати ходимн 
олдида тайёрланган овцат истеъмолчиларнинг ф изио­
логик *амда гигиеник э*тиёжларини цондира олиш, ов- 
катдан за^арланиш , юцумли каеалликлар  *амда гиж- 
ж алар  тарк,алншинннг олдинн олиш вазифалари туради.

Ю^орида келтирилган тадбирлар  Республика Вазир- 
лар ма*камасининг 1995 йил 28 сентябрда чицарилган 
379-сонли «Республика а^олисини цишлок хужалиги 
хайвонларида учрайдиган ю ^умли касалликлардан му- 
*офаза килиш *амда гушг, сут ма^сулотлари тайёрлаш- 
да ветеринария коидаларига риоя килиш т£грнсида»ги 
карорида Уз ифодасини топган.

Бундан ташцари, УзССВ нинг 1995 йил 17 октябрда 
чикарган 490-сонли буируги ва «Республика а^олисини 
кишлок хужалиги .\айвонларида учрайдиган юкумли 
касалликлардан му^офаза килиш .\амда гушт, сут ма*- 
сулотлари тайёрлашда ветеринария ^оидаларига риоя 
этиш тугрисида»ги курсатмалари *озирги кунда му^им 
а^амиятга эга.

М А >;С У Л О ТЛ А РН И Н Г Ф И ЗИ О Л О Г И К  К И Й М А Т И  Н А ЗО Р А Т И

Бу эиг аввало тайёрланадиган кундалик ов^ат ма.у  
сулотлари ва уларнииг микдорини *нсобга олишдан бош- 
ланмори керак. «Ов^ат ма^сулотларининг озицлик кий- 
мати ва уларнинг кимёвий таркиби» жадвалидан фойда- 
лакиб бир кунлик овк,ат х араж атлари  мицдори аникла- 
нади.

У куйидаги талабларга ж аво б  бериши керак:
1. Бир кунлик овкатнииг калорияси  ва суткалик та- 

маддига таксимланиши.
2. О^силларнинг бир суткалик ми^дори (суткалик 

умумий калориянинг) граммларда оцсиллар *исобига 
таксимланиши. Шундан канчаси *айвои ва канчаси усим- 
лпк оксиллари.

3. Егларнинг умумий микдори (суткалик умумий ка- 
лорнянииг граммларда ва ёглар  *исобига такснмлани- 
ши). Ало^ида сариёр мицдори, сут сглари, усимлик ва 
бош^а ёглар микдори.

4. Углеводларнинг умумий микдори (суткалик у м у ­
мий калориянинг граммларда ва углеводлар *исобига 
таксимланиши). Ало^ида ш акар  ва  клетчатка микдори.

5. Бир суткалик овцат ма^сулоти таркибидаги каль-
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ций, фосфор, темир ва бошца макро- ва микроэлемент- 
лар (миллиграммда) микдори.

6. Бир суткалик овкат ма\сулоти таркнбидаги А, Вь 
В2, Р Р  ва С (миллиграммда) витаминлар микдори. Бун* 
да овкат тайёрлаш  жараёнида витамин С нинг парчала- 
нишини (50% ни ташкил кнлишини) з^исобга олиш ке* 
рак.

Бундан таш кари , овкатланиш тартиби (овцатни ка­
бул килиш вакти, овкатланишлар орасидаги вакт, кун- 
дузги ва кечки овкатнинг хусусияти) овкатнинг хилма- 
хиллиги (бир кунлик ва хафталик овкат учун олинган 
овкат максулотларининг тури ва микдори). Юкорнда 
айтилган ма^сулотнинг кимёвий таркиби жадвалидан 
фойдаланнб, бир суткалик овкат ма^сулоти орцали оли* 
надиган калория ва шу калориями \о с» я  килган оцсил- 
лар, ёрлар ва углеводларнинг умумий микдори аннкла- 
нади. Бундан таш кари , лаборатория усули билан умумий 
калориями ва асосий овкат мансулотлари микдорин» 
камда витаминларни аниклаш тавсия этилади^

Лаборатория к^ргазмалари хисоблаш йули билан 
олинган н ати ж ал ар  билан таккосланади.^ Натижалар 
овкат тайёрлаш сифатини ба^олайди ва йул куйилган 
камчиликларни аниклашга ёрдам беради.

Витаминларни, айникса, витамин С ни сацлаш макса- 
дида тозаланган сабзавот маз^сулотлари козонга бутун- 
лигича солиниб ва камрок ковланиб, копкори берк з^олда 
пиширилгани маъцул. Тайёр б^лган овкат вактида истеъ- 
мол килинса о в к ат  таркнбидаги витаминлар купрок 
сакланади.

Овкатнинг витамннлилигини йил буйи таъминлаш- 
нинг аз^амияти т$трисидагн маълумотлар ушбу китоб- 
нинг витаминлар бобида батафсил ёзилган.

«Умумий овкатланиш  корхоналарини лойи^алаш 
меъёри» асосан ГОСТ билан конунлаштирилган. Бун­
дан ташкари, Сорликни саклаш вазирлигининг Бош са- 
нитарня-эпидемиология булим и т о м о н н д а н  «Умумий ов- 
К атл ан и ш  корхоналари учун санитария к°и!алари»да 
к^рсатилган ва тасдикланган.

Умумий о вкатланиш  корхоналари жойлашишнга ка- 
раб бир хил б^лади. Бунда асосан.канча уринга м^лжал- 
лангани зсисобга олинади.

Ошхона асосан хурандалар .\амда тайёрлаш (козон 
хона) хизматн (кириш, чнциш йуллари ало.^ида) булим- 
ларидан иборат. Хурандалар учун ажратилган  булимда 
даз^лиз, кийим ечиладиган жой билан з^ожатхона. ов- 
катланадиган зал  (буфстн билан) булиши керак.
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И ш лаб чикариш учун аж ратилган  цисмга ош хона 
хизматчилари учун ишлаш ва дам олиш хонаси, ал о ^и д а  
^ожатхона, душхона, омборхоиалар (совутиладиган ва 
совутилмайдиган), ишлаб чицариш булимлари (ош хона, 
г^шт, балик; совук таомлар тайёрлаш, сабзавотларни  
ишлаш, к&ндолат ма^сулотларини тайёрлаш ц ех л ар и ) ,  
емакхона ва ошхона, ювиш хонаси ёрдамчи хо н ал ар  
(вентиляция, козонхона, >?тхона, б^ш идишлар са ^ л а -  
надигаи омборлар ва бош калар) киради.

М асалликларни ^озирлаб берадиган корхоналарда 
ма^сулотларнннг турига ц араб  ишлаб берадиган бино- 
лар  б^лмайди: ярим фабрикатларии текширншга тай- 
ёрлаш ва т^ррилаш учун битта олдиндан ишлаш хонаси 
булади. Масаллинларни тай ёрлаб  цуядиган к о р х о н ал ар ­
да тайёрловчи хоналар бирмунча к$гпро^ булади.

Умумий ов^атланиш корхоналарининг са^ни ёппа- 
сига х^рандалар бир йула овцатланадиган цилиб режа* 
ланади. Умумий овцатланнш корхоналарининг и ш л аб  
чицариш бинолари уфкнинг шимолий томонига, савдо  
бинолари жануб томонга ц ар аб  турадиган 1\илиб мул- 
жаллангани маъкул. Корхонадаги биноларни ш ундан 
лойи^алаш керакки, ошхона хизмати ходимлари ишчи- 
лар  ва хурандалар бир-бирига туцнаш келмайдиган бул- 
син.

Умумий овкатланиш корхоналаридаги ишлар асосан  
механик мосламалар ва автоматлар  ёрдамида б а ж а -  
рилганн маъцул. Кул ме^натини механнзациялаш, ав- 
томатлаштириш и^тисодий жи^атдангииа эмас, балки  
эпидемиологик жи^атдан ,\ам а^амиятга эга.

Тайер таомларнинг эпидемиологик жи,\атдан ишончли 
булишида унинг иссиц булиши му>;им а^амиятга Э1а. 
Суюк таомларнинг ^арорати 75°С, КУОД таом ларники  
эса 65°С дан кам б^лмаслиги керак.

Тайёр таомлар ^ароратини бир меъёрда сацлаш  ма^- 
садида мармитлардан фойдаланилади. М арм итлардаги  
^арорат иссиц сув ёки сув бурлари орцали таъ м и нлан а-  
ди. Ишлатилган сув *амда сув бурлари канали заци яга  
куйилади. Таксимчалардаги таом лар  ^ароратини с а ц л аш  
учун термостатлардан фойдаланилади. Айни^са ж / д а  
к£гп мицдордаги ншчиларга хизмат циладиган замонавий ' 
умумий овцатланнш корхоналари ов^ат (овцатлар нн- 
гиндиси, тушликлар) таркатадигзн  «Эффект», « П р о г ­
ресс», «Поток» автомат йуллари билан ж и^озланган . 
Улар иситиш мосламаларига эга б^либ, х ^р ан д ал ар га  
тез хизмат килишга нмкон беради.

Ошхонада ичишга муж алланган  сув (нчимлик сув-
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ларига тааллукли У зР  0067—96 ракамли коиДа ва меъ- 
Орлари б^йича) гигиена талабларига жавоб бериши 
шарт, тайёрланадиган ха Р бир овкатга 18—25 (бундан 
5  л иссяк сув) литрдан сув турри келиши керак.

Учокхона ва ёрдамчи бинолар ёрур, хаво юришиб 
турадиган б^лиши керак. Га зли плиталар урнига электр 
плиталар б^лгани маъкул. Хоналарнинг поли  ва девор- 
ларининг бир кисмига осон тоэаланадиган метлах пли- 
талари  копланиши керак. Ошхонанинг доимо озода б^- 
лиши, эшнк ва дастгохларни нам латта билан *ар купи 
артиш, *афтада бир марта 1 % ли тинитИлган хлорль 
охак биЛаи бишдан оёк  ювиш лознм. Ошхона аижом- 
Ларины хар к\’Ни иш тамом б^лгач яхшилаб тозаляш, 
калЬцийлаНГан ишкорли нссик сув биЛаН ювиш« чайиш 
ва кУРитиШ керак. П аш ш а, сичкон, кэламуш хамда су- 
ааракларни киРиШ зарур. ХаР бир хонада чикиндилар 
учуй копкокли идиш лар булишн, уларни х&Р куни 2 Ма­
хал т^киб туриш керак. Идиш-товок ювиладигаи стол 
ва ванналар зангламайдиган яхлит п ^ л а т  тунука билан 
К о п лан и ш и, асбоб-анжомларни вакти-вактида 2% ли 
хлорамин эритмаси билаи юкумсизлантириш зарур.

Тайёр овкатни зангламайдиган пулат идишда сак- 
лаш , бушаганидан кейин дархол ювиш лозим. Ювиш 
иккита жараёнда бажарилади. Бириичи ваннада идиш­
л ар  ханталли иссик сувда булут билан ювилади, иккин- 
чисида иссик сув билан чайилади, кейин сим турли жа- 
вонларда куритилади.

Хурандалардан бушаган идиш-товокларнн ювиш учун 
учта уяли ванна ёки учта торора керак б^лади. Д астлаб 
идишлар овкат к°лди^ларидан тозаланади ваннанинг 
биринчи булимида ёрли идишлар 1% ли хантал эритмаси 
еки 1—2% ли ичимлик сода эритмаси билан (45С,С) 
ювилади. Ваннанинг иккинчн булимида микроблардан 
холи килиш максадида идишлар кайнок сувда 1% ли 
хлорлн о*ак эритмаси ёки 0,2% ли хлорамин кушиб 
ювилади. Учинчи булимда кайнок (75°С) сувда чайи- 
лади  ва сим турлар устида куритилади.

Тез бузнладиган махсулотларни (сут, творог, каймок, 
гушт, баликни) сакл аш  учун ошхонада шароит булма- 
са, кундалиги кунда олиб келинади.

Гудак болалар муассасаларида улар учун ажратил- 
ган идиш-товокларни стериллаш ёки кайнатиш тавсия 
этилади.

Музхоналарга алохида ахамнят бериш (гушт учун 
— 0°, балик учун — 2°, сут-ёг махсулотлари учун +2°С 
ва хоказо) лозим.
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Музхонада мол &а паррднДа гуштнни 5 кун, дудлан- 
ган г^штни — 20 кун, цайнатилган колбасалар , соснс- 
кани 72 соат, сутни 20 соат сацлаш мумкин.

Ошхонада ишлайдиган шахслар шахсий гигиена ^ои- 
даларига пухта риоя килишлари, ишга ж ой лаш н ш да ва 
кейннчалик >;ар уч ойда бир марта терапевт врач тек- 
ширувидан Утиб турншлари керак. Ишга ж ойлаш нш да 
улар тери-таносил касаллнклари врачи, бактернологик 
мутахассис текшируви, флюорографик текширувдан #та- 
дилар. Курик натижаси санитария даф тарчасига ёзила- 
ди ва муассаса маъмуриятига топширнлади.

Озик*овцат тармогининг барча ходимлари ^ар  иккн 
йилда махсус йуналнш бунича санитария минимуми том- 
шириб турадилар.

Тайёр овцатни таркатаднган шахсларнннг КУЛИ ни* 
хоятда тоза б^лиши керак. Тирноцларни тез-тез олиб 
туриш лозим. Тирноцларни тозалаш (иш лаб чицариш 
маникюри), иш бошлашдан олдии ва иш пайтида к,улин 
юкумсизлантирувчи хлорли о^ак эритмаси билан (ай- 
никса *ожатхонадан чиккач ) яхшилаб ювиш керак. Иш 
ва^тида цфлга узук, э^алцалар такиш мумкин эмас. Кул- 
да йирингли ярачалар бор-йУклигига ало^ида а^амият 
бериш зарур. Тери доимо тоза б^лиши учун иш бош-» 
лашдан олдин ишхонадаги душда яхшилаб ч^милиш 
лозим. Хар куни иш бошланишидаи олдин тиббиёт хо* 
дими томонидаи ошхона ишчиларининг цулларида йи­
рингли касалликлар бор-й^цлиги текширилнб махсус 
дафтарга ёзиб цфйилади.

Ози^-овцат ма^сулотлари билан ишловчи шахслар 
шахсий гигиена цоидаларига кзт'ьий амал цилишлари, 
иш вацтида коржома (румолча, цалпо^, корж ома, курт­
ка, шим, халат ва пойабзал) кийиб олиш лари  керак. 
Коржома, кундалик кмйим ало \ида  ш каф ларда  сацла* 
нади; махсус корхоналарда ювилади. К орж ом ада \о -  
жатхоиага бориш мумкин эмас.

Масаллицлар (гушт, балнц) ва пишган овцатлар  учун 
алохида тахта ва идишлар булиши керак. М асаллнк  
тайёрлашдан олдин албатта цфлларни совунлаб ювиш 
лозим.

Ходимлар ф акат  махсус ажратилган хонада овцат- 
ланишлари керак.

Ошхонада ишловчиларнинг санитария малакаспни 
оширишга эътибор берилади, ^афтанинг маълум  кунла* 
рида санитария оцартуви ишлари $тказиб турилади.
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ДАЛА ХЙЗМАТЧИЛАРНШШГ УМУМИП ОВКАТЛАШМ 
ГИГИЕНАСИ

М арказий  Осиё жум^уриятларк а.\олисининг_ярми- 
дан  к^пи кишлок хужалик ишлари билан банд. Айникса 
ёз ва куз фаслида — иш кизиган пайтда далада  ишлов- 
чиларнннг турар жойларидан анча йироцда — дала  
шийпонларнда вацтинча истицомат цилншларига тутри
келади. „

Киш лок хужалиги ходимларининг энергия сарфи иил 
буйи бир хил булмайди. 1\ишлок хужалиги ишлари ци- 
зиган давр да  (ба^орда — экиш айни парвариш палла- 
сида, езда, кузда — ^осилни йигиб-териб олиш пайтида) 
энергия сарфи анча юкори ва ^ишда анча кам булади.

Д а в л а т  Бош санитария врачининг 1973 йил 2̂ 1 март- 
да  тасдиклаган  1010—73 рацамли хужжатига кура, ов- 
катланиш ии «Колхозлар ва совхоз дала шийпонлари- 
да  барпо этиш ва асраш санитария цоидаларн»га му- 
вофик ташкил цнлиниши керак. Мазкур царорга кура, 
доимий д ал а  шийпонларнда емакхона санитария тала- 
бига мувофик жи^озланади. Ва^тинча дала шнйпонла- 
рида кучма ошхоналар, ошхона-вагонлар, сайёр ошхона- 
л ар д аи  емакхона урнида фойдаланиладн, башарти бу- 
нинг имкони булмаса, исси^ овцат термосларда етказиб 
берилади.

Б аъ зи  жойларда дала  шийионида ошхоналар цури- 
либ, овцат шу ериинг $зида тайёрланади. Д а л а  ошхона- 
си ку р у к  жойда, катиов й^лидан, омборхоиалардан ка- 
мида 50 метр ва кир урадан ^амда ^ожатхонадаи ками- 
да  25 м узо^да жойлашиши лозим.

О в^атга  ншлатиладиган сув албатта сифатли були- 
ши керак. Шийпонда овцатланиш учун стол-стуллар ёки 
хонтахталар, 10— 15 кишига биттадан чигаиоц, устки 
кийим учун илгичлар буллиши керак. сафар ов^ат- 
ланиб  булгандаи кейин столларни тозалаб артиш, дас- 
турхонни КОКИШ лозим.

М а^сулотлар заигламайдиган металл цопланган 
столларда  тайёрланиши керак. Катти^ ёгоч (кайин, 
эман, коракайии, шумтол)лардаи силлик килиб ясалган 
ва белги ^ й и л г а и  ^ийма тахталар  булиши зарур. «ХГ>
— хом г^шт, «ХБ» —  хом балиц, «ХС» — хом сабзавот, 
«П Г» — пишган г^шт, «ПБ» — пишган балиц. «ПС» — 
пишган сабзавот ва э^оказо. Д а л а  шийпояига янги ози1\- 
о вкат  м а в д л о т л а р и  (гушт, сут ва бошкалар)ни мунта- 
зам  равиш да етказиб бериш, шунингдек, зарур гигиеник 
шароитларни яратиш анча мушкул б^лганидан консер-
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валанган Ьвкат ма^сулотларидан хам фойдаланиш  тав- 
сия килинади. Сутни ф акат кайнатиб бериш керак, па- 
стеризацияланган сутдан тайсрланган творогни доли­
на тарцатиш мумкин.

Ов^атланиш жойларининг санитария-техника жи^а- 
тига хужалик ра^барняти ёки шулар томонидан вакил 
шахслар масъул буладилар, емакхонанинг санитария 
холати, овкатларни тайёрлаш, гигиена цоидалари  риояси 
эса ошхона ходимлари знммасига тушади.

Истеъмол цилинган овцат суткалик цувват сарфи $р- 
нини т^ла коплаши керак.

Суткалик энергия харажатларнни ,\исобга олган 
*олда бажарадиган ишига цараб эр какл ар  учун бир 
суткалик калория 2950—3700 ккал, аёллар  учун 1500— 
3150 ккал булнши керак. \ а р  бир киши суткасига 75— 
102 г оксил, 92— 136 гёр, 344—518 г углевод ва етарли 
д араж ад а  витаминлар ва минерал моддалар  истеъмол 
килиши лозим. Бунда организмнинг иш кобилияти ва 
юцумли касалликларга чидамини оширувчи витамин С 
га а^амият берилади.

Д ал а  шароитида ов^атланиш ва^ти иш ва табиат 
хусусиятларидан келиб чициб белгиланади. Айни вацтда 
куиидаги ^оидаларга амал цмлиш тавсия этилади.

1. Мушакларга зур келишига ало^адор иш олдидан 
овцатланиш ма^садга мувофик эмас, чунки бунда овкат 
хазми кийин кечади.

2. Енгил^ овцатланганда ишни 30 д а ^ и ^ а  утказиб 
бошлаш туйиб ов^атлангандан кейин туш ликда эса 
камида бир—бир ярим соат дам олиш лозим.

3. Ишдан кейин бир оз нафас ростлангач (10— 15 
даки^адан  сунг) овкатланиш тавсия этилади.

4 ^ 0 ч  корил билан иш бошлаш ярамайди. М у ш акл ар ­
га зур келиши моддалар алмашинувинн анча  кучайти- 
ради. Организм задира озик моддалар о либ  турмаса, 
гипогликемия бошланиши мумкин, бу — бош анланишн 
бошорриши, тез чарчаш аломатларида намоён булади!

Ю^орида келтирилган тадбирларга ам ал  цилган 
холда иш тутиш, ишловчиларнииг саломатлигини сак- 
лаш  билан бир каторда ме^нат куиининг самарадорли- 
гини ^ам таъминлайди.

Адабиётлар

Абдуллаева С. Особенности питания и состояния здоровья хлоп- 
коробов-механнзаторов. Москва, 1974.
д п БаЦРи̂ динов 9 "  Худойберганов А . С, Н утрициология, Абу 
Али нбн Сино нашриети. Т. 2000.
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йисчан ов В. Гигиенические особенности мероприятий по рацио­
нализации питания жешцнн-хлопкоробов и рисоводов Узбекистана.

ТЗШпТкро1ск1'й А . А. К вопросу о потребностях р а з н ы х  групп 
населения в основных веществах. Вести, № 10,3-6, 1УЬЬ.

СолихЦжаев С. С. Механизатор гигиенаси. «Медицина» иашрие-

1И’ С °Лих1дж а1вС . С Ф а й з и с в а  М < Ф.( Эшанхановй С А. Гигиена 
школьника в условиях реформы общеобразовательной и профес­
сиональной школы. Ташкент, «Медицина», -1986.

° С о ш х д ж а е в С .С : .  Иванова Н .В . ,  Отажонош 
Г Е  «Болаларнинг «сут ошхонаси з^амда сут тар^атиш пунктлари 
ни адриш га ХГи^озлашга *амда ишини ташкил ^илншга ^аратилгаи
санитария-гигиена талабларн».

Узбекистон Республикасн О кликни саклаш вазири уринбосари 
томонидан 2 ноябр 1992 йилда «Методик ^улланма» сифатида тас- 
днкланган.

IX БО Б

ОВКАТДАН ЗАХ АРЛА НИШ

О вкатдан  за^арланиш деганда микроорганизмлар- 
пинг муайян  турлари тушган овкат токсикоинфекцияси, 
бактериал  токсикозлар, органик ски аиорганик табиатли 
эахарли  моддалар тутган овцатни истеъмол цилиш на- 
ти ж асида ^ткир, баъзан сурункали касалланиш тушу-
нилади. л>„л„

М асалликни  тайёрлаш, сацлаш, пиширнш ва истеъ­
мол килиш  даврида санитария ва гигиена ^оидаларига 
риоя килинмаса, овкзтга ^ар хил микроблар, вируслар, 
ги ж ж а л а р  ва за^арли кимсвий бирикмалар тушиши 
мумкин, бу уз навбатида организмда *ар хил узгаришлар 
ва касалли клар  келиб чи^ишига сабаб булиши мумкин.

И стеъмол килинган овкатдан за^арланиш мавсумии- 
лиги, умумийлиги ^амда клиник узгаришлари деярлн 
бир хил булиши билаи ифодаланади. За^арланиш бел* 
гилари асосан за^арланган шахснлнг иммунобиологнк 
реактивлигига, касал чакирувчи микробларнинг чидам- 
лилигига, кимёвий бирикмаларнинг токсик хусусиятига, 
унинг микдорига );амда овцат ^азм килиш аъзолари- 
н инг холатига боглик-

О вкатдан  за^арланиш инсон ибтидосидан бери мав- 
ж уд  касалли клардан  бири хисобланади.

О в катдан  за^арланнш таълимотини ^рганиш тахми- 
нан беш даврни уз ичига олади. Кадимий замондан то 
XVII асрнинг охиригача биринчи давр б^либ, бу даврда
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захарлй овцат МахсулбтлЗридан захарланйш нинг олдийй 
олиш, захарланиб цолганда биринчи ёрдам курсатиш 
туррисида маълумотлар йириш  даврп  булган.

XVII асрнинг охири — XVIII асрнинг боши овцат- 
дан захарланишни 5’рганишнинг нккинчи даври хисоб- 
ланади.

Бу даврда  органик кимёии, айницса алкалоидлар 
туррисидаги таълимотнинг $сиши туфайли овкатдан з а ­
харланиш сабаблари тугрисида янги птомаин назарияси 
тавсия этилди. «Птомаинлар* деб аталувчи атама 1872 
йилда италиялик олим Сельми томонидан тиббиёт ола* 
мига киритиЛган.

Бу назарияга асосан оммавий овцатдан захарланиш* 
нинг сабаби овцат махсуЛотлари таркибндаги оксил 
моддаларининг чириши натижасида захарлй моддалар, 
жумладан кадаварин, петресцин ва бошцалар ^осил бу- 
лиши туфайли, деб тасаввур цилинган.

Утган асрнинг охирларида микробиология фанининг 
тараккиёти туфайли птомаин назариясини бутунлай асос- 
сизлигини тасдиклаб, овкатдан захарлан иш  сабаби аник- 
лаб  берилган учинчи давр бошланди.

1888 йили Саксонияда овкатдан  захарланиш кенг 
таркалган в а в д а  А. Гартнер одам аъзоларида хамда 
энтерит билан орриган сигир гуш тида бир хил микроб 
б^лганлигини аниклаб биринчи б^либ овцатдан за х а р ­
ланишни бактериялар чакиради, деган ва микробни 
Гартнер таёцчаси деб атаган. ^ о з и р  у Salmonella ente- 
ritus деб аталади.

1896 йилда Бреславлида К. Кенше томонидан ва 1898 
йили Эртрикада Ж . Нобель томонидан S. tuphimorium 
ажратилган. Кейинги йилларда ж у д а  куп м ш дорд а  па- 
ратифэнтерит гурухига кирувчи касаллик тарцатувчи 
микроблар хам аницланган.

Овкатдан захарланиш таълимотинииг рнвожланнши- 
да 1898 йилда Голландияда Э. Ван Эрменгем томонидан 
цилинган кашфиёт мухим ахам иятга эга булди. Олим 
овцатланишдан огир захарланиш сабаби  ботулизм экан- 
лигини хамда унииг анаэроб ш ароитда ривожланишини 
аниклади.

XIX асрнинг охирларига кслиб овкатдан  захарланиш 
фацатгина касал  чакирувчи микроблар  хисобига эмас, 
балки шу билан бир хаторда истеъмол ^илинган овцат 
таркибига захарли кимёвий бири км алар  тушнши хисо* 
бига хам булиши мумкин эканлиги  тасди^ланган. Б у  
муддат асримизнинг 30-йилларигача давом этиб, т^р* 
тинчи давр деб ном олган.
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¿срниНг ЗС)-йилларидан бошлаб бе!линчи даёр 
^исобланиб, бунда овкатдан за^арланиш га оид жуда к^п 
янги ва амалий далиллар тупланди, бу уз навбатида ов­
катдан за^ арлан иш  классифнкациясини тузиш имкония- 
тини яратди. Ана шу вацтдан бошлаб овкатдан за^арла- 
ниш таълимотида янги боскич бошланди.
- ОЛймлар В. Н. Азбечев, И. В. Шур, З .А .  Игнатович, 
Ф. М. Белорусская, Н. Й. ОрЛов, К. Й: Матвеев, Ф: Е: 
Будагян, Г  П. Калина, А. И. Столмакова,, Н. П. Нефе- 
дьева, Ю. П. Пивоваров, И. А. Карплюк, К. С. Петровс­
кий, А. И. Ш тенберг, Т. И. Афанасьев ва бошцалар 
овкатдан за^ арлан иш  сабабларини урганиш ва унинг 
олдини олиш иш ларига ^зларининг катта ^иссаларнни 
Кушдилар.

Овкатдан за^арланишиинг учта катта гуру^и фарц 
килин^ади: микробдан за^арланишлар (токснкоинфек- 
циялар ва токсикозлар), микробга алокадор б^лмаган 
за^арланиш лар (усимлик ва ,\айвон м аадлотларидан , 
кимёвий бирикмалардан келиб чик.кан) ва сабаби аник- 
лаимаган за*арланиш лар  (Графф ва Уров касаллик- 
лари).

Овкатдан за^арланиш  классификацияси 21-жадвал- 
да келтирилган.

М И К РО БЛ А Р ТУШГАН ОВКАТДАН ЗА ^АРЛАН ИШ

Туртинчи иклимий шароитда кайд этилган овкатдан 
за^арланиш ларнинг 95 фоизини микробли овкатлардан 
за^арланиш таш кил  этади. Буларнинг асосий кисми ов­
кат токсикоинфекцияларидир.

Овкат токсикоинфекциялари деб, тирик микроблар 
к^п микдорда тушган овкатии истеъмол килиш нати- 
жасида тусатдан пайдо б^либ, уткир ва уртача кечади* 
ган касалликларга айтилади.

Токсикоинфекцияларни кУзрата оладиган касаллик­
ларга энтеротоксин ишлаб чикарадиган штаммлар (эн­
теропатоген ичак  таёкчаси В. сегепз, с1. peгfгingens ва 
бош калар), протеолнтик фаолликка эга б^лгаи микроб­
лар киради.

ИЧЛК ТАЁКЧАСИ  ВА ПРОТЕЙ КУЗГАТАДИГАН 
ТОКСИКОИНФЕКЦИЯЛАР

Ичак таёкчасининг куп сонли серологйк гуру^лари 
орасида озик*овкат ма^сулотларига- тушиб, овкат токси- 
коинфекциясини к а р а т а  оладиган энтеропатоген турлар-
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ййнг иккита тоифаси аНиклайгай, эйтеропатоген xoccä* 
ларл б^лган эшерихийларнинг биринчи тоифаси ф а ц а т  
болаларда эмас, балки катта ёшдагн одамларда, айннк,- 
са, кексаларда энтеритлар келтириб чицаради. Биокиме- 
вий хоссаларига кура; микробларнинг бу гуру^и б а н а л  
эшерихийга (E. Coli — 20, 0— 55, 0 — 111) я^ин. Энте- 
ропаторен ичак таёкчаси болаларда  ва катталарда ич- 
буругсимон касалликни келтириб чицаради. Dy микроб- 
лар  биокимёвий хоссаларига кура шигеллаларга (Е; 
Coli 0— 124, 0— 143, 0 - 2 8 ,  E. Coli «Крим»< E. Colt 
H ophn ia)ra  я^ин. С^нгги маълумотларга к^'ра, овцат ток- 
сикоинфекцияларини иккала тоифадаги ичак таё^ ч ал а-  
ри ва энтеротоксин ишлаб чикарадиган таё^чалар и;уз* 
гатиши мумкин. Ичак таёкчаларининг таш^и му^итнинг 
турли жаб^аларида, шуиингдек, сувда ва ози^-овкат  
ма^сулотларида топилиши санитария амалиётида зар а р -  
ланиш иатижаси хисобланади.

Овкат токсикоинфекцияларининг кузгатувчилари, ш у ­
иингдек, протей туридаги чиринди мнкроблар (асосан 
Вас. proieus vulgaris) таици  му^итда, айницеа чириётган 
о^сил колдикларида кенг тар^алган , у хом ^амда ис- 
сиклик билан ишлов берилган г^штли ва балицли таом - 
лар, ичак-чавокдан тайёрланган колбаса, картош ка  
кайласи ва бошкаларда к^пайиши мумкин. Протей ку- 
пайиши учуй кулай ^арорат 25—37°С ^исобланади. Би- 
нобарин, озик-овцат ма.^сулотларига протей яхшн ювил- 
маган оштахталар, пичоцлар, вилкалар, циймалагичлар  
ва б ойц а  анжомлардан, ходимлар ц^лидан, тупроц ва 
чириётган оцсил цолдиь,лари тутгаи бойца н арсалардан  
тушади. Тез бузиладиган ма^сулотларни ошхонада к ц о -  
ри ^ароратда узоц вацт са^лаш  протейнинг 1 г ма&су* 
лотда юз миллиардгача купайишига олиб келиши м у м ­
кин. Бундай ма^сулотда 2—2,5 соат ичида ^айнатилмас* 
дан истеъмол килинадиган овцат токсикоинфекцияси 
пайдо булиши мумкин. Протей озиц-ов^ат м а \су ло тла -  
рида талай мицдорда купайганда .^ам уларнинг органо* 
лептик хоссалари ёмонлашмайди, чунки протей о^енл- 
лари парчалаимайди.

Клнникаси. Энтеропатоген ичак таСцчалари ва п р о ­
тей кузгатадиган касалликнинг инкубацион даври одат- 
д а  4—24 соат булиб, у организмга тушган энтеропато­
ген ичак таёцчаларн ва протей мицдорига богли^. Б у  
таёкчалар к^п тушеа ва организм дармонсизланиб цол- 
са, инкубацион давр 2—4 соатгача кисцаради, таё^ча* 
лар кам мнкдорда тушганда ва организмнинг чидами 
кучли булганда 48 соатгача узаяди. Касаллик бирдан
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бошланади, кунгил айнийди, бош айланади, ^арорат 
37f5—39°с гача к^тарилади, корин тутнб-тутиб р’ижимлаб 
огрийди, кучли ич кетади, баъзан терига нимпуштиранг 
тошмалар тошади. Купинча оёк мушаклари тортишиб 
огрийди. Касаллик 2— 3 кунга, камцувват беморларда 
эса 7 кунгача чузилади. Согайиш даври 2—4 кун давом 
этади. Аксари асоратлар  кузатнлмайди. Касаллик бо- 
л ал ар д а  ва кекса ёш даги кишиларда ош р  кечиши, баъ- 
аан фожиали тугалЛанйши мумкин.

Микробнинг бу fypH к?прок г^ш+ли, цййМали таом- 
ларга: котлетлар, г^штЛи блинчиклар, флотча макарон- 
ларга ,  салатларга, винегретларга к>?п мицдорда тушади. 
И ч ак  таёкчаси ва протейнинг зарарланиш мицдори 1 г 
(мг) ма^сулотда юз миллиондан то бир иеча миллиард 
микроб таначаларгача етадн. Бунга тайёр таомларни 
25—37СС да узок муддат саклаш ва кейин иситмасдан 
овкатга ишлатиш имкон беради. Бинобарнн, протей ёки 
энтеропатоген ичак таёкчалари к^згатган токсикоиифек-

21-ж а д  в а л

Овк*т токсикоинфекцнялари. 
Овцатдан зачарланш илар классификацняси

Захарланиш
гуру^лари Зарарланиш гуруцчаларн

Зачарланиш
сабабларн

1 2 3

Микробли

Токсикоинфекциялар

Ш артлн патоген 
ича* таёкчалари Е. 
Coli бактернягига 
х.ос (энтеропатоген 
серотиплар), pro- 
teus бактерия- 
сига хое (Proteus 
mirobilis et vu l­
garis)
Энтерококклар 
(S tr. facialis var 
liguefaciens e t zu- 
m agenes). Cno- 
рали анаэроблар 
(Cl, perfrinRens) 
(Вас. cereus) 
Патологик гало- 

филлар. Кам 
урганилган мнкро- 
организмлар 
(Citrobacter, 
H afnia, Klebsiella,
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'Гоксикозлар

Бактернал
токснкозлар

Микотоксн-
козлар

Edwardsiella, 
Pceudomonas Ае- 
romionae ва бош- 
калар)
Онтеропатоген ста- 
фнлококклар (S ta ­
phylococcus 
aurous).

CI, botulinum

AbpcrgHlusi flarus 
— замбуругига xoc 
(Афлотоксин) (Fu­
sarium  sporatri- 
chiella var sporat- 
richioidas) — зам- 
буругларга xoc фи- 
зариотоксикозлар:
а) Алнментар ток- 
сик алейкня (сеп­
тик ангина);
б) сАчиган нон»дан 
за^арланиш;
в) Уров (Кашни 

Зек) касаллнги С1а- 
viceps ригругеа— 
замбурурнга хос 
(эрготизм) ва бош* 
К^лар.

Микст (аралаш этиологияли)

Вас. proteus ^амда 
энтеротоксигеи ста­
филококк

Мнкробга
алоцадор

б^лмаган

Х°сил б^лишида 
за^арли ма*су- 
лсллар

Гсимлик
махеулоти

За^арли цУзи^о 
рннлар (oi$ поган­
ка, мухомор, ст­
рочки ва бошца 
лар)

„

Ш артли еса 6J 
ладнган цуэицорин- 
ларнн нотугрн пи- 
шнриш о^нбатида 
за^арланиш (смо­
рчки, волнушка- 
лар, грузднлар ва 
бош ^алар). 
Донлардагн бетона 
утларнннг ypyfH- 
дан  эа^арлаииш- 
лар.
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•

Хайвон
ма^сулоти

Туя^орин гелиот­
роп токсикоз, ток- 
сик гепатит. 
Кампирчопон—три* 
ходесма токсикоз. 
Пикульник (жаб- 
рий). Какра (ач- 
чикмия). За^арли 
усимликлардан за- 
^арланиш, сассшч 
алаф, мннгдевона, 
белладонна, боднё- 
ни руми ва бош- 
калар.
Баъзи бир турда- 
ги балик жигарн, 
увилдирири ва ма­
ринка сути, усач, 
скумбрия, игнако- 
рин. Корамоллар- 
нинг буйрак усти 
ва меъда ости без- 
лари. Асал (асал- 
аринииг за\арли  
Усимликлар некта- 
ридан туплаган 
асали.

Ва^тинча за^арли 
б^либ цолган 
ма^сулотлардан 
за^арланнш

УсНМЛИК
ма^сулотла-
ри

.Таркибида амиг- 
далин тутган да- 
иак магзи (шаф- 
толи, урик, олча, 
бодом ва бош^а 
магизлар). Тарки- 
бнда фагин тут­
ган бука ва бош- 
*а дарахтлар ён- 
рогииинг магзи. 
Таркибида фагин 
за*арини тутган 
хом ловля. 
Таркибида солонин 
тутган картошка. 
Пестицидлар. 
Ов^ат ма^сулоги- 
га кушилгаи К>- 
шнмчалар рухсат 
этилмагаи ёки 
маромидан к^п к$’- 
шилганда. 

Идиш-товоклардан 
утадиган баъзц 
бир орно металл

Т аркибида кимёвий моддалар тут- 
ган ма^сулотдан за^арланнш
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тузлари: цургошин, 
маргнмуш, рух, 
мис, синтетик по* 

лнмерлн моддалар.

Аницланма- 
ган за*ар- 
лани т

Алиментар миоглобинурия
Пароксизмал — 
за^арли (Графф 
касаллагн).

циялар таркалиш  ^чоридаги ма^сулотиинг зарарланган- 
лиги, уни таркатиш тартиби ва муддатларннинг бузил- 
ганлиги хисобланади.

Профилактикаси. Юцорида курсатиб ^тилган бузи- 
лишларнинг олдини олиш мацсадида куйидаги чоралар- 
ни к^риш зарур:

а) озик-овкат корхоналари ходимлари шахсий гиги­
ена коидаларига амал цилишлари, тиббиёт кургидан 
утишлари шарт;

б) озиц-овкат ма^сулотлари тайёрланаднган ускуна- 
лар ва анжомлар бекаму к$*ст булиши, ювилмасдан иш- 
латилмаслиги лозим;

в) умумий овкатланнш ва ози^-ов^ат  саноати кор- 
хоналарида ^ашаротлар ва кемирувчиларни н>ч\отиш, 
шунингдек бузилаётган ма>;сулот ва нишх^рднинг ни- 
гилиб колишига йул к^ймаслик зарур;

г) тез айнийдиган, айницса тайёр таомларни т ар к а ­
тиш коидаларига цатъий амал цилнш шарт.

Ташхиси. Протей ёки энтеропатоген ичак таё^чалари 
Кузратадиган овцат токсикоинфекцияси аницланганда 
ташхиспи тасдиклаш учун цуйидаги текширишлар ут- 
казилади:

1. Ма^сулотдан шуб^али кузгатувчини ажратиш.
2. Ма^сулотнинг зарарланиш д араж аси .
3. Зарарлангаи  кншининг цусурн, меъдаси ювилган 

сув, нажасидан ферментатив хоссалари б^йича ма^сулот- 
лардан ажратилганига ухшаш касалли к  чацирувчилар* 
пи аницлаш.

4. Ажратилгаи микроорганизмларнинг антиген хос- 
саларини урганиш, зарарлангаи киши кони билан агглю ­
тинация реакцияси ^тказиш (1— 3, 7— 10-куии ва 1 5 -1 8 -  
куни).
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Куп микдорда Enterococcus, S tr , facealis var, liqu- 
efaciens e t Z u m ag en es  ( I r  ма.\сулотда унлаб миллиард 
тирик микроблар) тушиб зарарланган озиц-овкат ма.у 
сулотлари истеъмол килинганда 15—24 соат ^тгач, юзага 
чицадигаи токсикоинфекция куринншидаги касаллик 
ич келишининг оррицли булиши билан бошланади. О р­
ганизм *арорати узгармайди 36—48 соатдан с$нг сога- 
ииш бошланади.

Профилактикаси юцорида келтирилган бошка токсн- 
коинфекцияга ^хш аш . Ма^сулотнинг зарарланиш ига й^л 
куймаслик учун шахсий гигиена коидаларини адо этиш, 
овцатни яхши пишириш ва тез бузиладиган тайёр мах- 
сулотларни сакл аш  муддатларига рноя килиш зарур.

СПОРАЛИ А Н А ЭРО БЛ А Р -  CLASTRIDIUM PERFRINGENS 
КУЗРАТГАН О В КАТ ТОКСИКОИНФЕКЦИЯЛАРИ

^ознрги кунда 12 турда токсинли моддалар а ,  р, v ва 
бошцаларни аж ратадиган  А, В, С, Е, Г, D, Cl. perfringens 
1урли овкат токсикоинфекцняларининг кУзратУвчилаРи 
хисобланади. а  токсини Cl. perfringens нинг ^амма тур- 
ларинн аж ратади . Токсинлар лецитиназ, некротин, ге- 
молетин, летал  ва энтеропатоген фаолликка эга. Токси- 
коинфекциялар патогенезида энтеротоксин моддалар асо* 
сии ^рин тутади, улар  озик-овкэт мацсулотларинииг 
1 г да  f  н миллионга яки» микроблар булганда досил 
б^лади. Клостридийларнинг D ва Е турлари меъда-ичак 
йулларининг протеолитик фермеитлари таъсирида фаол- 
лашадиган протоксин ажратади. Cl. perfringens факуль­
татив анаэроб, т^ли к  ^амда нотФлик вакуум шароит- 
ларида купаяди, к^пайиши ва за^арлар  \осил булиши 
учун цулай ^ ар о р ат  37СС ^исобланади.

Юкиш м анбалари  уй .%айвонлари: йирик ва майда 
шохлн цорамол, паррандалар ^исобланади. Хзйвонлар* 
да бу касалликлар  энтеротоксемиялар к^ринишида ке- 
чади. Гушт, сут, колбаса ма^сулотлари Cl. perfringens 
билан зарарланиш и мумкин. Шунингдек, Cl. perfringens 
тупрок ва сув оркали  озиц-овкат м авд л о тл ар и га  туши* 
ши мумкин.

Клиникаси. К асаллик икки к^ринмшда намоёи б?ла- 
дй: а) яширин давр 6—22 соат давом этади. Касаллик 
тусатдан бош ланади: беморнинг к^нгли айнийди, КУса* 
ди, ичаклари спазм га  учрайди, к^п марта (суткасига 
20 мартагача) ичи кетади, ахлатидан бадб^й ^ид кела-
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ди, к#п ел ажралади. О ш р лолларда оёц-^ул муш ак- 
лари тортишади, баъзан артериал  босим тушиб кстади 
(коллапсга цадар); б) касаллик некротик энтерит кури- 
нишида зам  кечиб ичаклариинг бир цисми ниринглай 
бошлайди, натнжада бемор ж арро .уш к б^лимига туш иб 
колади.

Эпидемиодогияси. Токсемия билан  касалланган з^ай- 
вонлар (куй, бузок, кузичоц, эчкилар) ози^-ов^ат мах* 
сулотл.арини зарарлантирадиган манба ^исобланади. 
Г?шт ва сут ма^сулотлари аксари  А тур билан зар а р -  
ланган булади; гушт ва тупроц намуналаридан С тури* 
даги С1. регГг1пдеп8 аж ратилган. Чарчаган ^айвонлар, 
масалан, олис ж ой лардан — 260 км узоцликдан з^айдаб 
келинган ^айвонлар гуштида С1 регГпи^епз 3 —4 б а р о ­
бар куп ажра.лади.

Профилактикаси. С1. регГпп^епэ ^Узгатган токсикоин- 
фекцияларнинг олдини олиш куйидагилардан иборат:

1. Г^штни кайта ишлайдиган корхоналарда с а н и т а ­
рия коидаларига риоя килиниши устидан назорат урна-  
1иш (ма^сулотларнинг зарарланмаслик тадбирлари).

2. Гушт ва бошца ма^сулотларни паст ^ароратда  
сацлаш.

3. Яхшилаб пншириш, яъни колбаса ва бойца гушт 
маз^сулотларини тайёрлаш учун ажратилган ма^сулот ва  
знраворларни стериллаш.

Ташхиси. С1. регМ и^ем  кузгатадиган токсикоинфек- 
ция сабабини аниклаш учун цатор бактериологик тек- 
ишрувлар утказиш зарур: а) зарарланган  кишиларнинг 
шуб^а килинган озиц-овцат ма^сулотлари, кусугн, на- 
жасини текшириш; б) А, В, С, О, Ё. С1. регМ пееиз ток- 
сиген штаммлари бирлиги (бнологик синама билан \ а й -  
вонларда тасдицлаш); в) ози^-ов^ат  ма^сулотларинннг 
меъёридан куп зарарланиши —  (I г/мл) ма^сулотда 107 
гача микроб таналари булиши); г) нейтрализация рсак-  
циясини ^тказиш; бунда озн^-ов^ат ма^сулоти ф ильтрати  
оки центрифугатининг чукма устидаги сую^лиги 0,75 
мл микдорда оц сичцонлар венаснга юборилади. Сич- 
конларнинг бош^а бир гуру.\ига диагностик зар д о б л ар  
билан олдиндан аралаштирилган ва 37°С з^ароратда 
30 дацица сакланган фильтрат юборилади.

Ози^-ов^ат ма^сулотидаги С1. регГпп^епя дан ^айвон  
зарарланганда унга ма.^сулотнинг центрифугати юбо- 
рнлганда з^айвонлар нобуд булади. Центрифугатга ней- 
траллайаиган зардоб юборилганда тажрнба з^айвонла- 
рининг тирик колиши аникланган.

Бундай з^олларда касалликнинг акс этиш .у>лати,
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токсикоинфекция ав ж  олишининг юкумлилик хусусият- 
лари ва ма^сулотнинг к>?п зарарланганлигини тасдиклаб 
берган бактериологии текширувлар, хайвонлардаги (ок 
сичконлар, калам уш лар , чучцалар) биологик синамада 
<зига хос хусусиятли зардоб билан нейтралланадигаи 
CI. perfringens штаммининг токснгеилиги ташхис ме- 
зони хисоблаиади.

С П О Р А Л И  А Э Р О Б Л А Р  — ВАС. C EREU M КУЗР АТГАН О В ЦАТ 
т о к с и к о и н ф с к ц и я л а р и

С^нгги йилларда ^атор мамлакатларда цузратувчиси 
В. cereum б^лган овцат  токсикоинфекцияларидаи за^ар- 
ланиш куп учрамокда. Бу ташки мухитда кенг таркал- 
ган спора досил цнладиган аэроб ^исобланади. В. cereum 
гушт киймасида, ичак-чавокдан тайёрланган колбасада, 
сутда, балицда айникса тез купаяди. Озик-овкат ма^су- 
лотларини текширишда В. cereum колбасаларда (цай- 
натилган ичак-чавоклардан тайёрланган, дудлангаи) 
улар тайёрланаднган технологик жараённннг турли бос- 
кичларида топилган. Уларнинг куп-озлиги ярим фабри- 
катни юкорн ^ароратда  сацлаш муддатига боглик. 
В. cereum нинг купайиши хароратга караб  (5° — дан 
44°С гача) узгариб туради. Колбаса тайёрлаш учун мул- 
ж алланган  1 г ки й м ада 9300 та микроб топилган, к°ву- 
риш ва каннатишдан кейин у 850 тага камайган, бирок 
совутганда I г кийм ада 1200 тагача купанган ва хоказо.

Токсикоиифекциялар микроблар микдорн I г да 10е— 
!09 га етган ма^сулотлар  истеъмол циликганта руй бе- 
риши MVMKHH.

Клиникаси. Касалликнинг яширин даври-(4— 16 соат) 
дан  кейин корни санчиб оррийди, кунгил айннйди. Бемор 
кусмаслиги мумкин, ^арорати к^тарилмайди. Касаллик 
киска муддат (12—48 соат) давом киладиган ва сорайиш 
билан тугалланадиган енгил токсикоз куринишида кеча- 
ди. Бирок, бир г ма^сулотда 3600000 ^ужайра тутган 
ичак-чавокдан тайёрланган колбаса истеъмол цилган 
болада фожиа руй бергани ,\ацида маълумотлар бор. К а­
саллик колбаса ейилгандан 2 соат утгач бошланган, 14 
соатдан кейин эса кои аралаш к у с и ш  кузатилган ва £лим 
юз берган. Ж асад  ёрнб к^рилганда токсик энтерит аннк- 
ланган.

Профилактикаси. 3 .  cereum кузгатган овкат токсико- 
инфекцияларининг олдини олиш буйича ушбу тадбир- 
ларга  амал килиш лозим.

1. Ма.\сулотларни саклашда сифати устидан тегиш-
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ли назорат урнатиш, 1 г д а  100 дан ортиц В. C ereum  
булган кайн'атилган колбасаларни албатта цайнатиб ёки 
^овуриб ейиш зарур.

2. Масаллицлар ва тайёр таомлар устидан санитария 
назорати олиб бориш ксрак.

KAM У Ч Р А И Д И Г А Н  М И К Р О О Р Г А Н И З М Л А Р  К УЗ Р А Т ГА Н  
ОЗ ИК - ОВ КА Т  Т О К С И К О И Н Ф Е К Ц И Я Л А Р И

Б о й ц а  микроблар этиологиясида ов^ат токсикоин- 
фекциясини цузратувчи микробларга (Ciiro bacter, H a fn ia ,  
Klebsiella, Edwardsiella, Versinio, Pseudomonos, Aerom o- 
nas  ва боицалар) киради. Кейинги вацтларда овцат гок- 
сикоинфекциясини денгиз балиги  ва бойца денгиз м а у  
сулотларида vibrio parahaemolyticus борлиги ани^лан- 
ган. К зй д  килинган микроб ^узратган ов^ат токсикоин- 
фекцияси (асосан вабога ва камрок ичбурур ка сал л и к  
ларига хос белгили). Осиёнинг жануби шар^ий цисмнда 
жойлашган к^пгина д авлатларда  учраши аницланган . 
Россиядаги денгиз сувларида тутилгаи бали^ларда ^ам 
vibrio parahaemolyticys борлиги аницланган.

Vibrio parahaemolyticys цузратувчи овцат токсикоин- 
фекцияларининг олдини олиш да асосий ом иллардан  
бири *арорат тартибига, сацлаш  муддатига ^аттик а м ал  
ь,илиш *амда денгиз ма^сулотидан таом тай ёр л аш да  
унга етарлича яхши термик ишлов бериш >;исобланади.

ОВКАТ И Н Т О К С И К А Ц И Я Л А Р И

Токсикоинфекциялар ва ннтоксикацнялар бир-бири- 
дан эпидемиологик жи.\атдан кам фарк цилади. К а с а л ­
лик авж олишининг иккала турида цуйидаги уч т а р м о к  
умумий ^исоблаиади: ма>;сулотнинг зарарланиши, мик- 
робларнинг к^пайиши учун шароитлар вужудга кели- 
ши; ма^сулотни истеъмол ^илишдан олдин етар л ич а  
пиширмаслик. Биро^, касалликлар  патогенезида ннток- 
сикацияларнинг $з хусусиятига кура улар микроблар- 
нинг ма.\сулотда ^сиши даврида ажратган за^ ар н и н г  
организмга тушИши натижаснда хам (микроблар бул- 
маган холда *ам стафилококк интокснкациялари, б о т у ­
лизм) за^арланиш пайдо булади.

Баъзи  бир муаллифлар ботулизмда токсиндан таш - 
кари тирик микробларнинг >;ам а^амияти борлигини 
айтадилар ва шунга кура ботулизмни овкат токсикоин- 
фекцияси деб ^исоблашни лозим топадилар.

Бактериал токсикозлар уткир кечадиган к а с а л л и к
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б^либ, истеъмол килинган овцат ма^сулоти таркибида 
микробларнинг з^аёт фаолиячи даврида аж ратган  махсус 
зав ар и  таъсирида руй беради. Бунга ботулизм ^амда 
стафилококкли за^арланиш лар  киради.

СТАФИЛОКОКК ИНТОКСИКАЦИЯЛАРИ

Стафилококклар орцали овкатдан за^арланнш бак­
терия токсинларидан за^арланиш га хос касаллик ^исоб- 
ланади. Стафилококк интоксикациялари оркалн овкат- 
даи  за^арланиш умумий овкатдан за^арланишнинг тах- 
минан 1/3 цисмини таш кил цнлади.

Стафилококк интоксикациялари билан зарарланган 
овкатдан  за^арланиш ни 1899 йилда биринчи булиб 
П . Н. Лешчеиков каш ф  этган. Захарланиш биринчи бор 
снрокли, кремли торт еган одамларда кайд килинган ва 
унда стафилококк бактерияси топилган.

Стафилококкли интоксикациялар ажратган энтеро­
токсин овцат *азм килиш аъзолари шиллик каватига 
таъсир этиши билан ифодаланади. Бунда шиллик ка- 
ватда яллирланиш аломатлари кузатилади. Захарланиш 
даврида кузатиладиган коллапсга ухшаш ;узгаришлар 
за*арнинг организмга умумий таъсир курсатиши билан 
бирга буйрак усти бези ишининг сусайганини билдира- 
ди. Стафилококк эитеротоксинининг 6 серологик тури, 
яъни А, В, С, D, Е, Г ани^ланган. Келтирилган штамм- 
ларнинг ^аммаси з^ам касаллик к^згатиш хусусиятига 
эга булган энтеротоксин ажрата олмайди. Баъзи  бир 
серологик турлар узидан икки ва ундан ортик турдаги 
за^ ар  ажратиш хусусиятига эга.

Демак, стафилококклардан келнб чикадиган овкат 
интоксикациялари стафилококк энтеротоксин и булган 
овкатни истеъмол килиш  натижасида вужудга келади- 
ган ^ткир касаллик хисобланади. Интоксикация куз- 
ратиш хусусияти булган микроб штаммлари энтероток­
син штаммлари дейилади. Патоген стафилококклар плаз- 
мани коагуляция килиш, гемолитик хоссаларга эга бу- 
лади, бирок овкатдан захарланишларни энтеротоксин 
аж ратадиган  стафилококклар келтириб чицаради.

Клнникаси. Касалланиш  аломатлари яширин давр- 
дан  кейин таркибида стафилококк энтеротоксин штамм­
л ар и  булган овкат ма^сулотларини истеъмол цилгандан
2 —4 соат утгач пайдо б^лади. Стафилококк инфекция- 
сининг етакчи белгилари гастроэнтерит хисобланади. 
К асаллик  шиддат билан  бошланади: бемор т^сатдан 
тез-тез куса бошлайди, цоринда каттик ачиштирадиган
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оррйк (т^ш ости со^асида) пайдо булади, ич кетиши 
кузатилади, айрим лолларда ич кетмаслиги мумкин.

Беморлар дармонсизликдан, бош орриши, айланиши- 
дан нолишадн. Томир тез уради, тулицлиги суст булади. 
Тана ^арорати одатда узгармайти, совук тер чи^ади. 
Камдан-кам .^олларда юрак фаолияти сусаяди. Талваса 
тутади. Касаллик кис^а ва^т ксчади: одатда 2-куни со* 
гайиш бошланади. Улим билан тугаш холларн цайд ¡\Н-* 
линмаган.

ЭпиДемиологиясн. Стафилококк интоксикациялари 
турли хилдаги озик-ов^ат ма>;сулотларига борлиц були- 
ши мумкин, бирок аксари сут ва сут ма^сулотларн (тво­
рог, катиц, кефир, пишлок), шунингдек, кремли каидо- 
лат  ма^сулотлари истеъмол цилннгандан кейин пайдо 
булади. М а^сулотларда энтеротоксин 18—20°С да ри- 
вожланади. Бунда ма^сулотпинг органолептик хосса* 
лари — ранги, ^иди, таъми узгармаиди.

Стафилококк энтеротоксини иссицликка роят чидам- 
ли. У узоц муддат мобайнида кайнатиш га бардош бера- 
ди, шунга кура, стафилококк тушган булса, ^айнатилган 
ва пастеризация килинган сут нчилгандан кейин ^ам 
интоксикация руй бериши мумкин. К,улорида, кузида 
йирингли касалликлари бор сут согувчилар ва сут завод- 
лари *амда кандолат цехларининг ишчилари, шунингдек, 
ошпазлар стафилококк ташувчилар х.исобланади. Анги­
на ва ю^ори нафас йуллари катарига  учраган беморлар 
*ам катта хавф турдиради, чунки бунда озиц-овцат ма*- 
сулотлари аэроген й^л билан стаф илококк билан зарар- 
ланиши мумкин. Сигир ва эчкилар маститида ^ам зарар- 
ланиш содир б^лиши мумкин.

Озик-овкат корхоналари санитария ^олатинпнг 1\0- 
никарснзлнги >̂ ам етафилококклар тарцалишнга сабаб 
булади.

Профилактикаси. 1. Ози^-овцат ма^сулотлари билан 
ишлашга алоцадор шахсларнинг с о р л и р и  устидан назо- 
рат олиб бориш. Терн цатламларида, ^улорида, кузида. 
томорида йирингли касалликлар ва ю^ори нафас йул- 
ларида яллирланиши бор шахслар ози^-ов^ат  ма^сулот- 
лари билан ало^адор ншга цуйилмайдн.

2. Мастит булган >;айвонлар с у т н н и  ичиш мумкин 
эмас.

3. Озиц-ов^ат корхоналари ходимлари гигиена тар- 
тибнии иазорат  ^илиш, бурун-халцум касалликлари ва 
чиригаи тишларини уз вактида даволатиш лари  керак.

4. Сут, сут ма^сулотлари, кремли цандолатлар, шу-
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нйнгдек тез бузиладиган бошка ма^сулотЛарйи сов>т-
гичларда сакл аш  шарт.

5. С тафилококк эитеротоксини иссивда жуда чидам- 
ли булгани сабабли  ма^сулотни 2 2,5 соат кайнатиб
зарарсизлантириш  керак.

Ташхис. Стафилококк интоксикацияларида ташхис
шартлари:

1. Ц итрат  плазм а билан стафилококкларни коагуля- 
циялаб, энтеротоксин *осил килиш хусусиятини аник- 
лаш.

2. 1 г ма^сулотда плазмани коагуляция ^иладига*)
стафилококклар мицдори.

3. Ш уб^а килинган ма*сулотдан зарарланган киши- 
ларнинг аж ратм аларидан , корхона жи^озлари ва ходим- 
лар кули, шунингдек томори ва бурун халкуми суюклик- 
ларидан аж рати лган  стафилококкларни бактериофаг 
турларига аж ратиш .

О вкат маз^сулотида энтеротоксин борлигини антиток- 
сик стафилококкнинг зардоб билан занжир реакцияси 
ёрдамида тез аниклаш  мумкин.

БОТУЛИЗМ

Ботулизм ,лотинча botulus — сузидан олинган булиб, 
колбаса маъносини англатади. Чунки касаллик купинча 
колбаса итеъмол килиш натижасида пайдо булади. Бо­
тулизм касаллигини келтириб чикарувчи бактерия. — 
CI. botulinum  1896 йилда Голландиялик чучка гуштидан 
килинган колбасани истеъмол килиш натижасида касал- 
ликнинг орир тури кенг таркалган вацтда Э. Ван Эрмен- 
гем томонидан каш ф этилган.

Ботулизм — Clastridium Botulinum завари билан 
зарарланган  овцатни истеъмол килиш натижасида пай­
до буладиган орир уткир касаллик. CI. botulinum нинг 
сттита А, В, С, D, Е, F ва Y тури маълум. Уларнииг 
з^аммаси киш иларда касаллик пайдо килиши мумкин. 
Бирок, аксари, А, В, Е турлари касаллик ^ зр ату вч и -  
лар з^исобланади. С, D, F турлари эса кам учрайди, 
бир-иккита касалликнинг авж олиш даврида топилган, 
холос.

Кластридиумларнинг барча олти тури авлод шакл 
шамойили ва хоссалари, за^арланиш таъсирига кура 
жуда якнн. Уларни белгилари бир хил б^лган касаллик- 
лар келтириб чикаради ва ишлаб чикарадиган заз^ар- 
ларнинг антиген хоссалари буйича ф ар к  килади, холос. 
Бу *ар бир турнинг завари ф акат  худди шу турга кар-
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шй йшлаб чикарилган зардоб билан нсйтралланади, де- 
ган гап.

Cl. botulinum завари ^аннатилганда бир неча даци- 
Ка ичида парчаланади, 80 Х  гача киздирнлганда 30 да- 
кика, 58°С да 3 соат утгач парчаланади. Ботулотоксин- 
нинг асосий хоссаси протеолитик ферментлар (пепсин, 
трипсин) таъсирига, кислоталарга, паст хароратга юко- 
ри чидамлилиги хисобланади. Айни вактда токсин иш- 
корлардан инактивлаиади ва киздиришда хам чидамли­
лиги билан ф арк килади. Кластридиумларнинг узи киз- 
диришга нам чидамли. Споралар киздиришга жуда чи- 
дамлилигн билан ажралиб туради. 100°С хароратда 5 
соат утгач, 105°С да 2 соат }пгач, 120°С да 10—20 да- 
ь;ика утгач, парчаланади. С поралар  паст ^ароратга бун- 
дан хам чидамли: улар хатто 253°С да хам халок бул- 
майди.

Ботулизм кузгатувчиси — аник  анаэроб, у хаво кир- 
майдиган жойда — балик, ёгли чучка гуштида, колбаса- 
нинг катта булаклари ичида ёки герметик берк консер- 
ва банкаларида хосил булади, Е туридаги ботулизм 
К^згатувчилари, шунингдек, В туридаги нопротеолитик 
штаммлер ва Г туридаги баъзи  бир штаммлар озик* 
овкат махсулотларида протоксин, яъни захарнинг за-  
харсиз Утмишдошини хосил цилиши, бу биологик сина- 
мада сичконларни халок Килмаслиги аникланган. Про- 
токсин одам ва хайвонларнинг меъда-ичак йулларига 
протеолитик ферментлар таъсир этиши натижасида ^зи- 
нинг биологик фаоллигини ю зага  чикаради. Протоксин- 
га in vitro трипсин ёки панкреатин кушиш билан уни 
фаоллаштириш, сунгра ундан биологик синама ^тка -  
зишда фойдаланиш мумкин.

Клиникаси. Ботулизм белгилари организмга тушган 
захар микдорига кур а  2 дан  30 соатгача давом этади- 
ган яширин даврдаи кейин ю зага чи^ади. Касалликнинг 
дастлабки аломатлари — «куз симптомлари», буюмлар- 
нинг к^ш алок б^либ к^риниши, куришнинг хиралашу- 
вида (буюмлар туман ёки тур тутилганга ухшаб) намо- 
ён булади. Беморлар купинча бош орришидан нолиша- 
ди, юриш мувозанати бузилади, буларга  товушнинг бу- 
тунлай чикмай цолиши (афония) кУш и л а ди .  К асаллик  
зурайганда аломатлар янада кучаядн. Куз симптомла- 
рида к^з мушаклари фаолияти бузилиши, ков<>Кл а Р ва  
к^з соккаси харакати ф алаж лан нш и  курилади. К,ора- 
чиклар ёрурликдан уича таъсирланмайди, аккомодация 
пасайган, куз соккаларининг уйнаб  туриши (нистагм), 
корачикларнинг нотенглиги (анизокория) курилади. Ю з
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муШаклари сезгирлигй чегараланйб, *атто йУк°лаДй 
(амимия). Б аъ зи  чайнов мушакларининг таранглашиб 
колиши сабабли о р и з н и  очиш кининлашадн. Юмшок 
танглай ф ал аж л ан ад й ,  ютиш бузилади, ^ и ^ и л д о ^ а  о б - 
цат тушиб, кзтти к  й^тал тутади. Нутц бузилади. Тана 
харорати узгармайди, лекин томир урнши тезлашади.

Нафас бузилиши касаллик орирлашганини билдира* 
Ди. Уз вацтйда махеуе зардоб юборилмаса, 70% лол­
ларда фожиа юз беради. Нафас марказининг зарарла- 
ниши о^ибатида диафрагма фалажланиш и соднр бу- 
лади.

Давоси. Ф ацат махсус терапйя яхши натаж а беради. 
Уни имкони борича эрта бошлаш — ботулнзмга царшн 
антитоксин зардоби  юборилиши керакС1. Ьо1иНпитнинг 
^амма турларига царши ^ар бир турдан 50000 А. Е дан 
албатта поливалент зардобини ишлатиш лозим. Зардоб- 
ни 37—38°С гача ^ароратда циздиргандан кейин Без- 
редко усулида десенсибилизация цилинади. Тезда на- 
тижага эришиш учун зардобни венага юборган маъ^ул. 
Зардоб билан бир цаторда б ойц а  шприцда тананинг 
б ойца жойига анатоксин юборилади. Анатоксин хам 
^узратувчининг ^ ам м а  турига царши 0,5 мл дан юбо­
рилади. Клиник узгаришларга караб  зардоб ва анаток­
син юборишни 5— 10— 24 соат ^тгач такрорлаш  мумкин. 
Зардоб дастлабки  мивдорда, анатоксин эса ^ар бир тур* 
га карши икки б аробар  к^п микдорда (1 мл дан) юбори­
лади.

Хайвонларда цузратувчининг тури| ани^лангандан ке­
йин моновалент зардоб  юборилади. Зардоб билан мах­
сус даволаш яна  б о й ц а  воситалар ор^али тулдирилади. 
Зардоб таъсири биомицин, левомицетин, саназин анти- 
биотикларини кучайтирнши цайд цилинган. Касаллик- 
нинг бошланрич даврида  меъда ювилади, токсинни чи- 
^ариш учун карбон ат  к^мири ишлатилади. Кунгабо^ар 
ва зайту-н мойи >^ам шундай хусусиятга эга. За^арли 
моддани имкон кадар  тез ва купрок ^айдаб чицариш 
учун сифонли ^уцна, сурги дорилар тайинлаш мацсад* 
га мувофиц. И и ц о р и й  минерал тузлар (боржом, ессен­
туки) яхши таъ си р  к^рсатади. Бемор аста-секин согая 
боради. Ботулизм касаллигииинг ^айталанган  ^оллари 
^ам (маълум.

Эпидемиологияси. С^нггн йилларда ботулизм турлари 
аксари хонадонларда  консерваланган ма^сулотларни ис- 
теъмол цилиш билан  борлиц. Саноатда тайёрланган 
ма^сулотлар истеъмол цилингандан сунг бу касаллик 
камдан-кам учрайдиган  б^либ цолди, чумки консерва-
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Ларни стерилизациялаш усули вегетатив жараёнларни- 
гина эмас, балки Cl. bo tulinum  спораларининг ^ам  з^а- 
лок булишшш таьмннлаиди. Уй шароитнда термик иш- 
лов бернш етарли булмаган колда консерваларнй г ер ­
метизация цилишнинг кенг цулланиши аксйри Касаллик- 
лар  пайдо булишига 0либ келади. Бу герметик б ан ка-  
ларга  солиб тайёрланган кузицоринлар йстеъмол килий- 
ганда айницса куп учрайди. Замбуругларни Cl. hriuili- 
num  Ьпоралардан тозалаш деярли  мумкин эмас; шунйнг 
учун герметик ёпилган банкада  сиоралар куиииЧа ^са  
бошлайди ва за^арни куи аж ратади . Ботулизм з а х а р и : 
нйнг з^осил булиши учун 20— 25°С, яънй уй з ^ о р а т й  
цулай .харЬрат з^исобланади. Айницса йи^ик, сирти Сер­
ёг балиц истеъмол Цилинганда ботулизм билйн касал -  
ланиш з^оллари учраб туради. Балиц  т^р,' цар^ок, ил- 
мо^ларда узок вацт колиб кетган  з^оллар-да зарарлйн а- 
ди. Cl. botulinum ичаклардаи Мушак тукикасигй, iuy- 
нингдек, балицнинг юза жойлаш гаи жароз^атлангйн ту- 
Кималарига киради. Уйда консерваланган балиц (туз? 
ланган зогора балиц, леш ч)ларнн  ейишдан кейин б о ­
тулизм з^оллари р^й бергани маълум.

Профилактикаси. Д удланган  маз^сулотларнн (балиц- 
лар) тайёрлаш учун бали^ни совутиш асосий ш арт з^и- 
собланади. Балиц заводларига осетр балирини тирик- 
лайин, ичини шикастлантирмай тозалаб, туз дуд-
лаш  тавсия этилади.

Консерва саноатида хом ашё сифатини ва консерва- 
ларни стериллаш коиДасини к аттик назорат  килиш бо- 
тулизмдан профилактика цилишнинг муз^им чораси з$и- 
собланади. Cl. botulinum споралари  билан зар ар л аи ган ,  
хом ашё етарлича стерилизация цилинмаган консер- 
валар  интоксикация юз бериш и эз^тимоли ж т ц ати д ан  
катта хавф турдиради, чунки. споралар кулай з^ароратда 
усади. Анаэроб шароитлар в а  тегишли з^ароратнинп бир- 
галйкда юзага келиши заз^ар ^осил булишига зам и н  
яратади. К̂ опкори к^тарилга« консерваларнй савдо тар -  
морига] чицариш ман цилинади.

Консерваланган маз^сулотларни уйда совитгичларда 
(холодильник) сацлашнинг имкони булмаса, уй ш а р о -  
итида (айни^са цузицоринларни) герметик ёииц б ан к а -  
ларда тайёрламаслик лозим. Уйда консервалашда сир- 
ка кислотани етарлича солишминг а^амияти катта . С1. 
botulinum 4,0 (3,5) дан паст pH  да купаймайди. Бунинг 
учун маринадларда з^амда сут кислотали р еа к ц и я д а  
сирка кислота мицдори 2% дан  юцори булиши кер ак .  
Сут кислотали реакцияда (p H  и 4,5—5,5) Cl. b o tu l in u m
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купаяди ва за^ар  х ° сйл р л а д и .  Бундай махсулотлар.ни 
истеъмол килнш 'хавфли.

Ташхиси. Ботулизм $зига хос к л и н и к  белгиларига 
к^ра аникланаДи. Беморлар  аиализидан интоксикацияга 
сабаб б^лган ма^сулотни хам аницлаи! мумкин бу- 
Лади. Шуб^а ^илинган махсулотни зудлик билан истеъ- 
мЬлдан чицарйш ва ботулизм завари хам д^  микроб бор* 
лигини анвдлаш учун бактёриологик текширувга жуна- 
тиш зарур. Махсус даволаш  олдидан лаборатория тек- 
шируви учун бемордан 10 мл цои, сийдик, оз{)ок НУСУК- 
меъданинг ювинди сувй олинади. Ташхисни тасдицлаш 
учун ботулизм за^ ар и га  ва ботулизм к^згатувчисига 
биологик синама утказиш  зарур. Шуб^а цилинган ма^- 
сулот фильтрати ёки центрифугати оц сичцонларга юбо- 
рилади. Сич^онлар. туркумидан бирига цеитрифугат би- 
лан бирга ботулизмга царши поливалент зардоб юбо- 
рилади. Ма^сулотда ботулизм завари булганда даст- 
лабки сичцонлар нобуд булади, фильтрат билан бир 
цаторда ботулизмга царши поливалент зардоб юборил- 
ган сич^онлар эса тирик ^олади. Ci botulinum туриии 
ани^лаш мак;садида нейтрализация реакцияси килина- 
ди. Сичцонларнинг бир туркумига шуб^а цилингаи 
ма^сулот фильтрати билан бир ^аторда CI. botulinuni- 
нинг хаР хил турларига  царши моновалент зардоблар- 
дан бири юборилади. Моновалент зардоб завари билан 
нейтралланган гуру^даги сич^онлар тирик ^олади, бу 
Кузгатувчннииг турини курсатади. Х^амма туркум сич- 
^онлар тирик долган холлаРДа ботулизм протоксинини 
фаоллаштириш учун фильтратга протеолитик фермент- 
лар  цушиб, реакцияни такрорлаш зарур.

Микотоксикозлар. Овцат микотоксикозлари асосан 
сурункали касаллик булиб, организмда ов^ат ма^сулотн, 
галла ва галла ма^сулотларида купайган микроскопик 
замбуругларнинг хаёт фааолияти ма^сулотлари тушиши 
натижасида пайдо булади.

Микотоксикозлар юцори хаР°Ратга» Хатт0 200 С ва 
ундан ю^орисига х ам чидамли. )(озирги кунда микрос­
копик замбуруглар билан зарарланган овцат ма^сулог- 
ларини за^арсизлантириш усуллари маълум эмас. Ми* 
котоксикозларга: афлотоксикозлар, алиментар токсик 
алейкия (септик ангина), «ачиган нон»дан за^арланиш 
ва эрготизм киради (21-жадвалга царанг).

Афлотоксикоэ. Афлотоксикоз токсини бмринчи марта 
1960 йилда Англияда паррандаларда гули-рули (курка- 
Хамда урдак ж у ж ал ар и )  х-касалинй урганишда ани^- 
ланган. Микроскопик замбуруглар асосан Aspersillus
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5 flavus кам мицдорда булса ^ам Pénicillium  ва fthizopus 
гуру^лари ози^-овцат ма^сулотларида за^ ар л и  модда- 
лар ^осил ^илади, улар афлотоксинлар номинй олган. 
Афлотоксинларнинг 12 тури: В ь В2, М 2, С ь С2 ва бош- 
цаларнинг кимёвий тузилиши аницланган. В| энг кучлн 
токсиген афлотоксин ^исобланади. Афлотоксинлар про- 
теолитик, фпбриолитик, дерматонекротик хЬссаларГа эга.

Афлотоксин ажратувчи замбурурлар. купинча ерён- 
роцда, ерёнроц унида яхши купаяди. Р а л л а  ма^сулот- 
ларида, бурдойда, ж авдар  бурДойида, арпйда, маКкаж^- 
хорнда, унинг унида ^амда гуручда, дуккаклй  ма^су- 
лоТларда, ёр берувчй маданий усимликлар урурнда, ка­
као, кофе урурида, сутда, гуштда, тухумда Ва бойца 
ов^ат ма^сулотларида купаяди. Зам бурурлар  узида-й 
афлотоксинни совнтгичларда паст ^ ар о р атд а  ажратишй 
мумкин, лекйн цулай ^арорат 20— 30°С ва наМлйк эса 
85—90% ни ташкил цилади.

Сурункали афлотоксикозда жигарДа цирроз ва бй- 
ринчи рак касали, ÿTKiip касалликда эса ж игарда нек- 
розлар >^амда ёгли инфильтрация борлиги аницланган. 
Токсиген замбурурлардан зарарланишнинД олдини олиш 
учуй галла ма^сулотлари, ёрмалар, кунгабо^ар, ерёнро^, 
КУРУК мевалар ва шу кабиларни сацлаш  шароитлари- 
га амал цилиш зарур.

Морор ^осил ^илувчи замбурурларнинг борлиги ми­
кологик текширишлар, жумладан, кимёвий ва  биологик 
усуллар билан аницланади. Таркибида 2— 15% замбу- 
рур булган галла ма^судотларини истеъмол ^илса бу- 
лади, деб топилган. М ойли'усимликлар таркибида (ара­
хис ва ундан олинган ма^сулотлар) афлотоксин B t пинг 
(охирги) рухсат этилган мицдори хом ашёнинг 1 кг ми^- 
дорида 30 мкг, бугдой, гуруч, ловия ва б о й ц а  галла 
ма^сулотларида 10 мкг/кг ни ташкил к;илади.

Болалар учун тавсия ^илинадиган о в ^ ат  ма^сулот-
• лари таркибида афлотоксинлар булмаслиги керак.

А Л И М Е Н Т А Р - Т О К С И К  АЛЕЙКИЯ (С Е П Т И К  А Н Г И Н А )

Алиментар токсик алейкия ёки септик ангина к;ишда 
rçop тагида цолиб кетган раллани истеъмол цилиш нати- 
жасида пайдо булади, эрта ба^орда ^ о р л а р  эриганда 
офтоб таъсирида далалардаги  галла кам  ва  иссик; му- 
^ит хосил цилиб, бу Fusarium sporotichiella  var, sporot- 
rihioides туркумидаги замбуругнинг купайишига имкон 
беради. Замбурурларнинг ^аёт фаолияти натижасида 
раллаларда за^арли моддалар йирилади, булар  иссиц^а
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чидамли, 120°С з^ароратда 2 соат мобайнида парчалак- 
майди. З а ^ а р л и  моддалар одамларга, з^айвонларга ва 
п ар р ан д ал ар га  заз^арли таъсир к^рсатади.

Касалликнинг тарцалиши ба^ор фаслининг-охирида 
ва ёзнинг бош ларида за.^арланган галла маз^сулотлари- 
ни истеъмол ^илгандан 1—3 з^афта кейин кузатилади 
Б аъзи  в а^тл ар д а  касаллик белгиси (нохушлик,^ о р и з * 
нинг буришиши, ютишиннг цийинлашиши, сал булсада 
кунгнл айниши, кусиш, ич кетиши) кузатилади. Замбу- 
рур токсинлари билан зарарланган галла ма^сулотидан 
Килинган нон истеъмолидан бир неча соат кейин з^ам 
кузатилади. Алейкия касаллигининг бошланиши цои 
пайдо цилувчи аъзолар фаолияти бузилиши билан ифо- 
далаиади . Касалликнинг ривожланишида цонда лейко­
пения з^амда кон таиачаларининг з^осил б^лишида деп­
рессия (тромбопения, гипохром анемия) аломатлари 
кузатилади. Лейкоцитлар ми^дори 1:109/ л  камайиши 
(1 мм3 1000 ва ундан .\ам кам ),  эритроцитлар сони 
эса 1,8: !0 ’2 л (1800.000) гача камайиши мумкин. 1^он 
таркиби узгаришининг асосий сабаблари миелоид ва 
лимфоид тук.ималарда *амда иликдаги дегенератив ва 
некроз аломатларинииг окибатидандир.

К асалли к  аста-секин ривожланади. Аввалига томоц- 
нинг яллирланиши ва енгил гастрит пайдо булиб, уму* 
мий з^олат бир оз узгаради, сунгра к °нДа лейкоцитлар 
микдори 3000—4000 гача, з^атто 800 ва ундан з^ам куп- 
га кам аяди . Б у  лейкопения бос^ичи дейилади.

Кейинчалик цон таркибида узгаришлар кучая бора- 
ди: лейкоцитлар мицдори 1 мм3 да 400—200 гача пасая- 
ди. Гемоглобин мицдори з^ам кескин камаяди. Касаллик 
орирлашиб, терига геморрагик тошмалар тошади. То- 
моК'НИнг дифтеритик яллирланиши билан бирга огир 
ангина белгилари ривожланади. Сунгра некротик ва 
з^атто гангреноз ангина пайдо б^лади. Некротик ж ара- 
ён .бодомча безларга, ёйчаларига, тилчага, бурун-хал- 
кум халцасига ва з^атто лунж шиллик пардасига таркз- 
лади Н а т и ж ад а  касалликнинг клиник манзараси ривож- 
ланиши мумкин. Бу ангинали геморрагик боскич деии*
лади. - ,

Замбуругларнинг баъзи бир штаммлари нефротроп 
хоссага эга  булган заз^ар аж ратади. 1960 йилда Болга- 
рияда, Руминияда, Югославияда олинган ^ралла^ замбу- 
рури заз^арлари оцибатида буйрак ва сийдик йуллари 
касаллиги  к а^Д этилган. Сийдик йуллари касаллигига 
дучор булганларнинг 1/3 кисмиДа полипла^р ва карци- 
ном алар  топилган. Бундай касалликлар ?зи етказган
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ралла ма^сулотидан тайёрланган таомни истеъмол цил-
* ганларда купроц учраган. Шунинг учун хам эндемик 

нефропатия деб аталади.
Д аволаш. Даволашнннг асосий шарти беморларнинг 

сифатли овцатлар истеъмол цилиши хис°бланади, за- 
рур булса касалхоналарда даволанилади. Бунда о р и з  
бушлири яхшилаб пар-варишламади, антибиотиклар в а 
сульфаниламндлар к^лланилади.

Профилактикаси. Д алада ^ор остида ^олиб кетган 
раллани овцатга ишлатмаслик керак. Раллани  йириш ва 
алмаштириш санитария назорати остида амалга оши- 
риладн. Ралла бошо^лари цолиб кетган далаларни .эр- 
та хайдаш тавсия этилади.

1 иааМит замбурури тушган раллани умуман ов^ат- 
га (^айвонга ^ам) ишлатнш мумкин э м а с .ч у н к и  ^ай- 
вонларда ^ам бу касаллик кузатиладн. Бу ралладан 
техник цайта ишлаш учун (хусусан спиртга) фойдала- 
ниш мумкин. холос.

« АЧИГ АН НО Н .Д А Н З А Х А Р Л А Н И Ш

За^арланиш  асосан Р ви агш т £ г а т ш с а  замбурури 
билан за^арланган  нон ма^сулотини истеъмол цилиш 
натижасида келнб чи^ади. Ачиган «ондан  захарланиш- 
лар XIX асрнинг охиридан маълум. П риморск вилояти- 
да хамда мамлакатнинг шимолий цисмида ачиган нон- 
дан за^арланиш  ^одисалари цайд этилган. Замбурур 
раллани йириш даврида — рарзм лар  ю^ори намгарчи- 
ликда, айни^са ёмрирда цолиб кетса, ралла са^лай- 
диган омборларда намгарчилик юцори булса яхши ^са­
ди ва к^паяди. Замбурур токсини нейротроп таъсир кур- 
сатиш хусусиятига эга. Шу замбурур билан зарарлан- 
ган ралла одатда бужмайган, тоши енгил, пушти ранг, 
ок, нарда билан ^опланган булади.

Клиникаси. Касаллик асаб системасининг бузилиш* 
лари билан намоён булади. З а ^ ар л ан и ш  аломатлари 
спиртли ичимликлардан мает б^лиш белгиларига ух- 
шайди. М увозанат бузилишлари ва  талваса тутишп 
Кайд цилинади: зарарланган раллани узоц ва^т истеъ­
мол килиш кам^онликка ва асаб системаси фаолняти 
бузилишига олиб келади.

Профилактикаси ма^сулотни галла  тозалайдиган ма- 
шиналарда тозалашдан иборат. Б унда замбурурдан за- 
рарланган пуч дон т^к дондан аж рати б  олинади.
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Уров касаллиги  ёки Кашин-Бек касаллиги аниц че- 
гараланган  майдонларда Узоц Ш арада ,  Шарции Си- 
бирда ва З а б а й к а л  ^лкаларида эндемик ^олда учрай- 
ди. Чет д ав л атл ар д а  Швециянинг шимолий цисмида, 
Курияда ва  Хитойда ^ам учрайди. Касаллик биринчи 
марта 1860 йилда Н. И. Кашин ва 1906 йилда Е. В. Бек 
томонидан Сибирнинг Уров дарёси атрофидаги водийда 
яшовчилар орасида топилган, шунинг учун унга Уров 
касаллиги ёки Кашин-Бек деб ном берилган.

Уров касаллиги т о р л и  туманларда купроц учрайди. 
Бу касаллик билан купроц болалар ва усмирлар of -  
рийди. Бунда суякнинг такомиллашиш жараёни бузи- 
лади. Ш у туфайли сон, болдир суякларининг усиши 
сусаяди, бу оёц ва к$л суякларининг цисцаришига ва 
умуртца суягининг ^ийшайишига олиб келади. К асал­
лик б^римларда ва суякларда эгри-бугрилик (цийша- 
йиш) руй бериши билан сифатланади. Келиб чициши 
*али узил-кесил аницланмаган. Б у  касалликнинг саба- 
бини тушунтирадиган иккита: алиментар за^ ар  ва био- 
геокимёвий назариялар бор. Биринчисига кура, Уроз 
касаллиги м а^аллий  ралла таркибида sporotrichiella тур- 
кумидаги за^ ар  ажратувчи замбуругдан зарарланиши 
туфайли келиб чи^ади. Иккинчи назарияга кура, Уров 
касаллиги тупроцда, озиц-ов^ат ма^сулотларида, ичим- 
лик сувда кальций даражаси паст булгани ^олда строн­
ций мицдори ортицча булганда «стронций рахити» 
(токсикози сифатида) деб номланган узгаришлар би­
лан утади.

Белгилари. Касаллик цул-оёц буримларининг маииш- 
цоцлиги ва у л ар д а  ^аракатнинг чекланиши билан юза- 
га чицади. Барм оц  бугимлари, тирсак, болдир-панжз 
буримларининг бирмунча йуронлашуви цайд цилннади. 
К асаллик 6— 7 ёшдан бошланиб зимдан кечади. Уров 
касаллигига учраган болаларда найсимон суякларнннг 
цисцариши сабабли  б^й ^сишдан орцада ^олади, шу- 
нингдек, цул бармоцларининг бурим оралири ^исца 
б^лади.

К асалли к  бурим ва эпифизар тогайлардаги дистро­
фик ж араён  натижасида ривожланади. Эпифизар тогай- 
лар (усувчи цисми) барвацт суякланиб цолади, бу най­
симон суякларнинг цис^аришига сабаб б^лади.

Д аволаш  кам фойда беради. Асосан курортларда ми­
нерал радиоактив  ванналар («Усолье» курорти) ва бал- 
чиц билан д ав о л аш  тавсия этилади.
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Эрготизм — овцатда О а у к е р з  ригригеа зам буруги  
билан зарарланган раллани нстеъмол цилиш « атн ж аси - 
да юзага келади. Донда коракосов (5еса1е согп и 1ит)  
замбурур с.клероциялари усиб чнкади. Коракосов ж ав-  

дар, камрок арпа ва бурдой бошо^ларида учрайдн: унинг 
ранги т^к бинафша ёки цора рангда булади, узунлигн 
]—3 см. К,оракосовнинг токсинлн таъсири унда мурак- 
каб органик бирикмалар: эрготоксин, эрготамин, эрго- 
метрин хамда биоген амннлар — гистамин, турамни ва 
бош^алар борлнгига б о м и ^ .  Бу мураккаб органик би- 
рикмалар адреналинга ухшаш таъсир курсатади. К ора- 
косовда алкалоидлар мицдори уртача 0,015—0,017% ни 
ташкил этади. ^оракосовдаги за^арли моддалар юцори 
^ароратга чидамлн ва узок муддат сацланганда х ам 
за^арли хусусиятини йу^отмайди. К,оракосовдан яхш и 
тозаланмаган галла унидан тайёрланган нон ва таом- 
лар  за^арли хоссаларга эга булади ва эрготизм — су- 
рункали за^арланишни келтириб чи^аради.

Клиникаси. Эрготизм конвульсив (талваса тутади- 
ган) ёки гангреноз турлардан  бирида юзага читали . 
Конвульсив турда меъда-ичак й^ллари ва асаб  систе- 
маси зарарланади. Узига хос белгилари: с^лак  о^иши, 
кунгил айниши, цусиш, кори'ннииг санчиб огриши, уй- 
К у ч а н л и к ,  т а н а н и н г  хамма мушаклари, айникса буки- 
ладиган мушакларининг тортишиб кисцариши, нерв то- 
лалари  б^йича оррик сезилиши. Орир лолларда г а л л ю ­
цинация, эс*хушнинг кирарли-чикарли б^либ цолиши 
ва ру.^ий ^олатининг бузилиб туриши (депресснв-ма- 
ниакал холат) ва тутцаноксимон хуружлар к а^Д Ки* 
линади.

Гангреноз турда асосан! томир-асаб снстемаси з а р а р ­
ланади. Бунда лаб кукариши, оёк*кУл л а РДа огрик, оёк 
бармокларида, кейинрок юз, кукракда некроз пайдо б£- 
лиши кузатилади. Некрозлар одатда КУРУК гангрена к^- 
рннишида утиб, жонсизланган тукималар к^чиб туш ади.

Даволаш. Симптомли даво  килинади.
Профилактикаси. Раллани к ° Р акосовдан т о з а л а ш  

ш арт. Ун ва ёр м ал ар д а  к а б у л  килинган ГОСТ га муво- 
фик купи билан 0,5% корэкосов б^лиши мумкин.
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Микробга алокадор булмаган овкатдан за^арланнш- 
л ар га  усимлик ма^сулотларндан (к^зикоринлар, за^ар- 
лн  усимликлар, гал л а  уруглари) за^арлаииш, .\айвон 
ма^сулотларидан (балик, асал, цорамолнинг буйрак ус- 
тн ва меъда ости безлари) ва бойца ма^сулотларга 
аралаш ган  за^арли, кнмёвий моддалардан за^арланиш- 
л ар  киради.

Микробга алокадор булмаган овкатдан за^арлалиш- 
л ар  бактериал за^арланиш га ка Рагаи да  кам кузати- 
ладн  ва за^арланиш лар  умумий мицдорининг атиги 
5— 10% ини ташкил этади. Микробга алокадор б у м а ­
га«  овкатдан за^арланиш нинг к^пайиши вакти-вакти* 
д а  кузатилади. О д атд а  за^арли кУзи К°Ри н лар дан  за- 
^арланишга боглик. ё в в о й и  ^олда ^садиган за^арли 
^симликлардан, бегона утларнинг уругларидан ва огир 
металл тузларидан за^арланиш лар камрок учрайди.

З Д * А Р Л И  У С И М Л И К  М А Л С У Л О Т Л А Р И Д А Н  З А ) \ А Р Л А Н И Ш

Цузи^оринлардан за^арланнш. Одатда, К?ЗИ1Я°РИН* 
лардан  за^арланиш я к к а  ёки оилавий за^арланиш к^ри- 
нишида >?тади. Куп одамларнинг за^арланиши камдаи- 
кам  учрайди. КУзицоринлар саноат йули билан касбга 
махсус тайёрланган кишилар ёрдамида ишлаб чи^ари- 
лади. Ало^ида ейиш мумкин булган кузнкоринлар к а ­
бул цилинади.

К$зикоринлардан за^арланиш  acocan эрта ба^орда 
ва ёз охнрида кузатилади. Эрта ба.\орда за^арли  ст­
рочки ялглншнб истеъмол килинади. Ез охирида за^ар- 
ланиш бойца ф аслларга  иисбатан купрок учрайди. Ку- 
зикоринлардан за^арланиш лар  огир кечади ва улим 
^одисалари учрайди. За^арли  кУ3*Ц°РинлаРга 0|^ по’ 
ганка, мухомор, строчки ва бо и ц ал ар  киради.

О к поганка Бунинг уч хили, яъни яшил (Amanita 
phalloides), сарик (A m anita  moppa), ок (Amanita Ver­
n a )  турлари бор. Б у  кузицоринлар июль ойидан октя- 
бргача усади, август ойида жуда к>?п чикади.

О к поганка таркибида а, р вау аманитлар ва фалло* 
идин каби за.^арли моддалар микдори 100 г, янги те- 
рилган кузикорин таркибида 8,5, 0,5 ва 10 мг гача 6f- 
лади.

Фаллоидин аманитинга ннсбатан кам заугарли, ле- 
кин таъеири кучлирок булади. Фаллоидин к^йнатилган*
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да парчаланади, аманиглар иссицца чидамли, ^ та  за- 
^арли.

Касаллик 7—20 соатдан, £ртача 12 соатлик яширин 
даврдан cywr ^ткир к°рин орр-ири билан бошланади, 
oFpHf^ з^райиб, тез-тез ич кетади, кетма*кет ^ай т  цила* 
ди, нажас сари^-кукимтир ёки лойсимон кукимтир, тез 
орада шилимшиц — сувдек, лекин ^идсиз булиб цола- 
ди. Бе^оллик кучаяди, таш налик авжига чи^ади, ичил- 
ган сув цусганда цайтиб тушади. Сувсизланиш о^иба- 
тида беморнинг к^злари киртайнб, ранги б?зари б  ке- 
тадн. сунгра кукимтир тусга киради, талваса  тутади, 
оёц-ц^ллар музлайди.

^ ар о р ат  одатда узгармайди, болаларда б аъ за н  38°С 
гача чицади. Орир ^олларда 2—З-куни ф а л а ж д а н  ке- 
йин юрак буткул тухтайди.

Баъзи бир ^олларда а^волнинг цисца м уддатли ях* 
шиланишидан с^нг цориннинг рижимлаб огриши ва  ич 
кетиши авжига чицади, сари^ касаллиги аломатлари  
содир б^лади. Бундай ^олларда касаллик бошланиши- 
нинг 9— 10-кунларида ^лим хавфи буладн. К асалли к  
енгил кечгаида секин-аста сорайиш алом атлари  пури­
на бошлайди. 1970 йилда П ариж да П астер номидаги 
институт поганкага царши антитоксин — тиоктидаза 
кашф этнлган.

Мухоморлар. ^озиргача цизил пантерин (A m anita  
m yscaria) порфирлик (Amanita pantherina) ва  парфир- 
лик (Amanita perphyria) турлари маълум. М ухомордан 
за^арланиш жуда нам учрайди, чунки уии истеъмол 
цилса буладиган ^ з и ^ о р и н л а р д а н  ажратиш  ж у д а  осон.

Таркибида марказий нерв системасига за^ ар л и  таь -  
снр ^илувчк мускарш! ва мускаридин бор.

За^арланиш  ^ з и ц о р и н  истеъмол цилингандан кейин 
1—4 соатли яширин давр билан бошланади. Бем ор га- 
рац-рарац терлайди, салаги оцади, кузи ёш ланади, кунг- 
лн бе^узур булади, тез-тез кусади, тинман ичи кетади. 
Кейинчалик боши айланади, эси кирарли-чи^арли булиб 
цолади, бемор безовта булади, ала^лайди, кузига нар- 
салар куринади, мает одамга ухшаб юради. Купиича 
тузалиб кетади.

Строчки (Gyromitra esculenta) ок; поганкага нисба- 
тан за.\арсиз. Строчки бнлан за^арланганда  улнм 26% 
гача етади. Апрель, май ^амда июль ойн бош ларида 
янги терилган кузицориндан тайёрланган таом ларни  
ёки цузицорин мариновкасини истеъмол цилганда за- 
.^арланиш ^айд ^илинган.

Строчки таркибида за:^арли модда — гирометрин ту-
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тади. И лгарнлари строчки таркибидаги гельвел кисло- 
тани за^арловчи модда деб ^исоблашган.

К асаллик  6— 10 соатлик яширин даврдан сунг юза- 
га чи^ади. Меъда ачишнб оррийди, кунгил айнийди, бе- 
мор кусади, баъзан ичи кетади, 2—3*куни б^шашади 
ва сарраядн. Бемор енгил х°лларда 2—3 кун ^тгач со- 
раяди, орир ^олларда асаб системаси1 зарарланади: ХУШ* 
дан  кетиш, талваса тутиши кузатилади. Ю рак фаолия- 
ти сусайиб кетади, ^лим билан тугаган доллар маълум.

Истеъмол цилса буладиган кузнкоринлардан за: 
^арланиш  мумкин, бундай доллар кузикоринларнн тай­
ёрлаш , уларни са^лаш  ёки пиширнш даврида санитария- 
гигиена цоидаларн ц^пол равишда бузилганда келиб 
чицнши мумкин.

Б унда асосан цузицоринларнн ноцулай му^итда сак- 
лаш  о^ибатида уларга ташкаридан тушган микроб 
хамда кимёвий моддалар (уларнинг за,\арлаш хусусич- 
ти, танага  кирган за^ ар  ми^дори организмнииг ^олати 
ва бошца сабабларга борлиц) хис°бига руй беради.

Профилактикаси. Кузи^оринлардан захарланншнннг 
олдини олиш асосан уларни териш, ишлов бериш ва со- 
тиш даврида санитария цоидаларига цаттиц риоя цн- 
лиш га борлн^. Тайёрлаш идоралари ейиш мумкин бул- 
ган кузикоринларни нави ва тури б^йича ^абул цилиб 
олиш лари  зарур.

Д а в л а т  корхоналарида кузи^оринларни ка йта иш- 
л аш  даврида санитария ^оидаларига пухта риоя цилиш 
керак. Ялпок цузи^оринларни цуритиш ва ундан увил- 
дири^ тайёрлаш мумкин эмас, бундай кузицоринларни 
тузли сувда 5—7 дацица цайнатиб оцар сувда чайилгач, 
мариновка цилнш мумкин.

Бозорларда ало^ида кузикорин сотиш расталари бу- 
лиши керак.

К,узикоринлар турларга ажратилиши, ялпо^ КУЗИ* 
цоринлар оё^чалари билан сотилиши керак, чунки улар- 
иинг оё^чалари б^лмаса, за^арли кузнкориндан ажра- 
тнш цийин булади. Цузицорин увилднриклари салат- 
ларини хамДа майдаланган кузи^оринларни сотишга 
рухсат берилмайди. Теримга болалар ж алб  этилгудек 
б^лса, мавсум бошланишидан олдин терим цоидалари 
(истеъмол килса буладиган цузикоринларни истеъмол 
Килиб б^лмайдиганидан аж рата билиш) юзасидан ту- 
шунтириш бериш зарур.
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Туя^орин {кукмараз), кампирчопон, пикульник (ж аб­
рей), какра, рандак ва бошцаларнинг урурлари ара- 
лашган ундан тайёрланган таомларни истеъмол килиш 
натижасида одам за^арланиб ^олади. Ш унинг учуй те- 
гирмонда тортишдан олдин доннинг тозалнгига ахамият 
бериш зарур. Туяцорин (кукмараз),  гелиотроп токсико- 
зи (токсик гепатит) касаллиги овцат ма^сулотлари тар- 
кибида Н еН онорШ ит ^ ¡ а с а г р и т  деб  аталувчи за- 
харли ут урури ун таркнбида булпши туфайли келпб чи- 
кади.

Бу касаллик табиий ^олда М арказий Осиё ^удудида 
кайд этилган. Гелиотроп урури таркибида бир катор 
за^арли алкалоидлар (циноглоссин ^айвонларда асаб 
системасини фалажловчи гелиотропин ва лазиокарпии
— жигавга кучли таъсир этувчи) м авж уд.

Касаллик 3—4 кун $тгач бош ланадн. Жигарнинг 
^ткир за^арланиш  аломатлари ю зага чи^ади: цорин- 
нинг унг ярми оррийди, кунгил айнайди, умумий лохас- 
лик, сари^лик сезилади. Огир к°л л а РДа асцит ривож- 
ланади. Туя^орин аралашган нон куп мицдорда истеъ­
мол килингаида коматоз долат содир булади. Касал- 
ликнипг 20— 30% и улим билан тугайди. Тузалиш жу- 
да  секин (бир неча ойлар) давом этади.

Кампирчопон.— (триходесма) ж и л ан гар  энцефалити. 
Касаллик таркибига учбурчак ш аклдаги  йирик гадир- 
будур за^арли Ут урури тушгаи дон ма^сулотидан тай­
ёрланган ов^атни истеъмол цилиш натижасида келиб 
чицади. Оцарган триходесма Тпс]10с1езта ¡ п с о п т и т — 
бурачниклар оиласига кирувчи куп йнллнк ут урури 
булиб, М арказий Осиснинг сугорилмайдигап ерларида 
^сади.

Таркибида инконин, триходесмин, оксид инкоиин ва 
бошца алкалоидлар тутади. Триходесма токсикоз («жил­
ангар энцефалити») марказий асаб системасининг за- 
^арланиш белгилари билан утади. Энцеф алит ва менин- 
гоэнцефалит белгилари намоён булади. Кейинроц з^ра- 
йиб борувчи камконлик авж олади, ж и гар  фаолияти ва 
юрак-томир иши издан чицади. К аса л л и к  узоц давом 
этади, улим доллар» 35% гача боради.

Пикульник (ж абрей). Ж абрей доили экинларни за- 
рарлантиради. За^арли  моддасининг табиати  урганил- 
маган. У ёгларда эринди, иссиада чидамли, мойлар 
(пахта, каноп, зирир мойи) таркибида булади. Жабрей 
чучца озу^асига тушса, за^ар ч^ч^а ёгига ^ам ^тади.
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З а ^ ар л ан и ш  бир неча соат ичида маълум булади. 
Д астлабки  белгилари: мушаклар т^сатдан цатти^ орриб, 
баъзан  беморлар ^аракатдан цоладилар. Диафрагма 
ва наф ас муш аклари зарарланади, натижада улим со* 
дир булиши мумкин.

К акра (аччи^м ия). Марказий Осиёда тарцалган бего- 
на ут. Урурлари ясмицца ухшайди, таркибида за^арли 
алкалоидлар  — пахикарпин, софокарпин ва сифокар- 
пидин булади. Касалликда бемор бушашади, кунгли ай- 
нийди, боши айланади, аксари асаб-ф алаж лик белги­
лари — т а л в ас а  тутиши, парезлар кузатилади.

Р ан дак  ( А я г с Ы е т т а  д^Иадо) — чиннигулдошлар 
(чиннигуллилар) оиласига мансуб бир йиллнк бегона 
ут. Буйи 20— 70 см, барги энсиз, новлада иккитадан ца- 
рам а-царш и жойлашган булади. Гули тук пушти, йирик. 
Меваси кусаксимон. Урури кора, радир-будур. Май ойида 
гуллайди, меваси июнда лишали. Лалмикор ерларда 
Усади. Россияда, Узок Шарк, Сибирь ва Кавказда куп 
таркалгал. Узбекистонда ф а^ат  Тошкент, Сирдарё ва 
Ж иззахда  ар п а  ва бурдойзорларда. иУл ёцаларида уч- 
райди. Урурида 6,5% гача захарли сапонин, гитарин ва 
бошка ал кал о ид л ар  бор. Рандак урури аралашган донни 
еган парранда, хайвон ва хатто одам за^арланиши мум­
кин.

Бегона утдан за^арланишнинг олдини олиш ^уйида- 
гилардан. иборат:

1. Экин майдонларида бегона утларнн йуцотиш (ай- 
ни^са к^риц ва буз ерларда) тадбирларини утказиш.

2. ^о си л н и  айрим бегона ут (масалан, туяцории) 
урурлари пишишидан олдин йигиштириб олиш лозим.

3. О в ^ атга  ишлатиладиган галлани бегона ут урур- 
ларидан синчиклаб тозалаш.

4. А м алдаги  ГОСТ буйича ун таркибидаги рандак 
мицдори 0 ,1%  дан, раллада — 0,5% дан ошмаслиги, 
ралла таркиби да эса туяцорин мутлацо булмаслиги ке- 
рак.

5. А^олининг санитария маданиятини оширишга а^а- 
мият бериш лозим.

З А Х А Р Л И  У С И М Л И К Л А Р Д А Н  З А * А Р Л А Н И Ш

Сассиц алаф , мингдевона, белладонна, бодиёни руми 
тарцалган  зах ар л и  усимликлар ^исобланади. За^арла- 
ниш асосан  болаларда  учрайди.

Сасснц алаф . Д арё  буйларида ва бот^о^ликларда „ 
усади. Усимликнинг ^амма кисми захарли. Илдизи
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ширин, хушбуй. Цилутокснн деган зацарли модда сац- 
лайди. Касаллнк бош ланиш идз бош оррийдн, беморнинг 
куш ли айнайди, шиллнц кавагларда  кукариш, тоник 
талвасалар  кузатилади. Узунчоц ми* м арказларига  таъ- 
сир к^'рсатади. За^арланиш  к^пинча £лим б ил а«  ту- 
гайди.

Мингдевона Таркибида гиосцнамин ва скополамин 
тутади. Урури лола^изралдок уругнга ухшайди. Истеъ- 
мол цилингандан кейин дастлабки соатдаёц за^ ар л ан и ш  
аломати — эс-хуш хиралашуви, асаб кузгалиши, гал- 
люцинация ^олатлари пайдо булади.

Белладонна — буш ётган жойларда, дала  ч еккала-  
рида усади. Меваси майда олчага Ухшайди, таркиби да 
атропин бор, 3—4 дона мевасидан ейилгандан кейин 
кунгил айниши, ала^лаш, куриш к°б и л и я ттш н г  бузи- 
лиши, к°РачиКл а Р1,ииг кенгайиши каби алом атлар  п ай ­
до б^лади.

Бодиёни руми йул ё^аларида, ^аровсиз ж ой ларда ,  
ахлатхоналар яциинда усади. Барглари петрушка бар- 
гйга Ухшайди. Пояси ва барглари  конин за^арини  са^- 
лайди. Касалликда асаб системаси зарарлан ади , тал- 
васа тутади, иафас маркази ф алажланади.

За^арли  уснмликлардан за^арланиш ларнинг олдини 
олиш^мацсадида санитария муассасалари ходимлари ба- 
^ор, ёз ва куз фаслларида а^оли орасида кенг тушун* 
тирув ишларини олиб боришлари зарур. Бу тад б ир л ар - 
ни болалар ва мактаб уцувчилари ёзги сорломлаштириш 
лагерларига, далаларга экскурсияларга борнш ларидан  
олдии утказиш мацсадга мувофиц.

\ А И В О Н  МАХ,СУЛ О Т Л А Р И Д А Н  З А ^ А Р Л А Н И Ш

Айрим балицлар ва ха йвонларнииг аъзолари, м аса- 
лан, кози^бош балири, усач, игнацорин балиц увилдн- 
рири, цорамолнинг буйрак усти ва меъда ости б езл ар и  
за^арли ^исобланади. Козикбош балири М арказий Осиё- 
иинг баъзи бир ^авзаларида —  Балхаш  кули, Иссик- 
кулда, Амударё, Сирдарё, Орол денгизида тар ц ал ган .  
Ички аъзоларидан тозаланган балиц безарар  булади . 
Усач Россиянииг к^пгина д арёлари да  — Волга, Д непр , 
Кубанда, Кавказ ва Осиё дарёларида яшайди. И гн а-  
цорин балиц Тинч океанда, Кочак — Арманистоннинг 
М арказий дарёларида тар^алган.

КУрсатиб Утилган балицларнинг увилдиригидан за- 
Харланиш манзараси Уткир гастроэнтерит белгилари
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билан  ажралиб туради, цоринда оРриц паидо булади, 
бемор цусади, ахлатига аксари ^он аралашган булади.

Маълумки, илонбали^ларнинг тери безларидан за- 
з^арли шилимшиц аж раладн. Шилимши^дан тозаланган
илонбалиц зарарснз.

К^орамолнинг буйрак усти безндан за^арланганда 
гастроэнтерит бслгилари билан бир ^аторда ^ол КУ* 
риши, брадикардия, куриш ^обилиятининг бузилиши
кузатилади.

В А К Т И Н Ч А  З А ^ А Р Л И  Б У Л И Б  К ОЛ Г АН  М А ^ С У Л О Т Л А Р Д А Н
З А * А Р Л А Н И Ш

Вактинча за^арли  б^либ долган ма^сулотлардан за- 
харланнш  кам учрайди. Буига усимлик (амигдалин, ф а ­
гин, фазин, салонин) ^амда ^айвон (асал) ма^сулот*
л ари  киради. '  /в .

Амигдалин — данакли мевалар (^рик, олча, шаф- 
толи ва бошцалар аччиц бодом магзида амигдалин гли- 
козиди тутади) гидролиз йули билан парчаланганда 
цианид кислота ^осил булади. Аччиц бодом таркибида 
амигдалин мицдори 2— 8% гача, урик ва шафтоли да- 
наги таркибида 2 - 6 %  га етади. Данакли мевалар (ол­
ча, олхури)дан тайёрланган вино ва ичимликларни ич- 
гандан кейин за^арланиш  руй берган ^оллар^ маълум.

Касалликнинг енгил тури бош огриши, куигил аи- 
ниши билан бошланади, 1— 5 соатча утиб огриклар ку- 
чаяди, тинимсиз кунгил айнаб, кусиш бошланади, шил- 
лик иардалар  цизариб кстадн, нафас олиш цииинлаша- 
ди. Н афас билан чикарилаётган *аводан аччиц мап!3 
хиди келади. За^арлан и ш  30% ^олларда нафаснинг фа- 
лажланиш и оцибатида улнм билан тугаиди. Данакли 
мевалар (олча, олхури ва бошцалар) цнеми.^ мураббо- 
ларидан  организм за^арланмайди, чунки цаинатилган- 
д а  амигдалин парчаланиб кетади ва цианид кислота *о- 
сил булмайди. М агзи  истеъмол _ цилинмаидиган мева 
данаклари  (аччиц д ан аклар)дан  ёг олинади. -

Фагин. Фагин бук ёнгори (Fagus 81№аЬса) таркиби- 
га кирувчи за^арли  модда. Бук ёнрорини пишмасдан 
истеъмол *илиш оцибатида за^арланиш руи беради. 
Ковурганда ёнрок таркибидаги за^арли моддалар 
^арлилик хусусиятини йу^отади в а  улар ^ а'н ^ о л ®т ч "й 
ликда ишлатилади. Фагиндан за^арланиш сабаблари 
^озиргача аницланмаган. Бук еиоридан  эа^арланга 
о дам  секин-аста узини ёмон сеза бошлайди, боши оррио,
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кунгли айнийди, ов^ат ^азм килиш аъ золари  фаолиятИ 
бузилади.

120— 130°Сда камида ярим соат давом ида цовурил- 
ган енро^ни цандолатчиликда ишлатиш  мумкин.

Фазин. Хом ловия таркибндаги ф азин токсальбумин 
б^либ, гемагглютинация хусусиятига эга. Ловия узок 
К а й н а б  пишганда таркибидаги фазиннинг за^арлилик 
хусусияти йуколади. Ловия у н и н и  шундайлигича к^н- 
долат ш ц сулотлари  тайёрлашда иш латилса, за.\арла- 
ниш р у й  бериши мумкин. Касаллик бошланишнда то- 
мок ачишади, кунгил айнийди, корин орриб, баъзан ич 
кетади.

Профилактикаси. Ловияни пншириб ейиш лозим.
Соланин. Кукарган картошка таркибидаги соланин 

Узининг хусусиятлари билан гемолитик таъсир курса- 
тувчи за^арли моддалар сапонин ва глюкозидларга якин. 
Тоза картошка таркибида соланин микдори 0,002 дан
0,01%. баъзи бир вактларда меъёрндан 0,01 гача ку- 
тарилади. Соланин купрок картош ка пучорида (0,03 
дан 0,064% гача) булади. Картошкани очикда саклаш 
натижасида (унган ва кукарган) таркибидаги соланин 
микдори айникса усимталарида 0,42 дан  0,73% гача 
ошиши мумкин. Соланиндан захарланиш  кам учрайди, 
чунки унинг асосий кисми пучок билан  чициб кетади. 
Лекин жуда к^кариб кетган картош ка п^чоги билан 
Кайнатиб истеъмол килинса, за^арлан иб  колиш мумкин. 
200 дан 400 мг гача соланин тутган картош ка истеъ­
мол цилгандан кейин захарланиш аломатлар-н пайдо 
булади. Бунда ^азм йулларидаги ш иллиц парда таъсир- 
ланади, кориннннг меъда кисмида огрик пайдо булади, 
кунгил айнийди, одам кусадк ва нчи кетади. Соланин- 
дан за^арланмаслик учун кукарган ва усган картошка- 
ни емаслик керак.

БАЛИЦ ЛАР УРЧИГАН ДА ВРДА  ЗАХАРЛАНИШ

Урчиш вактида айрим баликларнинг (линь, олабура, 
скумбрия) увилднрири (тухуми) ва сути за^арли хос- 
саларга эга булади. Елимбалик, окбалик , чуртанбалик 
жигари ^ам бу даврда за^арли буладн. Бирок бу ма^- 
сулотлардап захарланиш  жуда кам учрайди.

Асалдан захарланиш. Захарли усимликлар (мингде- 
вона, бангидевона, рододендрон, азал и я  ва бошка) нек- 
таридан ^осил б^лган асални истеъмол килиш окиба- 
тида захарланиш келиб чикади. К асал ли к  тез утади,
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бунда асални сурункасига ейилмаса, касаллик аломат-
лари тез йуцолади.

Касалликнинг олдини олиш учун исалариларни за- 
Харли усимликлар  ^садиган жойдан узоцда боциш ло- 
зим.

Й ЕС Т И Ц И Д Л А РЛ а И ЗА *АРЛАН ЙШ

Пеетицйдлар (зарарли кймёвий бнрикмалар) — циш- 
лок х^ж алигида  озйц-овкат экинларини бегона Утлар- 
дан, зараркунандаларДан ва касаллйкларДан зшмоя ^и- 
лиш, шунингдек, усишини тезлаштириш мацсадида цул- 
ланиладиган синтетик ва кимёвий бирикмалардир.

Пестицидларнинг йнсон соглйгига зарарли таъсирй- 
дан са^лан иш  учун уларнинг ози^-овцат ма^сулотлари- 
даги колдиц мицдорини ани^лаш билан бирга зарарли 
деб топилган бирикмаларини ^атъий назорат цилиш ке*
р К *

Кишлоц хужалигида цулланиладиган пестицидлар
ичида «хавфли уч белги» хусусиятига э га  б^лганлари 
жуда хатарли  хисобланади, жумладан:

1. Ташци му^ит таъсирида узининг за^арлилик хусу- 
сиятини йу^отмаслиги.

2. К умулятив хусусиятга эга б^лиши. ^
3. Сут о р^али  утиши (сут берувчи ^айвонлар дамда 

она сутидан утиши). Хлорорганик гурух,га кирувчи пее- 
тицидлар ш ундай хусусиятларга эга.

К ам мицдорда б^лса *ам узок вацт давомида овцат 
била« организмга тушадиган пестицидлар Ута хавфли 
Хисобланади. Бундай х°лларда баъзи  бир аъзо ва сис* 
темалар ф аолиятида  бир цадар узгаришларни кузатиш 
мумкин. Б у  ж и^атдан  захарлаиишнинг яширин курини- 
ши айницса хатарли  б^либ, хеч цаидай таш^и за^ар- 
ланиш белгилари сезилмаган холда аъзоларда чуцур 
биокимёвий узгаришлар кечади.

С урункали за^арланишнинг олдини олиш чоралари
цуйидагилардан иборат:

1. О вц ат  ма^сулотлари таркибида ташк;и му^итда 
зарарли хусусиятини са^ловчи, сезиларли кумулятив 
хоссага эга  пестицидлар бутунлай бутшаслнги керак.

2. О в кат  ма^сулотларига ^тган пестицидлар мицдо- 
ри ф ац ат  рухсат этилган меъёрда б^лиши (цайсики 
организмга безиён мицдорда) зарур.

3. К иш лоц хужалик ма^сулотларига ф а^ат  таш^и 
му^итда зар ар л и  хусусиятини тез йУкотадиган пести- 
дидлар цу^ллаш тавсия этилади.
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4. Пестицидларни цуллаш цоидаларига ^атъий  рйой 
^илиш, овцат ма^сулотларидаги за^арли моддаларнинг 
йу^олиш муддатини аницлаш ва ^осилни йигишда т у н ­
га амал цилиш талаб  этилади.

5. Ов^ат ма^сулотларл таркибидаги !<олди^ за^ ар л и  
моддалар мицдорини аниклаб, зарарли булган ма^су 
лотларни ов^ат учун ишлатмаслнк ва бош ^алар .  Бу 
курсаткичлар УзР 0060- 96 рацамли санитария цоиДа 
ва меъёрларида уз ифодасини топган.

НИТРИТ ВА БОШ к А ЦУШИМЧАЛАРНИ ОВКАТГА1 КУП
к у ш и ш  н а т и ж а с и Д а  з а х а р Л а н и ш л а р

Овкат ма^сулотлари таркибида нитробирикмалар 
меъёрининг ошиб кетиши овцатдан за^арланишнин!* 
кенг тарцалишига сабаб  булмоцда. Н итритлар нитрит 
кислота тузлари ^исобланади. Улар ози^-ов^ат саноа- 
тида айрим ма^сулотларга унинг (гушт, колбаса) кури- 
ниши (рангини) ва таъмини яхшилаш мацсадида цуши- 
лади. Нитрнтларнн колбаса ма^сулотига ва гуштга 
(тузлаш да) цушиш цон гемоглобинининг ва м уш ак  т£г* 
^ималарининг миоглобин билан нитробирикмалар ^оснл 
цилиши туфайли г^шт узига хос пушти рангини са^ л аб  
^олади. Нитрозагемоглобнн кеиинчалик буялган  м одда— 
гемахромогенга айланади. Касалликнинг тарцалиш ида 
цишло^ хужалик ма^сулотларининг *ам урни катта. 
Т у п р о д а  ^осилни ошириш ма^садида меъёридан ор- 
тик азотли угит солинганда сабзавогларда нитритлар  
ва нитрозаминлар ми^дори ошади. Нитритларни усим- 
ликлар яхши узлаштирадн. Угитлангаи д а л а л а р д а  экил- 
ган карамларда нитрат мицдори 34 мг/кг, сабзи д а  104 
мг/кг, шпинатда 500 мг/кг, редискада 810 мг/кг гача  
тупланганлиги аницланган. Унинг мицдори картош ка 
ва маккажухори таркибида ^ам ошганлиги маълум .

И чак микрофлораси иштирокида нитратлар нитрит- 
ларга  айланади. Б у  навбатида организмда метгемо- 
глобин ^осил б^лишига олиб келади, натн ж ада  н а ф а с  
фаолияти бузилади, 1̂ он кислород ташувчилик хоссаси- 
ни й$цота боради. Нитрозаминлар — аминларнинг ик- 
кинчи реакцияси ^осил циладиган м а в д л о т  булиб, нит­
ритлар билан бирга юцори канцерогенлик хусусиятини 
касб этади. Нитробирикмаларнинг (нитритлар, нитрат­
лар  ва нитрозаминлар) организмга ов^ат  ма^сулотлп- 
ри билан сурункасига тушишн организмда турли узга- 
ришлар, ^атто хавфли $смалар пайдо булишигача олиб 
келиши мумкин. Нитрозаминлардан диэтилнитрозамин
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ва диметилнйтрозамин яхши урганилган. К^пгина нйт- 
розаминлар организмга куп киРРа л и таъсир курсатиш 
цобилиятига эга. Буларкинг нчида жигар фаолнятига 
таъсир курсатиш биринчи уринда туради ва аминлар 
меъда ширасида нитроз бирикмаларни з^осил цилган 
булса, лаборатория текширишларида з^айвонларда (ка- 
лам уш ларда)  хавфли усма аницланган. Баъзн бир нит- 
розобирикмалар мутагенлик ва тератогенлик фаоллик- 
ка эга.

Профилактикаси. Нитрозобирикмаларнинг организм­
га салбий таъсирини камайтириш мацсадида колбаса 
тайёрлаш да цулланилган нитритлар мицдорини 0,003—
0,005% гача камайтириш тавсия этилади. Ш у билан бир 
цаторда колбаса рангини сацлаш мацсадида янги, за- 
з^арсиз моддалар кашф этиш му^лжалланган.

Сув орцали нитрат-нитритли метгемоглобинемия ке- 
либ чицишининг олдини олиш мацсадида сув манбалл- 
рида нитратларнинг мицдори 1л  сувда 10 м гд ан  ош- 
маган  ва^тда истеъмол цилишга рухсат этилади. Нит* 
розобирикмаларнннг таъсирини бартараф цилиш учун 
ннтритни туплаш хусусиятига эга булган экинларга 
азотли угитларни меъёрида ишлатиш тавсия этиладч. 
Бундан ташцари, экинларни сугориш учун фойдалани- 
ладиган  сув манбаларида з^ам нитроза бирикмалари 
кам булиши керак. Аммиакли селитраларни полиз ма>;- 
сулотларига солиш (цовун, тарвуз, бодринг, цовок, п а­
тиссон ва з^оказо) тавсия этнлмайди. Катталар учун бир 
кунлик нитрат мицдор-и 0,5 мг/кг, нитрит эса 0,4 мг/кг  
дан ошмаслиги керак. Шу сабабли полиз маз^сулотла- 
рининг таркиби аввало лаборатория шароитида текши- 
рилиб, кейин сотувга рухсат этилади. Овцат маз^сулот- 
л арига  кушиладиган ц^шимчалар ми^дори УзР 0070— 
97 ра^ам ли  санитария цоида ва меъёрларидан ошмас­
лиги керак.

А СБО БЛА РДАН , ПЛЕНКАЛАРДАН УТАДИГАН 
БИРИКМ АЛАРДАН ЗА^АРЛАНИШ

Ози^-овцат саноатида ва овцатга ало^адор муасса- 
с а л а р д а  идишдан, жиз^озлардан, ураш учун ишлатилл- 
диган  пленкалардан озик-овцатга утадиган заз^арли мод- 
д ал ар д ан  заз^арланишнинг олдини олиш муз^им аз^ами- 
ятга  эга.

Ози^-овцат саноатида елимлар, лок-буёцлар цоп- 
л анган  буюмлар, овцат маз^сулотларини шиша идиш- 
л ар д а  са^лаш  учун жипслаш материаллари полиамид-
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Ли, поЛиацетатли, йолиэтиленли поливиййлаЦетат, поли- 
стироллар, хаР хил резина бирикмалари, ионлашиш 
натижасида олинган катронлар, органик  ойна, фторо- 
пластлар, хаР хил маркали целлофан, жи^озларни ва 
яшикларни цоплаш учун хаР хил си рлар  ишлатилади. 
Буларни озик-овкат корхоналарида ф а ^ а т  со р л и Ц н и  сак* 
лаш вазирлигининг Бош санитария-эпидемиология бош- 
Кармаси рухсати билан ишлатиш тавсия этилади.

Ошхона анжомлари (идиш-товок, ураш  материаЛ- 
лари) ов^ат ма^сулотларига купрок орир металл тузла* 
ри (куррошин, маргимуш, мис, рух) ва х а Р хил органик 
моддалар тушиши мумкин. Улар ози^-овкат  махсулот- 
ларига технологии ускуналар, идиш лардан  тушиши, шу- 
■нингдек, янглишиб ишлатиб куйилганда тушиши мум­
кин. К,УРР°шиндан захарланиш анча кУп учрайди.

Цуррошиндан захарланиш. >^ар хил циёмлар, мари- 
надлар, тузланган махсулотлар, м евалар  ва бошца- 
ларни ичи куррошинланган идиш ларда узок муддат 
са^лаш натижасида кУРрошнпДан захарланиш  келиб 
чи^ади. К,уррошин организмга оз мицдорда тушса хам » 
унда саоданиб колиш хусусиятига эга. Суякларда туп- 
ланади. Тупланиш даври деярли безиёи утади. Бирок, 
айрнм холларда (чарчаш, оч колиш, спиртли ичимлик- 
лар ичиш, кислоталар ичиб куйишда, юкумли касал- 
ликлар билан огришда) к^ррошин тузлари  эриб, конга 
Утади ва за^арли  таъсир курсатади. 1^уррошин орга­
низмга 0,2—0,25 мг дан ортик микдорда тушганда су- 
рункали касалликлар р.уй бериши мумкин. Сурункали 
захарланиш умумий бехоллик, к^игил айниши ва рев- 
матизмдаги сингари оррикли кечиб, тери кукимтир-кул- 
ранг тусда булади. Тишлар орасидаги  колДиК овкат 
таркибидаги оксилларнинг чиришидан олтингугурт во­
дород хосил булади ва милклардаги кУРг°шин билан 
бирикиб, кургошин сульфидга айланади. Уз навбатида 
Куррошин сульфид милк тукималарида тупланнб, кУр* 
роишн хошиясини юзага келтиради.

Куррошиндан захарланиш камконлик, вакти-вакти 
билан ичнинг бузилиб туриши ва коринда к аттик оррик 
пайдо булиши (куррошин саичири) б ил ан  кечади. Кур- 
рошиндан сурункали захарланишнинг узига хос белги- 
си терининг кулранг тусга кириши —  КУРР0ШИН ТУСИ 
пайдо булишидир. ОДррошиидан зах ар л ан иш да парез- 
лар, ф алаж ликлар  ва талваса хо л а т л а Ри руй беради.

Махсулотлардаги кУРР°шиннинг асосий манбаи ка_ 
лайланган, сирланган идиш-товоклар хисобланади. КУр- 
рошин сири (глазурь) xyPF0UlliH оксидининг силикат
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кислота билан  цотиШмасидан иборат. У кулолчилйкда 
соиол билан  тула бирикмайди ва кейинчалик осоигина 
ози^-овцат ма.\сулотига у’тади.

Бундай сирни якка ^унармандчиликда ишлатиш к^- 
пинча ^ур-рошиндан за^арланишга сабаб  бу^лади. Х°* 
зирги в а^ тд а  амалдаги санитария цонунчилигига кура 
\а м м а  кулолчиликда энг кам миедорда (40—60% ур* 
<нига 12%) цургошин са^лаган «фритирланган» сир цул- 
лаш лозим. Бундан ташцари, тайёр сопол идишлар 
ц^ррошин аж ратиш ига синовдан утказилади, бунда си- 
налаётган идиш 4% ли сирка кислота эритмасида 30 
дацица мобайнида ^айнатилганда эритмага 1$рРошин 
чицмаелиги керак.

Кургошиндан за^арланишнинг олдини олишда ка ' 
лайнинг сиф ати  устидан назорат ^илиш катта а^амият* 
га эга. Идиш сиртидаги сир ^ургошин билан цалай цо* 
тишмасида« иборат булиб, у ози^-ов^атлар учун ишла- 
тиладиган туиука ва мис идишларга (плитага ^уйила- 
днган цогозлар, бачоклар) цоплаш, шунингдек, техно­
логик ускуналар  ^исмларини заиглашдан сацлаш мак- 
садида цулланилади. Идишларнннг ички юзасини сир- 
лаш учун ^ л л а н и л а д и г а н  цалайда цуррошин микдори 
санитария меъёрлари буйнча 1% дан ошмаслиги керак. 
Идишнинг таш ци чокларини кавш арлаш  учун цалайда- 
ги ^ургошин мицдори 10% дан зиёд булмаслиги шарт.

М аргимушдан за^арланиш. Маргимушнинг 0,15 г 
мицдори улдираднган доза ^исобланади. Камро^ миц- 
дор сурункали за^арланишни келтириб чицаради. Ак- 
сари о д ам л ар  маргимуш са^лаган за^арли кимёвий би* 
рикмалар билан ишлов бернлган цишло^ хужалик м а у  
сулотларини истеъмол цилганда за^арланади. Сабза- 
вотлар, м евалар  ва данаклар, мевалардаги за^арли хи- 
микатларнинг ^олдицларц етарлича тозаланмаганда ор- 
ганизмга тушиши мумкин. Илгари маргимуш бирикма- 
лари сацланган  идишдаги озиц*ов^атлар ейнлганда, 
маргимушни ишцор., крахмал урнида »нглиишб ишлаг- 
ганда, шунингдек за^арланган урурлик, ралла уни ис- 
теъмол цилинганда за^арлапиш р^й берган холлар 
маълум.

За^арланиш нинг клиник белгиларн кетма-кет цусиш, 
т^ш остнда кучлн орри^ пайдо булиши ва куп марта 
сувдек ич кетиши билан белгиланади. Маргимушдан 
за^арлан иш да  ахлат  гуруч шиллирига ухшайди. К^п 
ич кетиши ва  цусиш натижасида организм сувсизлана- 
ди, бу чицариладиган сийдик мицдорининг камайиши, 
талваса тутишн, лабларнинг кукариб кетиши билан юза*
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га чицади. Маргимушдан за^арланиш  кугшнча ^лим 
билан тугайди.

Маргимушдан за^арланишнинг олднни олиш цуйи- 
дагнлардан иборат:

1. Маргимуш тутган бирикмалар билан дорилангак  
раллани ва за^арли химикатларни ало^ида сац л аш  ^ам- 
да назорат цилиш.

2. Усимликлар, данакли мева дарахтлари ва бошца* 
ларга уз вацтида ишлов берилса, мева иишишига якин 
за^арли химикат тулиц парчаланади. С абзавотлар ,  ме* 
валар ва данакли меваларни овцатга иш латиш дан ол- 
дин яхшилаб ювиш керак.

М»с ва рухдан за^ ар л ан н ш . Асосан за^ арлан иш лар  
мис екн рух билан цопланган металл идиш ларда cai^- 
ланган озиц-овцат ма^сулотларини ёки таомларни (ай- 
ницса нордон таомларни) истеъмол цилиш натижасида 
р р  беради. ^ай д  этилган металл тузлари меъда шил* 
лиц нардасига цити^ловчи ва куйдирувчи таъ сир  кур* 
сатадн, шунга кура за^арланиш  бир марта рефлектор 
Кусиш билан юзага чицади. Баъзаи  ич кетиши мумкин. 
Мис ва рух тузлари организмга руйирост умумий таъ- 
снр курсатмайди. За^арли  моддалар цусуц ва ахлат 
билан чициб кетади, ва бемор бнринчи суткадаё^  согая 
бошлайди.

За^арланишдан са^ланиш учун ози^-ов^ат ма^су- 
лари ва тайёр таомлар сацланишини н азо р ат  нилиш 
керак. Рух цопланган идишлардан сочилувчан озуца 
ма^сулотлари (ун, ёрмалар, шакар, туз ва бош цалар) 
ва ичимлик сув сацлаш учунгина фойдаланилади.

Мис идиш-товоцлар ва мосламаларнинг сирти мах- 
сус цоплама билан копланиши керак. Сирланмаган  
идншлар озиц-овцат саноатининг айрим корхоналарнда 
(кандолат, консерва саноати) оксидлардан яхши тоза- 
ланиб (ялтироц б^лгунча) ишлатишга рухсат этиладп.

П олимер м атер и ал л ар  (п л а с т м а с с а л а р ) . Ози^-ов^ат 
саноатида умумий овцатланиш ва савдо корхоналарида 
идишлар ишлаб чицаришда, машина цнсмлари, тер- 
мостатлар, холодильник ва бошцалар ишлаб чи^ариш да 
полимерлардан кенг фойдаланилади.

Пластмассанинг >^ам фойдали, ^ам эар ар л и  томони 
бор. Таъсир циладиган бирикма пластмасса эмас, б а л ­
ки унга цушиладиган ^ У ш и м ч а л а р  (стабилизаторлар , 
антиоксидантлар, пластификаторлар, б^ёцлар) полиме- 
ризацияланмаган мономерлар ^исобланади. Мономер- 
ларнинг ц о л д и р и  0,03—0,17% дан куп булмаслиги ке­
рак. Б \гндан таш^ари, полимерларнинг салбий томо-
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ни шундаки, тайёрланган буюмлар, деталлар вакт ути­
ши билан эскириб, шакли бузилади.

Полимерлар таркибидаги органик бирикмаларнинг 
о вкат  ма^сулотига утишидан сакланиш учун бундай 
бирикмалардан тайёрланган идишлар ^амда ураш  мато- 
ларини кУллашда гигиеник тадбирларга т^ла риоя ки- 
лиш  лозим. М асалан, усимлик мойини сувга мулжал- 
ланган  пластмасса идишда сацлаш мумкин эмас.

О З И К  О В К А Т Л А Р Д А Н  Н О А Н И Ц  З А ^ А Р Л А Н И Ш

Бундай касалликларга алиментар пароксизмал ток­
син миоглобинурия (Графф касаллиги) киради. Касал- 
ли к  муайян сув ^авзалари  буйида яшайдиган а^оли ора- 
сидагина учрайди, шу туфайли унга балик (чуртанба- 
лик> олабура, судак ва б о ш ц а л а р )  нстеъмол килиш са- 
баб булади, деб хисобланади. Алиментар пароксизмал 
токсик миоглобинурия биринчи марта 1924 йилда Б ол­
тик денгизининг Фришес Графф курфазида яшовчилар 
орасида  к айд килинган ЭДИ- Шунинг учун у Графф ка ­
саллиги  деб ном олган. Захарланишнинг келиб чнкиш 
сабаблари  аникланйаган. Баликларнинг за^арли булиб 
К о л и ш и г а  улар овцатининг снфати ва хусусияти узга- 
ришн, фитопланктонлар сабаб булади, деб тахмин ки* 
линади.

Касаллик мушакларнинг тусатдан орриши билан 
бошланади. О р и к  шу кадэр кучлн буладики,  бемор 
К им и рла й олмайди. Оррик хуружлари хаР хил муддат- 
л ар  ичида 3—7 мартагача такрорланиши мумкин. Ху- 
р уж  2— 4 кунгача давом этади. Хуруж вактида буйра к  
фаолияти  бузилади ва миоглобулинурия туфайли сий- 
дик ранги К!УНГИР ва жигарранг тусга киради. Асфиксия 
бошланиб, бемор улиб к°лиши мумкин, чунки бунда 
диаф рагм а ва ковургалараро мушаклар зарарланади.

К асаллик  асосини мушаклардаги дистрофик ва нек- 
ротик ж араёнлар, шунингдек буйрак фаолнятининг из­
д ан  чикиши ва марказий асаб системасининг бузилиши 
таш кил этади.

Профилактикаси. К асаллик содир бУлган жойларда 
закарланиш и мумкин булган баликларни истеъмол к и* 
лиш  ман килинаДи- Бундай баликларни к°вурганда за- 
^арли  моддалар парчаланмайди.
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Микроб тушган ов^атдан зарарланиш нинг олдинт1 
олиш йуллари ^уйидагилардан иборат:

!. Касал ча^ирувчи манбани йуцотиш.
2. Овцат марсулотларидаги зарарланиш  жараёнини 

тухтатиш.
3. Овцат марсулотларининг микроблардан зарарла- 

ниб цолишига йул цуймаслик.
4. Зарарланиб  цолган овцат марсулотларинн эпиде- 

миологик жиратдан хавфли булган микроблардан роли
1\НЛИШ.

Зарарланишнинг олдини олиш учун ози^-ов^ат мар- 
сулотларини тайёрлаш даврида ю зага  келиши мумкин 
булган хатарли омилларга йул цуймаслик талаб цили- 
надн.

Озиц-овцат марсулотларининг микроблар билан за- 
рарланиб ^олишида энг хатарли манба — ранвон (си- 
гир, цуй, эчки, ч^ч^а, уй паррандалари) марсулотлари 
рисобланади. Бундай ролларда асосий масъулият вете­
ринария ва санитария ходимларига юкланади. Моллар- 
ни суйишдан олдин у ветеринария-санитария назора- 
тидан утказилади. Тайёрлашнинг рам м а бос^ичларидл 
санитария-гигиена ва ветеринария тадбирлари жорий 
этилган булиши керак. Марсулот микроблар билан иф- 
лосланиб долган тацдирда ветеринар ходимлар тегишлн 
чораларни куришлари шарт. ^ай во н н и  уйда суйиш май 
^илинади. Суйиш зарур булган тацдирда уни ветерина­
рия назорати рамда бактериологии текширувлардан уг- 
казиш керак.

Касал райвонлар ва паррандалар  г^штини ншлатиш- 
дан олдин назорат цилиш рам ветеринария-санитарич 
ходимлари зиммасига юкланади. Тайёрланган масаллик* 
нинг сифати ёмон деб гумон цилинганда уни кимёвий 
анализ ва бактериологик текшириш дан утказиш учун 
лабораторияга юборилади. М асалли^ларни  са^лаш да, 
пиширишда санитария-гигиена цоидаларига ^атъий ам ал  
цилиш овцатланишни ташкил этишнинг асосий шартла- 
ридан рисобланади.

Ов^атдан зарарланишнинг олдини олишда тез бузи- 
ладиган масаллицларни саклаш  ва ишлатиш муддат- 
ларига риоя цилиш рам мурим арамиятга эга.

Юь^умли касаллик тарратувчи м анба одам б^лгани 
учун улар орасида тиббиёт к^ригини ^тказиш керак.

Овратдан зарарланишнинг сабабларини  анирлаш ва  
олдини олиш учун рар бир зар ар л ан и ш  родисаси албат-
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та текшириб чикилиши ва санитария-эпидомиология хиз- 
мати муассасалари томонидан ^исобга олиниши шарт.

Текшириш усуллари 20.12.73 йилдаги 1135— 73-сон- 
ли тасди^ланган тавсияномада баён этилган.

Овцатдан за^арланишнинг олдини олишнинг бир* 
дан-бир й^ли ози^-овцат ма^сулотларига за^арли би- 
рикмалар тушиши олдини олишдир.

Озик-овцатлардан за^арланишнинг олдини олишда 
Вазирлар ма^камасининг 1998 йил 4 сентябрда чица- 
рилган «Б озорларда  сифатсиз озиц*овцат ма^сулотла- 
рини сотишни бартараф  этиш чора-тадбирлари т^рри- 
сида»ги 378-сонли ^арорига амал цилиш му^им а^а- 
миятга эга.
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X БОБ

М Е \Н А Т  ГИГИЕНАСИ

Ме^нат гигиенаси — умумий гигиена фанининг бир 
булаги булнб, ме^нат жараёни ва ишлаб чицариш му- 
^нти шароитларининг организмга таъсирини урганади 
^амда ме^наткашларминг сорлирини сацлаш, иш цоби- 
лиятини ва ме^нат унумдорлигини оширишни таъмин- 
лайдиган гигиеник ва даволаш-профилактика тадбир- 
ларини ишлаб чицади.

Ме^иат гигиенаси цунидаги масалаларни урганади:
1. Иш ж ар аён и да  организмда содир б^ладиган фи­

зиологик узгариш ларни  аницлаш. Ишчннинг корхона- 
даги ме^нат цилиш цобилиятини анн^лаш, шу асосда 
оцилона ме^нат ва  д ам  олиш тартибини тузиш.

.2. Корхонада физикавий, кимёвин, бактериологии, 
радиологик ва (Зош.^а омилларнинг ишчилар организ-
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мята таъсирини урганиш натижасига ^араб ,  уларнинг 
гигиеник меъёрларини тавсия килиш. Технологик ж ара-  
ённи Урганиб, иш жойларининг жи^озланиши, ишлати- 
ладиган махсулот ва чи^индиларнинг организмга т а ъ ­
сирини урганиш.

3. Ишчилар уртасида касалланиш ходисалари сабаб- 
ларини ва иш жараёнидаги омилларнинг организмга 
таъсирини аниклаб, тегишли профилактик тадбирлар  
тавсия килиш. М ехнат ва иш тушунчаларини бир-би- 
ридан фарк килиш лозим. Иш деганда турли муш аклар  
фаолияти: югуриш, ч^милиш ва шунга ух ш аш л ар  ту- 
шунилади, ме\пат эса ишчи кучининг аниц фойдалн 
мехнатни бажаришга сарфланишидир.

Мехнат организмда содир б^ладиган биологик жа- 
раёнларнинг меъёрда кечиши, шунингдек, одамнинг иж- 
тимоий фаолиятиии бажариши учун зарур. Б и рок  одам 
Кулай ижтимоий ва физиологик-гигиеник ш ароитларда  
мехнат килганидагина ижобий таъсир курсатади.

Шунинг учун хам иш жойларини оорломлаштиришга 
Каратилган аник тадбирлар ишлаб чикилиши керак. Бу 
лар  ф акат  ишчилар саломатлигини саклабгина колмай 
балки келгусида сихат-саломат булиши ва м ехнат у н у м ’ 
дорлигинннг ошишнга олиб боради.

Ишчи саломатлигига салбий таъсир киладиган  ва 
И1и кобилиятини пасайтирадиган, хар хил касал л и кл ар  
паидо киладиган шароитда ишласа, бу касб  зарарли  
Хисобланади.

Касбий зарарларни 3 гуру.уа булиш мумкин.
I. Мехнатни нотурри ташкил килишга алокадоо 

омиллар: г
а) асаб системасининг ортикча з^рикиши;
б) тананннг узок вакт  бир вазиятда булиши;

^в) хаРакат аппаратлари ва айрим сезги аъзолари  
(куриш, эшитиш)нинг ортикча зурикиши;

г) нотурри мехнат тартиби.
2 Ишлаб чикариш жараёнига алокадор зар а р л ар :
а) физикавий омиллар (нокулай микроиклим, а т ­

мосфера босимининг узгаришлари ва бош калар);
б) кимёвий ва физик-кимёвий омиллар (газлар ,  

чанг, буглар).
в) биологнк омиллар (микроорганизмлар. ги ж ж а 

тухумлари ва бошкалар);
г) радиологик омиллар ва хоказо.
3, Мехнат шароитига алокадор зарарлар . Б уи га  хаво 

алмашинишн, вентиляция, ёритилиш, майдон сатхи, 
кубатура ва бошкалариинг етарли б^лмаслигн киради.
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И ш чнлар организмига касб омилларининг таъсирн 
натиж асида касбга ало^адор касалликлар ривожлани- 
ши мумкин. Бу касалликлар организмда узига хос огир 
узгариш лар  пайдо ^илиб, улар ме^нат цобилиятини йу- 
цотиш ва оцибат-натижада ^лимга олиб боришн мум­
кин. Бензолдан сурункали за^арланишда цон яратиш 
аъзолари  зарарланиши, тебратувчи (вибро) асбоблар 
билан ишлаганда тебраниш касаллиги, шахтёрларда 
^п к ад а  озод кремний (Н)-оксид чанги йигилиши натн 
ж аси да  силикоз пайдо булиши шундай касалликларга
мисол б^ла олади.

Узоц йиллар давомида тик туриб ишлаш натижаси­
д а  туцимачиларда кузатиладиган оёц венасининг кен- 
гайиши ^ам касб касалликларига киради.

Б аъ зан  касб омиллари касаллик пайдо ^илмаса ^ам, 
организмиинг иммун биологик хусусиятига салбий таъ- 
сир курсатиб, ташци му^ит таъсирига чидамсиз цилиб 
цуяди. Масалан, ревматизм, полиартритлар бали^чи- 
л а р д а  ва шахтёрларда куп учрайди. Касбга ало^адор 
салбий омилларни билиш касб касалликларииинг олди- 
ни олиш чора-тадбирларини цуллаш имконини беради.

М Е*НАТ ФИЗИОЛОГИЯСИ

М е^нат физиологияси ме^нат гигиенасининг ажрал- 
мае цисми булиб, организмда иш жараёнида ^осил бу- 
ладиган  функционал узгаришларни ^рганади, шу билаи 
бирга  иш унумдорлигинн оширишга, толицишларни ка- 
майтиришга царатилган физиологик тадбирларни ишлаб 
чицади.

М е^нат физиологияси цуйидаги икки йуналишда иш 
олиб боради:

1. Ме^нат жараёнида содир буладиган умумий фи- 
зиологик узгаришларнй кузатиш.

2. Бирор ишни ани^ бажариш да р^й берадиган фи­
зиологик узгаришларни кузатиш.

И ш  жараёнида организмда кузатиладиган физиоло­
гик узгаришларни меъёрида тутиб турнш ^амда м е у  
нат  унумдорлигинн ошириш мацеадида ме^нат физио­
логияси уз олдига цуйидаги масалаларни кУяДи;

а) жисмоний ва а^лий иш бажаришда организмда 
содир буладиган физиологик узгаришларни ани^лаш;

б) ишчиларда ме^нат жараёнида кузатиладиган фи* 
зиологик узгаришларни ани^лаш;

в) иш жараёнида организмга таъсир этувчи жисмо­
ний, асабий-ру^ий ва эмоционал омилларни аниклаш;
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г) физиологик тадбирларни илмий асосда ишлаб 
чициш ва физиологик узгаришлар меъёрига яцинлаш- 
тириш, толицишнинг олдини олиш йули билан мез^нат 
унумдорлигинн ошириш. Ме^нат з^аёт манбаи з^исобла- 
нади. Физиологик ну^таи назардан ме^нат инсоннинг 
ижоди, мияси, асаб системаси ва мушакларининг энер­
гетик сарфи туфайли юзага келади ва ривожланади. 
Мез^нат ижтимоий биологик туркумга кирувчи маз^су- 
лот ^исобланади.

Куч-цувват сарфлаш билан борлиц б^лган шнни ба- 
жаришда организмнинг физиологик эз^тиёжи конДиРн_ 
лади.

ЭНЕРГЕТИК ХАРАЖАТЛАР ВА ИШ БА Ж А РИ Ш  Ж АРАЕНИДА 
ОРГАНИЗМ ДА СОДИР БУЛАДИГАН УЗГАРИШ ЛАР

^ а р  цандай ишни бажариш да ишчи организми 
сарф цилган энергия мицдорини аж р ал ган  иссицлик бир- 
лигини аницлаш й^ли билан билиш мумкин.

М ушаклар ^исцариши 2 босцичда: анаэроб ф аза —» 
кислородсиз ва аэробли — кислород иштирокида ута- 
ди.

М арказий нерв системасндан тушадиган импульслар 
таъсирида муш аклар цисцаради ва шу туфайли мушак- 
ларнинг майин цузралиши вужудга келади, нат.ижада 
улар цискаради. Мушаклар цисцариши учуй энергия 
экзотермик реакция натижасида адиназинтрифосфат 
кислотанинг (АТФК) адиназиндифосфат кислотага 
(АДФК) ва фосфор кислотагача парчаланиши натиж а­
сида з^осил булади.

АТФК нарчаланишида актин ва миозин иштирок эта- 
ди, улар А ТФ К нинг парчаланишида катализатор вази- 
фасини бажаради. АТФК нинг муш аклардаги  мицдори 
тахминан 0,25—0,40% «и ташкил цилади, агар АТФК 
нинг цайта синтезланиш хусусияти булмаганида ундан 
энергетик харажатларни цопловчи манба очлигидан 
мушаклар улган б^лар эди. АТФ К келгусида экзотер­
мик парчаланиш з^исобига цайта синтезланади. Энг ол- 
дин АТФК креатин-фосфат (фосфоген)ни фосфор кис­
лотагача парчаланишига, фосфорнииг цолднк цисмини 
эса АТФК га цайта синтезланишига кумаклашади. Кре- 
атин-фосфатнинг мушаклардаги жам рармаси  куп эмас, 
шу сабабли АТФК нинг тула синтезланишига етмайди, 
унннг куп цисми гликогеннинг парчаланиш идан з^осил 
булган энергия з^исобига синтезланади. Креатин-фос-
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фат кам гликогеннинг знергияга парчаланиши з^исобига 
тикланади — АТФ К ажралган фосфор кислота иштиро- 
кида олднн фосфорлашиб, гексозафосфор кислотага ай- 
ланади, кейин дифосфориллашади, гексозага ва охирги 
босцичда сут кислотага айланади.

Ш ундай кш шб, анаэроб бос^ичда А ТФ К ва креатин* 
фосфат муш акларнинг ^ис^ариши учун энергия ман- 
баи сифатида тула  тикланади, лекшн гликоген сут кис­
лотага айланганидан цайта тикланмайди. Иккинчи аэ ­
роб боскичда 1/5 ёки 1/4 цисм сут кислота карбонат 
кислота х,амда сувгача оксидлаиади, аж ралган  энергия- 
дан долган сут кислота гликогенга цайта тикланади. 
М ушакларнинг цисцариши натижасида гликогеннинг бир 
цисмн сарф б^лади, холос. Мушакларнинг ^ис^ариши 
ва организмда цайд цилинадиган з^аётий жараёнларнинг 
жорий этилиши учун кузатиладиган парчаланиш ^амда 
Кайта тикланиш реакциялари марказий нерв система- 
си иштирокида жорий этилади.

М ушакларнинг ^исцаришига гормонлар з^ам таъсир 
курсатади.

Инсулин ту зи м а  з^ужайралар томонидан углеводни 
узлаштиришда катта  а^амиятга эга. Бундан ташцари, 
инсулин адреналин билан цонда ^анд мицдорини бир 
хилда сацлаб  туради ва гликогеннн парчалашда ишти- 
рок этади. Б у й р ак  усти бези олиб ташланганда глико­
геннинг парчаланиш и кескин камайиб кетадн, сут кис* 
лота з^осил булиши анча камаяди. М ушаклар цисцари- 
шида кал^онсимон без, гипофиз ва жинсий безлар з^ам 
катта а^ам иятга  эга.

МУШАК КИСКАРИШ ИНИНГ ЭНЕРГИЯ МАНБАИ, 
ЭНЕРГИЯ САРФЛАНИШИ

М ушак ^ис^ариш и натижасида гликоген парчала- 
ниб, энергетик модда сифатида сут кислота з^оеил бу- 
лишини ю ^орида айтган эдик. Энергия ажратувчи, азот 
тутувчи ягона бирикмалар (АТФК, креатин фосфат) 
цайта синтезини таъминловчи маз^сулот углевод з^исоб- 
ланади. Огир мез^нат цнлиш натижасида ва очликда 
организмда углевод мицдори камайиб кетганда .\ам 
азот, креатин, креатинин ажралиш нда деярли узгариш- 
л ар  содир булмайди. Жуда огир ишлар бажарилгаида 
зарур фосфоген бнлан АДФК нннг ^айтадан сннтез- 
ланиши, куп мицдорда сут кислотаси тупланиб цолган- 
лиги сабабли, цан таркибида купми-озми оцсилнинг 
модда алмаш инувида з^осил буладиган бирикмаларн ва
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аяш йак булиши мумкин. Шундай ^илиб, оцсил бирйк- 
маларй энергетик ^араж атларнн  деярли ^оплам айдк. 
^озирги кунда оксидланиш жараённнииг ж адаллаш п ш н  
сут кислота йигилишига богл1Ц  булмаслиги а ш ц л а н -  
ган. Бу уринда ёглар оксидловчи сифатида цатнашиши 
мумкин, М ушаклар ишлаганда кетон таначалари  куп- 
лаб  сарфланади. Ёгларнинг энергия ^осил булишида 
иштирокинн таркибида о^снл тутган бирикмаларни 
^айта синтезидан ^амда нафас коэффициенти миедори- 
дан ^ам (чицарилган карбонат ангидриднинг цабул ци- 
линган кислородга нисбати) ани^лаш мумкин. Е глар  
организмда енгил ва уртача огирликдаги ишларни ба- 
жарганда оксидланади.

Иш ва^тида ажралган энергия иссицлик ми^дорини 
аницлаш йули билан икки хил усулда: махсус калори- 
метрик камерада (тугри калориметрик усул билан) ва 
цабул цилинган кислородни кейинчалик исси^лик бир- 
лигига айлантириш йули билан аницланади.

Биринчи усул аниедоц, лекин мураккаб булганидан 
ф а^ат  лаборатория усулида аницлаш мумкин. Иккинчи 
усул чи^арилган \а в о  ^ажми, унинг таркибидаги кис­
лород ва карбонат ангидрид ми^дорига цараб аницла- 
нади, текшириш усули анча содда.

Исси^лик ^осил булиши билан олинган кислород ва 
х,осил булган карбонат ангидрид уртасида маълум  да- 
р аж ад а  ало^адорлик бор, бу озиц-овцат ма^сулотлари- 
нинг оксидланиши туфайли юзага келади. И ш ж а д а л -  
лашган сари кислородга э^тнёж з^ам орта боради.

БАЖ ЛРИЛАДИГАН ИШНИ ЭНЕРГЕТИК Х АРАЖ АТЛАРГА 
ЦАРАБ ГУРУЦЛАРГА АЖРАТИШ

Мушак иштирокида бажариладиган ^ар ^андай  иш 
энергетик ^араж атларга кура енгил, уртача огирликда 
ва огир булади.

Иш жараёнида кислородни 0,5 л / д а а д а д а н  кам  та- 
лаб  ^илган иш е н г и л  иш турига киради. Бун дай  иш- 
ни бажариш да бир суткада Уртача 2300—3000 ккал  
сарфланади.

Буига ацлий иш билан шугулланиш, унча огир жис- 
моний иш бажаришни талаб  цилмайдиган, утириб б а ­
жариладиган  ишлар (тикувчи-мотористкалар, слайда 
буюмлар сифатини текширувчилар, корхона хизматчи- 
лари ва ^оказо) киради.

Уртача огирликдаги ишларга иш ж араёнида 0,5 дай  
1 л /дацицада  кислород талаб  ^илувчи, энергетик ^а- 
раж атлар  эса 2,5 дан 5 ккал  гача да^и^ани таш ки л
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Кйлувчи ишлар киради-. Бундам ишларни бажаришда 
бир кунлик энергетик з^аражат 3100—3900 ккал ни таш- 
кил цилади. Бунга: а) туриб бажариладиган ишлар (ае- 
бобсозлик ва механик цехларнинг ишчилари, туцувчи- 
лар ,  ип йигирувчилар ва зужазо); б) юриб туриб иш 
баж арадиган  ишчилар (дастгоз^ларда ишлайдиган иш- 
чилар, орир юкни к^таришни талаб цилмайдиган касб-
л ар  ва з^оказолар) киради.

О р и р  и ш л а р .  Б у  гуруз^га кирадиган ишлар кис- 
лородни 1 л /да^и ц ад а  куц талаб цилади. Энергетик з а̂- 
р аж атл ар  эса 5 ккал /дацикадан  к^пни ташкил цилади. 
Бунга арракаш лар, юк ташувчилар, темирчилар ва *о- 
казолар  киради. Бундай одамлар 4000—4500 ккал вэ 
бундан куп энергия сарфлайдилар (22-жадвал).

22-ж а д в а л

Турли орирликдаги жисмоний ишларни бажаришда нафас, цои 
айланнш системаларининг энг кучли реакцияси ва энергетик 

хараж атлар (Г . И. Косицкийдан олинди).

Э нергетик я  1 а
я

X
в

Фаоллик даражаси
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02,

ражат

Энергии

се а
Ь х хВ  X 
X X X ?  X я  я
й  *  м

а
Л  я  
ЛЩ я

А
О
X

« в

§ 3 
Я. о.

Г й 5
л /д а - чицариш ■&Г.5

ЧИЦа НУдрати
» * 5 <-*•* « я « е ё

Тинч ^олатда 0,25 84 8 12 0,83 70

Енгил ишда 
Енгил ншда 
Уртача огирликдаги иш

0,75
1,5

245
523

20
35

14
15

0,85
0,55

100
120

Огир ишда 
Уртача толицишда 
Толиктирадиган иш

2,0
2,5

698
886

50
60

16
20

0,90
0,95

140
160

Ута орир иш 
Ута огир иш 
Ж уд а огир иш

3.0
3.0

1047
1047

80
120

25
30

1,00
1,00

180
180

Ишчилар с о р л и р и н и  са^лаш  ва иш унумдорлигини 
ошириш учун иш баж ариш  жараёнида сарфланадиган 
цувват Уриини цоплаш ма^садида уларни 8-жадвалда 
келтирилган асосий овцат маз^сулотлари билан таъ- 
минлаш му^им1 тадбирлардан бири з^исобланади.

Бундан ташцари, з^озирги кунда ишлаб чицариш ша- 
роитини яхшилаш ва  еогломлаштириш учун барча им* 
кониятлар яратилмоцда.

Корхоналарни замонавий техника билан жи^озлаш, 
ф ш л о ^  хржалигига янги техникани жорий этиш орир
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М ератни  мёханизмлар знммасига юклаШ, иш унумдор- 
лигини ошириш билан бир ^ ат о р да  ишчи хизматчилар, 
цишлоц хужалнк ходимлари соглигига маълум д ар аж а-  
да салбий таъсир этиши мумкцн. Чунончи, мез^натни 
тор доирада ихтисослаштириш (масалан, конвейрда) 
унинг ижобий мазмунини йу^отади, иш жараёнларинн 
одамнинг физиологик имкониятларини з^исобга олма- 
ган колда механизациялаш ва автоматлаштириш ва иш 
суръатини тезлаштириш одамнинг асабий-руз^ий жн^ат* 
дан зури^ишига ^амда з;олдан тойишига олиб келади.

Иш лаб чицариш жараёнида энергиянинг янги турла- 
ри жорий килиниши лазер ва радноактив нурлар пайдо 
булишига, катта кимёнинг ривожланиш и ишчиларнинг 
за^арланишигагина эмас, балкн  аллергик, канцероген 
ва б оиц а  турдаги салбий таъ сир  курсата оладиган за- 
рарли моддалар таъсирига учраш ига олиб келиши мум- 
кин. Ишлаб чи^ариш жараённни интенсификация к;и- 
лиш аксари салбий омиллар: зар ар л и  моддалар таъ си­
рига, шов^ин, тебраниш, ю^ори з^арорат ва з^оказолар- 
нинг кучайиши билан ^тади.

Бундай з^олат мез^нат гнгиенаси мутахассисларннинг 
вазифалари яна з^ам ошгани ва мураккаблаш ганидан 
далолат  беради. Бундан таш ^ари, гигиенистларнинг му- 
з^андислик психологияси, эргономика, ишлаб чицариш 
эстетикаси каби янги фанлар мутахассислари билан 
з^амкорликда ишлашни та^оза- этади.

Мухандислнк психологияси «одам-машииа» система- 
сини ташкил ^илади. У одамнинг сезги аъзолари у тказа  
оладиган маълумотлар з^ажмини, одамнинг турли шаро- 
итлардаги жавоб реакциялари тезлигинн, реакциянинг 
ишончлилигини урганади ва коказо.

Эстетика — гузаллнк ^ацидаги, бадиий идрок кону- 
ниятлари туррисидаги фан. И лгари  эстетиканинг ишга 
ало^аси йуц деб з^исобланар эди. Шунинг учун корхо- 
налардагн дастгоз^ларнинг б е^хтовлиги , кора ранггл 
буялиши, деворнинг хиралиги, кишиларнинг кора, беух- 
шов тикилган коржомаларда ишлаши билан з^еч ким- 
нинг иши йук эди. Бирок, ишчига сунгги йилларда и ш ­
лаб  чи^ариш эстетикаси яратилди ва у муваффа^иятли 
ривожланмокда. Ишлаб чи^ариш эстетикасига хоналар- 
нинг тозалиги билан бир цаторда бадиий жиз^атдан 
безатилгани, яхши ёритилиши,' дастгоз^лар, маш иналар, 
асбоблар ва бошца жиз^озларнинг чиройлилиги, девор- 
лар, машиналар ва жиз^озларнинг ранги, иш ж ар аён и ­
да, айннкса дам олиш д ацикаларида ёкимли мусикан?! 
ташкил кнлиш ва бош^алар киради.
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МЕХНЛТ Ж А РАЁН ИДА  Ай РЙМ А ЪЗОЛАР в а  
СИСТЕМ АЛАРДА РУЙ ВЕРАДИГАЙ ФУНКЦИОНАЛ 

УЗГАРИШ ЛАР

Ме^нат ж ар аён и да  организмда му^им морфологик, 
физиологик ва кимёвий узгаришлар пайдо булади. Жис- 
моний ва аклий ме^нат тафовут цилинади. А^лий ме$- 
натда асосан куч асаб  еистемасининг олий б улим и— 
бош мия катта ярим шарлари ва пустлогига тушади. 
Жисмоний ме^натда марказий нерв системаеидан таш- 
цари асаб, муш ак аппарати, юрак-томирлар, нафас ва 
иссицликни идора этадиган системалар катта иш ба- 
жарадн.

Иш кунлари ^атто  иш бошлашдан олдин организм- 
да моддалар алмашинувининг ошиши, пульс ва нафас 
олишнинг тезлаш увидан  иборат шартли рефлекс курк- 
нишидаги функционал силжишлар кузатилади. Бунда 
ишлаб чи^ариш шароити ва вацт шартлп таъсирловчи-
лар булиб хисобланади. и

Жисмоний ва ацлий иш цилганда марказни асао сис- 
темасида ишга ало^адор  ^узралиш жараёнлари  кучая* 
ди. Буни шартли рефлекс фаолиятининг яхшиланиши 
ва сезги аъзолари — анализаторлар сезувчанлигининг 
ошишидан билса булади. Айни вацтда тормозланиш^ ж а­
раёнлари ^ам кучаяди, натижада асаб снстемасн урта- 
сида мувозанат сацланади. Нисбатан енгил ишда бун- 
дай ^олат бутун иш куни давомида сацланиши мумкин, 
орир ёкн ж а д а л  кечадиган ишда эса муайян да^ика- 
дан бошлаб ш артли  рефлектор фаолият сусаяди ва бош 
мия пустлорида му^офаза тормозланиш жараёнлари 
устунлик цила бошлайди (шартли рефлекслар куламн 
пасаяди), уларнинг яширин даври узаяди, курув-мо- 
тор реакцияси тезлиги пасаяди ва ^оказо.

Марказий нерв системасидан муш акларга етиб кела* 
диган нерв импульслари таъсирида муш акларда улар­
нинг цисцаришини келтириб чицарадиган узига, хос жа- 
раёнлар рУй беради. Ишлаётган мушакларнинг кисло- 
родга ва озиц моддаларга  э^тиёжи ошиши шунга олиб 
келадики, жисмоний ме^натда организмнинг^ купгина 
физиологик системалари фаолияти сезиларли узгаради. 
Юрак-томир системасида талайгина узгаришлар рун бе­
ради: юрак цисцаришлари тезлашади ва ишнинг аирим 
турларида даци^асига 90—95 марта ва бундан куп
уради. и

Юракнннг систолик з^ажми ^ам ошади. Натижада 
юрак ^айдайдиган дацицалик цон з^ажми 3—5 дан 30
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40 л гача етадн. Энг юцори артериал босим 5— 30 мм 
симоб устунигача кутарилиши мумкин.

Иш тугагаидан с^нг организмда р^й берган  узга- 
ришлар дарров йуцолмайди. М аълум ва^тгача  нзф ас  
ва пульс тезлашган ^олда ^олади. Иш тугагаидан  бош- 
лаб  организмнннг дастлабки ^олатга цайтгунича ута- 
диган вацт тнкланнш даври дейилади. Тйкланйш  дав- 
рнда ишлаб турган аъзоларда оксидланнб улгур-* 
маган моддалар алмашинуви ма^сулотларн йигилиб 
буладй.

Иш жараёнида узгариш фацатгина нафас, гёрак-то- 
мир системасидагина эмас, балки деярли з^амМа систе- 
М'аларда юзага келади. Орир, нотинч* давомли  ишда 
ёки иш «от^гри ташкил цилинганда одам  жуДа толи- 
киб ^олади.

Т О Л Щ И Ш  ВА УНИНГ о л д и н и  о л и ш

Толи^иш — организмнннг ало^ида физиологик по­
лати булиб, узок в аКт  ёки зур бериб иш лаш  натнжаси- 
да  юзага келади ва иш цобилиятининг пасайищи билан 
ифодаланади. Толи^иш объектив жиз^атдан мез^натунум-, 
дорлигининг сифат жи^атидан ёмонлашувн ва мицдори* 
нинг камайиши, субъектив жн^атдан одамНинг чарчоц- 
ни з^ис килиши билан ифодаланади. У цатор физиологик 
(диццат фаолиятининг ёмонлашувн, муш аклар  чидам- 
лилигининг пасайиши иш бажариш  билан борлик ж ара-  
ёнлар мувозанатининг бузнлиши) ва биокимёвий (конда 
Канд мицдоринИнг камайиши, сут кислота дараж аси- 
нинг ошиши ва з^оказо) курсаткичлар билан аникланади.

Толи^иш асаб системасининг олий булимларида бош- 
ланадиган ва организмнннг .\амма системасига тарца- 
ладиган мураккаб физиологик ж араёндир  (И. М. Се­
ченов). И. П. Павлов толи^итга  марказий  нерв систе- 
маси фаолиятининг ^згариши — бош мия пустлогишшг 
кислород билан етарли дараж ад а  таъминланмаганлигн 
сабаб булади, деб з^нсоблайди. Бундай з^олатда ишлаш 
натижасида бош мия пустлорида тар ц ал ган  тормозла- 
ниш жараёни вужудга келади, бу пустлок ^уж айрала- 
рини толицитга  олиб келади. Б у  н а з а р и я  оз д араж а- 
даги энергетик з^аракатлар билан ^тадиган  ацлий ме^- 
натда, статик ишда толи^иш механнзми тугрисндаги мз- 
салани >*ал килаДи. Бу назарияда шунингдек, иш 
билиятига одамнинг эмоционал ^олати таъснрини з^ам 
тушунтиради (ру^лантирувчи суз, мусицадан кейин иш- 
га кизиКиш ортиши ва шу каби лард а  толицишнинг
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й ар тар аф  булиши). 'ГолиЦиШ, Чамасй, бутун оргаИйЗМ 
фаолиятннинг узгариши билан изоз^ланади, бунда мар- 
казий асаб  системасидаги ^згаришларнинг роли етакчи 
Кисобланади. Толикиш — цайтар кодиса. Тегишли хор- 
дик чицаргандан сунг толикиш йуколади ва организм- 
•нинг иш кобилияти асли з^олига келади.

Толикиш натижасида пайдо буладиган субъектив 
чарчок сезгиси дам олиш зарурлигидан хабар беради. 
Мез^нат тартибига риОя ^илинмаса, толикиш колдан 
тойишга (ута толикишга) олиб келадй. ^олдан тойиш 
патологйк з^олат з^йсобланади. Огйр ёки узок Давом эта» 
диган ишда, узок вакт давомида дам олинмаганда ва иш 
Кобилияти тикланмаганда шундай з^одиса юз беради. 
Толикиш да марказий асаб системасининг ^та кУзра~ 
лиши (муз^офаза тормозланишининг етарли эмаслиги) 
кузатилади, натижада одамнинг кайфияти ёмонлашади, 

жаз^лдор булади, уйкусизлик пайдо булади. Ута толикиш 
неврозларга, юрак-томир касалликлари, гипертония, меъ- 
да яраси касаллигининг ривожланишига олиб келиши 
мумкин. Р олдан  тойганда организмнннг з^имоя кучлари 
пасайиб кетади. Бундай пайтда мирикиб ухлаб, хордик 
чикариш керак. Баъзан  даво тадбирлари куриш ка м за -  
рур булади.

Куп чарчаш аксари ме^нат жараёнини нот^рри таш- 
кил килиш> катта асаб-руз^ий кУвват ва КУП энергия 
сарф лаш ни талаб  этадиган ёки нисбатан куп б^лмаган 
муш ак гурукларининг жадал  фаолияти, иокулайиш ко- 
лати (вазият) билан боглик ишларии бажариш окибати 
деб з^исобланади.

Толикиш ва з^олдан тойишга к арши курашиш буйича 
тадбирлар  ишлаб чикиш мез^нат гигиенасининг муз^им 
вазифаси з^исобланади.

ТОЛИКИШ ГА КАРШИ КУРАШИШ ВА МЕ*НАТ 
ЖАРАЕНИНИ ТУРРИ ТАШ КИЛ КИЛИШ

Толикишиинг ривожланишида марказий нерв систе­
масининг функционал колати етакчи ^рин тутиши ис- 
ботланган.

Аник ва пухта реж а тузиб, ишлаб чикариш ж араё­
нини т^гри ташкил килиш» иш жойининг саранжом-са- 
ришта булиши, саноат эстетикаси воситалари ва бошка 
ижобий ом иллар  иш к°билиятининг ошишига олиб бо- 
ради ва  одамни руклантиради. Аксинча,^ ишни яхши 
таш кил килмаслик, аник максад, режа б^лмаслиги, ги­
гиена шароитларининг ёмонлиги руз^иятга салбий таъ-
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сир килйдн, иш цобилияти ласаяди  ва одам feз  +оЛй- 
циб цолади.

Одамнинг мохнат ^обилияги куп жи^атдан *уз касби- 
ни цанчалик узлаштирганига, таж рибасига боглиц б^- 
лади. Муайян мушак ишини куп марта, мунтазам так- 
рорлаш йули билан организмнннг иш цобилиятини ва 
чидамлилигини ошйриш ишга мойнллик дейнлади. Иш- 
га мойиллнк ёки урганиш натижасида организмда янги 
вацтинчалик шартли рефлекслар вужудга келиб, улар  
^аракатларининг яхшироц уйгунлашншига ва юрак-тЬ- 
мирлар, иафас ^амда бойца снстемаларнннг унгун ишла- 
шига имкон беради. ^ ар акатл ар  чаццон ва бехато б у л а -1 
ди, бу марказий асаб системаси ишини осонлаштиради, 
мушаклар кучи тежалган *олда сарфланади.

Изчилликда иш бажариш ишга урганишнинг Му^им 
о .мили ^исобланади, бунн и ш лаб  чицариш таълимини 
ташкил цилишда назарда тутмоц лозим. Таълим-тарбия 
ишида ^осил булган шартли рефлекслар  танаффуслар- 
да сунади ва иш цобилияти пасайиб кетади. Одамнинг 

з^ар цандай ^аракати мушакнинг динамик ва статик иш и­
ни талаб этади. Мушакнинг динам ик иши деганда тана  
аъзоларининг маконда сурилиши, масалан, юкни ц^л 
билан кутариш тушунилади.

М ушакларнинг статик иш ида тана аъзосининг м а ­
конда сурилиши юз бермайди (масалан, юкни кутариб 
туриш), Юриш — гавданинг маконда сурилишини таъ- 
минловчи оёц мушакларининг динамик ишидан ва тана  
мушакларининг гавдани тик тутиб туришини таъмин- 
лайдиган статик ишидан иборат. Бинобарин, организм- 
нинг энергетик сарфлари динамик ва статик ишдан т а ш ­
кил топади. Мушакларнинг статик иши тез чарчаш га 
олиб келади, чунки бунда цузгалиш  бош мия иуст- 
логининг чегараланган битта со^асига йигилади, му­
шакларнинг динамик ишида эса  пустлоцнинг турли со- 
^алари навбатма-навбат ^узголади. Ноцулай вази ятда  
ишлашга боглиц булган муш акларнинг статик ишини 
и лож и борича камайтириш гоят му^им. Бунинг учун 
одамнинг тана улчовларига, цул кучига мос келадиган  
дастго^лар ва мосламаларда иш лаш  керак. Ш ундагина 
иш унумли булади ва одам чар чаб  цолмайдн (15-расм).

Одам цулай утирганда муш акларнинг статик иш кучи 
^аммадан к^п булади. Ш у т у ф ай л и  ишни ^тириб бажар-* 
ган яхшн. Стулда оёцлар учун (пол ёки курсига), сон- 
лар ва чаноц учун (утириладиган жой чуцурлиги сон 
узунлигининг 2 /3  цисмига тенг булиш и), бел учун (суян- 
чиц), тирсаклар учун таянч булиши керак.
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Тик туриб ишлаганда мумкин цадар  камроц эгилиш 
лозим. Ишловчининг буйига мос келадиган асбоблао 
Улчовини танлаш  бу жи^атдан а^амиятлидир. 5 кг гача 
куч сарф б^ладиган ишни утириб ишлаш , 10 кг да ути- 
риб ва тик туриб ишлаш бир хил, 20 кг д а  эса тик ту­
риб ишлаган цулай. Иш жойида иш латиладиган  асбоб- 
ларни уйлаб жойлаштириш ва ишнинг турри усулларини 
цуллаш ортицча ^аракат  цилишнинг олдиии олади.

Куп энергия сарф лаш  билан борли^ булган ишларда 
(уроцчилар, дарахт кесувчилар, ер цазувчилар, доммол- 
лар, темирчилар ва бошцалар) толи^иб 1\олмаслнк учуй 
иш жараенини мехамизациялаш ва автоматлаштирнш 
му^им а^амиятга эга.

Иш тури узгартириб турилганда толн^иш анча кама- 
яди, чунки бунда бош мия нустлоришшг турли со,\ала- 
ри навбатма-навбат ишлайди. А^лий ме^натдан с^нг 
жисмоний ме^нат ^илиш айницса н атиж алн  булади ва 
аксинча.

Иш бир маромда олиб борилганда унинг унумдор- 
лиги ортади, ю^ори булади. Ацлий ме^нат изчилликда 
бажарилганда иш самаралк булади.

А^лий ва жисмоний ме^нат ^илганда толициб цол- 
маслик учун микрои^лим, соф ^аво, иш жойини етарлича 
ёритиш, шовцин-сурон булмаслиги, Уурри овцатланиш 
му^им а^амиятга эга.

Бундай ^олларда Узбекистон Реснубликасида чнца- 
рилган 0049—96 рацамли санитария н;оида ва меъер- 
ларида — «Корхона шароитида б аж ариладиган  иш ус- 
лубини хавотирлилигига цараб б аж ариладиган  ме^нат- 
ни гигиеник жи^атдан  классификация ^илиш»да кур- 
сатилган тадбирларга амал цилиш му^им а^амиятга эга.

Бир кунда узори билан 8 соат меднат цилиш керак. 
Бир ^анча касблар, масалан, к^мир ва т о р  саноати иш- 
чилари учун 6 соатлик иш куни белгиланган.

Келажак 10 йил ичида бир ^аф тад а  бир кун дам 
олинса, 6 соатлик ^аф тада икки кун д ам  олинса, бир 
^аф тада 35 соатлик ишга ^тиш кузда тутилган. Ер ос­
ти ишларида ^ам да зарарли ишларда ишловчиларга бир 
^афтада бир кун дам олинса, 5 соатлик ^аф тада  икки 

< кун дам олинса, бмр хафтадд 30 соатлик иш ва^тн бел- 
гиланади.

Биро^, толи^ишнинг олдини олишда иш кунини цис- 
цартиришнинг узи кифоя цилмайди. М е^нат  билан дам 
олишни о^илона навбатлаштириш керак.

И. М. Сеченов енгил ва уртача орирликдаги ишдап 
кейин фаол дам  олиш толи^ишни тезроц  ва яхширо^
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цолдиради, деб к^рсатнб берди. Орир ишдан кейин то- 
лицишни бар тар аф  цилиш учун тулиц осойишталик за- 
рур. Д а м  олишнинг корхонада ва ишдан таицари  вацт- 
да дам олиш каби икки тури мавжуд. Агар иш куни ти- 
риз булса, *ар 1—2 соатда 5— 10 дацица танаффус ци- 
линади. Д авом ли  танаффус цилиш мацсадга мувофиц 
эмас, чунки бунда одам ишдан «совиб цолади».

Танаф ф ус пайтларида гимнастик машцлар билан 
шурулланиш фойдали. Физкультпаузалар соф ^авода ут- 
казилади. Мабодо, хонада утказиладиган булса, олдин 
хона яхш илаб шамоллатилади. Физкультпаузанн икки 
марта: тушки танаффусдан икки соат олдин ва иш туга- 
шига 2 соат цолганда ^илиш мацсадга мувофиц. Гим­
настика маищ лари асаб марказларига ижобпн таъсир 
цилишидан ташцари, цон айланишини яхшилайди ва 
димланиш ^одисаларини йуцотаДи. Яхши кайфият, чар- 
чоцнинг ^олиши ва тетиклик фаол дам олишнинг сама- 
раси ^исобланади. Бир ^анча фабрикалар  ва заводларда 
ф изкультпауза жорий цилинганда ме^нат унумдорлиги
3— 14% га ошган.

Танаф ф услар  вацтида мусица эшитиш яхши таъсир 
к^рсатади.

Тушки танафф ус 1 соат булиши керак. Иш куни 
давомида ме^нат унумдорлигининг барцарор булиши, 
шунингдек, физиологик силжишлар амплитудаси ва 
тикланиш даврининг давомийлиги корхонада дам олиш- 
ни мазмунли уюштириш ва утказишнинг мезони ^исоб- 
ланади. Курилаётган тадбирларга царамай ишчи иш 
куни ва ^аф та  охирида бир оз, йил мобайнида эса к^п- 
роц толицади. Ж уда толициб цолмаслик учун ишдан 
таш цари вацтда, иш куни тугагандан сунг ^ар ^афтада 
бир кун дам  олиш, йиллик ме^нат таътилида мирициб 
хорди^ чи^ариш  керак.

Г А В Д А  В А З И Я Т И Г А  Б О Р Л И К  К АС Б К А С А Л Л И К Л А Р И

К асалликнинг бу гуру^ига мажбурий, но^улайёки бир 
зайлдаги вазиятда ишлаш натижасида келиб чицадиган 
касб касалликлари  киради. Тик туриб ишлашда ясси- 
оёцлик пайдо булиши мумкин. Яссиоёцлик к^пинча юк 
таш увчцларда , туцимачиларда, новвойларда ривожла- 
нади. Узоц йил ишлаш натижасида касаллик зурайиб, 
оёц панж аси  шакли ^згариб, орриц пайдо булиши, ^он 
айланиши бузилиши ва тез чарчаб цоладиган булиб ^о- 
лиш мумкин.
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Хозирги вацтда к^п ме^нат талаб  циладиган и ш л аб  
чицариш жараёнларини механизациялаш туфайли бу 
касаллик камрок учрайдиган б^либ цолди.

Огир юк кутариш ва таш иш да, гавдани м аж б у р ий  
эгишда (дастго.\ларда ншловчилар, ^арф терувчилар , 
сартарошлар ва ^оказо) умуртца лоронасига туш ади- 
ган орирлик умуртца поронасини турли хилда цийшай- 
тнриб цуйиши мумкин (сколиоз). Усмирлик ёш ида тик 
туриб узоц ишлаш натижаснда аёлларда чано^ ш акли  
узгаришн, осц всналари варикоз кенгайиб, тр о м б о ф л е­
бит, трофик бузилишлар иайдо булиши мумкин.

Тик туриб зурициб ишлаганда цорин ичи босими оша- 
ди ва чурра тушшни (чов, цорин чурралари), а с л л а р д а  
цинпинг тушишн ва чициб цолишл, бачадон вазияти  у з ­
гаришн мумкин.

Утирнб бажарнладиган иш бирмунча цулай булади, 
бироц бундай иш >*ам айрим бузилишларни келтнриб 
чицариши мумкин. Аввало орцадаги турли хил мушак- 
ларга орирликнинг бир меъёрда тушмаслиги оцибати- 
да тикувчиларда кузатиладиган умуртца погонаси ций- 
шайиши (сколиоз), кукрак цафасининг ичига ботиши 
каби ^згаришлар пайдо б'улишини к$фсатиб утиш ке­
рак.

Узоц вацт ^тириб ишлаш колит, сурункали цабзият, 
^азм бузилиши, бавосил ривожланишига сабаб  булиши 
мумкин. Кичик чаноц аъзоларида цон днмланиши оци- 
батида аёлларда ^айз куриш даври бузилади.

Бу хилдаги бузилишларнинг олдини олиш учун иш ­
лаб  чицаришни механизациялаш, ва^ги-вацти билан иш 
услубини алмаштириб туриш зарур. Л1ушак зурицишини 
камайтирадиган ва умуртцанинг ^нйшайишига йул цуй- 
майдиган мебелдан фойдаланиш мацсадга мувофиц. 
Махсус танланган жисмоний машцлар билан шурулла- 
ниш, микропаузалар цилиб туриш керак.

Баъзи ишларни баж арганда айрим мушак гуру^ла- 
ри ва аъзолар зурициб ишлайди, бу эса баъзан  касбга 
дойр неврозлар ривожланишига олиб келади. У матн  бо- 
сувчиларда, скрипкачиларда кузатилиши мумкин. Оёц- 
ларнинг координатор неврозлари велосипедчиларда, лаб  
ва тилнинг тиришиб цолиши эса карнайчи, сурнайчн ва 
пуфлаб чалинадиган асбобларни чаладиган мусицачи- 
ларда учрайди.

Карнайчи, сурнайчиларда, шиша пуфловчиларда на*) 
фас аъзолари ва товуш бойламларининг таранглаш уви

www.ziyouz.com kutubxonasi



касбга  ало^адор ^пка эмфиземасини келтириб чицари* 
ши мумкин.

П едагоглар ва ашулачиларда' сурункалн ларингит 
п айдо  булиши мумкин. Ж уда  майда ^исмлар (деталлар) 
билан  ишлайдиган ишларда (соатсозлар, заргарлар  ва 
б ош ^алар) айницса ёруглик етарли булмаганда кузга 
з^р  келади, бунда узоцдан куролмайдиган б^либ цолиш 
мумкин. Бунинг олдини олиш учун иш юзаси етарлича 
ёритиЛиши, к$з  билан жисмлар уртасидаги масофа 
35 см дан ошмаслиги керак.

АТМОСФЕРА БОСИМИ

Ер сат^ида бажариладиган  ишлар одатда денгиз сат- 
^идаги атмосфера босимига тенг шароитда, яъни 1000 
гП а  бажарилади. Бундай босим ^аво таркибидаги газ- 
ларни  одам танасига бир текис тарцатиб, цондаги, аъзо 
ва Туцималардаги газларни мувозанатда са^лаб  туради. 
Л екин  баъзан ишни сув тагида бажарганда ёки сувга 
т^йинган ер цатламида ишлаганда ишловчи юцори ат­
мосфера босимига дучор. б^лади.

Т оэда  к^тарилганда ёки вертолёт, дирижаблда ва 
б ош ^аларда  атмосферанинг юцори цатламларига кута- 
рилганда паст атмосфера босимига дучор булиш мумкин.

3  с л а  т м а. Атмосфера босими меъёрида денгиз сат.уща 1000— 
1013 гПага тепг. Бир неча йиллар давомида атмос­
фера босимининг х,ар хил улчов бирликлари цабул 
цилипгани муносабати билан матеорологик тушуича- 
ларга т^хталиб утишга тугри келди. 1 январь 1980 
йилдан бошлаб узаро ижтимоий-ицтисодий ёрдам 
курсатишга аъзо давлатлар тононидан цабул цилин- 
ган цонунга (СТ СЭВ 1052—78) бнноан халк хужали- 
гида ^амда келишилган *УКУЧ буйича босимиинг 
улчов бирлиги «илиб ягоиа Паскаль (ПА) цабул ци- 
лпнган (1ПА—0,001 гПА—0,001 кПА).

Ш у даврга кадар  метеорологияда босимиинг меъёри 
деб 1000 мбар 1000 гП а — 750 мм симоб уступи ^абул 
^илинган. Физикада атмосфера босимининг меъёри деб 
760 мм симоб устуни цабул ^илинган ^озирги кунда 
атм осф ера босимининг физикавий улчов бирлиги 
( Г С С С Д — 1—76) 1013,25 г ни ташкил цилади.

Ш уни цайд цилиш керакки, улчовнинг 2 усули бор: 
абсолю т катталик — «атаз> деб белгиланади: атмосфера 
босимининг ошиб бориши «ати» деб белгиланади.
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Одам организми ю^ори газлар боснмига дучор бул- 
ганида, жумладан сувда кессон ш ароитида (ю^ори кис­
лород босими, махсус юцори босимли кам ераларда  да- 
воланганда, сув остида аквалангда, ж ар р о ^л ик  вазиф а-1 
сини барокамераларда бажарганда) дуч келади.

Роввослардан таш ^ари (сувтагида пайвандловчилар, 
акваланглар, кессон ишларини баж арувчи лар  ва бош- 
^алар) юцори босимга (гнпербар, сп<?ртчилар, акваланг- 
чилар ва шулар цатори уларнинг с о р л и р и н и  з^имоя ц и - 
лувчи тиббиёт ходимлари ^ам) дучор буладилар.

КЕССОН ШАРОИТИДА БАЖАРИЛАДИГАН ИШЛАР

Кессон шароитидаги ишлар куприклар, таянчини Ур- 
натншда, гидротехника иншоотларига пойдевор цУйиш- 
да, тепадан пастга шахта к;азиб туш иш да, тогда гор 
(туннель) цазншда, портлар цурилишида кузатилади.

Кессон шароитида ишларни б аж ар и ш д а  кичик ^ажм- 
ли иш жойларидан одатда сувни тортиб олиб, урни юцо* 
ри босимдаги газ билан т^лдирилади.

Ортшрта газ босими гидростатик босим билан тенг 
булиши керак, бу босим ер ковлаш чуцурлашгани сари 
ортиб боради. )^ар 10 метр чу^урликда босим 100 гПа 
ортади. М асалан, 40 м чу^урликда (бу чуцурлнк кессон 
ишларини баж ариш да рухсат этса буладиган  чуцурлик 
чегараси деб цабул цилинган) ^аво  босими 5000 г Па 
ни ташкил к;илади. Бунда кислороднинг ^аводаги фоиз 
мицдори 2 1 %, лекин унинг парциал босими курсатил- 
ган чуц\'рликда ер с а т д а а г и д е к  210 гП а га тенг бул- 
масдан ,'балки 1050 гПа га тенг булади. Упканинг .^аж- 
ми бундай шароитда 5 марта кичраяди, чунки бундай 
босимда нафас олиш учун муш акларнинг кучи етмай 
цолади. Шунинг учун >;ам чу^урликда махсус мослама* 
лар билан ишлаш керак булади.

Бунинг учун темир бетон ва тем ирдан  одамларни 
туширадиган ва чи^арадиган ^ам да цурилиш материал- 
лари тушириладиган шахталар цилинади. Икки томон- 
дан таш^и эшиклари яхши ёниладиган  ва нш жойига 
атмосфера ^авоси бериб тураднган ш лю злар урнати- 
лади.

Тегишли босим компрессорлар о р ^ ал и  бир меъёрда 
махсус танёрланган мутахассислар назоратида тутпб ту- 
рилади. Иш жойига тушишда босим аста-секин оши-
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рилса, ер устига чицаётганда эса секин-аста камайтири- 
лади.

Кессонлар тузилишига к^ра вертикал ва горизонтал 
б'улиши мумкин. Горизонтал усул туннель цазишда цул- 
ланилади. Вертикаль кессонда чуцурлашган сари бо? 
сим ортиб борса, горизонталда доим бир хилда туради.

Кессон ишларини бажаришда ишчиларга юцори ат­
мосфера босими ёмон таъсир к^рсатнши мумкин. Бу 
таъсир уч даврдан  иборат: секин-аста меъёридан ошиб 
бориши (компрессия), сунгра энг юцори дараж ага ку- 
тарилишн (бу давр анчагача бир меъёрда туриши мум­
кин), сунгра (декомпрессия). Кессон шароитида ишла- 
ганда юцори босимдан ташцари ишловчига узига хос 
микроицлим ва нш жойидаги ифлосланган ^аво салбий 
таъсир к^рсатиш и мумкин. Кессон шароитида тупроц 
таркибида к*уп мицдорда сув булгани учун >;амда юцо- 
ри босим бериш натижасида иш жойида нисбий нам- 
лик деярли кц о р и  даражада б^лади. Иш жойининг ^а- 
рорати йил фаслига, иш жойининг чуцурлигига )уамда 
^авони иситиб ва совитиб беришга ^ам боглиц булади.

Иш ж ойида ^арорат цандай булишидан цатъи назар, 
нисбий нам лик кцори булганидан ишчининг тана ^аро- 
ратига салбий таъсир к^рсатади. Катта босимдаги нам 
^аво ^и ж ж ал ан ган  му^ит сифатида узидан иссицликни 
атрофра тез утказиш хусусиятига эга. Агар кессонда 
^арорат паст булса, ишчиларнинг совцотиб цолиш хав- 
фи тугилади. Кессонда нсси^ булганда эса организм 
узидан исси^лик чицаришда цийинчилик (айницеа тер 
билан ИССИ191ИК чиь^ариш) сезади, агар бунга бажари- 
лаётган жисмоний иш цушилса, организмдан исси^лик 
чицариш бузилади. Бундан ташцари, кессон шароитида 
^аво компрессорларда ишлатиладиган ёгловчи моддалар 
аэрозоли, боткокликларда иш олиб бориладиган булса, 
метан ва карбонат  ангидрид ажралиш и, агар техноло­
гии иш баж ар и л са  (масалан, пайвандлаш, цупорув иш- 
лари) иш жойи азот оксид, карбонат оксид ва бошка 
кимёвий бирикм алар  билан ифлосланиб, организмга 
салбий таъсир килиши мумкин.

Булардан  таш кари, ер ^атламини очишда механизм- 
ларни 1$ гл кучи билан ишлатиш натижасида шовкин 
ва тебраниш (вибраиия) ^ам таъсир ^илиши мумкин.
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Гипербар шароитда ишлаганда босимга ц араб  з^аво 
з^ажмининг зичлашиши ортади, бундай ш ароитда бир 
дацицада нафас олиш, юрак уриши секинлашиши нати- 
ж асида Упкага кириб-чициб турган з^аво мицдори ка- 
маяди.

Узоц муддат давомида цушимча 7 атмосфера боси- 
мида ишлаганда з^аво таркибидаги баъзи бир кимёвий 
бирикмаларнинг заз^арли таъсири ошади. Бунда одам 
Уз мувозанатини йуцотади, ?;аяжонланади ёки сусткаш 
булиб цолади, галлюцинация, хотира сусаяди, кУрув, 
эшитув аъзолари фаолияти пасаяди.

Хусусан, декомпрессион давр хавфли з^нсобланади. 
Бундай з^олатнинг олди олинмаса, кессон касаллиги  ву- 
жудга келади. Компрессия даврида з^амда кц о р и  атм ос­
фера босимида организм цон орцали з^аво таркибидаги  
азотга бойийди. Зичланган з^аводан нафас олганда упка 
капиллярларидаги цон дарров азотга туйинади, туцима- 
ларга азотни тарцатиб, уларнн з^ам бойитади. Бу ж а р а -  
ён з^амма туцималарни азот  билан бойитгунича, яъни 
з^аводаги ва ту^ималардаги азот мицдори кессон з^аво- 
сидаги газ босимига тенглашмагунча давом этади. Л екин  
организмдаги тУцималар азотга бир хил тезликда ту- 
йинмайди. Азот цонда ёмон эрийди.

Юцори босим шароитида 4 соат булганда з^амма ту* 
цималар туйинади.

Декомпрессия (босим пасайиши) вацтида ту ^ и м ал ар  
таркибидаги азот денатурацияга учрайди. Бу з^одиса 
альвеола з^авосидаги парциал босимнинг кам айиш и ту- 
файли юзага келади. А ж ралган  азот цон орцали  упка- 
га тушиб, сунгра упкадан ташцарига чицарилади. Упка 
альвеолалари 1 дацицада 150 мл азотни узлаш тнради , 
шу туфайли босим камайганда азотнинг чицарилиш муд- 
дати тукималарнинг ^анча мицдорда азот цабул  цил- 
ганига боглиц булади. А гар декомпрессия тез усулда  
олиб борилса, цонда ва организмдаги бошца суюцлик- 
ларда к’уп мшуюрда азот пуфакчалари з^осил булади , на- 
тижада эмболия ривожланиб, декомпрессион ка сал л и к  
юзага келади.

Эмболияда цон томирларда цоннинг оциши сусаяди , 
цон босими тушиб кетади, газли эмболиянинг кон  то- 
мирга ёпишиш цобилияти ошиб, цон томирда т у д ал а -  
нади, улар цон утишини камайтириб, кейинчалик бу- 
тунлай тухтатиб кУйиши мумкин.

Агар газли эмболия бартараф  цилинмаса стаз  — ас-
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лига келмайдиган аломатлар юзага келади. Бунда кон 
ивиб цолиши, майда ^он томирлари ва капиллярлар 
тонусини йукотиб, кейинчалик томир некрозга учраши 
мумкин.

Касалликнинг енгил, уртача ва огир турлари учрайди.
Енгил турда остеоартралгия кузатилади, бунда эт 

увишиб, буринлар (тизза, тирсак, т^шщ) ^аттиц ор- 
рййди.

Уртача орнр турда ички цуло^, овцат з^азм цилиш, 
куриш аъзолари шикастланади. Ички ^уло^да Меньер 
синдроми, вестибулопатикузгаришлар (бош огриши, бош 
айланиши, ^усиш, мувозанат й ^ о л и ш и  ва бош^алар) 
кузатилади.

О вцат ^азм цилиш аъзолари шикастланганда бирин- 
чи ;уринда цорин бушлиридаги ичак тутцичларини таъ- 
минловчи цон томирларда димланиш, ичакда газ йири- 
лиш и ва бунинг оцибатида цоринда цатти^ орриц цайд 
цилинади.

К^риш аъзоси шикастланганда кузга нарсалар икки- 
т а  булиб куринади, нистагм, куриш майдони торайиши 
кузатилади. Огир турда орк^а ва бош миянинг жаро^ат* 
ланиш и, аэропатияси з^амда коллапс кузатилади. Тезда 
д ав о  чоралари курилмаса, бемор улиб цолиши мумкин.

Декомпрессион касаллик аломати пайдо булиши би- 
ланоц  беморни барокамерага ётцизиш керак.

П роф и лакти к  тад б и р л ар . Декомпрессия шартларига 
риоя ^илиш мухим а^амиятга эга, бунда босим аста- 
секин камайтирилиб, маълум пастликда т^хтаб, шико- 
ят булмагунча кутиб, яна кутариш тавсия цилинади. 
Кессонда баж ариладиган  ишларни мумкин кадар  меха- 
низациялаштириш даркор.

Чуцурликка з^амда атмосфера босимига ^араб  иш жо- 
йида микроицлим з^осил цилиш муз^им аз^амиятга эга.

Кессондан чиццан ^ар бир ишчига з^арорати 37—38°С 
булган  душда чумилиш ва икки стакан ^аз^ва ёки иссиц 
чой ичиш тавсия этилади. Тиббиёт пункти доим ишлаб 
туриши шарт. Хаво босими 1,9 ати дан куп б^лмаган 
кессон ишига 18—50 ёшгача булган сорлом эркаклар  
цуйилади. 1,9 ати дан куп б^лганда 18—45 ёшгача бол­
тан эркаклар  ишлаши мумкин. Аёллар кессон ишига 
ж а л б  цилинмайди. Аёл врачлар ва назорат цилувчи 
мухандислар (агар хомилздор б^лмасалар, цон кетиш 
касал и  з^амда сийдик-таносил аъзоларида касаллик бул- 
м аса )  ишлаши мумкии.
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i l a c t  атм осф ера босимнга атмосф ераминг юцорицат- 
ламларида ва торли з^удудларда иш б аж арувчи лар , яъни 
цурувчилар, тор жинсларини цидирувчилар, гидрогеолог-} 
лар, метеорологлар, йул цурувчилар, альпинистлар уч- 
раш и мумкин ва з^оказо.

Тогларда булганда паст атмосфера боснми Фаъси- 
рида завода кислороднинг парциал боснми кам булади, 
бу эса аноксияга одиб келади. «Ю ^ори» ёки «tof» ка- 

саллиги натижасида организмдаги узгари ш лар  баъзилар- 
да 2500—2000 м, бошцаларда 4000—4500 м баландликда 
сезилади. Бош мия п^стлори з^амда мия, к^рув анализа-! 
торлари ва ю рак мушаклари кислородга ёлчимай ^ола-* 
ди. Бош айланиб огрийди, иш ^обилияти  сусаяди, ло- 
^айдлик, мувозанатнинг бузилиши, адинамия, хаёлпа-1 
ришонлик, хотира пасайиши, куришнинг сусайиши пай-| 
до булади ва з^оказо.

Одам организм'и to f  шароитига мослаш иш  ^обилия- 
тига эга. Ш у сабабли тогда иш ловчиларда цон яратиш 
аъзолари ва туцималар куп мицдорда эритроцитлар 
ишлаб чицара бошлайди. Эритроцитлар орасида етилма- 
ганлари ва таркибида етилмаган гемоглобин тутган 
эритроцитлар з^ам б'улиши мумкин. Б у н дан  ташцари, т о р  
зонасида ишловчилар нафас олинадиган  з^аво таркиби- 
даги кислородни мумкин цадар куп мицдорда ушлаб цо- 
лишга ва ш у  билан бир ^аторда чи^ариладиган з^аво 
билан уни кам мицдорда чицариш цобилиятига эга бу- 
либ цоладилар. Бундан ташцари, юрак-|томир з^амда на­
фас аъзолари фаолияти ортади.

Tof к асал л и ги  проф илактикаси . Тогли жойлардаиш - 
лаганда касалликнинг олдини олиш учун иш кунини 
турри тузиш, яъни ишни механизациялаштириш мудда- 
тини аста-секин ошириш, чиникнш керак.

ТАБИИЙ ВА СУНЪИИ ЕРУГЛИК. ЕРУГЛИК ВА УН1П1Г 
ГИГИЕНИК АХ^МИЯТИ

Т^л^ин узунлиги царийб 400 мк д ан  2 нм гача бол­
тан электромагнит нурланиш оптик н ур ла н и ш  деб ата- 
лади. Тул^ин узунлиги 760 дан 380 нм гача булган оп­
тик нурланиш к^зга таъсир ^илганда ёрурликни сезиш- 
ни пайдо цилади ва шунга мувофмк; к^ринадиган нур­

ланиш ёр угли к  деб аталади.
Узунлиги з^ар хил булган т^л ^и н лар дан  ташкил топ­

тан нурланиш мураккаб нурланиш д еб  аталади. Нурла*
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йиШни Фашкил Зтуйчи т#лцийла|) узунлйгига цараб у 
турт рангни сезишни пайдо цилиши мумкин. Оц рангни 
сезишни пайдо цилувчи мураккаб нурланиш тегишли 
равишда о ^  рангли ёруглик деб аталади. Оц рангли ёруг- 
ликка ер сат^ига етиб келувчи цуёш нурларининг кузга 
куринадиган цисми (кундузги ёруглик) киради. Ёруглик 
электромагнит нурлари* тулцинлари булиб, спектрнинг 
тор, яънн 750 нм (цизил)дан 400 нм (бинафша) гача со- 
распни эгаллайди . Инфрацизил нурлар ва ультрабинаф- 
ша нурлар ^ам  ёруглик деб аталади.

Еруглик бирликлари. Бнрликлар халцаро системада 
ёруглик кучи сифатида кам ишлатилади. Еруглик оци- 
ми бирлиги ^илиб люмен цабул цилинган. Бу бирлик 
>̂ ам эталон (24 лампочка) ёрдамида аницланади. Сирт- 
нинг ёритилиш и сиртга тушган ёруглик оцими, яънн 
ёруглик кванти  зичлиги билан аницланади. 1 см2 сиртга 
тушган 1 лю мен ёруглик оцими фот билан ифодалана- 
ди. Фот б илан  бир цаторда радфот (радиация) ишла­
тилади. Р ав ш ан л и к  юзага тик тушган ёруглик кучи би­
лан улчанади: равшанлик бирлиги — стильб (сб). Фо- 
тометрияда ёруглик энергияси жоул, ёруглик оцими 
вольтлар билан  улчанади.

Еруглик вектори. Ёруглик майдон назариясида ёруг­
лик оцими зичлигини ифодалайдиган д араж ага  ёруг­
лик вектори дейилади. У фотометрияда амалий а^амият- 
га эга, унинг ёрдамида ёругликнинг ^аж м зичлиги, ёруг-| 
лик оцимининг ютилиши, юзанинг ёритилганлиги ва боин 
цалар аницланади.

Еруглик кучи. Фазовий бурчак ичида тарцалаётган 
ёруглик о^имининг циймати ёруглик кучи деб аталади, 
У ёруглик оцимининг тарцаладиган фазовий бурчакка 
нисбати билан  ифодаланади. Еруглик кучини аницлаш 
тиббиётда (ёруглик билан даволаш ),  илмий-тадцицот 
ишларида ам алий  а^амиятга эга.

Ёруглик бирлиги — люкс (лк) битта шамнинг ёруг- 
лигига тенг ёругликни 1 м2 сат^га бир текисда тарца- 
лиши деб цабул  цилинган.

Р авш анлик  к'уз орцали цабул цилинадиган ягона 
ёруглик улчовидир.

1̂ уёш — ер юзидаги ^айвонот ва "усимлик дунёсига 
^аёт бахш этувчи энергия ^амда ёруглик ва иссицлик 
манбаидир.

1̂ уёш ер юзасига жуда кучли й^н алитдаги  нур 
энергиясини тарцатади, буйинг асосий цисми ёруглик- 
дир. Ёруглик ташци му^нтнинг фаол таъсир этувчи
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б^иЛларидай *исобланадй, унийг иштирокида органкЗм* 
да кузатиладиган физиологик ж араён лар  тонуси фаол- 
лашади. Еруглик омили организмда кузатиладиган *ам- 
ма *аётий жараёнларга таъсир курсатади.

Одамлар, *айвонлар ва усимликларнинг усиши, ри-( 
вожланиши, моддалар алмашинуви, нафас олиш, цон 
айланиши, витаминлар синтези, эндокрин безлар фао- 
лияти ва бош^алар ёруглик мицдори ва унинг таъсири- 
га боглиц.

Ж ад ал  ёруглик тартиби оксидланиш жараёнини оши- 
радн, лекин ёруглик камайишн билан унинг сусайиши 
кузатилади.

К,уёшнинг ультрабинафша нури организмда к у з а ­
тиладиган биологик жараёнларнинг кечншида ж уд а  кат-' 
та а*амиятга эга.

Ф алак  гумбази ва бизни ураб турган таш^и дунё- 
нинг ёрурликии ^айтариш хусусияти куриш анализатор- 
ларига таъсир *илади.

К^риш аъзолари орцали буюмларнинг тузилиши 
туррисида ани* *амда объектив маълумотлар олинади. 
Еруглик камайгаида эса унинг сусайиши кузатилади.

Куриш аъзолари *ар ^андай ишни баж ариш да иш- 
тирок этади. Хар цандай ишни бажариш  ии1 ж ойларида 
етарлича ёруглик булишини тал аб  цилади. Иш ж ойлари  
етарли дараж ада ёритилганда иш сифати ошади, чунки 
бунда камчиликлар я^цол кузга ташланади, шикастла- 
нишлар камаяди.

Ж а д а л  ёруглик цузгалиш жараёнини оширади, ёрур- 
ликнинг камайнши тормозланиш *олатини пайдо ^ила-  
ди. Ерурлик тартиби мия пустлоги орцали юзага кела- 
диган кундалик физиологик жараёнларнинг даврийлиги- 
ни, яъни ритмини бошцариб туради, ёруглик ош ганда 
(кундузи) жараёнлар ж адаллаш ади  ва ёруглик кам ай- 
ганда (кечаси) пасаяди.

Хусусан, куриш аъзоларига з^р келадиган иш ларнц  
баж арганда ёруглик етарли булиши зарур, акс * о л да  
одам яциндан курадиган булиб цолиши мумкин.

Синфларда ёруглик кам б^лганда аккомодация ва кон- 
вергацияга зур келади, бунннг устига парта но^улай 
б^лса (^циш жараёнлари нотугри ташкил цилинса ва 
*оказо) ^кувчилар яциндан курадиган булиб ^оладилар .

Е. М. Белостоцкая билан А. П. Хватоваларнинг маъ- 
лумотларига каРаганДа* бундай касаллик ю^ори синф 
уцувчилари орасида 25% гача тарцалган.

Шундай цилиб, ёруглик му*им гигиеиик а*ам и ятга
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эга  ш унга  KVpa ш  ж ойларини табиий ва сунъий epyF- 
л и к  берувчи м а н б а л а р  билан етарли  д ар аж ад а  ёритиш 

зар ур а т  ^исобланади .

ЕРУГЛИККА НУВЛЛАДИГАН ГЙГИЕЙА ТАЛАБЛАРИ, 
ЕРУРЛИК, НУРИШ АЪЗОЛАРИ ФАОЛИЯТИ

Контраст (царама-царши) сезувчанлик. Биронта бу- 
юмни куриш учун, у равшанлиги *амда ранги билан 
бошца буюмлардан ф арк килиши керак. Бунн куз аж- 
рата  олса, унга контраст сезувчанлик чегараси (поро­
ги) дейилади.

Куриш уткирлиги. Куриш аъзоларининг манда нисм- 
ларни аницлай олиш хусусияти куриш уткирлиги дейи­
лади. Цисца масофадаги иккита жисмни фарцлаш  ку­
риш ^ткирлигини курсатади. Куриш уткирлиги юзанинг 
ёритилишига богли^. I^opa буюмни ок; рангли юзадан 
(китоб ■укишда) 50—70 лк ёрурликда деярли тез аж р а : 
тиш мумкин. Р ан глар  унча ф арк ^илмаганда ёрурлик- 
ни 120— 150 лк гака ошириш тавсия ^илинади.

Аницлаш тезлиги. Буюмнинг цис^а муддат ичида 
шаклини белгилаш аницлаш тезлиги деб аталади.

Тургун равишда аниц куриш деганда куриш анали* 
заторларининг узоц муддат давомида буюмни аниц кура 
олиш хусусияти тушунилади. Бу куриш аъзоларига зур 
келадиган ишларни баж ариш да катта а^амиятга эга. 
Б у  з^одиса ёруглик 100 лк  булганда кузатилади.

И ш жойларининг бир текис ёритилмаслиги туфайли 
ёрурлик бир хил тушмаслиги натижасида *ар хил соя- 
лар  пайдо б'Улганда иш цобилияти пасаяди. Шу боне 
иш жойини турри ёритиш му^им гигиеник а^амиятга
эга.

ТАБИИЙ ЕРУРЛИК

Табиий ёруглик турридан-турри ва тар^алган  куёш 
нури ^исобига таъминланади. К,уёшнинг ёруглик энер* 
гияси атмосферадан ер куррасига етиб келгунича *аво 
таркибидаги газ молекулалари, чанг ва сув заррачала- 
ри ва муз кристаллари таъсирида ми^дорийва сифатий 
'Узгаришларга учрайди.

Атмосферанинг таркибий циемн озон — сув бурлари, 
карбонат кислота ва чанг цуёш нурини синдиради. Сув 
бурлари цуёш нурининг куп спектрларини, жумладан, 
инфрацизил спектрини синдириш хусусиятига эга бул-
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ганидан rçyëui нури радиациясини сезиларли  д ар аж ад а  
камайтиради. Озон 291 нм дан кам б ^ л ган  хамма нур- 
ларни тутиб цолиш хусусиятига эга. Ш ундай  цилиб, у 
тирик Tÿ^HMara *алокатли таъсир KÿpcaiyB4H (прото- 
плазмадаги о^силни денатурация цилиш *исобига) нур- 
ларни ер куррасига етиб келишидан сацлайди. Атмос- 
ферадаги чанг *ам калта тулциндаги нурларни K ÿ n  миц- 
дорда узига сингдйради. Куёш нури ер сат*ига келгунча 
нурнинг ультрабинафша цисмини 5— 6 м ар тагач а  камай­
тиради. Шу билан бир каторда инф ракизил спектри Kÿ- 
паяди.

Саноати т а р а н и й  этган ш а^ар л ар д а  атмосферанинг 
чанг, газлар, сув бурлари билан ифлосланиш и *исобига 
ёрурлик атмосфераси тоза жойлардаги  *авога нисба- 
тан 40—50% камаяди.

Куёш нури одамга ёцимли таъсир курсатишдан таш- 
Кари, организмни муста^камловчи омил *ам *исобла- 
нади. Куёш нурининг (асосан инф ра^изил) организмга 
т^рридан-турри таъсири салбий Узгаришлар пайдо килн- 
ши мумкин.

Табний нур мицдорини ёпик хо н ал ар д а  аницлашда 
люксметрдан фойдаланилади ва ёрурлик коэффициента 
ани^ланади.

Ерурлик коэффициенти деб, хонада урнатилган ром- 
ларнинг ёрурлик тушадиган ойна сат*ини хонанинг 
пол сат^ига булган нисбатига айтилади. Ойна сат*и *ан- 
чалик катта бÿлca, хона шунчалик ёрур булади. Турар 
жойларда саноат корхоналарида ёрурлик коэффициенти 
2/s ва Vis булиши, тиббий муассасаларда  V2» Va булиши 
мумкин.

Иш жойларига ёрурликнинг д е р а за  ва туйнук ой* 
наларидан тушиш бурчагини аницлаш катта  а^амиятга 
эга.

Ёрурлик тушиш бурчаги деб, д е р а з а  тагидан *амда 
дераза тепасидан иш жойигача туш ирилган  бурчакка 
айтиладн, бу бурчак 27° дан кам булмагани маъцул.

Ерурлик тушиш туйнук бурчаги  деб, иш жойига ÿp- 
натилган ром ойнасининг тепасидан б урчак  ор^али ту- 
шаётган нурлар тарамига айтилади, бу бурчак 5°дан кам 
булмаслиги керак. Бурчакнинг д а р а ж а с и  ойнага туш а­
диган сояга (иморат ёки дарахт борЛигига) богли*.

Табиий ёрурлик коэффициенти — Т Ё К  таш ^и ва ич- 
ки табиий ёрурликни бир f t f j i a  ÿлчaб  аникланади:

Т Н К =  "-2 ÏS - X 100%.ташци /и
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И ш ж о й л ар и д а  ёрурлик меъёрини аницлашда к^- 
риш аъзоларининг бевосита иштироки *амда гигиеник 
талаблар  ^исобга олинади: бунда куриш аъзоларининг 
ани^ иш баж ариш даги  иштирокини, ишланадиган кисм- 
лар катталигини, иш бажариладиган жойнинг ранги ва 
ундаги бую м лар  рангининг фарки ва ^оказолар ^исобга 
олинади.

С аноат корхоналарини сунъий ёрурлик билан таъ- 
минлаш м еъёрлари  23-жадвалда келтирилган.

К орхонада бажариладиган ишлар учун умумий *ам- 
да иш ж ойларини  ёритиш учун ало^ида ёрурлик меъ­
ёрлари цабул  к илинган.

Аник иш ларнн  бажариш учун умумий ёритиш би­
лан бирга иш жойини ^ам ёритиш тавсия килинади.

1. Ёрурлик етарли дараж ада булиши керак, акс *олда 
К^з чарчаб цолади.

2. И ш ж ой лари  бир текисда ёритилмаса, к^з толи- 
Киб, иш ж адалли ги , бинобарин, унуми пасаяди, хатолар 
купаяди.

3. Кузни ёругликнинг турридан-турри таъсир кили- 
шидан асраш  керак. Ж уда равшаи ёрурлик куз нерви 
*амда м у ш ак  системасига салбий таъсир килиши на- 
тижасида м аркази й  нерв системасида узгаришлар пай- 
до б^лади.

4. Ерурлик манбаини бажариладиган иш турига ка* 
раб турри тан л аш  керак. Матоларга тушириладиган раем 
лар рангини танлаш да ва туширишда, буёкларни танла- 
ганда кундузги ёрурликни берувчии (люминесцент) лам- 
палар, лекин рангли металлардаги нуксонларни аник- 
лашда чурланувчи лампалардан фойдалаиган маъкул.

5. Ёрурлик йуналишини шундай ташкил к илиш ке- 
ракки, иш ж ойига  ишчининг ёки мосламаларнинг сояси 
тушмасин.

АЕЛЛАР ВА УСМИРЛАР МЕ^НАТИ ГИГИЕНАСИ

Аёллар ме^натини ташкил килиш. Х03ИРГИ кунда иш- 
чилар ва хизматчиларнинг деярли 51 фоизини аёллар 
ташкил этади.

Чунончи (машинасозлик, радиосозлик корхоналари- 
даги ишчиларнинг деярли 65—67% и), электроника 
*амда асбобсозлик корхоналарида — 45—47%. Нефт 
кимё саноатидаги  ишчиларнинг 60% ини аёллар таш ­
кил килади.
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И ш жараёнлари  механизациялашган корхоналарда 
ишчиларнинг деярли  50 фоизи аёллардан иборат. Ап- 
паратчилар, созловчилар, операгорлар, машинист-мото- 
ристлар орасида аёлл ар  сони ортмоцда.

Ш у билан бир каторда з^амма ерда з^ам аёллар. учуи 
етарли  дараж ад а  шароит яратилган деб булмайди.

Аёллар организми анатомик-|физиологик хусусиятла- 
рига кура нозик ва таъсирчан булади.

Аёлнинг нокулай ишлаб чикариш шароитларида иш- 
л аш и  унинг умумий а^волига, фарзанд куришига, шу- 
нингдек з^омилага салбий таъсир курсатиши мумкин. 
Орир нарса кутариш в а  ташиш бачадон бойлам аппа- 
ратининг заифлаш иш ига олиб келади, шу туфайли, бола 
тушиши, улик турилиши мумкин. Мажбурий (ноцулай) 
вазиятда ишлаш, тананинг силкиниши з^айз ва з^омила- 
дорликнинг бузилишига олиб келиши мумкин.

Х,омиладорлик, бола эмизиш, з^айз куриш даврида 
аёл организми кимёвий бирикмаларга бирмунча бери- 
лувчан булади. Айрим за^арли моддалар (симоб, бен­
зол) з^омиладорликнинг кечишига таъсир килади. Али- 
ф атик ва ароматнк каторнинг нитро- ва аминоунумла- 
ри йулдошдан утиб, з^омилани зарарлантиради. Эмбрио­
тропик, тератогенлик хусусияти бор пестицидлар асо- 
сан болага она сути билан ^тади.

Ш у сабабли, аёлл ар  ме^натини ташкил килишДа 
улар  организмининг физиологик хусусиятларини з^исоб- 
га олиш зарур.

Замонавий корхоналарда аёлларга тегишли (утириб 
ёки туриб баж ариладиган  ишларда *ам суяк-мушак ап- 
паратида остеохондроз, спондилёз, кукрак, к°Рин буш- 
Лирида, оёкларда ва чанокда кон айланиши бузилиши- 
ни, шу туфайли димланиш ^одисалар'йни кузатиш мум­
кин.

Бундай салбий ^згаришларнинг олдини олиш учун 
аёллар  юк к^тариш ва  бир жойдан иккинчи жойга к$- 
чиришда юк вазни Узбекистон Республикасининг 0051— 
96 ракамли санитария коида ва меъёрларида к^рсатил- 
ган микдордан ошмаслиги керак.

Аёллар мез^натини муз^офаза килиш максадида улар- 
нинг кечки сменада з^амда ишдан ташкари кунларда 
ва  з^афталикларда иш лаш лари чегараланган.

^озирги  кунда 900 дан ортик касбда аёлларнинг 
иш лаши мумкин эмас, деб топилган.

Аёллар кутариши мумкин булган юкларнинг рухсат 
этилган меъёрлари 24-ж адвалда келтирилган.
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Аёлларга юн кУтариш учун рухсат этилган  меъёрлар

И ш нинг таСиати Ю книнг огирлигя 
(кг)

Боинга иш лар билан алмаш тирилгав ^олда юк 
кутариш  ва ж ойини узгартириш 
Юкни 1,5 м ва ундан баландликка кутариш  
Бутуп ш п  давомида юкни кутариш ва ж ойини  
узгартириш

15

10
10

Аёллар ^омиладорликнинг V ойидан бошлаб иш ва^- 
тидан ташцари бажариладиган и ш лардан  озод цили- 
нади ва бирмунча енгил ишга ^тказилади . Ишлайдиган 
аёлларга ^омиладорлик б^йича давомийлиги туедунича 
70 кун ва тугру^дан кейин 56 кун *ац  т^ланадиган  таъ- 
тиллар берилади. 1/ХИ— 1989 йилдан бош лаб бола 3 ёш- 
га ^улгунча пулсиз декрет таътили бериш жорий этилди. 
Иирик корхоналарда тиббиёт-^санитария цисмлари ихти- 
ёрида аёлларга даволаш-профилактика ёрдамини к^р- 
сатиш учун акушерлик-гинекологня кабинетлари ташкил 
^илинган.

Иш жойининг гигиена талаблари га  ж авоб бериши, 
коржомалар билан таъминланиши, д ам  оладиган *ам- 
да аёллар гигиенаси хоналари б^лиш ини назорат ци- 
лиш ва аёлларни гигиена ^оидалари билан таништириш 
корхона ра^барлари ва тиббиёт ходимларининг асосий 
вазифаси ^исобланади.

^омиладор аёлни енгилроц ишга 'утказиш *ам к^зда 
тутилган.

УСМИРЛАР МЕ^НАТИНИ ТА Ш КИ Л  ЦИЛИШ

Ж ум^уриятимиз саноат корхоналарида ва цишлоц 
х^жалигида ^смирларнинг ме^нат гигиенаси масалала- 
рига катта эътибор берилади. Усмирларнинг жисмоний 
ва жинсий жи^атдан ривожланишида эндокрин, вегета- 
тив нерв системасида, асаб-ру^ий ^олатида  чуцур узга- 
ришлар содир булади.

Усмирлар ме^нати устидан гигиеник назоратни уюш- 
тириш ме^нат цонунлари кодекси (К ЗоТ )нинг 7 4 - 8 2 -  
моддасида ме^нат ва ме^натга * а ^  т^л аш  давлат 
митасининг 29. 08. 59 да чицарган 629-ра^амли «18 ёш- 
га т^лмаган шахсларни цандай касб лар га  мутахассис-
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лик буйича ишга кириши мумкин б^лмаган корхоналар 
руйхати» деб  номланган царорида ифодасини топ­
тан.

Х,унар-тсхннка таълими Д ав лат  ^ м и т а с и  усмирлар- 
нинг цайси корхоналарда ва касбларда цайси касал- 
ликлар билан ^ и ш и  ва ишлаши мумкин эмаслиги р^й- 
хатини т а с д щ л а г а н .

«Ишга ^аб у л  ^илишдан олдин *амда ишга цабул 
^илингач, усмирларни тиббий курикдан утказиш ^урри-1 
сида методик курсатма» *ам тасди^ланган.

С^нгги пайтда республикамиз ра*барияти томони- 
дан пахта теримида болалар, усмирлар ва *омиладор 
аёллар ме*натидан фойдаланилмайдиган булди. Аммо 
иж ара муносабатлари, оилавий пудрат, х^жалик юри- 
тиш кооператив усулларининг ривожланиши;. терилган 
пахтага туланадиган  *ацнинг ошиши муносабати билан 
болалар, усмирлар ва *омиладор аёллар ме*натидан пах­
та йирим-теримида *амон фойдаланиб келинмоода.

Ж ум ^уриятим изда *атор илмий-текшириш илмго^ла- 
рининг шу м асал ага  багишланган ишлари натижасига 
кура:

— пахтани ^улда терши огир ва машаадатли ме*- 
нат ж араёни  *исобланади. Бунда теримчилар соатига 
260 ккал куч-^увват сарфлайдилар.

— пахта йнрим-терими ноцулай шарт-шароитларда 
(муттасил эгилиб ишлаш, терилган пахтани маълум 
масофага к^тариб  бориш, чегараланмаган и ш к у н и )о б -  
*авонинг кескин 'узгариб туриши, кучли дараж ад а  цуёш 
нури таъсири *ам да кимёвий моддалар ва чангларнинг 
зарарли таъсири  остида кечади.

— пахтани цулда териш болалар ва усмирлар орга* 
низмининг мутаносиб ривожланишига салбий^ таъсир 
этади, огир асоратлар  ^олдиради. Чунки бундай ме*нат 
турли орирлик дараж асига к^ра усиб келаётган бола­
лар организмининг имкониятларига номутаносибдир.

— организмдаги  бир цатор системаларнинг ^зига хос 
хусусиятлари сурункали хасталиклар, касалланиш да- 
ражасининг ошиши ва нотабиий ривожланишларга мо- 
йилдир. М асалан , пахта эКиладиган туманлардаги тиб­
бий курикдан утказилган болаларнинг 86 фоизида тур­
ли хасталик аломатлари  кузатилган. 18 фоиз бола уч 
ва ундан орти^ сурункали касалликлардан азият чека- 
ди, 15 фоиз боланинг жисмоний носоглом ривожланаёт- 
ганлиги ани^ланган .
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— пахтани цУлда териш усмирларнинг жинсий ка- 
молотига бевосита ало^адор системалар ривожини и з­

дан чи^аради. Айницса циз болаларнинг жинсий бало- 
ратга етишига жиддий путур етказади. М асалан , циш- 
лоц мактабларида 12— 17 ёшдаги циз болалар  тиббий 
текширувдан Утказилгацда уларнинг 68  фоизида з^айз 
куриш жараёни бузилганлиги аницланган.

— пахтани цулда териш з^омиладор аёллар салом ат- 
лигига з^ам салбий таъсир курсатади: хусусан, з^омила- 
дорлик ва турруц жараёни, з^омила ва чацало^ ривож и 
нохуш асоратлар таъсирида кечади. Масалан, циш ло^  
жойлардаги з^омиладор аёлларнинг26  фоизи жинсий сис- 
темадаги, бош^а аъзолардаги хасталикнинг иккинчи яр- 
мидаги за^арланиш (токсикоз), кам^онлик, буйрак ва 
ю рак-то^ир касалликларига чалинган з^олда к^зи ёрий- 
ди. Тирик туриладиган з^ар минг ча^алоцнинг 70 га я^и- 
ни хасталик билан, улардан 5 таси эса турма хасталик- 
лар  билан дунёга келади. Хар йили 100 та хаста бола- 
дан 9 таси турли сабаблар билан з^аётдан куз юмади. 
Барча чацалоцларнинг 2,4 фоизи чала турилган булиб, 
уларнинг з^аёти з^амиша хавф  остида б'Улади.

Жумз^уриятимизда болалар ва оналар Улими д а р а -  
жаси з^амон юцорилигича цолаётир.

Пахта йирим-теримининг, айни^са уни цулда териш - 
нинг орир ва машаццатли эканлиги, саломатлик учун 
зарарли  булган омиллар таъсиридаги ноцулай ш арт-ш а- 
роитларда кечиши, бинобарин, инсон организмига, хусу­
сан з^омиладор аёллар, болалар  саломатлигига ж иддий  
путур етказишини эътиборга олиб, уларнинг салом атли- 
гини муз^офаза цилиш, болалар ва оналар улими хо л л а-  
рини камайтириш ма^садида Узбекистон Р еспубликаси  
Сорлицни са^лаш вазирлиги Д а в л а т  Бош санитария в р а ­
чи «Пахта йигим-теримида 18 ёшга етмаган Усмирлар 
ва з^омнладор аёллар ме^натидан фойдаланиш ни ман 
этиш т^ррисида» 1989 йил 23 октябрда 3-сонли царори - 
ни цабул цилди. ^арорд а  1989 йил 30 октябрдан б о ш л аб  
Узбекистон Республикасининг барча минтацаларида п ах ­
тани т$лда теришда 18 ёш гача булган 'усмирлар в а  з^о- 
миладор аёллар ме^натидан фойдаланиш ^атъ иян  ман 
цилинади.

Усмирлар уцийдиган ва ишлайдиган корхоналарни  
назорат цилиш ^оидалари «СЭС т^ррисидаги тавсияно- 
мани болалар ва усмирлар цисмида» з^амда «СЭС иши- 
да техникум, з^унар-техника билим юрти т а л а б а л а р и н и  
з^амда ишлаётган Усмирларни у^иш ва ишлаш  тарти би-

www.ziyouz.com kutubxonasi



ни назорат *илиш туррисидаги методик хат»ларда $з 
ифодасини топган.

Усмирларни иш жараёнида *осил б^ладиган сал- 
бий таъсиротлардан му^офаза цилиш ва меъёрланган *у- 
КУ^ий иш билан таъминлаш  18 ёшга тулмаган даврда 
жисмонан тула ривожланмаганлиги туфайли ташци му- 
*ит таъсирига, жум ладан, корхоналардаги омилларга 
ж уд а  сезгир б^лади.

Ю^орида баён цилинганларни *исобга олиб, ме*нат 
ва дам  олишнинг энг яхши шароитларини таъминлаш, 
умумий таълим д ар аж аси  ва ишлаб чицариш малака- 
синн ошириш талаб  цилинади. Ишга ва касб буйича #^и- 
тишга 16 ёшга тулмаган  шахслар цабул цилинмайди.

Усмирларни ме*нат шароитлари огир, зарарли ёки 
хавфли булган иш ларга, шунингдек огир юк кутариш 
билан борли^ булган ишларга жалб цилиш та*и*ла- 
нади.

Усмирларнинг к^тарадиган ва бир жойдан иккин- 
чн жойга к^чириши керак булган юк мицдори Узбекис- 
тон Республикасининг 0052—90 да келтирилган сани­
тария  цоида ва меъёридан ошмаслиги керак.

Ихтисосликлар ва ишлар руйхатида 18 ёшга тул­
маган  шахслар учун ме^нат цилиш таци^ланган касб* 
л а р  мавжуд. И ш лаб чицариш амалиётини ^таётганда 
^смирлар руйхатда курсатилган корхоналарда купи би­
лан  3 соат ишлашлари мумкин. 18 ёшга тулмаган ишчи- 
л ар  ва хизматчилар учун иш вацтининг давомлилигини
16 дан 18 ёшгача — 6  соатгача, шахсий ва бригада таъ- 
лими ^кувчилари учун 15 дан 16 ёшгача ~  4 соатгача 
цисцартириш к^зда тутилган. 18 ёшга тулмаган ишчилар 
ва  хизматчиларни ишдан ташцари ва^тда бажарилади- 
ган ишга (тунги вацтда, дам олиш кунларида) ж алб  ци- 
лиш тацицланади. Усмирларга бериладиган ме*нат таъ- 
тилини ёз фаслида ёки ^смир истаган вацтда 1 ой муд- 
д ат га  берилади. Касб касаллиги ёки иш ва^тида шикаст- 
ланиш ларда ^см ирларга иш *аци *исобидан 100 фоиз 
миодорида, ва^тинчалик ме*натга лаёцатсизликда эса 
иш *аци *нсобидан 60 фоиз нафаца т'уланади. 14 ёшдан
17 ёшгача булган барча усмирларга т'иббий хизмат кур- 
сатишнинг ягона системасини ташкил цилиш йули билан 
тиббий хизматни янада ривожлантириш ва муста^кам- 
л а ш  б^йича К^рсатмалар берилади.

Усмирларни ижтимо)ий сурурта мабларлари *исоби- 
га  сорломлаштириш тадбирларига катта эътибор бе- 
рилмоцда.
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XI БОБ

БАЪЗИ КОРХОНАЛАРДА М Е ^ Н А Т  ГИГИЕНАСИ

КОРХОНАЛАРДА ЗА\АРЛИ БИРИКМАЛАР, КАСБ ТУФАЙЛИ 
ЗА^АРЛАНИШ ВА УНИНГ ПРОФИЛАКТИКАСИ

Кимёвий бирикмалар саноатда ва цишлоц хужали- 
гида кенг мицёсда ^улланилади. Кимёвий бирикмалар 
металлургия саноатида, фойдали цазилмаларни ^азиб 
олиш, металларни цайта ишлаш саноатида, пластмасса 
ва синтетик ^атрондан м а а д л о т л а р  олишда цуллани- 
лади.

Кишлоц хужалигида кимёвий бирикмалар  ^рит си- 
фатида, цишлоц х^жалик зараркунандалари , касаллик 
цУзгатувчилари, бегона утларии циришда, руза барги- 
ни сунъий туктириш ва ^уритиш мацеадида ишлатила- 
ди.

Баъзи кимёвий бирикмалар м аълум  шароитда ^ткир 
ва сурункали за^арланишларни келтириб чи^ариши 
мумкин.
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КОРХОНАДАГИ ЗАДАРЛИ БИРИКМАЛАР ВА УЛАРНИНГ 
ОРГАНИЗМГА ТАЪСИРИ

Корхонада иш жараёнида маълум шароитда ишчига 
кимёвий бирикма таъсир цилиши натижасида унинг ор- 
ганизмида м оддалар  алмашинуви бузилса ва у уткинчи
— функционал ёки органик узгаришлар келтириб чи^ар- 
са, у саноат за в а р и  дейилади.

Саноатда за^ ар л и  моддалар хом ашё сифатида (ани­
л и н — туцимачилик комбинатларида матони буяш учун) 
ишлатилади, ёрдамчи унсур (хлор матони оцлаш учун) 
сифатида ва у  иш жараёнида ^ушимча бирикма боли­
да (ёнганда — карбон оксиди) ^осил булиши мумкин.

Саноатда за^ ар л и  бирикмалар организмга нафас йул- 
лари ор^али, шунингдек, меъда ва ж аро^атланмаган  те- 
ри орцали тушиши мумкин. Кимёвий бирикмаларнинг 
организмга тушиши уларнинг физик ва кимёвий хосса- 
ларига, куп ж и ^атдан  ташци куринишига (газсимон, су- 
юц, кукун ва ^оказо) ва сувда, организм шираларида, 
эритувчи бирикм аларда, ёрда эришига борлиц.

Газ ва юцори дараж ада дисперс кимёвий бирикма­
лар асосан ^ ав о  билан нафас олиш аъзолари орцали 
организмга тушади.

За^арли  м оддалар  организмга киришидан бошлаб 
сбрила бошлайди. Упка альвеолаларининг юзаси за^ар- 
ли бирикмаларни узлаштириб олиш хусусиятига эга, 
унинг сат^и горизонтал ^олатда ёзиладиган булса, 90 м2 
дан ошади. Упка альвеолалари юзасининг катталиги, 
альвеола мембраналарининг юп^алиги, упка ту^имала- 
рида лимфа томирлари тармоцларининг бе^исоблиги на­
фас олишда ^аво  билан йирадиган за^арли  аэрозоллар- 
нинг тез шимилиб ^онга утишига ва организмнинг кучли 
за^арланиш ига цулайлик турдиради.

Н афас й'уллари орцали организмга тушган за^ар- 
ли бирикмалар шиллиц пардаларга, Упка туцималари- 
га ма^аллий таъ сир  цилиш, шунингдек, куп сонли ин- 
терорецепторларга зарар  етказиш йули билан рефлек­
тор таъсир цилиши мумкин. Бунда организм анча орир 
за^арланади, чунки нафас аъзолари орцали сурилган за- 
^арли бирикма ж игар  тусиридан утмай, катта ^он айла- 
ниш доирасига узгармаган ^олда тушиб, аъзоларга тар- 
цалади.

Бундан таш цари, ташци му^ит ^ароратининг ошн- 
ши билан газ  ^олидаги за^арли бирикмаларнинг физи- 
кавий-кимёвий хоссалари ж адаллаш ади , айни пайтда 
организмдаги физиологик узгаришлар ^ам (моддалар
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алмашинуви, юрак-томир системаси, аж ратув  аъ золари  
фаолияти ва бошцалар) ж адал  кечади.

Шунинг учун з^ам з^авода за^арли бирикмаларни меъ- 
ёридан оширмаслик, ишчиларни эса заз^ар утказмайди- 
ган шахсий з^имоя воситалари билан таъм инлаш  катта 
а^амиятга эга.

Заз^арли бирикмалар киши организмига меъда-ичак 
йулидан з^ам тушади. Н афас олганда з^аво билан  ту- 
шадиган дисперс- заз^арли моддаларнинг бир цисми ов -1 
цат з^азм цилиш аъзолари орцали тушади. Б ундан  таш- 
цари, заз^арли моддалар билан ишлаганда шахсий гиги­
ена цоидаларига риоя цилмаслик, ифлос цул билан ов- 
цатланиш ёки тамаки чекиш, шунингдек зарарлан ган  
озиц-ов^ат маз^сулотларй з^амда ичимлик сувларни ис- 
теъмол цилиш орцаЛи з^ам тушиши мумкин.

Меъда-ичак йулидан сурилган заз^арли м оддалар  ор- 
ганизмга цон томирлари з^амда лимфа орцали  тарца- 
лади, цон айланиш доирасига тушишдан олдин дарво- 
за вена орцали ж игарга киради, бу ерда бир цисми 
парчаланиб, бир цисми парчаланмаган з^олда Ут пуфа- 
гига, кейин ичакка утади ва ахлат билан чициб кетади. 
Демак, меъда-ичак орцали организмга туш ган  заз^арли 
модда юцори нафас йуллари орцали упкага  тушганда- 
ги каби хавфли булмайди.

Ш икастланмаган тери юзасидан организмга тушган 
кимёвий бирикмалар организмдаги липоидларда яхши 
тупланиш хусусиятига эга. Шу сабабли асаб  толала- 
рининг охирдда тупланиб, маълум мицдорга етгач за- 
з^арлилик хусусиятиии юзага ч'ицаради. Б у л ар га  симоб- 
органик, фосфорорганик, хлорорганик ва  бошца бирик­
малар киради.

Заз^арли бирикмалар цайси йул билан организмга 
тушишидан цатъи назар аъзоларда з^ар хил Узгариш- 
ларга учрайди — оксидланади, гидролизланади, амин- 
лик хусусиятини йуцотади ва аксарияти заз^арсизлана- 
ди ёки заз^арли хусусияти камаяди.

Ноорганик бирикмалар уз навбатида оксидланишга 
учрайди ва аъзо з^амда ту^ималарда эримайдиган з̂ о- 
латда тупланади (масалан, цургошин, фтор ва бошца- 
л ар ) .  Огир металлар эса аъзоларда ж а м г а р м а  з^олида 
сацланади.

Купчилик заз^арли бирикмалар организм да Уз тар- 
кибини узгартириб, заз^арсиз шаклга айланиб, организм- 
дан чициб кетади. Баъзи  з^олларда, яъни организмда 
бирор касаллик булса ёки организмга туш ган з^олда
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модда $та за^арли б^либ, к^п ми^дорда тушса, орга­
низм за*арланишини келтириб чи^ариши мумкин.

З А Х А Р Л И  б и р и к м а л а р н и н г  о р г а н и з м д а н  ч и щ ш и

Сийдик ва ичак орцали асосан металлар, галоид- 
лар ,  алкалоидлар, буёвчи моддалар ва бошцалар чи- 
циб кетади. Учувчи моддалар, масалан, алкоголь, бен­
зин, эфир ва боыцалар нафас аъзолари орцали, цурро- 
шин, маргимуш эса сийдик, сут безлари орцали *ам аж- 
ралиш и мумкин. За^арли моддалар организмдан чициб 
кетаётиб, баъзи асоратларни, яъни иккиламчи за^арла- 
ниш белгиларини (коли т— маргимуш ва симобдан за- 
*арланганда, стоматит — цуррошин ва симобдан за*ар- 
л ан ган да  ва бошцалар) цолдириши мумкин.

М О Д Д А Л А РН И Н Г ЗА )5Д РЛ И Л И К  Б Е Л ГИ Л А РИ Н И  
ТА Ъ М И Н Л О В ЧИ  О М ИЛЛА Р

М оддаларнинг за*арлилик белгилари асосан улар- 
нинг кимёвий таркибига борлиц. Масалан, галоид ор­
ганик бирикма водород атоми билан цанчалик куп ал- 
маш ган булса, шунчалик за*арли буладн (тетрахлор- 
этан —  С 2Н 2СЦ дихлорэтанга С 2Н 4С12 нисбатан за*ар- 
л иро^) .  Наркотик таъсир этиш хусусиятига эга булган 
кимёвий бирикмалар таркибида углевод атоми мицдори 
ошган сари унинг за^арлилик хусусияти *ам ошади. 
Пентаннинг (С5Н12) за^арлилик хусусияти октанга 
(С вН 12) ;утиши билан ортади, этил спирти (С2Н5ОН) 
амил спиртига (С5Н12ОН) нисбатан кам за^арли.

Х,ар цандай кимёвий бирикманинг организмга цан- 
чалик таъсир курсатиши унинг кимёвий тузилишидан 
таш ^ари , бир цанча шарт-шароитларга, яъни модданинг 
кимёвий ва физикавий хоссалари, *ар бир шахснинг 
узига хос *олати, асаб системасининг хусусияти, ёшн, 
жинси, саломатлиги, кимёвий моддага чидамлилигива 
бош^а омилларга *ам богли^.

М оддаларнинг организмга таъсир курсатадиган фи­
зикавий хоссалари деганда уларнинг эрувчанлиги, учув- 
чанлиги тушунилади. Сувда ёки организм шираларида 
яхши эрийдиган бирикмалар тез сурилиб, реакцияга 
кириш ади ва за^арлилик таъсирини курсата бошлайди.

Кимёвий бирикмаларнинг таъсир кучини белгилаб 
берадиган  яна бир о м и л — бу унинг мицдори ва тез 
таъсир ^илиш муддатидир. Организмга тушган за*ар- 
ли модданинг мицдори цанчалик к^п б^лса, у шунча-
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I. лик кучли таъсир курсатади. Бундан ташцари, айрим 
за^арли моддаларнинг мицдори организмда узгарм ай  
цолса ^ам, ва^т утиши билан бирор касаллик (ов^ат- 
дан за^арланиш ) содир, булса ёки (спиртли ичимликлар- 
га ружу цуйилса, за^арланиш аломати зураяди.

Баъзи  за^арли моддалар организмга сурункали ра- 
вишда кам ми^дорда тушиб турса ^ам, етарли д ар а-  
ж ада  туплангач за^арли таъсир курсата бошлайди, бу 
токсикологияда кумуляция ^одисаои деб аталади.

Кимёвий моддаларнинг баъзи  бирлари организмга су ­
рункали равишда тушиб турадиган булса, организм ^ш а  
моддалар таъсирига урганиб цолиши мумкин (бунда 
за^арли модданинг таъсири йу^олиб кетади).

Саноат шароитида купчилик за^арли бирикмалар- 
нинг бир нечтаси организмга бир йула таъсир ^илганда  
за^арланиш  хоссаси ошиши мумкин, бу синергизм де- 
йилади. Мисол тарицасида озод  оксид билан карбон  
оксидлари организмга ало^ида-ало^ида таъсир цилган- 
да анча кучсиз, ^ушилганда кучли за^арловчи хусуси- 
ятга эга булишиии айтиш мумкин. Иккита за^арли би- 
рикма цушилиб таъсир курсатганда за^арланиш кучи 
камайиши мумкин, бу антагонистлар дейилади.

Саноат шароитида ме^нат ж араёни  ^ам кимёвий би- 
рикмаларнинг организмга таъсир  этиш кучини ошири- 
ши ёки камайтириши мумкин.

Иш юцори ^ароратда ва намликда баж арилганда , 
бунинг устига огир жисмоний куч талаб  цилинса, к и м ё ­
вий бирикмаларнинг за^арли таъсири ортади, оцибат- 
да за^арланиш  ёки организмнинг царшилик курсатиш  
кучи сусайиб, касалликка мойил булиб цолади.

Баъзи  кимёвий моддалар билан за^арланганда унинг 
метотоксик таъсири, яъни за^арланиш дан  кейин п а т о ­
логик узгаришларнинг келиб чицишини (карбон оксиди- 
нинг таъсирини) кузатиш мумкин.

Баъзи  кимёвий моддалар аввало  бош мияда ^зга-  
ришлар пайдо цилади: олдин ш артли  (биринчи уринда 
ички фаол тормозланиш), сунгра шартсиз реф лекслар  
узгаради. Кимёвий бирикмаларнинг баъзи бирига одам - 
нинг сезгирлиги ошган булади (урсол чангидан н а ф а с  
сициши келиб чициши ва ^оказо) .

Купчилик кимёвий бирикмалар политроп таъсир к у р ­
сатиш хусусиятига эга. Бу уни ало^ида аъзо ва систе- 
маларга таъсир к^рсатишдан ма^рум цилолмайди. М а- 
салан, метил спирти асосан куриш нервининг, бензол цон 
системасининг завари ^исобланади ва ^оказо.
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Корхонада кимёвий бирикмаларнинг тусатдан уткир 
ва секин-аста таъсир  цилиши туфайли сурункали за- 
^арланиш мумкин. Сурункали за^арланиш организмда 
за^арли моддаларнинг маълум ми^дорда тупланиши >̂ ам- 
да функционал узгариш лар мужассамланганда юзага чи- 
цади, бу за^арли  моддаларга хос узгаришлар билан 
ифодаланади. П атологик узгаришлар секин ривожлана- 
ди. Уз вацтида тиббий курикдан утиб турилса, касал- 
ликни анча барвацт  (патологик узгаришлар унча ри- 
вожланмаган вацтда) аницлаш ва уз вацтида тиббий 
ёрдам курсатилиши мумкин б'улади.

Уткир за^ арлац иш  кимёвий бирикмаларнинг хос- 
сасига цараб касал л и к  олди белгилари билан бошла- 
нади.

КИМЕВИЙ БИРИКМ АЛАРНИ БАХ.ОЛАШ, ЗА ^А РЛ И Л И К  
МИЦДОРИНИ АНИЦЛАШ

Янги синтез цилинган ^ар цандай кимёвий бирикма 
цулланилишидан олдин >̂ ар томонлама синаб курилиши 
шарт. Кимёвий бирикмаларга ба^о бериш деганда си- 
нов маълумотлари асосида чицариладиган хулоса куз- 
да  тутилади.

Бу синовларда синтез цилинган кимёвий бирикма- 
нинг х^жалик учун фойдалилиги аницланса, иккинчи 
томондан одамга, исеиц цонли ^айвонларга цандай таъ* 
сир курсатиши аницланади.

Синтезланган кимёвий бирикмаларни ишлаб чица- 
ришда синовдан утказиш учун давлат  санитария инс- 
пекцияси рухсати булиши ва уни белгиланган цоида 
асосида Утказиш керак . Шундан кейин лаборатория тек- 
ширувлари утказилиб, одамлар ва ^айвонларга таъ- 
сири амалда урганилади.

Айрим аъ золарга  ва бутун органнизмга, жумладан, 
нафас йуллари, меъда-ичак йуллари, шикастланмаган 
тери ва шиллиц пардалар  орцали яхши сурилиш-сурил- 
маслиги аницланади.

}^ар цандай кимёвий бирикманинг организмга кУр- 
сатадиган за^арли  таъсирини аницлашда токсикология- 
да  (лаборатория ^айвонлари учун) энг кам за^арли 
мицдор, улдирадиган  энг кам мицдор, улдирадиган ур- 
тача мицдор, улдирадиган энг катта мицдор тушунча- 
ларидан фойдаланилади. Энг кам за^арли  мицдор таж- 
риба ^айвонларига бирикмани бир йула юборилганда
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вацтинчалик сезиларли ^згаришларни келтириб чица- 
ради.

Тажриба *айвонларига юборилганда шу *айвонлар- 
дан биттасини улдирадиган мицдор улдирадиган энг 
нам мицдор *исобланади. Бу мицдор баъзан  Л Д * т ,п 
билан белгиланади.

Улдирадиган уртача мицдор деганда таж р иб ад аги  
*айвонларнинг ярмиси, яъни 50 фоизини улдирадиган  
миедор тушунилади. Одатда, бу ми^дор Л Д 50 билан 
ифодаланади ва текширилаётган моддани бир нечта *ай- 
вонга турли мицдорда юбориб, олинган нати ж аларн и  
солиштириб куриш ва статистика, метоморфология *ам- 
да бош^а усуллардан фойдаланган *олда аницланади.

Улдирадиган энг катта миодор деб таж р иб ад аги  
*айвонларнинг *аммасини ^лдириладиган мицдорга айти- 
лади. Бу миадор ЛДюо ёки Л Д ,пах билан и ф о д а л а­
нади.

Мицдорни аницлашда таж рибалар  одатда л а б о р а ­
тория шароити (01$ сичцон, каламуш, цуён, мушук, ку- 
чуклар ва бош ^алар)да олиб борилади.

Тажриба учун цандай *айвон танланиши тад^ицот- 
чининг ма^садига боглиц булади, бунда *айвоннинг шу 
моддага сезувчанлигини *исобга олиш керак. Т а ж р и б а д а ­
ги *айвонларнинг тури, жинси, ёши, вазни бир хил бу- 
лишига а^амият бериш жуда му*им.

Кимёвий бирикмаларга гигиеник ва токсикологик 
жи^атдан ба*о беришда таж рибалар  мо^иятига цараб  
уткир ва сурункали таж рибалар  тафовут цилинади.

Кимёвий бирикманинг за*арлилик дараж асини  аниц* 
лаш  ма^садида бир йула утказиладиган текширувга 
утк,ир тажриба дейилади, ^ш а модда организмга сурун- 
касига бир неча марта юборилганда цандай узгариш- 
лар келтириб чицаришини (физнологик, морфологик, 
клиник ва *оказо), шунингдек,'улдирадиган мицдорлар- 
ни аницлаш ма^садида таж рибалар  утказиш сурунка­
ли ёки кимёвий синамалар деб аталади.

Хайвоннинг за^арли модда юборилгандан кейин за- 
*арланиш белгилари цанча ва^тдан с^нг пайдо б^ли- 
ши, за*арланишнинг кучлилиги, цачон улиши *исобга 
олинади.

Бирикмани *аайвонга юбориб (нафас й^ли, меъда ва 
тери орцали) |$аерга таъсир к^рсатиши мумкинлиги син- 
чиклаб урганилади.

* ЛД — летальная доза (улдирадиган мицдор).
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Кимёвий бирикмага гигиеник ва токсикологик жи- 
^атдан  ба^о беришдан мацсад уша модданинг ^айвон 
организмига сурункасига узо^ вацт кириб турганида 
за^ ар л и  таъсир курсатмайдиган мицдорини ани^лаш* 
дир. Бунинг учун одатда лаборатория шароитида ^ай- 
вонлар устида таж риба ^тказилади. Бу таж рибаларда 
янги кимёвий бирикманинг бусага ми^дори аницлана- 
ди. Модданинг бусага мицдори ёки дозаси деб уша мод- 
д ад ан  узо^ муддат давомида (4—6 ойдан 10— 12 ой- 
гача) ^айвонга ^ар куни бериб турилганида унинг ор- 
ганизмида билинар-билинмас вацтинча узгаришларни 
келтириб чицарадиган энг кам миедорга айтилади. Бу- 
сара ми^дори одатда ^айвон вазнининг ^ар килограм* 
мига турри келадиган модда мицдори билан ифодала- 
нади. Кимёвий бирикманинг бусара мицдори таж рибада 
махсус усуллар билан аницлангандан кейин шу маъ- 
лумотлардан  фойдаланиб, ози^-ов^ат ма^сулотларида, 
ичимлик сувида, ^авода ва ташци му^итнинг бошца ман- 
б алари да  йул цуйиладиган ми^дори (П Д К  — предельно 
допустимая концентрация), яъни меъёри белгиланади.

КОРХОНАДА БАЪЗИ  КИМЕВИЙ БИРИКМАЛАРДАН 
ЗА^АРЛАНИШ  ВА УНИНГ ПРОФИЛАКТИКАСИ

Цургошиндан за^арланиш . КУРР0ШИН нафас орцали 
тушади. Бунда у туппа-турри катта цон айланиш дойра- 
сига тушиб, аъзоларга тарцалади. Баъзан меъда орца- 
ли ^ам о.рганизмга тушиши ва ажратиш аъзолари (буй- 
рак, ичак, сулак безлари) ор^али чициб кетиши мум- 
кин.

Астено-вегетатив синдром, эритроцитлардаги узгариш- 
лар  за^арланишнинг дастлабки белгилари ^исобланади. 
К$ррошиндан за^арланиш да иликнинг таъсирланиши на- 
тиж асида эритроцитларда базофил доначалар ^осил була 
бошлайди. Бу фацат касалликка хос белги булиб ^исоб- 
ланади. Бундан ташцари, цуррошиндан за^арланганда 
сийдикда унинг мицдори 0,1 м г/л  дан ошади.

За^арланиш  аломати ошган сари камцонлик ^амда 
гемолитик сарицлик юзага келади. Тиш-милкларда 
цуррошиндан за^арланиш га хос с^лак билан ажрала- 
диган  цуррошиннинг водород сульфид билан бирикма- 
си — сарриш бинафша ранг гардиш >^осил булади. К$Р‘ 
гошиндан за^арланган  одамнинг ранги сари^-кукимтир 
тусда булади.

1^уррошиндан за^арланганлар  сийдигида гематопор-
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фирнн мицдори ошиб кетади, бу цон пигментларининг 
парчаланишидан далолат беради (унинг миадори 1 л 
сийдикда 0,8 дан 3 мг гача боради). К асал ли к  ривож* 
ланган сари цорин бураб оррийди, кучани^ келади, 
ичакнинг силлик мушаклари торайиши натижасида 
ичак у^тин-у^тин санчади, оррицда б аъ зан  жарро^лик 
муолажасини ?тказиш  зарур булиб цолади. Кургошиндан 
за^арланганда ишта^а йуцолади, м еъдада  катар  ва 
каозият аломатлари пайдо булади. Б а ъ з а н  к \ф р о ш и и  
периферик асаб системасига таъсир цилади, шу туфай- 
ли парезлар юзага келади, ^атто ёзувчи муш аклар  фа- 
лажланади, за^арланишнинг огир турида энцеф алопа­
тия аломатлари кузатилади.

За^арланишнинг олдини олиш учун буёк йрнида к\/и- 
гошин б о ги н и  ишлатиш, арра ясашда, кургошиндан 
таглик килишда, чинни *амда ойна саноатида ишлатиш 
ман килинган.

Каерда к У р р о ш и н с и з  ишлашнинг иложи б^лмаса 
У ерда иш услубини механизациялаш, цуррошин ажра- 
тадиган иш жойларига (дудкаш) чанг тортгичлар урна- 
тиш, иш жойларини чанг тортувчи асбоблар  билан то- 
залаш  мацсадга мувофиц ^исобланади. М аиший хона* 
ларнинг санитария *олатига а^амият бериш мухим ги- 
г" е™  талаблар каторига киради. Иш чилар махсус кор- 
ж ом алзр  билан _ таъминланишлари керак. Куррошин 
билан^ишлашга аеллар ва усмирлар цуйилмайди. Иш-
?иГи СуНГ ишч?л а Р ДУШ Кабул цилишлари, шахсий ги- 
гиенага цатъий ам ал  цилишлари талаб  цилинади. Сил- 

инг очиц тури, камцоилик, атеросклероз, гипертония, 
катари’ ичак касалликлари ва марказий  нерв 

системасида касали бор одамлар кургошин билан иш- 
лашга куиилмаидн.

Маргимуш бирикмаларининг организмга таъсиои. 
Маргимуш бирикмалари организмга цайси йул билан 
(нафас аъзолари, меъда ва тери орЦали) тушишидан 
Катъи назар, майда цон томирларига ж у д а  кучли таъ-
ляпнниЛаДИГаН За*ар ^ Исобланади. У Кон томир девор- 
ларини, вегетатив нерв системасини зарарлайди . М ар­
гимуш кон томир деворларининг утказувчанлигини оши- 
ради, аиницса, ичак томирларини цаттик захарлайди. 
Маргимуш тукималар фаолиятини издан чидаради  Мар- 
казии нерв системаси ва периферик нервларни ички

сиятигаР э ? а 3аРаРЛаЙДИ 83 УНДЭ т^ планиб ^ о л и ш ’ хусу-

Маргимушдан за^арланишнинг уч тури аникланган.
1. и в ^ а т  ^азм цилиш аъзолари орцали тушгандан
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0 5— 2 с о а т  утгач  за^ ар  м и ^ о р и г а  к а р а б  з а ^ а р л а н и ш  
я п п м а т л а о и  ю зага  чика бош лайди. О ги зд а  металл таъ м и  
сези л ад и  т о м о Г к у й г а н г а  у х ш аб  ачиш ади, * .1 т  цилиш 
хуиужи  в а  корин буш лигида ^а т т и ц  орри^ бош ланади . 
К у с у к к а  го>?о Р маргимуш  ту эл ар и  билан  буялган  кук 
ван гл и  ут а р а л а ш и б  тушади. Б и р  неча соатдан  кеиин 
kvchui т у х тай д и  аммо *ориндаги ofphk  тухтэмаиди , 
з а ^ а р л а н и ш н и н г  биринчи ку н л ар и да  тез-тез ич суради . 
Н а т и ж а д а  организм  куп сую цлик и у ц о т а д и тор-  
мяяпи овоз хиоиллаб, баъзан чицмай цолади, оек тор 
ти Т а д и  ю р а к  уриши секинлаш иб, аъзойи б ад ан  кука-
пиб кетади ю рак кисцаришлари секинлашиб, томир 
Ру £и ш и ; суДст в а Р н ^ е к и с  булнб <олади. Бош  айланиш и, 
Нарорат тушиши, бенушлик^ ала^лаш  ортад , Р
лард а  бемор фалажликдан улади. лпо^ Пп о_ъ KVH.

Умумий за^арланиш  аломатлари °Aa™ a Шундан 
лан тоотиб, то 1—2 нафтагача давом этади. Шундан 
сунг бемор секин-аста тузала бошлаиди. ° Р ^ а н  
kvh утгач асаб толалари утган жоиларда цатти^ орри^ 
п а й д о  6 i л а wf, сезувчанлик й у^олади . Б у  *ол а н н щ р а  
Х и л л а р д а  кучли булади. М арги м уш  б ирикм алари  
би л ан  з а ^ а р л а н г а н д а  бу а л о м а тл а р  ж у д а  сетин иуцола 
б о ш л а й д и ,  б аъ зи  *>лларда юз нерви £  “ * £ T
т о л а л а р и ,  тил  ости ва адаш ган  неР ^ . ° ™ / Р; 1 \ Г п ? с т  
етади . Б у н д а й  ^ о л л ар д а  терн  атроф и яга  учраО пуст
т а ш л а й д н ,  бу  ж а р а ё н  айниКса  товонда, кул к а * ™ .  
кучли булади. Соч тукилади, милк яра булиб, т  р

ЛаР2 % а л а ж л а й д УигГна тур. М арги м уш  биРи^ м аларбУ и̂  
г а н и зм га  куп м ицдорда туш ганида‘ 
к о л а д и ,  н а ф а с  олиш  *амда ко н том и Рл а Рп^ а ^ аи„аТнИе" а
бош^арувчи марказлар  Фал аж л ан ад и ' г Я ^ а  меъда-ичак 
с о а т \ т а И т м а с  бемор улиб колади. Бунда меъда ичак
туридаги аломатлар булмаслиги МУМКИ”_  - л .

3 М аргимуш  аэрозоли наф ас аъзоларига, «У3 шил 
лик каватига  тушганда ш илли^ ^аватлар цизаради, 
и Г ш и б  кетади ,У бемор кон а р а л а ш  балгам  таш лайди , 
т е зд а  ё р д а м  курсатилм аса , бурнидан  *УП К°н о к а д  . 
Маргимушнинг за^арли ми^дори 0,01 0,052 г, у Д Р

ДИ МНа р Т и ^ Г д а 1 :^ Ш И к а Ли з а к л а н и и  мумкнн бун- 
да и ш та^ а  йуколади, кунгил айнийди, мездада  оррик 
пайдо булади, вакти-ва^ти билан ич кетади, жигар

яйк.™.«—рг;т“»куйдирилган магнезий билан (1 литр сувга 20 г) тезда
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чайиш керак. Меъдани чайиб б^лгандан кейин зидди- 
за^ар  100 цисми темир сульф ат  эритмасига 300 ^исм  
совуц сув аралаштириб, бир чой ^ошицдан ^ар 10— 12 
даци^ада (бемор цусишдан т^хтагунча) ичириб тури- 
лади, бундан таш^ари, металл антибиотиклари (100 мл 
да 0 ,5 - 0 ,7  г НаЭ, 0,1 г ЫаОН, 0,38 г ^ ц $ 0 4 ва 1,25 г 
NaHCOз л ар)дан  ^ам бериш мумкин. Бунинг учун ол- 
дин меъдага 200 мл сув юбориб, кетидан 100 мл ар а -  
лаш м а ичирилади. С'унгра м еъда  яна ювилади. В енага  
20—25 мл 40% ли глюкоза, 500 мг аскорбат кислота, 
50 мг витамин В 1 юборилади.

Бундан ташцари, 5% ли глю коза эритмаси томчи- 
лаб  эд^на Килинади. Юрак фаолиятини яхшиловчи до- 
ри-дармонлар ^ам берилади.

Симоб бирикмаларидан за^арланиш  алом атлари . 
Симобдан за^арланган одамнинг кунгли айнийди, иш- 
та^аси пасаяди, овцатдан кейин орзи бемаза б^лади. 
Одамнинг ^оли ^уриб, 1$ л -о ё ц л а р и  бушашади, тиши, 
томоши, туш ости ва цорни огрийди.

К^пинча стоматит, гингивит ю зага келиб, лаб, л у н ж  
шишиб кетади, томоц цизариб сал босганда цонайди, 
милкларда го^о симоб билан за^арланиш га хос кулран г  
гардиш пайдо булади.

Касаллик авж олган сари кунгил айниши кучайиб, 
одам ^адеб сафро ёки цон а р а л а ш  цусаверади, тилни 
караш борлайди.

Одатда одамнинг ичи тез-тез сасси^, го^о ^он а р а ­
лаш  келади, ^орни к;аппаяди, пайпаслаганда оррийди, 
жигари катталашади.

Симоб тутган бирикмалар асаб  системасига ^ам куч- 
ли таъсир ^ р с а т а д и .  Баъзи реф лекслар  й ^ о л и б ,  ас аб  
толалари утган жой огриши мумкин. Орир ^олларда  
беморнинг^ ру^и кескнн тушиб, лоцайд булиб ^олади, 
гаплашмайди, улим ва^имаси тутади  ёки аксинча, димо- 
ги чор булади.

Беморларнинг юрак фаолиятида ?^ам маълум д а р а -  
ж ад а  узгаришлар, жумладан, аритмия кузатилади. К он 
босими деярли узгармайди. К оида лейкоцитоз ва С О Э- 
нинг ошганлиги куринади, за^ ар л ан ган  одам од атд а  
юрак еки нафас т^хтаб цолишидан Улади.

Тибони ёрдам. Беморга зудлик билан шошилинч тиб-
еРДам курсатиш, меъдасини цайтй-^айта чайиш в а  

Кустирадиган дорилар бериш, \у ц н а  цилиш зарур. М е ъ ­
дани оцсил (3—4 стакан сувга 2 дона тухум о^и), куй- 
дирилган магнезийни ф аоллаш тирилган  кумио билан  
аралаштирилган суви билан чайиш тавсия килинади.
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Агар меъдани чайишнинг иложи булмаса, за^арланган 
кишига тухум ёки сут, катиц ичирилади. М еъда чайил- 
гандан сунг беморга глюкоза, аскорбат кислота, ¿0 /о ли 
гипосульфит эритмаси берилади.

Уткир за^ ар л ан и ш да  меъдани ювгач» дарров о /о ли 
унитиол эритмаси тери остига юборилади, юракни цув- 
ватлантнрадиган дорилар  тавсия этилади. Стоматит 
пайдо б^лган б^лса, о р и з н и  калий перманганат, 3  /о ли 
водород пероксид билан чайиш керак. К асалга  серви- 
тамин ва тез *азм б^ладиган овцатлар берилади. ^

Тетраэтил цургошиндан за^арланиш. Тетраэтил цур- 
рошин РЬ (С2Н 5) 4 —  мойсимон суюцлик, ширин олма 
хидига Ухшаш, 200°С д а  цайнайди. Буги ^авога нисба- 
тан 11,2 марта орир, этилланган бензин ва этил суюц- 
лигининг 57% ини таш кил цилади.

Тетраэтил ц'уррошин асаб толаларини ^за^арловчи 
бирикма. З а^ар л ан и ш д а  дастлаб ру*ий ^згаришлар, 
жумладан, бош орриши, бош айланиши, алмойи-алжоии 
тушлар к^риш ва ^оказо кузатилади. Орир за^арлан- 
ганда вас-васлик, хотира ва идрокнинг сусайиши, баъзи 
вацтда за^арли энцефалопатия аломатлари кузати-

ЛаДПрофилактикаси. За^арланишнинг олдини олиш 
учун хаво тортувчи шамоллатгичларнинг яхши ишлаши, 
ишчиларни махсус коржомалар ва газ ницоб билан таъ- 
минлаш мухим а^ам иятга эга. За^арли  бирикма мяц- 
дорини лабораторияда  мунтазам текшириб туриш ке­
рак Этил суюклиги бензин билан махсус мосламалар-

Д3 аиРсаЛгазиТд ан Лаз ^ а р Ланиш. Ис гази (СО) рангсиз, 
хидсиз, корхона шароитида энг куп учраидиган за*ар-
ли бирикма. К а е р д а  ёцилри чала 
гази хосил булади. Тутун таркибида — 3 /0 гача, иш 
ланган газда 13% гача, портловчи газлар  т а Рк^ и д а  
50 дан 60% гача ис гази бор. Ис гази фацат саноат 
корхоналари ишчиларига эмас, балки ^ишлоц хужал 
гида трактор, ком байн  *айдовчилар ва бошцаларга *ам
таъсир к’Урсатиши мумкин.

Ис гази организмга нафас аъзолари орц али киради . 
Гемоглобинга яцинлиги кислородга нисбатан 300 *исса 
куп, шунинг учун *ам гемоглобин билан жуда маркам 
бирикма — карбоксигемоглобин *осил цилади. ьунинг 
окибатида гемоглобиннинг тУкималарга кислород та- 
шиш хусусияти ж у д а  пасайиб, оцибат-натижада гипок- 
сияга, орир за^ арлан ган да  аноксияга олиб келиши мум­
кин.
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Ис газининг катта микдори таркибида темир тутади 
У наф асолиш  ферментини парчалайдн. Бу ^з навбатнда 
т^нималарнинг нафас олиш фаолиятига салбий таъсир 
к у р с а т а т

Ис гази билан за^арланганда организмда углевод 
ва оцсил алмашинуви бузилади, натижада ацидоз ало* 
матлари юзага келади. 1^он таркибида калий ва к а л ь ­
ций мувозанатн, марказий асаб системасининг фаолия- 
ти бузилади. Бош мияда босимнинг ошиш алом атлари , 
цон цуйилишлари, юрак мушакларига ^он цуйилиши 
кузатилади. Организмда кислород етишмаслиги оциба- 
тида марказий нерв системаси фаолияти бузилади.

Ис гази организмдан (£пка орцали) *аво билан  чи- 
^арилади.

За^арланишнинг енгил турида чаккада босим ^ам да  
цатти^ томир уриши; бош айланиши, к^крак  цисиши, 
бушашиш, к^нгил айниши каби аломатлар кузатилади. 
За^арланишнинг орир турида одам ^ушидан кетади, 
талваса тутади, тилини тишлайди, сийиб юборади. Т о­
мир юза ва тез уради, аритмия, галлюцинация ва бош- 
^алар  кузатилади.

Ис газидан сурункали касалланиш мумкинлиги ^ам 
аникланган. Бунда марказий нерв системаси фаолияти- 
нинг бузилиши (бош орриши, айланиши, уйцусизлик, 
таж англик ва бойца аломатлар) кузатилади.

Профилактикаси. Ис гази ^осил б^ладиган иш жой- 
ларини зич беркитиш, ^аво тортгич урнатиш тавсия эти- 
лади.

Ис гази *осил буладиган иш жойларида марказий  
нерв системасида ^згаришлар бор кишиларнинг иш лаш и 
мумкин эмас.

Водород сульфиддан за^арланиш. Водород сульфид 
(Нг8) — рангсиз газ б^либ, ^иди паларда тухум з^иди- 
ни эслатади, 60,2°С да  цайнайди, зичлиги хавога нис- 
батан 1,1912.

Саноатда водород сульфид металларни бирикм алар- 
дан ч^ктиришда, маргимушдан кислоталарни тозалаш - 
да, сунъий шойи фабрикаларида, кимё ва тери завод- 
ларида ^амда кимёвий лабораторияларда, нефт цазиб  
олишда ва ^айта ишлашда ^осил б^лади.

Оксидловчи ферментлар фаолиятига таъсир этиш  
натижасида оксидланиш жараёнлари  куршовга учрайди.

Кам мицдорда таъсир этганда (конъюнктивит), к£з- 
дан ёш оциши, ёрурликдан чучиш, ю^ори н аф ас  аъзо- 
ларининг яллирланиши, диспептик ва бош^а ^згариш - 
лар  кузатилади.
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У зо^ муддат таъсир цилганда марказий нерв сис- 
темаси, жумладан: мувозанатни сацлай олмаслик, тут- 
^аноц, фалажлик, кейинчалик бронхопневмония *амда
психоз кузатилади.

П роф илактикаси— водород сульфид з^осил оулади-
ган иш жойларини т^лиц зичлаш, з^аво тортгичлар ур* 
натиш мацсадга мувофиц деб з^исобланади. /МГЧч

Азот оксидидан заз^арланиш. Азот оксид ( Г Ш ) - -  
рангсиз газ, *авога нисбатан зичлиги 1,04, завода и 2 
билан 1$ш илиб , азот (П)-оксидга айланади (1Ч04). 
Оддий шароитда учувчи суюцлик.

Иш чилар саноатда нитрация жараенида, азот кис- 
лотани циздиришда ва шахталарда портлатиш ишла- 
рида азот оксид таъсирига учрайдилар. Оксидли ва 
икки оксидли азотнинг организмга таъсири *ар хил. 
Азот оксиди таъсирида ^ондаги N 0  гемоглобин тезлик 
билан  метгемоглобинга айланади. Шу сабабли азот ок­
сиди аноксемия беради. Икки оксидли азот куйдирув- 
чи хусусиятга эга, чунки у  организмда азотли ва азот
кислотаага айланади.

ГОкори концентрацияли азот оксидни нафасга олиш 
окибатида тахминан 6 соат Утгач за^арланишнинг илк 
аломатлари  — йутал, нафас цисиши, огир за^арланиш- 
д а  ?п ка  шишиши, бронхопневмония, бош огриши, юрак 
фаолиятииинг сусайиши кузатилади.

Профилактикаси. Азот оксидлари з^осил б^ладиган 
иш жойларини тулиц зичлаш, *аво с^ргичлар урнатиш 
тавсия этилади. Т ор жинсларини портлатишдан сунг иш 
жойларини шамоллатиш катта аз^амиятга эга.

Бензиндан заз^арланиш. Бензин — енгил алангала- 
ниш хусусиятига эга б?лган суюцлик, уй *ароратида 
бурланади, бури з^аводан огир. Бензин бур з^олида ор­
ганизмга нафас аъзолари орцали тушади, шикастланма- 
ган тери оркали организмга с?рилади ва таркибини уз- 
гартирмаган  з^олда упка ва буйрак орцали таш ^арига
чициб кетади.

Н ефтни цайта ишлаш, резина саноати, босмахона* 
л арда ,  гараж да ишловчиларнинг фаолияти бевосита 
бензин билан борлик. Бензин ёрлар ва липоидларда 
яхши эрийди. Бензин таъсирида уткир ва сурункали 
заз^арланиш кузатилади.

Уткир зазсарланишда сархушлик, жиззакилик, гал­
люцинация, бош огриши, бош айланиши кузатилади. 
О гир зазсарланишда — здшни йУкотиш, тутцаноц тути- 
ши аломатлари содир б^лади. Сурункали за^арланиш-
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да кам бош орриши, ишта^а пасайиши, камцонлик бел* 
гиларн пайдо булади.

Профилактикаси — бензин а ж р а л а д и га н  жойларга 
^аво сургич Урнатиш, бензин билан и ш л аган д а  газ ни- 
Кобдан фойдаланиш тавсия цилинади.

Бензолдан за^арланиш. Бензол СвНб — х у ш б р  суюц- 
лик. К,айнаш д араж аси  76,6°С. Уй к а Р°РатиДа парча- 
ланади. Бури ^аводан 3 марта орир.

Саноатда бензол ёрларни, локларни, б^ёкларни, кау- 
чукни эритиш учун ишлатилади. Бундан ташкари, нит­
робензол, анилин, ёгни оцлашда ишлатилади. Тошку- 
мир, нефт олиш жараёнида ^амда кимё-фармацевтика 
корхоналарнта эритувчи сифатида ишлатилгани туфай- 
ли учрайди.

Бензол бур шаклида нафас аъзолари  орцали, суюк 
Колдагиси шикастланмаган тери ю засидан ёгларда 
эрувчн сифатида организмга тушади ва упка, буйрак ор- 
кали чикиб кетади.

Уткир за^арланиш  саноатда кам  учрайди, бунда 
бош орриши, айланиши, безовталик, узбк ухлаш ало- 
матлари, м уш аклар тортишиши, эд’шни йукотиш, тахи­
кардия, кон боснм'ининг пасайиши кузатнлади. Сурун- 
кали касалликда ёгга бой нерв ^уж айралари , цон иш- 
лаб чикувчи аъзолар  шикастланади, милклардан, бурун- 
дан кон окади. Конда олдин лейкоцитоз, кейин лейкопе­
ния, эритропения, гемоглобин камайишн туфайли кон 
ивиши кескин камаяди.

Сурункали за^арланган одамларда таш ки му^итнинг 
салбий таъсирига чидамлилик пасаяди. Сурункали за- 
^арланишда терига тарикдек-тарикдек тошмалар то- 
шади.

За^арланиш дан  сакланиш учун бензол Урнига кам 
за^арли толуол, этил спирти иш латиш керак. Бунинг 
иложи б^лмаса, жойларни зич беркитиш, к аво сургич 
Урнатнш тавсия килннади.

САНОАТДА ЗА^АРЛАНИШНИНГ ОЛДИНИ ОЛИШНИНГ 
УМУМИИ ТАДБИРЛАРИ

Иш шароитининг зарарли ва нокулай таъсири билан 
борлик ишларда ишлаш учун б ^ л а ж а к  касб эгалари 
тиббий курикдан утишлари ва сорлирига к аРаб ишга 
кабул килннганлар Узбекистон Республикаси  Сорликни 
саклаш вазирлигинннг (ССВ) 1993 йил 27 июлдаги 400— 
буйрурига асосан вакти-вакти билан тиббий курикдан 
такроран Утиб туришлари керак.
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За^арланиш ларнинг олдини олиш учун за^арли мод* 
даларни цулламаслик (гугурт чикариш саноатида за* 
харли сарик  фосфор урнига за^арсиз кизил фосфор, кУР- 
гошин белиласи урнига рухли белила ишлатиш) керак.

Б аъзи  бир жойларда за^арли бирикма урнига за^ар- 
лилиги анча паст бирикмалар (метил спирт урнига 
бошка спиртлар, бензол урнига бензин ва коказо) иш­
латиш мумкин. Бундан ташкари, хавфсизлик чорала- 
рига техникани такомиллаштириш, кайта КУРИШ нати* 
жасида эриш иш мумкин. За^арли  бирикмалар ^осил 
б^ладиган ж ойларни зич беркитиш, ^аво с^ргичлар “Ур- 
натиш, ишчиларни коржома, газникоб ва респираторлар 
билан таъм инлаш , тушунтириш ишлари олиб бориш 
зарур.

Агар за^ ар л и  моддани ишлатиш зарур оулса, улар- 
нинг микдори иш жойларида Узбекистон Республика- 
сининг чицарган 0046—95 ракамли к°ида ва меъёрла- 
рида к^рсатилган  микдордан ошмаслиги керак.

)^ар бир закарланиш  ^одисаси огир ёки енгил бу- 
лишидан катъи  назар, кисобга олиннши ва бундай во- 
К еа кайтарилмаслиги учун унинг сабаби очик-оидин 
аникланиши, тегишли чоралар курилиши лозим. Ишга 
киришдан олдин ва ишга киргач 'уз вактида тиббии 
курикдан утиб туриш му^им а^амиятга эга.

Н авбатдаги  тиббий к^рик режаси за^арли модда- 
ларнинг физикавий ва кимёвий хусусиятига караб ту- 
зилади. З акар л и  моддаларнинг кайси аъзонинг кандай 
хусусиятига таъсир килиши мумкинлигини кис°бга ол- 
ган к°лда тиб комиссияси ва м^лжалланган  лаборато­
рия текш ирувлари аникланади.

Олинган маълумотларга кура, тегишли чоралар к^- 
рилади (беморни чукуррок текшириш учун диспансер 
куригидан ^тказиш, шифохонага ёткизиш, санаторийга 
юбориш ва бош калар). Соглигига караб  вактинча иш- 
дан четлатиш, бошка ишга ^тказиш масалалари ^ам 
^ал килинади.

Кимё саноати ишчилари ёки за^арли кимёвйй би­
рикмалар билан ишловчилар д авл ат  ^исобидан вита- 
минли овкатлар  билан таъминланишлари керак.

Хатарли ме*нат шароитида ишловчиларга тиббист 
тавсиялари б$йича бепул сут ёки унга тенг ма^сулотлар 
бериш Узбекистон согликни саклаш вазирлиги томони- 
дан 19.03.1996 й.да тасдикланган карорда $з ифодасини 
топган.

Ю корида келтирилган тадбирлардан ташкари, Узбе-
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кистон Республикасининг 0058— 96-рацамли санитария 
коида ва меъёрлари — «Корхона микроицлимининг с а н и ­
тария меъёрлари» деб номланган нужжатга асосан тиб- 
биёт ходимлари корхонанинг микроицлимини доимий ра- 
вишда иазорат цилиб туришлари лозим.

Хавфли ишларда ишловчиларга УзР 0053—96 р а^ а м -  
ли ^онун ва меъёрларга асосан даво ва профилактик 
овкатларни гигиеник меъёрларини бериш тавсия килин- 
ган.

КОН САНОАТИДА МЕХ.НАТ ГИГИЕНАСИ

Маълумки, фойдали ц азилм алар  очиц (карьер) ва  
ер ости (шахта) усуллари билан цазиб чицарилади.

Фойдали цазилмаларни о ч щ  усулда ^азиб чи^ариш  
энг илрор усул нисобланади, чунки у м а а д л о т  таннар- 
хини ни^оятда камайтириш билан  бирга со рл о м  иш ш а- 
роитида оз ме^нат сарфлаб, ф ойдали ^азилма за^ирасн- 
ни тулик казиб олишни таъминлайди.

Техника воситаларини ишга солиб, кон ишларини 
кенг к^ламда ва жадал  сур ъ атл ар д а  олиб бориш им- 
конияти очи^ усулда цазишнинг ер ости усулидан му- 
ним афзаллигидир. ^азиб  чицаришнинг (карьер) очиц 
усули цуйидаги кончилик технологияси ж араён лари дан  
иборат:

а) фойдали цазилмаларнинг мицдори, сифати ва  
жойлашиш чуцурлипини ани^лаш;

б) рудани бегона ж инслардан тозалаш ва конга  
й^л очиш ишларини бажариш.

Иш жараёни эса то р  ж инсларини уйиш, уларни та -  
шувчи воситаларга ортиш, таш иш  ва туширишдан и б о ­
рат.

Рудани ер ости усулида цазиб  чицаришнинг асосий 
ж араёнлари  цуйидагилардан иборат: буррилаш, порт- 
латиш, навларга ажратиш, ж инслар  ва рудаларни о р ­
тиш, тушириш.

Кончилик саноатидаги м е^нат шароити учун з а р а р -  
ли омиллар цуйидагилар нисоблаиади: ноцулай мик- 
рои^лим шароити, чанг ва за^ ар л и  газлар аж ралиш и, 
шовцин ва тебранишлар, огир жисмоний ишлар ва *о- 
казо.

Об-^аво шароити ва унинг киши организмига таъ си ри .
И ш лаб чицариш биноларидаги ^аво  шароити ёки иш- 
лаб  чицариш микроицлими деганда киши организми- 
нинг иссицлик ^олатига таъ сир  цилувчи омиллар уй*
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рунлиги тушунилади. Бунга з^арорат, нисбий намлик ва 
з^аво ^аракати тезлиги киради.

Ш ахта ичидаги *арорат коннинг чуцурлиги, ташци 
з^арорат ва ш ахтага  бериладиган *аво мицдори билан 
белгиланади.

Кон унча чуцур б^лмаганда ва цазилган жой чу- 
зилиб кетмаганда у  ердаги харорат ер с а т в д а г и  *аво 
з^ароратига борлиц булади. Кон чуцурлашгани сари- 
у  ерга кирадиган атмосфера хавоси зичлашади, бунинг 
натижасида з^арорат шахтанинг з^ар 100 метр чуцурли- 
гида тахминан 1 д а р а ж а  ошади. Ш ахта з^авоси з^аро- 
ратига цазилма атрофи жинсларининг з^арорати з^ам 
таъсир цилади. Ер сатз^идан 25—30 метр чуцурликда 
з^арорат йил б^йи бир маромда туради ва пну жойнинг 
уртача йиллик з^ароратига тенг булади. Руда з^авоси* 
нинг намлиги ёки унда сув бурларининг мавжудлиги 
коннинг хаво з^ароратига ва у ернинг сувга сероблиги- 
га борлиц. Сувнинг куп мицдорда бурланнши натиж а­
сида кон х;авосининг сув бурларн билан т'уйиниши 90 
ва унддн ортиц фоизга етиши мумкин.

Хаво з^аракатининг тезлиги шахтага бериладиган 
з^аво з^ажмига ва штрекларнинг кесишиб ^тишига бор- 
лиц. Шунинг учун з^ам фойдали цазилмалар ер ости 
усули билан ^азиб  олинаётганда з^аво оцимининг тез­
лиги з^аво з^ароратига цараб ^згариб туради.

Ер остидаги ц ази лм а з^арорати билан ташцаридаги 
з^аво з^арорати уртасидаги катта фар^ юцори намлик, 
шунингдек цазилма ташиладиган ва ^тиладиган жой- 
лардаги хаво окимининг тезлиги организмнинг иссик- 
лик алмашинувига салбий таъсир цилади, у шамоллаш 
касалликларининг келиб  чи^ишига сабаб б^лиши мум­
кин. Айницса, йилнинг совуц фаслларида шамоллаш 
касалликлари бирмунча к^паяди. Ш ахталарда шамол­
л аш  касалликларига царши курашишнинг яхши нати- 
ж а  бериши м аъм урият  ва з^ар бир ишчининг мез^натни 
муз^офаза цилиш цонуни талабларига мувофи^ 1$ л л а -  
ган тадбирларига ва  ишлаб чицаришда урнатилган са­
нитария цоидалари ва гигиена талабларига амал ци-
лишларига борлиц.

Ш ахта з^авосининг зарарли газлар билан ифлосла- 
ниши. Кон хавоси таркибидаги газлар ичида энг хавф- 
лиси (азот оксид ва  углерод оксид) портловчи газлар- 
дир. Бу газлар ми^дори цулланиладиган портловчи 
модда таркибига ва унинг *ар бир портлашда к;анча 
сарфланишига борли^. К,упоришдан кейин ^азилмалар- 
ни ишлашга киришиш мутлацо мумкин эмас. Портлов-
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чи газлардан ташцари, кон ^авосида ж ойига  караб  ме­
тан, водород сульфид ва олтингугурт сульфит ва ^оказо 
газлар б^лиши мумкин. Газлардан закарлан и ш  хавфи 
яхши шамоллатилмаган (айницса бургилаш  охирида) 
жойларда кучли б^лади.

Фойдали казилмаларни ^азиб чи^ариш да шовкин ва 
тебраниш. Кон ишлари турли м аш иналардан  ва меха- 
низмлардан (пневматик бурриловчи маш иналар, на- 
сослар, вентиляторлар ва бош калар), асбоблардан (бур­
риловчи ва отбой болралари, казиш буглари) ,  транс­
порт воситалари ва бошкалар шовкининйнг узок вакт 
(бир неча йиллар) таъсири эшитиш пардаларининг дои- 
мий каттик тебраниб туриши — карликка  олиб келиши 
мумкин. Шунингдек, шовкнн эшитиш аъзолари  фаоли- 
ятнни сусайтиришдан ташкари, асаб системасини кисман 
ишдан чикариши ?$ам мумкин (сержа^ллилик, тез чар- 
чаб колиш).

Машина ва асбоблардан чикадиган шовкин хавфсиз 
булиши, жараён  узокдан туриб бош кариладиган  б'^ли- 
ши лозим. Купгина механизм ва асбоблар  (пневматик 
бургиловчи машиналар, отбой болралари) учун махсус 
шовкин пасайтиргичлардан фойдаланилади. Механизм- 
лар турли асбобларнинг техник бузук жойларини ^з 
вактида тузатиш, мойлаш, шовкин таъсирида келиб 
чикадиган касалликларнинг олдини олиш да му^им урин 
тутади.

Иш жараёнидаги тебраниш ёки силкиниш киши ор- 
ганизмга салбий таъсир килиши н ати ж асида тебраниш 
касаллиги келиб чикиши мумкин. Б у  касалликни бн- 
ринчи марта Е. Ц. А ндреева<— Г аланина батафсил Ур- 
ганган ва уни «Вибрация касаллиги» деб атаган, бу 
касаллик унинг номи билан боглик. О ёк, кулларда ор- 
рик туриши, тери сезгисининг пасайиб кетиши, шунинг­
дек, вакти-вакти билан ранг учиши, кУлларнинг увишиб 
музлаб колиши, бошкача айтганда, б арм оклар  букили- 
шининг кнйинлиги, кУлнинг ишламай колиши касаллик- 
нинг асосий белгиларидир. Буларнинг х.аммаси кон ай- 
ланиши бузилиши натижасида р^й беради.

Конлард^а ишловчиларда вибрация касаллигининг 
олдини олишнинг энг яхши йули иш ж араён и да  авто­
мат равишда утадиган тебранишни кабул  килувчи мос- 
ламаларни ва мураккаб ишларни баж арувчи  асбоблар- 
ни ишлатиш ^исобланади. Бунда тебратувчи куч бур- 
риловчига таъсир килмайди, чунки унинг вазифаси м а­
шина ва мослама урнатиш, бургилаш асбобларини ал-
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м аш ти р и ш  ва ишни кузатиб  ту р и ш дан  иборат булиб 
Колади.

Махсус уш лаб тургич ва айирадиган колонкаларни 
ишлатиш туфайли бурриловчиларнинг иши анча енгил- 
лаш ади ва унинг хавфлилик д араж аси  камаяди, шу 
билан бир вацтда иш унуми ошади. Махсус тирговучни 
^уллаш  бурриларни куч сарф цилмаган нолДа зарур 
вазиятда уш лаб  туришга имкон беради.

Вибрация касаллигининг олдини олиш учун ишга 
кирувчилар ме^нат хавфсизлиги б^йича дастлабки маъ- 
лумотларни (тавсияномани) ва иш 1$оидасини яхши 
билиб олиши зарур.

Иш чиларни дастлаб ва ва^ти-ва^ти билан тиббий 
курикдан утказиш вибрация касаллигининг олдини 
олиш тадбирлари  ичида энг му^ими ^исобланади. Л е ­
нин, касалликнинг илк белгилари пайдо б^лиши била- 
нок, навбатдаги  курикни кутиб утирмасдан, дар^ол 
врачга куриниш керак. Бемор врачга цанча эрта учра- 
са, тузалиш и нам шунча осон булади.

ЧАНГ ВА УНИНГ КИШИ ОРГАНИЗМИГА ТАЪСИРИ

Хар цандай чанг нам киши организмига зарарли 
таъсир ^илади. Чангнинг- киши организмига зарарли 
таъсири унинг кимёвий таркиби, солиштирма орирлиги, 
заррачаларининг катта-кичиклиги, шакли, наво Нажми 
бирлигидаги чанг заррачаларининг микдори ва киши- 
нинг чангли нав°Да нафас олиш муддатига ^араб аниц- 
ланади. Ф ойдали цазилмаларни цазиш пайтида чи^а- 
диган чанг ^эво  билан киши терисига, куз шиллик пар- 
дасига тушади, нафас йулларига киради. Чанг терига 
тушганда тер безларининг чи^иш йуллари беркилиб цо- 
лиши натиж асида терининг ёр чикариш фаолияти бу- 
зилиши кузатилади. Бу эса организмнинг исиб кетиши- 
га сабаб  булади, бу об-^аво ноцулай булган шароит- 
лард а  ж уд а  нам хавфли булади. ё р  безлари беркилиб 
Колганда баданга  тошма тошиб, кейин йирингли яра- 
чалар  пайдо булади.

Чанг юкори наф ас йулларига таъсир килиб, бурун 
шиллик пардасини яллирлантиради, натижада у шишиб 
кетади. Б ундай  ^ а л л а р д а  шиллик куп ажралади. Чанг­
нинг узок  в ак т  таъсир этиши туфайли шиллик кзват  
атрофияга учраб, жуда юпкалашади, унда кобик пай­
до булади, бурун ичи кУриб колади. Бундай нолат узок 
чузилганда, чанг нафас йулларига чукуррок киради.
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Бронх шилли^ пардаси чангга таъсирчан булади, шу 
боне чанг бронхити пайдо булиши мумкин.

Коннинг чанг чицадиган булимларида узок йиллар 
ишлаш натижасида ^пканинг сурункали касаллиги — 
пневмокониоз келиб чи^ади. Кон чанги таркибидаги 
озод кремний (П)-оксид пневмокониознинг бир тури 
булган силикоз касаллигининг келиб чи^ишига сабабчи 
булиши мумкин.

Тог жинсини сув билан бургилаш , ортишдан олдин 
Купорилган тор жинсларига сув сепиш ва етарлича ша- 
моллатишни жорий ^илиш натиж асида кон з^авосидаги 
чанг мицдори асосан йирик чанг заррачалари  з^исобига 
камаяди.

Буррилаш пайтида бурриловчи болга ор^али бери- 
ладиган сув мицдорининг етарли меъёри з^ар даци^ада  
3 литрни ташкил ^илса, телескопик перфораторлар ор- 
Кали бурриланганда 5 литр булади.

Лекин сув бериб буррилашда диаметри б нм дан  
кам булган заррачалар етарли д а р а ж а д а  з$лланмайди. 
Сувнинг намлаш хусусиятини ошириш мацсадида унга 
нефть чициндилари ва махсус синтетик моддалар цуши- 
лади. О П —7, О П —8 намлагичлар кичик диаметрли 
чангларни намлаш мацеадида кулланилади.

Ер ости ишларида чанг чи^ишига карши курашиш 
учун ф а^ат  намлаб цазиш билан  чега'раланмаслик ке- 
рак. Конда руда ва з^оказолар ковлаб  олинадиган жой 
вертикал турувчи забой (ер остидан фойдали цазилма- 
лар казиб олинадиган жой) ёки табиий сабабларга 
(сув етишмаслиги — баланд тог устида ^азиш) кура, 
сув бериб цазиш мумкин булм аган  такдирда, албатта , 
ЦУРУК чангсизлантириш усулидан фойдаланиш керак.

В. А. Сипягин томонидан каш ф  килинган С П И  —  5 
« Н И Г Р И —золото» чанг тутиш системаси, шунингдек 
ГоМП — 30 перфоратори ва П У Р  — 30 чанг тутгич иш- 
латилнши жуда яхши натижа беради (бу система кул- 
ланганда з^авонинг чангсизланиши 97—98% га кам аяди).  
тутиб ^олинадн. Бу з^ол санитария-гигиена жиз^атидан 
сув пуркаб цазиш усулнга нисбатан купгина аф заллик- 
ларга эга. Чунончи, сув пуркаб цазилганда сувда нам- 
ланмайдиган майда заррачалар КУРУК усулда тула-т^кис 
тутиб цолинади. Бу з^ол санитария-гигиена жиз^атидан 
катта аз^амиятга зга, чунки з^аво намлиги меъёрида бу­
лади.

Ер ости конларини сунъии равиш да шамоллатиб ту- 
риш конларда чангга карши курашиш ш артларидан 
бири з^исобланади. Тор жинсини казиш чукурлашган
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сар и  к^ш им ча р а в и ш д а  ма^аллий м е х ан и к  у с у л  билан 
ш а м о л л ати ш  к е р а к . Т ор ж инсини с у в  би л а н  б ур л ан са  
* а м , ш а х т а л а р д а  ет а р л и ч а  ш ам ол л ати ш н и  йут1га куи- 
м асд ан  т у р и б , к у п и н ч а  иш ж о й л а р и д а  ч а н г м ицдорини 
? а л а б  эти л га н  м е ъ ё р г а ч а  п асайтириб б у л м ай д и .

Учиб юрадиган чангга (аэрозолга) царши муваффа- 
киятли курашиш учун кон э^авоси ^аракатининг меъёр- 
даги тезлиги билан шамоллатиш зарур.

Ш амоллатиш да *аво окимининг тезлиги секундига
0,6—0,8 м дан кам  б^лмаслиги ва секундига 1,5— 1,8 м 
дан ошмаслиги керак. Оким тезлиги жуда секин б$'л* 
ганда аэрозол тез  чикиб кетмайди, аксинча, меъёрдан 
ошеа, ёйилиб кетади.

Чангланишга карш и кураш олиб боришнинг умумий 
тадбирлари билан бир цаторда, шахсий гигиена ва шах- 
сий хнмоя чора-тадбирларини кУллаш, жумладан, чанг­
га карши респираторлар ншлатиш муким а^амиятга 
эга « Н И Г Р И — З О Л О Т О »  тайёрлаган pH — 16 респира- 
тори юкори ба^оланган .

Кон саноати тармокларида ташки му^ит омиллари- 
нинг нохуш таъсирига  каршиликни ошириш учун уль- 
трабинафша ва инфракизил нурлар билан нурлантириш, 
яъни фотарийлар курнш тавсия этилади. Нурлантириш- 
дан олдин ишчилар врач куригидан утади. Фотарийлар- 
ни ишчилар душ дан  чикиб, кийинадиган тоза жой урта- 
сндаги да^лизда урнатиш  тавсия этилади.

ЧАН ГДАН САКЛАНИШ ТАДБИРЛАРИ

Ер остида ишлайдиган ишчиларни керакли шахсий 
му^офаза асбоблари билан таъминлаш — коржомалар 
бериш, шунингдек ер остидаги казиладиган жойларни 
етарли д а р а ж а д а  сунъий ёритиш курилмалари билан 
таъминлаш тавсия этилади.

Биринчи навбатда  «Чангли касбда» ишлайдиган 
шахсларнинг иш кунини кискартириш, кУшимча ме^нат 
таътиллари бериш, овкатланишини яхшилаш, дам олиш 
уйларига, профилакторийларга ва санаторий-курорт- 
ларга даволаниш учун йулланмалар бериш билан улар* 
нинг сорлирини муста^камлаш тадбирларининг каммаеи 
хукуматнинг кон саноати со^асидаги касалликларга 
карши кураш к а кидаги карорида к^зда тутилган.
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КОРХОНА ЧАНГИ, ЧАНГ ТАЪСИРИДА КЕЛИБ ЧИ^АДИГАН 
КАСАЛЛИКЛАР ВА УЛАРНИИГ ОЛДИНИ ОЛИШ

Корхонада чангга карши курашиш муним гигиеник 
анамиятга эга, чунки деярли наР бир корхонада иш жа- 
раёнида чанг чикади. К,урилиш саноатида (оловга чи- 
дамли м а а д л о т  тайёрлашда, ришт, цемент олиш да ва 
бош ^аларда),  чинни, сопол идишлар ишлаб ч и ^ а р и т д а ,  
ун тортишда, пахта тозалаш ва цайта ишлаш корхона- 
ларида, машинасозлик, металлургия саноатида, ту^има- 
чилик саноатининг хом ашё тайёрлаш ва йигирув цех- 
ларида, цишлок хужалигида $а  жуда к^п корхоналарда 
чанг чикади.

Корхона чанги таъсирида узига хос касалликлар  
(пневмокониозлар, сурункали бронхитлар) нам Да л ар и н ­
гит, трахеит, тери касалликлари пайдо бд?лиши мумкин.

Чангга карши кураш ф а^ ат  санитария ва гигиена м>- 
ассасалари ходимларининг иши булиб цолмай, бу иш 
ицтисодчилар намДа саноат ходимларининг нам иши 
нисобланади. Бундан ташцари, чангга царши курашиш 
с о р л и к н и  саклашгина булиб цолмай, нимматли мансу- 
лотларнинг навога чициб кетишидан сацлаш нам де- 
макдир. Чунки умрни цискартиради, яро^сиз мансулот- 
ларни купайтиради, онналарни ифлослантириши туфай- 
ли иш жойларига нуёш нури тушиши камаяди, маълум 
шароитда купориш, ёнрин ч щ ар и ш  хусусиятларига нам 
эга.

КОРХОНА ЧАНГИ КЛАССИ Ф И КАЦ И ЯМ

Чанг деб, майдаланган каттик бирикмаларнинг нав°- 
да маълум да^ика сузиб юрадиган заррачаларига  айти-
лади. . -

Агар нзво таркибидаги заррачаларни физик-кимевии
хоссалари ва уларнинг диаметри бир хил булса, бундаи 
заррачалар  системасини эслатади, бунда зар р а ч а л а р  
нар хил физик-кимёвий хоссаларга ва наР хил диаметр- 
га эга б^лса, улар гетерогенлар ёки куп ф аза л и л ар  део
аталади. &

Хавода маълум да^ина сузиб юрувчи цаттик оирик- 
малардан носил булган чанглар коллоид киме буиича 
заррачалар  системасини эслатади, бунда з ар р а ч а л а р  
фазаси булиб чанглар нисобланса, заррача  мунити бу­
либ нэво нисобланади. Ш унга кура хавода сузиб юриш 
кобилиятига эга булган заррачалар  аэрозоллар, оирор 
сатнга ^тирганлари эса аэрогеллар деб аталади.

100 нм гача булган чанг заррачалар аэрозоллар  део
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аталади. Диаметри 100 нм дан катта (^осил булган) 
зар р ачалар  Ньютоннинг ерга (тезлатувчи куч тезлигида) 
тортилиш конунига асосан тез орада аэрозоль з^олатидан 
аэрогел ^олатига утади.

Ч анг заррачалари диаметрининг катталигига караб 
махсус мосламаларсиз куз билан ажратса буладиган 
(10— 100 нм гача булган заррачалар), микроскоп ёрда- 
мида аж ратса буладиган (0,2— 10 нм гача) ва ультра­
микроскоп ёки электрон микроскопда ажратса буладиган 
субмикроскопик заррачаларга  булинади. Одам организ- 
мига таъсири жи^атидан 0,2— 10 нм гача булган чанг 
заррачалари  каттарон диаметрли заррачаларга нисба- 
тан  хавфли з^исобланади. Бундай чанг заррачалари аль- 
веолаларгача кириши ва  у ерда йирилиб, зарарли таъ- 
сир к^рсатиши мумкин. Диаметри 10 нм дан катта бул­
ган чанг заррачалари асосан юцори нафас аъзоларида 
тутилиб к°л а Ди, шу сабабли ички аъзоларга кира ол- 
майди. Диаметри 0,2 нм дан кам булган, яъни субмик­
роскопик заррачалар  нафас олганда з^аво билан нафас 
аъзоларининг ички цисмигача кириб, нафас чицарганда 
з^аво билан бирга чициб кетиши мумкин, шунинг уч>н 
хам улар  алоз^ида хавф турдирмайди. Лекин мивдор жи- 
хатидан субмикроскопик заррачалар аэрозол таркибида 
к^п булган такднрда хавфли з^исобланади.

Чанг келиб чикишига к^ра цуйидагича классифика­
ция килинади:

1. Органик чанг:
а) Усимлик чанги (ёгоч, пахта, тамаки ва бош^а ;усим- 

л иклар  чанги);
б) з^айвон маз^сулоти чанги (жун, суяк ва бош^а з^ай- 

вон махсулоти чанги);
в) сунъий органик чанг (пластмасса ва бош^а ор­

ганик чанглар);
2. Анорганик чанг:
в) сунъий органик чанг (пластмасса ва бошца орга­

ник ч ан гл ар ) ;
б) металл чанги (темир, алюмин ва бошца металлар 

ч а н г и ) ;
3. Аралаш чанг (металлни, куй^аларни тозалаш ва 

бош ка ишларда з^осил буладиган чанг).
Бундай классификация з^ам чангнинг гигиеник жи- 

хатдан  тажовузкорлигини тула-тукис ани^лай олмайди. 
Ш унинг учун чанг з^осил булиши усулига з^ам борли^: 
унга к зр а б  аэрозол дезинтеграцияси ва аэрозол конден­
сация деб иккига булинади. Дезинтеграция аэрозоли 
цаттик  жисмни янчганда (тегирмонда, з^овончада, т о р
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жинсини казиш да ва бош цаларда). Конденсация аэро­
золи эса юкори ^ароратда цизиган тутуннинг совиши* 
дан ^осил буладиган чанг. Конденсация чанги маълум 
дараж ад а  дезинтеграция туфайли >;осил булган чанг- 
ларга нисбатан тажовузкорроц булади.

Чаигнинг нафас аъзоларида тутилиши аввало унипг 
диаметрига борлиц. 1 им булган чанглар  альвеолада энг 
куп тутилади. Е. А. Вигдорчик фикрича, чаигнинг ал ь ­
веолада тутилиши цандай нафас олиш га ^ам борлиц. 
Н афас бурундан олинса, огиздан олинганга нисбатан 
юцори нафас аъзоларида куп тутилади. Чангнииг нафас 
аъзоларида тутилиши уларнинг ш акли ва консистеицп- 
ясига хам борлик- Дезинтеграциядан ^осил буладиган 
чанг куп циррали, учи уткир ва ^оказо  ш аклларда бул- 
гани учун механик таъсир курсатиш хусусиятига *ам 
эга.

Кейинги йилларда утказнлган текширишлар шуни 
курсатдики, аэрозолларнинг кимёвий таркибидан цатъи 
назар, улар электр зарядига эга. А. И. Косенко фикрича, 
деярли *амма аэрозоллар мусбат ёки манфий электр 
зарядига эга. Чаигнинг электр зарядлангани  кам Урга- 
нилган, лекин баъзи бир ф икрларга кура, зарядланган 
чанг зарядлаимаганига нисбатан н аф ас  аъзоларида 2— 
3 марта куп тутилади, деган м аълумотлар  бор.

Гигиена нуцтаи назаридан чангнинг кимёвий тар- 
кибини аниклаш му^им а^амиятга эга, чунки унинг био- 
логик фаоллиги, фиброз досил цилиш хусусияти, аллер- 
генлиги, таъсирловчи ва за^арли таъсир курсатиш ху- 
сусиятини аниклаш йули билан белгиланади. Альвеола- 
лар урнида цушимча т ^ и м а  (фиброз) .\осил цилиш ху ­
сусияти чанг таркибидаги озод кремний (П)-оксит. мик- 
дорига борлик. У канчалик куп б^лса, шунчалик зарарли 
хисоблалади.

Катор чанглар аллергия пайдо цилиш хусусиятига 
эга. Бундай таъсир натижасида бронхиал астма келиб 
чикиши мумкин. Ипекакуана, канифоль, тери, ун, садаф, 
гуруч уни, сомон;, хашак, пахта, ипак, жун ва бошца 
нарсаларнинг чанглари аллергия пайдо цилиш хусусия­
тига эга. Лекин хаммада ^ам бронхиал астма пайдо б^- 
лавермайди, бундай хол чаигларга ссзгирлик ошганда- 
гина пайдо булади.

Чангнинг сувда ёки организм ш ираларида эриши 
^ам мухим ахамиятга эга. Чанг н аф ас  йулларига меха­
ник таъсир курсатиб, организмдан чициб кетади. Ак- 
синча, суюкликларда эриш хусусиятларга эга булган 
чанг эса патологик фзгаришларни келтириб чнцаришн
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мумкин. Чангнинг сатни цанчалик катта б^лса, кимёвий 
фаоллиги нам шунча юцори б^ладк. Ч анг  упка сили 
тарцалишига нам сабабчи булиши мумкин. Жун ва лат- 
тани аж ратувчиларда  куйдирги кайд этилгаи. Ралла 
чанги таркибида наР хил замбуруглар, жумладан, ак- 
тииомикоз пайдо килувчи нурли замбурур булиши мум­
кин. Ип йигирув цехларидаги чанг таркибидан куп мик- 
дорда бактериялар  тоиилган. Баъзи  бир турдаги чанг- 
лар, ж ум ладан, тегирмонлар чангидан зиЫШэ стафило­
кокк, диплококк, стрептококк, ичак таёкчаси ва бошца- 
лар топилган, балки  тегирмон чанги бу микроблар учуй 
озука булиши мумкин. Чангда ф акат  бактериялар бул- 
май, балки кана  намда гижжа тухумлари булиши нам 
мумкин.

Юкорида айтиб утилганидек, НаР кандай чанг нафас 
й^ллари оркали  организмга тушавермайди, бу юкори 
нафас аъзоларининг шаклига (буруннинг тузилиши кий- 
шик ва пачок),  унинг шиллик канати, тукчалар намДа 
тебранувчи киприкчалари булган тукиманинг фаолияти- 
га нам боглик. Агар юкори нафас аъзолари (бурун) 
цинрир-кийшикликдан холи булса, тебранувчи киприк- 
чаларнинг ф аолияти  меъёрда б^лса, к^и микдордаги 
чанг юкори н аф ас  аъзоларида тутиб колинади. Бундан 
ташцари, н аф ас  олиш аъзоларининг ички к исмиДа’ шах- 
сан упкада — альвеолаларда чанглар фагоцитозга уч- 
райди. Чангнинг тажовузкорлиги (кимёвий таркибига 
цараб) нечорли кучли булса, фагоцитоз шунчалик кам 
кетади, бунга озод кремний (И -оксид мисол булиши 
мумкин.

Н афас аъ зо лар и  оркали организмга тушадиган чанг 
узига хос касаллик, фиброз ва наР хил касалликка хос 
булган яллигланиш  жараёнларини келтириб чикаришп 
мумкин.

КОРХОНА ЧАНГИ ТАЪСИРИДА КЕЛИБ ЧИКДДИГАН 
КАСАЛЛИ КЛАР -  ПНЕВМОКОНИОЗЛАР

П н е в м о к о н и о з .  Пневмокониозларнинг келиб чи- 
Киши. «Пневмокониоз» атамаси тиббиёт адабиётига 
1866 йили Ц енкер томонидан киритилган (юнонча «пнев- 
мо» — упка, «конис» — чанг демакдир). Шунга кура 
бир неча йил давомида наР КанДай чанг шароитида иш- 
ланган ва патологоанатомик узгаришлари кандаи б^ли- 
шига карамай, касалликни пневмокониоз деб аташ раем 
булган. Бу пневмокониознинг бир нечта тури келиб чи- 
н.ишига сабаб  булди ва чанг носил К а л г а н  ма.\сулот
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номини олди: силикоз — кум тупрокдан, антракоз —  
кумир чангидан, асбетоз — асбест чангидан, сидероз —  
темир чангидан, амилоз — ун ва крахмал чангидан, 
биссиноз — пахта чангидан ва з^оказо. Лекин кейннги 
йилларда олиб борилган патологоанатомик текшириш- 
лар хар кандай чанг *ам ^ушувчи тукималардан з^осил 
буладиган фиброзни пайдо килиш  хусусиятига эга эм ас-  
лигини тасдицлади. Шу сабабли  пневмокониозлар деб  
ф а^ат  кУшувчи туцималардан фиброз *осил килиш х у ­
сусиятига эга булган чангларга айтиладиган булди.

Озод кремний (Н)-оксиди фиброз пайдо цилиш х у ­
сусиятига эга б^лгани учун силикоз пневмокониознинг 
ягона тури деб >;исобланди. Ани^ланган антракоз эса  
кумир чанги таркибида озод кремний (П)-оксиди \и с о -  
бига деб белгиланди. Асбест чанги таъсирида з^осил б у ­
ладиган асбестоз касаллигининг сабаби эса чанг т а р ­
кибида озод кремний (П)-оксиди б^лмаса з^ам кремний 
кислотаси таркибидаги магнийли туз деб цоидадан таш- 
Кари тан олинди. Шунинг учун з^ам пневмокониоз атам а-  
сини силикоз деб аташ керак деган фикр илгари сурил- 
моцда. Кейинги йилларда чанг таркибида озод кремний 
(П)-оксиди булмаса з^ам пневмокониоз келиб чи^иши 
мумкинлиги исботланди. Пневмокониознинг бу турига 
антракоз, алюминоз, биссиноз, пластмасса чангидан *ам- 
да электр пайвандлашда досил буладиган темир оксид 
чангидан келиб чицадиган касалликлар  киради.

Шундай килиб, з^озирги кунда пневмокониоз кели б  
чициш сабаблари турлича булган касаллик з^исобланади. 
Таркибида озод кремний (П)-оксиди, яъни кумтупроц 
булган чанг фиброз з^осил цилиш жиз^атидан ж уда хавф - 
ли з^исобланади. Чанг таркибида озод кремний ( I I ) -  
оксиди канча куп булса, упкада фиброз тукималар шун- 
ча тез *осил б^лади.

П Н Е В М О К О Н И О З Н И Н Г  П А Т О Г Е Н Е З И

Пневмокониоз турлари ичида силикоз патогедези 
яхши урганилган. Силикоз патогенезини текширишдг 
дастлаб асосан икки боскич кайд килинган. Биринчи 
боскичда физикавий ва кимёвий хусусиятларини з^исоб- 
га олган з^олда чангнинг таъсир цилиш механизми аник- 
ланади. Иккинчи босцич — уп кад а  цушувчи туки м алар- 
дан з^осил булган патологик фибрознинг з^осил булиш  
механизмини аниклашдан иборат. Чангнинг организмга
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таъсир механизми тугрисида бир цанча назариялар маа- 
жуд.

Чанг таъсирини ифодалашда «коллоид» назарияси 
маълум д ар аж ад а  дикцатни узига ж алб  этадн. Озод 
кремний (П)-оксиднинг кристалланган ианжараси (ре- 
1летка) цш кастланмаган *олатда жуда чидамли булади, 
шу сабабли, тукима билан реакцняга кириш хусусиятига 
эга эмас. Агар кристалланган панжара шикастланса, 
бундай ^олда озод кремний (II)-оксиднинг парчаланиши 
кузатилади, бунда у  оцсил молекулаларининг амино- 
кислоталари билан тез  рсакцияга киришиб, эримайди- 
ган бирикма *осил килади, келгусита бу бирикма пато­
логик к^шувчи тукима ^осил булишида асосий материал 
булиб хизмат килади. Чунончи, коллоид назария, меха­
ник таъсир курсатувчи назарияни айтиб утиш мумкин. 
Ш у нарса аникки, озод  кремний (Н)-оксид таъсирида 
т ^ и м а  оксили денатурацияга учрайди, яъни оцсил мо­
лекулаларининг тузилиши узгаради, лекин цушувчи туг- 
циманинг (фиброз) косил булиш механизмини ёритмай- 
ди. Бундан таш ^ари, денатурацияга учраган оксил цан- 
дай килиб купол толали кушувчи тукимага утганлиги 
з^акида з^ам фикрлар йук- Худди шундан косил б^лган 
патологик кушувчи тукима денатурацияга учраган 
силга нисбатан з^имоя воситаси деиишга кам асос йук.

Чанг таъсирида з^оенл б^лган фибрознинг патогене- 
зини аниклаш, касалликиинг келиб чициш сабабларини 
аниклаш ва д аво л аш д а  патогенетик усулларни куллашга 
им кон яратади. Ю корида кайд килинганидек, пнемоко 
ииознинг энг куп учрайдиган ва огир тури силикоз ки- 
собланади.

Силикоз озод кремний (Н)*оксид (кумтупрок чанги) 
узок вакт давомида нафас билан тушиб турганда пайдо 
буладиган касалликлар , бу касалликда $пка чандик бу­
либ колади.

Силикоз чанг чикадиган корхоналарда, руда, кумир 
конларида, металл куйиш жараёнида, тоштарошчилар, 
шишатарошловчилар, куймаларни кУм билан тозаловчи 
ишчилар, шунингдек, утга чидамли моддалар (динис ва 
шамот) ишлаб чикарувчи ишчиларда учрайди.

Нафас олаётган пайтда бурун шиллик пардаси 
тутиб к °лолмаган чанг  упкага тушиб, касаллик кузга-

Т а Д И - - / . I VТаркибида 10 фоиздан зиёд озод кремнии (П)-оксид 
булган чанглар силикоз касаллигининг сабабчисиди}). 
Корхона шароитида у  факат 0,01 дан 5 нм диаметргача 
чанг заррачалари бор жойларда узок муддат ишлаган-
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да пайдо булади. Юкорида кайд килинганидек, йнрик 
чанг одатда иафас йулларига кира олмайди, киши йу- 
талганда ва аксирганда чикиб кетади.

Бириктирувчи т^кима купайган сари уиканинг айрнм 
кок томирлари бронхиолаларнн сика бошлайди. Касал* 
ликда т^кима чандиклари билан алмаш ган  альвеолалар  
нафас олганда т?ла кенгая ва нафас чикарганда торая 
олмай колади, секин-аста организм учун зарур булган 
Наво нажмини ^зидан утказиш хусусиятинн йукотади. 
Корхона хизматчиларининг чанг шароитида ишлаш дав- 
ри ошган сари альвеолалар урнида майда кушнмча ту- 
кималардан ташкил топган тугунчалар носил булади, 
келгусида бу майда тугунчалар бир-бири билан куши- 
лишиб, каттагина курама (конгломерат) носил килиши 
мумкин. Ву кУрамалар нафас олишда иштирок этмай 
колади.

Чангдан сакланиш тадбирлари курилмаса ва иш 
вактида санитария-гигиена тадбирларига рноя килинма- 
са ва озод кремний (П)-оксид тутган чанг купайса, си­
ликоз келиб чикиш хавфи ортади.

Силикоз аста-секин кечадиган сурункали касб касад,- 
лигидир. Касалликнинг бошланиш даврида, хатто зу- 
райгаи вактида бирорта аник белги б^лмайди. 6— 10 
йил ишлагандан сунг узгаришларни аксарият  беморлар 
касаллик окибати эмас, балки карилик ва чарчашдан 
к^-радилар.

Маълумки, кумтупрок чангининг упкага кириши иш- 
чиларда турлича кечади. Баъзи кишилар киска муддатда 
силикоз касалига чалиниб коладилар, баъзи  бировлар 
узок вакт ишлагандан с?нг касал б^ладилар, лекин ка­
салликнинг ривожланиши асосан чанг таркибидаги озод 
кремний (II)-оксид микдорига намдэ ишчининг асаб 
фаолияти нэмда жисмоний нолатига боглик-

Силикоз нафас аъзоларида огир склеротик узгариш- 
лар билан намоён булади. Шу билан бир каторда маъ- 
лум Узгаришлар асаб, лимфа, юрак-томир системасида, 
меъда ва ичакда намда бошка аьзоларда  кузатила^и. 
Демак, силикоз умумий касаллик булиб, упка тукима- 
ларида бир катор узгаришлар пайдо б^лиш ига олиб ке- 
лади. Чунончи, бронхларнинг эластиклиги пасаяди, баъ­
зи нолларда спазма шишн кузатилади.

Упкадаги склеротик узгаришлар кичик кон. айланиш 
доирасига нам таъсир килади. Бундай нолларда элек- 
трокардиограммада юракнинг электрик уки унгга энга- 
шиши — бу эса юракнинг Унг к°ринчаси кенгайиши 
билан ифодаланади. Пневмокодиоз билан огриган одам-
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лар упкасида икки хил — тугунчали з^амда таркалган 
склеротик (диффуз-склеротик) турдаги морфологик Уз-
гариш лар кузатилади.

Силикозга факатгина сифатли ва ишончли рентгено­
грамм а белгиларига цараб ташхис кУйиш мумкин.

Клиник-рентгенологик Узгаришларига караб силикоз 
уч боскичга булинади. *

I боскичда рентгенограммада Упкада томирлар — 
бронхлар Узгаришларга учраганлиги, бронхларнинг ик- 
кига бУлинган кисми кенгайгани, упкада 1 мм з^ажмли 
(куз билан  ёмон аж рата олинадиган) тугунчалар бор- 
лиги кузатилади. Бу даврда касаллар кукрак кисиши, 
орриши, жисмоний иш цилганда хансираш, балгамсиз 
КУРУК йуталдан шикоят циладилар. Текширишларда упка 
четларида эмфизема, бронхит аломати, баъзи вактдг 
жисмоний ишдан кейин упкада ва юрак соз^асида айрим 
функционал узгаришлар маълум булади.

И боскичда упкадаги Узгаришлар анча ривожланган 
булади. Упка паренхимасида диффуз Узгариш сезилар- 
ли д а р а ж а д а  булади. 1\он томир ва бронхлар, жумла- 
дан деформацияси ривожланган анча-мунча узгаришлар 
кузатилади, Упка сатхига сочиб ташлангандек диаметри 
2— 4 мм ли тугунчалар куриниб турадн, эмфизема ри­
вож ланган  булади. Бу боскичда беморлар упкада огрик> 
жисмоний иш бошлашданок нафас кисиши, балгамли 
йуталдан шикоят килаДилаР- Ривожланган эмфизема, 
бир ёки икки томонлама фиброз, плеврит, юрак-упка 
етишмовчилигининг бошлангич даврн руй-рост белги- 
лардир. Упка з^ажми кенгаяди, дакикалик х.ажми орта- 
ди. Агар бунга Упка сили кушилса, СОЭ ошади, Упкада 
силга хос Узгаришлар кузатилади, *арорати субфибрил 
д а р а ж а д а  туради, иштаз^а пасаяди, бемор ишга унча 
ярамай  колади ва хоказо.

III боскичда упкадаги тугунчалар микдори ва *ажми 
купаяди, кичик тугунчалар бир-бирига кУшилиб, катта- 
рок тугунча (усмага Ухшаш) *осил килади. Эмфизема 
ривож ланиб, деярли упканинг з^амма соз^асини эгал- 
лайди.

Б ем орлар  сал жисмоний з^аракат килганларида з$ам, 
*атто бекор турганларида *ам нафас кисишидан азоб 
чекадилар. Н аф ас  кисиши кечаси зураяди, бемор кат- 
тик йуталиб, балгам ташлайди. Уикусизлик, лабларнинг 
кукариш и кузатилади. Упка сатз^ида эмфизема аломати 
ва каттиклаш ган  жойлар аникланади. Бу боскичда Упка 
юраги (cor pulmonali) ривожланиб, кон айланиши бу- 
зилиши I— III дараж ага  етади. Купинча силикозга упка

www.ziyouz.com kutubxonasi



сили касаллигининг орир тури цушилади. Нафас цисиши, 
йутал, кукрак цафасидаги огриц  шу боскичга хос хусу- 
сиятдир. Одатда, силикоз трахея  ва бронх шиллиц п ар-  
дасининг сурункали яллирланиши билан кечади.

К,он айланишининг бузилиши ёки Упкада \а ё т и н  
сиримнинг камайиши, ё*уд ю р ак  фаолиятинииг сустла- 
шиши туфайли нафас р с и ш и  ав ж  олиши мумкин. Ка- 
салликнинг бошланрич д аврлари да  беморнинг мез^нат 
цобилияти сацланиб колади. Силикоз зурайганда з^аво 
ни^оятда етишмай цолнши туф айли  бемор иш ^обилия- 
тини йукотади. Нафаснинг цаттиц цисиши беморни бош- 
ка ишга утишга мажбур цилади. Иш цилган иайтда ва 
узоц юрганда нафас кисищи, яъни з^ансираш силикоз- 
нинг узига хос белгиси з^исобланади.

Силикоз орир асорат колдиради, жумладан, бемор 
купинча Упка силига дучор булиши мумкин.

Г П Н Е В М О К О Н И О З Н И Н Г  Б О Ш К А  Т У Р Л А Р И

С и л и к а т о з л а р — бу касаллик кремний (П )-оксид  
кислотанинг чанг таркибида бирнкма з^олида булишидан 
келиб чикади. Бу касаллик з^ам худди силикозга Ухшаб 
сурункали кечади, лекин силикозга нисбатан бир ц а д а р  
енгил утади.

Асбестоз деб упкада асбест чанги келтириб чицар- 
ган патологик узгаришларга айтилади. Касаллик 3— 5 
йил давомида чанг кУп булган  шароитда ишлайдиган 
ишчилар орасида учрайди. Асбестознинг бош^а пнев- 
мокониоз турларидан фарци шундаки, бу касалли кда  
эмфизема, бронхит, плеврит ва  бошца узгаришлар р е н т ­
ген оркали аникланган фиброздан олдин топилади. М ор- 
фологик узгаришлар купроц тУкималараро склеротик 
бирикмалар з^осил килишдан иборат булади. Микроско- 
пик Узгаришлар цон томирлар, бронхлар атрофида ри- 
вожланган склеротик узгариш лардан  иборат. Тугунча 
турдаги фиброз учрамайди.

Антакоз — бу касаллик з^ам пневмокониознинг бир, 
тури булиб, кУмир чангининг наф ас аъзоларига туш иб  
туриши окибатида келиб чицади. Касаллик белгилари  
силикоз белгиларига Ухшаб кетади, лекин касаллик ж у- 
да  секин ривожланади. Агар чанг таркибида озод к р е м ­
ний (II)-оксид кУп булса, у  з^олда антакосиликоз хосил 
булади.
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ЧАН Г Т А Ъ С И Р И Д А  ЮЗАГА К Е Л У В Ч И  
К А С А Л Л И К Л А Р Н И Н Г  П Р О Ф И Л А К Т И К А С И

Чанг таъсирида келиб чи^адиган касалликларнинг 
олдини олиш учта гуру^га булинади: 1. Технологии— 
техник тадбирлар. 2. Санитария-техника тадбирлари; 
3. Тиббий-профилактика тадбирлари.

Техникавий ва санитария-техника тадбирларига ка- 
салликнинг келиб чик;иш сабабларини бартараф  этиш, 
яъни чанг хосил булишига йул цуймаслик киради. Тиб- 
бий профилактикага асосан беморнииг шахсий гигиена 
цоидаларига пухта ам ал  цилиши киради.

Касаллик цузгатувчи чангни корхоналардаги техно­
логия жараёнини узгартириш нули билан йуцотиш мум- 
кин. Масалан, цатти^  бирикмаларни сувлаб янчиш, цу- 
йилган металл кисмларини кум билан эмас, зулдирлар 

* билан тозалаш, яъни механизацияни жорий этиш, иш 
жараёнини масоф адан  бош^ариш сув ёки бур билан нам- 
лаш  керак ва *оказо.

Тиббий-профилактика тадбирлари. Касалликнинг ол­
дини олиш учун ^ар  бир одам ишга киришидан олдин 
албатта тиббий курикдан  утиши ва кейин эса белгилан- 
ган вактда такрорий тиббий курикдан утиб туриши му- 
\и м  а^амиятга эга.

Ишга киришдан олдин тиббий курикдан утказишдан 
м аксад шуки, ишга кирадиган шахенинг соглиги чанг- 
ли шароитда иш лаш га турри келмаса, у ишга ^абул кн- 
линмайди ва унга бош ^а бирорта иш тавсия этилади. 
Шахсий гигиена тадбирлари  сифатида ^ар куни иш бош- 
лашдан олдин махсус ингаляторлардан (ишцорий), чанг- 
га  царши респираторлардан фойдаланиш тавсия этилади. 
Хусусан, фильтрли респираторлардан фойдаланган яхши. 
Чангдан сацлайдиган кузойнак такиш, махсус коржома- 
лар  кийиш хамда шахсий гигиена цоидаларига риоя ци- 
лиш му^им а^амиятга эга.

Чанг таркибидагн озод кремний (II)-оксид ми^дори- 
га караб  рухеат этилган  энг юцори ми^дор (П Д К ) аник* 
ланади. Агар у чанг таркибида 70% дан ортик б^лса, 
иш жойларидаги чангнинг П Д К  си 1 мг/м3 га теш 
булиши керак, 10— 70%  булса — 2 мг/м3, 10% дан кам 
б^лса 4 мг/м3, долган  чанглар учун — 6 — 10 мг/м3 бу- 
лади.

Ж ойларда СЭС нинг ме^нат гигиенаси врачлари иш 
>йойларидаги чанг з^амда унинг таркибидаги озод крем­
ний (II)-оксид микдорини назорат килиб туришлари 
керак.
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Асбест билан ишлаганда Узбекистон Республикаси 
чицарган 0009—94 рацамли санитария ^оида ва меъёр- 
ларида курсатилган гигиеник тадбирларга ам ал  килиш 
яарур.

Ш О В К ИН ,  У Н И Н Г  О Р Г А НИ З М ГЛ  Т А Ъ С И Р И  ВА 
П Р О Ф И Л А К Т И К А С И

Шовкин деб вацт давомида такрорланмайдиган  му- 
раккаб муносабатлари билан аж ралиб турадиган товуш- 
га айтилади.

Шовкин баландлиги деб даврий ж ар аён д ан  иборат 
шовкинга айтилади. Бу жараён уйгун булса, шовчик 
баландлиги содда ёки соф булади, ясси товуш тул^инп 
эса тенглама (6,45) билан ифодаланади. Соф шовцин 
баландлигининг асосий физикавий хусусияти унинг тез- 
лиги хисобланади. Ноуйгун тебраниш ларга мураккаб 
шовцин баландлиги дейилади.

•Тебраиишларнинг эластик мухитдаги тезлиги одам 
Кулогнга эшитиладиган чегарада, яъни 16 дан  20000 ги 
орасида булади. Бойлама тулцинлар тарзи д а  таркалади- 
ган тебранишлар товуш тебраншлари деб аталади. Т\л- 
кин тезлиги 16 гц дан кичик б^лса, инфратовуш ва 
20000 гц дан юцори б£лса, ультратовуш деб аталади; 
Инфратовуш ва ультратовуш эшитув аъзолари  оркали 
^абул килинмайди. Товуш манбаи одатда  бирор механик 
таъсир остида тебранма наракат килаётган  жисм була­
ди. Жисм тебранма наракат килар экан, наво  цатламини 
гох зичлайди, гон сийраклаштиради. Буиинг натижасида 
тебранма наракатга келган заррачалар  мунитда б^йла- 
ма т^лкии тарзида тарцалади. Бу кулокка  сезиладиган 
товуш деб аталади (16-расм).

Товуш баландлиги тебраниш тезлиги (ёки даври), 
амплитудаси ва шакли ёки уйгун спектори билан, шу- 
нингдек, товуш т^лкинига оид катталиклар , товуш кучи 
ёки товуш босими билан ифодаланади.

Товуш тулцини о^ими зичлиги товуш кучи (ёки то­
вуш тулцини тезлиги) деб аталади.

СИ системасида товуш тезлиги улчов бирлиги — 1 
Вт/м2, 1 мк Вт[/м2 ва 1 эрг/сек—см2 кулланилади.

Одатда товушнинг кабул этилишини банолаш учуи 
тезликдан эмас, балки товуш тулцини суюцлик ёки газ 
холидаги мунитдан ^таётганда цфшимча равишда пайдо 
б^ладиган товуш (акустик) босимидан фойдаланган 
Кулай.

Товуш тул^ини натижасида хосил б^ладиган энг
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16-р а с м . Эшитиш сезгиси бусагаси.

кучли куш имча босим (му^итнинг уртача босимидан 
ортикча босим) товуш босими ёки акустик босим деб 
аталади. Товуш босими дин/см2 билан улчанади (бу бир- 
лик купинча акустик бар деб аталади).

Товуш баландлиги деганда эшитув сезгиси даражаси 
тушунилади. Товушнинг кучи цанча катта бу'лса, ба­
ландлиги *ам шунча катта б^лади.

Кулокнинг сезгирлиги тебраниш тезлигига *амда то- 
вуш кучига кар аб  Узгаради: бу мослашишга боглик* 
Аъзо сезгирлигининг таъсирланиш кучига цараб узгари* 
ши мослашиш  дейилади: кучли таъсирланишларда аъзо- 
нинг сезгирлиги пасаяди, кучсиз таъсирланишларда эса 
аксинча, ортади. Таъсирланиш кучига мослашиш барча 
сезги аъзоларига  хосдир. Бу товушнинг таъеирловчи ку- 
чини улчаш ни маълум дараж ада мураккаблаштиради.

Кулоцнинг сезгирлиги одатда эшитиш бусараси, яъни 
товушнинг энг паст кучини аницлаши билан ифодалака- 
ди. Эшитиш бусарасининг тебранишлар такрорланишига 
караб  узгариш и кулок сезгирлигининг ^згаришига тес* 
каридир. К улоц сезгирлигининг уртача тезлиги 16 гц 
дан кичик ёки 20000 гц дан катта б^лган тебранишларда 
эшитув сезгисини ^осил цилмайди, чунки эшитиш буса­
раси ж уда юцори булади. 16 гц дан пасайганда эшитиш 
бусараси пасаяди, 1000—3000 гц такрорланишда эса 
жуда пасаяди, шундан кейин яна секин-аста орта бора-
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ди. Сезгирлиги уртача б$лган куло^нинг эшитиш буса- 
раси тебранишлар такрорланишига ка Рзб сезгирлигини 
узгартиради.

Товуш баландлиги децибели фон деб аталади ва 1000 
гц тон баландлигининг товуш кучи 1 дб (яъни 1,26 б а ­
робар) узгаришидаги фарцига турри келади ва ноказо.

Шундай килиб, 1000 гц тебранишдаги товуш кучи 
билан бал ёки децибелда иф одаланган  товуш б а л а н д ­
лиги ва кучи бир-бирга турри келади. Бошца тезликлар- 
даги тонларда эеа турри келмайди.

Товушнинг тенг баландлиги эгри чизицлари (17-расм) 
кулори яхши эшитадиган киш иларда куп марта улчов- 
лар утказиш натижаларидан олинган уртача маълумот- 
лар асосида тузилади. Бу эгри чизицларда на Р бири бу- 
тун эгри чизик учун узгармас баландлик д араж аси  бе- 
радиган тебранишлар тезлиги билан товуш кучи ораси- 
даги борланишни ифддалайди.

Эшитиш кобилиятини текшириш усули аудиометрия 
деб аталади. Бунда зарур н ар салар  (наво намДа сую^- 
лнкни утказувчан телефон ва шу кабилар) билан таъ- 
минланган товуш генераторларидан иборат аппаратлар- 
дан (аудиометрдан) фойдаланилади. Текширишда окта-

17-р а с м . Товушнинг тен г эгри чизицлари. 
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валар орасидаги тезликнинг эшитувчанлик б^сараси эгри 
чизири нукталари аникланади. \о с и л  цилинган график 
аидиограмма деб аталади. •

Саноат корхоналарида технологии ж араён  натижа* 
сида каттик, суюк, газсимон му^итларда пайдо б^лади- 
ган ^ар кандай тебранишлар турли механизмлар иши 
натижасида ^осил буладиган шовцинларнинг асосий 
манбаи хисобланади. Техникада (тебранма ж араёнлар 
билан борлик булган радио, электроника, радиолокация, 
радиоастрономия, акустика, товуш ёзиш, оптика ва бош- 
калар)  тартибсиз, даврий булмаган тебранишлар шов- 
кин келиб чицишига сабабчи булади. Шов^иннннг за- 
рари такрорланишига хам борлик булади: юцори тебра- 
нишдаги шов^инлар паст тебранишли шов^инларига Ка­
раганда зарарли булади.

Шовкин баламдлигини объектив улчаш учун махсус 
асбоблар — шовкин улчагичлар (шумомерлар) цулла- 
нилади. Хозирги кунда инспектор шовкин улчагич кенг 
кулланилмокда. Б у  асбоб шовкинни, товуш тебраниш- 
ларини электр тебранишларига айлантирадиган микро- 
фондан нборат. Ш овкин ^лчагичда тебранишлар кучай- 
тирилади, созланади ва уртача куввати децибел ^исоби- 
д а  дараж аланган  микроампераметр ёрдамида ^лчанади. 
Дастадан тебраниш лар диапазонларини ^згартириш учун 
фойдаланилади.

Ш О В КИ Н Н И Н Г ОРГАНИЗМГА ТАЪСИРИ

Кучли шовкин таъсирида эшитиш анализаторларида 
узгаришлар пайдо булади. Эшитиш аъзолари шовкинга 
нисбатан >;осил буладиган  адаптациянинг вактиича па- 
сайишида кузатилади. Узок муддатли акустик таъсирда 
шовкинга нисбатан сезгирлик ошади. Олдинлари секин- 
аста уз ^олига келадиган  (эшитиш чарчаши), кейинча- 
лик то шовкин кайта  таъсир курсатгунча бир меъёрда 
сезувчанликнн сакл аш  кузатилади.

Шовкин киши организмига умумбиологик кузратувчи 
сифатида таъсир курсатади, факат эшитиш аъзоларига 
таъсир килиб колмай, бош мия структурасига ^ам таъ­
сир курсатади, бунинг окибатида организмда х.ар хил 
функционал узгариш лар  юз беради. Ж умладан. шовкин 
таъсирида капиллярларнинг кискариши натижасида пе- 
риферик кон айланиши бузилиши, кон босими кутари- 
лиши мумкин.

Шовкиннинг салбий таъсирида одамнинг гаплари но- 
аник б^либ колади, узини ёмон сезади, толикади, иш
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унуми пасаяди, окибат-натижада шовкин касаллиги 
келиб чицади. Бунда шовкиннинг хусусияти, баландли- 
ги, тезлиги ва таъсир этиш давоминлиги з^амда органи- 
змнинг шовкинга карши шахсин сезувчанлиги му^им 
а^амиятга эга.

Иш жойида шовкин узок вактлар давом ида доимо 
баланд дараж ад а  булиб турса, эшитиш цобилияти кох- 
леар невритига хос равишда секин-аста пасая  боради, 
бора-бора одам гарант булиб колнши мумкин.

Баъзи бир одамларда эшитиш аъзолари  деярли бир 
ой ичида шовкин таъсирида узгаришларга учраса, бош- 
ка одамларда секин-аста ривожланиб узгариш лар  узок 
йиллардан кейин юзага чициши мумкин. Эшитиш коби- 
лнятини йукотиш му^нм физиологик кам чилик булиб. 
иш кобилияти тушиб кетишининг асосий сабабчиси >;и- 
собланади.

Касаллик бошланишида 4000 гд га максимал д ар а ­
ж ада  эшитиш цобилняти йуцоладн. Ш овкин кабул кн- 
линган бнрликдан 10 дБ ошса, эшитиш аъзоларида де­
ярли узгариш пайдо бутшайди, 20 дБ  гача ошганда эса 
сезилар-сезилмас узгаришлар юзага келади. Лекин 20 
дБ  дан юкори булганда эшитув аъзоларига, айникса ёши 
улгайган кишиларга таъсири кучли булади.

Шовкин таъсирида неврастения аломатлари , баъзи 
^олларда кон томир вегетодисфункцияси синдроми, к^- 
пннча гипертония куринишидаги нейроциркуляр дис­
функция учрайди. Кучли шовкин таъсирида асаб систе- 
масидаги узгаришлар асосан эшитув аъ золарига  таал* 
лукли булади. Ишчилар асосан бош огриши, бош айла- 
ниши, хотиранинг сусайнши, иш кобилиятининг пасайи- 
ши, уйкусизлик, ишта^асизлик, юракнинг санчиши ва 
бошкалардан шикоят киладилар.

Шовкин таъсирида организмда иммунобиологик фао- 
лият хамда умумий резистенлик камаяди. Иш жойла- 
рида шовкин 10 дБ  дан ошганда касаллик 1,2— 1,3 мар­
та к^п учрайди. Шовкинли шароитда 10 йилдан ортик 
ишлаганда астеноневротик синдром билан бир каторда 
Кон томирларнинг вегетатив дисфункцияси тургун булиб 
Колади.

Ш О В К И Н Н И Н Г  Г И Г И Е Н И К  М Е Ъ Ё Р Л А Р И

Саноатда, кишлок хужалигида шовкиннинг салбий 
таъсири кундан-кунга купаймокда. Шу сабабли , шовкин- 
га карши кураш давлат а^амиятига эга булиб колди.

Хозирги кунда СЭС ходимлари 3223— 85 рацамли
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«Ш овкиннинг йул куйса буладиган санитария меъёри» 
асосида иш курадилар.

Ш овкин санитария меъёрига мувофиц 2 кУрсаткичга 
асосланиб классификация ^илинади, спектр наРакати_ 
да ва ва^тинчалик характеристикасига цараб тафовут 
килинади.

Спектр наракатида шовкин куйидагиларга булинади:
— кенг майдонли узлуксиз спектрли ва бир октава- 

дан ортик.
— охангдош шовкин, бунинг спектри асосан дискрет 

тондан иборат булади.
Вактинчалик характеристикасига каРаб шовкин КУ 

йидагиларга булинади:
— доимий шовкиииинг курсаткичи 8 соатда (бир иш 

кунида) 5 д Б  дан ортмаган микдорда Узгаради;
—  доимий булмаган шовкин курсаткичи 8 соатда 

(бир иш кунида) 5 дБ дан кУп узгаради;
—  тебраниб турадиган шовкин баландлиги вакти- 

вакти билан ошиб-пасайиб туради;
— узилиб турадиган шовкин баландлиги погонаси- 

мон 5 д Б  ва бундан кУп булиши фаркланади, оралик 
узунлиги 2 сония ва бундан кУп, бу даврда шовкин ба­
ландлиги бир меъёрда булади;

— импульсли — бу бир еки бир неча шовкин сигна- 
лидан таш кил топган бУлиб, на Р бир сигналнинг давом- 
лнлиги 1 сониядан ортмайди.

Тебраниб ва узилиб турадиган шовкин баландлиги 
НО д Б  д ан  юкори булмаслиги керак.

И мпульсли шовкин эса 125 дБ  дан юкори булмаслиги 
керак.

Ш овкиннинг йУл кУйиладиган энг юкори чегараси: 
юкори такрорланувчи шовкинлар учун 75—80 дБ, паст 
такрорланувчи шовкинлар учун эса 90— 100 дБ.

Хозирги кунда корхона шароитида досил буладиган 
иш ж ойларидаги  шовкин Узбекистон Ревпубликасининг 
0031— 94 ракам ли  санитария коида ва меъёрлари Уриига 
0065— 96 ракам ли  санитария коида ва меъёрлари ка бул 
килинганлиги туфайли унга ам ал  килиш зарур.

Ш ОВК.ИНГА КАРШ И ПРОФ ИЛАКТИК ТАДБИ РЛА Р

Ш овкиннинг одам организмига (акустик) таъсири 
олдини олиш  учун катор ташкилий, техник ва тиббий 
чора-тадбирлар  куриш, а^оли яшайдиган жойларни 
кУкаламзорлаштириш; куча ^аракатини тартибга солиш, 
сершовкин транспортлар урнига паст товушли транс­
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порт ишлатиш (масалан, трамвай урнига троллейбус), 
транспортлар сигналини май этиш, турар  жой бинола- 
рини товуш ^тказмайдиган материаллардан куриш, шу- 
нингдек лифт, насос, вентилятор ёрдам ида шов^инни 
камайтириш керак ва хоказо. Истнро^ат богларида, к>- 
каламзорлаштирилган майдонларда д ар ах тл ар  шовкин- 
ни 70% гача ютади. Ш а^ар шароитида т^рри утказилган 
дарахтлар шовкинни 20% гача ютиши мумкин.

Саноат корхоналарида ва кишлок хуж алнгида шов- 
кинга карши кураш техникавий *амда тиббий профи- 
лактик тадбирларни куллаш нули билан олиб борилади.

Техникавий усул уч йуналишда олиб борилади: шов­
кин хосил б^лишини бартараф этиш ёки камайтириш, 
шовкин кучини ишчигача булган масофада камайтириш 
ва ишчиларни шовкиндан химоя килишдан иборат.

Бундан таш кари, шовкин хосил килувчи жараёнлар- 
ни шовкинсиз килиш, урганда чикадиган шовкинни ур- 
масдан бажариладиган  ишга алмаш тириш , шовкин 
ютувчи материаллар: газлама, кигиз, ти^ин, ровак ре 
зина ва боищаларни куллаш, з^аво билан бур, газлар 
чикканда з^осил б^ладиган шовкинни камайтириш учуй 
шовкин ютгичлардан фойдаланиш керак. Шовкинни че- 
гаралашда ишни маълум масофадан туриб бошкарила- 
ди, пульт шовкинсиз жойга ^рнатилади. Ш овкиндан сак- 
ловчи шахсий химоя мосламаларидан (антифонлардан) 
фойдаланган з^ам яхши.

Мез^нати шовкин билан борлик булган ишчилар ишга 
киришдан олдин ва ишга киргандан кейин дастлабки 3 
йил ичида хар 3, 6, 12 ойда, кейинчалик з^ар 3 йилда 
тиббий курикдан ^тиб туришлари керак. Бунда ишчи­
лар терапевт, отоларинголог, невропотолог ва бошкалар 
куригидан утказилади.

ВИБРАЦИЯ, В ИБРА ЦИ Я КАСАЛЛИГИ, ПРОФ И ЛАКТИКАСИ  
ВИБРАЦИЯ ТАБИАТИ

Жисмнинг бирор урта вазиятда узлуксиз равиш да го* 
унг, гох чап томонга о р и ш и  билан такрорланадиган  
з^аракат тебранма з^аракат ёки вибрация деб  аталади. 
Тебранма з^аракат атомлар ва молекулалар  учун хос: 
муз^ит заррачаларининг тебранма з^аракати товушни 
келтириб чикаради, купгина электр зсодисаларини, м а­
салан, ^згарувчан ток, электр тебраниш лари, электро­
магнит т^лкинлари ва шу кабилар тебран м а ,\аракатга 
асосланган. Агар жисм мувозанати ташки куч таъсирида
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бузилган бУлса, бу жисм ички кучлар таъсирида муво- 
занат  нолатига секин-аста шу н°лат ёнида куп марта 
тебраниш йули билан к^йтади. Масалан, камертон оёк- 
чалари, тар анг  килиб тортилган тор, эркин нолатда 
осиб куйилган арримчок, соат капгири ва бошцалар шун- 
дай тебранм а нзракат цилади.

Т ебранма наракатда жисмнннг урта вазиятдаи ори- 
шини ифодаловчи орали^ сурилиш ёки ^аракат  йунали- 
ши деб аталади.

Тебранма на Ракатнинг энг куп тар^алган  тури оддии 
бошцача айтганда уйрун тебранишдир. Уйрун тебраниш 
сурилишига тугри пропорционал булган ва мувозанат 
Нолати томон йуналган уч куч таъсирида содир булади, 
Уйрун тебранишнинг узига хос аломати сурилишнинг 
вакт утиши билан синус ёки косинус конУни асосида уз- 
гаришидан иборат.

Т ебранма наРакат, жумладан, уйрун тебраниш энг 
куп сурилиш ёки тебраниш амплитудаси ва тебраниш 
даври ёнуд бир марта тула тебраниш учун кетган вацт 
билан ифодаланади. Тебраниш даври сония нисобида 
Улчанади. Тебранишни тебраниш даври Урнига тебра- 
ниш такрорлиги (частотаси) билан ифодалаш мумкин. 
Тебраниш лар такрорланиши тебраниш даврига тескари 
катталикдир. Боищача айтганда, такрорланйш жисм- 
иинг 1 сония давомида тебранишлар сонидир. Такрор- 
ланиш улчами 1 сония, амалда такрорланйш герц (гц) 
бирликларида Улчанади. 1 сония ичида битта тула теб­
раниш содир бУлса, такрорланйш 1 гц булади. Табнат- 
даги нар кандай тебранишларнинг такрорланиши гц да 
Улчанади.

Тебраниш  даври тебраниш жараёнининг ва^т ичидаги 
нолатини ифодалайдиган катталикдир. Тебраниш даври 
г>а тебраниш амплитудаси маълум булса, наР КанДай 
вакт учун силжиш белгисини, яъни тебранаётган жисм 
вазиятини аницлаш мумкин.

Ш у асосда уйрун тебраниш тенгламасига мос кола- 
диган граф ик чизиш мумкин. Чизилган график жисм су* 
рилиши (силжиш)нинг вактга к аРаб Узгаришини яккол 
курсатади: бу графикда жисмнинг сурилиши ордината- 
лар укига, вант эса абсциссалар Унига куйнлади. Гра­
фик Уз ш аклига кура синусоид булиб тузилиши мумкин.

Тебраниш  графиги, шунингдек, наракат текис наРа* 
катланаётган  короз лентага бевосита ёзиш йули билан 
хам олиниши мумкин.

Ш у тарифа носил килинган эгри чизик Уз табиатига 
кура граф икка мос келади (18-расм). Иккала н°лда Нам
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18-р а  с м . Жисмппнг купга ц араб  тебраниши.

эгри чизицлар вацтга цараб ёйилган тебранишни ифода- 
лайди.

Уйгун тебранишни ифодаловчи асосий Улчов бирлик- 
лари амплитудаси (а-микронларда ёки мм) ва даври (Т)
1 сония давомида тебраниш сони деб  аталади  ва гц бир- 
лиги билан ифодаланади.

Гишеник ну^таи назардан вибрациянинг организмга 
таъсири унинг тебраниш сони ва амплитудаси билан 
аникланади.

Вибрацион машиналар (пневматик мосламалар, перфо- 
раторлар ва б о ш ц а л а р )  цурилишда, машинасозликда, тор 
саноатида озиц-овцат саноатида ва бошца со^аларда 
ишлатилади. Вибрация берувчи маш иналар  ишлаш услу- 
бига к^ра механик, электр, гидравлик, пневматикб^лади.

Вибрация берувчи мосламаларнинг ишчи цисми теб- 
ранма (титраш) ^аракат бериши билан ало^ида а^а- 
миятга эга. Тебранишлар такрорланишини ;улчовчи гц 
нинг улуцш 10 гц гача, ампулитудаси 1 м д ан  мкм улуш- 
ларигача булган вибрацион м ослам алар , бор. Баж ари- 
ладиган ишнинг турига ва хусусиятига цараб рухсат 
этилган ма.^аллий ва умумий вибрация меъёр-и «Иш жой- 
ларида вибрациянинг санитария меъёри» УзРООбЗ—96 
рацамли санитария цоидалари ва меъёрларида уз ифо- 
дасини топган.
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Узок муддат давомида но^улаи об-^аво шароитида 
ншланганда вибрация таъсирида организмда узгариш- 
лар, жум ладан, вибрация касаллиги келиб чициши мум-

КИ Вибрация касаллиги  патогенези ж уда мураккаб ва 
кам урганнлган. Касаллик асосида нерв-рефлектор^ ва 
нейрогуморал механнзмдаги мураккаб узгаришлар ета- 
ди бу Уз н авбатида  рецептор аппаратда ва марказии 
асаб системасида жиддий узгаришлар келтириб -чщ а- 
ради. Бунинг оцибатида симпатик ганглиялар айницса 
цон-томир тонусини бошцарадиган система купроц за-

Р 3 РЛ еки цИ куч л  и вибрация орган,измнинг таянч-^аракат 
аъзоларига (мушакларга, бириктирувчи туцималарга, 
суякка, бугим ларга) бевооита таъсир э т и ш и  *ам мумкин. 

М а^аллий ва умумий вибрация касаллиги тафовут

^ В и б р а ц и я  касаллиги  ичида ицтисодий ва ижтимоий 
а^амиятга эга булган касаллик махаллий касаллик ^и- 
собланади.

Саноатда цул кучи билан бажариладиган ва унча 
вибрация бермайдиган механик асбоблар асаб ва му- 
шакларни хам да таянч-^аракат аъзолариии шикастлаши 
билан бирга цон-томирга >̂ ам бир цадар таъсир цилио, 
вибрацион касалликни паПдо цилиши мумкин.

Бундай касал л и кл ар  acocan цолип ясовчиларда, пар- 
маловчиларда учрайди. Касаллик 8— 10 йил ишлаганда
юзага келиши мумкин.

Уртача, кучли такрорланадиган (30— Wo гц ва ун- 
дан куп , баландлиги  нотекис спектр буйича энергия 
хосил килувчи парчалайдиган, кесадиган машиналарда 
ишлаганда *осил буладиган механик вибрация ишчи- 
иннг кон томирларида, асаб ва мушакларида ^амда суяк- 
бугинларида ва бошца аъзоларида Узгаришлар келти­
риб чицаради.

К асалликка хос узгаришлар 3 иилдан о иилгача
вакт ичида ю зага  келади.

Юкори д а р а ж а д а г и  энергия хамда юцори баландлик- 
даги такрорланувчи спектр (125—250 гц ва ундан куп) 
берувчи сайцалловчи  мосламалар э^амда бойца маши­
наларда уртача ангиоспасик узгаришларга хос касаллик
пайдо булади.

Вибрация касаллигини бириичи марта 1911 иилда 
италиялик врач Г. Лори таърифлаб берган. Касаллик
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аста-секин бошланиб, узок ва^тгача иш к;обилиятига 
таъсир этмайди. Одамнинг боши орриб, асабийлашади, 
уйкуси бузилади, тез чарчаб колади, панжаси ва^-  
ти-вацти билан змркираб оррийди, бармо^лар тириш иб 
ва увишиб колади, сезгирлик бузилади, туким алар  
оэи^ланиши издан чицади, баъзан  бармоцлар шишади. 
М а^аллий вибрация касаллиги III босцичда ^тади.

I босцич — бошланрич давр . Бунда цон томирлар- 
иинг шикастланиши касалликнинг асосий белгиси х и* 
собланади, жумладан, периферии цон томирлар ф аоли- 
яти хамда умумий гемодинамика, капиллярлар мароми 
бузилади. Бемор к^пинча совкотганда ёки к^лини совук 
сувда ювганда тусатдан барм оклари  окарганини пай- 
Кайди.

II бос^ич—узгаришлар деярли  юзага чиккан д а в р —
бунда к°н томирлар кискариши натижасида т^ки м алар- 
нинг озикланиши бузилиб, бармоклар  шишади, совко- 
тиб, увишади, сезувчанлик й^колади.

III бос^ич — касалликнинг ри&ожланган даври. Б у н ­
да вибрация касаллигининг полиневропатик алом атлари  
юзага келади. Кул эзиб, мижриб узок муддат оррийди, 
асосан кечаси ухлаб ётганда ёки дам олганда кул у в и ­
шиб колади. Сезгирлик камайиб, муздек б^либ колади . 
Касалликнинг шу боскичида таъ м  билиш ва огрикнисе- 
зиш сусаяди.

Суяк системасида дегенератив-дистрофик у згар и ш ­
лар, суяк ^кадояи, эностоз: к^лнинг катта б^римларида 
шаклини узгартирувчи артроз, артритлар, киста, усма- 
лар  ва бошца патологик Узгаришлар пайдо булади.

Вибрация касаллигининг барча турлар)ида неврасте­
ник бузилишлар р^й беради, Ш овкин бор жойда в и б р а ­
ция хам булади. Вибрация касаллиги хайдовчиларда 
Хамда технологик мосламаларни ва агрегатларнн бош- 
Карувчиларда, бетончиларда учрайди. Касалликнинг бу 
туридаги асосий аломат вестибулопатиядир.

Умумий вибрация таъсирида овкат хазм килиш аъзо- 
ларида дисфункция, жум ладан, меъданинг мотор ва 
шира ажратиш фаолняти ^згаради . купинча к°рин буш- 
л и р и  аъзолари птози пайдо булади.

Умуртка поронасининг бел ва думраза б^лим ларида 
остеоартроз ёки дискоз аломатлари пайдо булнши мум- 
кин. Бунда умурткалар орасидан ^тадиган нерв ва к о 11 
томирлар эзилиши^туфайли хар хил узгаришлар пайдо 
булади, бундай узгаришлар мехнат к°билиятининг 
йуколишига олиб бориши мумкин.
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Умумий вибрация таъсирида келиб чицадиган ка* 
салликлар 3 босцичга булинади.

I босцич — бошлаигич даврда ангиодистония синдро- 
ми (марказий ёкн периферии); вегетатив-вестибуляр син- 
дроми; сенсор синдроми (вегетат-ив-сенсорлик); оёцлар- 
да  полнневропатия аломатлари булади.

1[ бос^ич — касалликнинг ривожланган даври, бунда 
перебрал периферик ангиодистония синдроми: сенсор 
синдроми (вегетатив сенсорлик) ^амда полнневропатия 
радикулит аломати билан, умуртцанинг бел ва думгаза 
б^лимларида остеохондроз аломатлари, асаб системаси 
^згаришлари пайдо булади.

III бос^ич — касалликнинг $та ривожланган даври, 
сенсомотор полнневропатия ва периферик синдроми по- 
линевронатия билан бирга дициркулятор-энцефалопатия 
синдроми ^згариш лари  билан ^айд 1$илинади.

ВИБРАЦИЯ КАСАЛЛНГИ ПРОФИЛАКТИКАСИ

Вибрация пайдо 1$иладиган мосламаларни саноат 
корхоналарнда ^ ам д а  цишлоц х^жалигида кенг ^ л л а -  
нилнши профилактик тадбирларни кенг мицёсда жорий 
этишни та^озо этади. Профилактик тадбирлар ^уйида- 
гиларда« иборат: гигиена меъёрларини тузиш ва унга 
рноя цилиш; техник усулларни ]$ллаб  вибрацияни чега- 
ралаш  ва таъсирини камайтериш; вацтида ишлаб, вац- 
тида дам олиш ^ ам д а  профилактика ва даволаш  усул- 
ларига риоя |$илиш.

Иш жойларшда организмга умумий ва унинг маълум 
аъзоларига таъсир этувчи тебранишлар (вибрация) Уз- 
бекистин Республикаои цабул цилган 0063—96 рацамли 
санитария цоида ва меъёрндан ошмаслиги керак.

Гигиеник меъёрлаш . Саноат шароитида вужудга ке- 
ладнган вибрация параметрлари ва вибрация берувчи 
механизмлар билан ишлашда санитария ^оидаларига 
амал 1̂ илиш зарур.

Санитария тадбирлари  цуйидагиларни уз ичига ола- 
ди: вибрацияни классификациялаш, вибрацияни гигие­
ник нукта назардан  ифодалаш, организмга таъсир ци- 
ладиган парам етрларни  (такрорланишини ва амплиту- 
даларш ш ) аницлаш, вибрация берувчи мосламалар би­
лан ишлаганда санитария коидаларини ишлаб чи^иш ва 
^оказо.

Вибрацияни гигиена ну^таи назаридан ифодалаш 3 
усулда олиб борилади.
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1. Такрорланиш меъёрига тааллуцли параметрларн« 
спектрал усулда та^лил килиш.

2. Меъёрига тааллукли п арам етрларга  интеграл 
ба^о бериш.

3. Таъсир цилиши мумкин булган кйрсаткичларга 
ба^о бериш. к

К$лга вибрация берувчи мосламалар ёки ишланади- 
ган кием огирлипи санитария цоидасига биноан 10 кг 
дан ошмаслиги керак. Бундан таш кари, иш жойларнда
^арорат 16°С дан кам б^лмаслиги, нисбий намлик 40_
60% орасида б ^л иш ивах аво  хаРакати тезлиги 0,3 м/сек 
дан ортмаслиги лозим.

Вибрация берадиган мосламаларда ха р0 рат паст 
булган жойларда ишлаганда вакти-вакти билан исиниб 
туриш учуй харорати 22°С дан кам булм аган  махсус 
дам оладиган хоналар ва ишчиларнинг д ам  олиши учун 
етарли шароит б^лиши шарт.

Вибрация берадиган мосламаларда белгиланган  муд- 
датдан о р и ц  ишлаш тавоия этилмайди. Организмни 
вибрация таъсиридан ^имоя килишнинг асосий йулла- 
ридан бири иш жараёнини узоцдан туриб бошкариш  *ам- 
да ншларни роботлар зиммасига юклаш, автоматизация- 
ни жорий этишдан иборат ва ^оказо.

Иш жараёнини такомиллаштнриш ^исобига вибрация- 
ни камайтириш катта а^амиятга эга. М асалан , пайванд- 
лаш  уриига елимлаш билан, электроимпульс усули би­
лан материалларга гидроабразив ишлов бериш шулар 
жумласидандир. Иш шу хилда ташкил этилганда вибра­
ция пайдо булмайди ёки камаяди.

Кулга вибрация берилмшини куйидаги техник уеул- 
да камайтириш мумкин:

вибрация беришини камайтириш (вибрация бе­
рувчи мослама тузилишини ^згартириш усули билан);

— вибрациями камайтирувчи м ослам аларни  (демп- 
фирлайдиган материалларни) цуллаш.

Вибрация берувчи мосламаларнинг созлигини доимо 
назорат килиб туриш, бузилганларини уз вактида ту- 
затиш хамда реж а асосида назорат килиб туриш ва хо- 
казо. Ишчининг ме^нат цобилиятини с а ^ л а ш  ва вибра­
ция таъсирин« камайтириш максадида и ш лаб  чик^ан тад- 
бирларга амал килиш а^амиятга эга.

Вибрацияга борлиц булган иш вактини к исКартириш, 
бригадада иш туриии алмаштирнб б аж ар и ш  му^им аха- 
миятга эга. ^озирги  кунда бу хилдаги иш лар  шахта- 
ларда, кУрилишларда кенг жорий этилмокда.

Даволаш ва профилактика. Ишга ^ аб у л  ^илиниши-
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дан  олдин хар  бир ишчи албатта, корхона тиббиёт му- 
ассасаси врачи (невропатолог, терапевт, отоларинголог)
куригидан ^тиши шарт.

Вегетатив дисфункция, шаклни бузувчи эндоартрит, 
Рейно касаллиги , периферик нерв системасининг сурун- 
кали касалликлари , вестибуляр аппарат функциясининг 
бузилиши, Миньер касаллиги бор шахслар, жинсии аъзо- 
ларида касалликлари бор аёллар, 18 ёшга етмаган ус- 
мирлар вибрация билан боглиц б^лган ишларга 1$уйил-

МЭ Вибрация касаллигини ва^тида аницлаш, профи­
лактика ва даволаш  чора-тадбирлармни куриш, бемор- 
ларии диспансер р р х а т и г а  олиш му^им а^амиятга эга. 

П роф илактика тадбирларига цуйидагилар киради:
__ цул учуй сув муолажалари (ванначалар) еки

курук иссик завода иситиш;
_ к аф т  ва 1$ л н и н г  елка к исм,ини УНалаш (Узи ва

бир-бирини);
__ иш орасида гимнастика билан мунтазам равишда

шурулланиш;
—  ультраби наф ш а нур билан таъсир 1$илиш;
—  витаминлар, цувват берувчи дори-дармонлар, ру^ и и , 

х оти р ж ам л и к  ^амда кислородли коктейл тавсия *или- 

нади.

УЛЬТРАТОВУШНИНГ ТИББИЕТДА ЦУЛЛАНШШШИ

Такрорланиш и 20000 гц дан орти* б^лган механик 
т^лцинлар ультратовуш дейилади. Бу чегара молекула- 
лараро  м асоф алар  билан ^лчанади.

У л ь тр атовуш н и  генерация ^илиш ва ^абул цилиш 
учун ультратовуш ни  нурлатувчи ва ^абул цилувчи ас- 
бобл ар ишлатилади. Шу м а^садда электр механик нур- 
л атги ч лар ^аммадан куп ишлатилади. Ультратовуш  тул- 
кинларининг тар^алиш тезлиги ва ютилиши му*ит *о- 
латига бевосита 6 о р л н 1 \  б^лади: модданинг молекуляр 
хоссасини урганиш учун ультратовуш дан фойдаланиш

ш унга асосланган.
И кки му^ит чегарасидан ультратовуш тулкинлари- 

нинг кайтиши бир жинсли булмаган ^ушилмаларнинг, 
б^ш ли^ларнинг, ички аъзоларнмнг жойлаштирилиши ва 
катталикларини  аницлашга имкон беради. Бунинг учун 
узлуксиз нурланиш, шунингдек, импульсли нурланиш* 
л ардан  фойдаланилади. Биринчи ^олда ажралиш чега- 
расига тушувчи ва цайтувчи т^лкинлар текширилади. 
Иккинчи ^олда цайтган импульс кузатилади ва ультра-
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товушнинг текширувчи объектгача ва ундан к зи т аш  
вацти улчанади.

Ультратовуш з^осил ^иладиган зичланиш ва сийрак- 
ланишлар суюклик яхлмтлиги бузилиб, парчаланиб ке- 
тиши — кавитацияга олиб кслади. Кавитация узок ТУР' 
майди ва тез букилиб кетади, шу пайтда кичик >^ажм- 
лар ичида анча энергия аж р ал ад и ,  моддалар исиб, 
молекулалар ионлашади ва диссоцияланиш ^осил бу- 
лади.

Тиббиётда ва биологияда ультратовуш ташхис куйиш 
мацсадида ва текшщришлар учун кулланилади.

Биринчи йуналишга асосан имиульсли нурлардан 
фойдаланиладиган локацион усул киради. Б уэхоэнцеф а- 
л графия, яънп бош мия усмаларини анпклаш (ЭХО-12), 
ультратовуш кардиографняси— ю рак кажмини динами- 
када улчаш, офтальмологияда куз му^итининг катта- 
ликлармни аниклаш учун ультратовуш  локацияси. Уль- 
тратовушнинг Доплер эффекти ёрдамида юрак клапан- 
лари ^аракати  ^рганилади ва кон оцими тезлиги у л ­
чанади. Ультратовуш билан диагностика .максадида 
бирикиб кстган ёки шикастланган суяк зичлиги аник- 
ланади.

Иккинчи йуналмшга ультратовуш физиотерапиясн 
киради. Шу мацсадда УТП-ЗМ  цулланилади. О датда, 

терапия мацсадлари учун 800,00 гц частотали у л ь т р а ­
товуш кулланилади, унинг уртача куввати I Вт — с м2 
ва бундан камроц булади. Тукимага цилинадиган м ех а­
ник ва мссицлик таъсири ультратовуш терапияси асоси- 
да ётган бирламчи механизмднр. Операциялар вацтида 
ультратовуш фацат юмшоц тУки м ал арни эмас, б ал ки  
суяк тукималариии кесиш к°билиятига эга б^лган « у л ь ­
тратовуш скальпели» сифатида к а м ишлатилади.

Ультратовушнинг суюклик ичидапи жисмларни пар- 
чалиш ва эмульсия ь^идиш хусуоиятидаи фармэиевтика- 
да ^ар хил доривор моддалар аэрозолини олиш, сил, 
бронхиал астма, юцори нафас аъзолари катари каби  
касалликларни даволашда фойдаланилади.

^озирги ва^тда суяк т^кималарини  ультратовуш ёр- 
дами билан трансплантация килиш, яъни «пайвандлаш » 
усули (ультратовуш остеосинтези) ишлаб чицилган.

Ультратовушданстерилизацияда ка м фойдаланилади.
«Ориентир» номли ихчам асбоб ёрдамида ул ьтр ато ­

вуш таркалишини косил килиш натижасида к^зи ожиз- 
лар 10 м гача узокликдапи ж исм ларни  сезиши ва у л ар  
Кандай ^олатда эканлигини ан иклаш лари  мумкин.
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X II БОБ

К И Ш Л О К  ХУЖ АЛИГИДА М Е ^Н А Т  
ГИГИЕНАСИ

^иш лоц хужалиги  халц х^жалигитинг му^им тар- 
моцларидан бири б^либ, acocan озиц-ов^ат ма^сулот- 
лари етиштирмлади. ^ишлоц хужалиги ишлари асосан 
икки тармоода булинади.

1. Усимлик ма^сулотлари (ралла, сабзавот, мева, по- 
лиз ва э^оказо) етиштириш.

2. Чорвачилик ма^сулотлари (^орамол, паррандачи- 
лик, бали^чилик, ч^ч^ачилик ва ^оказо) етиштириш.

ПАХТАКОРЛАРНИНГ МЕ^НАТ ГИГИЕНАСИ

Маълумки, д а л а  ме^наткашлари бир умр очиц заво­
да ме^нат ^иладилар . Д ала  ^авоси тоза б^лгани билан 
ме^нат гигиенаси цоидаларига амал цилинмаса, сор- 
лиэда салбий таъсир цилишм мумкин.

Узбекистонда ^аво  ^арорати тез-тез кескин у'згариб 
туради, ёзда кечаси салцин (торли ^удудларда),  ^атто 
совуц, кундузларй иссиц булади, ба^ор ва куз фаслла- 
рида ^ам ^аво кескин ^згариб туради. Йил фасллари ва 
ицлимий узгариш ларни ^исобга олган ^олда кийиниш, 
ишни ва дам олишни т^рри ташкил ^илиш, уз ва^тида 
турри овцатланиш сорлицни сацлашнинг асосий талаб- 
ларидан ^исобланади.

ЧИГИТ ЭКИШ ДАН ОЛДИНГИ ИШЛАРДА М Е^НДТ 
ГИГИЕНАСИ

Пахтакорлар циш ва  ба\ор фаслларида ари^ ва зо- 
вурларни тозалаш , янги ^злаштирилган ерларга ариц*
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лар очиш, ерларнинг шуриии ювиш, экиш га тайёрлаш, 
урит сепиш, ер ха йдаш ва купгина иш лар билан банд 
б^ладилар. Бу даврда  дала ме^наткаш ларининг ишла- 
ши ва дам олиши учун яхши шароит яратиш га ало^и- 
да эътибор бернш, дала шийпонларини яхш илаб жи- 
Хозлаш ва иситиш, албатта, иссиц ов^ат  ва чой, тоза 
сув булиши керак.

^иш лоц хуж алик ходимлари иш куни давомида хаР 
икки соатда 10 даци^адан дам олиб туриш лари керак. 
Шунда хордощ чицади ва ме^нат унуми ортади.

ЧИГИТ ЭКИШ ВЛ РУЗАНИ ПАРВАРИШ  Щ Ш 1Ш  
ДАВРИДА МЕХ.НАТ ГИГИЕНАСИ

Ер экишга тайёр б^лгач, экиш учун чигит одатда 
я^ин атрофдаги пахта тозалаш заводлари ёки тайёрлов 
пунктларидан олинади. Уруглик чигитлар турли кимёвий 
моддалар: 1990 йилдан бошлаб бронак, гауча, нусан, 
формалин ва бош ^алар билан дориланади. Агар дори­
ланган чигитни завод  ёки тайёрлов пунктларидан олиш, 
ташиш ва сацлаш да э^тиёт булинмаса, чигитдаги кимё­
вий моддаларбурланиб, кишилар сорлиригэ  зарар  етка- 
зиши мумкин. Шунинг учун иш ва^тида ал б атта  э \гиёт  
чоралари к^риш зарур.

Булар цуйидагилардан иборат:
1. Урурлик чигитнинг ^андай юимёвий м оддалар  би­

лан дориланганини билиш ва шунга ц ар аб  э^тиёт чора­
лари куриш.

2. Чигитни ортиш ва ташишда врач текширувидан 
^тган сорлом кишилар ишлаши керак.

3. Усмирлар, хомиладор ва эмизикли аёлл ар га  дори- 
ланган чигитлар билан ишлашга рухсат этилмайди. С а­
нитария врачи ва агроном ж алб  этилган иш чиларга за- 
харланишдан сацланиш й^ллари ва за^ арлан иш  аломат- 
лари, даво чоралари куриш хаЦида тушунча беришлари 
лозим.

4. Дориланган чигитларни цабул цилиб олишга ва 
ташишга тайинланган шахслар учун махсус коржома- 
лар (комбинезон, цулцоп, респираторлар ёки огиз-бу- 
рунга бойланадиган дока ва э \гиёт  к^зойнаги) булиши 
керак.

5. Чигит солинган цалин цороз цоплар йиртилиб кет- 
маслиги лозим. Дориланган чигитни ташиш учун махсус 
траМ^порт} воситалари! чажратилиш‘и'ва унда одам,, оаи^- 

ов^ат ва ем-хашак ташимасликни цатъий н азо р ат  ^и- 
лиш.
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И ш там ом  булгандан кейин устки кийимни яхшилаб 
тозалаш, ич кийимни эса з^ар икки-уч кунда алмашти- 
рнш керак. Комбинезон, цутцоп, коржома ва респира- 
торларни уйга олиб кетишга рухсат этилмайди. Иш 
жойида овцатланиш, сув ичиш, чекиш мумкин эмас.Ов- 
цатланиш олдидан ва иш тугагандан кейин юз-цулни 
ал батта  совунлаб ювиш, иложи булса, душда чумилиш 
лозим.

6. Чигитни ташиб булгандан кейин транспортнинг 
ёгоч цисмини хлорли оз^ак бутцаси, темир цисми эса ке­
росин билан ювилиши керак, кейин сув билан чайилади.

7. Урурлик чигит турар-жой ва хужалик бинолари- 
дан кам и да  250 метр нарида жойлашган махсус бино- 
да  сацланади. За^арли  препаратлар турадиган омборга 
з^аво яхши-.К'ириб туриши, томи бутун булиши ва эшиги- 
ни цулф лаб  цуйиш керак.

К^ишлоц х^жалигида пестицидларни ишлатиш, сац- 
лаш  аа ташиш жараёнидаги санитария цоидалари ва 
гигиеник меъёрлари Узбекистон Республикасининг 0028 
—94 рацам ли  санитария ^оида ва меъёрларида ифо- 
дасини топтан.

Ер з^айдалиб, экишга тайёр булгандан кейин туп- 
роцнинг Уртача з^арораги тахминан 10°С булганда чигит­
ни экиш га киришилади. Чигитни дорилайдиган аппарат- 
лар  жипс беркиладиган булиши керак. Чанг чицадиган 
ж ойларга з^аво сурадиган мосламалар урнатилади.

Чигитни цурук дорилаш цатъиян ман этилади. Дори- 
лаш  д авр и д а  ишчилар хавфсизлик цоидаларига пухта 
риоя цилишлари лозим. Уларнинг иш куни б соат бу­
лиши керак. Овцатланиш учун алоз^ида жой (иш жойи- 
дан кам «д а  100 метр масофада) ажратилади. Дорилан- 
ган чигитни ташийдиган ишчилар шахсий гигиена цои- 
д алари га  цатъий риоя ^илишлари керак. Чигит трактор- 
га уланган  махсус сеялкаларда нцлим шароитига ца- 
раб, мартнинг охири ва апрель ойининг бошларида эки- 
лади.

Экнш вацтида тупроц чанги, ишланган газлар ва до- 
риланган  чигитдан чицадиган кимёвий бирикмалар сор- 
л ш д а  ёмон таъсир цилади. Улар юцори нафас йулла- 
рннинг яллирланишига, бош орриши, бош айланиши, 
кунгил айнииш, цайт цилиш, куз ачишиши, ундан ёшоцн- 
ши, з^атто кузнинг яллирланишига сабаб булиши мум­
кин.

Чигит экадиган шахслар юз-1$ л л ари ни  совунлаб 
ювиш лари, оризларини цайнатиб совутилган сув билан 
чайиб туришлари, эз^тнёт кузойнаги тацишлари, сут-
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ц а т щ  ва бошца сут ма^сулотлари ичиб туришлари ке- 
рак.

Чопиц цилиш, за^арли моддаларни (сепиш) п у р каш  
пайтида, гузани ^титлашда ха м албатта шахсий ги ги е­
на ^сндаларига риоя ^илиш зарур. Чопиц ва^тида чанг- 
ли ^аводан ташцари цуёш нурлари х ам салбий таъ си р  
^илиши мумкин. Шунинг учун бу ишларни б а ж а р и ш  
ваь^тида шахсий гигиена ^оидаларига риоя цилиш дан  
таш^ари, офтобдан са^ланиш учун культиваторлар усти- 
га соябон урнатиш мацсадга мувофи^дир.

МИРОБНИНГ МЕХ.НАТИ ГИГИЕНЛСИ

М арказий Осиёнинг нисбий и^лим шароитида хосил- 
дорликни оширадиган энг мухим омиллардан бири экин- 
ларни турри сугоришдир.

М арказий Осиё шароитида сугориш ишлари д еяр л и  
йил б р и  давом этади, яъни йилнинг ха мма ф асллари- 
да куннинг исси^-сову^лиги, цуёш нури, шамол, ёрин- 
сочин, ^эводаги намликнинг ортиб ёки камайиб кетиш и 
ва и^лим шароитига хос ^згариб туришм ва бошца омил- 
лар шулар жумласидан.

Масалан, мироблар куз ва циш фаслларида х ав<э 
Харорати жум^уриятимизнинг шимолий тум анларида 
10— 15°С совуц, жанубида + 5 —0° иссиц, нисбий н ам л и к  
60—80 фоиз, шамолнинг тезлиги 10— 12 метр/секунд 
булган шароитда ишлашади. Улар кун буйи сув кеча- 
дилар.

Кукламда (март — апрель) х аво унчалик сову^ б ^л -  
майди, леюин сувнинг харорати 7— 10°С дан ош м айди , 
хаво х а Р °Р а ти кескин узгариши, яъни эрталаб 12— 10°С, 
кундузи 25—28°С булиши мумкин, к^пинча кучли (се- 
кундига 15—20 метр) шамол эсади. Мироблар ёзда кун 
буйи ишлайдилар. Масалан, июнь— август ойларида кун 
анча иоиб кетади, эрталаб х а Р °Рат Хатто 26—28°С га  
етади, кеч соат 19—20 га борганда хам 25—38°С д а н п а -  
саймайди. Куёш иссиги миробга кучли таъсир ^илиш и 
мумкин. )^аво исиганда нисбий мамлик ва шамол т е з л и ­
ги пасайиб кетади. Сувнинг х а Р °Р аги эса июнда И  —  
16°С, июлда — 17— 19°С атрофида б^лади.

Мироб к^пинча рузани анча паст хаР°РатДа кечала-  
ри хам суроради, к^пинча тиззасигача совуц сув кеча- 
ди. Танаси иссицда, оёги эса  ха р°рзти  паст сувда б^- 
лади.

Сув билан х аво ХаР°Рати ^ртасндаги бундай к а т т а
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ф ар к  мироб организмида маълум узгаришлар пайдо 
Килади. Масалан, ёз  мавсумида миробларнинг томир 
уриши дакикасига 100— 130 мартагача боради, кун охи- 
рига бориб кон босими ошади, айницса, куйи босимку- 
тарилади. Бу м и р о б л а р  юрак-томир системасида функ­
ционал бузилишлар ривожланаётганидан дар ак  беради. 
Бунга об-^аво омиллари , орир иш, совук сув ва бош* 
К алар таъсир килади:. Совук фаслларда ишлаган мироб- 
ларда  совукк3 мослаш иш  (адаптация) нинг пайдо бу- 
лиш и ^ам  э.^тамолдан холи эмас. Лекин езда иссик 
завода  ишлаш натижасида миробларда совукка нисба- 
тан  пайдо булган адаптация организмнинг кучли иссик 
чицариши натижасида уз-^зидан й$'колиб кетади. Куз- 

да  узун ёздан с^нг совукка урганиш кукламдагига Ка­
раганда анча цийин булади. Фаслларга шу тарифа мос­
лашиш айрим ^ о л л ар д а  миробларнинг саломатлигига 
ёмон таъсир курсатиши мумкин.

Сувчилар к^пинча буримларининг огришн, оёк;-^л* 
ларининг ачишиши, эти увишиб, совцотаётгандек були- 
ши (парестезия)дан шикоят киладилар, бу огрик айник- 
са кечаси з^раяди.

Капилляросокопия текширишларининг курсатишича, 
миробларнинг томирларида купинча торайиш аломатла- 
ри булади. Бунинг устига мироблар оёгининг бармоц 
томирлари сув билан алоцадор булмаган кишиларники- 
га Караганда бирмунча киска булади. Шунингдек, ми­
роблар томиридан кон суст утади, айрим ^олларда кон 
Куйилиши руй беради. Миробларда буладиган бундай 
узгаришлар уларнинг доимий сув кечиб ишлашлари н а­
тижасида келиб читали . Майда томирларнинг узок вакт 
торайиб туриши натижаоида томир деворларида функ­
ционал ва трофик ^згаришлар пайдо булади, уларнинг 
диаметри ва шакли ^ар  хил булиб ^згаради, бу эса ^з 
навбатида майда томирлар функционал фаолиятида бу­
зилишлар руй беришига олиб келади. Бундан ташкари, 
мироблар ме^натини ифодаловчи ^амма гигиеник омил- 

лар  нириндиси уларнинг шамоллаш касалликларига 
(юкори нафас йуллари яллирланиши, бронхит, зотил- 
ж ам  ва бош калар) йуликиши учун кУл а йлик турилади. 
Юрак-томир системасида узгаришлар, юкори нафас йул- 
ларида сурункали касалликлари булган, ревматизм ва 
б^римларида д арди  булган, асаб-мушак касалликлари 
бор кишилар миробликка куйилмайди.

Мироблар совук к аво ва СУВ Утказмайдиган, иссик 
тутадиган корж ома ва пойабзал билан таъминланишла- 
ри керак, Ёзлик корж ом а (соябон калпок» ^авони яхши
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утказадиган ранпи оч ип*газлама кийим) миробларни 
офтоб уриши ва исиб кетишдан сацлайдиган  б^лиши 
керак.

Иш цобилиятини говори д а р а ж а д а  сацлаш учун 
меднат ва дам олиц] тартибига катъий риоя цилиш, бел- 
гиланган .муддатдан ортиц ишлашга йул цуйилмаслиги 
керак. Мнроблар ишини саккиз соатлик, сменали таш- 
кил ^ИЛ'ИШ айницса ёз кунларнда ж уда му^имдир. Ми- 
роблар дала  шийпонлар<ида иссиц овцат ейишлари, ичим* 
лик сув билан етарлича таъминланиш лари лозим.

Сурориш ишлари тугагандан с^нг мироблар тиббий 
курикдан утказилади, зарур булса, тегишли даво чора- 
лари курилади, дам  олишларига ш ароит яратиб бери- 
лади.

Тиббиёт ходимлари цишлоц х^ж алиги  ишчилари, ми­
роблар уртасида шамоллаш ва бошца касалликлар  тар- 
цалишинииг олдини олиш, шунингдек, иш пайтида хавф- 
сизлик цоидаларига цатъий риоя килиниши борасида 
санитария-профилактика ишларини мунтазам олиб бо- 
ришлари керак.

ТЕРИМ ЧИЛАР М Е^НАТИ ГИГИЕНАСИ

Пахта терими цишлоц хужалигидаги  энг огир ва ма- 
шаццатли ме^нат з^исобланади. Урурликка экилган пах* 
талар асосан цул билан терилади. П ахта цул билан ярим 
энгашган ^олда терилади. Бунда теримчининг бел ва 
орца мушакларига з^р келади, баъзи  теримчилар пах- 
тани тиз чукиб ёки чуккалаб з^ам терадилар . Бундайз^о- 
лат  саломатликка путур етказади.

Теримчи этаги пахта билан тулган  сари  бел, цорин 
ва оёцларга тушадиган огирлик орта боради. Бир этак 
пахта 8— Ю кг га етади, уни купинча теримчи 100— 150 
метр масофага кутариб боради. 5^ар бир теримчи куни- 
га уртача 70— 150 кг пахта теради. 50 дацица ишлаб 10 
даци^а дам олиб турган теримчиларнинг иши унумли 
булади, 10 дацица ичида орца м уш аклар  дам  олиб, цон 
айланиши аслига келади ва теримчи кейинги 50 да- 
цицада мез^нат унумдорлипини иасайтирмайди. Бундай 
тартибда ишлаш натижасида ме^нат унумдорлиги 9— 
10 фоиз ортади.

Гигиена нуцтаи назаридан юцори нав  пахта терила- 
ётган даврда этаклардан, нави пасайганда  теримчининг 
буйига лойиц келадиган цопдан фойдаланиш  керак. К,оп 
ерга тегиб тургани учун пахтанинг огирлиги теримчи- 
га билинмайди. К^опга пахта куп сиг^анидан  уни з^а-
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деб бушатшига овора булинмайди. Пахта тераётганда 
чано^лар е$ л терисини зарарлаши мумкин. Шу жойдан 
чанг билан бирга микроблар кириши, натижада ^ул 
бармо^ларм шишиб яллигланишн мумкин. Шу сабабли, 
иш тугагач, ха Р КУНИ тирналган, шилинган жойларга йод 
эритмаси ёки бриллиант яшили сурташ, кейин вазелин 
ёки глицерин суртиш тавсия этилади. Руза серчанг бул- 
гани учун терим пайтида юз, ^ул, куз, бурун чангдан 
таъсирланади, куз купроц оррийди, чунки пешонадан 
оедан тер чанг билан к^зга кириб, шилли^ пардаларни 
таъсирлайди. Шунинг учун теримчи пешонасига дока 
ёки р^мол танриб олса, тер кузга тушмайди.

Пахта сентябрь-октябрь ойларида терила бошлайди, 
бу даврда х аР°Рат тез-тез узгариб туради, бирданнга 
20°С дан паст ёки ю^ори булиши мумкин. Теримчилар 
кундузи т^рт-беш соат 28—30° гача исси^да, эрталаб 
анча салцин хав°Да (3—5°С) ишлайдилар. Ноябрь ойла­
рида эрталаб  купинча шудринг тушади, баъзан i^op ёга- 
ди. Шу сабабли , таищи му^ит ^ароратини ^исобга олган 
^олда кийиниш зарур. Иш даврида энергетик ^аражат- 
ларни цоплайдиган мицдорда таомлар билан чанцовни 
босиш учун ф а^ ат  ^айнаган сув ёки яхна кук чой ичиш, 
шахсий гигиена цоидаларига роия ^илиш тавсия эти­
лади.

^ом и л ад о р  аёллар  х<>мил аДорликнинг туртинчи 
ойидан кейин цисцартирилган иш кунига утказилади.^Ус- 
мирларга 18 ёшгача пахта теришга рухсат этилмайди.

МАШ ИНА ТЕРИМИДА М Е^Н АТ ГИГИЕНАСИ

М аълумки, ^озирги кунда пахтанинг куп ^исми пахта 
терадиган м аш иналарда териб олинадн.

Пахта терадиган  машинани .\аракатга келтирувчи 
цисмида т ^ л а  ёниб улгурмагаи ёнилги ва чанг булади. 
У ^авони ифлослантиради, моторнинг ва механизмлар- 
нинг шов^'ини, тебраниши ва ноцулай об-^аво омиллари 
механизаторга ёмон таъсир ^илишн мумкин.

Шовцин асосан мотордан чицади. Масалан, Т-28Х4 
тракторининг максимал тезлиги 100—400 гц га тенг 
келадиган кенг минтацали товуш ^увватига эга б^лган 
шовцин чицаради. Бу рухсат этилган меъёрдан 3—20 
дБ  куп. П ах та  териш машинаси хам ишлаб турган пай­
тида баландлиги  94— 103 дБ  га турри келадиган шов^ин 
Ч'ицаради. Бу ^ам рухсат этилган дараж адан  8—20 дБ 
купдир.
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Механизаторнинг иши машинанинг тебранишига i$ -  
шилиб, доимо силкиниш билан кечади. Тебраниш 
амплитудаси 78 мм, чайцалиш тезлиги секундига 0,06 
дан 0,7 м гача булиши мумкин. Тебраниш амплитудаси 
ош:иб кетганда унинг тезлиги камаяди. Уриндицнингсил- 
киниши куп ж и^атдан  агрегатнинг улаиган  ^исмлари- 
даги болтларнинг сициб тортилганлиги ва амортизатор- 
ларнинг ^олапига борлн^ булади, механизатор машина 
олдинги гилдирагининг г^за цатор оралари дан  т р р и  
юришини ва терилган пахтани катта ва кичик бункер- 
ларга бет^хтов тушиб турншини кузатиб туради. Бунда 
кузга анча зур келади.

Механизаторларнинг вацтида ишлаб, вацтида дам 
олиши ва ов^атланиши учун цулай шароит яратиб бе- 
риш уларнинг сор-саломат булишида иш унумдорлиги- 
ни оширишда му^им а^амиятга эга.

Иш жараёнида ^айдовчининг 1$ л и  ёцнлри ва мой, 
рузалардаги цолдиц кимёвий моддалар билан ифлосла* 
нади. Агар свцат нстеъмол ^илиш ва чекишдан олдин 
шахсий гигиенага риоя цилинмаса, цолди^ кимёвий би- 
рикмалар таъсири туфайли ^ткир ва сурункали касал- 
ликларга сабаб булиши мумкин. Бундай касалликлар 
руй берганда кишининг боши оррийди, одам  тез чарчай- 
ди, жа^лдор булиб ^олади, ишта^аси й р о л а д и ,  жи- 
рилдони цайнайди. Спиртли ичимликлар ичилганда бу 
аломатлар зураяди. Бундан ташцари, ю^орида айтил- 
ган кимёвий моддалар купинча терига, айни^са бурун 
шиллиц цаватига кучли таъсир этади. Б у  касалликлар- 
нинг олдини олиш учун ^айдовчи-механизаторлар цул- 
ларини тез-тез совунлаб ювишлари, огиз-бурунларини 
чайиб туришлари ва спиртли ичимликлар ичмасликлари 
керак.

Мсханизаторлар пахта териш вацтида тез-тез o p ea ra  
бурилиб царайдилар. Натижада буйин, баъ зан  эса бош 
оррийди. Шунинг учун уринди^ олдига кузгу Урнатили- 
ши ва шу ор^али бутун мехаиизмлар ишини кузатиш 
лознм.

^ а р  бир пахта териш машинасида дорицути (дори- 
цопчиц) ва тоза сув ^уйилган орзи ёпиц сувдон булиши 
керак.

Паст навли пахта ва к^сак У М -18 кусак  чувиш м а­
шинасида тозаланганда куп чанг чицади. Шунинг учун 
кусак чувиш машинасига чангни чи^ариб юборадиган 
механизмлар урнатиш, ишчиларни респираторлар билан 
таъминлаш тавсия ^илинади.

Механизаторлар иш пайтида цатор нохуш омилларга
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дуч келадиларки, бу улар организмига салбий таъсир 
курсатиши мумкин. Шунинг учун ^ам пахтакорлар 
уртасида сорломлаштирнш чора-тадбирларини олиб 
бориш му^им а^амиятга эга.

^ози рги  кунда машинасозлик саноати уэи юрар агре- 
гатларнннг кабиналарини эшиклари жипс беркитилади- 
ган, тоза ^аво  билан таъминлаш мацсадида кондицио- 
нерлар урнатилган, ишчи Уриндицлари такомиллашти- 
рилган э^олда чи^армоцда.

М еханизатор маШииани бош^ариш билан бирга, унинг 
техник ^олатини назорат килиб туриши керак. Меха* 
низаторнинг фаолиятн ишлаб чицариш му^итидан куп- 
гина омиллар таъсирида кечади, об-^аво шароитлари, 
>^аво таркибидаги чанг ва тутун, цулланилган ^ар хил 
кимёвий моддалар аралашмаси, шов^ин, тебраниш, ста- 
тик зури^иш  ва бошцалар шундай омилларга киради.

К,ишло^ хужалик ншлари мавсумга цараб узгариб 
туради. К,ишда иш анча камайиб, куклам ва езда купая- 
ди. Экиш, уташ, у с и л и и  йириб-териб олиш даврида иш 
айни^са цизрин  булади.

)^ар ^андай  вазиятда ме^нат ва дам олишни турри 
ташкил этиш, гигиенага амал цилиш лозим булади.

ИШ ЖОЙИ ХДВОСИНИНГ ЧАНГ ВА ГАЗ БИЛАН 
ИФЛОСЛАНИНШ

М еханизатор  ишлар экан, атрофидапи ?^аво озми- 
купми чанг билан ифлосланади. Чанг одатда машина 
рилдиракларидан кутарилади. Ш амол орцадан эсганда 
^айдовчи н аф ас  оладиган му^итда чанг-тузон купаяди, 
шамол олдиндан эсганда эса чангни opeara олиб кета- 
ди. Культивация ^илиш, урур экиш ва ер ^айдаш ва^- 
тида тупро^ етилган, майин ва юмшоц, намлиги тоби- 
да булса, ер унча чангимайди.

Чанг таркиби э^ар хил булиши мумкин. Ерни ^айдаш, 
цатор ораларини чопи^ килиш ва бошца ишларда чанг 
таркибида минерал >^амда органик моддалар куп була- 
ди. Кимёвий бирикмалар, пахта ва бошца экинлар *о- 
силини йириб-териб олишда ^осил буладиган чанг т а р ­
кибида эса  органик бирикмалар аралашмаси куп була­
ди. Ч анг юцори нафас йуллари ш илли^ пардаларига, 
к^зга ёмон таъсир курсатади, терига ёпишиб, киши таъ- 
бини хира цилади. Механизаторларни чангдан ^имоя 
^илишнинг асосий йули кабиналарни чанг кирмайдиган 
цилиб, жипс беркитиш, тоза ^аво билан етарлича таъ-
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минлашдир. Бунинг учун иш бошлаш олдидан каби н а  
яхшилаб тозаланиши, кабинага кираётган з^аво тегишли 
фильтрдан шамоллатгич ор^али  ^тадиган б^лиши ке- 
рак. Келтирилган тадбирларга ам ал  цилннганда каби- 
нада ^аводан чанг 50 фоиз камаяди.

Хайдовчи нафас оладиган муз^ит з^аво чангидан таш - 
цари^картердан чи^адиган з^амда мойлаш материаллари  
куйиши натижасида з^осил б^ладиган  газлар билан з^ам 
ифлосланади. ёнилрининг ч ала  ёниши натижасида тар -  
кибида углерод, альдегидлар, азот оксид, карбонат а н ­
гидрид каби зарарли моддалар б^лган тутун тупланади. 
ёцилрининг турига цараб двигателдан ишланиб чи^ади- 
ган газ таркиби з^ам з^ар хил булади.

Двигателиинг цуввати ва тезлиги цанчалик оширил- 
са, ундан ишланиб чи^адиган газ шуичалик к^паяди. 
Асосий двигателни з^аракатга келтирадиган ёрдамчи д в и ­
гатель ишлаб турганда углевод оксид ми^дори ош ади .

Машина шамолга ^арши юрганда газлар тутун чи^а- 
рувчи муричадан, очиц д арчадан  з^айдовчига урилади. 
Айницса муричаиинг баландлиги з^айдовчининг кабина- 
си билан баравар ва ундан паст жойлашган б^лса, газ  
яна з^ам купро^ киради. К абинага  шамоллатгич урна-  
тилмагаи б^лса, з^айдовчи атрофидапи муз^итда газ  куп 
булади.

Газ билан ифлосланган з^аводан узод ва^т н а ф а с  
олган з^айдовчиминг боши орриши, чарчаши иш цобили- 
яти сусайиши кузатилади. Тунда ишлаганда иш май- 
донини ёритиш учун кеиг ёрурлик сочувчи чиро^лардан  
фойдаланилади. Ерурлик к^зни ^амаштирмаслиги ке- 
рак. Айрим з^олларда иш жойини ёритишда шамчирок- 
лардан фойдаланилади.

Машиналарнинг шов^ин ва тебратишлари организм- 
га таъоир этиши натижасида механизаторларнинг эш и- 
тиш цобилияти смена охирига бориб аича пасаяди, 30—  
40 да^ицалик дам олишдан с^нг эшитиш яна тикланади . 
Шовцин^узо^ вацт таъсир ь^илгаида бош огрийди, о д ам  
без^ол булади, цон босими купиича к^тарилади, томмр 
уриши сусаяди, иш цобилияти пасаяди. Шунинг учун 
з^ам ^ишлоц х^жалик маш иналари шовцинини имкон  
^адар  камайтириш хусусида ишлар олиб бориляпти.

Тебраииш — бу силкиниш з^аракати бУлиб, бунда ци- 
мирлаётган жисм ёки гавда уз мувозанатини йуь^от- 
гани з^олда з^ар томонга ^им ирлаб  туради. К,ишлоц хУ- 
зкалик машиналарииинг иш вацтидаги силкитиши но- 
даврни тебраииш булиб, паст такрорланувчи з^исобла- 
нади, туртиш цабилида юз беради  ва вертикал, о лди н га
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ва ён томонларга силтайди. Бундай тебранишлар ма­
шина трактор агрегатининг тезлиги ошган сари кучая 
боради, айницса, уриндицдаги тебраниш янада кучаяди. 
Тебранишларнинг кишига ^андай ^тишига цараб, улар 
умумий, маз^аллий таъсир циладиган турларга б^лина- 
ди. Умумий тебраниш пол ёки уриндиц ор^али киши 
баданининг ^аммасига, ма^аллий ёки маълум бир жой- 
га — оёцларга ёки тананинг бош^а бир цисмига таъ ­
сир цилади.

Х^йдовчи-механикларга умумий ва ма^аллий тебра­
нишлар ишлаб чи^ариш  му^итида мавжуд булган бош- 
ца омиллар билан бирга умумий таъсир курсатади.

Тебраниш таъсирини камайтириш учун трактор ка- 
бинасини (амортизация цилувчи) махсус мосламалар 
устига урнатишга а^ам ият  бериляпти, ости рессорсимон 
юмшо^ уринди^лар ишланиб, кабина полига резина 
ланмо^да. Бундан ташцари, хавфсизлик техникаси цои- 
даларига мувофиц, ме^нат ва дам олиш турри ташкил 
этилиб, гигиена цоидзларига риоя цилинганда механи- 
заторларнинг иш ^обилиятлари, саломатликлари сац- 
лапган булади.

МЕХАНИЗАТОР ХОТИН-ЧИЗЛАР ГИГИЕНАСИ

Хотин-цизларнинг саломатлиги куп жлцатдан шах- 
сий гигиенага, яъни аёллар уртасида касалликларнинг 
олдини олиш, сорлом бола туриш ^обилиятини сацлашга 
^аратилган чора-тадбирларни куришга борлиц. Ишчи 
аёлларнинг сорлири ва  ме^нат фаолиятининг давомий- 
лиги асосан яшаш ва ме^нат шароитларига боглиц. Ка- 
салхоналардаги хотин-цизлар масла^атхонаси ва гине­
кология хоналарининг асосий вазифаси ишчи хотин-циз- 
лард а  учрайдиган гинекологик касалликларнинг олдини 
олиш ва ^омиладорликнинг асоратсиз кечишига ёрдам 
беришдан иборат. Касалликларнинг олдини олиш ва 
даволашдаги му^им тадбирлардан бири хотин-цизларни 
ишга цабул килишдан олдин тиббий текширувдан утка- 
зишдан иборат. Аёл жисмоний цувватига ва саломатли- 
гига турри келадиган ишни бажариши керак.

Касалликларга царш и курашишда санитария-оцар- 
туви ишларини, ж ум ладан  маърузалар, су^батлар ^т- 
каэиш, деворий р^знома, радио-телекурсатувларда чи- 
цишлар уюштириш ва  ^оказолар му^им тадбир з^исоб- 
ланади. Бунда механизмлар билан ишлашда хавфсиз­
лик техникасига риоя ^илиш касалликларнинг, айниц- 
са жинсий аъзо касалликлари (хотин-цизлар гигиенаси,
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жннсий аъзолар яллигланиши, беф арзандлик)нинг ол- 
дини олишга эътибор бериш керак.

Ички аъзолари, жинсий аъзо ва асаб системаси ка- 
салликлари бор хотин-цизлар механизатор булиб иш- 
лашлари мумкин эмас. Ички аъзолари ва  ас аб  фаоли- 
ятида узгаришлар б^лган хотин-цизлар ф а ^ а т  шифокор 
Рухсат берган та^дирдагина механизатор булиб иш- 
лашлари мумкин.

Механизатор булиб ишлашга рухсат этилмайдиган 
гуру^даги шахслар цуйидагилар:

— жинсий аъзоларида касалликлари бор хотин-кизлар-
— балоратга етмаган цизлар;

*айз цикли бецарор булган цизлар;
*айз^ цикли бузилиши туфайли ишдан тез-тез озод 

цилишга турри келадиган цизлар;
жинсий аъзоларида сурункали яллигланиш и бор 

ва бу касалликлариииг зурайишига мойил булганлар;
— ички жинсий аъзолари цисман тушган, лекинсий- 

дик ажратиш аъзоларида узгаришлар булм аганлар  (ба- 
чадони доимо нотурри ^олатда турадиган ва *айз огрик 
билан кечадиганлар *ам шу гуру^га киради).

Хотин-цизлар ме^натидан самарали фойдаланиш , ка- 
салланишларининг олдини олиш ва уларга тиббий хиз- 
мат курсатишнн яхшилаш учун (бу айницса механиза- 
торларга купроц тегишли) даставвал согломлаштириш 
ишларини кучайтириш керак, бунинг учун эса куйидаги 
тадбирларни амалга ошмриш зарур:

I. Хотин-кизлар меднатининг санитария-гигиена ша- 
ронтлари чу^ур урганилиб, сорлиэда зар ар  етказадиган 
касбга алоцадор омилларни тезда бартараф  этиш ке­
рак. ^

Л '  ^ ш„га ЯНГи Ка^ул цилинаётгаи аёлларни  албатта 
тиббии курикдан утказиш лозим.

3. Механизатор булиб ишлаётган хотин-^изларни ма- 
лакали  мутахассислар куригидан вацти-ва^ти билан ;ут- 
казиб туриш лозим. Касалликларни эрта аницлаш  ва 
уз вацтида даво ёрдами курсаниш зарур.

4. Ички аъзолари, асаб системаси ва жинсий аъзо­
лари касалланган хотин-цизлар диспансер ^исобига 
олинганда, сорлицлари мунтазам назоратда булади ва 
улар ^ар уч ойда бир марта текшириб турилади, касал-
лиги зурайиб кетмаслиги учун зарур чора-тадбирлар  к у - 
рилади. г  г  з

5. Хотин-кизлар сорлири ва .ме^натини му^офаза 
)\Илнш цонунларинннг бажарилишига катъий рноя ки- 
лиш шарт.
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1Ш1КАСТЛАШШ1ЛАРНИНГ ОЛДИНИ ОЛИШ 
ЧОРАЛАРИ

К^ишло^ х^жалик ишларида йил буйи руй берадиган 
бахтснз ^одисалар (шикастланиш) нинг тахминан ярми 
июнь, июль ва август ойларига т?рри келади.

И ш  шароитининг нобоплиги, яъни чанг-тупро^ ичида 
иш лаш  шикастланишнинг ошишига бевосита ёки билво- 
сита йул очишинм унутмаслик керак.

Ш икастланишга сабаб буладиган ташкилий ва тех­
ник ну^сснлар асосан цуйидагилар:

1. М аъмуриятнинг ёки «шчи ва механизаторларнинг 
техника хавфсизлиги цоидаларини бузиши.

2. Техникавий тайёргарлиги б^лмаган кишиларни 
циш ло1\  хуж алик машиналарида ишлашига й^л ц?йиш.

3. Ишчиларни махсус тайёрламай туриб бир ишдан 
иккинчи ишга кучириш.

4. И ш  юзасидан техник назоратнинг йу^лиги.
5. Интизомсизлик (спиртли ичимлик ичиб ишлаш) 

ва масъулиятсизлик.
^и ш л о ц  хужалигида янги, мураккаб техниканинг 

жорип цилиниши ^ам шикастланишнинг купайишига 
олиб келади. Шунинг учун <\ам техника хавфсизлигига 
каъий риоя цилиш билан бирга янги агрегатларни иш- 
латиш дан  олдин унинг техник хусусиятларини пухта ур- 
ганиб олиш талаб цилинади.

К^ш лоц механнзаторларининг ме^нат ^обилиятини 
пацтинча йуцотишларига ишлаб чицаришда шикастла­
ниш, терининг йирингли яралари: абсцесслар, флегмона- 
лар  (^асмол, чипцон, хуппоз ва хоказо), ю^ори нафас 
йулларининг уткир яллигланиши, нафас аъзолари ва пе* 
рифроик нерв системаси касалликлари (радикулитлар) 
сабаб  булади.

Бузуц  асбоб-ускуналарни (боши ^айрилган, дастаси 
ёрилган  болта, дастасиз эгов ва бош^алар) ишлатиш, 
шахеий гигиенага ва э^тиёт профилактик тадбирларга 
риоя цилмаслик туфайли шикастланишлар юз беради.

М е^нат  шароитини санитария-гигиена жи^атидан ях- 
ш илаш , агрегатнинг маромида ишлашини таъминлаш 
учун жамоатчилик назорати ташкил этилади. Механиза- 
торлар  шикастланган та^дирда врач келгунича биринчи 
тиббий ёрдам курсатиш й^лларини билиши керак.

К,ишло^ хужалигида шикастланишнинг олдини олиш 
ва камайтириш да ме^нат интизомига, техника хавфеиз- 
липи цоидаларига пухта риоя цилиш ва бу масалада 
ишчилар уртасида мунтазам равишда тушунтириш иш-
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ларини олиб бориш му^им а^ам'иятга эга. Уз вацтида 
ишлаб, уз вацтида дам олиш, жисмоний машцлар ва 
спорт билан шугулланиш му^им а^амиятга эга.

^иш лоц  хужалмк машиналари, ^уроллари ва меха- 
низмлари лойи^аларини такомиллаштириш )^ам шикаст- 
ланишларнинг олдини олади. Ж ам оатчи  сантария фаол- 
лари билан биргаликда оммавий тушунтириш ишлари 
олиб борилмаса, шикастланишга ^арши кураш чорала- 
рининг фойдаси кам булади.

Бахтсиз ^одисаларнинг купчилиги механизаторлар- 
нинг техникавий малакалари етишмаслиги натижасида 
содир булади. Шикастланган кишига дастлабки ёрдам  
курсатншда аввало узига ва бош ^аларга  ёрдам беришни 
биладиган механизаторлар ж а л б  этилади. ^ а р  унта 
ишчидан биттаси ва бригада бошлицлари боглов жи^оз- 
лари билан таъминланадилар ва улар шикастланган 
жойни врач келгунча борлаб ^уйишни амалда билиш- 
лари керак.

Б арча хужаликларда ишга янги ь^абул цилинадиган 
механизаторлар техника хавфсизлиги юзасидан су.у 
батдан утмай туриб ишга куйнлмаслиги керак. У лар 
иш кийимлари — коржомалар билан таъминланиши ло- 
зим. Маълумки, коржомалар механизаторларни таш ^и  
му^итнинг ноцулай таъсиридан, механик, кимёвий ва 
термик шикастлардан са^лайдн. Коржома ш ц оятда  их- 
чам, мехамизаторнинг узига лойиц булиши керак. Ч ар-  
чаш, толициш >^ам шикастланишга олиб келапни мум- 
кин.

Механизаторлар айни^са тунги сменада тез толица- 
ди, шунинг учун ер ^айдаш, экнш ва ^осилим йигиб-те- 
риб олиш пайтларида кундузгн ва ксчки иш навбати б и ­
лан алмаштирмб турилади.

Механизаторлар саломатлигини са^лаш  ва шикастла- 
нишининг олдини олиш мацсадида мулжалланган нш лар 
туррисида, туман, ша^ар СЭС ходими, шахсан м е^нат 
гигиенаси буйича врач ^амда булим врачи хабардор  
булиши лозим. У ани^ланган камчиликлар буйича кур- 
сатмалар бериши ва шу курсатмада курсатилган к ам чи ­
ликлар бартараф  цилинмагунча ишлашга рухсат бер- 
маслик ^ацида тегишли ^ у ж ж ат л ар  тайёрлаши керак .
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Щ Ш Л О К  ХУЖ АЛИГИДА КИМЕВИЙ БИРИКМ АЛАР БИЛАН 
ИШ ЛАШ ДА МЕ^НАТ ГИГИЕНАСИ

Марказин Осиёнинг серцуёш табиати деэдончилик 
учун ^улай булиши билан бирга ^ишло^ хужалиги экин- 
ларига зарар  етказадиган  *ар хил ^ашаротларнинг ва 
касаллнк цузратувчн жониворларнинг купайишига *ам 
имкон турдиради.

Зараркунанда ^аш аротлар усимликлар танасида ри- 
вожланиб, уларни бир ^анча касалликларга дучор жи­
лищи мумкин. Зараркунандалар  ж уда тез купайиши би­
лан цишлоц хуж алигига катта ицтисодий зарар келти- 
ради.

К,ишло1\  хуж алигида  ишлатиладиган кимёвий модда- 
лар  зараркунанда ^аш аротларга ва усимликлар касал- 
ликларига ^арш и курашда бегона утларни йукотишда, 
?Уза баргини сунъий тукишда ва ^уритишда яхши на- 
тиж алар  берса *ам уни ишлатишда санитария-гигиена 
цоидаларига риоя ^илинмаса, кунгилсиз во^еалар содир 
булиши мумкин. Б у  бирикмаларнинг одам ва ^айвон ор- 
ганизми учун за^ ар л и  экани назарда тутилмаса, улар 
жойларда муттаоил тупланиб атроф-му^ит, одамзодва 
>;айвонлар с о р л и р и н и н г  кушандаси сифатида к р а я  бо- 
ради. _ „

Модомики шундай экан, цишлоц хужалигида кимевии 
бирикмаларнинг кенг микёсда цулланилиши тиббиётхо- 
димлармга за^ арлан иш  д аисаларининг олдини олиш, 
за^арланганда тиббий ёрдам курсатиш, шунингдек, са­
нитария о^артуви ишлари савиясини оширишни му^им
вазифа ^илиб цуяди.

Зараркунанда ^ашаротларга, касаллик цузратувчи- 
ларга, ёввойи утларга  царши цулланадиган *амда пах- 
тани вегетация даврини ^ис^артириш мацсадида Руза 
баргини сунъий усулда туктнрувчи, танасини ^уритув- 
чи кимёвий бирикм алар  пестицидлар деб аталади.

ПЕСТИЦИДЛАРНИИГ УМУМИИ ТАЪРИФИ

Кишлок хуж алигида ишлатилаётган за^арли  кимёвий 
бирикмалар цандай мацсадларда цУлланишига цараб 
куйидаги гуру^ларга булмнади.

Акарицидлар — усимлик каналарини иуцотишда ^Ул *
ланилади.

Бактерицидлар — бактерияларга ва бактериялардан 
касалланган усимликларга царши ишлатилади.

Гербицидлар — ёввойи утларга царши ишлаталади.
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Десикантлар — руза тупларини батамом цуритади.
Д еф оли ан тлар— руза баргларини сунъий туктиради.
Инсектицидлар — цишлоц хужалигида ва рузгорда уч- 

рандиган ^ашаротларни улднради.
Ф ум игатлар— касаллик иандо ^илувчи зараркунан- 

даларга царши (буг ёии газ ^олида) ишлатилади.
Фунгицидлар — замбурурлар ва замбурурлар пайдо 

цилган касалликларга царши ишлатилади.
Нематоцидлар — майда д у м ал о ^  чувалчангсимон за- 

раркунанда ^ашаротларга царш и цулланилади.
Моллюскоцидлар ёки лим оцидлар— моллюскалар ёки 

шу гуру^га кирувчи шиллиц ^уртларга царши и ш л ат и ­
лади.

Репеллентлар — чивин ва б о й ц а  ^ашаротларни ^о- 
чириш учун ишлатиладиган кимёвий бирикмалар.

Усимликларнинг усишини таъминловчи препаратлар .
Айрим кимёвий бирикмалар куп циррали таъсир кур- 

сатиш хусусиятига эга булганлиги учун инсектицид, 
акарицид ёки фунгицид сифатида )^ам цулланилади, а й ­
рим ^олларда инсектицидлар, гербицидлар сифатида ^ам  
ишлатилади. Масалан, Д Н О К  препарати каналарга, ^а-  
шарот ва бойца зараркунандаларга, шунингдек, бегона 
Утларга царши курашишда ишлатилади.

ПЕСТИЦИДЛАРНИ КИМЕВИЙ ТУЗИЛИШ ИГА КУРА 
ГУРУ^ЛАШ

Пестицидларни гигиеник ж и^атдан  за^арлилик ва 
хавфлилик хусусиятларига цараб  гуру^лаш УзР 0059— 
96 ра^амли санитария цонун ва меъёрида ^з иф одасини  
топган.

Кимёвий тузилишига к^ра  пестицидлар цуйидаги гу- 
ру^ларга булинади:

Анорганик бирикмалар —  маргимуш, фтор, барий, ол- 
тингугурт ва хлоратлар.

Усимликлардан, бактериялар ва замбурурлардан оли- 
надиган препаратлар — пиретрум, анабазин сульфат, н и ­
котин сульфат, антибиотиклар.

Органик бирикмалар —  бу гуру^га цишлоц х у ж а л и ­
гида кенг ишлатиладиган ва таъсир хусусияти ку ч л и  
булган ^уйидаги бирикмалар киради:

Хлорорганик бирикмалар (хоб);
Фосфорорганик бирикмалар;
Маргимуш бирикмалари;
Симоб бирикмалари.
^озирги  в а в д а  цшцдоц х^ж алиги  ва б о й ц а  со ^ а -
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лард а  ишлатиладиган за^арли бирикмалар токсиколо- 
гик, экологик ва гигиеник томондан цуйидаги синфларга 
булинади:

1. За^арлнлиги буйича: а) купли за^а р ли  моддалар 
(з^аивонларга бир марта  юборилганда унингУртача улди- 
радиган ми^дори з^айвоннинг бир килограмм тирик ваз- 
нига 50 миллиграммдан ортиц булмайди);

б) #та зауарли  м оддалар  (уртача улдирадиган ми^- 
дсри 50 200 мг/кг гача) .

в) уртача за ^а р ли  моддалар  (уртача улдирадиган 
ми^дори 200 дан 1000 мг/кг гача).

г) кам за^а р ли  моддалар  (уртача улдирадиган миц- 
дори 1000 мг/кг дан  ю^ори).

2. Тери орцали сурилганда пайдо буладиган заз^ар- 
ланиш белгилари:

а) за^арланиш  б елгилари  кучли  булган бирикмалар 
(УМ—50— 1 кг з^айвон огирлигига 300 мг).

б) за^арланим  белгиларининг рртача юзага чи^иши 
(УМ—50— 1 кг з^айвон огирлигига 300— 1000 мг заз^арли 
бирикма турри келган).

в) за^арланиш нинг кучсив намоён б§лиш и  (УМ—50
— 1 кг з^айвон огирлигига 1000 мг дан орти^ заз^арлн 
бирикма турри келганда) .

3. Заз^арли бирикмаларнинг учувчанлик курсаткич- 
лари:

а) ута хавфли* бирикм алар  — з^айвонни туйинтирувчи 
мицдори катта ёки заз^арлилиги тенг булганда;

б) хавф ли бирикм алар  туйинтирувчи мицдори  кичик, 
аммо таъсир этувчи ми^доридан катта булганда;

в) кам хавф ли бирикм аларнинг  туйинтирувчи миц- 
дори бусара таъсирини курсатмайди.

4. Организмда йирилиб (кумулятив) заз^арланиш ху- 
сусиятига эга булган бирикмалар:

а) кучли  кумулят ив пестицидлар (кумуляция коэф- 
фициенти 1 дан кам булганда):

б) рртача кумулят ив булган пестицидлар (коэффи­
ц и е н т  1—3 га тенг).

в) уртача кумулят ив хусусиятга эга булган  пести­
цидлар  (кумуляция коэффициенти 3—5 га тенг);

г) кучсиз кумулят ив пестицидлар (кумуляция коэф­
фициенти 5 дан ортиц).

5. Тупроцда чидамлилиги буйича:
а) дрта чидамли пестицидлар — уларнинг заз^арсиз 

моддаларга парчаланиш  даври 2 йилдан ортиц (бундай 
пестицидларни цишлоц хужалигида ишлатишга рухсат 
этилмайди).
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б) чидам ли пестицидлар — за^ ар си з  моддаларга пар- 
чаланиш даври 0,5 йилдан 2 йилгача.

в) кам чидам ли пестицидлар — за^ ар си з  моддаларга 
парчаланиш даври 1 ой.

Ута ва юцори за^арли хусусиятга эга  булган пести­
цидлар ёки тери орцали яхши сУриладиган ва юцори 
учувчанлик хусусиятига эга булган пестицидлар орга- 
низмда Уткир за^арланишни келтирлб чицаради.

Ута чидамли кумулятив хусусиятга эга  булган пести­
цидлар организмда сурункали касалликларни  келтириб 
чщ ариш и исботланган.

У ёки бу кимёвий модданинг инсон учун хавфлилик 
даражасига тУларо^ б а \о  бериш учун улднрадиган миц- 
дорининг катталигидан ташцари, баъзи  бошца хоссала- 
рини *ам ^исобга олиш керак. Бу ж и ^атдан  за^арли 
химикатпинг за^арли  «таъсир доираси» катталиги *ам 
а^амиятга эга. Модданинг ёмон таъсир  этиш белгилари 
бойца жи^атдан  *еч нарса билан руёбга чицмайдиган 
бошлаигич ми^дори билан унинг у ртача  улдирадиган 
мицдори орасидаги фар^ за^арли таъ си р  доираси деб 
аталади.

Бу оралиц цанча тор б?лса, кимёвий бирикмаиинг за- 
^арлилиги шунча кучли булади, чунки унинг мицдори 
сал купайтирилганда енгил за^арлан иш дан  улдиради­
ган за^арланиш га утиши мумкин.

Бирикманинг инсоиият учун хавф лилик  даражасини 
аницлашда ф а^ ат  унинг за^арлилик мицдорини эмас, 
балки ^аводаги за^арли моддани *ам ^исобга олиш ке­
рак. ^авонинг *аж м бирлигида булган  модда мицдори- 
га нисбати модданинг ^аводаги мицдори дейилади. 
Ми^дор кУпинча бир литр (мг/л) ёки бир куб метр з а ­
вода (мг/м3) булган кимёвий бирикма миллиграммлари 
билан ифодаланади. Бу курсаткичли мицдор организмга 
нафас йуллари орцали тушганда (чанг, бур, газ кури- 
нишида) за^арланиш  хавфи тугилиши мумкин.

Пестицидлар киши организмига н аф ас  йуллари, меъ- 
да ва ичаклар, жаро^атланмаган тери ор^али  тушиб таъ­
сир ^илиши мумкин.

Болалар, Усмирлар, кексалар ва аёлл ар  организми 
за^арли бирикмалар таъсирига айни^са сезгир бУлиб, 
^омиладор ва эмизукли аёллар организминннг айрим за- 
^арли кимёвий бирикмалар таъсирига царшилик кУрса- 
тиши паеайган булади. За^арнинг она сути орцали бола 
организмига Утиши ^исобга олиниб, уларнинг за^арли 
кимёвий бирикмалар билан иш лаш ларига  йУл кУйил- 
майди.
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Пестицидлар билан ишловчилар мунтазам равишда 
тартибли ов^атланишлари, жум ладан, овцат емасдан 
ишга туш маеликлари, санитария-гигиена ^оидаларига 
амал цилиш лари лозим. Оцсилларга, витаминларга, 
крахмалга бой таомларни купро^ истеъмол цилиш кимё* 
вий бирикм алар  таъсирига организмнинг чидамлилигини 
оширади. Сут ма^сулотлари ичиб, айницса сузма еб ту- 
риш ж уда фойдали. Чунки булар тарнибида жигарга 
шифо баришловчи модда — метионин б^лади.

Айрим гуруодаги пестицидларнинг за^арлилик хос- 
салари:

а) х л о р о р г а н и к  б и р и к м а л а р  (хоб). Бир-би- 
ридан ф ац ат  за^арлилиги бнлангина эмас, балки тузи- 
лиши ва физик-кимёвий хоссалари билан ^ам фарц уп­
лели.

Бу моддаларнинг ^аммаси ^ам оргаиизмга нафас 
йуллари, меъда-ичак, шикастланмаган тери ор^али ту- 
шиши мумкин. Уларнинг керосиндаги, минерал мойлар- 
даги эритмалари, шуниигдек, суюц за^арли моддалари 
айницса тери орцали осон с^рилади.

Хлорорганик моддаларнинг к^пчилиги руйирост ку- 
муляцияланиш хусусиятига эга. Хлорорганик моддалар 
таш^и му^ит таъсирига ута чидамли. Бу препаратлар 
иссие^ цонли ^айвонлар ва одам организмида секинлик 
билан парчаланади; турли т ^ и м а л а р д а  (купинча ёрт^- 
^ималарида) ва аъзоларда тупланади. Шу туфайлиузо^ 
ва^т давом ида оз-оздан организмга иириб, суруикали 
за^арланиш га сабаб  б^лади.

Суруикали за^арланишнинг бошлангич белгилари — 
цатти^ бош орриши, бош айланиши, уйцусизлик, ишта- 
\а  б^рилиши, ^ансираш, тахикардия билан бошланади. 
За^арланиш нинг огир ^олларида— асаб системасида ^з- 
гаришлар (нервлар йуналиши буйича огриц, ^ул-оёцлар- 
нинг ^алтираш и ва ^оказолар) пайдо булади. Сурунка- 
ли за^ ар л ан и ш да  жигарда касаллик цузгалиши бу гу­
ру^ пестицидларга хос хусусиятдир.

б ) Ф о с ф о р о р г а н и к б и р и к м а л а р  (фоб). 1^иш- 
лоц хужалипининг к>?п тармо^ларида (пахтачиликда, 
бордорчилик, сабзавотчилик, далачилик ва ^оказода) 
турли зараркун ан даларга  царши курашиш учун фоб 
цулланилади.

Фосфорорганик бирикмалар концентрат б^т^а ва ку- 
кун ш аклида тайёрлаб чи^арилади. Ташци к^риниши 
буйича купчилик бирикмаларнинг техник намуналари 
жигарранг ёки  сари^, бадбуй \ид ли  суюцлик булиб, сув
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К^шилиб кейин сепилади, баъзи  бирлари кукун (ун) 
шаклида б^либ, чангитиб сепилади.

Фосфорорганик моддаларнинг организмга за^ ар л и  
таъсирм (авениндан б о ш ^ а )— ^аёт  учун му^им ф е р ­
мент — холинэстеразага зарар етказиш  хусусиятидир. Б у  
фермент фаоллиги сусайиши натижаоида организмда 
касалликка хос турли узгаришлар пайдо булади. К,они- 
да холинэстераза фаоллиги 25 фоиздан кам булган ки- 
шиларда бу ферментнинг фаоллиги меъёрига келмагун- 
ча фосфорорганик препаратлар билан ишлашга к^й- 
маслик лозим. Фермент холинэстераза мицдорининг ка -  
майиши ф а^ат  фосфорорганик пестицидларга хос, унинг 
камайиши фосфорорганик бирикмаларнинг организмга 
таъсиридан далолат беради. Бу кимёвий бирикмалар 
билан за^арланиш хавфининг олдини олиш ^ам м ана  
шу йул билан бажарилади.

Касалликнинг енгил, урта ва огир дараж алари  тафо- 
вут цилинади.

Енгил за^арланишда бош огриши, бош айланиши, 
кунгил айнмши, цусиш, цорин оррнши, с^лак о^иши, к^з 
^орачирииинг торайиши, брадикардия ва ^он босимннинг 
цисман кутарилиши руй беради. Урта д ар аж а  з а^ ар л а -  
нишда — нафас цисади, кукрак  сик;ади. С ^лак оцнши, 
кучли терлаш, мушак тортишиши, чангакланиш, кон бо- 
оимининг кутарилиши, брадикардия кузатилади. Орир 
дараж адаги  за^арданишда талваса ,  тут^анокларнинг 
такрорланиши, хушдан кетиш, гипотония, куз цорачи- 
р и н и н г  торайиши ва бошца бир цанча ^олатлар р£й 
береди.

Фосфорорганик бирикмалар билан мшлаганда сурун- 
кали за^арланиш  ^ам мумкин, бунда дармонсизлик, куп 
чарчаш; бош огриши, бош айланиши, парншонхотирлик, 
уй^у бузнлиши юз беради. Б о л ал ар д а  за^арланиш енгил 
д ар аж ад а  утади. За^арланиш  белгилари 8— 12 соатдан  
с^нг пайдо б^ла бошлайди. За^ар л ан ган  болаларнинг 
^аммасида кунгил айнаши, бош айланиши, умумий д ар -  
монсизлик, кучли терлаш р^й беради.

Органик гербицидлар ва уларнинг ^осилалари н а ф а с  
й^ллари, меъда-ичак ва ш икастланмаган  тери о р ^ ал и  
кириб, организмнинг за^арланиш ига сабаб булади. У лар  
шунингдек терига, бурун ва куз шилли^ п ар д ал ар и га  
яллиглантирувчи таъсир курсатиш хусусиятига эгадир . 
Бу гуру* техник препаратлар ё^имсиз ^идли булиб, тар -  
кибида за^арлилигини кучайтирадиган баъзи бош^а мод- 
далар  *ам булади.

Кишло^ х^жалигида иш латиладиган пестицидлар
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ноцулай ш ароитларда  фацатгина ишловчи шахсга зарар- 
ли таъсир ^илибгина г^олмай, баъзи бирлари эмбриотроп, 
мутаген, канцероген *амда тератоген таъсир к^рсатиши 
мумкин.

Пестицидларнинг таш^и му^ит *амда овцат ма^су- 
лотлари таркибида рухсат этилган мицдори Узбекистан 
Республикасининг 0035—95 ва цушимча 1 ва 2-цоида 
ва 0059—96 рацам ли  санитария цоида ва меъёрларида 
берилган.

ХЛОРОРГАНИК МОДДАЛАРДАН ЗАХАРЛА1ШШДА 
КУРСАТИЛАДИГАН ТИББИИ ЕРДАМ

Иш жараёнида уткир за^арланган одамни мумкин 
цадар тезроц шу доирадан олиб чициш, ифлосланган ки- 
йимларини ечиб наф ас олишни меъёрига келтириш учун 
бутун чораларни куриш му^им тадбирлардан ^исобла- 
нади.

Одам за^ ар л ан ган да  меъдани зудлик билан цайта- 
цайта ювиш зарур, кейин бемориинг а^волига цараб те- 
гишлича даво цилинади, .хусусан, юрак ва упка ишини 
^увватлантирадиган дорилар, глюкоза юборилади.

За^арли  бирикма терига тушган булса, сув оцимига 
тутиб (жумрак таги да)  яхшилаб ювилади ёки ичимлик 
содаси эритмасига ^улланган пахта билан суркамасдан 
артиб олиниб, кейин совунлаб ювилади. К^зга тушган 
булса, 2 фоизли ичимлик сода эритмаси билан узо^ 
муддат ювилади.

Хлорорганик бирикмаларнинг паренхиматоз аъзолар- 
га таъсир кучини ^исобга олиб, жигар фаолияти шикаст- 
ланмаслиги учун (ж игар  шикастланган пайтда эса, унга 
даво  цилиш учун) беморга глюкоза юборилади, вита- 
минлар берилади, айни ва'цтда глюкоза венага (40 фоиз­
ли  эритмасидан 30— 40 мл), тери остига ва томчи *уцна 
куринишида (5 фоизли эритмаси) юборилиши мумкин. 
Бемориинг овцати вигаминлар, углеводлар ва ^айвон 
махсулотларидан таш кил топган. о^силларга бой, ю^ори 
калорияли булиши керак. Ю^орида ^айд этилганлар би­
лан  бирга бемориинг ичи юриишшига эътибор бериш ва 
меъдани ва^ти-вацти билан ювиб туриш зарур.

ФОСФОРОРГАНИК МОДДАЛАРДАН ЗАХАРЛАНИШДА 
КУРСАТИЛАДИГАН ТИББИЙ ЕРДАМ

Фосфорорганик моддалардан за^арлаииш содир бул- 
ганда бемор тезлик билан  тоза ^аволи жойга олиб чи- 
цилади, ифлосланган кийимлари ечилиб, нафас олиши*
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га эътибор берилади. О риз билан томорини такрор-такрор 
чайдириб, 2 фоизли «чимлик содаси ёки айрон, ц а п ц  
ичириб цуетирнш керак. Яхшиси 2— 3 марта шу тарифа, 
олдин ичнмлик сода эритмаси ичириб, кейин цустириш 
лозим. За^арланган  одам обдон ь^усиб булгандан кейин 
2 фоизлн ичимлик сода эритмасининг ярим стаканига 
фаоллаштнрилган кумир кукунидан 2— 3 ош ошиц ^у- 
шиб ичириш зарур. Ични суриш мацсадида туз сургилар 
ичирилади (1— 2 ^оши^ глаубер тузи ёки магнезий суль­
фат 2—3 стакан сув билан ичирилади). Устидан бемор- 
га аччиц чой ичириб, баданинн исси^ ^илиб Ураб ц р н -  
лади. Н афас олиш сусайгудек ёки тухтаб ^оладиган 
булса, сунъий йул билан нафас олдириб турилади.

Мабодо кимёвий бирикмалар тери сат>;ига тушган 
булса, Уша жойни 5— 10 фоизли новшадил спирти эрит­
маси билан артиб ташлаш ёки препаратни бир б^лак 
пахтага шимдириб (суркамасдан) артиб, баданни совун- 
лаб тоза сув билан ювиб ташлаш керак.

Кимёвий бирикма кузга тушгудек булса, цайнатиб 
совитилган тоза сув билан кузни бир неча бор ювиш (то- 
мизричдан сув томизиб), куз обдон ювилгандан кейин 
30 фоизли альбуцид эритмасидан иккала  кузга 2 том- 
чидан томизиш керак.

Одам енгилроц за^арланган б^лса, унга 0,1 фоизли 
атропин сульфат эритмасидан 1—2 мл мушаклар ора- 
сига ёки тери остига юборилади. К учлиро^ за^арланган 
одамларга 2—3 мл юбориш мумкин. Беморнинг а^воли 
енгиллашмайдиган булса, то Узига келгунча, томир ури- 
ши маромга тушиб, куз ^орачири кенгайгунча ^ар 45— 
60 да^ицада I мл дан атропин сульф ат юбориб турила­
ди. Бундан таш^ари, 0,001—0,002 дан  амизил кукуни 
ёки хаб дориои бериб турилади.

М ушаклар ^ згал и ш и н и  босиш учун мушаклар ора- 
сига гексонал (10 фоизли эритмасидан 5 мл) ёки томчи 
^уцна ^олида мединал (2 фоизли эритмасидан 50 мл 
гача) юборилади. Талваса тутганда барбитуратлар иш- 
латилади, яъни 5 фоизли барбамил, этаминал  натрий 
эритмасидан 5— 10 мл мушаклар орасига юборилади.

Катта ёшли одамлар учун кунига 1— 2 марта 0,01 дан 
тропацин кукуни ёки хаб дориси бериш ёки 1 фоизли 
эритмасидан 8— 10 томчидан кунига 2 — 3 марта ичириш 
мумкин. 1^он босими кутарилиб кетган булса, 1 фоизли 
дибазол эритмасидан 3 мл, 25 фоизли магнезий сульфат 
эритмасидан 10 мл мицдорида юбориш уринлидир.

Нафасн-и цувватлаш учун беморга сунъий нафас ол* 
дирилади, кислород берилади. Ю рак-томир системаси-
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нинг ишини кувватлаш учун юрак ишини яхшилайдиган 
.кимёвий бирикм алар  *амда глюкоза, физиологик эрит- 
ма (венадан) юборилади. Овцат о^сил ва витаминларга 
бой, калорияли булиши ва тез-тез чой ичириб туриш 
мацсадга мувофи^дир.

ПЕСТИЦИДЛАРДАН ЗА^АРЛАНПШ Ш Ш Г ОЛДИНИ ОЛИШ

Пестицидлар б и л а н  ишлашга Республика с о р л и ц н и  
са^лаш вазирлипининг 1992 йил 27 шолда чи^арган 400- 
сонли буйрурига кура тиббий курикдан утган с о р л о м ,  
жисмонан ба^увват, илгари огир касал  булмаган шахс- 
лар куйилади.

Сурункали огир касалликлар билан орриб утган шахс- 
лар, ёши утиб долган кишилар, аёллар (айни^са *оми- 
ладорлик ва эмизикли даврида) ва усмирларга пестицид­
лар билан иш лаш га рухсат этмаслик керак.

)^ар бир одам иш бошлашдан олдин профилактика 
цонун-цоидалари билан танишиши, за^арли моддалар 
билан иш лаш га мослашган коржомалар: комбинезон, 
этик, цулцоп, пайпоц, калпоц, *имоя воситалари: респира­
тор, газницоб, *имоя кузойиаги ва бошцалар билан таъ- 
минлаииши керак.

За^арли  кимёвий бирикмалар ва шунингдек урурлик- 
лар махсус транспортда ташилади ва бу траиспортда 
одам, озиц-ов^ат, ем-хашак ташиш асло мумкин эмас. 
За^арли  бирикмаларни юклаш, ташиш ва туширишда 
идишларнинг бутуилиги, тукилиб-сочилмаслигига цараб 
туриш лозим.

Пестицидларни ташиб булгандан с^нг траиспортиииг 
тахта цисмига хлорли о^ак б^т^аси билан ишлов бериб, 
сунгра сув билан, металл цисмлари эса керосин ёки бен­
зин билан ювилиши керак.

П естицидлар сацланадиган омборлар кишилар яшай- 
диган уй-жойлар, молхоналар ва сув манбаларидан ка* 
мида 200 метр узоцликда булиши шарт. Тозалаш осон 
булиши учун омборхона деворлари, поллари текис ва 
силли^ булиши керак. Омборхонада шахсий юийим, кор- 
жома учун ш каф лар , етарлича сув, чумилиш учун душ 
ва э^оказо булиши лозим. Иш тугангандан с^нг коржо- 
мани яхш илаб  тизалаш ва шкафга ооиб ^уйиш керак. 
Омбор бииоси деразаларидан хавони тозалаб туриш учун 
очиладиган фрам уга ва дарчалар булиши лозим. К,а- 
бул цилинган ва берилгаи пестицидлар ^исоботини 
^атъий равиш да олиб бориш керак. Омборга чет киши­
лар кириши цатъияи ман этилади.
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Пестицидлардан б^шаган идишлар, ^ ороз халталар 
ва ёроч бочкалар, полиэтилен халталар  ёцилади, кули 
200 метр нарига кумилади. Темир идишлар сацлаш учун  
махсус омборларга топширнлади. У лардан  турмушда 
фойдаланиш мутлацо мумкин эмас.

\о зи р ги  вацтда саноатда эритмалар тайёрланадиган 
ва пуркаб сепадиган «Темп» А ПР аипарати , олиб юри- 
ладиган агрегатлар ишлаб чицарилмо^да. Бу агрегат- 
ларни сув манбалари (^овузлар, сурориш системаси, 
цудук) булган жойларга Урнатиш керак. Бунда сувман- 
баларини ифлосланишдан са^лаш чораларини куриш 
зарур.

Сунгги вацтларда механизациялашган махсус т^лдир- 
гич станциялари ва пунктлар лойи^аланган ва улар куп 
х^жаликларда ишлаб турибди. Бу пунктлар за^арли  би- 
рикмалардан ишчи эритмалар тайёрлаш ва пуркаб се- 
пувчи асбобларни тулдириш учун мослаштирилган.

Махсус идишни сув билан тулдириш, за^ ар л и  бирик- 
маларнн тортиб олиш ва ^ориштириш механизация йули 
билан бажарилади. Пуркаб сепувчи асбоблар  ёки иш 
жойига ташиш учун белгиланган махсус ар авал ар  ме­
ханик равишда т^лдирилади.

Саноатда ишлаб чи^ариладиган пурковчи асбоблар 
икки турда б^либ, гидравлик (ичакли) ёки вентиляторли 
б^лади. ^.озирги вацтда купро^ вентиляторли пуркагич- 
лар ^улланади. Улар агротехника тадбирларига  к^про^ 
жавоб беради, ме^нат пигиенаси ну^таи назаридан  анча 
афзалликка эга. Барча  пурковчи ва чангловчи асбоблар 
умуман ёпнц кабинали тракторга ута за^ ар л и  кимёвий 
бирикмалар билан ишлашда уланиши шарт.

Усимликларга дорини шамол б улм аганда  (шамол- 
нинг тезлиги секундига 2 метрдан о ш м аган да) ,  эрталаб 
ва куннинг икк'инчи ярмида >;арорат пасайган  ва^тда се- 
пиш керак.

Жум.чуриятимизнинг а^оли яшайдиган жойларидан 
узоц майдонларни дорилашда самолётлар хизматидан 
фойдаланилади. Лекин бу усулда за^ арли  бирикмалар 
(сепилиши керак булмаган сув манбалари, ^тлоцлар .як-  
кахол хонадонлар ва бошцалар) шомолнинг тезлипига 
цараб 2—3 километргача тар^алишини *«собга олиб, се- 
пиш майдонларининг харитаси пухта ишланиш и ва 1̂ атъ- 
ий назорат цилиниши лозим.

Пестицидлар самолётда сепиладиган булса, за^арли 
бнрикмаларни самолётга юклашни м еханизациялаш  з а ­
рур. Суюк; препаратли бочкалар фузеляжнинг ташци то- 
монига цуиилади: шунда за^арли бирикма учувчи каби-
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насига тушмайди. Д ала  аэродромларида дам оладиган 
уй, душ хона ва ^оказолар цурилиши шарт, учувчилар ва 
техник ходимларга махсус аж ратилган  жойда ^айвон 
сцсилларига, витаминларга бой озиц-ов^ат ма^сулотла- 
ри, етарли д ар аж ад а  тоза сув, коржомалар ва шахсий 
химоя асбоблари булиши лозим.

Самолётни пастдан туриб бошцарувчи—-сигналчи иш 
доирасида пестицидларнинг ми^дори купаймаслиги учун 
учувчи сепадиган мосламанинг тешигини биринчи снгнал- 
чидан 10— 12 метр утгандан с^нг очишни ва иккинчи 
сигналчи турган жойга шунча масофа цолганда беркити- 
ши зарур. Шу тартибда иш олиб борилганда сигналчи 
атрофидаги ^авода захарли кимёвий модда ми^дори анча 
кам булади.

С игналчи иш бошлашдан олдино^ махсус иш кийим- 
ларини кийиб, шамол царама-царши эсаётган тарафга 
утиб олиши керак. Экин майдонларига самолётда кимё­
вий моддалар  сепишда цуйидапи цоида ва шартларга 
риоя цилиш зарур:

— ишни эрта тонгда ва кечки соатларда бажариш, 
бу вацтда  шамолнинг тезлиги секундига 2—4 метрдан 
ошмаслиги;

— самолёт ва трактордан фойдаланиш мумкин бул- 
маганда  (ж уда паст-баланд, торли жойлар, томорцалар- 
да ва ^оказоларда) осма аппаратлардан фойдаланиш 
керак.

Сунгги ва^тларда цишлоц х>?жалик экинлари зарар- 
кунандаларига ^арши захарли кимёвий моддаларшшг 
аэрозоллари  (туманлари ёки тутунлари) ишлатила бош- 
ланди. У лар  махсус аппаратларда — аэрозоль генера* 
торларидан  (ААП аппаратлари, «Микрон», ОАН, « Р а ­
кета» ва бошцалар) ёки кимёвий моддалар тутадиган 
тутун шаш каларини куйдириш й^ли билан амалга оши- 
риладн.

)^озирги кунда пестицид аэрозоллари галла омбор- 
лари, исси^хона, м :лхона ва тову^хоналарда зарарли 
^ аш аротларни  йуцотиш учун ^ам ^улланилади. Аэрозол- 
лар билан  дорилагандан с^нг бинолар ^авосини албатта 
яхш илаб  шамоллатиш керак.

\о з и р г и  кунда урурларни дорилаш механизациялаш- 
ган усулда (пахта пунктларида, махсус мосламалар би­
лан  ж и^озланган  дорнхоналарда) амалга оширилмоцда. 
Б ундай имкониятлар булмагац тацдирда урурликлар 
очиц ^авода, одамлар яшайдиган уйлардан, молхоналар- 
дан  кам и да  200 метр узо^ро^да дориланади, ёмрир ёра- 
ётганда эса — айвонларда ишлаш керак. Уругларга иш-
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лов беришда мосламаларнинг зичлигига эътибор бериш  
лоз11м. Дориланган уругликлар машиналардан т^ппа- 
турри  калин матодан тикилган турваларга солиниб, о р з и  
маркам беркитилиши керак. Ишчиларнинг корж ом лари
— комбинезонлар, кУлКоплаР» патронли газни^об, рес- 
пираторлар (респиратор Ф — 46), шунингдек *имоя куз* 
ойнакларидан фойдаланиш шарт.

Дориланган урурликни озик-овкат ма^сулотлари ва 
ем-хашакдан узокда сацлаш керак. Турва устига «За -  
*арли» ёки «Дориланган» деб ёзиб цуйилиши зарур.

За^арли  моддалар билан иш лаш да ме^нат ш ароитла- 
ри, машиналарнинг техник созлигига а^амият берилади.

Д ав лат  агросаноат бирлашмасининг кишлок хужа* 
лик буйича Бош бопщармаси маъкуллаган тавсиянома- 
ларнда пестицидлар билан ишлаш юзасидан етарлича 
к^рсатмалар белгиланган. Пестицидлар билан ишловчи 
кишилар с о р л и р н н н  му^офаза этувчи махсус ^ у ж ж атл ар -  
да озик-овкат ма^сулотлари, *аво ва сув м анбалари- 
нинг пестицидлар билан ифлосланмаслиги учун нима- 
ларга эътибор бериш зарурлиги аник курсатилган.

Пестицидлар билан ишлайдиган барча кишилар ал- 
батта санитария коидаларига ва  шахсий гигиеа тал а б -  
ларнга пухта риоя килишлари лозим.

Юкорида кайд этилган маълумотларни ^исобга о л ган  
холда, Узбекистон халк хужалигида пестицидлар иш ла- 
тилиши, сакланиши ва ташиш жараёнидаги санитария 
Коидалари ва санитария меъёрлари Республиканиш 
10028—94 ракамли конун ва меъёрларда уз ифодасишг 
топган.

Кишлок хужалигида ^улланиладиган  за^арли би- 
рикмаларнинг яна бир зарарли таъсири шундаки, у ф а у ­
на ва флорани иобуд килади, атроф му^итни ифлослан- 
тиради.

КИШЛОК ХУЖАЛИГИДА БИОЛОГИК УСУЛ БИЛАН 
ИШЛАШДА МЕ^НАТ ГИГИЕНАСИ

Ю корида келтирилган маълумотларни ^исобга о лган  
^олда ташки му^итнинг зарарли  кимёвий бирикм алар  
билан^ифлосланишини му^офаза килиш максадида р ш -  
лок х^жалик зараркунандаларига карши курашиш учун 
Республика микёсда биологик усулга утилмокда.

^озирги кунда кишлок хужалиги учун бактериялар , 
замбурурлар ва вируслар токсини *амда энтомофаглар- 
нинг 35 дан купрок биопрепаратлари ишлаб чикилмок- 
да. Усим»ликларни ^имоя килишнинг биологик восита-
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Лари, кимёвий бирикмалардан фарци шундаки, ула0 
тирик объектлардан ёки тирик организмлар синтезлай- 
диган биологик ж и ^атдан  жуда фаол кимёвий бирикма­
л ардан  иборат.

Узбекистан Сорли^ни сацлаш вазирлигига царашли 
санитария, гигиена ва  касб касалликлари илмий текши- 
риш институти кейинги ун йил мобайнида биопрепарат- 
ларни куллаш гигиенаси ва токсикологияси борасида 
М. Т. То^иров ра^барлигида олиб борилган тадкикот- 
ларнинг курсатишича, микробиологик усулда синтез 
Килинган препаратларни цишлоц хужалигида куллаш 
«атижасида улар  ва уларнинг ^аёт фаолияти ма^сулот- 
лари (бактерия споралари, токсинлар), *аво, тупроц, 
сув ^авзалари ифлослаимайди ^амда цишлоц хужалик 
зараркунандаларига карши курашиш ю^ори дараж ада 
утади.

Бактерия препаратларининг споралари т у п р о ^ а  
ф акат  бор-й^ги бир ой са^ланади. Тупро^ микрофлораси 
фаолиятига, унинг ^з-узини тозалаш хусусиятига ёмон 
таъсир курсатмайди. Бинобарин, биологик препаратлар 
купгина аф залликларга  эга булгани *олда сенсибили­
зация таъсири хавф ли  б р и ш и  мумкин. Бинобарин, био- 
препаратларнинг организмга салбий таъсири олдини 
олишда уларни куллаш  гигиенаси ^ам да ишлаб чи^а- 
риш ва ^ишлок хужалигида ишлатишда профилактика 
чораларини билиш зарур.

^озирги ва^тда М арказий Осиё жум^уриятларида 
энтомофаглардан, бактериялар ва микроскопии замбу- 
рур ^амда уларнинг токсинлари ва вирусларидан ^сим* 
ликларни *имоя килиш  учун кенг фойдаланилмокда.

Энтомофаглар. П арази т  ва йиртцич ^аш аротлар одат- 
да  энтомофаглар дейилади. )^ашаротлар ^исобига яшай- 
диган (касаллик цузгатувчи микроблар, каналар ва 
бошкалар) купгина бош^а организмларни *ам шулар 
цаторига киритиш мумкин. Ж уда хилма-хил экологик 
шароитларда *аёт кечирадиган ^амда ^ашаротларниш 
*ар хил турлари ^исобига яшайдиган энтомофагларнинг 
ж уда куп турлари, уларнинг *аёт кечириши *ам ни?;о- 
ятда хилма-хиллиги маълум.

Х,ар хил энтомофаглар ривожланиши даврида *аша* 
ротларни ниради. К^пчилик текинх^рлар хужайин та- 
насида катта ёшдаги личинка даврида кишлайди, лекии 
Кишдан чикишнинг бойца ^олатлари *ам б р а д и .  Улар- 
нинг купчилиги уз тухумнни ^ашаротларнинг тухумла- 
рига, личинка, румбаклар ва ^атто уйгонганлари тана* 

сига куяди.
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Пестицидларни куллащ о^ибатида фойдали хашарот* 
лар  ^ам куплаб цирилади. Фойдали паразитлар  ва нирт- 
кичлар хужайинлари ва курбонларига К араганда уз 
нуфузини аста-секин тиклайди. Трихограмма, габробра- 
кон, олтинкузлар ва купгина б о йц а  ^аш аротлар  яхши 
урганнлган.

Трихограмма — экинларга ва урмон д ар ах тл ар и га  
тушадиган купгина хавфли зараркунандаларнинг тухум 
ларида текинх^рлик цилади. Бу катталигн 1 миллиметр- 
га хам бормайдиган пардацанотли майда ^аш аротлар  
кунгир, сарик ва цора рангларда учрайди, кузлари  ки­
зил булади.

Кулланиш кулами жи^атидан Усимликларни биологик 
усулда химоя цилиш воситалари ичида трихограмма 
биринчи уринда туради.

Уйгонган паразитлар эркин яшайди, гулларнинг нек- 
тарлари ва шудринг томчилари билан озицланади. Ур- 
рочилари хужайин хаш арот тухумига тухум цуяди. 
Озикланган личинка хужайин тухуми ичида румбакла- 
нади. Кейин уйгонган х аш аротлар т аи ц ар и га  учиб чи* 
кади, уйгонган хашаротлар жин1;ий ж и^атдан  етилган 
б^ладн ва жуфтлашгандан кейин дар^ол тухум 1$ я  
бошлайди. У хужайин ^ашаротлар тухумини 15—30 м 
доирада зарарлайди.

Хозир трихограмманинг 3 тури куллаш учун тавсия 
этилган. Марказий Осиё жум^уриятларида зараркунан- 
даларга  царшн оддий трихограмма кенг иш латилади.

Оддий трихограмма кузги туплам ва руза туплами- 
нинг зарарли капалакларига, карадрина, карам  тупла- 
мининг бир канча турларига царши, шунингдек йулдош 
турлар (й^нричка, полиз, н^хат туп лам лари )га  \а м л а  
маккажухори ва пиёз парвоналарига карши кУллани- 
лади.

Оддий трихограмма Россиянинг Европа кисмининг 
марказий, жанубий вилоятларида, Сибирь, М арказий  
Осиёда кенг таркалган булиб, у экологик ш ароитларга  
яхши мослаша олади.

Паразитнинг ривожланиши ва ^аёт ф аолияти учун 
^арорат 17—30°С *амда ^авонинг нисбий намлиги 55— 
95 фоиз б^лиши ж уда цулай ^исобланади.

Бир буриннинг ривожланиш давомийлиги (^арорат 
30 С булганида) 8 кунга боради.

Трихограмма мавсумий колонизация усулида кулла* 
нилади, яъни энтомофаглар биолабораторияларда сунъ- 
нй равишда купайтирилади ва *ар йили зараркунанда* 
лар  тегишли босцичларда ривожлана бош лаганда куйиб
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к>6орилади, табиатда мустацил кУпайиши *ам кузда ту- 
тилади.

Трихограммаларнинг Уз вактида, етарли микдорда 
кУйиб юбориш ва уларнинг зараркунанда тухумлари би-* 
лан  учрашувини таъминлаш самарадорликнинг р о я т  му- 
)?им шартидир.

Кузги тунламнинг *ар цайси бугинидан чиэдан капа- 
л акл ар  тухум куядиган даврда трихограммалар уч 
марта: тунлам капалаклари  тухум куя бошлаганида *ар 
бир гектарга 60 мингтадан, ёппасига тухум цуяётганда 
(80 дакикадан) ва иккинчи марта тухум кУйишдан ке- 
йин 5 —6 кун оралатиб (60 дакикадан) кУйиб юборила- 
ди. Шунингдек, трихограммани ёппасига тарцатиш усули 
таклиф  этилган. А ралаш ма цулда сочилади. Х,ар бир 
ишчи кунига 10 гектар майдонга трихограмма таркати- 
ши мумкин.

Габробраконлар — пардацанотли ^ашарот булиб, 
тунлам, парвона, куя капалак  ва баъзи бошка тангача 
цанотлилар куртларининг ташки паразитлари ^исобла- 
нади.

Габробраконнинг ургочиси курт танасининг сиртига 
тухум куйиб, улжасини шикастлайди. Бунинг натижа- 
сида куртларнинг зар ар  келтириши тУхтайди. Fy3a, 
беда, полиз экинлари, маккажухори ва бошца экинлар* 
га тушадиган руза тупламини, кузги тупламни йукотиш 
м а^сади да габробракон мавсумий купайтириш усулида 
ишлатилади.

Т унламлар айни ривожлана бошлаган пайтида пара- 
зитларнинг таркалиш и самарали булади. Fy3a майдо- 
нида гУза тупламининг *ар бир буринига карши 3 марта 
габробракон чи^ариш тавсия этилади: дастлаб 20 та 
тунлам кУРтига 1 та уррочи паразит турри келади, даст- 
л абки  цуртлар пайдо була бошлаганида 7—8 кун ора­
лати б  (нисбат 1:10 булганда), иккинчиси ва 7— 8 кун 
оралатиб  учинчиси Утказилади. Шамолсиз,, *аво тинч 
пайтида идишлардаги.энтомофагларни кундуз куни пах- 
тазорнинг *ар ерида, маълум масофага кУйиб кетилади.

Р у за  тунламига ^арши ишлатилган габробракон 
пахта  майдонида 95—98% самара беради.

Олтинкузлар. Оддий олтинкуз — турцанотли ^аш арот 
булиб, табиатда *амма ерда учрайди. Уйронга« *аша- 
ротнинг 30 мм келадиган ялтироц ^анотлари бор. Боши 
яш ил рангда булиб, юзидан жигаррангсимон-^изриш 
йуллар  Утган, кукрак ва корни яшил рангда, елка томо- 
нида бошидан то корнигача Узига хос сарик йули 
булади.
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ОлтинкУзлар бодринг ва кУкатларга тушган гиё*- 
битларни (ширани) яхши йуцотади.

Тухумлари, личинкалари ва румбаклари 20— ЗО’С 
.\ароратда ва ^авонинг нисбий намлиги 50— 80° булга»- 
да, улрайган ^аш аротлар эса 20°С ^ароратда  ва *аво 
намлиги 80% бУлгаида тез ривожланади.

Олтинкузларии ёппасига купайтириш ва колонизация 
учун личинкаларни тайёрлаш ишлари бевосита хУжа- 
ликдаги иссицхоналарда ташкил этилади.

Личиикалар куплаб урчитилганда ралла куясининг 
тухумлари озика булиб хизмат килади. Битта  олтинк$з 
10 тадаи 50 тагача гиё^битни улдиради. Олтинкузларии 
чицариш техникаси ^озирча ишлаб чицилмаган, шу 
боисдан урчитилмаган личиикалар катакчали  турлардан 
|\Улда силкитиб тар^атилади.

Хозирги вацтда олтинкузларии урчитиш бУйича ме- 
ханизациялаштирилгаи каторлар ва личиикалар  тар^а* 
гадиган мосламалар ишлаб чицилмокда. Б у  энтомофаг- 
ларни ишлатиш ^ажмини оширишга имкон беради. Шун- 
дай цилиб, цишлок хужалик зараркунандаларига царши 
энтомофагларни цуллаш юксак, ик;тисодий жи^атдаи  
жуда самарадор бУлиши билан бирга иссикконли *ай- 
вонлар ва одамлар учун мутла^о зарарсиз.

Бактерияли препаратлар. М икроорганизмлардан ёки 
уларнинг *аёт фаолняти ^осилаларидан махсус тайёр- 
ланган биопрепаратлар Усимликларни ^имоя цилишда 
энг мукаммал восита ^исобланади.

Споралар (бактериялар) ^амда эитомопатогенли бак- 
териялариинг экзо- ва энчотоксинларидан иборат крис- 
талли кУшилмалари бактерияли препаратларнинг таъ- 
сир этувчи моддаси ^исобланади. Бактерияли  препа­
ратлар инсектицидлар сифатида кУлланилади. Узига 
хос *иди йуцлиги одам ва ^айвонлар учун кам, лекин 
хавфли зараркунаидаларнинг куп турлари учун за^ар* 
ли бУлганидан бакпрепаратлар тобора кенг кУлланил* 
япти.

Узбекистонда дендробациллин, энтобактерин, биток* 
сибициллин, Б И П  (бактерияли инсектицид препарат) 
липидоцит, турингин ва боцщалар ^ам м адан  кУп цулла- 
иилади.

Замбуругли биологик препаратлар. Б у  препаратлар 
инсектицидлар сифатида, шуниигдек, усимликларнииг 
баъзи касалликларини даволашда цУлланилади. Замбу- 
рурли биопрепаратлар усимлик касалликларини  цУзра- 
тувчиларини Улдиради з^амда зараркунанда ^аш аротлар-
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ни киради. Хозирги вактда энтопатоген замбурурлари- 
нинг 400 д ан  купрок тури маълум.

Республикамизда ва бошка жойларда баворин, три- 
ходермин ва аспергиллин каби замбурурли препаратлар 
кенг кУлланилмокда.

Б и о п р е п р а т л а р н и  о л и ш  у с у л и .  Б иола­
боратория ва биофабриканинг асосий вазифаси лабора­
тория шароитларида барча турдаги тунламларнинг вй  
бош^а зараркунаидаларнинг тухумлари *амда куртла- 
рига карш и  кулланиладиган фойдали энтомофаглар, 
трихограм малар ва габробраконларни устиришдан ибо- 
рат.

Биопрепаратларни олишда зарарланган ралла цо- 
бикларини алмаштириш, раллани намлаш, ралла куяси 
тухумларини аралашмалардан ажратиш, капалакла.рни 
термостатлаш  ва озицлантириш каби ишлар кулда ба- 
жарилади.

К апалакларнинг чанги, ралла куяси ва трихограмма 
тухумлари, капалакларнинг панжалари, тумшуклари, 
боши ва канотлари, шунингдек канот тангачаларининг 
синикларидан иборат чанглар ишлаб чикариш бинолари 
Хавосини ифлослайди.

И ш жойидаги хавода органик (оксилли) чаиг микдо- 
ри 36— 54 мг/м3 булиши кузатилган (П Д К —иш жойида­
ги оксилли чанг 0,1 мг/м3 дан ошмаслиги керак). Иш лаб 
чикариш биносининг микроиклими, яъни хаво хаР0Рати 
32—34°С, нисбий намлиги 75% гача ва хавонинг йуна- 
лиш тезлиги 0,5—0,6 м/сония булиши керак.

М икроиклимнинг меъёрда булмаслиги устига хавода 
оксилли чанг микдори купайиши организмга салбий 
таъсир к^рсатади.

Микробиологик препаратларни ишлаб чикариш. Крис­
талл  спора х°сил килувчи бактериялар асосида (ден- 
дробацеллин, бип, битоксибациллин каби) бактериал пре-1 
паратлар  ишлаб чикариш иккита асосий технологик 
ж ар аён д ан  иборат: микроб массаси Устиришга оид иш ­
лар  ферментация б^лими хамда микроб массасидан ком­
мерция препарати олинадиган тайср махсулотлар б^- 
лими.

Ферментация б^лимида хаво бактериялар ва чанг би- 
лан куп ифлосланади. Узок муддат ишлаганда бактерио- 
препаратларга  нисбатан организмнинг сезгирлиги оша- 
ди, н ати ж ад а  аллергик касалликлар келиб чикиши мум- 
кин.

М икробли препаратлар маълум микдорда атроф му- 
хитни (хаво, тупрок ва сувни) озик-овкат махсулотла-
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рини ифлослайди. Бу одам организмы учун озми-купми 
дараж ада зарарли ^исобланади.

Биопрепаратлар токсикологияси. Биопрепаратларни 
олиш жараёнида *осил буладиган зарарли бирикмалар- 
нинг организмга таъсир цилиши уларнинг микдорига 
^амда таъсир вацти, организмга тушиш йулига ва о р г а ­
низм холатига боглик.

Дендрсбациллин. Препаратнинг улдирадиган Уртача 
микдори сичкои ва каламушлар учун (меъдага юборил- 
ганда) 28—30 г/кг, препаратнинг 0,3 ва 3 мгм/м3 ми^до- 
ри ov, каламушларга нафас й^лидан юборилганда цуйи- 
дагича зарарли таъсир курсатади: вазнининг пасайиши, 
кои таркибидаги эритроцнтлар ва гемоглобиннинг ка- 
майиши, периферик кондаги лейкоцитларнинг купайиши 
ва хайвонларнинг ички аъзоларида гемоцитларнинг к^- 
иайиши ва гемодинамик узгариш лар цайд этилган.

Денгиз сичконларига дендробациллинни 0,01— 0,05 
мг/м3 мицдорда 30 кун давомида ингаляция цилиш н а . 
тижасида хайвонларда аллергия руй берган, бунинг 
о^ибатида эозинофиллар к^пайган, конда узига хос ан- 
тнтелолар ва терида ута сезгирлик пайдо булган.

Энтобактерин — .^айвонлар учун кам зарарли. М е ъ ­
дага юборилганда Л Д ?0 калам уш лар  учун 30—32 г/кг, 
сичцонлар учун 64—80 г/кг етарли  булади. Суюк аэро» 
золнинг энг куп микдори наф ас йули оркали бир кар р а  
ва ун карра таъсир эттирилиши натижасида калам уш ­
лар конида эритроцитлар, нейтрофиллар, моноцитлар 
ва эозинофиллар тобора камайиш и куринади. А ммо 
^айвонлар ^алок булмайди. Иш  доирасининг П Д К  си 
1,0 мг/м3 га, сув ^авзаларида 10 мг/л гача булиши ке*
рак. .

Битоксибациллин, бип, лепидоцит — кам зарарли оак -
териал инсектицид препарат. Иссикцонли ^айвонларга 
дендробациллин сингари таъсир курсатади. Битоксиба- 
ииллиннинг П Д К  си ишчи доираси ^авосида З х Ю 7 мт/ 
м3, атмосфера ^авосида — 0,0015 мг/м3, сув ^авзалари- 
да — 0,5 мг/л.

Бипнинг ишчи жойи ^авосидаги П Д К  си З Х Ю 7 м т/ 
м3, атмосфера ^авосида 1,5X10* мт/м3 ни ташкил этади, 
бошка мухитлардагиси аникланмаган. Лепидоцнтнинг 
П Д К  си атмосфера ^авосида 2 ,8Х  Ю5 мт/м3 га боради.

Триходермин— кам зарарли. Л Д 50 си сичцон, к а л а ­
мушлар учун (меъдага юборилганда) 6,5—7,5 г/кг. 300 
мг/кг ва 600 мг/кг мицдордаги триходермин 4 ой д а в о ­
мида каламушларнинг меъдасига юборилиши н а т и ж а ­

сида асосан жигарга умумий зар ар л и  таъсир курсатади.
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Гемодинамик к^рсаткичлар лейкоцитоз эозинофилия, 
лнмфоцитоз ва моноцитоз узгариб, жигарнинг антиток­
син фаолияти сусаяди. Триходермин юцори нафас йул- 
лари шиллик пардаларинн яллиглантиради, организмга 
аллергик таъсир курсатади. Хайвонларнинг иммуноло­
гик *олати узгаради, яъни конда >'зига хос антителолар, 
тери гнпермняси ва  эозинофилия пайдо булади. Трихо- 
дерминнинг иш жойидаги ПДКси - -  0,1 мг/м3.

Аспергиллин — ^ та  за^арли препарат. Терреус аспер* 
гиллин спораларинннг П Д К  си иш жойида О1,0015 мг/м3 
б р и ш и  керак.

Боверин — замбурурли инсектицид, замбурур спора- 
лари иссиодонли ^айвонлар учуй за^арли эмас. 400 
мг/м3 аралаш маси турт соат давомида нафас й^лига 
тушнб турганда таж рибадаги  денгиз чучцачасининг ярми 
еттинчи кунда * алок  б^лган. Аллерген хусусиятга эга.

Боверин ишлаб чицаришда ишлаётган шахслар тиб- 
бий текширувдан утказилганда нафас аъзоларининг бир 
цатор касалликлари: сурункали тонзиллит, ларингит, 
ринит, астматик бронхит аницланган.

Шундай цилиб, юкорида келтирилган маълумотлар- 
га кура, микробли препаратлар одам ва иссикконли 
^айвонлар учун кам  за^арли хисобланади. Микробли 
препаратлар оксилли моддалар булиб, уларнинг таъси- 
рида организмда иммунопатологик реакциялар *осил 
булиши мумкин, улар  уртача кучли аллергенларга ман- 
субдир. Бу препаратларни ишлаб чикаришда медиат 
шароитини яхш илаш  б^йича зарур чора-тадбирлар ку* 
риш, шахсий ^имоя воситаларидан фойдаланиш лозим.

Замбурурли препарат >гта за^арли ва аллерген ху- 
сусияти б^лгани туфайли одам организми *амда иссиц- 
цонли ^айвонлар учун жуда хавфли.

Усимлик зараркунандалари  ва касалликларига кар- 
ши курашишда энтомофагларни (трихограмма, габро- 
бракон ва боищ алар) к^ллаш одам ва и с с и в д о н л и  ^ай- 
вонлар учун хавф ли  б^лмайди. Усимликларни *нмоя 
кнлиш воситаси сифатида улар жуда исти^болли.

Бироц, ишлаб чицариш шароитларида препаратлар- 
нинг организм (иш жойини доимо ифлослайдиган) ок­
силли компонентларга нисбатан сезгирлиги (сенсибили­
зация) ошиши мумкин. Бинобарин, энтомофаглар билан 
ишлайдиган ш ахслар  э^тиёт чораларини билишлари ло­
зим.
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Б И О Л О Г И К  В О С И ТА Л А РН И  К.У ЛЛ А Ш ДА  П Р О Ф И Л А К Т И К А  
Т А Д Б И Р Л А Р И

Биопрепаратларни ишлаб чикаришда банд булган 
ишчиларнинг с о р л и р и г э  биологик кимёвий воситалар  
салбий таъсир кнлмаслиги учун жуда эхтиёт булиш ке- 
рак. Ж умладан, органик чанг, препарат споралари, 
уларнинг фаол х°силалари хавога утиши, ишчилар тери- 
сига тушиши мумкин. Бунинг олдини олиш учун техно­
логия жараёнларини такомиллаштириш, уларни м^хани- 
зациялаш, автоматлаштириш, жихозларнинг зич ёпили- 
шини таъминлаш, шамоллатгичлар ишини яхш илаш  ло- 
зим. Турли хил ишларни баж арган  ишчилар химоя мос- 
ламалари, коржомалар билан таъмин этилиши, респи­
ратор кийиб ищлаши керак.

Биолаборатория ва биофабрикада механизациялаш- 
тирилган каторлар — водопровод, канализация ва ш а­
моллатгичлар равон ишлаб туриши керак. Б ар ч а  0ино- 
лар етарлича ёритилиши, уз  вацтида дезинфекция цили- 
ниши ва босим остидаги сув билан ювилиши бино де- 
ворлари ва полига плиткалар д о п л ат  керак.

Сув о^иб кетиши учун полни нишабли ^илиш , оца- 
вани зарарсизлантириш шарт. Ралла куяси тухумлари 
ёпик усулда олинади. Бунинг учун капалакларни  галла  
куяси тухумларидан аж ратиш да ёпиладиган барабанли  
технологик цаторлар б^лиши зарур.

Иш лаб чицариш билан ахоли мавзелари Уртасидаги 
санитария мухофаза кенглиги лабораториялар  учун 
камида 300 м ва биофабрикалар учун 500 м булмори 
шартдир. Энтомофаглар етиштириладиган ж ойларда 
душхона, ётокхона, шунингдек, коржомалар саклайди- 
ган алохида шкафлар булиши керак. Кишлоц х^жали- 
гида захарли бирикмаларни саклаш, транспортда ташиш 
иа куллашга оид Узбекистон Республикаси с о р л и ц н и  
саклаш вазирлиги томонидан ишлаб чицилган санита­
рия коидаларига амал килмо^ зарур.

Бактерияли препаратлар билан ишловчилар тиббиёт 
ходимлари назоратида туришлари керак. П р епаратлар  
билан ишлашга тиббий курикдан утган, техника хавф- 
сизлиги билан таништирилган шахслар цуйилади. 18 
ёшга тулмаган усмирлар, хомиладор ва эмизикли аёл- 
лар, шунингдек, нафас, куриш аъзолари, ж игар , буй- 
раклари, териси касал шахслар препарат билан и ш л аш ­
га куйилмайди. Ишчилар коржома, пойабзал, ип газла- 
ма комбинезон, резинка ёки плёнка рилофли ип тахлам а  
^улцоплар, шлем, резина этик, «Астра-2», «Лепесток-
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200», «Лепесток-40» туридаги респираторлар, ПО-2 ёки 
П О -3 туридаги к^зойнаклар билан таъминланади.

А^оли яшайдиган жойлар яцинидаги далаларни са- 
молётдан микробли препаратлар билан дорилаш такик- 
ланади . Трактор воситасида пестицидлар к^лланганда 
санитария-^имоя доирасининг кенглиги камида 500 м 
булиши керак. Бошца препаратлар, жумладан, энтомо- 
ф аглар  (трихограмма, габробракон)ни а^оли санитария- 
*имоя доирасига риоя этмаган холда бемалол ишлатаве- 
риш мумкин.

Биологик воситалар куллайдиган хужаликларнинг 
ра^барлари  пестицидларни куллашдан бир неча кун 
олдин далачилик бригадаларини, тиббиёт ходимлариии 
пестицидларни кУллаш муддатлари ва жойлари з^акида 
ого^лантиришлари лозим.

Биопрепаратлар билан ишлайдиганлар шахсий гигие­
на цоидаларига ^атъий риоя ^илиш, овцатланиш олди- 
дан  кулни совунлаб ювиш ва огизни чай^ашлари, иш 
куни охирида эса душда чумилишлари керак.

И ш  тугагач, резина этик ва кУлцопларни 3—5 фоизли 
кальцийлаштирилган сода эритмасида, о^ак сувида, 
с^нгра сувда ювиш керак. Кузойнак, респиратор, коржо- 
м а л а р  ечиб яхшилаб цоцилади, шамоллатилади ва сац- 
л а ш  учун омборга топширилади, улар *ар ойда камида 
икки марта ювиб зарарсизлантирилади.

Биолаборатория, биофабрика ходимлари па микро­
биологик препаратлар билан ишлашга жалб цилинган 
ш ахслар  вацти-вактида терапевт, невропатолог, отола­
ринголог, дерматолог ва аллерголог куригидан ^тиб 
туриш лари шарт.

Д А Л А  Ш И И П О Н Л А Р И Г А  ^У И И Л А Д И Г А Н  
С А Н И Т А РИ Я -Г И Г И Е Н А  ТА Л А БЛ А РИ

Д а л а  ишлари айни цизиган пайтларда механнзатор- 
л а р  ва кишлок хужалик ходимлари дам олишлари ва 
овцатланиш лари учун а^оли мавзеларидан узок ж °й- 
л а р д а  д ал а  шийпонлари ташкил килинади.

Механизаторлар ва бошца дала ишчилари кУкламдан 
го кузгача куп вактларини далада утказадилар. Шунинг 
учун *ам уларнинг мадаиий-маиший шароити яхши 
булиши лозим.

Д а л а  шийпони кишлок хужалик ходимлари ишлай* 
диган  майдон уртасига, баланд ва КУРУК покизэ жойга 
цурилиши, ёмгир ва к°Р суви тупланмаслиги, кемирув- 
чилар ин к^ймайдиган булнши лозим. Сув оциб кетиши
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учун шийпон майдони цияро* цилингани, катта йулдан 
камида 75— 100 метр нарида ж ойлаш гани  маъцул.

Шийпоннинг дам олинадиган асосий биноси майдон- 
иинг бир томонига, ишлаб чицариш хужалик хоналари 
эса шамолга карши томонга, кам ида 50 метр нарига 
солинади. И ш лаб  чи^ариш-хужалик бинолари КУРишда 
санитария-гигиена талаблари ^исобга олинади.

Уртадаги майдон кукаламзорлаштирилиши — мева- 
ли ва манзарали  дарахтлар экилиш и лозим. Шийпон 
атрофига мева^дарахтлари утказиш , томорца экинлари 
етиштириш фойдали. Дала шнйпонида ёто^хола, ошхо- 
на, дам олиш хонаси, озиц-ов^ат ма^сулотлари са^ла- 
надиган ертУла ва бошцалар булнши керак.

Узбекистон шароитида шинпонда ётокхоналар май- 
доннинг ж ануб томонига, айвой, ошхона эса шимол то- 
монга каратиб курилади.

Хар бир хонага тУртта, олтита каравот кУйилади, бу 
ерда кийим осиладиган илгак, табуретка, стол ва жа- 
вонлар булиши керак. Етоцхонада кийим ва пойабзални 
куритиш учун ало^ида хона *ам да  шахсий буюмлар 
цуйиладиган хона булиши керак. Д а л а  шийпонида ал- 
батта тоза ичимлик сув булиши лозим. К,удук булса, 
унга окова сувлар тушмайдиган булиши керак.

Очик хавзалардан  олинадиган сув хлорли о*ак би­
лан зарарсизлантирилади ёки ^айнатиб ичилади. Д а л а  
шийпонларини сув билан таъминлаш ни назорат килиб 
туриш учун жамоатчилик вакили белгиланади. Бу вакил 
участка касалхонаси ёки фельдшер-акушерлик пункти- 
дан сувни хлорлаш (агар зарур булса) ^а^ида батафсил 
курсатма олади.

Д ал а  ошхонаси ходимлари махсус кийимлар билан 
таъминланиши ^амда ва^ти-вакти билан тиббиёт тек- 
ширувидан Утиб туришлари лозим. Ошхона ^ожатхона- 
дан, ювинди тукиладиган Ура ва молхонадан камида 50 
метр нарига курилгани маъцул.

Ошхонадаги гушт ва балик рухланган  идишларда, 
нон — ёпик КУти ёки бойца нарсада , сут — окартирил- 
ган бидонларда ёки идишларда сакланади. Овцат козон- 
да ёки сирланган кастрлюкаларда пиширилади. Тайер 
овкатни огзи ёпиладиган идишга солиб, ошхонада ёки 
ертУлаларда узоги билан турт соат совук масалликлар 
эса икки соат сакланади.

Д ал а  шийпонида механик, темирчилик устахонаси, 
кирхона,^ трактор ва бойца киш лок хужалик машина- 
лари куйиладиган бостирма, тинитгич чук;ур, е^илги 
тУлдириш цурилмалари, ёнилгн ва  мойлаш  материаллари
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учун омборхона жойлаштирилади. ^овлид а  КУДУК ва ху- 
жалик эхтиёж лари  учун ховуз булиши керак.

Ички кийим ва  коржомалар хам шийпонда ювилади. 
Ерни ва м авж у д  сув манбаларини ифлос килмаслик 
учун кирхона ва душхоналардан чи^адиган марзава 
кичкина арикча орцали шийпондан анча нарига оцизиб 
юборилади.

Чиганоклар ётокхона ва ошхона яцинига бостирма 
остига урнатилади, ошхонада эса алохида чираноц. були­
ши керак.

Д ал а  шийпонида санитария ф аолларидан кенг фой- 
даланиш максадга мувофик. Шийпонда тозаликка риоя 
цилиш, сувни хлорлаш , шикастланиш ва  бахтсиз ходиса- 
лар юз берганда врач келгунча ёрдам курсатиш учун 
жамоатчи санитария вакиллари тайинланади. Шийпонда 
зарур дори-дармонлар булиши шарт.

Д ал а  шийпони атрофини доимо тозалаб  туриш, чи- 
киндиларни уз вактида  олиб кетиш лозим. Шунда пашша 
купаймайди, касалликларнинг олди олинади.

Чикиндилар турар  жой ва жамоат биноларидан 50 
метр наридаги чуцурларга ташланади.

Чукурнинг эни ярим метр, чукурлиги бир метр килиб 
^азилади, ура атрофи ураб к\'йилади. К^ланса хид тар- 
калмаслиги учун ах л ат  устига хар куни юпка цилиб 
тупрок таш лаб  турнлади. Бундай Уралар сизот сувлар 
чукур жойлаш ган (2,5—3 метрдан паст),  тупрори сувни 
кам утказадиган (соз ва орир соз тупрокли) ерлардан 
ковланади.

Чикиндиларнинг чириши натижасида юкори харорат 
пайдо булади, касалли к  пайдо килувчи бактериялар ва 
гижжалар улиб кетади ва 6— 12 ойдан сунг чириндига 
айланади. Бу чириндини юкори сифатли Урит Урнида иш- 
латиш мумкин.

^ож атхонани шийпондан ва сув манбаидан камида 
20 м узокка КУРИлади ва унга вацти-вацти билан дезин» 
фекцияловчи м оддалар  сепиб турилади.

Ч О Р В А Д О Р Л А Р Н И Н Г  М Е ^Н А Т  Г И Г И Е Н А С И

Маълумки, Узбекистонда чорвачилик кенг ривожлан- 
тирилмокда. Ч орвачилик сертармок булишига карамас- 
дан нафас оладилар , мушакларига зур келадиган орир 
Чорвадорлар м олхонада тупланган кар хил газлн хаво- 
дан нафас оладилар , мушакларига зур келадиган орир 
жисмоний мехнат циладилар. Бундан таш^ари, баъзи 
бир касалликлар  (бруцеллёз, куйдирги, сил ва бошца*
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Лар) ^айвонлардан одамга юкиши мумкин. М олхона з а ­
воем асосан водород сульфид, карбонат кислота ва а м м и ­
ак билан ифлосланади.

Киш фаслида молхона ^авоси таркибида ам м иак  
микдори санитария меъёридан ошиб кетиши мумкин. 
Водород сульфид ва карбонат кислота микдори деярли  
ошмайди.

Молхона ^арорати киш фаслида + 3 °С  дан  1 3Х , 
нисбий намлик эса 18—95 фоиз атрофида булади.

Сут фермаларида сутни кулда с о р и ш  орир ва ма- 
ш аккатли иш булиб, кул ва  елка муш акларига зУр кс- 
лади. Бундан ташкари, узок муддат нокулай — чукка- 
йиб Утириш натижасида иш кобилияти пасайиши билан 
бирга сорувчида касб касаллиги, жумладан нейромио­
зит, периферик ангионеврозлар, тендовагинитлар, поли- 
артритлар юзага келнши мумкин.

Сут сорувчиларнинг бармокларида учрайдиган «со- 
рувчи тугунчаси» деб аталувчи касаллик Узига хос ви- 
русли касаллик бУлиб, сутни кулда с о р и ш  вактида касал  
сигир елинн руддаларидан утади. Бунииг олдини олиш 
учун сутни ПДА-1 ёки «Тандем» курилмалари ёрдами- 
да с о р и ш  одат тусига кириб бормокда. Бундай курил- 
маларни курнш имконияти булмаган кичик ф ер м ал ар д а  
эса сигирни айланиб турадиган утирричларда утириб 
с о р и ш  тавсия килинади. Бундан ташкари, соришга Ути- 
ришдан олднн 2—3 дакика давомнда сорувчи уз кулла- 
рини укалаши, бармок учларидан то тирсак буринлари- 
гача силашн лозим, бу иш упумини ошнришга *ам да 
чарчашнинг олдини олишга ёрдам беради. Сут с о р и о  
булгандан сУнг бу муолажа яна такрорланади. КУ.лни 
укалагандан кейин 10— 15 дакица давомида ^арорати  
36—38°С булган иссик сувга солиб Утириш ^ а м д а  *ар 
куни 20—30 дакика жисмоний тарбия билан шурулланнш 
зарур.

Деярли барча ферм аларда огир жисмоний иш билан 
бир каторда молбокарлар ва сут сорувчиларда замбу* 
рурли касалликлар — актиномикоз, стахиботриотокси- 
коз, споротрихоз касалликлари учраб туради.

Касал молларни бокадиган, тагини тозалаш  била» 
банд булган шахсларда оксим, бруцеллез, куйдирги, 
туляремия, кУй чечаги, чучка сарамаси учраши мумкин. 
Замонавий фермаларда бажариладиган  иш лар механи- 
зацияни *амда автоматизацияни кенг жорий этиш  ту- 
файли амалга оширилмори лозим.

Ферма кУРиш учун аж ратилган  майдон тепаликда 
(ёмрир ва кор сувлари тудаланмайдиган ж о й д а)  сув
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м анбаига якин, атрофи майсазор ва а^оли яшайдигаН 
ж ойдан  камида 250 метр нарида булгани маъцул. Мол- 
хона деворлари силлиц килиб сувалади, оцланади, ер 
асфальтланади, куюц лой билан шагал аралаштириб 
ш иббаланади  ёки тахта цо^илади.

Молхона ичида ёруглик коэффициенти ^уранинг 
бикинига Урнатилган ойна хисобига 1:10, 1:12 булиши 
керак. Сунъий ёруглик шахмат тарзида урнатилган 
электрлам па хисобига булиб, сигирларни сориш вак;ти- 
да  — 75 лк, ем-хашак тар^атиш ва^тида — 10 лк  були­
ши керак. Молхона хавоси табиий равишда шамолла- 
тилади.

Замонавий фермаларнинг охурлари урнатилган то- 
монга автосуроргич урнатилади, рельсларга Урнатилган 
вагончаларда ем-хашак келтирилиб тацсимланади. М ол­
хона уртасида хам рельсларга урнатилган вагончалар 
булиб, бунга чик;индилар солиниб, молхонадан чи^ари- 
лади.

К атта  ф ермаларда махсус цехларда озука рецепт 6У- 
йича сифатли килиб тайёрланади.

Ф ермаларда аёллар  учун махсус гигиена хонаси, 
душхона хамда дам олиш ва овкатланиш хоналари бу­
лиши керак.
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Б О Л А Л А Р  ВА У С М И Р Л А Р  Г И Г И Е Н А С И  

УМУМИЙ М А Ъ Л У М О Т

Болалар  ва усмирлар гигиенаси гигиена фанининг 
му^им со^аларидан бири булиб, таш ки му^ит омилла- 
рининг бола организмига, унинг *аёт фаолияти, таълим- 
тарбиясига таъсирини урганади ва  ^саётган авлоднинг 
с о р л и р и н и  муста^камлаш ^амда жисмоний ва маънавий 
ж и^атдан бекаму к^ст ривожланиши учун зарур булган 
чора-тадбирларни ишлаб чикади.

Б олалар  ва Усмирлар гигиенасининг. асосий максадн
— ёш авлоднинг зуваласи пишик булиб, жисмоний ва 
маънавий жи^атдан уйгун ривожланишини таъминлаш- 
дан иборат.

Б олалар  ва Усмирлар гигиенаси фан сифатида бола- 
ларнинг муайян шароитда усиши ва ривожланиши учун 
маълум шароит яратиш ма^садида зарур меъёрлар ва 
курсатмалар ишлаб чикади.

Болалар  с о р л и р и г э  к а р а б , умумий а^воли т р р и с и д а  
тушунчага эга булиш мумкин.

Болалар  узининг даврий ^згариш ига караб таш ки 
му^ит таъсирига ^ар хил сезувчанлиги сабабли муайян 
шароитдан четга чикилганда бундай организмга таш ки 
му^ит салбий таъсир курсатиши мумкин, бола улрай.сан 
сари ташки му^ит таъсирига чидамлилиги ошиб, тако- 
миллаша боради. Болалик даврининг биологик хусуси- 
ятларини хисобга олган ^олда гигиеник шароитларни 
яратиш му^им а^амиятга эга.

Болалар ва усмирлар гигиенаси даврий гигиена (он­
тогигиена) булиб, гигиена фанининг таркибий кисми 
^исобланади. Иш жараёнида б олалар  ва усмирлар ги­
гиенаси умумий гигиена, микробиология, эпидемиоло­
гия, санитария статистикаси, физиология, биокимё, бо ­
лалар  клиникаси, ру^ияти, педагогика тавсиялари *ам да 
ютукларидан фойдаланади.

Болалар  ва усмирлар гигиенаси педагогикага оид 
фанлар билан хам чамбарчас боглиц. Психология ва 
педагогикага оид конун-коидаларни билиш, унга ам ал  
Килиш болаларни ва ^смирларнинг укув, ме^нат ва и ш ­
лаб  чикариш фаолиятларини м еъёрлаш  билан боглиц 
булган масалаларни *ал килиш учун зарурдир.

Б олалар  ва усмирлар м у а с с а с а л а р и  кУРилиш ини 
лойи^алаш тириш , ободонлаш тириш , жи^озлаш м асала-
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Ларини турри *ал  этишда техникага оид фанлар *ам 
к атта  а*амият касб  этади. Биноларнинг ташки ва ички 
безакларини тан лаш , хоналарнинг жойлашувини турри 
ташкил этиш, улардаги  *аво алмашинуви, ^ар о р ат  ва 
ёрурликни етарли д ар аж ад а  булишини таъминлаш да бо- 
лалар ва усм ирлар гигиенаси буйича мутахассис му^ан* 
дислар м асла^атига  з^ам амал килинади.

Б О Л А Л А Р ВА У С М И Р Л А Р  ГИ ГИЕНАСИ ГА О И Д  БА Ъ ЗИ  Б И Р  
М А Ъ ЛУ М О ТЛА Р

Болалар ва Усмирлар гигиенаси мустакил фан сифа- 
тида умумий гигиена таркибидан аж ралиб  чиккУнга 
Кадар умумий гигиена ва педиатрия билан безлик эди. 
Бу даврда б олалар  ва  усмирларга оид гигиеник маълу- 
мотлар туплаб борилган. Шу билан бирга амалий жи- 
*атдан *ал этиш лозим булган м асалалар  умумий ги­
гиена ва педиатрияга тавсия цилинган.

Жа*он маданиятига катта *исса кушган аллома, 
тиббиёт илмининг тожи Абу Али ибн Сино организмга 
ички ва ташки омиллар таъсириии билган ва организм- 
ни ёшликдан чиниктириш, гигиена тадбирларини мунта- 
зам равишда турри амалга ошириш кераклигини айтиб 
Утган.

XIX аернинг урталаридан бошлаб «Болалар ва ус­
мирлар гигиенаси» номини олган умумий гигиена фани- 
нинг бир кисми — «Мактаб гигиенаси» ривожлана 
бошлади. Буига м актаб  ёшидаги болалар орасида баъзи 
бир касалликларни, жумладан, якиндан кура олмаслик, 
сколиоз, неврастения, анемия ва бошка касалликларнинг 
мактаб болалари орасида куп учраши сабаб булди.

Бу касалликларни  аниклаш билан бирга келиб чи- 
киш сабаблари *ам аникланади. Касалликларнинг ке­
либ чикишига мактабларда укиш жараёнини нотУгри 
ташкил килиш, укиш  хоналарида ёрурликнинг хира бу- 
лиши, ^авонинг ифлосланиши, Утирричларнинг ^амда 
укиш куролларининг гигиена талабларига жавоб бер- 
маслиги, турмуш шароитининг ёмонлиги ва боищала^ 
сабаб бУлади.

1929 йилда А. В. Мальков, Ф. Ф. Эрисман фикрини 
маъкуллаб, м актаб  гигиенасинн «Тарбиялаш гигиенаси» 
деб аташни тавсия этди. Шу сабабли Москва дорилфу- 
нунларидаги I ва II  тиббиёт институтлари кошидаги 
«Мактаб гигиенаси» кафедраси «Тарбиялаш гигиенаси» 
номини олди. Л екин  бу ном амалиётга тУла мувофик 
келмаганлиги сабабли , кафедра яна «М актаб гигиенаси»
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Деб аталди. К афедрага мактаб ёшидаги болалардан  таШ- 
кари, мактабгача ёшдаги болалар гигиенасига оид ма- 
салалар хам топширилди.

П. М. Ивановский ва С. Е. Советовлар болалар  ва 
Усмирлар гигиенасига оид масалаларга тухталиб утиб, 
мактабгача, мактаб хамДа мактабдан таш цари  даврда 
Хам, усмирнинг корхонада иш бошлаши даврида хам 
улар сорлирини сацлаш  билан бир цаторда Усиши хамда 
ривожланиши учуй етарли шароит булиши керак  деган 
фикрни илгари суради.

1954 йилдан бошлаб «Мактаб гигиенаси» «Болалар 
ва Усмирлар гигиенаси» деб атала бошланди.

Болалар ва усмирлар гигиенасининг асосий вазифа- 
лари цуйидагилардан иборат:

1. Болалар ва усмирлар с о р л и р и н и  с а ^ л а ш .  Бу ма- 
салани хал килиш биологик ва ижтимоий омиллар, 
ташки мухит хамда умумий тараккиёт конунларининг 
болалар ва усмирлар организмига таъсирини аниклаш 
нмконини беради. )^ар бир ёшга оид д ав р га  хос касал- 
ликларнинг келиб чикиш сабабларини аниклаш  эса 
касалликнинг олдиии олиш чора-тадбирларини белги- 
лайди ва хаётга татбик этиш имкониятини яратади. 
Усиб келаётган авлоднинг соглик д араж аси  ж орий этил- 
гаи сорломлаштириш гигиена тадбирларининг натижаси 
уларок, келгусида яна каидай кУшимча гнгиеник тад- 
оирлар куриш кераклигини хам белгилаб беради.

^озирги ёш авлоднинг с о р л и р и н и  тавсия этилган муд- 
Датда аниклаш (тиббнй курикдан утказиш оркали) би­
лан  бир цаторда антропометрик усулларни кУллаш йули 
билан уларнинг жисмоний ривожланишини аниклаш  к а ­
бул килинган.

2. Болалар ва усмирлар гигиенаси. О либ борилади- 
ган ишларнинг бу сохасида Усиб келаётган авлоднинг 
турли ишлар билан шурулланишида (турли болалар 
муассасаларида Укиш, жисмоний иш баж ариш , жисмо- 
нии тарбия, корхоналарда касбга ургатиш ва  х°казо) 
гигиенавий тадбирларни куллаш ва натиж аларини  аник­
лаш  кузда тутилади. Бунда болаларнинг с о р л и р и н и  сак- 
лаган  холда иш фаолиятини ошириш хам да чарчашнинг 
олдини олиш тадбирларини кУриш асосий м асал а  хисоб- 
ланади. Бу уз навбатида ясли, борча, м актаб  ёшидаги 
оолаларга мувофик келадиган кун тартнбининг т у р р и  
тузилишига хизмат килади.

3. Таш^и мухит гигиенаси. М улж алланган  ишнинг бу 
цисмида болалар ва Усмирлар муассасаларини, КУРИ* 
лиш лойихасини тузншда ва курилишда гигиена тадбир-
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Ла^ини жорий этиш, жуМЛаДаН уларни а^оли яшаиди- 
ган ж ойларга  КУРИШ* хоналарни етарли дараж ада ёри- 
тиш, тоза  хаво ва иссиклик, ичимлик сув билан таъмин- 
лаш  хам да санитария-техника иншоотлари ва бошка 
б олалар  учун мулжалланган жихозлар билан таъмин- 
лаш  кузда тутилади.

4. Б о лалар  ва усмирлар овцати гигиенаси. Бунда
Ьвкат ма^сулотларининг а^амияти, овцатланиш тартиби 
б олалар  муассасаларининг хусусиятига кура (болалар 
комбинатларида, санаторийларда, ташкил цилинган саё- 
*ат ва юришларда) урганилади *амда усиш даври ва 
энергия сарфи меъёри ишлаб чикилади.

5. Б олаларга  ва усмирларга тиббий хизмат курсатиш. 
И ш нинг бу ^исмида тиббий хизмат курсатишни илмий 
нуктаи назардан  ишлаб чикиш хамда эпидемияга карши 
тадбирлар  к^риш ва болаларни гигиенавий нуктаи на­
зардан  тарбиялаш  мулжалланган.

Б о л а л а р  ва усмирлар гигиенасининг асосий максади 
болаларнинг усиб-унишига ёрдам берган ^олда уларни 
яна хам с о р л о м , жисмонан яхши ривожланишини таъ* 
мннловчи ташки му^иг шароитларини яратиш ва шу 
м аксадда  кенг микёсда лаборатория усулларидан *амдл 
гигиеник кузатишлардан фойдаланишдан иборат.

6. Санитария-статистика усули. Бу усул болалар ва 
усмирлар с о р л и р и н и  аниклашда, тугилиш-у'лиш, табиий 
$сишини белгилашда, ахолининг ?ртача умр куришини 
ан и клаш да хамда жисмонин рнвожланишига бахо бе- 
ришда кенг кулланилади.

Ю корида кайд этилган масалаларни хал этишда таш ­
ки мухит ва ижтимоий омилларнинг бола организмига 
таъсирини аниклаш максадида физика, кимё, физиоло­
гия, биокимё, клиника, алж абр усулларидан фойдалани- 
лади.

Б о л а л а р  ва усмирлар гигиенасига оид масалаларни 
хал этиш да acocan умумий гигиена йуналишларидан 
кенг фойдаланилади. Болалар ва усмирлар орасида мех- 
натии илмий асосда ташкил килишда ме^нат гигие­
наси, яш аш  шароитини урганишда (турар жой, болалар 
муассасаларининг холатини урганишда, хоналарни етарли 
д а р а ж а д а  хаво, табиий ёруглик ва иситиш иншоотлари, 
шунингдек, етарли дараж ада тоза сув билан таъминлаш 
ва бош калар) коммунал гигиена, болаларнинг усишини 
х ам да  энергетик харажатларини хис°бга олган х°лда 
о вкат  гигиенаси, юкумли касалликларнинг олдини олиш- 
да эпидемиология хулосалари натижаларидан кенг фой­
даланилади .
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Волалар ва усмирлар гигиенаси биология *амда усиш 
давринннг физиологияси бнлан чам барчас  борлик- Бун­
да умумий биологик конуниятларга риоя килган *олда 
иш^юритиш му^им тадбирлардан ^исобланади. Болалар 
ва усмирларга ташки му^ит таъсирини физиология усул- 
ларини кенг жорий этиш йули билан ани^лаш  мумкин. 
Болалар ва усмирлар гигиенаси касал  бола организмида 
юзага келган функционал ва органик узгаришларни 
педиатрия маълумотлари оркали ани^лайди. Бу уз 
навбатида керакли булган сорломлаштириш усулла- 
рини аниклаш ва жорий этиш имконини беради. Бола­
лар ва^ усмирлар гигиенаси бошца клиникалар, жумла- 
дан, кУз, асаб, лор, ру^ий ва бош^а касалликлар  кли- 
никаси билан *ам чамбарчас боглик.

Болалар ва усмирлар гигиенаси педагогика фани 
билан бевосита алоцадор. Педагогика ва  психологии- 
нинг асосий негизларини билиш м актабларда ,  билим 
юртларида ва *ар хил корхоналарда б олалар  ме,\нати- 
ни турри ташкил килиш йулларини белгилаб беради.

Болалар ва усмирлар муассасалари лойи^асини ту- 
зиш, куриш, жи^озлаш  ва атрофии кукаламзорлашти- 
ришда техникага, меъморчиликка, сантехникага ва кимё- 
га суянган *олда иш тутилади.

Санитария-эпдемиология станцияларида болалар ва 
Усмирлар гигиенасига оид тавсиялар жорий этилади 
(Болалар ва усмирлар гигиенасига тегишли илмий иш- 
лар, чунончи, меъёрлар, амалий курсатмалар , тавсия- 
номалар ва бош калар).  Бу *ар бир мустацил Д авлат ' 
тиббиёт институтларининг, илмий-тадкикот институтла- 
рининг малакали ва нуфузли мутахассислари, махсус 
кафедралари томонидан урганилиб, ^аётга татбик эти­
лади.

Б О Л А Л А Р  ВА У С М И РЛ А Р Н И  Т А Р Б И Я Л А Ш  ^ А М Д А  УК И ТИ Ш  
Г И ГИ Е Н А С И  А С О С Л А РИ

Болалар ва усмирлар гигиенаси тиббиёт фанининг 
шундай бУлимики, у атроф му^итнинг усаётган орга- 
низмга таъсирини Урганади ва шу асосда с о р л и к н и  сак* 
лашни ва муста^камлашни, бола фаолиятининг энг яхши 
Даражасини ва организмнинг яйраб ривожланишини таъ* 
минлайдиган шароитларни яратишга каратилган  тадбир- 
ларни ишлаб чикаради.

Болалар ва усмирлар гигиенасининг асосий максади 
болалар ва Усмирлар с о г л и р и  м ан ф аатл ар и га  мувофик* 
лаштирилган кун тартибини ишлаб чикиш дан иборат.
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Бунга жисмоний тарбия, мактабгача тарбия, чиницти- 
риш, м актаб д а  таълим-тарбияни гигиеник нуцтаи на- 
зардан  таш кил  цилиш, ме^нат, дам олиш, овцатланиш 
ва ^оказоларни  ташкил этиш, инсон умрини узайтириш, 
ме^нат кобилиятини саклаш, тетик ва кувнок б^лиш 
учун купгина масалаларни >^ал ^илиш киради.

М актабгача  тарбия ёшидаги болаларни тарбиялаш- 
йинг ягона усулини сацлаш максадида аввалги тажри- 
балар, м а^аллий  шароит ва имкониятларни ^исобга ол- 
ган холда болалар муассасаларининг икки тури — ясли 
ва б олалар  богчасини ягона мактабгача тарбия ёшидаги 
болалар  комбинатига бирлаштирилади. Бундан таища- 
ри, ясли ва богча ёшидаги болаларга оид тиббий ва 
педагогика масалалари  бир*бири билан шу каДаР бог* 
ланиб кетганки, ф а^ат  шифокор билан педагог ^амкор- 
ликда иш лаган  такдирдагина тарбиявий ишни тугри 
ам алга  ошириш мумкин булади.

О ила шароитидан болалар муассасаларига Утиш 
бола организмига таъсир килмай колмайди. Бола у 
ерда ж у д а  куп болалар, нотаниш кишилар билан учра- 
шади, атроф-му^ит узгаради, унда мутлацо янги реак- 
циялар ш аклланади. Унинг бегона шароитга куникиши, 
мослашиши албатта осон булмайди. Биз бундай лоллар­
д а  бола ру^ий ^олатининг бузилганлигини курамиз, у 
баъзан йиглайди ёки аксинча камгап бУлиб ^олади. 
атроф дагилар  билан истар-истамас гаплашади. Бу б^ош 
мия пустлоги ^ужайралари ^узгалувчанлиги муайян 
холатининг бузилиши билан кечади, бинобарин, баъзи 
салбий з^одисаларга олиб келиши мумкин,^ булар эса 
ясли ёш идаги  болаларда руйирост намоён булади.

М актабгача  тарбия ёшидаги муассаса ходим^ари 
бола организми чидамлилигини сусайтириб юборадиган 
барча салбий *одисаларнинг авж  олиб кетишига иул 
цуймасликлари керак. Агар бош мия пустлоги цузгалув- 
чанлигининг бузилиши ва ру^ий зури^ишнинг олдини 
олиш кийин булса, у  *олда салбий таъсирларни иложи 
борича муддатини кискартириш ва сусайтириш мумкин. 
М асалан, болани яслига берилар экан, аста-секин унга 
Ургата бориш фойдали булади, дастлаб бола яслида 
туш гача колдирилади, кундузи ухлаб тургандан кеиин 
олиб кетилади ва ^оказо. Ш ундай ^илиб, бола учун 
анча кийин бУлган дастлабки *афтада болалар муасса- 
сасида булиш муддатини камайтириш билан куникиш 
^оснл килиш  мумкин. Болалар комбинатида болалар- 
нинг маънавий-ру^ий ва жисмоний ривожлаиишига асос 
солинади. М актабгача тарбия ёшидаги болалар катта
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ешли болаларга Караганда юцумли касалликларга тез- 
тез чалинадилар. Шунинг учун хам болалар комбинати 
тарбиячилари,, тиббий ходимлари санитария-гигиена 
коидаларига ва эпитемияга царш и чора-тадбирларга 
ж уда масъулият билан караш лари  керак. Мана шу ва- 
зифани адо этиш турмуш тарзининг хамма ж абхаларинн 
такомиллаштириш, мехнат ва турмуш шароитларини 
яхшилаш, жисмоний тарбия, спорт турлари билан шу- 
гулланишни одат тусига айлантиришга борлик.

М актаб ёшидаги болалар тез ;усиб, аъзо ва система- 
лари ривожлана боради. М актаб  укувчисининг хар то  
монлама баркамол ривожланиши, зуваласи пишик, бар- 
камол булиб усиши учуп гугри овкатланиш, жисмоний 
тарбия ва кейинчалик касб тан л аш д а  гигиена ко и д а­
ларига илмий асосда ёндошиш т ал а б  этилади.

М А К ТА БГА ЧА  Т А РБ И Я  ВА К И Ч И К  М А К ТА Б ЕШ И Д А ГИ  
Б О Л А Л А Р Г И Г И Е Н А С И

Боланинг зур бериб усиши ва ривожланиши, аъзоларн 
хамда системаларининг морфологик ва функционал та- 
комиллашиши болалик ёшининг энг мухим хусусиятла- 
ридан хисобланади.

Усиш ва ривожланиш мураккаб  ж араён булиб, унда 
бутун организм иштирок этади. Усишнинг тезлашиш 
даврлари бола хаётининг маълум боскичларига мос ке- 
лади, яъни етарли дараж ада аник биологик маромда 
кечади. Бола жисми — унинг т р и м а л а р и  ва аъзолари  
катта одам организмидан сифат ва сон жихатидан ф а р к  
Килади.

Усиш ва ривожланиш. Усиш тана вазни ва х^ж м и- 
нинг ундаги хужайра ва тукималар купайиши хисобига 
ошиб боришидир. Усиш бола с о р л и р и  ва жисмоний х а *  
ракатларининг энг мухим курсаткичи хисобланади. 
Усишда организм ривожланади ва бу х°лат организм 
тузилишининг мураккаблашиши ёки т р и м а  ва аъзолар- 
нинг морфологик киёсланиши демакдир. Ривожланиш ту- 
файли бутун организмнинг вази ф ал ар и  ва хусусиятлари 
такомиллашади.

Усиш ва ривожланиш бир-бири билан чамбарчас 6 о р - 
лик булиб, организмдаги барча курсаткичлар м аълум  
вакт ^тиши билан сифат к^рсаткичларига айланади.

Б олалар  ва Усмирлар организмининг усиши ва р и ­
вожланиши яхши Урганиб чикнлгандан кейин таълим- 
тарбия ишларини максадга мувофик олиб бориш, у л ар  
орасида учрайдиган хар хил касалликларнинг олдини
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олиш ва уз вактида даволаш имконияти турилади. Бола 
организмининг Усиши анатомик жараён булиб, бир вакт- 
да  озик моддаларнинг узлаштирилиши сарфидан устун 
бУлади (яссимиляция жараёни диссимиляция жараёии- 
дан устун б у л ад и ) .

Усиш ж араёни бола буйи ва вазни ошиши билан 
белгиланади. Усиш белгилари орирлик, буй, барча со*а- 
ларнинг улчови ва  бошкалар билан белгиланади. Бунга 
суякларнинг Усиши ва  йугон тортиши хам киради. Бир 
организмдаги турли аъзо ва системаларнинг Усиш тез- 
лиги *ам турлича булади.

Эмадиган ёшда бола жуда тез усади, бу турилгандаи 
кейинги 1—2 ой ичида айницса сезиларли булади. Бола- 
ларда  тана ва бош нинг ?сиши турли нисбатда булади, 
янги турилган б о лал ар д а  бу нисбат 1:4 булса, катта 
ешли одамларда 1:8 булади. Шу билан бир каторда 
тана вазни ва ю за кисми нисбатлари хам узгаради. Бу 
физиологик ж ихатдан  иазарий ва амалий ахамиятга эга^

Боланинг буйи хаётининг биринчи йили охирида бош- 
ланрич даврига нисбатан 47% —25 см усади, иккннчн 
йили биринчига нисбатан  13%— 10 см, учинчи йили иккии- 
чи йилига нисбатан 8% га Усиб боради. 3—7 ёшга кир- 
ганда йиллик кУшилиб бориш 5 % —7,5 см ни ташкил 
этади. Яъни д астлабки  1—3 ёшида боланинг гавда, 
буй узунлиги ва вазни  анча ортади. Вазни шунга яраша 
биринчи йили б— 7 кг, иккинчи йили 2—3 кг га ортади. 
Кейинчалик гавда, буй Усиши йнл сайин 4— 5 см, вазни 
1,5—2 кг га купаяди. Тана вазнининг энг куп ортган 
даври 1 ёшгача булган  даврдир. 4—5 ойлигида тана 
вазнининг ортиши камайиб боради ва балорат ёшига 
етиш даврида яна  купаячи. Кукрак кафаси айланаси- 
нинг узгариши *ам щундай, бир ёшлигида *ар ойда 1 
см дан купайиб бориб, кейинчалик нисбатан камайиб 
кетади. Тананинг ало^ида тузилмаларининг Усиши ва 
ривожланиши *ам болялик даврида анча ж ад ал  кечади. 
Бутун етилиш д авр и д а  хосил буладиган таянч-^ара^кат 
кисмларининг ш аклланиш и бир ёшгача жуда юкори ута- 
ди.

Боланинг усиши бир текис бормайди, бу тана кисм­
ларининг бир-бирига хар хил нисбатда булишини таъ- 
минлайди. Б ола  бир ёшигача ^амда балогатга етгунча, 
яъни Усмирлик д авр и д а  жуда яхши усади (11— 12 еш- 
дан кизларнинг ва  13— 14 ёшдан \ти л  болаларнинг тУ- 
кима ва аъзоларида Узгаришлар руй беради). Усиш ва 
ривожланиш м ураккаб  жараён булиб, бир-бирига бево- 
сита борланган 3 омилни кузатиш мумкин.
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а) уснш, гавданинг ^аж ми ва вазннинг ошиши;
б) ривожланиш, яъни тузима ва аъзолардаги  сифат 

узгаришлари;
в) гавдада меъёрий шаклнинг юзага келиши.
Усиш ва ривожланиш 2 2 —25 сшгача давом этади. 

Ленин киши ^аётининг бу йиллари давомида организм- 
кинг усиши ва ривожланиши бир текисда булмайди. 
М аълум даврда ривожланиш ва гавданинг ш аклланиш  
жараёни кучаяди. Бола цаича ёш булса, организмининг 
йсиши ва ривожланиши шунча тез ва кучли булади. 
Шунга кура, болалар гавда тузилншининг ташци кури- 
ниши катталарникидан ф ар 1\  ь^илади. Уснш тезлиги ёш 
улрайиши билан узига хос белгиларга эга булади. Айрим 
аъзолар вазнининг ошиши ^ар  хил булади, чунончи, 
марказий асаб системаси, мия копцори ва ички аъ золар  
1— 2 ёш орасида жуда тез усиб, ёш катталаш ган сари 
Усиш жараёни секинлашади ва балоратга етиш даврига  
келиб анча тезлашади.

Жинсий аъзоларнинг усиши ^ам балоратга етиш дав- 
рнга келиб анча тезлашади.

Усиш ва ривожланиш даврида барча аъ зо лар  ва 
системаларнинг морфологик хамда функционал ф аолияти  
давом этади. Скелет суяклари такомиллашади, доимий 
тишлар чикади, организм туцималари таркибидаги сув 
мицдори узгарадн. Балоратга етиш давридан кейин 
усиш ва ривожланиш >;ам тухтайди. Амалда бу вацтга  
келиб болалик даври ^ам тугайди.

Бола организмининг усиши ва ривожланиши бевосита 
ташки му^ит таъсирида кечади, бу жараён марказий  
асаб системаси ва биринчи навбатда бош мия иштиро- 
кида амалга оширилади. Б о л а  ривожида бир д авр дан  
иккинчи даврга утиш муддати, яъни морфологик, ф и зи о ­
логик ва психологик нуцтаи назардан тарацциёт даври- 
ки аниклаш му^им илмий Назария >(исобланади. Б о л а-  
ларнинг тараодиёт даври И. П. Гундобин томонидан 
тавсия килинган булиб, унга Н. И. Красногорский баъзи  
бир хил Узгартишлар киритган.

Т а р а д а ё т  даврини тузишда бир томондан боланинг 
асоснй ривожланиш конуниятлари, нкккинчи томондан, 
болалик ва Усмирлик даврида тарбиялашни таш ки л  
килиш масалалари *исобга олинган.

Болалик даврининг босцичлари цуйндагича тавси я  
этилган:
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1. Янги тугилган давр  (гудаклик даври — 1— 10 кун- 
гача*) .

2. Эмизикли давр (чакалоклик — 11 кундан 1 ёшга- 
ча).

3. Дастлабки болалик даври — 1'—3 ёшгача.
4. Бирламчи болалик даври — 3—7 ёшгача.
5. Иккиламчи болалик даври — 7— 11 ёшгача (киз 

бола) — 7— 12 ёшгача (угил бола).
6. Усмирлик даври 12— 15 ёшгача (киз бола) — 13— 

16 ёшгача ( р и л  бола).
7. Усмирлик даври —  16—20 ёшгача (киз бола) — 

16— 20 ёшгача ( р и л  бола).
М азкур даврлар ичида организм ички ва ташки омил- 

л ар  таъсирида бир канча  узгаришларга учрайди. Шу- 
нинг учун *ам боланинг шахсий ривожланишида, униш 
камол топишида таълим ва тарбиянинг а^амияти катта 
булади. Болаликни турли даврларга шартли равншда 
б р и ш  болалар билан муносабатни енгиллаштиради. 
уларнинг ривожланишини т р р и  ба^олашга имкон бе- 
ради.

М актабгача тарбия ёшидаги бола организми тако- 
миллаш иш да давом этади, гарчи бола бу даврда  анча 
секин. ривожланса-да, скелет ва мушаклари яхши ри* 
вож ланади  ва бакувват б р а  боради.

М актабгача тарбия. Бола катталар турмушига тобора 
купрок аралаш а бошлайди ва оила таъсирида булади. 
Б ола  р и н и н г  интеллектуал ривожланиш дараж асига 
кура бу давр охирида мактабга боришга тайёр булиши 
керак. Шу ёшда болалар  чизиш, ясаш, ёдлаш, айрим 
харф ларни  ва сузларни, натто киска жумлаларни ёзиш- 
ни ва р и ш н и  билади. Шу ёшдаги болалар орасида 
юкумли касалликлар анча куп учрайди, бирок дард 
еигилрок кечади ва асоратлар кам булади. Л им ф а ту- 
кимасининг з р  бериб усиши болаларда юкори нафас 
й р л а р и д а  ш амоллаш  касалликларининг пайдо булиши- 
г а  имкон беради, уларнинг кр ч и л и ги  уткир респиратор 
вирусли инфекцияларнинг асорати ёки каттик совкотиш 
окибати  нисобланади.

Кичик мактаб ёшидаги болаларда (7— 12 ёш) скелет 
зур  бериб усади ва муш ак кучи ортади. Сут тишлар 
тушиб, урнига доимийлари чика бошлайди. Бола уй му* 
нити, ёки болалар муассасалари намда мактаб наёти ша-

*  Гудаклик даври муддатини баъзи олимлар фикрича 30 кун 
деб  ^исоблаш мумкин.
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роитига утади, ме^нат малакаси ш а к л л ан а  боради. Бо- 
лалар  бу ёш да катталарга купрок аралаш ади .

Уткир инфекдиялар энди кам рок  курилади ва улар- 
нииг кечиши енгил булади. Бу ёшдаги болаларда купин- 
ча Ут йУллари касалликлари учрайди, юрак-томир ка- 
салликлари (ревматизм, гипертония касаллиги, гипер­
тоник холат ва ^оказолар) эса кам рок  пайдо булади.

Бола буйинииг жадал  усиши ва  вазнииинг ортиши 
биология конунлари асосида кечади ва бир текис бУл- 
майди, бирок бу купинча усиш ва  ривожлаииш жара- 
ёнлариии бузадиган ташцн му^итнинг турли таъсирла- 
рига ^ам борлик булади. Шунинг учун бу жараёнлар 
конуниятларини билиш му^им, ана шупда болаларда 
усиш ва ривожланишидаги Узгаришларнн тузатиш мум- 
кпп Сулади.

Болалар тУрт—беш яшарлик пайтида чакалокларга 
Караганда бир кадар секин усади ва усиш урта ^исобда 
йилига 4—6 сантимертга тенг булади. ^аётининг олтинчи 
—еттинчи йилида бУйининг усиши анча ортади, йилига 
8— 10 сантиметрга кадар ошади. Б у  буйга чузилишнинг 
дастлабки давридир. Мактабгача тарби я  ёшининг иккин- 
чи ярмида буйнинг Усиши эндокрии снстемасидаги функ­
ционал узгаришларга (жумладан, гипофиз фаолияти- 
нинг зУрайишига) борлик булади.

Бола ^аётннинг тУртинчи йилида гавда вазнииинг 
ортиши ^ам секинлашади ва йилига Урта ^исобда 1,2— 
1,3 килограммни ташкил килади, ^аётининг бешинчи 
йилида 2 кг га ортади, олтинчи йилда эса 2,5 кг га тенг 
булади. Бола олти-етти яшар булганда вазни бир яшар 
пайтидагига Караганда  икки хисса ортади.

Болалар  буйи ва вазнииинг узгариш ига мос >;олда 
кукрак кафаси айланаси ^ам узгаради  — ^аётининг 
туртинчи йилида — 0,5— 1 сантиметрга, бешинчи-олтин- 
чи йилда эса 2—2,5 саитиметрга ортади. КУкрак кафаси 
айланасининг узунлиги жисмоний ривожланиш га борлик 
булади.

Боланинг буйи усиши билап гавд а  нисбати ^ам узга ­
ради. М асалан, бола етти яшар б улганда  чакалокникига 
Караганда оёклари уч ^исса ортнк, кУллари икки ярим 
баробар, тана эса икки баробар чузилади. Бола жисмо­
ний ривожланишининг асосий кУрсаткичлари балоратга 
етиш муддатига к араб анча-мунча Узгариши мумкин. 
Боланинг усиши ва ривожланишига, шунингдек *аёт 
шароитлари, бошдан кечирилган касалликлар  ва ж ис­
моний тарбия хусусиятлари ^ам м аълум  дараж ад а  таъ- 
сир килиши мумкин. Одам баж ар ад и ган  ^ар кандай \ а -
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ракат танадаги  мушакларнинг кискариши туфайли юза- 
га келади.

Мушак кискариш и учун эса унга асаб  толалари ор- 
кали импульслар келиши керак. М ушакларнинг киска- 
риб, маълум иш бажаришида суяклар катта анамиятга 
эга, чунки у лар  таянч вазифасини бажаради. Скелет 
асаб системаси ва  ички аъзоларни ташки мунит таъси- 
ридан нимоя килиб туради. Умуртка погонаси тогай 
тукимасидан ривожланади. 3 ёшдан бошлаб умурткалар 
нам буйига, нам энига баробар усади. Буйин, к^крак ва 
бел умурткаларининг суякланиши 20 ешга, дум умуртка- 
лари — 25 ёшга ва думгаза умурткаларининг суяклани­
ши эса 30 ешга бориб тугалланади. Умуртка погонаси- 
нинг усиши утил болаларда 20 ёшгача, к 113 болаларда 
эса 22 ёшгача давом этади.

Умуртка ораларида жойлашган тогайдан иборат 
умурткалар — диск умуртка погонасишшг наракатчан» 
лигини таъм инлаб  туради. 17—25 ёшга кслиб думгазада 
бу айланмалар  суякка айланади ва умуртка погонасн- 
нинг бу кисми наракатчанлигинн йукотади. Умуртка по- 
гонасининг буйин кисми наракатчан, бел кисми уртача 
наракатчан, кукрак  кисми эса кам наракат булади. Бола 
7—8 яшар булганда умуртка погонаси Ута наракатчан 
булади.

Бола тугилгандан кейин умуртка погонасида туртта 
физиологик эгилма носил булади. Шундан биринчиси 
бола б—7 наф талин  булиб, бошини кутара бошлагани- 
да, умуртка погонаси буйин кисмининг олдига караб 
эгилишида, иккинчи ва учинчиси бола 6 ойлик булганда 
утира бошлаши билан кукрак ва думгаза  кисмларииинг 
орка эгилимасида носил булади.

Туртинчи эгилиш бола, юра бошлаганда умуртка по­
гонаси бел кисмининг олдинги эгилмасидаи юзага кела­
ди, лекин бу давр да  умуртка погонаси кайишкок буд- 
гани сабабли на Р хил ташки таъсиротларга (нотугри 
утириш. нотугри юриш ва хоказо) берилувчан булади. 
Бу эгилмалар балогатга  етиш даврига келиб тула шакл- 
ланади. Ш у ёш гача огир юк кутарилганаа эгилиш ку~ 
чаяди ва умуртка ривожига салбнй таъсир курсатади. 
Узок вакт тик туриш окибатида умурткалар орасидаги 
дисклар эзилиб, боланинг буйи келгусида б см гача па- 
сайиши мумкин.

Боланинг п ар тад а  ёки столда нотугри утириши умурт­
ка погонасининг ён томонга караб  эгилишига олиб ке­
лади (сколиоз). Сколнозлар чап ёки уиг, баъзида эса 
мураккаблаш ган чап ва унг, баъзан унг ва чап булиши

www.ziyouz.com kutubxonasi



19-р а с и . Сколиоз.
I — унг томонлама; 2 — чап томонлама; 3 __ муракккаб тури.

мумкин (19-расм). Бундан таш кари , бола умуртка по- 
ронасининг кайишцоклик даврида  тепалнкдан к а т т и к  
жойга тик йикилса — кифоз к^кр ак  кисмндаги жисмоиий 
эгилманинг оркага караб ж а д а л  эгилиши ёки бел кис- 
мидаги физиологик эгилманинг олдинга караб  эгилиш и
— лордоз шаклида узгариши мумкин. Бундай узгариш - 
лар бола усиши ва ривожланишига таъсир киладиган  
энг салбий омиллардан з^исобланади.

Турри ривожланган болаларнинг ташки к^риниши 
балогатга етиш даврига келиб катта одамларнинг таш ки  
куринишига ухшайди. Ж исмонан яхши ривож ланм аган  
болаларда суяк системаси нотугри тарацций этиши ту- 
файли катор узгаришлар — боши тушган, елкаси кисил- 
ган ёки букчайган, кукраги ясси, ичига кирган ва бопщ а 
шаклларни учратиш мумкин.

М актабгача тарбия ёшидаги боланинг скелети куп 
д ар аж ад а  тогай тукимасидан иборат булади, шу саб аб -  
ли, ёмон шароитларда (тана нотугри вазиятда турганда ,  
узок вакт тик турганда, утирганда, урин-жой н окулай  
булганда) салга узгаради. Л гар шу хусусиятлар ^исорга 
олинмаса ва бола жисмонан турри тарбия килинм аса 
бола коматида нуксонлар пайдо булади (бу кон ай л а-  
кишига, нафас фаолиягига смон таъсир килади),  суяк- 
лар  нотугри усади (20-расм).

Бола ^аётининг бирннчи йилидан бошлаб ва м а к т а б ­
гача тарбия ёши давомида оёк кафти гумбази ш а к л л а -  
ыишда давом этади. Оёк кафти гумбазининг тугрн шакл* 
ланиши ва муста^кам булиши учун тегишли м а ш к л ар  
килиш ва махсус пойабзал зарур. Чанок суяклари бола  
турилгандан кейин анча тез усади ва бирлашиб мустакил 
чанок *осил килиши (14— 16 ёш ларда) кузатилади. Ча-
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20-р а  с м . Умуртца погоиаси  шаклинипг наР хил бузилиш лари.

нок суякларининг бир-бирига муста^кам бирлашиши
20— 25 ёшларга бориб юз беради. Хотин-цизларда чаноц 
суяги эркакларникига нисбатан кенгроц булади.

Урил болаларда 15 ёш да оёк танадан анча узун бул- 
са, киз болаларда 13 ёшдан шундай булади.

Тана, цул ва оёк скелетинннг турри ривожланиши 
куп жинатдан баж ариладиган  жисмоний ишга  нам 6ор- 
л и к  булади. Шунинг учун нам харакатчан маш^ларни 
баж арганда , жисмоний ишлар билан шуруллаигаида 
болаларнинг ёши, скелетнинг ^зига хос хусусиятларини 
Иисобга олиш керак. Нотурри ташкил килинган жисмо­
ний маш ^лар бола скелетинннг патологик ривожлани- 
шнга олиб келади.

М актабгача тарбия ёшида бойлам-бугим аппарати 
ж у д а  кузралувчан булади, бу мушаклар, бойламлар ва 
пайларнинг катталардагига Караганда ниноятда ^айиш- 
кок  булиши билан ифодаланади.

Тишлар 5—7 ёшдан алмашина бошлайди. 5—7 ёшда 
д астлабки  доимий жар тишлари чикади.

Болаларни тишларини т^три парвариш цилишга ур- 
гатиш  гигиена ж и^атдан  турри тарбия цилишда муним 
анамиятга эга. Касал сут тишларни ;уз ва^тида давола-
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тилса Меъда-йчак йули яхши ишлайди ва доимий тиш* 
лар бенуксон булади.

6—7 яшар боланинг кул муш аклари тез ривожланиб, 
>;аракатлари тобора тез ва равон, уйрун була боради. 
Бирок, етти яш аргача б^лган болалар *али узок давом 
этадиган мушак зурикишига бардош бера олмайдилар, 
бинобарин, жисмоний иш билан узок  шуруллаимаслик- 
лари керак. Шунинг учун >̂ ам болаларни жисмоний ме^- 
натга аста-секин ургата бориш керак. Б о л а  кУРби ета- 
диган иш билан мунтазам шурулланганида мушакларга 
кон келиши яхшиланади, бу уларнинг озикланиши, му­
шак тукимасининг т^рри усишига ва ривожланишига им- 
кон беради.

Тери *имоя вазифасини баж аради. У гавданинг таш ­
ки коплами булиб, туким^ларни зарарланиш дан  саклаб 
туради. Бу вазифа асосан мугуз катлам ига  хос, тери- 
нинг ^нмоя фаолияти яна шундан иборатки, унинг м>- 
гуз катлами организмга микроблар, сув ва унда эриган 
турли хилдаги за^арли моддаларнинг тушишига йул 
куймайди. Бунга ёР секреги >̂ ам ёрдам беради, секретин 
терининг ёр безлари ишлаб чицаради, у юпка парда 
сифатида терининг мугуз к атламини к°плаб  туради. 
Бундан ташкари, махсус модда — лизоцим тери юзаси- 
даги микробларни ^олсизлангиради ва улдиради.

Тери узидаги к^п сонли рецепторлар туфайли, орга- 
низмнинг ташки му^итдаги турли ш ароитларга мосла- 
шишида, иссикликни идора этишида иштирок этади, 
чиникиш жараёнларида му^им урин тутади. Тери юза- 
сидан иссиклик ажралади (52 фоизга якин). Ультраби- 
нафша иурлар таъсирида теридаги 7— 8 дегидрохолес-^ 
териндан витамин D синтезлаиади.

Болалар териси жуда нозик ва юпка булиб, кон то- 
мирлар билан мул таъминлаган. Ранги, тозалиги, майин- 
лиги боланинг саломатлнги ^акида хулоса чикаришга 
имкон беради.

Болаларда тери копламининг * аж м и  вазнига нисба- 
тан катта булади, шунинг учун бо лал ар  атроф-му^ит 
харорати таъсирида тез исиб кетадилар  ва тез совко- 
тадилар. Сув муолажаларида ва болаларни  чиниктириш- 
да буни ^исобга олиш керак.

М актабгача тарбия ёшида, 6— 7 ёшга бориб ^пка 
булаклари тузилиши шаклланиб булади. Н аф ас  чукур 
ва сийрак булиб колади. Агар 2—3 яш ар  кичкинтойдэ 
нафас тезлиги бир дакикада 28— 31 булса, 4—7 ёшда 
эса 23—26 га тснг булади. Катта ёшли одамда эса бир 
дакикада нафас тезлиги 16—18 м артага  етади. Бола
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ухлаб ётганда худди катта одамлардаги каби нафас 
тезлиги секинлаш ади.

М актабгача  тарбия ёшида цон айланиш аъзоларида 
кучли анатом ик ва функционал Узгаришлар содир бу- 
лади. Боланинг юрак*томир системаси жуда чидамли 
булади. У доимо узгариб турадиган иш шароитларига 
зур бериб усаётган организмга осонлик билап мослаша- 
ди. Бола улгайган  сари юрак шакли, кукрак кзфаси по­
лати узгаради. Бирок, олти ёшга бориб, боланинг юраги 
шаклига ва  холатига к^ра катта ёшли одамнинг юраги- 
дан деярли ф ар к  килмайди.

М актабгача  тарбия ёшидаги болаларда юрак вазни- 
иинг ортиши гавда вазни ортиши билан деярли бир 
хилда боради. 6—7 яшар болада ю рак вазни янги турил- 
ган ч акалок  юраги вазнидан 5 —5,5 баробар ортик бу­
лади, бирок ^али  катта сшли одам юраги вазнига етмай- 
ди. 6 ёшда ю рак тукимаси мушак кятламларига айлана 
бошлайди. 7— 8 ёшларга бориб, юрак фаолиятини бош- 
цариб турадиган  асаб аппарати шаклланиши тугайди.

7—8 ёш лар да  юракнипг битта зарбда отиб чицаради- 
ган кон микдори чакалокникидан 9— 10 хисса ортади. 
Томирнинг уриш тезлиги юрак к и сКа Р иш л а р и  сонига 
мое булади. Б ола  уса бориши билан сийраклашади. 3 
яшар болада пульс тезлиги урта .^исобда бир дакикада 
107— 110; 5 яш ар болаларда 100; 7 яшар болаларда 92 
та булади. К атта  ёшли одамда эса п у л ь с  тезлиги урта 
хисобда бир даки када  65—75 мартага тенг булади. Бо­
лаларда  хам худди катталардаги каби ухлаб ётган вакт- 
да пульс секинлашади, кузралганда тезлашади, бунда 
факат  ю рак к иск аришларининг тезлиги эмас, балки 
кучи ^ам ортади, артерия босими кутарилади. Болаларда 
юрак-томир системаси имкониятлари чексиз эмас, бипо- 
барин, юрак-томир системасини чиниктиришга ёрдам 
берадиган жисмоний хаРакатлаР а натомо-физиологик 
хусусиятларни хнсобга олган холда бажарилиши керак.

М актабгача  тарбия ёшидаги болаларда кон яратиш 
системаси салга  шикает топади. Ха Р Ка ндай касалликда 
гигиена ш ароитлари  ёмонлашганда кун тартиби ва овкат- 
ланиш бузилганда к °н узгаради. Б олалар  гавдасининг
1 кг вазнига т^рри келадиган кон микдори катталарда- 
гига Караганда анча куи булади.

Бола улраяр  экан, к °ннинг ф акат  нисбий микдори 
эмас, балки таркнби хам Узгаради. Чакалок хаётининг 
Оиринчи кунларида коннда эритроцитлар ва гемоглобин 
анча куп булади. Кейинчалик уларнинг сони камаяди. 
Худди шундай конуният лейкоцитлар хусусида хам куза*
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тилади. Болаликнинг турли д аврларн да  кон таркибинимг 
узгариши кон ишлаш системасида кузатиладиган узга- 
ришларга бевоспта борликдир. У хусусан 4—6 яшар бо- 
лаларда ж ад ал  кечади. 12— 15 яш ар  болаларда кон яра- 
тилиши худди катталардаги кабн булиб колади.

М актабгача тарбия ёшидаги болаларнинг марказий 
нерв системаснда куйидаги морфологик ва функционал 
узгаришлар кузатилади: бош мия пустлори дифферен- 
цияси асосан 7 ёшга бориб тугайди, асаб  системаси реак- 
цияси янги шартли алокалар носил булиши нисобига 
такомиллашади.

7 яшар боланинг жисмоний ва асабий-руний жи^атдан 
зур бериб ривожланиши, таянч-каракат  аппаратининг 
айни вактда каётий му.\им аъзоларни  идора этиб тура- 
диган асаб системасининг ривожланиши туфайли тако- 
миллашиши организмнинг таш ки мунит билан алокасини 
мустанкамлаб, мактабгача тарбия ёшидан бошлаб бола- 
ларни меннатга ургатишга имкон беради.

М актабгача тарбия ва кичик сшдаги болалар жуда 
наракатчан буладилар, бирок кар ак а тл а р  нали яхши 
уйрунлашмаган булади ва шу сабабдан  ортикча куч 
сарфлайдилар. Ме^нат фаолияти еки жисмоний тарбия 
машрулотларини ташкил этишда асосий наракатларнинг 
уйрунлашувини мукаммаллаштиришга ёрдам берадиган 
машкларни тавсия этиш уринли булади.

Боланинг анатомик-физиологик хусусиятларини ки- 
собга олган нолда гигиена тадбирларини куллаш бола­
нинг турри Усишига намДа ривож ланиш ига ёрдам бе­
ради.

Б О Л А Л А Р  ВА У С М И Р Л А Р Н И Н Г  Ж И С М О Н И Й  
Р И В О Ж Л А Н И Ш И Н И  Д И Н А М И К А Д А  КУЗ А ТИ Ш ВА .

БАХ.ОЛАШ У С У Л Л А Р И

Жисмоний ривожланиш деганда биологик ривожла- 
нишнинг ёш даражасини белгилаб берувчи морфологик 
белгилар мажмуаси тушунилади. Организмнинг ж исмо­
ний ривожланиши биологик конунларга буйсунади кам д а  
усиш ва ривожланишнинг уцумий конунларини узида 
акс эттиради.

Жисмоний ривожланиш курсаткичлари сорликнинг 
муним бир белгиси нисобланади ва  яшаш шароитига, 
Усиб келаётган авлод тарбиясига борлик булиб, с о р л о м - 
лаштириш муолажалари самарадорлигини назорат ки« 
лишнинг объектив усули булиб хи зм ат  килади.

Болаларнинг жисмоний ривожланишини аниклаш
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комплекс Усулда олиб борилади. Б олалар  ва усмирлар« 
нинг жисмоний ривожланиш курсаткичлари ахолининг 
санитария х °латини ифодаловчи маълумотлардан бири 
хисобланади. Б ундан  ташкари, болалар ва усмирларнинг 
жисмоний ривож ланиш  курсаткичлари уларнинг сало- 
матлик д араж аси н и , шунингдек, усиш ва ривожланиш 
даврида таш ки мухит шароитининг ижобий ёки салбий 
таъсирини ха м белгилайди.

Б олалар ва Усмирларнинг жисмоний ривожланишини 
аниклашни ал б атта  тиббий курикдан утказиш билан 
бирга олиб бориш керак. Тиббий кУрик барча болалар 
ва усмирлар муассасаларида, болалар поликлиникала- 
рида, усмирлар кабинетида, врачлар билан таъминлан- 
ган жисмоний тарбия кабинетларида утказилади. 5^ар 
бир боланинг жисмоний ривожланишини мунтазам ва 
якка тартибда кузатиш  учун усиш ва ривожланиши т$т* 
рисида аник м аълумот булиши керак, бундай текшируп 
шахсий (индивидуал) услуб деб ном олган. Шахсий жис­
моний ривож ланиш ни аниклашдан таищари, болалар ва 
Усмирларнинг жисмоний ривожланишини ёппасига киска 
муддат ичида аниклаш  хам мумкин. Олинган маълумот* 
лар хар бир боланинг ёки усмирнинг ёшига, жинсига 
хамда миллатига караб  статистика усули билан уртача 
ьурсаткичлар (меъёрлар) хисоблаб чикилади. Олинган 
маълумотлар курсатилган ёшга, жинсга ва миллатга шу 
минтака учун ш артли  стандарт хисобланиб, болалар ва 
усмирларнинг жисмоний ривожланиши тугрисида маъ­
лумот беради, бунга генерализациялашган усул дейила* 
ди. Тиббий курикдан  Утказиб, хар бир шахснинг жисмо- 
ний ривожланиш ига бахо беришда шу минтака учун 
аникланган стандартдан  фойдаланилади. Бундашахсий 
антропометрик курсаткичларни стандарт билаа таккос- 
лаб, болалар ва  Усмирларнинг жисмоний ривожланиши­
га бахо берилади. Ижтимоий турмушнинг узгариб тури- 
ши туфайли, б о лал ар  ва усмирларнинг жисмоний ривож* 
ланишини ифодаловчи стандарт вакти-вакти билан ди- 
намикада кайта  аниклаб  турилади.

Жисмоний ривожланишни аниклашда антропометрик 
усулдан ф ойдаланилади. Днтропометрик усулникУллаш 
еки текшириш дастурини тузиш боланинг ёшига боглик 
бУлади. Умуман, бир катор антропометрик усулдан тиб- 
биётда ф акат  бир нечтасигина кабул килинган.

Соматометрик курсаткичлардан— буйнинг Утирган 
ва турган холда)  узунлиги, вазни, кукрак кафасининг 
кенглиги, физионометрик функционал курсаткичлардан 
Упканинг хаётий сигими, кул ва бел мушакларининг кучи
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йа ^оказо, соматоскопик кУрсаткичларидан цад-цомат- 
нинг тузилиши {умурт^а иогонасининг шакли, кУкрак 
кафаси, оё^ мушаклари ривожланиши, тери остидаги ёр 
катламининг мик,дори ва ^оказо ) ,  жинсий ривожланиш 
аломатларини аниклаш мумкин. Утказ.иладиган ан т р о ­
пометрии текширувлар болаларнинг ёшига цараб ^ а р х и л  
тузилиши мумкин.

М актабгача ёшдаги болаларнинг жисмоний ривож* 
ланишини аниклашда цушимча ^ ар акат  фаолияти * ам д а  
тилнинг ривожланишига а^ам и ят  берилади, лекинбу ёш- 
да баъзи бир функционал текшириш лар упканинг *аё- 
тий с и р и м и , ^ у л  ва бел мушакларининг кучини ани^- 
лашга хожат булмайди. Усмирлариинг жисмоний ривож - 
ланишини аницлашда эса уларнинг жинсий т а р а н и й  этм- 
шига а^амият берилади.

Антропометрик маълумотлардан болалар ва у'смир- 
лар гигиенасида мактабларни, устахоналарни стандарт 
жи^озлар билан таъминлаш (уларнинг сони, ракам лари  
ва ^оказо),  болалар кийим-кечаклари, пойабзал улчами- 
ии аниклашда ва бошка керакли  буюмлар билан таъ -  
минлашда фойдаланилади.

Антропометрик текширувларни куннинг биринчи яр- 
мида, асбоблар ёрдамида ёрур хоналарда, ^улай мик- 
р о т у ш м  шарсиитида болани ялангоч цилган *олда Ут- 
казиш керак.

Болалар ва усмирлар болалик  даврининг турли бос- 
кичларига караб  цуйидаги муддатларда тиббий курик- 
дан утказилади ва жисмоний ривожланишнинг антропо­
метрик усулида текширилади.

1. Ч акалоклар  *ар ойда бир марта.
2. И лк болалик даврида *ар  3 ойда бир марта.
3. М актабгача ёшда хар 3— 6 ойда.
4. М актаб  ёши даврида бир йилда бир марта.
Якин вактларгача болалар ва Усмирлариинг ж и см о­

ний ривожланишини аниклашда шахсий антропометрик 
курсаткичларга таянилган, ж инсга (стандартга) нисба- 
тан у ёки бу томонга сигмал о р и ш и  график усулда аниц- 
л'анган. Бу усул асосида жисмоний ривожланиш кУрсат- 
кичлари (буйи, вазни, кукрак ^афасининг кенглиги) ш у 
ёш ва жинсга, миллатга хос станд арт  арифметик курсат- 
кичлар (М) билан тац^осланарди. Бундай график усул- 
да^ *ар бир антропометрик курсаткич уртача квадратда  
у ёки бу томонга сигмал ( о )йуналишни ало^ида стан« 
дарт билан та^цослаб ба^оланади. Соматометрик кУр- 
саткичларни бир-бирига борламасдан ани^лаш г р а ф о ­
логик усулнинг камчилиги ^исобланади. Буни б ар тар а ф
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Й и ш  ка^саДЙда з^озиргк кунда жйсмоний ривожлайиШ 
шкала регресси усулида аницланмокда. Бу усулда тек- 
ширилаётган шахснинг наР бир сомотометрик курсат- 
кичяари шу шахе учун хос булган буйнинг узунлиги 
билаН т а ^ о с л а н а д и .  Бу усул текширилаётган шахснинг 
ф а^ ат  жисмоний ривожланицшни ифодалабгина ^олмай, 
соматометрик курсаткичларнинг бир-бири билан кор- 
реляцион борлицлигини к^рсатиш билан бирга унинг 
уйрун ривожланиши т^ррисида нам маълумот беради. 
Бунда уртача арифметик (М) к^рсаткичларига кура буй­
нинг узунлиги 5 гурунга булинади.

I. Уртача курсаткичлар (меъёрда) М ± 1 о ;
2. Уртачадан ю ц ори  ± М  +  1в дан М + 2  о га тенг.
3. Юкори курсаткич М + 2 о  ва ундан кцори
4. Уртадан паст курсаткич М— I 3 дан то М —2 з  ;
5. Паст курсаткич М —2® ва ундан паст.
Комплекс б а ^ о  б ер и ш  усули. Бу энг замонавий, ани^

ва куп маълумот берувчи усул нисобланади. Бунда бир 
томондан морфофункционал ривожланишга график нам- 
да жадвал  оркали бано берилса, иккинчи томондан ка­
лендарь ёшига ка р аб  биологик ривожланиш баноланади.

Биологик курсаткичлар: буй узунлиги (ёшга цараб 
Нар йилда б^й куш илиш и), доимий тишлар сони ва жин- 
<гий ривожланиш нисобланади.

Центил усули. Бу усул ж адвалларда берилади, бунда 
Нар бир жисмоний ривожланиш курсаткичи 6 устундан 
(3 дан 97 центилгача) ташкил топган. Б у  устун маъ- 
лум ёшдаги ва жинсдаги  болаларда энг куп учрайдиган 
белгиларнинг чегарасини аннцлаб беради.

Хар бир белги узинииг устунига эга, бунда на Р бир 
боланинг курсаткичи ^айси жойга тушишига цараб, 
унинг жисмоний ва гармоник ривожланишини банолаш 
мумкин,

Болалар ва усмирларнинг жисмоний ривожланиши 
уларнинг ёшига, жинсига, миллатига, турар жойига ца- 
раб ванти-вацти билан (генерализациялашган усул) ёп- 
пасига курик асосида тегишли стандарт асосда аницла- 
нади ва  бу «меъёр» жадвал шаклида республика сор- 
лицни сацлаш муассасаларига «Болалар ва усмирлар­
нинг жисмоний ривожланишига оид курсаткичлар» деб 
номланган шартли цулланма шаклида тарцатилади.

Антропометрик узгаришлари булган шахслар орга- 
низмидаги узгариш сабаблари ани^ланади ва шунга на- 
раб  тегишли согломлаштириш чоралари белгиланади.
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Акселерация (лат. ассе1ега1до— ж адаллаш ти риш ) ай- 
тропологияда ва тиббиётда $оиш ж араёни  тезлашиши 
маъносини англатади. Акселерация утган авлодларга 
нисбатан организм ривожланишининг тезлаш иш и— х°; 
эирги замой одамининг умумий биологиясига оид роя- 
сининг бир кисми хисобланади, бу махсус адабиётда аср 
р о я с и  деб хам юритилади.

XX аср бошларида утказилган антропометрик тек- 
ширувлардан олииган натижалар худди шундай текши* 
рувларнинг XIX асрнинг 30; йилларида утказилганига 
нисбатан бирмунча ю^ори эканини курсатди.

Акселерация жараёнииинг бориши болаларнинг ту- 
рилишнда хам кузатилади. Кейинги 30—40 йил ичида 
янги турилган чацалокларнинг буйи 0,51 см узун, вазни 
50— 100 г ортик турилмоцда. Кесарча кесиш усулида ту* 
рилган болалар сонннинг йилдан-йилга купайиши хам 
бунга далил булади.

Кузатилаётган акселерация жараёнида б олалар  бу« 
йининг усиши хамда вазнининг ж адал  ошишидан таш* 
кари, сут тишларининг анча илгари, доимий тишларнинг 
эса уртача бир йил олдин чи^иши, умуртца поронасита- 
комиллашишининг бирмунча олдинга сурилиши цайд ки- 
линади.

И. Танер маълумотларига кура, Европада хамДа 
АКД1 да 1880 йилдан 1950 йилгача х аР 10 йилда 5— 7 
яш ар болаларнинг буйи 1,5 см, огирлиги эса 0,5 кг, 13— 
15 яшар болаларнинг буйи 2,5 см, огирлиги 2 кг ошган.

Буй усиши билан бир каторда баъзи бир ички аъзо* 
ларнинг хам ривожланиши к а йд килинган. М асалан , 14 
— 16 яшар урил болалар юрагининг кундаланг кенглиги 
1968—69-йилларда шу курсаткичларнинг 1948 йилдаги* 
сига нисбатан 2,4 см, ^из болаларда эса— 10 см куп бул- 
ган. Жинсий рмвожланишда ха м акселерациянинг олдин 
бошланиши кузатилади. Агар XIX асрнинг урталарида 
Европа давлатларидаги цизлар 16— 17 ёш дан бошлаб 
Хайз курган булсалар, XX асрнинг 60-йилларида 13— 
14 ёшдан бошлаб х3*13 к^рмокдалар. С уяк системаси- 
нинг барвацт такомиллашиши ва усмирларнинг барвацт 
жинсий ривожланиши организм усишининг эрта тухта- 
шига олиб келади деган назариялар мавжуд.

Акселерация о^ибатида жисмоний ривожланишни-нг 
эрта бошланиши, спортдаги муваффакнятларнинг анча 
«яшарганини» ва шу билан бир каторда к а ттал ар га  хос 
касалликлар деярли ёшларда, айни^са ^см ирлик даврн- 
да  учраши кайд килинди.
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Кузатилаетган аксеЛерйциянинг келиб чицйши тур- 
рисида *ар хил фаразлар  мавжуд, уларни шартли ра- 
виш да уч цисмга булиш мумкин.

1. Физик^кимёвий омиллар таъсирида усишнинг жа- 
даллаш иш и. Е. Кохнинг фикрича, ^озирги замон бола- 
ларига  куёш нури, жумладан, ультрабинафша нурлар- 
йжобий таъсир кУрсатмоцда.

Р. Трайбер радио-телевизион станцияларнинг купа- 
йиши ортицча электромагнит тул^инлари *осил ^илиб, бу 
Уз навбатида болаларнинг усишига ижобий таъсир кур- 
сатаяпти , деб уцтиради. Д е  Руддер эса акселерацияни 
рентген ^урилмаларининг, атом устидан текширишлар 
олиб бориш *амда космик радиациянинг ошиши нати* 
ж аси  деб таъкидлайди.

2. Иккинчи ф араз тарафдорлари фикрича, акселера- 
ЦйЯнинг аеосий сабаби яшаш шароитЛарининг Узгари- 
¿иидир, жумладан, В. Ленц, Таннер ва бошцалар аксе- 
л ёрация озик*овкат ма^сулотларининг сифатли ва тукин- 
сочинлик натижаси деб з^исоблайдилар. Баъзи олимлар 
^сишнинг жадаллашишига витаминларнинг (асосан ви­
тамин В6) саноат усулида олиниши *амда эмизикли она- 
л ар  ва болаларнинг уларни етарли истеъмол цмлиши са- 
баб булмоцда, деб биладилар. Тиббиёт хизматининг 
яхшиланиши, айницса, юкумли касалликларнинг кескин 
камайиши *ам акселерация сабабларидан биридир. Учин- 
чи тоифадаги олимлар организмда кузатиладиган цик- 
лик биологик узгаришлар, гетерозис ва бош^а сабаблар- 
ни рукач циладилар.

Кейинги йилларда турли транспорт воситаларининг 
купайиши, уларнинг бемалоллиги, катта ш а^арларга 
кучиб келувчиларнинг купайиши (урбанизация), а^оли 
яш аш  жойининг узгариши, миллатлар цушилиб-кориши- 
шининг ортиши акселерациянинг келиб чи^ишига сабаб- 
чи деган фикрлар *ам бор. Шунга кура В. В. Бунак, 
Ф. С. Халс, Ф. Нольд ва боищаларнинг фикрича, олдин 
бир-биридан фар^ланадиган миллатларни оила цуриши 
натиж асида гетерозигот чатишишлар купайиши туфайли 
б олалар  ва усмирларда акселерация жараёни кузатил- 
мокда, деган маълумотлар мавжуд.

Л екин  кщорида келтирилган далилларнинг бирорта- 
си хам акселерация сабабларини тула очиб бера олмади. 
Акселерацияга болаларнинг, Усмирларнинг турар жой* 
лари, йил фасли *амда ижтимоий узгаришлар асосий 
ва куш имча сабаб ¿Улиши мумкин.

Ш уни айтиб Утиш керакки, ицтисодий ривожланган 
д ав л ат л ар д а  акселерация ю^ори дараж ада утмо^да.Ай-
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ницса, олдин жисмоний ривожланиши паст б^лган иж- 
тимоий табацаларда акселерация к^рсаткичлари  сези- 
ларли д араж ад а  юцори. Огир турмуш эса генетик режа- 
лаштирилган ^аётий имкониятларни камайтириш  нисо- 
бига организмнинг усишига ва ривожланиш ига тус^ин- 
лик цилади. М асалан , иккинчи жа^он уруши даврида 
болалар ва усмирлар жисмоний ривожланишининг паса» 
йиб кетганлиги маълум.

Акселерациянинг болалар с о р л и р и г э  таъсири к а м  
урганилган. Б аъзи  бир педиатрларнинг фикрнча, аксе­
лерация туфайли болалар ва ^смирлар орасида учрайди- 
ган касалликлар узгарди. Усмирлар орасида гипертония, 
лейкоз, ^оматнинг ^згарнши ва бойца касалли клар  к^- 
панди. Диабет, ревматизм, кичик хорея касалликлари 
купайди. Болалар ва усмирлар ^сишининг жадаллаши- 
ши туфайли ички безлар фаолиятининг узгариши, жум- 
ладан сурункали тонзиллит, асаб касалликлари , тиш 
кариеои ва ноказолар ривожланмокда. Л екин  бу касал- 
ликларнинг келиб чициш сабабларини чу^ур урганиш 
талаб ^илинади.

Кузатилаётган акселерация туфайли ижтимоий, ру- 
тиббий, нУКУКий, тарбиявий ва б о й ц а  со^алар 

б^йича муаммоларни намк°рликда нал ^илиш  масала- 
лари турилмо^да. Бундай масалаларни нал  цилиш жа- 
раёнида бир ка »ча ижтимоий ва руний-маънавий ке- 
лишмовчиликлар юзага келмо^да, ж ум ладан , акселера­
ция муносабати билан ^смирларга берилган имтиёзларни 
камайтириш, оила КУРИШ ёшини камайтириш  ва бош- 
Калар илмий ж и^атдан  асосланмагаи.

Акселерация туфайли гигиена меъёрларини, стан- 
дартларни (энергетик харажатларни, о зи^-ов^ат  мансу- 
лотларининг ми^дорини, кийим-кечак, пойабзал, мактаб 
мебелини ва ноказоларни) цайта кур*иб чициш зарурати 
муним масалалардан бири булиб колмоцда.

Шундай цилиб, акселерация мураккаб  ижтимоии- 
биологик муаммо б^либ, у билан боглиц сонэлар  мута- 
хассислар томонидан чуцур урганилиши, цабул  цилинган 
коидалар нуктаи назаридан амалдаги гигиеник стандаот- 
лар намда ^абул ^илинган меъёрларнинг цайта  курибчи- 
цилиши талаб цилинади.

Л. Сухареванинг берган маълумотларига цараганда, 
асримизнинг90-йилларидан бошлаб Россия Федерацияси- 
нинг баъзи вилоятларида кузатилаётган ицтисодий танг- 
лик о^ибатида деселерация, яъни жисмоний ривожла- 
ниш курсаткичлари пасайиши кузатилмо^да.
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М А К Т А Б Г А Ч А  Т А Р Б И Я  Е Ш И Д А Г И  ВА К И Ч И К  МАКТАБ 
Ё Ш И Д А Г И  Б О Л А Л А Р Н И Н Г  Г И Г И Е Н И К  Т А Р Б И Я С И

Б ола  тарбияси энг масъулиятли, баъзан эса огир, 
бирок айни вактда олижаноб ва кувончли вазифа хисоо- 
ланади, бола тарбияси билан ота-оналар, мактабгача тар- 
бия муассасалари тарбиячилари ва мактабларнинг му- 
алли м лари  шурулланадилар.

О дам  организмининг ривожланиши узлуксиз жара- 
ёнлардан  иборат б^либ, узок йиллар давом этади. Шунн 
унутмаслик керакки, бола организми катта одам орга- 
низммнииг митти нусхаси эмас. Тукималарнинг ва турли 
аъзоларининг фаолняти куп жихатдан катта одамлар- 
никидан ф ар к  Килади- Бола организми нозик ва узгарув- 
чан, унинг ривожланишидаги хар бир боскичда тукима- 
лар  тузилиш'и хам > барча аъзолар фаолияти хам маъ* 
лум д а р а ж а д а  ^згаришларга учрайди.

Ясли ёшидаги бола организми тузилиши ва фаолияти 
жихатидан  анча тез ривожланади. Буйнинг тез усиши ва 
тана вазнининг тез ортиши билан бир каторда мия Фао- 
лияти ва энг аввало катта ярим шарлар пустлори ф ао­
лияти тез  такомиллашади.

Б о л а  улрая боргани сари таш ки мухит таъсирида 
шартли рефлекс фаолияти тез такомиллашади. Ташки 
мухитнинг турли омиллари шартли курсаткичлар булиб 
колади. М асалаи , бола маълум бир вактда овкатлантк- 
риб турилганда вакт унда шартли сигналга аилаиади. 
Умумий вазият хам шартли сигнал булиб колиши мум- 
кин, узок  вакт  давомида хар кун и маълум бир вактда 
очик хавода  ухлатиладиган бола ш у в а к т  келганда дар- 
ров ух л аб  колади ва мирициб ухлайди.

Б о лалари и нг  жисмоний ва аклий жихатдан меъсрида 
ривож лаьиш ида кун тартиби катта ахамиятга эга.

Кун тартиби окилона тузнлганда болалар чарчаб кол- 
майдилар, кун давомида тетик, бардам б^ладилар, шу- 
н'ингдек, куникма, мосланувчанлнк шакллана боради ва 
уз навбатида  нерв системаси иши маълум дараж ад а  из- 
га тушади.

Кун тартибидаги узгаришлар — етарлича. ухламас- 
лик, аклий  з^рикиш, вактида дам олиб, вактида жисмо- 
иий мехнат килмаслик боланинг толики б колишига олиб 
келади,

М актаб гача  тарбия ёшидаги болалар кун тартиби 
уларнинг жисмоний, асабий ва рухий хусусиятларини 
хисобга олган  холда тузилади, у уйкуни, фаол дам олиш- 
ии, машрулотларни, овкатланишни т^рри режалаштк*
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ришдан иборат булади. Болалар кун тартибига турри 
риоя килганларида сер^аракат, кайф иятлари  чор булади, 
ишта^а билан овк;атланиб, дарров ухлаб  цоладилар.

Кун тартибида уйцу катта а^ам иятга  эга. Турли ёш- 
даги болаларда уйцуга э^тиёж *ам турлича булади. 3—4 
яшар болалар 12— 13 соат ухлаш лари  керак (кундузи 
икки соат ухлаш *ам шунга киради). Бола уйгоц вак« 
тида овкат ейиши, сайр цилиши, одатдаги  ишлар (раем 
солиш, б#яш, пластилиндан ш акллар  ясаш) ва мусица 
билан (^афтада уч марта) шурулланииш керак.

4—5 яшар болаларнинг (кун тартибида) жисмоний 
тарбия билан шурулланишлари кузда тутилади, кечаси 
10 соат ва кундузи 1 соату 30 дакнца ухлаш керак. Маш- 
гулотлар даре сифатида олнб борилади, шунда болалар 
турри утиришга, столда утнриб иш лаш га урганадилар. 
Сайр пайтида асосан ^эракатчан уйинлар уйнаган маъ- 
Кул.

Тайёрлов гуру^ининг кун тартиби катта гуру^лар* 
никига ухшаса *ам, бироц у ерда машрулотлар анча му- 
раккаб булади, *ар куни 20—25 д ац и^ ад ан  даре ^тила- 
ди, танаффус пайтларида ^аракатчан  машцлар бажари- 
лади.

Уйроцлик, уй^у ва ов^атланиш тартиби турма б^л- 
май, *аёт жараёнида юзага келади, бинобарин, бунитур- 
ри белгилаш б«р ёшгача болалар тарбиясида ало^ида 
ахамият касб этади.

Гудакларда асосий ^олатлар (уйроцлик, о^натланиш 
ва кундуз куни ухлаш) маромини шартли рефлекслар 
*осил цилиш асосида ишлаб чициш мумкин. Маълумки, 
бош мия пустлорида янги ало^алар  шаклланиш-ида шарт- 
сиз ва шартли кУзраткичларнинг доимийлиги ва так- 
рорийлиги мое келиши керак. М ас ал ан ,  ов^атга нмсба- 
тан кузралишнинг маълум соатларда  эмизиш ва^ти би­
лан мос келиши.

Уйку ва уйроцлик мароми *оснл булиши учун бундай 
шароитлар етарли б^лмайди. Ха л и на уйцуси, на уйро^- 
лик пайти карор топмаган ёш бол ада рефлексларнииг 
^амиша маълум бир ва^тда пайдо булиши учун махсус 
шароитларни ташкил этиш зарур. Чунончи, белгиланган 
соатларда мири^иб ухлаш учун^улай  шароит яратиш, уй- 
роцлик пайти учун эса з^олатни ф аоллаш тирадиган  м аш ­
рулотлар зару.р булади.

М актабгача тарбия болалар муассасаларида бола- 
ларни очик завода ухлатиш му^им а^амиятга эга. Бола- 
ларни куз-киш даврида очиц зав о д а ,  ёзда эса дарахтлар 
соясида ухлатиш, сайр килдириш му^им а^амиятга эга.
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М аълумки, болалар узок вакт давомида ^адеб бир 
хил уйин уйнайверсалар, дарров чарчаб коладилар ва 
уларнинг кузралувчаилиги пасаяди. Шунинг учун ^ам, 
хотиржам маш гулотлар ва *аракатларнннг мазмунан 
хилма-хил турларини уз вактида алмаштириб туриш ке- 
рак. Боланинг муста^ил фаолияти катталар  билан ошах ' 
сий мулоцотда булиш ёки машклар к илиш> К У в н 0 К У й и н -  

лар уйнаш, очик муло^отда булиш очик ^авода сайр 
К и л и ш  ва уйнаш  билан алмаштириб тирилиши лозим.

1—3 ёшда бола анча тез ривожланади, шунга яраша 
асаб системасининг ишчанлик чегараси кенгаяди, кун- 
дуз куни *ар гал  ухлаб тургандан кейин у  тобора купрок 
уйрок б^лади, ёши улраиган сари суткадаги уйроцлик 
вакти ортиб, уйку соатлари Жискара боради. Бола ёшига 
т^лай деб колганда  овкатланиш тартиби ^ам узгаради, 
бир мартада ейдиган овкат мицдори ортади ва суткалик 
овкатланишлар сони камаяди.

Икни яш ар  болаларда кундузги уйку вакти камаяди 
ва шунга яр а ш а  уйроклнги 4 соатгача ортади. Болалар 
энди кундузи бир марта ухлайдилар, лекин бу уйку 3 
соатга тенг б^лади. Тунги овкатланиш бекор килиниши 
муносабати билан  эрталабки биринчи нонушта уртасида- 
ги вакт узаяди. Бола эрталаб уйронганидаи кейин купи 
билан бир соат  ичида нонушта килиши керак.

Икки ёшга тулаётган ва уч ёшга кадам куйган бола- 
ларнинг уйро^лик ва уйкусида баъзи тафовутлар були- 
шига каРам асДан . ШУ ёшдаги барча болалар кундузи 
бир марта у х лаш га  одатланадилар. Анча кичик ёшдаги 
болалар кундузи 2,5 соат, каттароклари 2 соат ухлай­
дилар.

Уч яшар бо лал ар  учуй кун тартибиии тузишда шуни 
хисобга олиш керак. Уч яшар боланинг >;аракатчанлиги 
ошади, гигиеник э^тиёжини цондириши учун кам вакт 
сарф килади, у  овкатни анча тез ейди, ювиниш, кийи- 
ниш ва бошца ишларни бажариш учун анча кам вакт 
сарфлайди. Энди у анча мураккаб бошка фаолият т̂ ф - 
ларига, чунончи, :уйин, машгулотлар, кузатувлар учун 
купрок вакт сар ф  килади ва ^оказо.

М актабгача тарбия ёши — боланинг ^ар томонлама 
ривожланиши ва уни мактабга тайёрланиш давридир. 
Бирок мактабга  боришдан олдинги йил бола учун энг 
масъулиятли д ав р  ^исобланади. Етти ёшлик пайтида 
боланинг буйи уртача 10 см га ч^зилади, вазни эса 3,5
— килограммга ортади. Олий асаб фаолияти ривож- 
ланишда давом этади, ме^нат кобилияти ошади.

Х аракатлар  анча уйгун, аник б>'либ к °л ади. Шуниси
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му^имки, асосий ^аракатлар  билан бир кат°рДа ^у Л 
кафти ва бармокларнинг аник каракатлари ривож лана- 
ди, бу эса хат ёзиш *аракат<ини такомиллаш тиради. 
Онги, идроки уса боради, фикрлай бошлайди. Б о л ад а  ку- 
затувчанлик ривожланади, курган нарсасини эслаб  кола- 
ди, саволлар купайиб, кизи1^иши ортади.

Етти яшар бола дш дат-эътиборли  булади. Энди у 
диккэт билан ишлайди, вазифани бажариш да чалримай- 
ди. Болалар богчасига 3—7 яш ар болалар боради. У лар  
ёшига цараб гуру^ларга: 3 дан  4 ёшгача — кичик гурук; 
4 дан 5 ёшгача — урта гуру*; 5 дан 7 ёшгача катта  гу- 
рух ёки тайёрлов гурухига булинади.

Кичик гуру^да тарбиялаш  ваэифалари КУ^идаги- 
лардан  иборат булади: болалар  соглигини муста^кам- 
лаш, организмни чиниктириш, асосий *аракатлар  (юриш, 
югуриш, урмалаб чи^иш) ни ривожлантириш, маданий- 
гигиеник куникмаларни *осил килиш ва уз-узига хизм ат  
Килишга Ургатиш; бир к аДа Р мустацил булишни ри вож ­
лантириш, болаларни турри гапиришга, сузларни аник 
ва бехато талаффуз этишга ургатиш; болаларни турли 
хилдапи нарсалар ва турмуш *амда табиат *одисалари, 
нарсаларнинг ранги, шакли ва катта-кичиклиги билан  
таништириш; одоб коиДа л а Ри. нафосат *акида маълу- 
мот бериш, чизиш, ясаш, аш ула айтишга ургатиш дан  
иборат.

Урта гуру^даги болаларни тарбиялаш в ази ф алари  
мураккаброк. Бундай болаларни ^з-узига хизмат килиш- 
да бирмунча мустакил б^лишга, мураккаб бутшаган ва- 
зифаларни ва оддий ишларни бажариш га ургатиш ади. 
Болалар мэшгулот ж араёнида атроф-му*ит к а к и д а г и у з  
билим ва тасаввурларини кенгайтирадилар, нутклари- 
ни такомиллаштириб, бойитадилар, уюшкокликлари ор- 
тади.

Катта гурундаги болалар с о р л и р и н и  ва жисмоний 
ривожланишини *ар тар аф л ам а  муста^камлаш билан 
бир каторДа маданий-гигиеник куникмаларни муста** 
камлаш  б^йича иш олиб борилади, болалар м а к т аб га  

тайёрланади. Болаларда кузатувчанлик, хотира, фикрни 
ж амлаш , интизом шаклланади.

Болалар борчасида болаларни тарбиялашнинг асосий 
воситаларидан бири уйин *исобланади. Б о л ал ар  уйинда 
атрофдаги *аётни акс эттираднлар. Бола уйнаганида мус­
такил *аракат килади, турли $гйинчокларга ижобий ён- 
дошади.

Машрулотлардан кейин тоза *авода уйнаш  ж у д а  
фойдали. Уйинга нонуштадан олдин, кундузи ухлаб  тур-
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ганидан кейин ва ухлаш дан олдин вщт  ажратилади. 
Бола  камида 6 соат уйнаши керак.

Уйин вацтини кейинги жараёнлар билан иавбатлаш- 
тира билиш жуда му^им. Сер^аракат, завцлантирувчи 
Уйинларни ов^атланишдан, машрулотлар ^тказиш ва ух­
лаш д ан  олдин тавсия цилинмайди.

О ч щ  ^аводан шифо ва с о р л и ц н и  муста^камловчи во- 
сита сифатида фойдаланилганда моддалар алмашинуви 
фаоллаш ади, нафас яхшиланади. Усиш ва ривожланиш 
ж араёнига  ижобий таъсир к^рсатади, кайфиятни яхши- 
лайди.

Болаларнинг тоза ^авода булиш муддати мавсумга 
ц ар аб  ^згариб туради. Ерингарчиликда, намгарчиликда 
*ам болалар тоза зав о д а  4 соат булишлари керак.

Болалар  борчасида тарбия воситаларини купайти- 
риш, шунингдек мактабгача тарбия ёшидаги болаларни 
мактабга  аста-секин ва режали тайёрлаш учун машру­
лотлар  у^иш сифатида жорий ^илинган.

Машрулотлар утказиш тартиби боланииг ёши ва имко- 
ниятига цараб Узбекистон Республикаси маориф вазир- 
лиги тасдицлаган й^иалишлар асосида режалаштири- 
лади.

Ацлий зури^ишни талаб  киладиган машгулотлардан 
кейин ^аракатчан уйинлар керак. Чуноичи, математик 
тушунчаларга дойр машрулотлар билан жисмоний тар­
бия ёки мусик;а, она тили машрулотлари билан бирга нар- 
салар  ясаш (аппликация ёки конструкция), «жодий маш­
рулотлар утказилади. Бунда тайёргарлик иши 15—20 
даки ^адан  ошмаслиги зарур.

Б олалар  борчасида к^ргазмали кУл л а н м а л а р д а н  бо­
лаларнинг фикр юритиш хусусиятларига цараб фойда- 
ланшлади. К^ргазмали цулланмаларни рангли, бадиий, 
тушунарли ^илиб тайёрлаш  лозим. ^икоя цилиш, раем- 
л ар  ёпиштириш учун намуналар, аппликациялар, яса- 
ладиган  буюмлар *ам м а болаларга ани^ к^ринишм учун 
улар  одатдги китоб суратларига Караганда каттаро^б^- 
лиши керак.

Б олалар  ишлатадиган рангли ва ^ора ^алам лар  юм- 
шоц, раем соладиган ^ ороз сал гадир-будир, оц, ^алин 
булмори зарур.

Сувда эрийдиган б^ё^лар (гуашь) ишлатган маъкул. 
М уйцалам туки юмшоц, майин булиши лозим. Кичик 
гуру^дапи болаларга йурон муйцалам (№12, №14) тав ­
сия цилинади, улар цорозда ани^ из цолдиради, яхши 
б^ялади .
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Урта ва катта гуру^даги болаларга  ингичка ва йурон 
муйцалам тавсия цилинади.

Аппликациялар, рангли ко^оздан турли шакллар ва 
соя суратлар тасвирини цирциб олиш учун ишлатилади- 
ган ^анчининг учи тумток булиши лозим. Педагоглар ва 
тарбиячилар болалар ишлаётганда уларнинг столда цан- 
дай утирганига, ишига эътибор бериш лари  лозим, чунки 
гавдани мажбурий (^атто бир оз) — статик зури^иш ^о- 
латида тутиш туфайли бола толи^иб колади. Айн« вацт- 
да статик зури^иш динамик зури^ишга каРаганДа бир- 
мунча к^прок толицтиради ва узоцрок сакланади.

Машрулот утказиладиган жойни туррм ёритиш ва ёрур- 
лик чап тараф дан  тушиши лозим. И кки  уринли столлар- 
га ёрурлик турри тушиши учун столлар  икки цатор куйм- 
лади.

Кузатувларнинг курсатишича, б о лал ар  муассасалари- 
да ^ам, уйда ^ам телевизор кУриш кун тартибида катта 
Урин тутади. Кечцурун сайр урнига телевизор томоша 
цилиш кун тартибининг маълум д а р а ж а д а  бузнлишига 
олиб боради ва болаларни чарчатади. Афсуски, телеви- 
зорни цанча ва^т куриш ^а^идаги тавсиялар  фацат ки- 
чик мактаб ёшидаги Уцувчиларга тааллуклидир. Теле- 
визорни ^аф тада икки-уч марта купи билан 40—50 да- 
ци^адаи куриш керак. Мактабгача тарбия ёшидаги бо­
лалар  фацат болалар учун м ^лж алланган  кУрсатувлар- 
ни куришлари лозим.

Бола катта була боргани сари м е^нат тарбиясининг 
мазмуни кенгаяди. Чунончи, урта гуру^ларда  овн;атлана- 
диган стол, табиат  бурчаги буйича навбатчи тайинлана* 
ди. Н авбатчилар уз хоналарини йириштиришда катнаша- 
дилар. Улар кУрирчоцлари кийимини Узлари ювадилар, 
Куритадилар ва дазмоллайдилар. Борчанинг бор-хУжалик 
ишларн билан таништирадилар, кийинроц булмагац ва- 
зифаларни бажариш да иштирок этадилар . Ер чопишади, 
Уток Килишади ва гулларни суроришади. Мактабгачя 
тарбия ёшидаги болалар тикишнинг оддий усулларига, 
овцат тайёрлаш да содда куникмаларга Урганншади. Ки- 
чик мактаб ёшидаги болаларга кам  куч сарф цилинади- 
ган ишлар топширилади, бу ишлар 7— 10 дакикаданош - 
маслиги лозим. Машрулотларни куннинг иккинчи ярмида 
ташкил килиш зарур. Навбатчилик килиш, йириштириш, 
уй ^айвонларига караш купи билан 20—30 да^ица бу- 
лади. Бу ишлар уйин шаклида утказилади .
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М АКТАБГАЧА ЁШДАГИ БОЛАЛАР ОВЦАТЛАНИШЙНИ 
ТАШКИЛ ЦИЛИШ

М актабгача ёшдапи болалар овцатини турри ташкил 
цилиш учун улар  организмининг узига хос хусусиятла- 
рини *исобга олиб, гуру^ларга булиш лозим: I) кичик 
ясли ёшидаги болалар; 2) Урта ясли ёшидаги болалар; 
3) мактабгача ёшдаги болалар.

Болаларнинг ов^ат *азм килиш аъзолари анатомик 
ва физиологик хусусиятларини (чайнов мушакларининг 
цанчалик т а р а н и й  этганлиги, меъда шираси таркиби* 
даги ф ерментлар  фаоллиги *амда боланинг таъм билиш 
цсбилиятими) назарда тутиб, ов^ат тайёрлаш лозим. Ки- 
чик ёшдаги болаларнинг ов^ат *азм цилиш аъзолари 
ривожланишини *исобга олган х4олда ф акат  сую^ вацу- 
ю^роц о в^атл ар  урнига КУЮК ов^атларни *ам бера бош- 
лаш лозим. О в^атлар  билан *ар хил зираворлар, кукат- 
лар (шовил, салат , кук пиёз, петрушка, укроп, кашнич), 
саримсо* пиёз, мевалар ва ш арбатлар, ^иёмлар бериш 
мумкин. И ш та*ани  очиш ма^садида озро* бали* увил- 
дирири ва тузланган  бали^, гушт бериш мумкин, лекин 
Укир сирка, ачиц гармдори, хантал бермаган маъцул. 
Бундан таш ^ари , болалар овкатида юрак-томир асаб 
фаолиятини зури*тирувчи ичимликлар, зираворлар, ши- 
ринликлар булмаслиги, шоколад ва какаони камро^ бе­
риш керак.

Бир кунлик озиц-овцатда оцсиллар, ёглар, углеводлар 
нисбати 1:1:4 булиши лозим.

М актабгача ёшдаги болалар (3 ешдан 6 ёшгача)) 
бир кунда овцат  билан (*ар бир кг вазнига) 3,0—3,5 г 
о^сил, шунча ёг ва 14 г углевод олиши керак. О^силлар 
умумий мицдорининг 65—70 фоизини *айвон, 35—40 
фоизини усимлик ма*сулоти ташкил цилади. Умумий ёг 
ми^дорининг 12— 15 фоизини Усимлик мойи, цолганини 
эса сут ёрлари д о п л ат и ,  кунлик ов^ат таркибида ПО г 
кальций, 1,5 г фосфор, 8 мг темир бУлиши керак.

Сабзавот, мева, полиз ма^сулотлари, ошкукларни, шу- 
нингдек, янги узилган карам, цизнл сабзи салатларини 
истеъмол *илиш тавсия этилади, чунки улар минерал 
тузларга, микроэлементларга *амда витаминларга бой 
булади.

М актабгача  ёшдаги болалар *ам мактаб ёшидаги бо- 
лалардек кунига 4 ма*ал ов*атланадилар. Эрталабки но- 
нушта бир кунлик цувват сарфининг 25 фоизини, тушлик 
ов^ат 35 фоизини, пешинги нонушта 15 фоизини, кечки 
овцат 25 фоизини ташкил цилади, 3 ёшдан 5 ёшгача бул*
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гйн болалар бир кунда 1800 ккал , 5—7 ёшгача булгйН 
болалар эса 2400 ккал гача энергия берадиган ов^ат  
истеъмол ^илишлари керак. Тайёрланган  ов^атнинг *а- 
рорати 40° булмори лозим.

Болаларнинг ов^атланиши учун бир ^афтага ёки 10— 
12 кунга м ^лж аллаб  таомнома тузилади. Фацат шунда- 
гина бола организми учун керакли  *амма ов^атм а^су- 
лотларини бериш *амда таомла.риинг хилма-хил були- 
шини таъминлаш  мумкин.

Таомнома тузишда шифокор, бош ошпаз ва б олалар  
муассасасининг мудираси ^атнаш ади . Овцат таркибида 
болаларнинг ов^атга булган жисмоний э^тиёжи, цувват 
сарфини д о п л ат и  о^силлар, ёрлар, углеводлар, минерал 
тузлар, микроэлеменглар ва бош цалар  булиши лозим. 
Бундан таш^арн, болаларга тавсия цилинадиган таом лар  
уларнинг турар жойи (журрофий ж и^атдан),  урф-одат- 
лари *ам да кенг истеъмол ^иладиган  миллий таомлари- 
ни ва ^оказоларни ^исобга олиш даркор. Шу м ацсадда 
республикамиздаги мактабгача ёшдаги болалар муасса- 
саларида мунтазам равишда олиб борилган кузатувла- 
римиз, жумладан уларнинг с о р л и р и , ж и с м о н и й  ривожла- 
ниши *амда уларнинг истеъмол циладиган овцат ма*- 
сулотларнни аницлаб, ёз ва кузга *ам да ба^ор ва р ш  
ф аслларига мулжалланган бир хаф талик  таомнома т а в ­
сия цилинди*.

Тавсия цилинган таомномада асосий овцат ма^сулот- 
ларининг мувозанатини сацлаган  *олда кенг истеъмол 
цилинадиган миллий таомлар Урин рлган  (25-жадвалга 
царанг).

Сабзавот, мевалар ёз ва куз давомида *ар куни 
истеъмол ^илиб турилса, организм да 7—8 ойга етадиган  
каротин, 3—4 ойга етадиган бошца витаминлар ва м и ­
нерал моддалар за^ираси тупланади. Сабзавот ва м е в а ­
лар одамни тук тутади, лекин семиртирмайди.

МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ЁШ И ДАГИ  БОЛАЛАРНИ 
ЖИСМОНИЙ ТАРБЙЯЛАШ  ВА ЧИНИЦТИРИШ

Жисмоний тарбиянинг асосий м а^сади—болалар с о р - 
л и р и н и  муста^камлаш ва организмни чини^тириш, * аёт

• Таомяомани тузгаплар: С. С. С олихуж аев, Н. С. Х уж асва ва 
бопщалар, «Мактабгача ёшдаги болаларпинг болалар богчаларида 
овцатланиш ини ташкил цилиш курсатм аси». Узбекистон Р есп у б - 
ликасн Соглицни сацлаш вазири ш ш г уринбосари том опидан  
18.12.1990 ыилда тасдицланган.
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учун за р у р  б^лган  асосий куникМаларИи ШакллайТйрИШ* 
д и р .

Жисмоний тарбия ёрур, тоза жиз^озланган х о н ал ар д а  
ёкн з^овлида тиббиёт ва педагогика ходимлари назорати  
да олиб борилади. Машгулот тури боланинг салом атли- 
гига цараб белгнланади. Кун тартиби ^анчалик тугри  
ташкил этилса, чинн^иш ва саломатлик шунча муста з̂ - 
кам булади.

Чиництиришни йилнинг з^ар цандай фаслида, яхшиои 
ёз-куз ойларида бошлаш мумкин. Чиництирмш м а^сади- 
да >̂ ам умумий, з^ам маз^аллий муолажаларни ц у ллаш  
мумкин. Маз^аллий чини^тиришда умумий чиництирлшга 
царагаида бир цадар кучли таъсиротлардан, яъни з^аро- 
рати бирмунча паст булган сув ва з^аводан анча узо^  
вацтгача фойдаланса булади.

ЦОЛАЛАРШ 1 ХА НО М У О Л А Ж А Л А РИ  ЕРДАМ ИДА 
Ч И Ш Щ Т И Р И Ш

Тоза з^аво чини^тиришнинг энг яхши ва осон тури 
здесобланади. Болалар очиц заво д а  булганда асаб ва э н ­
докрин системалари тонуси ошади, моддалар алмаш ину- 
ви яхшиланади. Illy сабабли, бола тоза з^авода, айни^са 
ёз ойлари очи^ з^авода иложи борича куп булиши зарур . 
Бу даврда деразаларни очиб ^уйиш керак, шунда уль- 
трабинафша нурлар хонага бемалол тушади.

Гудак болаларни чиництиришни йилнинг з^ар ^ан д ай  
фаслида (яхшиси овцатлангандан 30—40 дацица утгач) 
бошлаш мумкин. Бола дастлаб  тоза з^авода чинила бош- 
лайди. Бу хоиани шамоллатиш, з^ар куни сайр ^илиш , 
очи^ з^авода ухлаш, з^аво ванналаридир. Хона куз-^иш 
фаслида кунига 10 да^и^адан  4—5 маз^ал, ёзда эса кун 
буйи шамоллатилади.

Бола йилнинг исси^ фаслида тугилса, тугру^хонадан 
олиб келинган биринчи кунлардано^ уни з^авога олиб  
чи^иб туриш ёкн хона дарчаоини очиб ^уйиб ухлатиш  
лозим. Чадало^  куз-^иш фаслида тугидса, уни дар ч аси  
очиц хоиада олиб юриб чини^тира бошланади, бир ой- 
дан кейин эса з^арорат камида 8°С булган з^авога олдин 
10— 15 дацица олиб чицилади, кейин аста-секин сайр
2 соатгача узайтирилади. Бола тоза з^авога кунига и кки  
маз^ал (кузда ва цишда) олиб чи^илади, йилнинг исси^ 
фаслида эса у кун буйи очи^ ^авода дарахтлар сояоида 
ёки айвонларда булгани маъ^ул. Сайр цилганда б о л а ­
нинг юзи очиц булиши лозим.
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Чацалоцларни й^ргаклаганда, кийиминн алмаштирил* 
ганда, орца-буйинларини силаганда ^аво ваннаси олади,

Езда ^аво иссиц булганда ^аво ванналари Урнига 
бола дастлаб уч кунгача 15 дацицадан эрталаб, чош- 
гохда цуёш нури тик тушмайдиган соя жойда булиши 
керак  (нур-^аво ваннаси),  бу муддат секин-аста ^ар уч 
кунда 5 дацицага узайтирилади, бир ойдан кейин эса 70 
дацицага етказилади. Болаларга майка ва труси кий- 
дириш лозим. Бундай пайтда болалар билан ^аракатли 
уйинлар утказиш керак. Бир курсга 25—30 муолажатав* 
еия цилинади.

Болаии тоза ^авода ухлатиш жуда фойдали. Кунду- 
зи айвонда ухлаган яхши. Иссиц кунларда сояда, ^аво 
^арорати 30°С ва бундан юцори булганда болалар ис- 
сицлаб кетмаслипи учун деразалар очиб цуйилади.

Нимжон, камцон, упка силига чалинган, асабий бо­
л ал ар  ^аво ванналарини соябон ёки дарахтлар  тагида 
^аво  ^арорати камида 22—20°С булганда олишади. Уй- 
цу ва ишта^анинг яхшилаииши, сер^аракатлилик, кай- 
фнятнинг кутарилиши ^аво ванналари яхши таъсир цил- 
ганини билдиради.

^,аво ванналарини бола 1,5—2 ойлигидан бошлаш 
лозим. Бунинг учун болани ^афтада икки-уч марта 
22°С дан паст булм аган  ^аво ^ароратида 2—3 дацица- 
га ялангоч цилиб цуйилади, кейин бу вацтни аста узай- 
тириб гудак 6 ойлик булганда 8 дадицага етказилади, 
ёшига тулай деб -цолганда, кунига 4 ма^ал 10— 15 да- 
цицадан утказилади.

Боланинг кийимларини ечиб цуйиш керак. Б олаялан- 
р о ч  булганда ^аво кучли чиництирувчи таъсир курсата- 
дн.

Уч ойликдан бош лаб очиц ^авода, сояда 22°С дан 
паст булмаган -^ароратда, шундан кейин эса бирмунча 
паст, лекии камида 17°С ^ароратда 2—3 дацица, ке­
йин 20—30 дацица ^аво  ванналари Утказиш фойдали.

М арказий Осиё шароитида эрталаб соат 8 — 10 лар 
орасидаги ^авода тобланиш жуда фойдали булади.

Бола бир яшар булгандан бошлаб ^аво ванналарини 
19°С ^ароратда 10 дацицадан Утказилади, бола 3 ёшга 
борганда бу муддат аста-секин 1 соатга етказилади, бун­
да ^аво ^арорати 17°С булиши керак.

Кун иссиц пайтида 3 ёшдан катта болалар дарахтлар 
соясида соатлаб уйнашлари мумкин, йилнинг совуц фас- 
лида эса ота-оналар болани хонада енгил кийимда 
юришга ургатишлари лозим. М актабгача тарбия муас- 
сасаларидаги б олалар  сайрга чицишади. Бундай сайр-
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лар боланинг ^аракат куникмаларини рмвожлантиришгй, 
атроф-му^ит, табиат билан танишишга ёрдам беради. 
М актабгача тарбия ёшидаги кичик болалар учун сайр
15—20 да^и^адан, каттаро^ болалар учун эса 25— 30 
да^ицадан ошмаслиги лозим.

Оёцяланг юриш жуда фойдали: бу ф а^ат  чини^ти- 
рувчи муолажа булиб т^олмай, балки яссиоёцликнинг 
.^ам олдини олади. Хонада тоза  полда бирпас оёцяланг 
юриш шамоллаш касалликларига чидамлиликни оши- 
ради. Езда бу муолажа бир соатгача, бош^а ва^тд а  эса
5— 10 да^и^агача давом этади, Исси^ кунларда ^изиган  
КУРУЦ ерда, цумда оё^яланг юрадиган болалар ётиш дан 
олдин оёцларини яхшилаб ювиб, сунгра цуритиб артиш- 
лари керак.

Чини^тирувчи муолажаларни ^ар цандай ^авода, 
^атто салцин, ёмрирли ^авода ^ам утказиш лозим. О чи^ 
айвонда, шийпонда юриш, гимнастика цилиш, кундузи 
ухлаш керак. Сову^ кунларда 1,5 ёшдаги б олалар  тоза  
^авода ^аммаси булиб кунига камида 4 соат (кундузги 
у ñi^y з^ам шунга киради), 1,5 ёшдан катта болалар  5— 6 
соатгача (икки марта сайр ва кундузги уйцу) булиш ла- 
ри лозим. Хаво ванналаридан кейин сувда ювиниш ф о й ­
дали.

Болаларни сув билан чиництириш. Сув м у о л аж ал а-  
ри чиництиришнинг энг сам арали  ва кенг тар ц ал ган  
воситаси ^исобланади. Бу сувнинг физнкавий хоссалари  
булмиш исси^ликнинг ута утказувчанлиги, ^та иссиц- 
лик с и р и м и  терига механик тар зд а  таъсир к^рсатиши би­
лан изо^ланади.

Сув муолажаларини з^ар цандай шароитда ^ т казса  
б ^ л а д и ,  уни боланинг с орлири  ва ёш и га  цараб белги- 
ланади. Сув ^арорати аста-секин пасантир«иб борилган- 
да организм унга тез мослашади, б о л а  ш ам оллаш  к а ­
салликларига камроц чалинадиган б^лади.

Сув муолажалари асаб системасини цузратади, шу 
сабабли эрталаб ва кундузги уй^удан кейин утказган  
яхши. Сув муолажасидан кейин баданни сочиц билан  
иш^аб артганда ^он айланиши яхшиланади.

Янги турилган ча^алоц киндиги тушмагунча ч^мил- 
тирилмайди. Шунннг учун янги турилган чацалок доим о 
озода б^лиши, ^ар куни 2— 3 ма^ал 37— 38°С ли сувга 
намланган сочи^ билан ^ л л а р и н и ,  юзини артиш ва  та- 
гини тез-тез цуруцлаб туриш керак.

10— 13 кундан бошлаб (киндик яраси битишига ца* 
раб) ^ар куни ёки кунора ь^айнатилган ва ^ар о р ати  
37°С б^лган сувда 2—3 даЦи^адан чумилтириш тавсия
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этилади. Бола чумилтирйладиган хонаиинг З Д оратй  
18°С, нисбий намлигн 40—60 фоиз атрофида булиши, 
^аво  тезлиги эса 0,1 м/с дан ошмаслиги керак. Бола 
олти ойлик булганда кунора ^арорати 34—35°С булган 
цайнапиб совитилган сувда 5—7 дацица чумилтирилга- 
ни маъцул. Бола 7 ойлик б^либ, узи утирадиган бул­
ганда узоцроц чумилтирса б^лади.

}^ар куни эрталаб  боланинг юз-цуллари ювилади, 
эмадиган  болалар учун сув ^арорати 28°С дан аста- 
секин 22—20°С гача, 1— 2 яшар болалар учун 20°С гача 
ва 2— 3 яшар болалар  учун 16°С гача, 3 яш ар ва бун- 
дан  катта ёшдаги б олалар  учун эса 1443 гача пасай- 
тириб борнлади.

Баданни ишцалаб артиш жуда фойдали. Б о л а З —4 
ойлик б^лгандан кейин буни тавсия этса булади. Бу 
муолаж а аввал бола баданини юмшоц булут (губка) 
билан бир текис цизаргунча ишцалаб артишдан бош- 
ланади. Бир ^аф тадан  кейин боланинг бадани урган- 
гач, ^арорати 32—33°С булган сувга ^улланган булут 
билан тернии ишцалаб артиш мумкин, бунда сув аста* 
секин ^аво ^ароратигача туширилади. Олдин белгача, 
кейин бадан артилади, олдин бир к^л, кейин иккинчи- 
си, еунгра гавда (кукрак, цорин, орца) ишцалаб арти- 
ладн. Бу муолажани эрталаб  уйцудан тургандан кейин 
цилган маъцул. Иш та^аси ёмон болалар баданини иш- 
цаб  артиш, рахитда намакоб билан артиш фойдали бу­
лади.

ЗДл сочиц билан ишцалаб артишдан сунг боланинг 
устидан сув цуйиш ж уд а  фойдали. Сувнинг ^арорати
21— 22°С булиши лозим. 1 яшар сорлом болалар усти­
д ан  сув цуйиш мацсадга мувофиц ^исобланади. Сувни 
бола бошидан 50 см баландлнкдан цуйиш керак. Сув 
цуйиш учуй душ, цумгон, чуммчдан фойдаланса була­
ди. Бола бошига резина цалпоцча кийдириб цуйилгани 
маъцул.

О ёэда ванна цилганда бола оёцларини торорага со* 
либ бир неча дацица сувни чалпиллатиб утиради. Езда 
б олалар  оёцларини тез-тез ювиб туришлари керак. 
Оё^ни совуц сув билан ювганда оёц чииицади. Д астлаб  
бир дацица ювиб, секин-аста 3—5 дацицадан водопро­
вод сувида ювишга ^тилади.

Болаларнинг оёрини ухлашидан олдин ювиш жуда 
фойдали. Сув харорати 28°С булиши керак, кейин 1 
ёш дан  катта болаларга ^арорат ^ар 3—4 кунда 1°С дан 
камайпирилади ва 16— 18°С гача туширилади, муолажа 
муддати 1— 2 дацица булади.
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Эрталаб овцатдан олдин ёки кундузи уй^удан кейин 
30 ла^за сув ^арорати 33—35°С булган душ да чумилиш 
тавсия этиладн. Бунда сув ^ароратини аста-сСкин па- 
сайтнра бориб, 28—26°С гача туширилади. 4 ^ 5  яш ар 
болалар душда чумилганда дастлаб сув ^арорати  32°С, 
.\атто 24°С булиши, 6— 7 ёшда зса тегишлича 30 ва 
22°С булиши керак.

Душда чумилишдан олдин шифокор билац масла- 
^атлашиш керак, чунки шамоллашга мойил, сурункалн 
касалликларга чалииган болаларга душ зар а р  цилиши 
мумкин.

Гигиеннк ванналар ^ам чини^тирншда фойдали бу- 
. ла;:.и. Хаётинннг дастлабки 3 ойи даврида болалар учун 
сув ^ароратн 36,5— 36°С булиши керак, олти ойликдан 
кейин у 33—32'С гача пасайтирилади, ванна муддати 
5 дац»ца. Чиии^тирнш самарали булиши учун ванна- 
дан кейин ^арорати сал паст (2®С га) сувга ^ л л а н г а н  
сочи^ билан бола баданннннг э^амма жойи ншцалаб 
артилади.

Томоцни водопровод суви билац чайиш ^ам жуда 
фойдали.

Таги цумлоц тоза сув ^авзаси (кУл, д а р ё )д а  чумн- 
лнш 2 яшар ва бундан катта болаларии чини^тириш- 
иинг энг яхши усули ^исобланади. Чумнладиган жой 
атрофи Уралган, юзароц булиши, сув сат^и бола кук- 
рагидан баланд булмаслиги керак. Б о л ал ар  очи^ сув 
^авзаларида ро>;ат цилиб чумиладилар. Чумилганда ор- 
ганизмга бир йула >^аво, цуёш ва сув таъсир 1̂ нлади ва 
чиництиради.

Шамол эсмаётган пайтда ^аво харорати 25°С дан 
паст б^лмаган ва .\арорати 20°С булган сувда чумилиш 
керак; чумилиш муддати 2—3 даци^а, у аста-секии 5— 
10 дацш^агача узайтириладн. Оч ^оринга ёки ов^ат еб 
булгандан кейин 1,5—2 соат утмасдан тури б чумилиш 
мумкин эмас. Одатда эрталаб ва иссиц кунларда кеч- 
ки тушликдан кейин яна бир марта чумилса бУлади. 
Чумилиб булгандан кейин бола баданини сочиц билан 
^уритиб, сал цнзаргунча ишцалаб артилади ва тезда 
кийннтириб соя жойга олиб утнлади.

3—7 яшар болалар деигизда бир кунда купи билан 
I—2 марта 10— 15 да^ицадан чумилишлари ж уд а  фой­
дали, бунда сув ва *аво ^арорати 25°С дан  паст бул- 
маслиги керак. Э рталаб  ва кечки пайт (соат 8— 10 ва 
17— 19) чумилиш учун энг яхши вацт ^исобланади. Бир 
оз ч и н и ^ а н  болалар ^арорати 18— 16°С ли о б з а в о д а  
чумилиши мумкин. Сов^отгунча чумилмаслик керак.
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Куёш ванналари. Куёш нурлари фаол моддалар ва 
витаминлар ^осил бутшшига, кальций ва фосфор ка- 
би минерал тузларнинг организмга оингишига ёрдам 
беради.

Ш у билан  бирга цуёш нурларининг хавф-хатари *ам 
бор, одамни офтоб уриши мумкин. Шунинг учун офтоб- 
да тобланиш дан олдин албатта шифокор билан масла-
хатлаш иш  керак.

Б о л ал ар  уч яшар б^лганидан бошлаб офтобда тоо- 
ланиши тавсия этилади, кичик ёшдаги болалар сояда 
енгил кийимда камида 20— 23°С ^ароратда б^лишлари 
мумкин. 1^уёш ванналари 2— 10 да^ицагача давом эти- 
ши керак. Бунда баданнинг очиц жойлар-и навбатма- 
навбат  офтобга тобланади, *ар томонга 1 д а в д а д а н  
узайтириб борилади, бошига цалпоцча ёки оц панамка 
кийдирилади. Дастлабки ванна 10 да^и^адан ошмасли- 
ги керак, кейинчалик аста-секин офтобда 20 даци^ага 
цадар б^лиши мумкин. Бу вщ т  мактабгача тарбия ёши- 
даги б олалар  учун чегара ^исобланади.

10 кунгача цуёш ваннаси олганда ^еч цандай салбий 
реакциялар  пайдо б^лмаган анча каттаро^, бацувват 
б олалар  учун муолажани 20 дацицадан 30 да^и^ага 
етказиш мумкин. Ж ануб шароитларида цуёш муолажа- 
лари  учун эрталаб соат 9— И  (бунда ^аво тоза, унча 
исеи^ ^ам эмас) ва кеч соат 17— 18 дан кейинги пайт 
цулай ^исобланади (бу пайт иссиц цайтади ва цуёш 
нури тик тушади). ^уёш  нурининг тик тушиши натижа- 
сида цуёш нури спектрида куп мицдорда ультрабинаф- 
ша нур (280—320 мкм) булади, бу рахитга ^арши нур 
деб ^ам  аталади.

Куёш ваннасидан кейин тиббий ходим масла^ати би­
лан баданни  ишцалаб артиш, устидан сув цуйиш ёки 
чумилиш мумкин.

О фтобда узоц б^лганда тери куйиши, кайфият ёмон- 
лаш иб б^шашиш, цувватсизлик, жа^лдорлик, бош ог- 
риш ^оллари  содир булади.

Упка силида, юрак пороги декомпенсацияои ва юрак- 
нинг бош^а касалликларида, безгак, экссудатив диатез- 
да, спазмофилиянинг уткир турида, буйрак ^амда син­
дик чи^ариш  аъзолари касалликларида, номаълум са- 
бабдан  иситмалашда офтобда тобланиш мумкин эмас.

Шуни унутмаслик кераккй, цувноцлик багишлаган 
чини^тирувчи муолажаларгина боланинг соглигига фой- 
да  келтиради.
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1. БОЛАЛЛР МУАССАСАЛАРИ ЕР УЧАСТКАСИГА 
ЦУЙИЛАДИГАН ГИГИЕНИК ТА Л А БЛ А Р

М актабгача ёшдаги муассасалар болаларнинг яшаш 
жоии еки цараморида б^лган саноат корхоналарига якин- 
роц жойда б^лгани маъ^ул.

Шунингдек, ер участкаси шовцин, чанг, бозор, кино­
театр *амда одамлар тупланадиган ж ойлардан , завод 
фабрикалардан узоцроц, яшил, к^калам зор , озода жой­
да жойлашиши керак. Бунинг иложи булм аган  такдир- 
да лойи^алаш д авлат  стандартига мувофиц шамолнинг 
^укмрон й^налишини ^исобга олмб, унга карши томонга 
цурнлади.

М актабгача ёшдаги болалар муассасалари учун аж- 
ратилган ер майдонн болаларнинг таълим-тарбия олиш- 
ларида катта а^амиятга эга.

Мактабгача болалар муассасалари учун ер ажратиш- 
даги махсус ^исоблар 26*жадвалда келтирилган.

26-ж а д в а л

Мактабгача ёш даги болалар муассасаларини цурнш  меъёрларе
ва ^аж ми

Болалар муассаса- 
ларининг номи

1-Уринга май 
дои сат^и, м* Жойлаштирилиши Хажми

Болалар богчаси 
болалар соиига 
((араб:
100 урингача 
100 дай куп

40
35

Ах;оли яш айдигаи  
кварталда ёки  мик- 
ротуманда уйдан  
богчагача масофа 
0,5 км гача

40—50 урии 
({ОООяшов- 
чига)

Болалар яслиси 
болалар соиига 
^араб-

80 урингача 35

Ах,олн яш айдиган  
кварталда ёки  мнк- 
ротуманда 0,2 км  га ­
ча, хоиадаилар жой- 
лаш ган ерларда 0,5 
км гача

30—40 урин 
(1000 яшов- 
чпга)

80 дан куп 
Болалар комби­
н а т  болалар 
сонига цараб:

90 урингача 
90 дан куп

25

40
35

Ах,оли яш айдиган  
кварталда ёки мик- 
ротуманда. У йдан 
коибинатгача масо­
фа 0,5 км

Ясли ва бог- 
ча ^исоби- 
дан улар- 
нингйигин- 
диса
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М актаб гача  ёшдаги болалар учун майдон ^амдацу- 
рилиш бир-биридан ажратилган гуру^лар шаклида 
булиши керак , бунда *ар бир гурух бир-биридан мут- 
л ац о .а ж р ат и л ган  булиши таъминланади. Бу хилда узи- 
га хос лойи^алаш тириш  боланинг даврий ривожлани- 
шини, яъни юцумли касалликларга нисбатан фаолли- 
ги ^исобга олинганлигини билдиради.

ГУдаклар ва мактабгача ёшдаги болалар ^ртасида 
ю^умли касалли клар  Б. Я. Стулович (1957) маълумо- 
тига кура, умумий касалликиинг 44—48% «ни ташкил 
цилади. Ш унинг учун ^ам бу ёшдаги болалар орасида 
юцумли касалликлар  тар^алмаслиги учун гуру^ларга 
аж ратиш  тартнбига ^аттиц риоя ^илиш керак.

Болаларнинг, айни^са мактабгача ёшдаги болалар- 
иинг жисмоний ривожланиши учун хаво мусаффо б^- 
лиши керак. М актабгача ёшдаги болалар муассасала- 
рининг атрофи дарахтлар  билан уралган, саноат кор- 
хоналаридан йиро^ булиши зарур. Майдоиии шундай 
лойи^алаш керакки, унда тарбия-сорломлаштириш иш- 
лари очиц ^авода олиб бориладиган булсии. Шунинг 
учун майдон ?^ар бир гуру^ ячейкаси атрофи бутазор 
д ар ах тч ал ар  билан ажратилган, сат^и 130 м2 дан кам 
б^лмаган ер майдоиини ташкил ^илиб, бунда шу гуру^ 
болалари жисмоний тарбия, ^йин билан шугулланади. 
Бу ерда ^умли яшиклар (1 .5Х К5 ёки 2X 2  м) булиши 
керак. Бу яш нклар  ичида кичкина стол ва стуллар^амда 
юичик тумбочка булиши керак. Болалар  шуларни олиб 
^йнашади. К,умли яшиклар сал^ин жойга (дарахтлар 
ёки бостирмалар  тагига) ^уйилади ва >̂ ар ойда цум 
янгилаб, то зал аб  турилади. Ифлос нарсалар тушмаслиги 
учун кечцурун усти беркитиб ^й-илади. Майдонда жис­
моний тарбия ншини олиб бориш учун ?^ар хил мосла- 
малар — нарвончалар, пороналар, аргимчо^лар ва бош- 
1̂ алар булиши лозим. Болалар шийпончалари (турри 
бурчакли, цузицоринсимон ва бошца шаклдаги) суян- 
чи^ли курсилар билан жи^озланиши керак. Гуру^ ячей- 
каларидаги  павильон сат^и 30 м2 булиб, поли ердан 
кутарилган ва НУРУК булиши зарур. Павильоннинг 
бир т м ;н и  ёпиц б^либ, икки ёни парда билан берюити- 
лади.

М айдон м арказида (чуцурлиги 25 см) о^ар сувли 
^овузча булиши тавсия этилади. Езнинг иссиц кунлари- 
да б олалар  ^овузчага сузадиган уйинчоцларни ташлаб 
Уйнайдилар. Бундай ^овузчаларни ^уриш имконияти б^л- 
маганда ^ар  хил жомошовлар, полиэтилен (пуфланади- 
ган) сунъин чу^урчалардан фойдаланиш мумкин, ^овуз-
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чалар ва яшил хиёбонларни сугориш учун сув ер таги- 
дан трубалар орцали $тказилиши керак. М айдоннинг 
ярмини кукаламзорлаштириш мацсадга мувофицдир.

27-ж а д в а л

М актабгача  ёш даги  болаляр  к о р х о н а л ар н н н н г  таркиби  в а  х о п а - 
л ар н и н г с а т ^ и

Хоиа сатхи мг ва гпнм

Хоналар помп Кундузги комбинат Урянларн сони
Сутка-

лик
ком-

50 90 140 280 140 280
1 2 3 4 5 6 7

А. Ясли гуру^идаги 
болалар учун хона­ 15 30 30 60 30 60
лар

Уйнаш ва овцатла- 
ниш учун

12X1

62

15X 2

100

15X2

100

15X4

200

15X2

100
15X 4

200
25X37 50X 2 50X 2 50X4 50X 2 50 X 4

Ухлаш  учун айвон _ 72 144
36X2 3 6 X 4

Айвон 40
40X1

72 72 144
36X 2 36X2 36X2 — —

Ухлаш учун хона 2 4 4 8
2X1 2 X 2 2X 2 2X 4 — —

Хожатхона 10 20 20 40 20 40
10X1 10X 2 10X2 10X4 10X2' Ю Х 4

Б. 3—7 яш ар бола­
лар учун хоналар, 
счиыиш учун

« 30 60 120 60 120
15X1 15X2 15X4 15X4 15X4 15X 8

Ухлаш учун айаон 200 400
50X4 5 0X 8

Г>’РУ* ячейкалари 62 124 248 496 200 400
62X1 6 2 x 2 62X 4 62X8 50X4 5 0 X 8

Б у ф ет 3 6 12 24 12 24

К аравотларни сац- 
лаш  учун хона

3X1

5
3X 2

10

. 3X 4 

20

3X 8

40

3X 4 3 X 8

5X1 5 X 2 5X 4 5 x 8

Хожатхона | 14 28 56 | 112 56 112 |
114X1 14X2 1 4 Х 4 | 14X8 14X4 14X 8 1

www.ziyouz.com kutubxonasi



1 2 э 4 6 6 7

В. Мусица дарси хо- 75 75 75 75
наси
Бемор болалар учун — 8 12 16 — —

твббий хона 8X1 6X 2 8X 2
И золяторлар цабул — — — — 4 6
хонаси

П алаталар 18 36
9X 2 9X 4

Х,ожатхона — — — — 2 4
Д. Хужалик ра^бар-
лари  учуп хопалар
М удвр хонаси 6 6 8 8 8 8
И ш чи хонаси _ ___ 8 12 8 12
Ошхона 21 24 30 46 30 46
С абзавот сацлапа- 4 5 6 5 6
диган омбор
Цуруц мева сацла- 6 7 8 12 8 12
надиган омбор
Х уж алик ходимлари 3 3 5 5 5 5
учун з^ожатхона

10 8 10Тоза кийим-бош 4 6 8
учун хона

24Стериллаш ва тац- 10 16 12 18 18
симлаш  хонаси

16^ури ти ш  ва дазмол- — — 8 12 12
лаш  хонаси

10 8 12Х уж алик омборя 4 6 8
Иссицлик билан 10 10 10 10 10 10
таъминловчи хона

Изох;: Болалар ком би н ата  чурилиши лойи^асида 3—7 яш ар 
болалар учун цуш им ча з^ар бир гуру^ учуй 50 м2 сат^идаги цу- 
рилиш га (айвон — ётиш  ва уйнаш учун) рухсат этилади.

Й ВДО ЗЛ А Ш  ГИГИЕНАСИ ТАЛАБЛАРИ

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларга мулжаллан- 
ган мебеллар б олалар  организмининг анатомик-физи- 
ологик э^тиёжларига, тарбиявий-согломлаштириш жа* 
раёнларининг табиатига мос келиши, енгил, муста^кам, 
пишиц, арзон, тозалш  цулай булиши (циррали, ^ткир 
бурчакли булмаслиги) лозим. Усти текис, тоза сувга чи- 
дамли, локланган ва эмульсия цопланган булиши лозим.

Мебеллар (стуллар, столлар, каравотлар, шкафлар) 
бола гавда тузилишининг асосий курсаткичларига ва
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«Мактабгача тарбия ёшидаги болалар  мебели улчовла- 
ри» талабларига мос келиши зарур. Б о л ал ар  муассаса- 
ларидаги мебелларга корхонада ц^йилган тамрадан бош- 
ца цушимча равишда шу корхона там гаси  босилади. 
Болалар уз шкафчаларини, стулларини, стол ва каравот- 
ларини адаш май топишлари учун мебелларга турли^ай- 
вонлар ёки усимликлар раем« ёпиштирилади.

Бир »ил катта-кичикликдаги мебелдан ф а^ат  буйи 
купи билан 15 сантиметргача фар^ циладиган болалар 
фойдаланиши мумкин. Шу сабабли ^ар  бир гуру^даги 
мебеллар икки хил катта-кичикликда б^лиши керак. Агар 
болалар комбинатига бир хил катта-кичикликдаги ме­
бель келиб цолса, унда уларни алмаш тириш  ёки бола­
лар буйига цараб мослаштириш керак.

Болалар муассасаларидаги болаларни гуру^ларга ца- 
раб ячейкаларга (гуру^ хоналари) цабул  цилиш, ечи- 
ниш-кийиниш хоналарида асосан б олалар  устки кийими- 
ни сацлашга мулжаллангаи ш кафчалар, йургаклащ  стол- 
лари, термометрларни са^лаш столи б^лади.

Агар шкафча бола б р и г а  мос келса, унинг узи кат- 
таларнинг ёрдамисиз пальтосини, р^молини, цалпоцла- 
рини осиб 1$ я  олади.

Гуру^ хоналарида столлар, стуллар, овцат тар^атиш 
столи булади, бу хоналар китобларни ва уйинчоцларни 
сацлаш учун махсус шкафлар билан ^ ам  жи^озланади. 
Мактабгача тарбия ёшидаги болалар столлари бир урин- 
ли, икки уринли ва турт, олти кишига мулжаллангаи 
^олда ишлаб чицарилади. Болалар билан машрулот ^т- 
казиш учун столларни цуйишда ^уйидаги талабларга 
риоя цилиш зарур:

— столлар чапдан ёрурлик тушадиган, ойнали томон- 
га цуйилиши лозим;

— икки уринли столлар 3 ^атордан ошмаслиги ке- 
рак;

— столлар орасидаги орали^ масофа 0,5 метрдан кам 
булмаслиги лозим;

— деворларига осилгаи тахтанинг сат^и 0,71— 1,5 
метр булиши керак.

Каравотлар ётоцхонага жойлаштирилади. Кейинги 
пайтларда каравотлар урнида букилиб-йигиладиган, 
кучма каравотлардан фойдаланилади. Бундай каравот- 
ларни ухлаб тургандан кейин йириб олиб ^уйиш осон. 
Каравот сат^и «Мактабгача ёшдаги б олалар  мебели ул- 
човлари» талабларига жавоб бера олиши керак.

Эмаклаб юрадиган болалар гуру^ларида битта ёки 
бир нечта болага мулжаллангаи м анеж лар , нарвончалар
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билан чи^адиган  баландликлар, нишабликлар, аррим- 
чо^лар ва бош ^алар  ^рнатилади. Урта ва катта гуру^- 
ларда машрулот доскасн, ?кув цулланмаларини сацлаш 
учун ш каф л ар  б^лади.

Ж и ^о зл ар  ва мебелларни болалар бехавотир уйнаш- 
лари учун ортицча ва цупол буюмларсиз жойлаш керак.

Х,ожатхоналарда чираноцларнинг баландлиги 3—5 ёш- 
ли болалар  учун 55 сантиметр ва каттаро^ .болалар учун 
65 сантиметр, жумрагининг баландлиги 65 ва 75 санти­
метр булишн ксрак.

Сочн^лар учун илгаклар срдан 90 сантиметр баланд- 
ликка урнатилади. Тувакларии цуйиш учун махсус хо- 
началари бор жавонлар  уч ёшгача булган ^ар бир бола- 
га ало^ида м^лжалланган  булади.

^ о ж а т х о н а  ч и р э н о р и н и н г  е р д а н  б а л а н д л и г и  3 — 5 ё ш -  
л и  б о л а л а р  у ч у н  25 с а н т и м е т р  в а  ё ш и  б и р м у н ч а  к ат -  
т а р о ^  б о л а л а р  у ч у н  30 с а н т и м е т р  к и л и б  у р н а т и л г а н и  
м а ъ ц у л .

Б улардан  ташцари, болалар ванналари ва душ таг- 
лиги, катталар  учун чиганоц, тувакларни ювиш учун 
жумрак, артиб-тозалашга ишлатиладнган буюмларни 
са^лаш  учун шкаф булиши керак.

Х уж алик б^лими болалар майдонидан ало^ида жой- 
лашади, йулаги ^ам ало^ида булади. Майдони асфальт- 
ланадн ёкн шиббалаб шагал солинадн. Булим асбоб- 
ускуналар, ози^-ов^атларни са^лаш га мослаб цурилади.

2. БО ЛА ЛА Р КОМБИНАТ)! БННОСИГА ЦУИИЛАДИГАН 
ГИГИЕНИК ТАЛАБЛАР

Иморатни лойи^алаштириш ^зига хос хусусиятга эга. 
Болалар комбинати кундузи ва кеча-кундуз ишлайди. 
Комбинатда^ болалар ухлайдилар, уйнайдилар, овцатла- 
надилар, санлларга  чи^адилар, у^ийдилар, доимо катта­
лар назоратида буладилар.

К,урилган мактабгача тарбия муассасалари гигиена 
талабларига  ж авоб  бериши керак (21-расм).

Бинсни икки цаватли ^илиб цуриш мацсадга муво- 
фи^. Чунки болалар  купро^ очиц ^авода буладилар. 
Бундан таш цари, болалар чициб тушишга кийналмай- 
дилар.

М актабгача  ёшдаги болалар корхоналарн таркиби 
ва хоналари сат^и 27-жадвалда келтирилган.

^ а р  бир гуру^даги болаларнинг ало^ида-ало^ида 
тарбияланиш и юцумли касалликларни бош^аларга ут- 
казмаслик чораларини к^ришга имкон турдиради. Шу
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21-р а с ы .  140 уриили мактабгача ёш даги  болалар муассасасининг
режаси.

билан бирга тарбияланувчилар ва тарбияловчилао учун 
тегишли цулайликлар тугдиради.

Гуру.^ ячейкаларида ^уйидаги хоналар бир-бирм б и ­
лан боглш^булади: цабул цилиш хонаси болалар хонаси  
оилан, бу уз навбатнда ухлайдиган хона билан, ухлай- 
диган хона эса ^ожатхона билан, цабул хонаои ва айвон 
билан.

Ало^ида хоналарга ^ й и л а д и г а н  гигиеник т а л а б л а р  
тугриснда бир оз т^хталиб утамиз:

К рбулхона. Бу хонада профилактик кузатиш у тка -  
зилади (^ар купи комбинатга цабул цилиб олишдан ол- 
Д>ин), уй кийимларини ечиб комбинат кийимлари кийи- 
лади. Шахсий кийимлар махсус ш каф ларга осиб цуйи- 
лади. Бу хонада болалар кам вацт б^лишса ^ам, юцум- 
ли касалликнинг олдини олиш да му>;им урин тутади . 
^абулхонада  оналарга бола эмизиш жойлари ^ам бу’- 
лиши мумкин (агар болалар комбинатида эмизикли б о ­
лалар  тарбияланса). Гуру^ учун хона — асосий х о н а ^ и -
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собланиб, бу ерда тарбиявий ва сорломлйштириш ишла-
ри олиб борилади.

^ож атхонага  кираверишда ювинйш, душ-ванна з^ам- 
д а  туваклар ^уйиладиган  жой булиши лоэим.

Айвонда б олалар  кундузи ухлашади. К,иш ва^тида 
кундузи иситмалаётган болаларни з^ам айвонда ухлатиш 
ж уда фойдали булиб, чини^тирувчи муолаж ага киради.

Касал болалар хонасида (касалхонага^ёт^изишга за- 
рурат булмаганда) ю^умли касаллиги булмаган бола­
лар  ётади, лекин буларни бошца болалардан ажратиб 
цуйиш керак. Бу хона биринчи цаватда, чи^иш ва ундан 
чи^иб кетишга осон ж ойда булиши шарт.

Ошхона. Б о л ал ар  комбинати ошхонасига^цуйилади- 
ган гигиеник тал аб  умумий ошхоналарга куйиладиган 
талаблардан фарц цилмайди. Ошхона албатта саранжом- 
саришта булиши, у ерга пашша кирмаслиги, чанг-рубор 
булмаслиги керак.

БОЛАЛАРНИ Т ^ Р И  КИИИНТИРИШ

К^п асрлар даво м и да  болалар кийимлари мо^иятига 
кура катталар кийимидан фарц цилмаган. Болалар бун- 
дай кийимларда узларини  жуда з^ам но^улай сезиб кел- 
ганлар. Фацат XIX асрга келиб педагогика ва тиббиёт 
фанлари ривожланиши билан болалар кийимининг шак- 
ли уларнинг гавда тузилишига ^араб узгара бошлади. 
Болаларга енгил, з^аракатларига халацит ^илмайдиган 
кийимлар тавоия ^илина бошланди.

Бола организми катталар организмидан ^зининг бир 
цатор анатомик-физиологик хусусиятлари бил^ан фарц 
^илади: боланинг ёш и ^анчалик кичик б^лса, ^зида зф- 
сил б^ладиган иссицликни боищариши шунчалик тако- 
милига етмаган б^лади , шу боисдан уларнинг кийимига 
ало^ида талаб ^ й и л а д и .

Болага ^зига мос ички кийимлар, куйлак, пойабзал- 
лар  танлаб кийдирилганда танасидан исси^лик ажра- 
лишини секинлатиши ёки тезлатиши мумкин, шу билан 
организм учун ^зидаги  исси^лик мицдорини з^ар ^андай 
об-з^аво шароитида мослаштириб, бир мувозанатда ту- 
ришга цулайлик яратилади.

Кийим-кечакларга ва  пойабзалга куйиладиган асосий 
гигиеник т ал аб л ар  катталар кийимига ^ й и л а д и г а н  т а ­
лаблардан ф арц  цилмайди. Улар аввало организмнинг 
исси^лик мувозанатини меъерида сацлаш учун цулай 
шароитини ва тан а  билан таи ц и  муз^ит ^ртасидаги нам- 
лик алмашинувини таъминлаб бериши керак. Кийимлар
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^авони, бурни утказувЧанлигй, Намни тортиши *аёт ва 
фаолиятининг ани^ шароитига, шуиингдек, организмнинг 
анатомик-физиологик хусусиятларига мос келиши керак . 
Болаларн-инг териси нозик, юп^а б^лганидан салга  ж а -  
ро^атланади, шу туфайли *ам уларга кийимлар энг юм- 
шо!^ газламалардан, чоклари баданга ботмайдиган ци- 
либ тикилади. Болаларга мулж алланган  газлам алар  ва 
тайёр кийимлар ^зида электр зарядларини куп т^ п л а-  
майдиган, ташци му^итдан ^тадиган  майда зар р ач ал ар -  
ни (чанг, ифлос нарсалар, бактериялар ва б о ш ^ ал а р )  
^зига олмайдиган булиши керак.

Кийимлар таш^и ва ички томондан ^ам яхши то зал а -  
надиган, боланинг ^ з и г а  лойиц цилиб тикилгаи булиш и 
керак. Улардан фойдаланиш ж у д а  цулай булиши: кийиш 
ва ечиш осон, тананинг барча цисмлари бемалол ^ а р а -  
кат цила оладиган, оддий, цулай, чиройли, арзои ва чи- 
дамли булиши керак. Кийимларнинг бу хусусияти у л ар -  
нииг цандай материалдан тикилганига куп ж и х атд ан  
борлиц булади.

БОЛАЛАР КИИИМИГА ЦУИИЛАДИГАН АСОСИИ 
ГИГИЕНИК ТА Л А БЛ А Р

Кий»им-кечакларга булган гигиеник талабларга риоя 
Килингандагина купгииа аъ зо лар  меъёрида ишлайди. 
Юцорида курсатиб утилганидек, кийимнинг ^аво ва бур 
утказиш хусусияти гигиеник талаблардан  бири ^исоб- 
ланади. Агар бир неча ^ават  кийимдаи бирортаси з а ­
вопи ёмон утказадиган б^лса, у бошца кийимларнинг 
^ам *аво ^тказмаслигига са б а б  булади. Шуни яхши би- 
лиш керакки, кийимнинг ^аво утказмаслиги ф а^ат  унинг 
материалига богли^ булмай, балки  цандай бичилгани- 
га ^ам борлицдир. Агар кийим ^авони к^п утказадиган  
булса, у иссицликни яхши са^ламайди . Шунинг учун 
*аво ^арорати цанчалик паст б^либ, ^аво ^аракати к а н -  
чалик тез б^лса, шунчалик кам  ^аво  утказадиган кийим 
киииш керак.

Болаларни мавсумга ^араб  эмас, балки об-хавога в а  
хона ^ароратига ^араб кийинтириш керак. Шуни унут- 
маслик керакки, катталар учун меъёрдаги хавода бола* 
л ар  сов^отиши мумкин.

Купчилик ота-оналар болани ^раб-чирмайверадилар. 
Купинча ^атто хонада ^ам б о лал ар  жун ёки пахмок к^й- 
лак, иссиц ич к^йлак, исси^ пойабзалда  юрадилар. С ай р -  
да  эса бир неча цават устки кийим, шарф, калпок ва  
бошцаларни киидириб ^ я д и л а р ,  Болани *аддан т ащ -
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цари ураб-Ч'Ирмаш н а т и ж а с и д а  у т е р л а и д и  ва ЭД'л киинм- 
да тез шамолланди. Бундан т а ш ц а р и ,  тер  боланинг нознк 
терисини ж аро^атлаш и ва яллигланишига олиб бориши 
м ум к и н .  ^алин  иийинишга урганган бола атроф-му^ит 
Узгарувчанлигини кутара  олмайди, иссицца ва совуцца 
ж у д а  сезгир булади.

К^пинча шундай доллар ^ам буладики, баъзан она- 
л ар  чиництириш усуллари ва цоидаларини яхши бил- 
масликлари натиж асида узи цандай кийинса, болаларни 
^ам шундай енгил кийинтириб к$яди.

Мактабгача ёш даги болалар муассасалари ходимла* 
ри ота-оналарга, болага  кийимни тутри танлаб кийин- 
тириш фацат эстетик нуцтаи назардан эмас, балки унмнг 
саломатлигини м у^оф аза цилишда, жисмоний т^гри ри- 
вожлаиишда, цад-цоматинннг т^гри шаклланишидаги 
му^им а^амиятини тушунтиришлари керак.

КУКРАК ЕШИДАГИ Х.АМДА ЯСЛИ ЕШИДАГИ БОЛАЛАРНИ 
КИЙИНТИРИШ

К^крак ёшидаги болаларнинг кийимларн кийиш ва 
ечишга осон булиши, ^аракат  цилишларига, ^йнаб, эмак- 
лашларига халал  бермаслмги керак. Бола тор кийимда 
мушаклари етарли ривожланмаганидан эркин ^аракат- 
лан а  олмайди, бу албатта боланинг тугри ривожлани- 
шига салбий таъсир курсатади.

К^крак ёшидаги боланинг к^п вацти каравотда, бе* 
шикда утади. Бундай вацтда болани сициб йургакламас- 
дан, б^шроц ураш ва белаш тавсия этилади. Чацалоц- 
нинг кийими аввало оддмй, енгил булиши, ёзда салцин 
ва цншда иссиц булиши, ювганда ва дазм оллагандацУзи- 
нинг гнгиеннк хусусиятини ва ташци куринишини йуцот- 
маслиги керак.

Чацалоцца икки цават  кийим — ип-газлама к^йлакча 
ва очиц, нозик рангли фланел ёки пахмоц камзулча кий- 
дирилади. 3—4 ойликдан бошлаб кийимларнинг сони 
к^паяди ва к^риниши ^ам бошцачароц булади.

Эмизикли боланинг кийими, айницса, бевосита танага 
тепиб турадиганлари юмшоц матодан булиб, буларни 
ювгандан ёки цайнатгандан кейин ^ам юмшоцлигича цо- 
ладиган булиши керак. Боланинг ички кийими оч ранг­
ли матодан б^лгами маъцул. Болани озода цилиб тар- 
биялаш керак. Турли зарарли моддалар бола териси 
орцали ^тиб, уни огир касалликка чалинтириши мум­
кин. Шу сабабдан  бола катталарга цараганда капрон 
тозалнкка му^тож булишини унутмаслик керак.
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Полда эм аклаб  юрадиган болаларнинг устки кийим- 
лари тез кир булади, шу сабабдан бундай кийимлар юв- 
ганда кири тез кетадиган матолардан тикилиши керак. 
Устки кийимлар учун тез-тез ювишга чидамли газлама- 
лар танланади. Эмизикли болаларда исси^ликни идора 
этиш цобилияти яхши ривожланмаганлигини унутмаслик 
керак. Бола цанча ёш булса, шунча тез  сов^отиб ёки 
исиб кетиши мумкин. Шу боисдан боланинг кийими те- 
рининг физиологик фаолияти (исси^лик аж ратиш , бур- 
ланиш)га иложи борича кам таъсир этиши жуда му- 
^имдир, айни пайтда и ш ц н и  яхши тутиб туриши керак. 
Шу муносабат билан болани кийинтиришда унинг жис- 
моний жи^атдан цаидай ривожланганига ва з^аво ^аро- 
ратига а^амият бериш керак. Ясли ёш идаги  болаларга 
^ишда эмаклаб юриш учун цулай иштон (ползунки) кий- 
дирилади, ёзда эса бир булак газлам ан и  икки бук* 
лаб, ёнидан оё^ни утказиш учун уйма олинади. Иштон- 
чаларнинг олд томонидан келадиган ел ка  6 оричи  б^ла- 
ди. Бундай кийимлар бола учун жуда цулай, бола унда 
бемалол ^аракат  цила олади, айницса у уйго^ пайтида, 
^ул ва оё^лари ^аракатда булганда ж у д а  ¡$ л  келади. 
Энг устки кийим енгил, ^алии матодан тикилган уйцу 
цопидир, унинг пастки томони бола оёцларининг бемалол 
^аракатланиши учун етарли д ар аж ад а  кенг б^лиши ке­
рак. Бола учун одатдаги адёлга ц ар аган д а  уйцу ^опи 
афзалроц булади. У бола ^аракатини чеклаб  ц^ймайди, 
нафас олиши ва организмда цон айланиши учун анча 
цулай шароитлар яратиб беради.

Бола ясли ёшидаги даврида секин усади. У юриш, 
югуришга ^аракат  ^илади, лекин унинг ^ ар а к ати  ишонч- 
ли булмайди, у к^п йицилади, териси анча  чинициб ^ол- 
ганига царамай, ^али нозик булади.

Болаларнинг уй кийими уларнинг ^ ае р д а  — уйдами, 
яслидами, борчадами тарбияланишидан цатъи назар, ен­
гил б^лиши ва уларнинг ^аракатига х ал ал  бермаслиги 
керак.

МАКТАБГАЧА ЁШДАГИ БОЛАЛАРНИ КИЙ ИН ТИРИ Ш

Узбекистон и^лими тез-тез узгариб туради, шунинг 
учун эрталаб болалар кундузги сайр ёки богчадан ^ай- 
тиш ва^тига цараганда иссицроц кийинтирилади.

Мактабгача ёшдаги болалар тарбиясининг асосий ма- 
салаларидан бири уларни мустацилликка, саранжом- 
саришталикка ва ме^натга ^ргатишдир. Уларнинг узла-
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ри мустацил ечиниб-кииинишга урганишлари ва кииим- 
лари *ам боланинг узи кийиб ечадиган бичицда цулай
булиши керак.

Б о л ал ар  олти ёшларда жуда ^ам сер^аракат була- 
дилар. Ш унинг учун уларга о ч щ  завода  ^аракат  цилиш- 
ларига имкон берадиган кийимлар кийдириш лозим. 
Кишда б олага  свитер, курткани ички томонидаги олио 
куйиладиган иссиц астари билан кийдирилади. Бундаи 
костю мларда болалар цорда бемалол уйнайверадилар. 
Бунга цушимча цалпоцча ва цулцоп кийдириб ц р и л а д и .  
Улар икки цаватли булгани яхши. К$лцоп икки жуфт 
б у л а д и — енгил жунли ва сув утказмайдиган материал- 
дан тикилган цулцоплар цорда бемалол уйнашга имкон 
беради. ё з г и  кийимлар иложи борича енгил булиши, бола 
хаводан ва цуёшдан фойдалана олиши керак. Болалар 
б^йи ва танасининг айрим цисмлари ^аётнинг турли 
даврларида турлича булади.

М актабгача  тарбия ёшидаги болаларнинг ривожла- 
ниш хусусиятлари шундан иборатки, уларнинг буйи ва 
вазни тез усади. Усиш даврида организм ташци омил- 
лар таъсирига чидамсиз булади, бу эса цад-цоматда тур­
лича ^згари ш лар  пайдо булишига олиб келади. Болани 
нот^рри кийинтириш ана шу омиллардан бири ^исобла- 
нади. Ш унинг учун ана шу ёшдан бошлаб болага турри 
келадиган кийим танлашни уйлаш лозим.

М актабгача  тарбия ёшидаги болаларнинг кииимлари 
икки гуру^га булинади: 3—4 ёшли ва 5—7 ёшли болалар 
кийими. Б у  цисца давр ичида бола бирмунча узгаради ва 
уни турлича кийинтириш керак булади. 3—4 ёшдан бош­
л аб  боланинг б р и  чузилади, оёцлари бир цадар тезроц 
уса бошлайди, кукрак цафаси бирмунча кенгайиб, ясси- 
ланади, ю злари, боши озроц катталашади. Буларнинг 
барчаои тан а  нисбийлигининг узгаришига олиб боради. 
Булар табиийки кийимларнинг янги шаклли узгаришини 
талаб  этади. Ш у ёшдаги болаларга кийим ихтиро ци- 
лишда рассом, мода яратувчи, либосшунослар, бичицчи- 
лар  ал б атта  ана шуларни ^исобга олишлари керак.

К ийимлар болалар ^аётининг дастлабки давриданоц 
унга Уз таъсирини курсата бошлайди. Агар кийим цу- 
лай, ечиб кийишга осон булса, ^ар акат  цилишга халал 
бермаса, ранги, гуллари, бичими чиройли булса, бола 
уни севиб иияди.

Б о л ал ар  кийими ^ацида ran  юритганимизда, у лар ­
нинг ранги о ч щ  булишини бежиз таъкидламаймиз. Очиц 
рангли, чиройли, цоматга лойиц кийимлар болаларнинг 
ф ацат эстетик дидини уйротиб цолмасдан, балки уларни
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йнтИзомли, саранжом-сарйшта булишига ^ам имкон бе* 
ради.

Шундай ^илиб, болаларнинг кийимларига цуйндапи 
гигиеник талаблар  цуйилади:

— тер яхши бурланиши учун кийимлар цуруц ва нам 
^олатида ^ам ^авони яхши утказадиган  булиши керак;

ю^ори гигроскопик, яхши ^урийдиган, исси^ликни 
бир хилда утказадиган булиши керак;

— ^уёш нурини т^ла ^айтара оладиган  ва тана юза- 
сини ундан са^лай оладиган булиши лозим;

терига унча ёпишмайдиган булиши зарур (шунда 
тери юзаси яхши бурланади);

— газм олларда ^аво ^анча куп са^ланса, у иссик- 
ликни шунча кам ^тказади.
 ̂ . Кийимлар сал кенгроц бичилиши керак, шунда ки- 

йилган кийимлар орасида ^аво купроц булади ва у бе- 
малол алмашиниб туради.

Езги кийимлар очиц рангли (офтоб нурини ^айта- 
рувчи ва енпил)^ булиши керак; ^иш ки кийимлар ^алин, 
}^авони_утказмайдиган, енгил булиши лозим (^аво иссиц’ 
ликни ёмон ;утказади ва тананинг иссиклик ажратишига 
царшилик курсатади).

Шу ну^таи назардан олганда, ж ун  газлама жуда 
яхши булиб, уни ювиш ва тозалаш  ^ам  осон.

Кийимнинг иссиклик беришини идора этиш хусусияти 
унинг тозалигига, намлигига ва матонинг сифатига ^ам 
борли^ булади. Нам ва чанг исси^ликни куп утказади. 
Бола танаси бундай кийимда иссицликни куп аж ратади, 
чунки чанг ва сув унинг ровакларидан ^авони сициб 
чи^аради. Бинобарин, кийимни доимо чангдан тозалаб, 
нам б^лганда эса дарров алмаш тириб турилмаса, у ка- 
салликка сабаб  булиши мумкин. *

Нам утказмайдиган, резина аралащ тирилган  мато- 
лардан, клеёнкадан тикилган кийимларни кийиш бола- 
ларга тавсия этилмайди. Чунки у исси^ликни тутиб ту* 
риб, баданни ^изитиб юборади, а^волни ёмонлаштиради 
*атто касалликка сабаб булади. Исси^ кунда болани ило- 
жи[ борича баданининг к^проц жойи очиц цоладиган ки* 
либ кийинтирилади, лекин офтобда енгил, ок кийим кий- 
дириш лозим.

Бош кийим ^ам катта а^амиятга эга. Езда у юзни ва 
бошни тик тушадиган цуёш нуридан сацлаш и керак. Бу- 
нинг учун 01  ̂ рангли панама, похолдан ту^илган кал* 
по^лар жуда цулай. Ба^ор ва кузда берет, кепка, ^иш- 
да пешона ва цулоцни ёпиб турадиган  цилиб ту^ил-
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ган ёки фетр калпОцча, цаттй^ совуцда м^йна куло^чин

КИИПойабзал оё^ни сицмайдиган булиши керак. Поиаб- 
зал  тор б?лса, товон шакли бузилади, цишда эса, оец- 
нинг совук олиш ига сабабчи булиши мумкин. Поиабзал 
жуда кенг б улганда  юриш ноцулай, *ам хунук булади. 
Ботинка ипини ж уд а  тортиб боглаш ое^ларда цон аи- 
ланишига таъсир цилади. Болаларга орцаси босиб таш- 
ланган киирир-^ийши^ поиабзал кийдирмаслик лозим, 
чунки бунда ощ  гумбази яхши ривожланмаслиги мум-

КИНПойабЗал ж у д а  юмшо^ ва ичига ^аво кирадиган, 
бугланадиган булмасин, лекин таги етарлича цалин оу- 
лиши лозим, шунда у  товонни нотекислик ва намданса!*- 
лайди, ернииг исси^-совугини унча утказмаиди ИоиаО- 
зал 'енги л , юмшо^, бола ёшига, ицлимга, иил фаслига,
об-хавога мос ва юришга ^улай булиши лозим.

Гигиеник пойабзал оёциинг табиий шаклига мос кели- 
ши ва харакатни чегараламаслиги керак. Пошнада рези­
на таглик б^лганда  юриш енгил булади. Аини вацтда 
пошна ж уда б ал ан д  булиб, огирлик маркази олдинга 
тушганда оёцни тиззадан  букишга мажбур цилади, °дам 
майда ^адам  таш лайди, юриш омонат ва бе^арор бу­
лади. Бу орти^ча толи^иб цолишга, баъзан  эса шикаст- 
ланишларга, хусусан, болдир-панжа бутими шикастла- 
нишига сабаб  булади.

Б аланд  пошна пойабзал айницса циз болалар учун 
зарарли, бунда уларнинг умуртца погонаси ^ийшаииб, 
гавдасининг меъёрдаги  шакли узгариши мумкин, бу ке- 
йинчалик тугру^нинг огир кечишига сабабчи булади._

Резина калиш лар  *аво утказмайди, шу сабабли. оец 
цатти^ терлайди, намгарчиликда, булутли ^авода эса 
оёц жуда совцотади.

Колготка ва пайпоцлар ^авоии яхши ^тказадиган ва 
намни шимадиган булиши керак. Ж ун пайпо^ ^аммаси- 
дан яхши.

Резина борлагич оецни цисади, бинобарин, оё^ларда 
цон айланиши ^нйинлашади  ̂ ва ^ар хил узгаришлар 
^амда касалли кларга  сабаб булади.

Болаларнинг кийимлари ва пойабзалларини тез-тез 
^овлига олиб чициб, цо^иб тозалаш лозим.

Урин-курпага цуйиладиган гигиена талаблари. Бола- 
нииг яхши д ам  олиши учун урин ^улай булиши керак. 
Мири^иб ухлаш  — боланинг меъёрида рмвожланишида 
му^им шартдир. у р и н  жуда юмшоц булганда бола исиб
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кетади, нотинч ухлайди. Урин цаттиц булганда ?^ам яхши 
ухлай олмайди.

Курпа-ёстиц жилди, чойшабни камида ^ аф т ад а  бир 
марта алмаштириб туриш керак. Эмадиган ва сийиб 
цуядиган болалар тагига чойшаб остидан клеёнка соли- 
нади. Тушак, ёстиц, адёл, к^рпа, уйцу цопини ^ ар  ойда 
икки марта очиц айвон ёки ^овлига олиб чициб ёйилади. 
Клеёнка ёки манежга солинадиган линолеумни кирбул- 
ган захоти иссиц сувда совунлаб ювиш керак. ё ш  бола- 
лар тунги к^йлак, каттароц ёшдаги б олалар  пиж ама 
кийиб ётсалар яхши б^лади. Ифлос клеёнка, кийим-ке- 
чак ва курпа-ёстиц жилдлари, чойшабни цопцоцли идиш- 
да сацлаш лозим.

УИПНЧОЦЛАР, УЛАРГА ЦУИИЛАДИГАИ ГИГИЕНИ К 
ТАЛАБЛАР

Уйинчоцлар кичкинтойларнинг т^ррн ривож ланиш и 
учун жуда му^им. Уйинчоцлар боланинг таш ци дунё та- 
саввурини, нафосат оламини бойнтади. Уртоцлик ^иссини 
тарбиялашга, кайфиятнинг яхши булишига, ^аётий то- 
нусни кутари'шга ёрдам беради. Болалар б^ш вацтлари- 
да  ц'изицарли уйинлар ва фойдали машрулотлар билан 
банд брлишлари керак.

Катта ёшли болаларнинг куп вацти маш рулотларга 
(даре тайёрлаш, уциш) кетади, лекин ^йнаш ларига  ^ам 
вацт цолиши шарт. М актабгача тарбия ёшидаги болалар  
чизиш, ёпиштириш, нарсаларни цуриш, ^икоялар  эши- 
тиш ва бошцалардан ташцари, асосан, жисмоний ^ара- 
кат талаб цилувчи турли уйинлар р н а ш л а р и  керак.

Болалар муассасаларининг ходимлари уйин тарбия- 
нинг асосий воситаларидан бири эканини унутмасликла- 
ри керак. Уйин мазмунли, цйзицарли ва фойдали бул- 
син.

Боланинг биринчи уйинчоги (машрулоти) узининг 
цуллари ^исобланади. Бола цулларига тикилиб, уни уй- 
натади. 6—8 ^афталик бола учун ^еч цандай уйинчоц- 
нинг ^ожати йуц, чунки у цулларини ;уйнаб ётади. 
^аётининг биринчи йилларида ва айницеа д астл абки  
ойларида болага курув ва эшитув анализаторларини ри- 
вожлантиришга ёрдам берадиган уйинчоцлар тавсия эти- 
лади. Шу мацеадда боланинг каравоти тепасига кукра- 
гидан 60—70 см баландга очиц рангли шицилдоцлар, 
^алца, пуфланган шарларни осиб цуйиш, у билан  гап- 
лашиб туриш, турли ;уйинчоцларга диццатини тортиш 
керак. Масалан, тарбиячм рангли шарни б о лага  я$ин-
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рок к^рсатиб, у ё^-бу ёэда з^аракатлантиради. Бола 
р и н ч о ц  ^аракатини кузатиб, ши^илдоц овозини эшитиб, 
уни цидиради, к?риб ^олса, цувониб, унга талпинади, уш. 
л аб  олишга ^аракат  цилади. Уйинчо^лар эшитиш цоби* 
лияти, сезгини ривожлантиради.

Б о л а  7 ойлик булиб, эмаклай  бошлаганда, уйинчоц- 
л ар  унинг ^аракатларини ривожлантиради.^Масалан, бу 
м аксад д а  катта айи^чалар, ^ич^ирадиган хуроз, ялтироц 
катта  коптоклардан фойдаланиш мумкин Бу уиинчо^- 
лар  маълум масофага к>уйиб ^ й и л а д и .  Бола уиинчоц- 
лар н и  олиш учун ?ш а томонга эмаклайди^унга етибол- 
гач кувонади. Коптокни нариро^ суриб ^уисанпиз, у то­
монга яна эмаклайди. Шунда коптокни болага берсан- 
гиз уш лаб  олганидан кувонади. Эмаклаш мушаклари- 
нинг ба^увват булиижга, боланинг жисмонан ривожла-
нишмга яхши таъсир к^рсатади.

Б о л а  8 ойлигида бемалол утиради, уиинчоцлари би- 
лан  узоц вацт давомида мустацил «ишлаиди», ш щ ил- 
докларни  ши^иллатади, овозга ^уло^ солади. Ьу ^а- 
р а к ат л ар  цул мушакларининг ривожланиши учун фои-

ДаЛ\а р а к а т л а р  уйгунлигини ривожлантириш учун^алца 
ва ю м ало^  соэдалардан ясаладиган миноралар (гшра- 
м и д ал ар ) ,  очилиб ёпиладиган шарлар ва тухумлар, 
матрёш калар , бир-бирининг ичига солиб тахланган то- 
рорачалар  маъцул. Кичик идишни каттасининг ичига со- 
лиш га ацли етгандан кейин бола бу ^ ар а к атл а р н и ^ аи -  
та-кайта  такрорлайди. Турли буюмлар ва маида уиин- 
чо^лар  солмнган цутилар ^ам болаларда катта цизи^иш 
уйротади: болалар уларни цутичадан оладилар ва цаи- 
тад ан  солиб уйнайдилар. Бу уйинларнинг барчаси бола- 
ларни  ^изи^тиради, лекин чарчатиб цуймайди.

Би.р яшар ва ундан каттаро^ болаларни резинадан, 
полиэтилендан ва ерочдан тайёрланган овоз чицаради- 
ган уйинчо^лар, болалар ва ^айвонлар шаклидаги уйин- 
ч о^лар  купро^ хурсанд цилади. Болаларга бирор жойини 
ж аро^атлайдиган, ютиб юбормайдиган ^йинчо^ларни бе- 
риш керак. Уйинчо^лар яхши ювиладиган булиши ло- 
зим.

Б о л а  каравотда утирганда уйинчоц бериш мумкин 
эмас, чунки улар полга тушиб кетади ёки болалар уй- 
нагиси келмай ^олганда таш лаб юбораверади. Агар бо­
ла  уйинчоцларни таш лаб  юборса, уни олиб боланинг ку­
лига  бермаслик керак, ана шунда буюмларни ерга таш- 
лам айдиган  б^лади.

Б о л а  бир яшар булганда ёзувсиз расмларни курса-
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тиш, она бу расмларнинг мазмунини айтиб бериши ке- 
рак.

Юрмайдиган болаларга цурирчоц бераёт\иб, унинг 
номини айтиш, боланинг цулида кучукча булса’ унинг 
цандай вовиллашнни, х^розча б^лса, цандай цилиб цич- 
^иришини курсатиш керак. Уйинчоцларни берюитиб, уни 
цидирган цилиб^ курсатиш керак , уни «топиб олганида» 
бола хурсанд булиб кетади. Бу ишларни тарбиячи гапи- 
ршб туриб бажариш и керак. Бу ф икрлаш  ва с^злашга 
ургатади.

Бола икки ёшга цадам цуйганда юра бошлайди ва 
тили чи^ади. Б олаларга  жнсмларни таццослаш , танлаш, 
икки яримни бир бутун цила олиш Ургатилади. Бу мац- 
садда матрёшкалар, ажратиладиган ш арлар  ва бошца- 
лардан фоЕщаланилади.

Уч ёшга яцинлашгаи болалар учуй уйинчоцлар улар- 
ни (жр-бирига цушадиган яхши восита ^исобланади. 
Болалар биргалашиб ^йнаганларида бир-бирлари билан 
д^стлашадилар.

М актабгача тарбня ёшидагн болалар  уйнацш учун 
гиштлар, кубиклар ва турли шаклдаги буюмлар керак 
б^лади. Тарбиячилар нарсалар цуришнинг оддий усулла- 
рини билишлари ва уларни болаларга ургатишлари ке­
рак. Ижодий ру^даги уйинлар болаларнинг жисмоний 
ривожланишига, фикрлашига, шаклни, рангни аж рата 
олишига имконият яратади, лекин бу уйинлар болани 
жисмоний ва ру^ий зурицтирмаслиги лозим. Бунда ^ам 
тиббиёт ходимлари масла^атларига ам ал  цилиш керак.

Болаларга завц берадиган, кулдирадиган  ёки *еч 
булмаганда жилмайтнрадиган ва шу билан бирга фикр- 
латадиган уйинчоцлар керак. Булар бураладиган  турли 
уйинчоцлар, цизиц ^аракатлар  циладиган ^айвон шакл- 
лари (чуцийдиган цушча, карам кемирувчи цуён, ш^х 
цузичоц, юмалайдигаи маймун, д^мбирачи цуён,турли 
масхарабозлар, турнирдаги гимнастикачилар ва ^оказо) 
булиши мумкин.

Мактаб ёшидаги болаларнинг диццатни ж алб  цила- 
диган, фикрн« трплашни талаб этадиган, бошланган 
ншни охирига етказадиган уйинлар ва уйинчоцлар би­
лан шугулланиши жуда му^им. М озаикалар , шаш калар, 
йнриб цисмларга ажратиладиган уйинчоцлар, нарса 
ясаш, цуриш шулар цаторига киради.

Копток Уйнаш чаццон ^ ар акаг  цилишга, мулжални 
анча тез, аниц олишга ургатади. Коптокни ^ал ц агаташ - 
лаш, волейбол ^йинлари ва бошцалар ж уд а  фойдали. 
Уйинчоцларнинг к^пчилиги полиэтилендан тайёрлана-
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ди. Бунинг цулайлиги шундаюи, полиэтилен яхши юви- 
лади *ул булмайди, у ёгоч уйинчоцларга цараганда 
юмшок ва енгил б?лади. Полиэтилен шарларни юма- 
латганда, чиллак таёцча, ^алцалар  ерга тушиб кеттанда 
шовцин чицмайди. Бундан ташцари, ана шу ешдаги 
б олалар  *аёт ^ацицатини акс эттиришга имкон оерувчи 
р и н л а р н и  катта цизициш билан кузатадилар ва уйнаи- 
дилар. Бунинг учун уларга ц р и рчоц лар , *айвон шакл- 
лари, маш иналар , цурадиган нарсалар  керак булади ва 
хоказо. Боланинг полда уйнаши маъцул, бола ерда уй- 
лар, к р а л а р  ва )^ар хил нарсалар, куприклар цуради. 
Уйларга цурирчоцларни цуядилар, «мол-мулклари» ма- 
шинада келтирилади. Бундай ^мазмунли уйинлар бола- 
ларни к е л а ж а к  ^аётга тайёрлайди.

Б олаларнинг куп вацти уйин билан утишини ^исобга 
олганда, улар  учун ало^ида хона булгани мацсадга му- 
всфиц Хонада ри нчоцларни  очиц ж авонларга ёки ток- 
чаларга цуйиш керак, катта уйинчоцлар ерда туради. 
Хонада стол ва стуллар булиши керак. ^аракатли  уйин­
лар, шунингдек, йирик цурилиш материаллари билан 
уйнаш учун жой ажратиш лозим. Б ухон ага  бир вацтнинг 
узида куп болаларни цУйиб булмайди, чунки кУпчилик 
булиб Уйнаганда болалар. ж анж аллаш иб  цолиши мум- 
кии. Б о л ал ар  уч-турттадан булиб уйнаши, уйиичоц- 
лар  ^ам куп булмаслиги, уларни вацти-вацтида алмаш- 
тириб туриш керак. Мактабгача тарбия ёшидаги бола­
лар ^адеб очиц рангли уйинчоцлар уйнаверса, асаб сис- 
темаси чарчаб  цолади. Шуни назарда тутиб, уларга э^ар 
хил рангдаги уйиичоцлар бериш лозим.

Агар уйнаш учун а л о а д а  хона ажратишнинг имкони 
булмаса, емакхонадан *ам фойдаланиш мумкии.^ Уйин- 
чоцлар болаларнинг куз олдида турса, уларда уйнашга 
цизициш ортади.

Б о л ал ар  муассасаларида уйинчоцларни бутун гуру* 
болалари  уйнайди, улар албатта тез ифлосланади, бу 
эса юцумли каеалликлар юцишига сабаб булиши мумкин. 
Шунинг учун *ам упиичоцлар доимо тоза булиши лозим.

Б о л ал ар га  огизга еоладиган (иагма, ^уштак ва 
бош цалар) нарсаларни бермаслик керак. Ясли ёшидаги 
бола купинча уйинчоцларни огзига солади, шу сабабли 
уларга резина, целлюлоиддан ясалган уйиичоцлар бе­
риш керак, чунки уларни ювиш ва дезинфекция цилиш 
осон булади. Болаларга темир уйинчоцлар *ам бериш 
мумкин, лекин улар угкир учли *амда огир булмаслиги 
керак.

Б о л ал ар  муассасаларида жун, духоба ва бошца ма-
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толардан ясалган уйинчоцлар булиши тавсия этилмай- 
ди (бундай матолардан одатда з^ар хил ^айвонлар ва 
бошцалар тайёрланади). Улар Урнига цандайдир резина, 
латексдан ишланган уйинчоцлар бериш мумкин.

)^ар бир гуру^нинг £з уйинчоцлари б?лади. Уйинчоц- 
ларни гигиеник ба^олашда у лар  тайерланадиган хом 
ашё таркибида организмга салбий таъсир этувчи бирик- 
малар булмаслиги керак. К атта  болалар  учун м улжал- 
ланган уйинчо^ларни тайёрлайдиган хом ашё таркибида 
рух мицдори —5 мг/л, маргимуш —0,05 мг/л, цуррошин
0,03 мг/л, симоб — 0,0005 мг/л дан  к?п булмаслиги ке ­
рак.

Уйинчоцларга ранг танлаш да ^улланилаётган л ак  
ва буёцлар муста^кам ва ёпиш ^о^ б^лмаган парда xp- 
сил ^илиши, ^идсиз булиши, исси^ (60°С) совунлисув- 
да ёки хона ^ароратидаги сувга 12% ли фаол хлор 
эритмаси солиб 3 д а а д а  давомида ювилганда рангсиз- 
ланмаслиги керак. Бу уйинчоцлар махсус тамгаланган  
булиб, ало^ида тогорада ювилади. Б^ёц пардаси с^л ак  
ва тери таъсирига ^ам чидамли булиши керак. Бу ху- 
сусиятлар с^лак ва тер таркибига я^ин б^лган синовчи 
эритмалар (НС1 ва NaOH) ёрдам ида текширилади.

Катта ёшдаги болалар гуру^ларида *ам уйинчо^лар 
худди шундай тартибда, лекин кам ида 2— 3 кунда бир 
марта ювилади. КУриРЧ0^ л а Рнинг кийимлари ювилгач, 
яхшилаб дазмолланади. Ю мшоц ^ р и р ч о ц л ар  бактери­
цид лам палар  билан 30 да^ица давомида дезинфекция 
цилинади. Ииртилган, синган уйинчоцлар таш лаб юбо- 
рилади.

МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ВА К И ЧИ К  МАКТАБ ЕШИДАГИ 
БОЛАЛАРГА ТИБГ.ИЙ ЁРДАМ  КУРСАТИШ

Болалар сорлирини  му^офаза ^илиш, болалар муас- 
сасаларида ва мактабларда сорломлаштириш тадбир- 
ларини ^тказиш юзасидан с о р л и ц н и  са^лаш  ва  х а л ^  
маорифи муассасалари билан биргаликда, жамоат таш - 
килотлари «штирокида назорат олиб борилади.

Болалар тарбияси ва тарбия-сорломлаштириш иш ла- 
ри билан шурулланувчи ^ар бир муассаса маъмурияти 
ва тиббиёт ходимлари сорломлаштиришнинг йиллик ре- 
жасини ишлаб чицадилар. Б о л а л а р  с о р л и р и н и  ва ж ис- 
моний жи^атдан  цандай ривожланаётганини педиатр 
врач мунтазам кузатиб боради ва бу ишга бошца му- 
тахассис врачлар: фтизиатрлар, ревматологлар, куз, лор
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врачлари, физиотерапевтлар, ж арро^лар, санитария 
врачлари ва эпидемиологларни ж алб  цилади. Педиатр 
врачлар — м актаб  врачлари ва болалар муассасалари 
врачлари б олалар  поликлиникаси ^исобида турадилар. 
К,ишлоц ж ойларда болалар ва усмирлар муассасалари- 
га цишлоц касалхонаси врачлари ва ^амширалари, 
фельдшер-акушерлик пунктлари тиббий ходимлари хиз- 
мат курсатадилар.

Врачлар ва ^амш иралар Уз ишларида соглицни сац- 
лаш, халц таълими вазирлиги цабул цилган царорлар 
асосида иш юритадилар.

М актабгача тарбия ёшидаги ва мактаб ёшидаги бо­
лалар  муассасалари тиббий ходимларининг вазифалари 
цуйидагилардан иборат:

— болалар с о р л и р и н и  ва жисмоний ривожлаиишини 
мунтазам равиш да кузатиб бориш;

— болалар Уртасида турли касалликлар, жумладаи, 
юцумли касалликларнинг олдини олиш ва эрта аииц- 
лаш;

— таомнома тузишда цатнашиш, овцатнинг сифати 
ва овцатланишнинг цандай ташкил этилишида цУшимча 
витамин С берилишини назорат цилиш, вацти-вацти би- 
лан бир ^аф талик таомномадаги оцсил, ёр, углеводлар- 
нинг мицдорини аницлаш  учун ж ойлардаги СЭС лабо- 
раторияси берган натижалар билаи солиштириш ва олин- 
ган натижалар буйича фикр билдириш;

— жисмоний тарбия ва меднат тарбияои; кун тарти- 
бининг ташкил этилиши ва унга риоя цилиш, жумладан, 
уцув машрулотлари устидан назорат урнатиш;

— болалар муассасаларида тегишли санитария-ги­
гиена шароитлари яратилишини; болаларда маданий-ги- 
гиена м алакаларини  тарбиялашни назорат цилиш ва бу 
ишларга ра^барлик  цилиш;

— болалар саломатлигини му^офаза цилиш ва мус- 
та^камлаш, бо лал ар  гигиенаси буйича билимини кута- 
риш ишларига тарбиячилар, Уцувчилар, ота-оналар, жа- 
моат вакилларини ж а л б  этиш.

Умумий таълим  мактаблари врачлари з^ал цилувчи 
овоз билаи педагоглар  кенгаши цаторига киритилади. 
Улар болалар с о р л и р и н и  му^офаза цилиш, санитария 
цоидаларининг бажарилишини талаб цилиш, болаларни 
(бетоб булганда) вацтинча уцув ва ишлаб чицариш маш- 
рулотларидан озод цилиш ^уцуцига эга.

КУз, лор врачлари, фтизиатр, ревматолог ва бошца 
мутахассислар б о лал ар га  поликлиникада тиббий ёрдам 
курсатадилар, булардан  ташцари, болалар борчаси
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ва мактабларда профилактик текширувлар ^тказад и -  
лар  *амда даволаш ишини олиб борадилар. М актаб га-  
ча ёшдаги болалар саломатлигида ^згаришлар бор йуц- 
лиги уларнинг мактабга кириши олдидан (м актаб ш а- 
роитида ^циши мумкинлигини аницлаш м ацсадида)  
умумий тиббий курикдан ^ткази ш  оркали аницланади. 
Болалар орасида ^тказиладиган умумий тиббиёт к^ри- 
ги мо^иятини оширишда *ам да болалар организмидаги 
*ар хил ^згаришларни аницлашда ташхмс скрининг т е с ­
ти цуллаш ^озирги кунда му^им а^амиятга эга б ^л ган  
замонавий усул ^исобланади. Тиббий курикда уш б у  
усулни ц^ллаганда к^рипишидан с о р л о м  б^лгац б о л а л а р  
ичидан тестда курсатилган узгариш лари бор болаларни  
ажратиб олиш мумкин булади. Бундай болаларни ш у 
мактабгача муассаса педиатри цайта куриб, зарур бул- 
са, бошца мутахассислар ёрдам ида боладагн м а в ж у д  
касалликни аницлайди.

М актабгача ёшдаги болалар  комбинатлари ва уй да  
тарбияланувчи *амда уцувчилар с о р л и р и н и  аницлаш да 
цулланиладиган скрининг тестини босцичлар буйича олиб  
бориш тавсия цилинади.

1 - босцич — скрининг тести буйича *амма б о л а л а р ­
ни тиббий курикдан утказиш, бу  иш болалар м а к т а б г а ­
ча тарбия муассасаларида ва мактабдаги урта тиббиёт 
ходимлари томонидан олиб борилади.*

2 - босцич — скрининг тести буйича ажратилган б о л а ­
ларни мактабгача муассаса *ам да  поликлиника педи- 
атрлари текшириб касалини аницлайдилар.

3 - босцич — поликлиника врачлари участка педиатри 
юборган касалларни к^риб, м асла^ат  беради.

Скрининг тестини цуллаш йули билан аж р ати лган  
билаларда касалликка хос узгариш лар  топилганда у л а р  
диспансер к^ригидан утказмб, аницланади ва д ав о л а -  
нади.

Д аволаниш га му^тож б о лал ар  учун болалар санато- 
рийси ташкил этилган. Бу ерда шифобахш табиий усул- 
лар  (*аво ваннаси, цуёш-^аво ваннаси, сув м у о л аж ал а-  
ри, гигиеник гимнастикалар ва овцатланишни турри 
ташкил цилиш) цулланади. Х^озирги кунда суяк ва ^ п к а  
сили, ревматизм, полиомиелит асоратларини, психонев-

* М актабгач а  тарби я м у ас с ас ал а р и га  борм айдигап  б о л а л а р  
скри пин г тести  буйича п о л и к л и н и к ап и н г  у ч а с тк а  з^амш ираси (м а р -  
к ази н  ту м ан  касалхоп аси  п о л и к л и н и к а  б у л и м и ), ци ш лоц  т и б б и е т  
тек ш и р и ш  поликлиникасипииг ти б б и й  ходи м лари  том он идан  т и о -  
бий ку р и к д ан  утадилар.
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роз *амда меъда-ичак касалликларини даволаш  учун 
махсус санаторийлар ишлаб турибди. Болаларни мак- 
табгача тарбия муассасаларида соглирига ва ёшига н;а- 
раб гуру^ларга булиш каби вазифалар ^ам врач зим- 
масига юклатилган. Мактабгача ёшдаги болаларни 
оинчиклаб тиббий курикдан курсатилган вацтларда ут- 
казиш тавсия этилади. ^ а р  бир тиббий курикдан олдин 
антропометрик текшириш утказилади.

Болаларни тиббий курикдан утказишда *амшира 
врачга ёрдам беради. У болаларга 026/У ра^амли  фор­
ма (шахсий саволлар  асосида) тулдиради. Бошидан ке- 
чирган касалликларни, Утказилган эмлашларни, касал* 
лиги *ацида ш икоятлар ва бошцаларни ёзади. Х>амшира 
врачнмнг бевосита ра^барлигида болаларнинг антропо­
метрии курсаткичларини аницлайди. •

Тиббий ^амшира врач курсатмасига биноан айрим 
болаларни мутахассисларга масла^атга, шунингдек, огиз 
бушлигини согломлаштиришга, рентген ва лаборатория- 
га, даволаш физкультураси хоналарига юборади. Шу 
билан бир ^аторда ^амшира буларнинг бажарилишини 
назорат ^илади. Х амш ира У^итувчилар билан бирга бо­
лаларни буйига, кУриш ва эшитиш цоблиятига цараб 
парталарга утказади. Булардан ташцари, тиббий ^ам- 
шира жисмоний тарби я  дарсларининг боришини жис- 
моний тарбия зали микрои^лимини, у^увчиларнингжис­
моний тайёргарлик гуру^ларида, ме^нат тарбияси дарен­
ии ташкил этишда Уцувчиларнинг гигиена талабларига 
риоя цилишларини назорат ^илади. Х^амшира айрим бо­
лаларни врачнинг ^ай та  текшириши ёки даволаши учун 
ча^иради.

Тиббий *амшира муассасадаги барча хоналарнинг 
санитария ^олатини (э^аво ^арорати, ^аво алмаштири- 
лиши, ёритнлиши, тозалиги ва жи^озланишини) назо­
р ат  цилади. Болаларнинг ов^атланиши ва ов^ат сифа- 
ти, ози^-ов^ат ма^сулотларининг ташилиши ва сацла- 
нишини назорат ^илиш з^ам унинг вазифасига киради. 
Тиббий ^амшира врач билан бирга тоби ^очган болалар­
нинг ^ароратини улчайди ва зарурият булганда болага 
тез тиббий ёрдам курсатади ва .^оказо.

Мактабгача тарби я  муассасалари врачлари учта асо- 
сий йуналишга ам ал  циладилар.

1. ?^ар хил гуру^ларда  тарбияланувчиларни тиббий 
курикдан утказнш (тиббий курик, профилактик эмлаш- 
лардан  олдин диспансер назоратида булганларни кУ* 
р и ш ) .

2. Амбулаторияда куриш.
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3. Ота-оналар ва болалар орасида санитария о^ар- 
туви ншини олиб бориш, бундан ташцари, юцори таш- 
килотлар курсатмаси асосида иш юритиш.

Бу ^ужж атлар цуйидагилар: 026/У р ацам ли  тиббиёт 
карточкаси, юцумли касалликлар цайд даф тари , корхо- 
нанинг санитария дафтари, санитария оцартуви д а ф т а ­
ри, юцумли касаллик туррисида шошилинч маълумот, 
овцатдан уткир заз^арланиш, эмлаш туфайли руй бер- 
ган узгаришлар, ша^ардан четда дам олиш туррисида 
тиббий рухсатнома руйхати ва тиббиёт карточкасига 
цушимчадан иборат.

Мактабгача муассаса врачи билан поликлиника в р а ­
чи муносабатининг. яхши булиши даволаш ва профи­
лактика ишлари сифатини оширади, ж ум ладан, курик- 
дан утгап болаларга тиббий ёрдам курсатишни яхши- 
лаш га имконият турдиради.

Сорлирида бирор узгариш топилган бо лал ар  турри- 
сидаги маълумотлар участка врачи ёки поликлиника 
врачига болаларнинг мактабгача тарбия муассасалари  
педиатрларига хабар цилинади ва уларга нисбатан кун 
тартиби урнатиш, даволаш  усули, жисмоний тарбия, 
парз^ез овцат ва бошца м асалалар  з^ал цилиниши керак.

Санитария-эпидемиология хизмати болалар  ва усмир- 
л ар  гигиенаси мутахассислари томонидан касалли клар- 
нинг олдини олиш чоралари ишлаб чицилади ва унинг 
амалиёти юзасидан болалар муассасаларида кундалик — 
назорат урнатилади. Бунда а^олининг ва ж о й л ар н и н г са ­
нитария з^олати, жумладан, жойларда касал л и к  тарца- 
лиши, уларнинг турлари, болаларнинг жисмоний ривож- 
ланиши ва бошца масалалар юзасидан м аълумотлар  
олинади. Иирилган маълумотлар асосида иш лаб  чицил- 
ган тегишли тадбирлар санитария маорифи ходимлари 
ва фаоллари томонидан ам ал га  оширилади.

Юцумли касалликларга царши кураш ишда болалар  
Уртасида ^з вацтида утказилган эз^тиёт э м л аш л ар  му- 
з^им тадбирлардан з^исобланади. Эз^тиёт эм л аш л ар  ре- 
ж али  равишда шу жойда ёки ж амоада юцумли к а с а л ­
лик бор-йУцлигидан цатъи назар, маз^аллий санитария- 
эпидемиология хизмати курсатмасига асосан а м ал г а  оши­
рилади. Эмлашларни болалар муассасалари тиббий х о ­
димлари ёки эмлаш учун ташкил этилган махсус тиб­
бий ходимлар ^тказадилар. Эмлашни утказиш  тацвими 
(календари) иммунологиянинг назарий ва ам алий  ютуц- 
ларига, яъни зардоблар ишлаб чицишга, м а м л ак а тд а  
сорлицни сацлашнинг аз^волига з^амда юцумли касал-
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лйклар  эгшдемиологиясининг узгаришига цараб такб- 
миллашиши ва узгариши мумкин.

Амалдаги эмлаш тацвими куп йиллик текширувлар- 
д ан  утган булиб, 1986 йилда маълум ^згаришларни *и- 
собга олган *олда цабул цилинган. Эмлаш тацвими 28- 
ж а д в а л д а  келтирилди.

Вакцинация ва ревакцинация белгиланган муддат- 
л а р д а  утказилади.

Врач кабинети цуйидаги асбоб-ускуналар билан жи- 
^ озлан ган  булиши зарур: тиббий тарози, буй р ч а г и ч ,  
сантиметрли лента, шпатель, термбметрлар, фонендос­
коп, стерилизатор, бир марталик шприцлар, тиббий 
ш каф лар , кушеткалар, ёзув столлари ва бошцалар.

Болаларнинг с о р л и р и  ва ривожланиш дараж аси  
аницлангандан с^нг турри кун тартибини белгилаш, маш- 
рулотлар йуналишини тузиш, тарбиялаш ^ацида мас- 
л а ^ а т  бериш мумкин булади. Г^дак болаларнинг жис- 
мопий ва ру^ий ж и^атдан  тез чарчаб, салга касалланиб 
цолишини, таъсирчанлигини ^исобга олган *олда дастав- 
вал боланинг ^олатини кузатиш керак. Бу бошланаётган 
касалликни аницлашга ёки унинг олдини олишга ёрдам 
беради.

Б о л а  сорлиридан д ар ак  берувчи дастлабки кунда- 
лик муайян к^рсаткичларга: тана ^арорати, т о м о р и  ва 
тери сат^идаги ^згаришлар, ич юришиши, ишта^аси, уй- 
цуси, феъл-атвори ва бошцалар киради. Бу маълумот- 
ларнинг барчаси гуру^лардаги кундалик даф тарга ёзиб 
борилади.

М актабгача тарбия муассасаларида ва мактабларда 
педиатрлар , махсус тиббий билим олган кишилар иш- 
лаш и  керак.

Б о л а  бирорта касаллик билан огриб утгандан кейин 
б олалар  муассасаларига юцумли касалликлар тарцали- 
шининг олдини олиш мацсадида уни борчага юбориш- 
дан  бир-икки кун олдин участка врачи к^риб, рухсат- 
нома ёзиб беради. Бундан ташцари, боланинг отаои ёки 
онаси уйда гоцумли касаллик йуцлиги ^ацида туман 
СЭСининг эпидемиологидан маълумотномани келтириб 
беради.

Бирорта юцумли касаллик аницланса, болалар му- 
ассасаси  врачи ёки тиббий ^амшира бу *ацда туман 
эпидемиологига дар^ол хабар цилади. Эпидемиолог кур- 
сатмаси  билан касал бола цатнайдиган болалар муасса- 
сасида ва бола яш аган уйда дезинфекция утказилади. 
К асал  бола билан бирга булган барча болалар касал- 
лмкнинг яширин даври ^тгунга цадар кузатиб турилади.
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Эмлаш тацпими

Эмлашнинг тури Эмлаш вацти

Цайта эмлаш муддатлари

Биринчиси Иккннчиси Учин*
ЧИСИ

Т?р-
тин-
чиси

Силга царш ибола 7 ёшда 11—12 ёш ­ 16—17
(зардоб Б Ц Ж ) 'тугилгани- да опщда

Да
Полиомиелитга 3 ойдан ке- 1 ёшдан 2 2 ёш дан 3 7—8 1 5 -1 6
царши йип (уч ёшгача ёш гача ёшда ёшда

марта 1,5 (пкки м ар­ (и кки  м ар­
ойлик opa- та 1,5 ой та  1,5 ой
лввдап  ке- оралиедан о р ал т у ц ш
йии) кейин) кейин)

эмланган
Кукйуталга, 3 ойдан ке- эмланган-
буодага ва йин (уч дае кейин
цоцшолга цар- марта 1,5 1,5—2 ёш ­
ши (зардоб ойлик ора- да

АКДС) ливдан ке-
йин)

Б угмага ва 9 ёш 16 ёш
цоцшолга цар- Да
ши (зардоб

АДС (М)
Цизамшдеа 12 ойликда 7 ёшида
царши
Тепки (эпиде- 14 ойликда
мик паротит'
га царши

БОЛАЛАР МУАССАСАЛАРИДА САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

Болалар муассасаларида санитария назоратини ту ­
ман, ш а^ар, вилоят санитария-эпидемиология станция- 
лари ^узуридаги санитария врачлари ва санитарияфель- 
дшерлари олиб борадилар.

Санитария врачлари уз иш фаолиятларини ^укумат 
царорлари, с о р л и ^ н и  са^лаш вазирлиги ва санитария- 
эпидемиология Бош бош^армаси тасди^лаган  санита­
рия цонун-цоидалари, тавсиянома ва амалий курсатма- 
лар, шунингдек ГОСТлар асосида олиб борадилар.

Санитария врачииинг болалар ва  усмирлар гигие- 
наси буйича вазифасига ^уйидагилар киради:

— болалар с о р л и р и н и , жисмоний ривожланишини 
мунтазам Ургаииб бориш, касаллик ^ацидаги маълумот- 
ларни ишлаб чициш;
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— овцатдан за^арланмасликни мунтазам равишда 
назорат цилиб туриш, вацти-вацти билан овцатни л а ­
боратория текширувидан Утказиш, асосий овцат м а а д -  
лотлари (оцсил, ёг, углеводлар) ва витамин С мицдори- 
ни аницлаш, олинган натижалар буйича тегишли чора- 
лар кУриш, овцатланиш тартибини кузатиш ва ^оказо;

— б олалар  муассасалари цурнлишида мебеллар, 
кийим-кечаклар, уйинчоцлар, мактаб жи^озлари буйича 
санитария назоратини урнатиш, ёзги согломлаштириш 
мавсумини ва муассасаларини ташкил цилиш;

— болалар муассасаларида эпидемияга царши ва 
профилактик тадбирлар  олиб борилиши юзасидан сани­
тария назорати урнатиш;

— болалар  муассасаларидан тугри фойдаланилаёт- 
гани, уларда гигиеник тадбирларнинг бажарилиши юза­
сидан кун далик 'н азорат  Урнатиш.

Б олалар ва усмирлар гигиенаси буйича санитария 
врачи, эпидемиолог, коммунал м асалалар  ва овцатла- 
ниш буйича гигиенист врачлар билан ^ам ^амкорликда 
иш олиб боради.
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МАКТАБ ЕШИДАГИ Б О Л А Л А Р  Г И Г И Е Н А С Й

МАКТЛБ ЁШИДАГН БО Л Л Л А Р ВА УСМИРЛАР 
ОРГАНИЗМИНИНГ МОРФОЛОГИК ВА ФИЗИОЛОГИК 

ХУСУСИЯТЛАРИ

Халц таълими ходимлари олдида уцув-тарбия иш ла- 
рининг сифатини кутариш, уцитишнинг юцори илмий 
дараж асини таъминлаш, ме^натга му^аббат уйрвтиш* 
роявий ва маънавий тарбияни яхшилаш, эстетик ва  
жисмоний баркамолликка эриш иш каби вазифалар  ту- 
рибди. Мактабнинг асосий вазифаси ме^нат, таъ ли м - 
тарбия ва ^унарга жалб этиш  ишларини тамоман йул» 
га цуйишни таъминлашдир.

Усаётган ёш авлодни тар б и ял аш  ишларини илм ий 
асосда турри ташкил цилиш учун *ар бир тиббиёт хо- 
дими ва педагог болалар *ам да  ^смирлар организми- 
нинг ривожланиш хусусиятлариии мукаммал билмоги 
лозим.

Юцорида келтирганимиздек, болалар ва усм ирлар 
организми катталар организмидан анатомик ва ф и зи ­
ологик хусусиятлари, узлуксиз ^сиши ва ривожланиши 
билан фарц цилади.

Усиш ва ривожланишга таш ци ва ички омиллар ка т т а  
таъсир курсатади.

Маълумкн, *ар цайси аъзонинг ^олати бошца аъ зо -  
ларга муайян дараж ада таъсир  курсатиб туради. Чу- 
нончи, нафас аъзоларининг бекаму куст ривож лани­
ши юрак-томирлар системасининг вазифавий ^олатига, 
бу эса уз навбатида нафас аъзоларининг ривожланиши 
ва фаолиятига таъсир цилади.

Аъзолар ёки системаларнинг чиницишида *ам худди  
шундай алоцадорлик бор,

Боланинг си^ат-саломат ривожланиши учун б а д а н  
териси ва унга алоцадор аъзоларнинг т^рри иш лаш и 
му^им а^амиятга эга. Бадан  терисидаги купдан-куп ре- 
цепторлар организмнинг таш ци му^ит билан алоца бор- 
лаб, ш у му^итнинг ^згаришларига мослашишини т аъ -  
минлаб туради. Бадан териси *имоя вазифасини ад о  
этиб, аъзо  ва т^цималарни зарарланиш дан  сацлайди, 
организмга микроблар, сув ва унда эриган за ^ а р л и  
моддаларнинг “утишига йул ц^ймайди.

Баданнинг очиц ва ёпиц жойларидаги  терининг б а к ­
терицид вазифаси болаларда, жумладан 7—9 я ш а р
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уцувчиларда яхши ривожланган булади. Бактерицид- 
лик индекси (улдирилган  микроблар сони) куз ва ба- 
з^орда 85—81 фоизни ташкил этса, ^ишда 58 фоизгача 
иасаяди. Бадан  терисининг бактерицидлик вазифаси ор- 
ганизмнинг иммунолопик реактивлиги ^олатини акс эт- 
тиради. Жисмоний ривожланишдан ореада долган бо- 
лал ар  ва усмирларда бадан терисининг бактерицид ва­
зифаси йилн!инг з^амма фаслларида з^ам тенгдошларига 
Караганда анча паст булади.

Редепторлар органнзмдаги исси^лик идора этилиши- 
д а  иштирок этади, бу чини^ишда катта а^амиятга эга.

Юцорида цайд ^илганимиздек, бадан терисида уль- 
трабинафша нурлар таъсирида 7—8 дегидрохолесте- 
риндан витамин В синтезланади, витамин Б  кальций 
ва фосфор тузлари  алмашинувини идора этишда 1̂ ат- 
нашади.

Болаларда тери мугуз цатламининг юза з^ужайра- 
лари осон кучиб туш ади. Булар 2—3 ^атор булиб жой- 
лаш ган ва бир-бири билан анча суст богланган. Бадан 
териси эпидермиси билан мугуз цатлами 7 яшар бола- 
да  з^ам катта одамлардаги  каби булади. Ер безлари 
фаолияти 15— 16 ёш га  бориб аста-секин кучаяди ва 
18 ёшга етганда худди катталарникидек булиб ^олади, 
тер безлари 7 ёш гача  булган болаларда катталардаги- 
дан к^ра купрок^ булади, кейинчалик камаяди.

Суяк ту^имаси шакллаииб, аста-секин тогай^ ту^и- 
маси урнини тулдириб боради. Болалар суяк т'у^има- 
сида органик унсурларнинг купчилиги, скелетинииг анча 
цайиш^оцлиги туф айли  танага узо^ ва^т зур келиб тур- 
ганида ёки бола гавдасини нотугри тутганда шакли 
узгаради. Скелет, жумладан, чаноцнинг айрим суякла- 
ри бир-бирига батам ом  ц'Ушилмаган булади. 17— 18 ёш­
га боргандан кейингина ёнбош, цуймич ва ^ов суякла- 
ри бир-бирига ^ушилнб, ягона «номсиз» суякка айла- 
нади.

Кафт усти, яъни билакузук суяклари ча^алоцда эн- 
дигина шаклланиб келаётган булади. Булар  аста-секин 
ривожланиб, бола 10— 13 ёшга етганда суякка айлана- 
ди. Бармоц ф ал ан гал ар и  з^ам худди шу ва^тга  келиб 
суякка айланиб булади.

Болаларни ёзувга ва энг оддий мез^нат малакалари- 
га ургатишда цУл панжаларининг шу хусусиятларини 
з^исобга олиш зарур, айни^са у^ишнинг биринчи йилида 
уларни ёзма иш билан  зури^тирмаслик лозим.

Болаларнинг м у ш ак  системаси суяк системаси билан 
гкипслашган булиб, булар  одамнинг з^аракатларини бир-
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Галйкда таъминлаб беради. Бадандаги  йирик мушакл&р, 
асосан орца, елка, сон мушаклари ва  бош цалар  ^амма- 
дан илгари ривожланади. 6—7 яш ар болаларда  булар 
анча яхши ривожланган, бироц, майда муш аклар, маса- 
лан, оёц-цул панжаси мушаклари ^али  унча ривожлан-1 
маган булади. Ш у сабабдан гудак б о лал ар  юриш, югу- 
риш, сакраш, ирритиш сингари асосий табиий ^аракат- 
ларни анча кеч узлаштирадилар, м айда  ва аниц ^ара- 
катларни эса анча ^ийналиб баж арадилар .

9— 12 ёш ларда болалар турли м уш ак  гуру^ларига 
тушадиган юкни мустацил тацсимлай оладилар, ^ара- 
катларн анча уйрунлашиб, маромга м ослаш а боради.

Мушак системаси бола улгайган сари  ривожланиб 
боради. Чунончи, чацалоцда барча муш аклар  вазни та­
на вазнининг 23% ини, 8 яшар болада 27% ини таш- 
кил этадиган булса, 17— 18 ёшда 43— 44% ини ташкнл 
этади. М ушаклар вазни ортиб, шунга яр аш а  куч ^ам 
купаяди, натиж ада организмнинг узоц муддат ишлай 
олиш цобилияти ортади. Шу билан бирга ^аракатлар  
тобора уйрунлашиб, мураккаблашади ва танани бош- 
цара олиш куникмаси ^осил булади. Наинки, боланинг 
мушаклари, балки марказий нерв системаси ^ам ри­
вожланиб ^ар акат  анализаторларининг шаклланишига 
борлиц равишда ривожланади.

Болаларнинг юцори нафас й^ллари катталардагига 
цараганда анча тор, нафас аъзолари т^цим алари  нозик, 
шиллиц пардалари цон ва лимфа томирлар  билан м^л- 
к^л таъминланган, салга ж аро^атланади . Н аф ас  й*ул* 
ларига чанг ва касаллик ц^зратувчи микроорганизм- 
ларнинг купроц тушиши ^ам шунга борлиц. Бурундаги 
яллирланиш жараёнлари  ориз билан н аф ас  олиш ту- 
файли юцумли касалликлар цУзратувчи микроблар ва 
за^арли моддаларнинг организмга тушиши учун жуда 
цулай шароит яратилади. Н атиж ада бола бронхит ёки 
зотилжам билан орриб цолиши мумкин.

Упка бир неча ривожланиш босцичини ^тайди. Бо- 
лалар  ^пкасида интерстициал туцима мул-кул, лимфа 
томирлари ва рецепторлар бронхиолалар куп булган- 
лигидан болаларда яллирланиш ж ар аён л ар и  куп уч- 
райди. Шу сабабдан, болалар м уассасаларида ^ав о д о ­
имо тоза булиши шарт, бунинг учун хоналарни яхши- 
лаб  шамоллатиш, ^ул латта билан артиб  туриш зарур. 
Болаларни бурундан чуцур ва бир маромда нафас олиш- 
га Ургатиш керак. Боланинг юраги 7 ёш гача зур бериб 
усади, 7 ёшдан 10 ёшгача юрак улчовлари ва ^ажми аста- 
секин ортиб боради. Мана шу давр да  юракнинг таянч
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туцимаси обдон шаклланиб, марказий ва периферии нерв 
системаси яхшигина ривожланади. 7 яшар боланинг ар- 
териялари катта  кишилар томиридан анча кенг булади, 
артериал босимнинг бирмунча паст булиши шунга бор- 
лиц.

^ у ж а й р а л а р г а  дацица сайин етказиб туриладиган 
цон мицдор*и кислород э^тиёжига мос келиши керак. 
Ю рак *ар  саф ар  цисцарганда артерияларга отилиб чи- 
цадиган цон мицдори болада катта одамдагига цара* 
ганда камроц  булади. Шу сабабли бола юраги катта ёш- 
ли одам ю рагига цараганда *ар дацицада купроц цис- 
царади.

Кичик м актаб  ёшидаги болаларда юрак цисцариш- 
лари сони мактабгача тарбия ёшидаги болаларга ца- 
раганда туррун булади. Бироц, кескин ^аракатлар, турли 
^ис-^аяж онларда кичик мактаб ёшидаги болаларда юрак 
цисцаришлари сони анча ортади.

12— 15 ёш да юрак вазни тез ортади: 15 ёшга бор- 
ганда ю рак  вазни дастлабки вазнига цараганда 15 ба- 
равар ортади, юрак *ажми томирлар й^лига унча мос 
келмайди, чунки томирлар юрак ^аж мига нисбатан се- 
кинроц ривож ланади. Бундай ривожланиш цон айлани- 
шинн бир цадар  цийинлаштириб цуяди, бинобарин, му- 
шак фаолияти ортганда цон босими салга кутарилади.

Усмирлар юраги орти^ча цузгалувчан булганидан 
жисмоний маш цлар ва жисмоний ме^нат цилганда э*- 
тиёт булиш керак.

Оц цон таначалари  организмда юцумли касаллик- 
ларга  царш и курашишда зур цимоя вазифасини адо 
этади. Б ола  зур бериб ^саётганда цон яратиш аъзола- 
ри зурициб ишлайдиган ва ташци му^итнинг нохуш таъ- 
сиротларига ж уда ссзгир булади. Болаларнинг очиц з а ­
вода етарли  булмаслиги, ^аддан ташцари зурициши ва 
гигиена талабларининг бирор тарзда бузилиши, аксари 
камцонликка олиб келади. 1\уёш нури ёки сунъий нур- 
лардан  нотурри фойдаланиш бола организмига, жум- 
ладан, кумигига ёмон таъсир к'урсатади, натижада ку­
мин етилмаган  цон таначаларини к^плаб ишлаб чицара 
бошлайди.

Боланинг ^сиб-униб бориши куп жи^атдан *азм 
аъзолари ишига боглиц. 6—7 яш ар болаларда сут тиш- 
лари  тушиб, урнига доимий тишлар чица бошлайди. Ав- 
вал 4 та  катта  ж ар тиши чицади, кейин сут тишлари 
цайси тар ти б да  чиццан б^лса, худди шундай тартибда 
тушади ва урнига доимий тишлар чицади. Доимий тиш- 
ларнинг эм ал  цатлами болаларда катталардагига ца-
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раганда бирмунча юпца булади. Ш унга кура, тишлар- 
ни зарарланиш дан асраш учун тиш парвариши цоида- 
ларнга бекаму куст риоя цилиш керак. Болаларнингци- 
зилунгачи катталарникига Караганда к а л т а р о ^ в а  тор- 
ро^, салга чацаланади, нозик шиллн^ парда билан цоп- 
ланган булади. Эластик т ^ и м а  кам  булади. Шунинг 
учун ^ам овцатни яхшилаб чайнаб ютиш зарур.

Меъда ^аётнинг биринчи йилларида анча тез ;усса, 
кейинги 'ун йил давомида усиши бирмунча секинлана- 
ди. Болаларда меъда ширасидаги кислоталар ва ^азм 
цилувчи ферментлар мицдори анча кам, шунинг учун 
у овцатни оз-оздан, тез-тез еб туриши керак.

Усмирлик даврида цалцонсимон без билан  жинсий 
безлар фаолиятида чуцур узгаришлар содир булади, шу 
туфайли бош мня катта ярим ш арлари  пустлоги цузра- 
лувчанлиги узгаради.

7 яшар болада ^амма сезги аъ золари  яхшн ривож- 
ланган булади, биро^ баъзилари, ж ум ладан , к'уз узига 
хос хусусиятлари билан ажралнб туради.

Я^ин ёки олис масофада турган нарсаларни ани^ 
куриш учун кузни маълум бир тар зд а  мослаштириш 
зарур. Кузнинг ана шу хусусияти аккомодация деб ата- 
лади. Аккомодация куз гав^ари шаклинннг Узгаришнга 
борли!^, одам я^инда турган н арсаларга  Караганда к'уз 
гав^ари буртса, узо^да турган нарсаларни  кУрганида 
аксинча ясснланади. Кузнинг турли масоф алардаги  нар­
саларни куришга мослашиш хусусияти ёш улгайган сари 
Узгариб боради. Болаларда куз гав^ари  анча эластик 
булганидан уз шаклнни тез узгартириб олади.

М актабгача тарбия ёшидаги б олалар ,  айни^са мак- 
табда Уцишни энди бошлаган болалар  раем чизиш, тур­
ли ш акллар кесиш ва уларни ёпиштириш, ёзнш ва 
Уцишга тобора купро^ ва^тларини сарф лайдилар. Маш- 
рулотлар пайтида бошларини анча энгаш тириб ишлай- 
дилао. Машрулотлар узо^ давом этганда  куз пардаси- 
дан цоннинг айланиб утиши ^ийинлашади, шунга кура, 
к'уз ички босими ортиб, кузнинг олдинги-орца у^и аста- 
секин узайиб боради.

Шундай цилиб, болалар богчасида ва  мактабда ут- 
казиладиган таълим-тарбия болаларнннг ёшига хос ана>| 
томик-физиологик хусусиятлари ва гигиена талабларини 
^исобга олмасдан уюштирилса, унинг организми ривож- 
ланишида турли салбий узгаришлар ю зага  келиши мум- 
кин.
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МАКТАБ ЁШ ИДАГИ БОЛАЛАРНИНГ ПСИХОЛОГИК 
ХУСУСИЯТЛАРИ

Аксарият ру^шуносларнинг фикрича, 6—7 ёшда 
купчилик б о лал ар  узининг ижтимоий «Мениани билиб 
цолади ва болаларга  «уйин» турмуш тарзи доирасидан 
чеккага чициш э^тиёжини сезади, уларда аниц фаолият- 
га жиддий интилиш пайдо булади. Бола мактабга цат- 
най бошлаши билан ^аётида янги давр бошланади. 
Унинг ж ам и ятдаги  Урии тубдан узгаради: энди у Уциб 
Урганиши керак  булаДи. Тенгдошлари ва катталар би­
лан муносабати анча узгаради, оиладаги ишларда цат- 
нашади, юриш-туриши э^ам анча узгаради. Уцувчининг 
ички дунёси, руций олами бирор ишни уддалашига ца- 
раб узгариб туради.

6 -г7  яш ар болаларнинг ^аммаси ^ам Уцишга ру^ий 
жи^атдан тайёр  булавермайди. Купчилиги аввалига анча 
цийналади ва  мактаб  ^аётига дарров ц'ушилиб кетмайди. 
Уцишнинг биринчи йили бола янги турмуш шароитла- 
рига мослашади, бу турли болаларда турлича Утади. 
Айрим биринчи синф болалари тайинли бир вацтда уй- 
ронишга, машрулотлардан цолиш мумкин эмаслигига, 
дарсларда турри Утириш ва ^амма топширицларни уз 
вацтида б аж ар и ш  кераклигига ургана олмай цийналади. 
Баьзи  болаларнинг купчилик билан тил топишиб кети- 
ши цийин булади. Уцув жараёнининг узиёц цийинчилик- 
лар турдиради. Берилган топширицларни уддалай ол- 
майди, ёзиш, Уциш, ^исоб ишларини яхши баж ара ол- 
майди. ^ийинчиликларни енгиш боланинг тажрибасига 
ва шахсий хусусиятларига борлиц булади.

Айрим 1— 2-синф уцувчиларининг идроки суст бу­
лади. Улар ясси шаклларга ба^о беришда купинча ций- 
налишади, ^ар ф лар ,  рацамларни аксари тескари, «оёри- 
ни осмондан цилиб» ёзишади. 8 ёшгача булган болалар 
суратларни тез  аж р ата  олмайдилар, 1—2-синф уцувчи- 
лари нарсаларнинг умумий аломатларидан кура бу- 
ларнинг тафовутларини му^им деб ^исоблайди.

Боланинг дарсларни яхши узлаштириши барча ру- 
^ий ж араён ларн ин г  уз вацтида шаклланиб, маромига 
етишини таъминлайди. Боланинг интеллектуал фаолия- 
тидаги нотекис ривожланиш Уцувчилар орасида ноцу- 
лай вазиятга  тушиб цолйшига сабаб  булиши мумкин. 
Бундай болаларнинг хотирасида, диццат-1эътиборида сал- 
пал сезилиб турадиган камчиликлар булади. Бу бола- 
нинг турруц пайтида шикастланиши, мияси чайцалиши,
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орир касал булиб, узоц ётиб цолгани  оцибати Кулиши 
мумкин.

Интеллектуал фаолиятнинг ш аклланиш ида ижтимо- 
ий омиллар катта Урин тутади. Чунончи, паст маълу- 
мотли булиб, ичкиликка ружу ц^йган, нотинч оилада 
тарбия курган болаларнинг дунёцараш и цашшоц булади, 
уцишда *ам цийналадилар. У ларда узлаштириш мала- 
калари яхши шаклланмаганлигидан р и н  билан йупроц 
машрул буладилар. Бола узини зу р л аб  уцийди, йциш- 
нинг тугашини бесабрлик бнлан кутади. Бундай 'Уцув- 
чилар врач ва педагогнинг ало^ида эътиборига му^тож 
буладилар.

К,уйи синф 'уцувчиси бирор ёрцин, чиройли нарсани 
курганида дарров таъсирланиб, ^аяжонланади. Ш у 
ёшда уларда ^аракат цнлишга э^тиёж  жуда кучли бу- 
лади. Бола харакат цилмаса, м уш аклари  зурициб, диц- 
цат-эътибор'и сусаяди, тез чарчаб цолади. Д аре пайти- 
да бола узини *ар томонга таш лаб ,  безовта б^лавера- 
ди, Уцитувчининг гап-с'^злари ва  танбе^лари фойда 
бермайди, чунки бесаранжомлик бола организмининг 
з^рицишга жавобан к^рсатадиган физиологик реакция- 
сидир. Худди шу сабабдан б олалар  танаффус пайтида 
югуриб, шовцин-сурон к^таришади. Феъл-атвордаги та- 
фовутлар мижоз хусусиятларига борлиц б р и ш и  мумкин. 
Холерик болалар мактабда айницеа цийналадилар. Мак- 
таб боладан кун тартибига цатъий риоя цилишни, ин- 
тизомли булишни талаб цилади. Уциш жараёнида бола» 
да ижобнй фазилатлар шаклланиб боради.

7— 10 ёшдан бошлаб боланинг юриш-туришида бо- 
сицлик ва саранжомлик пайдо булади , маънавий ва ах- 
лоций *ис-туйрулар, Уртоцлик, синф учун жавобгарлик, 
^амдардлик *исси юзага келади. Биринчи синф уцув- 
чиси учун узининг муваффациятлари ^аммадан катта  
а^амиятга эга булса, 3-синф ^цувчиси учун уртоцлари- 
нинг муваффацияти к^проц а^ам и ятга  эга булиб цо- 
лади. 1— 2-синф ^цувчиларининг ахлоцца дойр тушун- 
чалари одатда узларининг шахеий тажрибаси *амда 
катта ёшдаги одамлардан курган-эшитганларига борлиц 
буладики, бунинг яхши томони *ам , ёмон томони *ам 
бор. 3-синф уцувчиси атроф-му^ит, о д ам лар  ^ацида фикр- 
лай бошлайдилар.

1-синфда бола ^зининг бутун юриш-туришида муал- 
лимига тацлид цилади. Б о лалар  жамоаси 2-синфдан 
таркиб топа бошлайди. Энди б о л а д а  ^ з  уртоцларининг 
куз ^нгида цилинган танбе^лардан хиж олат чекиш *ис- 
си пайдо булади, тенгцурлари д ав р аси д а  обр^сига «пу-
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тур» етишидан кунгли огрийди. Б о л ал ар  феъл-атвори, 
табиати, дунёцараш и ва ^оказоларга кура, 'узлари сез- 
маган ^олда Узаро муносабатлари ш аклланиб, ало^ида- 
•ало^ида гуру^ларга  бирлашиб борадилар.

1-синфда бола  купинча бир тасодиф (бирга утириш, 
з^амро^ булиш муносабати билан дуст танлайдиган б*ул- 
са , 2—3-синфларда манфаат-цизицишларнинг мушта- 
раклигига уз тенгцурининг маънавий фазилатларига то- 
бора купроц а^ а м и я т  бера бошлайди.

Усмирнинг юриш-туриши узгаради ва бошцаларга 
цараб узидаги камчиликларни тузата бошлайди. Бола- 
ликдан 'усмирлик даврига Утиш бу даврдаги ривожла- 
нишнинг асосини ташкил этади. Одамнинг хулц-атво- 
рида сифат ж и ^ати д ан  янги хусусиятлар юзага келиб, 
Уз-Узини англаш , катталар ^амда уртоцлари билан 
муносабатларда йигитликка хос хусусиятлар шаклла- 
нади.

Одам атроф идагилар  билан мулоцот ва муносабатда 
уз камчиликлари ва  яхши хусусиятларини англай бо- 
ради. Бола Уз-узига ба^о бериш, узини бошцаларга 
таццослаш, узига  бир намуна топиб, унга ухшашга ^а- 
ракат цилади ва  уз-узини тарбиялаш га уринади. Чунки 
мацсадга эриш иш  мушкуллигини усмир ф а^ат  таш^и 
му^итдан (У^иш зарурлиги, катталарнинг талабларига 
буйсуниш кераклиги ва бошцалардан) курмайди, балки 
Уз табиатидан ж ой  олган тусцинликлардан деб ^ам 
билади.

У^увчи уцув жараёнида илмий тушунчаларни ^злаш- 
тириб борар экан , умуман билимларнигина эмас, балки 
бевосита фикр юрит^ишни талаб циладиган билимларни 
^ам узлаш тириб боради. Шунингдек, усмир узи бажар- 
ган ишларини д иц^ат  билан куздан Утказиб, та^лил 
цилиб, н ати ж ал ар га  ба^о беради. Ана шундай фикр- 
лаш, ят>ни таф акку р  рефлексив тафаккур деб аталади. 
Усмирда муш о^ада доираси кенгайиб, д ш ^ а т н и  бир жой- 
га Ууплаш ^ а м д а  тацсимлаш куникмаси пайдо булади.

Усмирнинг хотираси кучайиб, унда асосий м’азмун- 
ни тушуниш, э сл аб  колиш куникмаси ривожланиб бо­
ради, шу муносабат билан механик хотира, «ёдлаб олиш- 
га» салбий м уносабат  пайдо булади.

Усмирлик д ав р и д а  ахлоода оид а н щ  тушунчалар 
ва хатти-^аракат  цоидалари шаклланиб боради, ру^ий 
ривожланиш ни^оятда мураккаб ^амда му^им бос^ич 
*исобланади. Ахлоцнинг царор топиши ёшга, ривожла- 
нишнинг умумий ^онуниятлариге боглиц булибгина ^ол- 
масдан, балки таълим-тарбия ^амда бош^а шаклларда^
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ги муаммолар ва ацлий рнвожланиш жараёнида иж ти- 
моий му^ит юзага келгирган шахсий хусусиятларга ^ам  
борлиц булади.

Уз-узини англашнинг энг му^им жи^атларидан бири 
жинсга мансубликни англашдир. Ж инслар уртасидаги  
ру^ий тафовут одам умрининг ^еч бир бос^ичида худди 
Усмирлик ва ёшлик давридагидек кучли булмайди. 
Иш^ий кечинмалар ва севги-му^аббат юцори синф уцув- 
чилари олдига мураккаб маънавий масалаларни кун-1 
даланг цуяди. Бундай пайтда улар катталарнинг кум аги  
ва масла^атларига жуда-1жуда му^тож булади. В р ач лар  
ва педагоглар Уцувчиларнинг ички дунёсини, онтогене- 
зининг турли бос^ичларидаги хусусиятларини, ру^ий ри- 
вожланишда руй бераётган узгаришларнинг дастлабки  
аломатларини вацтида пай^аб, фазилатларни ривож лан- 
тириш эвазига ножуя ^аракатларнинг пайдо булиш ига 
йул цуймасликлари, У^увчи шахсиятининг ^ар томон- 
лам а  камолга етиб боришида кумакдош булишлари ке- 
рак.

УДУВЧИНИНГ КУН ТАРТИБИ

Кун тартибининг нот^рри булнши, айни^са туйиб 
ухламаслик бош мия пустлогининг тикланиш ж ар аён -  
ларига ^амда у^увчиларнинг иш цобилиятига таъ си р  
цилади.

Гигиеник жи^атдан асосланиб тузилган кун тартиби  
У^увчининг кун буйи баж арадиган  асосий фаолияти тур- 
ларини меъёрлашга, ацлий ва жисмоний ме^натини, 
дам олишини т^рри олиб боришига имкон беради. М ак- 
таб дастури Уцувчиларнинг а^лий фаолиятини ж а д а л -  
лаштиришни режалаштирмас экан, Уцув ж араёни ва 
с о р л и ц н и  са^лашда к^зланган мацсадга эришиш ^ийин 
булади.

Кун тартибига ^атъий ам ал  цилмаслик усиб кела- 
ётган организмга салбий таъ сир  к'урсатади. Уцувчилар- 
нинг иш кобилияти пасайиб, Узлаштириши ём онлаш а- 
ди, вакт утиши билан эса соглирида салбий узгариш - 
лар пайдо булади.

К ун тартиби айрим бандларининг мунтазам такрор- 
ланиб туриши организм хает фаолиятининг маълум бир 
маромга тушиб олишини таъминлайди. Бола м аълум  
бир вацтда уйронишга урганади, маълум соатларда  
корни очганини, куч-кувватга тУлиб-тошганини, м аълум  
бип вактда чарчаганини сезади. Укувчининг кун тар  
тиби организмнинг жисмоний ва ру^нй имкониятлари- 
га мос тарзда тузилиши керак.
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Уцувчининг куни эрталабки гигиеник гимнастика 
машрулотлари билан бошланади (29—30-жадваллар). 
Эрталабки бадантарбия ва сув муолажалари уйцуни цо- 
чириб, уцув фаолиятига тез киришиб кетишга ёрдам бе- 
ради.

Уциш уцувчининг марказий нерв системасига катта 
талаблар  цУяди. Ш у муносабат билан мактабда *ам, 
уйда *ам кун тартибига пухта риоя цилиш керак, шун- 
да  марказий нерв системасига зур келмайди. Мактаб- 
даги уцув машрулотлари уцув режаси асосида олиб 
борилади.

Уцувчи тушлик овцатини еб булиб, дам  олганидан 
кейин кечи билан соат  16 да уй вазифаларинн бажа- 
ришга киришиши керак. Уцувчиларнинг нонушта ва 
тушликдан кеййГн очиц ^авода бир оз уйнаб келиб, ке- 
йин даре тайёрлаши мацеадга мувофиц булади.

14— 17 ёшин в рачлар  ва физиологлар оралиц ёш 
деб ^исоблашади, чунки шу ёшда усмир организми зУр 
бериб ривожланиб, балогатга етиб боради, марказий 
нерв системаси ^олатида ва Усмирнинг юриш-туришида 
^згариш лар содир булади.

14— 17 яшар 'уцувчиниинг уцув дастури анча орир 
б р а д и ,  чунки Уцувчи олий уцув юртларига кириш им- 
ти^онларига *ам тайёргарлик куриб, имтн^онларга тай- 
ёрланиш ва топшириш даврида организми ^аммадан куп 
з'урицади. Мана шу даврда кун тартибига пухта амал 
цилиш, тунда етарлича цонициб ухлаш керак. Иш цоби- 
лиятин^и кун буйи ю ксак даражада сацлаб колиш учун 
Уцувчиларга кундузи 1,5—2 соат ухлаб олиб, кейин бир 
соат очиц ^авода сайр цилиш тавсия этилади. Уцув маш­
рулотлари махалида *ар 45 дацицадан кейин 10— 15 да- 
цица танаффус цилиб туриш лозим.

Уцувчи цанчалик ёш  булса, ме^нат цобилияти тик- 
ланиши учун шунчалик куп вацт керак булади. Уцув- 
чининг ёшига цараб  тунги уйцунинг физиологик меъ- 
ёрлари белгиланган (31-жадвал).

Уйцу асаб системасини толициб цолишдан сацлайди. 
Ухлаганда организмдаги *амма аъзо ва тУцималар, 
ж ум ладан  бош мия п ^ с т л о р н  ором олади. Нерв *ужай- 
ралари  озиц м оддалар за^ирасига тулиб, цувват йига- 
ди, организм янги ме^нат кунига тайёрланади.

Одам цаттиц ва мирициб ухлаши учун маълум бир 
соатда ётишга Урганиши, ухлашдан 1 — 1,5 соат олдин 
*еч кандай ацлий иш билан шурулланмаслиги керак.

Уйцуга цоникмаслик уцувчиларнинг иш цобилия- 
тига салбий таъсир курсатади.
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Ухлашдан олдин хонани ш амоллатйш , хона ^арорати
16— 17°С булганда дераза ёки форточкани очиб цуйиш 
керак.

М актабдаги машрулотлардан кейин очиц ^авода сайр 
цилиш, сер^аракат уйинлар уинаш куч-^увватни тиклаш- 
га яхши таъсир к'урсатади.

31-ж  а д в а л

Боланинг ёшига насбатам унцуси 
(М. Н. Куинжи, 1983 дан олинган)

Боланинг ёши Уйну (соат)

7 Т у н да  1 1 + к у и д у з и  1

00 1 со 11— 10,5
10 10,5— 10

11— 12 10— 9
13— 14 9,5— 9

15 9— 8,5
16 8,5— 8

А^лий ме^нат билан жисмоний ме^натнинг алма- 
шиниб туриши иш цобилиятини ош иради. Юрак-томир- 
лар  системаси, нафас аъзолари ф аолиятини яхшилай- 
дй, моддалар алмашинувини кучайтиради.

М актабдан ва синфдан таш цари ишларнинг (спорт 
машрулотлари, туристик сафарлар , т ^ гар а к  иши, жа- 
моат иши, адабий кечалар, музейларга бориш ва бош- 
цалар) у^увчиларга зав^ баришлаб, куч-^увватлари ва 
а^лий ме^нат цобилиятларини ошириш да яхши таъсир 
цилади. Баъзи  тугаракларга ^атнаш иш га анча ва^т ва 
куч сарфланади, буни унутмаслик керак  (моделлар 
ясаш, радио фото тугараклари, ^аваскорлик  ^угарак- 
лари ва бош ^алар).  Бу ran ёпиц бинода Утказиладиган 
тугаракларга айницса тааллу^ли. М аш рулотлар купи 
билан ^афтасига 1—2 марта, 50— 60 да^ицадан утка- 
зилгаии маъцул. ^ а р  бир укувчи битта т^угаракда, ис- 
тисио тари^асида иккита тугаракда ^атнашиши мум- 
кин. Синфдан ташцари иш ва ж ам о ат  ишларини тушлик- 
дан сунг, очиц ^авода дам олиб булгандан  кейин утка* 
зиш керак.

А^лий ме^нат билан шуруллангандан кейин албат- 
та Дам олиш, бадантарбия м аш ^лари  билан шурулла- 
ниш лозим (керишиш, гавдани пастга  эгиш, утириш* 
туриш) ва ^атто уй ичида айланиб ю риш  чарчоцни ёзиб, 
иш цобилиятини тиклайди.
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Д ам  олиш кунлари ва мактаб таътиллари пайтида 
имкони борича купроц очиц ^авода булиш, спорт уйин- 
лари, экскурсиялар, саё^атлар уюштириш организмни 
чиництиради ва  ацлни пешлайди.

Куни узайтирилган  синфларда болалар учун м^л- 
жалланган  кун тартиби урта умумтаълим мактабидаги- 
дан бирмунча бошцачароц тузилиши керак.

КУНИ УЗАЙТИРИЛГАН СИНФ БОЛАЛАРИ УЧУН 
ТАХМИНИИ КУН ТАРТИБИ

8.30—9.00 —  Болаларнинг йирилиши. Эрталабки гим­
настика.

9.00—9.35 — Эрталабки биринчи даре.
9.35— 1.55 — Биринчи танаффус (сер^аракат уйин- 

лар).
9.55— 10.30 — Иккинчи даре.
10.30— 10.50— Иккинчи танаффус, иссиц овцат билан 

нонушта.
10.50— 11.25— Учинчи даре.
11.25— 12.25— Динамик машрулотлар (уюшган сер- 

^аракат уйинлар, сайр, кийимни узгартириб олиш учун 
вацт).

12.25— 13.00—Туртинчи даре.
13.00— 13.30— Тушлик.
13.30— 15.45— Уйцу.
15.30— 15.45— Уринни йириштириш, ювиниш.
15.45— 16.20— Болаларнинг цизицишига цараб ^тка- 

зиладиган машрулотлар. Осойишта уйинлар.
16.20— 16.40— Кечки тушлик.
16.40— 18.00— Тоза ^авода сайр цилиш, сер^аракат 

Уйинлар уйнаш.
Ш анба куни ^цилмайди.
Интернат мактабларнинг цуйи синфида тарбияла- 

нувчилар учун синфда утказиладиган ва мустацил маш­
рулотлар кунига узори билан 4—5 соат, 5—8-синф уцув- 
чиларининг машрулотлари 6,5 соат, юцори синф Уцув- 
чиларининг машрулотлари 8 соатдан ошмаслиги лозим. 
Куйи синф ларда  тарбияланувчлар кунига 3,5—4 соат, 
юцори синф р у в ч и л а р и  2—3 соат очиц завода булиш- 
лари керак.
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\1АКТЛБДА УЦИШГА ТАЙ ЕР УЦУВЧИНИНГ УКУВ 
МАШРУЛОТЛАРИ ГИГИЕНАСИ

«Мактабга тайёр» тушунчаси шартли тушунчадир. 
М асалан, бир цатор муаллифлар бу жойда боланинг ж ис- 
моний, ижтимоий ва психологик ривожланиш д а р а ж а -  
сини биринчи уринга цуйишса, бош ^алар эса аъ зо  ва  
системаларнинг функционал етуклигини, учинчи гуру^  
намоёндалари эса болаларни мактабга ало^адор бу^лган 
организмининг зурицишга булган тайёргарлигига ка т т а  
а^амият берадилар. М актабда у^ишга тайёр деган ту- 
шунча боланинг мактабда таълим  олишига керак булган  
барча талабларни бажара олишини таъминловчи ж ис- 
моний ва психофизик ривожланишини билдиради. Б о л а ­
нинг мактабда У^ишга цодирлигини ба^олаш да ф ац ат-  
гина ижтимоий шарт-)шароитлар билан борли^ булган  
унинг а^лий ривожланиш дараж асинигина эмас, б ал ки  
организмнинг морфофункционал етуклик ^олатини з^ам 
эътиборга олиш зарур. Шунинг учун бу цобилиятни тек- 
ширишда организмнинг бнологик етуклиги, жисмоний 
ривожланишнинг баркамоллиги, бола саломатлиги ва 
функционал системалари ^олати ^ам аницланади.

Биологик ёш паспорт ёшига мос ёки илгарилаб кет- 
ган, нутци яхши ривожланган, с о р л о м  (I- ва 2 -д араж а- 
ли с о р л о м  гуру^га кирувчи) ва Керн-Ирасек тести бу- 
йича «Мактабга тайёр» деб ба^оланган болалар у^иш ни 
дастлабки босцичидаё^ юцори иш ^обилиятига эга  бу- 
лиши ани^ланган.

Умумтаълим мактабининг биринчи синфидаги 
тартибининг хусусияти шунга богли^ки, мактабга бо- 
риш ва^тига келиб боланинг функционал системалари  
маълум дараж ада ривожланиб олган, у жисмоний ва  
ру^ий жи^атдан мактабда у^ишга етилганлик курсат- 
кичларига эга б^лади. М актабга «етилмаг'анлик», 
И. Д . Дубинский (1975), М. В. Антропова, С. П. Е ф р е ­
мова (1976) фикрларига Караганда организмнинг уму- 
мий ривожланишдан ореада цолгани билан эмас, б а л ­
ки фаолият ва снстемаларни етарли д ар аж ад а  етилма- 
ганлиги, у^ув жараёнида улар  анча зурициши билан  
ифодаланади. Болаларнинг ру^ий, жисмоний ж и ^ ат д ан  
мактабга етарлича тайёрланмаганлиги купинча сало- 
матлигида руй берган узгариш ларга борлиц б^лади.

С орлом бола организми 6 — 7 ёш га келиб  м а к т а б д а  
у^и ш га  ф аолият ж и ^ атд ан  етилган  б^лади . 6— 7 я ш а р  
боланинг марказий  нерв си стем аси  ва т а я н ч -^ а р а к а т  ап- 
п арати д аги  узгариш лар , м а к т а б г а ч а  т а р б и я  м у а с с а с а -
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лар)И ва оилаДа берилган турри тарбия болани мактаб 
тартибига биологик жи^атдан тайёр цилиб цуяди.

М актабга киришда функционал жи^атдан етилма- 
ган деб топилган болаларнинг ярмидан к^прогида Ь  
синфга цабул цилингандан кейин машрулотлар даво* 
мида сурункали касалликлари цузиши ёки б ойц а  ка- 
салликлар  туфайли саломатлиги ёмонлашиб цолиши 
мумкин. Тиббиёт ходимлари мактабга кираётган *ар 
бир боланинг саломатлиги цандай эканини яхши би- 
лиши керак. Д ар сл ар  жараёнининг организм функцио­
нал ^олатига *амда «етилмаган» болалар саломатлиги- 
га ёмон таъсир цилиши, дарсларни яхши узлаштирмас* 
лик боланинг мактабда уциши тиббий ва педагогика нуц- 
таи назардан мацсадга мувофиц эмас, деб ^исоблашга 
асос булади.

Саломатликка зар а р  етмаслиги учун мактабга ни* 
рувчи болаларнинг «етуклиги»ни аницлаб берувчи «Бо­
лаларнинг мактабга киришга функционал тайёрлигини 
аницлашга дойр методик тавсиялар» асосида иш олиб 
борйш зарур.

Б олалар  мактабга боришдан бир йил олдин сен- 
тябр-октябр ойларида тиббий текширувдан т^ла утка- 
зилади. Айни вацтда болалар муассасасида ёки бола­
лар  полнклиникасининг мактабгача тарбия булимида бо­
лаларнинг мактабга функционал жи^атдан нечорли етил- 
ганлиги психофизиологик текшириб курилади.

Тиббий текширувлар боланинг саломатлиги туфай­
ли  мактабда уцишга етилмаганини аницлашга имкон 
беради, Бундай болаларга  сорломлаштирувчи даво  чора- 
тадбирлари буюрилади. Натижани текщириб куриш учун 
б олалар  мактабга борган йилнинг феврал-март ойларида 
такрор тиббий к^рикдан утказилади ва болалар полик- 
линикасининг мактаб врачи, логопед ва педагогдан ибо- 
р ат  тиббий-педагогика комиссияси маълумотлари асо­
сида хулоса чицаради. Психофизиологик курсаткичлари 
ж и^атидан  мактабда уцишга етилмаган болалар (уюш- 
ган болалар) бир йилга болалар муассасаларида цолди- 
рилади.

Бола организмининг морфологик хоссалари, педаго­
гика ж араёни ва уцув машрулотлари туфайли унинг 
организмида кузатиладиган ^згаришлар хусусиятига 
ц араб  мактабда Уцишнинг бутун даврини бир неча бос- 
цичга булиш мумкин. Биринчи босцич бир цадар маъ- 
лум  вацт цимирламасдан утириб уциш ва ёзиш мала- 
каларини  эгаллаш  билан белгиланади. Кейинги босцич- 
л а р д а  болалар бош мия п^стлори ^ужайралари иштнро-
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Ки ^амда шартли рефлекс реакцИяларй асосида били*! 
оладилар.

М актабда уций бошлаган 6—7 яшар, болалар даст- 
лаб мактаб шароитига урганишга анча цийналадилар. 
Чунки улар узлари учун нотаниш булган  янги болалар 
ва катталар жамоасига, кун тартибига, у^итувчининг 
талабларига, дарсларда купро^ цимирламасдан ути- 
риш зарурлигига аста-секин ;урганиб, мослашиб бора: 
дилар.

1-синф уцувчиси ^али ёзишга ^ийналади. Езиш жа- 
раёнида ^ул панжасидаги майда чувалчангсимон му- 
шакларга зур келади, чунки 6—7 ёш да бу мушаклар 
^али яхши ривожланмаган булади. Нзиш найтида даф- 
тар цийшиц ^уйилса ёки уцувчи ^ийш и^ утирса, бел 
мушаклари тез чарчаб цолади, хатни чиройли ёза ол-* 
майди. Бармоцлар цаламнинг учидан 4— 5 см юцорида 
туриши керак. К^аламни асосан 3 та  (бош, курсаткич 
ва урта) бармо^лар билан ^аттиц ^исмасдан, о^иста 
ушланса, цул мушаклари чарчаб цолмайди. Езиш ва^- 
тида дафтар билан куз орасидаги масофа 35—40 см 
булмори лозим.

Езиш учун асосан бинафша, цора, яшил сиё^ ёки 
пасталар тавсия цилинади. Кизил сиё^ ёки паста к^з- 
нинг сезувчн нервларнни кучли таъсирлаш и натижасида 
тез чарчашга сабаб  булади.

Бир оз ёзгандан с^нг к^з, ^ул, бел мушаклари, ай- 
ни^са кичик ёшдаги уцувчиларда тезр о ^  чарчайди. Шу- 
нинг учун 6—7 яшар бола 5 дацицагача , 7— 10 ёшда 
10 даци^агача, 10— 12 ёшда 15 дацицагача , 12— 15 ёшда 
20 да^ицагача, 15— 18 ёшда 25— 30 дацицагача ёзиши 
керак.

Бу раем ва чизма ишлар учун ^ам  тааллу^лидир. 
Кузга я^ин тутиб уциш туфайли к^здаги  аккомодация 
мушаклари ^амда ^аракатлантирувчи мушаклар зури- 
цади.

У^иш пайтида китоб билан куз орасидаги масофа 
30 см дан кам б^лмаслиги керак. Куз чарчаб цолмас- 
лиги учун ^ар  20—30 дацицалик у^иш дан сунг 1— 2 даци- 
ка танаффус цилиб, узоц-узоцларга, яш ил дарахтларга 
тикилиб царалса, куз ичи босими пасайиб, куз дам ола- 
ди.

Етиб у^иш кузни тез чарчатади. Автобус, машина, 
поезд, метро ва трамвайда у^иганда транспортнинг сил- 
киниши туфайли Уцилаётган нарса цимирлаб туради, 
бунинг натижасида ^арфлар ж им ирлаб  кузни чарчатади. 
Овк;ат ва^тида уциш зарарли, чунки бу пайтда миядаги
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овцат м аркази  цузгалган б^лади, У^иш натижасида ку- 
риш маркази  ^узралиб, ов^атланиш марказининг цуз- 
ралишини индукция йули билан пасайтиради ва ишта^а 
бузилишига са б а б  б'улади.

У^иш пайтида сунъий ёрурлик етарли булиши, яъни 
150 люксдан кам  б^лмаслиги, у^илаётган нарса турри 
цуйилилш, уциш ва ёзишда гигиеник талабларга риоя 
цилиш му^им а^амиятга эга. Д ар е  Уртасида утказила- 
диган физкультура да^ицалари иш цобилиятини оши- 
ришга ёрдам беради.

Биринчи синф уцувчиларининг дарсларга мослаши- 
1ии учун биринчи ярим йилликда дарслар  муддатини ка- 
майтириш м а^сад га  мувофи^дир. 6— 7 яшар болалар-1 
нинг функционал имкониягларига кура, у^ув йилининг 
иккинчи ярм ида дарслар муддатини астачсекин ошириб 
борищ керак. Сентябрь4октябрь ойларида 30 д а а д а л и
3 та дарсдан 35 да^ицали 4 та дарега  утилади. Шунда 
боланинг физиологик фаолиятя ва узлаштирувчанлиги 
бутун у^ув йили давомида бир маромда са^ланиб ту- 
ради.

7 ёшга тулм асдан  туриб уцишга кирган болаларда 
мосланиш цийин утади. Мактабга фаолият ж и \атидан  
етук б^лмаганларнинг сони 7 яшар болалар орасида 
турли муаллифларнинг маълумотларига Караганда Одан 
15,7% гача борса, 6 яшар болалар орасида 6,7% дан то 
51% гача етади. Уцув йили давомида 6 яшар болалар 
7 яш арлиларга  Караганда купроц чарчайдилар, 6—7 
яшар б олалар  иш цобилиятининг з^ар хил булиши ёшга 
алоцадор ру^ий-жисмоний имкониятга боглиь^. 6 яшар 
болаларнинг салга  чарчаши, бето^атланиши олий нерв 
фаолиятининг ёшга ало^адор хусусиятларига богли^..

Шунинг учуй 1-еинф уцувчиларини куни узайти- 
рилган гуру^га олиб, бу гуру^да кундузи 1— 1,5 соат 
очиц завода  ухлашини ташкил этиш, мацеадга муво^ 
фиадир.

Х,ар цандай  иш цилганда табиийки, одам чарчайди. 
Биро^ ж уд а  чарчаб  ^олгунча ишлаш ярамайди, чунки 
одам цаттиц чарчаганида дам олса ^ам чарчори ёзил- 
майди. Ч ар чаш  физиологик ^одиса, ^аддаи ташцари 
чарчаш, толициш, организм учун беф ар^ булмайди. Шу 
туфайли бола бирорта касалликка чалиниб цолиши мум- 
кин.

Хуш, чар чаш  нима билан намоён булади? Биринчи 
галда лан ж ли к, кайф-ру^иятнинг бузилиши туфайли huí 
^обилияти пасайиб кетиши ва ^оказо. Р^аттиц чарчаш
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натижасида боладаги ижодкорлик с^надн, уциётгаИ 
нарсасига яхшн тушунмайди.

Мудом чарчаб юриш олий нерв фаолиятини издам 
чицаради, асаб системасинн ^олдан тойдиради.

Н. И. Красногородский б олалар  асаб системасини 
И. П. П авлов усулига мувофиц табацалаш тирар  экан, 
асаб жараёнларининг кучи, бош мия пустлори билан 
ундан пастда жойлашган булимларининг динамик уза- 
ро таъсири, шунингдек, биринчи ва  иккинчи сигнал сис* 
темалари уртасидаги узаро богланишни 4 та гуру^га 
ажратди:

— м еъ ёр и д а  цузралувчан, кучли , м у во зан атл аш ган  
тур (сорлом, кучли б олаларда  у ч р ай д и )  сангвиник т у р ­
га;

— меъёрида цузралувчан, кучли, мувозанатлашган 
сусткаш тур флегматик турга;

— кучли, ортицча цузгалувчан, ж онсарак тур х о ­
лерик турга;

— кучсиз, суст цузралувчан тур эса меланхолик тур­
га т ^ р и  келади.

Ижтимоий шароитлар таъсирида асаб  системаси тур- 
лари ^згариши мумкин.

Асаб системасининг турлари *ар хил булганлиги 
учуй уцувчилардан бир хилда юриш-туришни, атроф* 
дагиларга бир хилда муносабатда б^лишни, Уцув даре* 
ларини бир хилда узлаштириб боришни талаб цилиб 
булмайди. Одамнинг нечорли тез, куп ёки кам чарчаши, 
иш цобилиятининг аслига келиб, юцори дараж ага ети- 
ши *ам асаб системасининг турига борлиц булади.

Иш куни мобайнида ме^нат цобилиятининг цандай 
Узгариб бЪришини текшириш цуйидаги даврларни аж - 
ратишга имкон берди.

Ишга киришиш даври. Бу давр  саноцли дацицалар- 
дан тортиб, бир неча соатларгача давом этади. У иш 
цобилиятининг аста-секин ортиб бориши, турри амални 
цидириб к^риш туфайли иш ма^сулдорлигининг ^зга- 
риб туриши билан белгиланади. Б у  даврда *амма 
амалларни организм юцори д а р а ж а д а г и  иш цобилияти 
^олатига утадиган цилиб цуллаш, зарур.

Иш ^олатининг туррунлиги билан аж раладиган юцо» 
ри дараж адаги  иш цобилияти даври. Бу даврнинг охи- 
рига бориб одам узининг чарчаганини сеза бошлайди, 
лекин цобилияти тула сацланади. Бу даврда иш цоби- 
лияти пасаймайди.

Иш цобилиятининг аста-секин камайиши даврида 
одам тобора к'уп чарчайди, бу д а в р д а  иш цобилияти
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Ьасайиб кетадИ, чарчоцлик зурайиб, ишни бажаришда 
^атнашадиган турли система ва аъзоларнинг фаолияти 
^згаради.

Иш ^обилияти эур бериб пасаядиган давр. Бунда 
чарчоцлик тез зурайиб, ме^нат унумдорлиги пасаяди.

Унумдорлик пасайиши ва иш сифатининг ёмонлаши- 
ши ишни тухтатиш ёки бош^а турдаги фаолиятга утишга 
чорловчи белгидир.

Бунда бир турдаги  фаолиятни бош^а турдагиси би- 
лан алмаштириш .\ам яхши дам олиш мезони булиб хиз- 
мат цилади. А ^лий ме^натдан сунг ^тказилган ^ара- 
катли уйин ва енгил машрулотлар боланинг иш цоби- 
лиятини тиклайди. )^ар цандай об-^аво шароитларида 
^ам танафф усларни очи^ завода утказиш ма^садга му- 
вофи^дир. Бу, биринчидан 'укувчиларнинг очиц ^авода 
б^лиш ва^тларини узайтирса, иккинчндан уларнингхат* 
ти-^аракатларига булган табиий физиологик э^тиёжла- 
рини ^ондириш учун хизмат ^илади.

Маълумки, а^лий  фаолиятнинг жуда унумли були- 
шини таъм инлаб  берадиган биринчи шарт ишга аста- 
секин киришишдир. Айрим машрулотларни утказиш жа- 
раёнидагина эмас, балки умуман уцув куни тартибини 
тузишда, ж у м ладан  даре жадвалини тузишда ^ам ана 
шунга амал к илиш керак, шунинг учун вазифаларни 
бажаришда биринчи галда энг цийин ишларни бажариш 
ма^садга мувофи^ эмас.

Кейинги зарур  шарт ишни бир маромда олиб бориш- 
дир. Бир маромда ишлаганда ацлий ме^нат унумдор­
лиги ю^ори б^лади.

Шундай кили<5, уцув машгулотларнни гигиена ну^- 
таи назаридан таш кил этишнинг асосий жараёнлари цу- 
йидагилардан иборат:

— ацлнй ва жисмоний ме^нат уз хусусиятига к^ра 
Укувчининг ёши ва имкониятларига мос келиши керак;

— уцув куни, хафтаси, йили давомида укувчилар 
иш цобнлиятининг юцори дараж ада б^лишини таъмин- 
лаш;

— укувчиларнинг ухлаши, дам олиши, очи^ ^авода 
булиши, эркин ^ ар а к ат  цилиши учун етарлича вацт бу- 
лиши зарур.

Ана шу ж ар аён л ар га  амал ^илиб борилганда мак- 
таб машрулотлари Уцувчиларнинг *ар томонлама барка- 
мол булиб ривожланиш ига ёрдам беради ва пировард- 
натижада м аш гулотлар согломлаштирувчи а^ам ияткасб  
этади.

Уцув машрулотлари мактаб у^увчиларининг орга--
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низмига (Уцишнинг бошланрич даврларида) анча та* 
лаблар  куяди. Шу муносабат билан уцув муддати бо- 
лаларнинг ёши, имкониятларига мос келадиган булиши 
зарур. Кичик ёшда иш цобилияти дарслар бош лангал  
вацтдан ^исоблаганда 1,5 соатлардан кейин, урта ва 
катта мактаб ёшида эса 2— 3 соатдан сунг пасая бош- 
лайди, айницса, 6-дарсга келиб кескин пасайиб кетади.

Шу муносабат билан дарсларнинг цанча давом этн- 
ши уцув жараёнини гигиеник жи^атдан ташкнл этиш- 
нинг му^им омили ^исобланади. Ж а^оннинг турли мам- 
лакатларида, шу жумладан, бизнинг мам лакатим изда  
уцитиш юзасидан тупланган куи йиллик т а ж р и б а  45 
дацицали дарсни энг цулай муддат деб эътироф этади. 
Бирок;, даре тугри ташкил этилган тацдирдагина бу 
муддат самарали натижа бериши мумкин. Ру^шунос- 
ларнннг маълумотларига Караганда, 6— 10 яшар бола 
20 дацица атрофида, 10— 12 яшар бола эса 25 д акн ка  
атрофида диццатини бир жойга туплаб утириши м ум ­
кин. Мана шу тадцицотлар дарсларни иш турлари ал- 
машиниб турадиган цилиб ало^ида тузиш зарурлигини 
тасдицлайди. Бу уцувчиутарнинг иш цобилиятини анча 
оширади, чунки бнринчидан, бош мия пустлорининг цали 
чарчамаган жойларинн, янги анализаторларни ишга 
ж алб  этади, таъсиротлар хусусиятини узгартиради, ик- 
кинчидай эса бир турдаги фаолиятдан бошца бир тур- 
даги фаолиятга 'утилганида ншда бир оз тухталиш, гуё 
кичик бир танаффуслар булади. Баъзи дар сл ар д а  бу 
кичик танаффуслар бирмуича узоцроц булиши ва жис- 
моний ^ордиц ла^залари куринишпда утказилиши керак. 
Мана шундай танаффуслардан кейин болаларнинг маш- 
рулотларга яна бажону дил киришиб кетишлари купдан- 
куп кузатувлардан маълум.

М актаб таълимини гигиеннк жн^атдан таш кил этиш- 
да дарсларнинг сони катта а^амиятга эга. А м алдаги  
Уцув режасига мувофиц I— 3-синфларда кунига 4 тадан , 
4*синфда 4—5 тадан, 5—9-синфларда кунига 5— С т а ­
дан, 10— 11-синфларда 6 тад ан  даре утиш кузда тути* 
лади.

Таълимни тутри ташкил этиш учун кун ва *аф та  
давомида дарсларни тяцеимлаш, бошцача айтганда даре  
жадвалини турри тузиш ж уд а  му^им а^амиятга эга.

Хуш, мактабда дарсларни тузишда цандай гигиена 
асослари ^исобга олиниши керак?

Уцувчининг иш цобилияти, ^злаштиришининг ижо- 
бий булиши куп жи^атдан даре  жадвалининг гигиеник 
талабларга мувофиц тузилишига борлиц. У злаштириш -
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нинг осон ва цийинлигига цараб ^амма фанлар шартли 
равиш да жуда цийин, уртача ва осон фанларга були- 
нади. Биринчи ж уда ^ийин фанларга чет тили, матема­
тика, иккинчи д ар аж ал и  цийин фанларга физика, кимё, 
Уртача фанларга — тарих, табиатшунослик, она тили, 
адабиёт, журрофия, Узлаштирилиши осон фанларга жис- 
моний тарбия, ме^нат, ашула, раем кабилар киради. 
У^иш кунининг биринчи соатида, эрталабки ва^тда 
янгигина Уцишга Урганган Уцувчининг мия ^ужайрала- 
рининг иш цобилияти деярли пастро^ булади. Шунинг 
учуй бу соатга узлаштирилиши уртача цийинликдаги 
ф анлар  цуйилиши керак, 2—3-соатларда, айни^са, 2- 
соатда организмнинг иш ^обилияти эиг юцори даража* 
да булади, шунинг учун бу соатларга узлаштирилиши 
Кийии фанлар ^уйилиши тавсия этилади, 4-соатда эса 
Укувчиларда чарчаш белгилари пайдо була бошлайди. 
Ш унинг учун даре жадвалининг 4-соатига ацлий ме^- 
нат, чу^ур фикрлаш талаб  цилмайдиган фанлар (жис- 
моний тарбия, ме^нат, раем, ашула) цуйилиши иш цо- 
билиятининг янада ошишига имкон беради ва ни^оят 
5—6-еоатларга уртача цийинликдаги (тарих, табиатшу- 
нослик, журрофия, она тили ва адабиёт) фанлари цуйил- 
са, уларни узлаштириш яхши булади.

Шуни цайд цилиш керакки, куп ёзйш ёки чуцур 
ф икрлаш  билан борли^ булган фанларни даре жадва- 
лига кетма-кет цуйиш мумкин эмас. Чунки бир хил 
машрулотларни кетма-кет бажариш уцувчиларни тез 
чарчатади. Шунинг учун чуцур фикрлаш билан борли^ 
ф ан л ар  (математика, физика, кимё) харакатланиш би­
лан  борлиц фанларга (жисмоний тарбия, ме^нат) ал- 
маштирилиб, кУпроц ёзиш билан боглиц фанлар (чет 
тили, рус тили, она тили, раем) эса эшитиш ва куриш 
билан боглиц ф анлар (тарих, адабиёт, журрофия, жа- 
миятшуноелик)ка алмаштирилиб турилса, Укувчиларда 
чарчаш  холатининг олди олинади, уларнинг узлаш ти­
риш кобилияти юцори булади.

У^увчилариинг Узлаштириши ^афта давомида *ам 
Узгариб туради. Д ам  олиш кунидан кейин биринчи укиш 
кунида у^увчи организми ^али ишга тулик сафарбар 
цилинмаган булади. Шунинг учун ^ам. цийин фанлар 
иложи борича биринчи уциш кунига куиилмаелиги кэ- 
рак . 2—3-уциш кунларида организмнинг иш цобилияти 
энг ю^ори д ар аж ад а  булади ва цийин фанлар хамда 
контроль ишлар шу кунларда утказилгани маъкул. 4- 
У^иш кунидан бошлаб организмнинг иш цобилияти па- 
с а я  бошлайди, лекин у^ишнинг 6-куни курсаткичлар-
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нинг деярли пасайгани цайд ^илинмайди. Утган асрда 
Камзис у^увчиларда чоршанба куни дарсни узлашти- 
риш цобилияти пасайганини ани^лаган. Л екин  бизнинг 
олимларимизнинг кейинги йилларда олиб борган тад- 
^ицотларига к'ура, У^увчиларда дарсларни узлашти- 
риш цобилиятининг пасайиши пайшанба кунига турри 
келади.

Бундан келиб чицадики, агар 4-уциш куни даре жад- 
валига ^аракатланиш билан боглиц булган енгил фан- 
лар цуйилса, куратор соати ва экскурсиялар шу кунда 
Утказилса, Уцувчилар дам олади, н атн ж ада 5— б-у^иш 
кунларида уларнинг иш цобилиятн анчагина тиклана- 
ди, натижада даре жадвалига бешинчи ва олтинчи 
кунлари ^ийинроц фанлар цуйилишига имкон ярати- 
лади.

Баъзи  бир рарбда жойлашган д ав л атл ар д а  ю^орида 
келтирилган далилларни ^исобга олиб, чорш анба куни 
мактабларда даре б^лмайди ёки булса ?^ам, енгил даре- 
лар цис^а муддат давом этади.

Санкт-Петербург (Ленинград) ша^рининг бир мак- 
табида шундай тажриба утказилган, бунда пайшанба 
куни болалар ш а^ардан  таш царига саё^атга  боришган, 
музейларда булишган, жисмоний тарбия билан шурул- 
ланишган, макта’б майдонида ишлашган ва  *оказо. Тад* 
цицотлар шуни курсатдики, 6 ой (январдан  — июнь 
ойигача) шу тартибда даре олиб борилганда, болалар 
марказий нерв системасининг функционал ^олати ^ам- 
да  с о р л и р и  яхшиланган.

Уцитиладиган фанлар у^увчиларнинг ^айси  сигнал 
системасини ишга солишига, статик ва динам ик ^исм- 
ларнинг нисбатига цараб табиатан ^ар  хил фаолият 
курсатишни к^зда тутади, бу ^ол уцувчилардан ак;лий 
жи^атдан ^ар. хил дараж ад а  з^р беришни т ал а б  этади. 
Бир-бирига яцин б^либ, марказий нерв системасининг 
бир хил б^лимларини ишга соладиган ф ан ларн и  кетма- 
кет к^йиш, масалан, математикадан кейин физикани 
ёки тарихдан кейин журрофияни цуйиш ярамайди. Жу* 
да чарчатиб цуядиган фанларни иш ^обилияти  жуда 
кутарилиб турган даврда Утказиш керак. Б у  асабга 
анча з^р беришни талаб циладиган та^ ли л  ишларга 
^ам тааллуцлидир. Б у  ишларни куйи синф ларда  2—3- 
дарсларда, урта ва юцори синфларда 2— 4-дарсларда 
утказиш ма^садга м у в о ф и ^и р .  Айни^са, чорак  ва У^ув 
йилииинг охирларида бир кунда, бир ^ аф т ад а  бир неч- 
тадан контрол иши утказиш ярамайди.

Д аре жадвалини тузишда айни^са ю ^ори синф Укув*
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чилари учун уй вазифалари ^ажмини з^ам з^исобга олиш 
керак, чунки юцори синф З^увчилари уй вазифаларинн 
баж ариш га  талайгина вацт сарфлайдилар, иатиж ада 
уларнинг ухлаши ва очиц завода  булиши учун вацт нам 
цолади.

Мез^нат ва жисмоний тарбия дарсларига иш цоби- 
лияти пасаядиган пайтларни ажратган  маъцул. Бош- 
лангич синфларда ме^нат дарении учинчи дарсда, 5—
7-синф ^ у в ч и л ар и н и н г  устахоналаридаги амалий маш- 
рулотларини эса эрталабки у^ишда 3—4-дарсларда, 
пешингиларда эса 1—2-дарсларда утказиш керак.

Ж исмоний тарбия дарсидан кейин кислород истеъ- 
моли тинч турилган ма^алдагидан к^ра 7 баробар ор- 
тади. А^лий мез^нат талаб этиладиган кейинги машру* 
лотлар  унумли булиши учун У^увчи организмини тинч- 
лантириш  ма^садида кислород истеъмолини тахминач
4,5 б ар ав ар  камайтириш керак. Бунинг учун камида 15— 
20 дацица вацт керак б^лади.

Д а р с л а р  уртасидаги танаффуслар ^цув куни даво- 
мида у^увчиларнинг дам олиши учун мулжалланган. 
Д ам  олиш физиологларнинг маълумотларига Караганда 
икки босцичдан иборат б^лади. Пасайган иш ^обилия- 
тини аслига келтириш ва асл з^олатни мустаз^камлаш- 
дан иборат. Д ам  олиш фа^ат  биринчи босцич билан 
чекланадиган  булса, у кунгилдагидек натижани бермай- 
ди. О рганизмга з^атто арзимас д ар аж ад а  булса з^ам, яна 
бир з'Ур келиши одамни дарров чарчатиб, илгаригидап 
з$ам баттарроц толицтириб цуяди.

10 дацицали танаффус дарсдаи кейинги чарчоцни 
боса олиши к^п йиллик кузатувларда тажриба йули би­
лан  ани^ланган. 2- ёки 3-дарсдан кейинги катта танаф ­
фус 30 да^ица давом этиши керак. Маз^аллий шароит- 
ларга  цараб , 2- ва 3-дарслардан кейин 20 да^и^а давом 
этадигаи  иккита катта танаффус булиши мумкин.

Шуниси з^ам борки, кун буйи у^иладиган мактаблар- 
да  танафф усларнинг муддатини купинча 5 даци^ага цис- 
цартириш ади. Бу мутлацо нотугри, чунки 5 дацицали 
тан аф ф усда  У^увчи етарлича дам  ололмайди, бунда дам 
олиш биринчи босцич билан чегараланади. Д арслар  охи- 
рида уцувчининг куп чарчаши ва кам Самара бериши- 
ни з^исобга олиб, икки сменали мактабларнинг иккинчи 
см енадаги  5—6-дарсларини ва шу мактабнинг биринчи 
сменадаги 6-дарсларини 35 да^ицагача камайтириб, кат­
та тан аф ф ус муддатини 30 д а^и ^а  цилиб белгилаш за- 
РУР-
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К атта танаффусдан уцувчиларнинг овцатланишини 
ташкил этиш учун *ам фойдаланилади, 30 дацица ичи- 
да мактабдаги *амма ^цувчиларни ов^атлантириш ци- 
йин. Шу муносабат билан м актаб д а  нонуштани икни 
марта, кичик ёшдаги ;у^увчилар учун у^ув кунинингур- 
тасида, яъни иккинчи танафф усдан кейин ва катта ёш ­
даги уцувчилар учун учинчи танафф усдан кейин бер- 
ган маъ^ул. 20 дацицали иккита танаффус цилинадигаи 
булса, бу вазифани *ал ^нлнш осон. Танаффус ^ ар а к ат  
цатламига эрк бериб, тупланиб долган цувватни таш - 
^арига чи^ариб юборади, б о лал ар га  улар учун табипй 
булган ^аракат  фаоллигини ю зага  чи^ариш учун имко- 
ният туш лади.

У^ув машрулотларини уйда таш кил этишга цуйила- 
диган асосий гигиена талабларндан  бири бу машгулот- 
ларнинг кундалик муддатига рноя ^илишдир. М ахсус 
текширишлар шуни к^рсатадики, уй вазнфалари 1-синф- 
да  30—40 дацица, 2-синфда 1 соат, 3—4-синфларда 1,5 
соат, 5— б-синфларда 2 соат, 7— 8-синфларда 2,5 соат, 
9— 11-синфларда купи билан 3 соат давом этиши мум- 
кин.

Уй вазнфалари ^ажмини белгилаб берадиган халц  
маорифи муассасалари ^уж ж атлари д а  шу маълумотлар 
^исобга олинган. Амалда купннча буларга риоя цилии- 
майди. Юцори сннф Уцувчилари уй вазифаларининг чо- 
ракдан-чоракка утилган сари к^пайнб бориши кузатил- 
моцда. Шунинг учун *ам у^иш  йуналишларини ^исцар- 
тириш тавсия этилмо^да.

_ Маълумки, а^лий ^обилият диадат-эътибор, хотира 
куринишлари октябрдан то январгача  анча ю^ори бу- 
лади. Январь-март ойларига келнб булар аста-секин 
пасайиб, май ва ёз ойларидан кескин паст булади. У зо^  
давом этадиган ва огир кечадиган учинчи чоракда у^ув- 
чиларнинг иш цобилияти пасаядн.

Биринчи, иккинчи ва учинчи уцув чораклари орасч- 
даги таътиллар уцувчиларнннг иш ^обилиятларини ас- 
лига келтирадиган булса, учинчи чорак билан туртинчи 
чорак уртасидаги таътилларнинг сунгги чоракда у^иш  
учун зарур буладиган яхши дам ни  таъминлаб бера ол- 
маслигийи К- М. Вайнруб текшириш лари купсатиб беп- 
ди (1979 й).

И м т и ^ о н  д а в р н д а  у к у в ч н н и н г  к у н  т а р -  
т и б и .  У^ув йили давомида у^увчи маълум кун тарти- 
бига мослашади. Шунинг учун *ам имти^он даврида  
кун тартиби илгаригидек цолавериши лозим, яъни у^ув- 
чининг даре тайёрлаш (ацлий ме^нат баж ариш )га сарф -
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ланадиган ва^ти купаймаслиги, жисмоний тарбия билан 
шурулланиши, ухлаш и асло камаймаслиги керак.

Хар бир имти^онга тайёрланиш учу.н камида 3— 4 
кун вацт берилиши керак. Имти^он ва^тида бегона ки- 
шиларнинг иштирок этиши, савол бериши мумкин эмас, 
чунки Уцувчи ^аяж онланиб билган нарсаларини унутиб 
цУйиши мумкин.

Сурункали касалликлар  билан орриб, цуввати кет- 
ган, юцумли касалликлардан  энди тузалиб, у^ишга цайт- 
ган Уцувчилар тиббий хулоса ва мактаб педагоглар кен- 
гаши царорига асосан имти^онлардан озод цилинади.

С и н ф д а н  в а  м а к т а б д а н  т а ш ^ а р и  и ш л а р  
г и г и е н а с н .  С инфдан таицарн ишларга жисмоний 
тарбия ва спорт секцияларида, фан ва ^аваскорлик ту- 
гаракларида цатнаш иш  киради. \ а р  бир уцувчи фа^ат 
битта тугаракда цатнашиши мумкин. Агар укувчи уз 
хо^иши билан иккита тугаракда цатнашмо^чи булса, 
биттаси албатта спорт ёки ^аваскорлик тугараги були- 
ши керак, акс *олда  у  чарчайди ва саломатлиги заиф- 
лашади. Тугарак машрулоти учун уцувчи ^аф тада 2—4 
соат вацт сарф лаш и мумкин. )^ар бир машрулот вацтн 
50—60 дацицадан ошмаслиги керак.

М актабдан таш цари  ишларга ижодкорлар уйи, бо- 
лалар  клублари, экскурсия ва туристик базалар  ёки тех- 
никлар, табиатш унослар станциялари ва болалар театр- 
ларига цатнашиш кабилар  киради.

Уцувчи ф а^ ат  битта жамоат ишини бажариши мум­
кин. Ж амоат иш лари  учун 1—4-синф У^увчилари ^аф- 
тада I—2 соат, 5— 8-синф уцувчилари 3—4 соат, 9— 11- 
синф уцувчилари 4— 5 соат сарфлаши мумкин деб бел- 
гиланган.

У ^ у в ч и л а р н и н г  б у ш  в а ^ т л а р и н и т а ш ­
к и  л к и л и ш. Бошланрич синф укувчнларининг кун 
тартибида 1— 1,5 соат, Урта ва юцори синфларда 1,5—
2,5 соат б'Уш ва^ т  ^исобга олинади. Бу ва^т уцувчи ци- 
зи^цан машрулоти билан шурулланиши (бадиий китоб, 
рУзнома У^иш, телевизор куриш, радио эшитиш, раем 
чизиш, тикиш, спорт, ^аваскорлик ва ? .̂к.) мумкин.

У ^ у в ч и н и н г  д а м  о л и ш к у н и н и  т а ш к и л  
ц и л и ш .  Ухлаш, овцатланиш, эрталабки гимнастика ва 
ювиниш вацтлари кун тартибида цандай булса, шундай- 
лигича цолади. Ф а ^ а т  мактабда у^иш ва жамоат иш­
лари билан шурулланиш ва^ти ^исобига уцувчи очи^ 
^авода сайр ^илиш и керак. Шароитга ^ зр а б  ^айицда, 
велосинедда, пиёда сайр цилиб дам олиши, чумилиши,
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спорт уйинлари ва уй ишлари билан шурулланиши мум- 
кин.

Лекин кун буйи ётиб дам  олиши, бир неча соатлаб  
телевизор куриши ёки аксинча бир неча соат уйнаб, ^ад -  
дан таш ^ари чарчаб цолмаслиги керак.

М А К Т А Б  Б И Н О С И Н И  Р Е Ж А Л А Ш Т И Р И Ш  ВА УНГА 
К У Й И Л А Д И Г А Н  Г И Г И Е Н И К  Т А Л А Б Л А Р

Замонавий мактаб бинолари блоклар ёки секциялар  
к^ринишида булади, уцув хоналари з^ар хил ёш даги  
болалар гуру^лари учун з^ам алоз^ида цилиб цурилади. 
Бинолар ана шундай цурилгандагина гигиеник тадбир- 
ларии т^ла-тукис тадбир ^илиш га имкон турилади.

М актаблар ^урилиши умумтаълим мактабларини 
лойи^алаштиришга дойр цурилиш меъёрлари ва цоида- 
ларига мувофи^ ишлаб чицилган намунали лойиз^аларга 
асосан олиб борилади. ^озирги  замонда мактаб бино- 
ларини цуришда 44 синфга м^лж алланган  м актаблар , 2 
та автоном мактабдан ва спорт, маданий-оммавий з^амда 
хизмат биноларини бирлаштирувчи умуммактаб м ар- 
кази к^зда тутилади.

М актабнинг жойи ва турини танлаш да хизмат к^р- 
сатиш доираси асосий мезон з^исобланади, мактабнинг 
хизмат доираси болаларнинг мактабга  пиёда келиб-ке- 
тишини таъминлайдиган, ёши з^амда туманнинг и^лим 
хусусиятлари ^исобга олинган булиши керак.

Ш а^арларда мактабгача булган  масофа, айницса цу- 
йи синф у^увчилари учун 0,5 км дан узоц булмаслиги 
керак. Масофанинг олис булиши у^увчиларнинг кун тар -  
тибини бузади, уй вазифаларини бажариш  ва м а к т а б ­
дан таш ^ари ишлар билан шурулланишга аж р ати ла-  
диган вацтни цисцартириб ^уяди. Д арслар  бошланиши- 
дан олдин узо^ пиёда юриб кслиш болаларии чарчатиб, 
а^лий иш цобилиятини пасайтиради. Об-з$аво но^улай  
кунларда саломатлиги заиф болаларнинг а.^волига сал- 
бий таъсир цилади. Р^ишло^ ж ой лард а  мактабгача б у л ­
ган масофа 3 км дан ортиц б^лганда болаларни м а к ­
табга олиб келишни уюштириш зарур. Б умактабни  укув* 
тарбиявий марказга айлантириш талабларига ж аво б  бе- 
ради, оила ва мактаб ^амкорлигини мустаз^камлайди.

Мактабнинг ер участкаси упинг аж ралмас ^исми з^и- 
собланади. Ер участкасининг у^ув-тарбия ишлари з^ам- 
да согломлаштириш жи^атидан аз^амияти катта. Ф асл - 
лар  б^йича амалий машгулотлар утказиладиган ер
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участкаларининг булиши болаларнинг ^изицишини, ме** 
нат ^обилиятини оширади,

Куни узайтирилган  гуру^ларга ^атнайдиган бола- 
ларнинг танаф ф услар  ва^тида фаол дам олиши ва уй- 
нашлари учун м актаб  цошидаги ёзги болалар лагери- 
дан ёки ёзда ш а^ар д а  ^оладиган болаларга атаб дам 
олиш майдончалари ташкил этиш учун мактаб майдо* 
нидан имкони борича купро^ фойдаланиш керак. Бош- 
ланрич мактаб у^увчилари учун «очи^ ^аводаги синф- 
лар»ни ташкил этиш тавсия ^илинади.

Умумтаълим мактаблари участкасининг майдонн 
0,5—0,4 гектар булиши керак. Амалдаги меъёрлар мак­
таб  майдоншш уцув-тажриба, спорт, хужалик таркиби 
ва дам олиш ^удудларига ажратишни кузда тутади.

Уцув-тажриба худуди участка майдонининг тахмп- 
нан 25 фоизини эгаллайди. Спорт уйинлари — туп уй- 
наш, ирритиш, гимнастика, енгил атлетика билан шурул- 
ланишга атаб аж ратиладиган  майдончаларни уз ичига 
олувчи спорт м аж м уаси  участка майдонининг 40 фоизини 
ташкил этади. Да^м олиш худудида тайсрлов синфлар 
билан 1—3-синф у^увчиларииинг сер^аракат уйинлари 
учун майдончалар булиши керак. М актаб биноси *удуд 
ичкарнсига катта кучалар, кинотеатр бинолари ва кол­
хоз бозоридан кам деганда 50 м ичкарида жойлаштирп- 
лиши, мактаб майдонининг камида 40— 50 фоизи к^ка- 
ламзорлаштирилиши керак.

Мактабни кукаламзорлаштиришни ташкил этишда 
мактаб тиббий ходнмларининг масла^ати зарур булади. 
М актаб майдонини орти^ча асфальтлаш микроицлимга 
салбий таъсир курсатади, кун исиб кетганда асфальт узи- 
дан за^арли модда ажратади. Шунинг учун асфальт 
урнига ерга йирик бетон плиткалар ётцизиш, мевали ва 
манзарали д ар ах тл ар  экиш мацсадга мувофи^дир.

Айницса, IV ицлим туманида жойлашган мактаб май- 
донлари кукаламзор булиши зарур, бу ерларга шох- 
лари баланд булиб усадиган дарахтлар экиш тавсия эти- 
лади. М евалари за^арли , шохлари тиканли дарахт ва 
буталарни экиш ярамайди. Мактабнинг ер майдони яшил 
чорбор шаклида гир айлантириб ураб олиниши керак.

М актаб биноси йуналишига кура *ар хил булим- 
лардан  иборат. Уь*ув булими 1—3 (купи билан 6)-синф- 
лардаи  иборат уцув секцияларини уз ичига олади, бу- 
ларда  тегишли рекреациялар ва санитария тармоцлари 
булади; 4— 10— 11-синф У^увчилари учун уцув комби- 
натлари ва лабораторияларда *ам рекреациялар ва
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с а н ^ а р и я  тармоцлари, ме^йат таълими ва касб-^унар 
хоналари, Уцув-спорт хоналари булади.

Маданий-оммавий ишларга мулжалланган  б^лимга 
йирилишлар зали (маъруза циладиган аудитория), ашу- 
ла  ва мусица хонасн ^амда техника маркази, ж ам о ат  
ташкилотларининг хоналари, кутубхона билан цироат- 
хона, тугарак машрулотлари хонаси ва куни узайтирил- 
ган гуру^лар хонаси киради.

Хизмат ишларига мулжалланган б^лим маъмурий- 
хужалик бинолари, ошхона, тиббий хона ва бош ^алар- 
дан иборат булади.

Хоналарнннг Урни вазифасига мос келиши, ^ар хил 
ёшдаги болаларга кулай ва гигиеник жи^атдан  ма^сад- 
га мувофиц булиши керак.

Бошланрнч синф Уцувчилари учун мулж алланган  хо- 
налар ошхона ва бош^а умуммактаб бинолари билан 
борланган ало^ида у^ув булимларига жойлаштирилиши 
керак (биринчи синф учун куп деганда 2— 3 хона ва 2- 
^амда З-синфлар учун 3—4 хона мулж алланган  була­
ди). 6—7 яшар болалар учун Уцув булимларини бола- 
лар  муассасаларининг гуру^ булимлари шаклида, яхшиси 
биринчи ^аватга жойлаштириш мацсадга м у в о ф и ^ Д и р .  
Кабинет усули буйича уцитишда айрим ф ан  кабинет- 
лари ораси цулай ва яцин булиши жуда му^им. М актаб  
биноларининг блок-булимларидан иборат тузилиш и ана 
шу талабларга жавоб беради.

Амалдаги меъёрларга мувофи^ замонавий м актаб  би­
нолари уч ^ават булади. Лекин IV и^лим туманида мак- 
табларни икки цаватли ^илиб цуриш тавсия этиладн.

Мактаб биноси ва хоналари микрои^лим ш ароитига 
мослаб курилиши ва жи^озланиши керак. Уцув хона­
лари жумласига синф хоналари, уцув хоналари, лабо- 
раториялар, у^ув устахоналари ва уцув-спорт хоналари  
киради.

М а к т а б  м е б е л и .  Синфлар, уцув хоналари  ва 
лабораторияларнинг катта-кичиклигини белгилаш да ме­
бель ва ускуналарнинг турри жойлаштирилиши, Уцув- 
чиларнинг бемалол юра олиши, кузга зУр келтирман- 
диган шароит яратиш ^исобга олинади. Синфларнинг 
катталиги 64 м2, кабинетнинг катталиги 66 м2 ва  лабо- 
раториянинг катталиги 70 м2 булса, бу гигиена талаб- 
ларига мос тушади.

Кузда учрайдиган узгаришлар ичида узо^дан  кура 
олмаслик энг куп фоизни ташкил цилади, бунга б олалао  
Уртасида бир цатор гигиеник талабларга риоя цилмас- 
лик, масалан, жуда яциндан куриш, утирганда, кургаз-
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Мали ^ л л а н м а л а р  билан шурулланганда цоматни туг- 
ри тутмаслик, хоналарни нотурри ёритиш ва шу каби- 
л ар  сабаб  булади.

Иш, машрулот пайтида гигиеник шароитлар меъёри- 
да б^лм аса, бола яциндан курадиган булиб ^олади.

У^увчи ва^тининг к'уп цисми у^ишга сарфланади. 
Б ундан  ташцари, аксари болалар ^аддан ташцари куп 
ва^тларини телевизор олдида утказиб, кузни зури^ти- 
ришади. Куздаги турли бузилишларнинг олдини олиш 
учун кузга зур келмайдиган шароит яратиш зарур.

Ёрурлик ^амма жойга баравар  тушиши, иш жойига 
соя тушмаслиги, шуъла бермаслиги, хона орти^ча иси- 
тиб юборилмаслиги керак. Бино горизонтга нисбатан 
т^рри жойлашганда, IV и^лим минта^асида мактаб би* 
носининг деразалари жанубга, жануби-шарэда царатиб, 
кунгай ^илиб цурилса, мацсадга мувофиц булади.

Б о л ал ар  муассасаларидаги хоналарнинг ёрурлик ко- 
эффициенти 1:4 ва 1:5 дан; табиий ёруглик коэффици- 
енти 1,5—2% ; нур тушиш бурчаги — 27°, тешик бур- 
чаги — 5° дан кам булмаслиги керак.

Шип, деворлар ва мебеллар ранги яшил, оч ^аво 
ранг ёки дарахт танаси рангида б^лиши керак.

Д е р а з а  олдига ёрурликни камайтирадиган д ар аж ад а  
гуллар  ^уйиш мумкин эмас.

Д е р а з а  пардалари ^ам ^уёш нурларини куп ютади. 
Ш у сабабдан, машрулот пайтида, даре тайёрлаганда пар- 
д ал ар н и  бутунлай очиб цуйиш, ёрурлик боланинг чап 
томонидан тушиши керак. Д ер аза  ойналари ультраби- 
наф ш а нурларининг 90 фоизига яцинини тутиб цолади, 
ифлос, чанг ойна эса уларни мутлацо утказмайди. Шу- 
нинг учун дераза ойналарини деярли ^ар куни ички то­
монидан артиб туриш, ^ар ойда бир марта ювиш, ташци 
томонидан эса йгилига камида уч марта ювиш керак 
булади.

Б а р ч а  болалар муассасаларида табиий ёрурликдан 
таш цари  сунъий ёритиш системаси яхши й^лга цуйил- 
ган  б^лиши керак. Болалар  муассасаларида майдони 
60— 62 м2 б^лган гуру^ хоналари >̂ ар бирининг ^уввати 
300 ваттли 8 та лампа билан ёритилган, булар полдан 
2,8— 3 метр баландликда осилган булади. Синф хона- 
ларининг бир текис ёрур булиши учун ^ар бири 200 ватт 
цувватли  8—9 та лампочка кифоя.

Кейинги пайтларда айни^са мактаб хоналарини ёри- 
тиш да люминеесцент лампалардан фойдаланилмо^да, 
у л ар  яхши ёритади, унча ярацлаб кетмайди, ёрурлик
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бир текис тар^алади, спектрал таркибига кура кундуз- 
гига ^хшайди.

Кузнинг узоц ва^тгача зури^иб иш лаш ига  ало^адор 
машрулотларда (раем чизиш, ёпиштириш, аппликация) 
куз чарчайди, шу сабабли, болаларни вацтн-вацти би- 
лан бойца ишларга чалритиб туриш керак. Масалан, 
уларга бирор савол бериш, кургазмали цулланмалар 
к^рсатиш, тасвирнинг ани^ ва ёрцин булиши катта аха- 
миятга эга.

Болалар курув анализаторлари реакдиясининг тур- 
ли шароитдаги ^олати гигиенистлар ва куз мутахассис- 
лари томонидан текширилиб, олинган м аълумотлар  цо- 
розга, ^арфларга ва уларни босмага терилиш ига нисба- 
тан гигиеник тавсиялар ва талаблар  и ш лаб  чи^ишга 
асос булади.

Физика, астрономия, кимё, биология лаборатория- 
ларида уцув машрулотларидан таш ^ари , лаборатория 
ишлари олиб борилади ва таж рибалар  ^тказилади . Бу- 
нинг учун махсус асбоб-ускуналар ва ж и ^ о зл ар  булиши 
керак. Л аборатория сат^и меъёрида 66 м2 деб белги- 
ланган, бунда буйи купи билан 11 ва эни 6 м булиши 
керак. Унга ёндош лаборант хоналари сат^и  16 м2 Щ- 
лади.

Касб танлаш ва ме^нат таълими учун мактабларда 
металл ва ёгочни цайта ишлаш устахоналари  кузда ту- 
тилган, буларда асбобларга м ^лж алланган  умумий хо- 
на, устахона ва тайёр ма^сулот сацланадиган  омбор- 
хона булади. Г азлам а билан ишланадиган ме>;нат хо­
наси (4—8-синфлар учун 50 м2), бичиш-тикиш (32 м2), 
шунингдек уцувчиларнинг касб танлаш ига мулжаллан- 
ган уцув-методика хонаси (сат^и 66 м2) ^ а м  ана шу хо- 
налар гуру^ига киради.

Врач кабинети биринчи ^аватда, б о л а л ар  куп туп- 
ланадиган ва шовцинли хоналардан четроцда жойлаш- 
тирилиб, олдида кутиш хонаси ^ам булиши зарур.

Синф хонасининг ?^аво таркиби ва  микроицлими. 
Синф хонаси таркибидаги углерод (IV )-оксид  ми^дори 
0,07—0,1% дан ошмаслиги керак (рухеат этилган ми^- 
дор — 0,03—0,04% ), ^аво таркибида углерод  (1У)-ок- 
сид к^пайиб кетса, уцувчилар асаб системасининг тез 
чарчаб ^олишига ва ^тилган дарсларни  узлаштириш- 
нннг пасайишига сабаб  булади. Айни^са, ^иш  фаслида 
бошланрич синфларда баъзи у^увчилар д а р е  пайтлари* 
да ухлаб цолади. Бунга хона ^авосида углерод (IV)- 
оксиднинг купайиб кетиши сабаб булади. Шунинг учун 
танаффус вацтида ва даре мобайнида ф орточкалар  очи-

www.ziyouz.com kutubxonasi



либ, синф ^авосйни янгилаб туриш зарур. Форточка- 
нинг умумий сат^и пол сат^ининг ’/50 кисмига тенгбул- 
мори керак.

Синф хонасида ^ар бир у^увчи учун 4,5—5 м3 з^аво 
турри келиши лозим. Бир соатлик даре давомида ^ар 
бир у^увчи учун 16—26 м3 }$аво мулжалланади. Шунинг 
учун циш фаслида даре ва^тида форточкани ёки фра- 
мугаларни ^ар  10— 15 даци^ада 0,5, 1,0 да^и^ага очиб 
^аво янгилаб  турилиши, йилнинг исси^ фаелларида эсл 
синф деразалари ни  даре вацтида умуман очиб цуйиш 
керак.

Синф ^арорати  16— 18°С, нисбий намлиги 40—60%, 
х;авонинг йуналиш тезлиги 0,1 м /с  булиши керак.

М ар к ази й  Осиё жум^уриятларида жисмоний тарбия 
дарсини деярли  йил давомида (ёгингарчиликсиз кун- 
л арда)  очиц ^авода утказган маъ^ул.

Д ар е  вацтида спорт залининг ^арорати 14— 15иС, 
нисбий намлиги 40—60% ва ^авонинг йуналиш тезлиги 
0,2—0,3 м / с д а н  ошмаслиги керак. 5^ар хил спорт ан- 
жомларининг курсаткичлари (огирлиги, узунлиги, ба- 
ландлиги, ^аж м и  ва б.) ГОСТ талабларига т^ла жавоб 
бериши керак  (бунга асос цилиб кенг ми^дорда олиб 
бориладиган болаларнинг антромопетрик курсаткичлари 
^исобга олинган). Жисмоний тарбияда шикастланиш- 
нинг олдини олиш мацеадида даре  бошланишидан олдин 
спорт анжомларини синчиклаб к^здан ^тказилади (туг- 
ри бириктирилганини, муста^камлигини, ^олатини ва 
^оказо).

М ахеус текширишлар шуни курсатдики, мунтазам 
равишда ^ар  куии олиб борилган 30 даци^алик жисмо­
ний тар б и я  болалар ^оматининг чиройли б^лишида 
ижобий н ати ж а  беради.

М ак таб да  физика, кимё, биология кабинетлари бир 
ёки икки уринли стол ва стуллар билан жи^озланади. 
Стол усти синтетик — гигиеник мато билан ^оплангани 
маъ^ул, унинг сат^и ^ар бир у^увчи учун 60—65 см2, 
баландлиги  72— 75 см булиб, уч цатор цилиб жойлаш- 
тирилади. Улар орасидаги масофа 60— 70 см дан нам 
булмаслиги керак. Стол электр штепселлари, газ ва сув 
билан ж и^озланади , ^авони тозалаб  туриш учун узига 
^авони тортувчи электр мотор орцали ^аракатга келув- 
чи ш амоллатгич  урнатилади.

Синф хонаси ва У^ув хоналарида олдинги цатор пар­
та (с то л)л ар га  паст б^йли, орца цаторга эса баланд 
буйли ^цувчилар утказилади.

Эш итиш цобилияти пасайган уцувчилар, яъни ^рта-
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ча товушни 2 — 4 м дан, секин товушни 0,5— 1 м д а й  
зурга эшитадиран уцувчиларни 1— 2-цатордаги д евор  
томондаги парталарга ^тказилади.

К^зи хира Уцувчиларни б^йининг узунлигидан ц атъи 
назар биринчи ^атордаги д е р а за г а  яцин парталарга ;ут- 
цазилади. Агар к^зойнакда яхши к^рса, б^йига туррп 
келадиган ^атордаги партага утириши мумкин.

У^ув йилининг бошида уцувчининг буй узунлиги, 
куриш цуввати, эшитиш цобилияти, парта разам и  синф 
журн^лининг махсус бетига ёзиб  цуйилиши керак.

Уцувчининг даре хонаси ёки даре тайёрлайдиган 
бурчагига булган гигиеник т а л а б л а р .  Уйда даре тан - 
ёрлаш учун уцувчининг м а х су с  жойи б^лмоги л ози м . 
Бу жой деразага  яцин жойдан ажратилади. Буйнинг 
^сишига цараб стол ва стулнинг баландлиги узгартириб 
турилади. Бошланрич синф уцувчилари учун столнинг 
баландлиги 54— 60 см, стулнинг баландлиги 3 2 — 36 см , 
урта синфларда столи 62— 6 6  см , стули 40— 42 см , юцо- 
ри синфларда столнинг баландлиги 7 2 — 78 см, стулнинг 
баландлиги 44— 48 см б^лиши керак.

Уцувчи столи устида 60— 7 5  в т  ^увватли электр л а м -  
паси б^либ, у яшил соябон билан цопланган б^лиши 
лозим. Д ер аза  ва лампа ёруглиги чап томондан туш и- 
ши керак.

Болал ар  ва усмирлар м уассасаларини лойи^алаш - 
тириш ва  цуриш устидан олиб бориладиган ого^лантн* 
риш санитария назорати ^уйидагиларни:

1) м у ассаса  цуриш учун аж ратилгаи  ер участкасини 
текшириш ва ундан фойдаланиш мумкиилиги г о д и д а  
хулоса тайёрлаш (301 /V ш а к л ) ;

2) болалар ва усмирлар муассасаларини бориб к^- 
риш ва цайта ^уриш лойи^аларини куриб, хулоса т а й ­
ёрлаш  (303/У  ш акл);

3 )  бу муассасаларда нурилиш ва тиклаш ишлари* 
нинг боришини назорат ^илиш (305/У  ш а к л ) ;

4 )  д а в л а т  комиссияси таркибида янги ^урилган му- 
ассасани фойдала«ишга топшириш вацтида иштирок 
этишнн уз ичига олади.

Жорий санитария назорати цуйидагиларни: б о л а л а р  
ва усмирлар муассасаларида барча санитария-гигиена 
цонун-^оидалари бажарилиши-ни назорат цилиш;

—  болалар ва усмирлар м у ассасасидаги  уцув-тарбия 
шароитларини текшириш, тиббий к^рик н ати ж ал ар и  
асосида аницлаиган касалликларнинг келиб чициш са-  
бабларини ^рганиб, м у ассаса  санитария ^олатини я х-
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шилашга царатилган согломлаштириш тадбирларини 
ишлаб чи^иш;

—  болалар ва ^смирлар муассасаларидаги тиббиёт 
ходимларининг санитария-гигиена ва эпидемияга цар- 
ши чора-тадбирларни ташкил этиш устидан назорат 
цилишни ичига олади.

Жорий санитария назоратини ам алга оширишда Р е с ­
публика с о рл и ^ ни сац л аш  ^амда маориф вазирликларн 
томонидан тасди^ланган амалдаги санитария меъёр ва 
^оидаларига, ^уллан м ал  арга, буйру^ларга, тавсияно- 
м алар га ва бош^а юцори ндораларнинг кургазмалари- 
га асосланади.

Болалар  ва усмирлар гигиенаси б^йича ишловчи с а ­
нитария врачи деонтологиянинг асосий к;оидаларига та- 
яниши лозим. Санитария-эпидемиология хизматини бош- 
цариш м у ассасалар идаги  санитария-^оида ^ужжати си- 
фатида «У збекистан Республикаси д а в л а т  санитария 
назорати ^а^идаги цонун» (3 июль, 1992 йил 6 5 7 — X I I )  
хизмат ^илади.

К И Т О Б Л А Р Г А , Щ УВ  К У Р О Л Л А Р И Г А  * А М Д А  П А Р Т А Л А Р Г Л  
К У Й И Л А Д И Г А Н  Г И Г И Е Н И К  Т А Л А Б Л А Р

Китобларнинг ташци куриниши ва бош^а ёзув цурол- 
ларининг кузга таъсири цорознинг сифатига, ^арфлар- 
нинг катта-кичиклигига, цаторлар оралири ва бош^алар- 
га борли^.

Уцувчилар учун ажратилган цороз о^ рангда булиши 
керак. Баъзи  бир олимлар китоб учун ажратилган цо* 
р о з  сарришро^ булиб, цайтариш коэффициенти 0,75 дан 
нам булмаслиги м аъц ул  деб ^исоблашади.

Китоб чоп этиш учун мулжалланган ^ofo3 (айницса 
алифбеучун) ^арфларнинг к^ринишини хиралаштирмай- 
диган ва  аницлигини камайтирмайдиган, ^арф шакл- 
лари корознинг орца томонига ва кейинги варагига ут- 
майдиган булиши учун ^алинлиги 0,075 мм дан кам б у л ­
маслиги керак. 1^о ро зн и н г  сат^и силлиц, жилосиз бу­
лиши керак. Я лтиро^ ^ороз орти^ча жило бериб, куз- 
нинг тез чарчашига са б а б  булади.

М актаб  Уцувчилари учун чицариладиган китоблар- 
даги ^арфларнинг шакли (^арфлар гариитураси) жу- 
д а  аниц ва бир-биридан яхши ажраладиган, жимжима- 
дан холи булиши керак. Баъзи олимлар тик тушган >̂ ар 
бир ^арф тамом булиши билан тагида кичкина горизон- 
т ал  й^налишида чизицча б^лгани маъцул, деб ^исоблай- 
дилар. Кейинги текширишлар шуни к^рсатадики, бундай
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чизи^лар цатор буйича к^з югуртирганда ^арфларни 
а ш ц л а ш  хусусиятини камайтирар экан.

1^ийшиц шаклли ^арфлардан тузилган ^ атор лар  тур- 
ри босилганларига нисбатаи секин у^илиши туфайли 
ундай цаторлар орааи кенгроц цолдирилиши керак. Алиф- 
бе ^арфлари бир хил шаклда кузга таш ланадиган, уцув- 
чининг сдида цоладиган булиши керак. ^ар ф л ар н и н г 
вертикал ч и з и р и  горизонтал чизицларига нисбатан  2 — 3 
марта катта булиши керак, ^арфлар ораси даги  масофа 
эса  ^арфлар йуронлигидан каттароц булгани маъцул.

Энди у^ишга кирган болаларга тавсия цилинадиган 
китоблардаги ^арфларнинг баландлиги ш ундай булиши 
керакки, у-нда ^ар бир г^арф к^з тур пар д аси д а  ёйсимон 
шаклда 5 мм жойни эгаллаш и керак, бундай ш ак л  харф- 
ларнинг баландлиги 6 — 8 мм булганда ифодаланади. 
Уциш узлаштирилгани сари ^арфларнинг баландлиги 
камайиб боради. Дарфларнинг ^ртача • баландлиги  ва 
уларнинг унсурлари у^увчиларнинг у^иш д авр и га  
раб 33-ж ад вал д а  келтирилган.

3 3 -ж  а д в а л

Харфлар ва унсурларикинг муайян катта-кичиклиги

Уцувчининг 
Униш даври

Харфларнинг
баландлиги

(мм)

А С О С И Й  ЧИ - 
эицларнинг 
йуронлиги 

(мм)

Бирлаштирув- 
чи чизинлар- 
НИНГ  Й У Р О Н -  

Л И ГИ  (ММ)

А с оси й  чИ- 
зщ л ар  ора­
сидаги масо­

фа (им)

Бошлангнч
синф
Кичик синф 
Урта синф

Юцорн синф

3  дан кам 
эмас 
2— 2,5 
1,75 дан 
кам эмас 
1,5 дан кам 
эмас

0 , 3  дан кам 
эмас

0,25 дан 
кам эмас 
0 ,25  дан 
кам эмас

0,15 дан 
кам эмас

0,08 дан 
кам эмас 
0,08 дан 
кам эмас

0 ,6  дан кам 
эм ас

0 ,5  дан кам 
эм ас
0 ,5  дан кам 
эм а с

^арфларни босмахонада теришда цаторларнинг узун­
лиги, ц о р о з  варацларининг баландлиги,. в а р а ^  чеккаси 
кенглиги, ^арфларнинг зичлиги, цаторлар, су зл а р  ва 
^арфлар орасидаги б^шлиц му^им гигиеник тадбирлар 
цаторига киради.

Б аъзи  текширишларга кура, куз ай л ан м а  ^аракат 
цилмасдан 27— 46 мм узунликда булган ^аторларни к^- 
ра олади, цаторларнинг узунлиги 75— 8 0  м м  булганда 
куз айланишида иштирок этадиган м у ш ак л ар  з^рициб 
ишлайди. ^атор лар узунлиги бундан ^ам ч^зилгандз
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Каторларни уциш вацтида буйин мушаклари ^ам иш- 
тирок этади. К уз ^аракатини тезлатувчи мушакларнинг 
энг цулай фаолияти цаторларнинг узунлиги 106— 110 мм 
б у л ган д а  кузатилади. Бундай узунликдаги цаторларни 
^циш да олдинма-кетин к^зни ^аракатлантирувчи му- 
ш а к л а р  билан буйин мушаклари цатнашади, уциганда 
куз оралири билан ^аторлар уртасигача б^лган узун- 
лик к а т т а  б^лмайди, шунинг учун ^ам кузнинг аккомо- 
дацион фаолиятига унча салбий таъсир к^рсатмайди. 
В а р а ц  четлари. тепасидаги бушли^ 18— 20 мм, тагида- 
ги буш ли^ 25— 30 мм дан кам булмаслиги керак. 1^а- 
тор лар  ва  с^злар ораси орали^нинг катта булиши, к^п 
ёр угли к  цайтариб катта  фар^ (контраст) ^осил цилгани 
учун ^арфларни осон ажратиш га ёрдам беради, бу эса 
^з н авб ат и д а  уцишни осонлаштиради. ^аторлар ораси- 
даги буш лиц интерлиньяж деб аталади. Интерлиньяж 
^арфдан икки баробар катта  булиши, лекин ^арфлар- 
нинг хусусиятига цараб узгариши мумкин, шунга ца- 
р ам ай , 3 мм дан кам булмаслиги тавсия ^илинади. С^з- 
л ар  ва  ^арфлар орасидаги бушлиц аппрош деб аталади. 
С у зл а р  орасидаги аппрош ^арфлар баландлигидан кам 
бул м асл и ги  керак, яъни 2 мм, алифбеда эса бу к^р- 
саткич 3 мм дан кам булмаслиги керак. ^арфлар ора- 
сидаги аппрош —  0 ,5— 1 мм га  тенг.

Ю цорида келтирилган китобларга цуйилган гигие- 
ник т а л а б л а р  уцувчилар учун чи^арилган диафильм- 
л а р га  к а м  тааллу^лидир. Шуниси ^ам борки, баъзан  диа- 
ф ильм лар анча хира ёрурликда курилади. Китобларнинг 
ташци безаги  кузи яхши курмайдиган {куриш ^ткирли- 
ги 0 ,0 5  д ан  0,2 гача) б^лган уцувчилар учун му^им ги- 
гиеник а^амиятга эга. Бундай у^увчиларнинг куриш ху- 
сусиятини ^исобга олган ^олда катта ^арфлардан терил* 
ган китоблар тавсия этилади.

Д а ф т а р л а р  учун чи^ариладиган цогозларга цуйила* 
диган гигиеник талаб лар  китоб ^огозларига цуйилган 
т а л а б л а р д а н  фарк цилмайди. Езишни ^рганишнинг бош- 
ланрич даврларида цатор чизицлар аницлиги кузни то- 
лицтирмайдиган булишига а^амият бериш лозим, бунда 
се к и н *аста  ^арфлар шаклини ифодалаш ва турри чизи^ 
б^иича йуналиш ривож лана боради. 65° вертикал ций- 
ши^ чизицли дафтарга ёзиш ^арфларни т^рри ифода­
л а ш  имконини беради. Дафтарларнинг ^ажми бошлан- 
рич синфларда 12 варацдан ошмаслиги керак.

Тиббий ^амда педагогик кузатишлар шуни к^рсата- 
дики, бошланрич синфларда авторучкада ёзганда пан- 
ж а  мушакларининг чарчаши уцувчилар ручкасида ёз-
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гандан куп эмас, бундан таш ^ари, ^уонихат бир текис 
ва  равон ёзилади.

Узунлиги 140— 150 мм дан к а м  болтан ручкалар б о ш ­
ланрич синф уцувчилари ^ул мушакларининг деярли 
тез чарчаб ^олишига сабаб булиши мумкин, ручкалар- 
нинг йуронлиги 8 — 10 мм дан ош маслиги керак. Сиё^- 
нинг ранги туц ^ора булиши бош ца рангдаги сиё^ларга 
ннсбатан гигиена талабларига туларо^ жавоб беради. 
К^аламнинг узунлиги ва йуронлиги ручканинг узунлиги- 
дек ва йуронлигидек, цаттицлиги э с а  ^ртача графитдаи 
булгани маъцул. Бошланрич синф болалари орти^ча 
китоб ва дафтарларни к^тариб ю радилар. Орир юк бо- 
лаиинг цад-^оматига салбий таъси р курсатиши мумкин. 
Шунинг учун бошланрич синф уцувчилари оркага оса- 
диган (ранец) папкалар кутариш и такомиллаш маган 
эластик умуртца поронасининг турри шаклланишидл 
ма^садга мувофи^ ^исобланади.

П А РТ А  ВА С ТУ Л Д А  У Т И Р И Ш  Г И Г И Е Н А С И

Болаларнинг цад-^омати ж у д а  ёшлигиданоц ш ак лл а- 
на бошлайди. Агар боланинг га в д а с и га  орир юк туш м а- 
са, у ёшлигидан цад-цоматини т^гри тутишга урганса, 
улрайганда ^ам буй-басти келиш ган, кураклари сим- 
метрик, елкалари ёзилган, оё^лари турри ^олда ^сади.

Болаларнинг уйда ёки м а к т а б л а р д а  гигиена т а л а б л а ­
рига риоя цилмаслиги, мебелнинг бола буйига мос кел-  
маслиги, иш жойининг ёмон ёритилиши, узоц ва^т бир 
хил вазиятда туриб цолиш, кун буйи кам ^аракат ^и- 
лиш ва бошцалар ^ад-цоматнинг бузилишига саб аб  б'у- 
лади. П ар тад а  ёки стулда узоц утириш ;узига хос стати к  
иш ^исобланади.

Турри ^тирганда тана ^олати вертикал шаклга я^ин 
б^лади. Бунда умуртца поронасининг паст ^исми п а р ­
та ёки стулнинг орца суянчирига тиралади.

И ккала кузни, елкани ва утириш гумбазини бирлаш- 
тирувчи горизонтал чизиц циррасига ^амда утирричга 
параллел булиши керак. Бош нинг столга ёки партага  
бир оз энгашиб туриши, бунда ку з  билан ручка учига- 
ча булган масофа 30— 35 см  га  тенг булиши мак^садга 
мувофиц ^исобланади. Б и лак  су яклар и  парта ёки стол 
устида тахминан 45° бурчак ^осил ^илиб стол цирраси- 
дан утади. Бунда болдир гори зонтал  ^олатда, ти зза  э с а  
вертикал ^олатга я^ин булади.

П артада, столда, ерда ёки бош ца ж ойда болани т^ р -
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ри ^тиришга ургатиш ни унинг ж уда кичиклигидан, яъни 
энди ^тира б о ш л аган  давридан бош лаш  ма^садга му- 
вофи^.

М А К Т А Б  П А Р Т А С И Г А  КУ Й И ЛА Д И ГАН  Г И Г И Е Н И К  
Т А Л А Б Л А Р  В А  Б О Л А Л А Р Н И  П А РТА ГА  У ТКАЗИ Ш

Иш цобилияти узоц  вацтгача пасаймай туришини 
^амда болалар цад-цоматининг турри ривожланишини, 
;уциш даврида к^знинг салбий таъсирланмаслигини таъ- 
минлаш м ац сад и д а синфларни гигиена талабларига жа- 
воб берадиган п ар т ал ар  билан ж и^озлаш  му^им а^а- 
миятга эга.

Ю^орида келтирилган гигиеник талабларни ^исобга 
олган ^олда т а х т а д а н  ясалган икки уринли («Эрисман 
партаси») партага  баъзи  бир ^згариш лар киритилнб, 
5994— 64 рацамли Г О С Т  б^йича темир оёцли икки ва 
бир уринли парта т ав си я  цилинган.

Бундай парталарнинг гигиеник афзаллиги шундаки, 
баландлигшш болаларнинг буйнга ^араб узгартириб 
туриш мумкин, бундан ташцари, суянчири иккита т ахт а­
дан б^либ, суян ган д а яхши таянч вазифасиии утайди.

Шунинг учун ^ам  бундай парталар ^аммабоп парта­
лар дейилади. Б у н д ай  парталар билан жи^озлангая 
синфларни супуриб-сидириш осон ва ^улай булади, ке- 
рак б^лганда болал арн и  бир-биридан партани иккига 
б^либ, аж ратиб у тк ази ш  мумкин, бундан ташцари, их- 
чам булганидан уй шароитида ^ам ишлатса булади.

^озирги ва^ тда  Уцувчилар учун 15 см оралаб белги- 
ланадиган б^й баландлиги ^абул цилинган, у^увчилар 
мебелининг д а в л а т  стандартлари шу курсаткичга му- 
вефиц ишлаб чи^илган.

I — 3-синф ;уцув хоналари учун А, Б , В  тур партала- 
ри ишлаб чицарилади. «А» тур парталари б^йи 130 см 
гача булган б о л а л а р га ,  «Б»тур парталари буйи 130—  
145 см, « В »  тур парталари буйи 145— 160 см гача бо­
лаларга м у л ж ал л ан ган . Парта уриндигининг чуцурли- 
ги сон узунлигини'нг 2/3— 3/4 ^исмига тенг б^лиши ло- 
зим. Партанинг у^увчи цад-цомати т^рри булишини таъ- 
минлайдиган асосий параметрлари парта суянчири би- 
лан уриндири Уртасининг турри нисбатда б^лишидир. 
яъни дифференциясидир (22-расм). Дифференцация деб 
парта четидан тик чизиц булиб уриндиц текислигигача 
булган масофага айтилади.

Дифференцация мусбат, нол ва манфий б^лиши мум­
кин. Манфий к^рсаткич «В »  гигиена талабларига жавоб
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22-р а с  м . П арта.

беради, бунда уриндицнинг олд цисми партанинг орца 
четидан туширилган вертикал чизи^чага булган  нисбат- 
дан ичкари кирган булади. Нолга тенг б ул ган д а  урин- 
ди^нинг олд цисми партанинг орца четидан туширил­
ган вертикал чизи^ билан бир текис туради. Дифферен- 
цация мусбат булганда уринди^нинг олд цисми партанинг 
ор^а четидан туширилган вертикал чизиц орасидаги 
масофа б^лади. М асоф а нолга тенг ва айни^са мусбат 
булса, у^увчи ^улларининг билак цисмини парта ёки 
стол устига турри цуйиши учун олдинга энгаш иш га маж- 
бур булади. Утириб ишлашда ноцулайлик, зури^иш ва 
уцувчини тез чарчатиб цуядиган ш ароитлар ю зага  ке- 
лади (23-расм ).

Дифференцация мусбат булганда (1 )  ёзиш ва^тида 
уцувчи унг елкасини пастга туширишга м а ж б у р  булади, 
бу тана асимметриясига >^амда умуртца поронасининг

23-р а с м . Суянчиц масофалари: 1 — кичик, 2 ■— ^ртача, 3
катта .
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^ийшайиб цолишига олиб келади, шунингдек, к^здан 
китоб ёки дафтаргача булган масофани узайтиради.

Суянчиц масофаси —  стол ^огщоганинг орца четидан 
горизонтал буйлаб стул суянчиригача булган масофа (г) 
Б у  к^кр ак  цафаси (олдинги-орца) диаметридан куп де- 
ганда 5  см узок; булиши керак демакдир. Суянчиц м а ­
софаси кичик булса, стол цоп^ори кукрак цафасига та- 
цалиб цолади, нафас ва  ^он айланиши бузилиб, утириб 
иш лаш  но^улай булади, статик орирлик ортади, одам 
тез чарч аб, иш цобилияти пасаяди. Суянчиц масофаси 
катта  булганида уцувчи столга суяна олмай, тананинг 
м ар кази  таянч нуцтасига нисбатан олдинга сурилади. 
Манфий курсаткич 3 — 5 см булганда гигиеник жи^атдан 
энг яхши н а т и ж а г а  эришилади.

Утирричнинг пол сат^идан баландлиги болдир суяги 
ва т^пи^нинг узунлигига ^амда пойабзал пошнаси ба- 
ландлигининг 1— 2 см йигиндисига тенг булиши керак.

П ар тан и  Уцувчига цараган циррасининг пол сат^идан 
баландлиги Уцувчи ^тирганда пол сат^идан т^рри бур- 
чак ^осил ^илган тирсагининг баландлигига тенг бутш- 
ши керак.

П ар танинг устки цисми ^тирувчига нисбатан 15° 
пастга ориши  гигиена талабларига ж авоб беради.

П а р т а л а р  ва столларнинг устки сат^и табиий тахта  
рангида ёки яшил сариц ва ^аворанг-яшил рангга б^ял- 
гани м аъц ул, бунда ёругликни ^айтариш коэффициент!! 
35— 5 5 %  атрофида булади. Шунингдек, столлар ва стул- 
лар ?^ам гигиена талабларига ж а в о б  бериши зарур. Шу 
боис ^ам ^озир синфлар стол ва  стуллар билан жи^оз- 
ланяпти.

Б о лал ар н и н г антропометрик белгиларини ^исобга 
олиб п ар т ал ар га  ^тказиш уларни фацатгина турри ри- 
вож л ан и ш и га таъсир ^илиб цолмай, иш цобилиятини 
?^ам оширади.

С И Н Ф  Т А Х Т А Л А Р И Г А  К ^ И И Л А Д И Г А Н  Г И Г И Е Н И К  
Т А Л А Б Л А Р

С инфлардаги тахталар  асосан икки хилга —  деворга 
урнатилган тахтал ар  ва  к^чма тахталарга булинади. 
Т а х т а д а г и  ёзув ^аммага куриниши учун охирги ^атор- 
даги п а р т а л а р га  ёки столларга нисбатан оралиц купи 
билан 8 — 9  м булиши керак. Бундай масофада синф 
т а хт а си га  ёзилганларни уцувчи яхши куради.

Синф тахталарининг юзаси ялтирамайдиган, силли^, 
жигар р ан г ёки ту^ яшил тусдаги линолеум, ренин с
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булмаса, пластмассадан тайёрланади . Тахтанинг паст- 
ки чети парталар баландлигидан са л  юцорироц (пол- 
дан ^исоблаганда 85— 95 см бал ан д л и к д а)  булиши ке- 
рак. Яхш и к^риниб турадиган булиши учун та хт а л а р  
тепасига ^ ш и м ч а  чироц ^рнатиш ^ам мумкин.

У С М И Р Н И Н Г КА СБ ТА Н Л А Ш И Д А  ВРА Ч  М А СЛА ^А ТИ

Е Ш Л А Р Г А  К А С Б -^ У Н А Р  У Р ГА Т И Ш

Тиббий ну^таи назардан ёндошадиган булсак. но- 
турри танланган касб турли касалл и клар н и н гкели б  чи- 
цишига саб аб  булиши мумкин. Б у  айни вацтда келгуси- 
да ^смирдан $з касбини та ш л а б ,  бошца ишга утишини 
талаб  цилади.

Б арча йигит-цизлар, шу ж у м л а д а н ,  урта умумий т а ъ -  
лим мактабини битириб чиц^ан ёш л ар  уз расмий ме^- 
нат фаолиятини бошламасданоц муайян касбга, турмуш- 
га ва ме^натга узларини тайёрлаш лари керак.

И ш лаб чи^аришда банд б^ладиган ^смирларнинг 
келаж акдаги  унумли ишлари ^ ам д а  юцори ме^нат кур- 
саткичларига эришишларида у л а р га  касб танлаш да тур­
ри м асла^ат  бериш ва танланган касбга  ^изи^иш, ме^р 
уйготиш, касбнинг сир-асроридан тушунча бериш му^им 
а^амиятга эга, чунки ^ар цандай касб-^унар, ме^нат 
тури кишининг саломатлигини ^исобга олган ^олда тан - 
ланмоги лозим.

У К У В Ч И Л А Р Н И Н Г  Т У Р Р И  К А С Б  Т А Н Л А Ш И Д А  М А К Т А Б  В А  
К О Р Х О Н А  Р А ^ Б А Р Л А Р И Н И Н Г  ^ А М К О Р Л И Г И

Усмирларни унумли ме^натга ж а л б  ^илиш, у л а р га  
касб танлаш да йул-йуриц курсатиш  му^им ижтимоий 
вазифа ^исобланади. Айницса, ме^нат билан банд бул- 
ган шахсларнииг ^сиб келаётган ёш ларга к е л а ж а к д а  
касб танлаш ларига кумаклаш иш лари жуда му^им.

Ш а^ар мактаблари уцувчилари даврида ш а-
^ардаги саноат корхоналари, ^иш ло^ мактабларида т а ъ -  
лим олаётган ёшлар эса узлари учун ажратилган д а л а  
майдонларидаги иш услуби билан таништириладилар. 
Улар бу даврда фойдали ме^нат билан бирга касб ^ам  
урганадилар. Мактабни битиргач бу усмирларнинг ак -  
сарияти келгусида шу касбда и ш лаб кетадилар.

У^увчиларнинг касб танлаш ида корхона ра^барлари 
^уйидаги ёрдамларини курсатишлари лозим:

1. Уцувчиларни ме^натга ургатиш  ва ишни турри
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ташкил цилишда ;у^ув базаларини техника жи^озларн 
билан таъминлаш.

2. Ме^нат ва  ж ан го вар  шуэдат музейларидан, мада- 
ният саройлари, техника уйлари ва бошца жойлардан 
усмирларнинг т у л а  фойдаланишини таъминлаш.

3. Усмирларга ;узлари севган касб буйнча йулланма 
беришга ме^нат фахрийларини ж ал б  ^илиш.

4. Корхона ра^барлари мактабларда лойи^алаш бю- 
роси ташкил цилиши, уларга ра^барлик цилиш учуй 
мутахассислар аж ратиш и лозим.

Бундай ишлар'ни корхона билан м актаб  ходимлари 
^амкорлигида т узи лган  режа асосида олиб борган маъ- 
цул. Ишчилар ораси дан тарбиячи-педагог ходимлар тай- 
ёрлаш айни^са м ац сад га  мувофи^дир.

К^ишло^ ж о й л а р д а ги  мактаб уцувчиларини фойдали 
ишга ж ал б  цилиш мацсадида ж амоа хуж алиги ёки сов­
хоз томонидан м а к т а б г а  «тажриба участкаси» ажратиб 
беришлари ва  иш лаш  учун зарур техника, жи^озлар, 
урурлик ва етарлича ;угитлар билан таъминлаш  керак.

М актаб з^увчилари тажриба участкаларида дарсга 
оид машрулотлар утказиш  билан бирга фойдали ме^наг 
билан ?^ам шурулланадилар. М актаб у^увчиларининг 
иши устндан ^омийлик ва ра^барлик оталиц ташкилот- 
лар зиммасига юкланади.

Усмирларнинг к а с б  танлашида уларнинг орзу-^авас- 
ларини, дунё^араш лари, лае^ати ^амда с о р л и р и н и  ^исоб- 
га олиш керак. Ш у  маънода касбни аницлаш (профес­
сионал консультация) ва касб танлаш (профессионал 
отбор) тушунчасини бир-биридан фарцламоц керак.

Усмирларнинг цайси касбга цобилиятлилигини аниц- 
лашда танланган касбни бажариш жараёнида улар ор- 
ганизмига таъсир этиши мумкин булган омилларни 
аницлаш му^им а^амиятга эга. Шунинг учун ^ам, бу 
м асалада врач м асл а^ ати  даркор.

Врач сорлом б о л а л а р г а  касб  т а н л а ш  ю за си д а н  мас- 
л а ^ а т л а р  б е р а р  э к а н ,  ал б атт а ,  ш у  касбн и н г усмир ри- 
во ж л а н и ш и га  т а ъ с и р и н и  уйлаши ш арт .

С орлиридэ бирорта нуцсони бор Усмирларнинг касб 
тэнлаш да а л б а т та  врач билан масла^атлашиши мат -̂ 
садга  мувофиц булади. Бирорта дарди бор усмирларга 
шундай касбни т ан л аш  керакки, бу касб иш жараёнида 
унинг организмига ^ушимча салбий таъсир цилмасли- 
гн, келгусида дардининг ривожланиб кетишига имкон 
бермаслиги, б алки дардининг енгиллашишига, ^атто ту- 
залиб кетишига ёр дам  берадиган б^лиши лозим. Бунинг 
учун врач уни ^ар томонлама текшириб куриши, сорлиц-
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Ка зарар етказиши мумкин б ул ган  омнлларни аник- 
лаши зарур.

Врач консультациясидан м а к с а д  Усмирларнинг иж - 
тимоий ишлаб чи^аришдаги Урнини турри топиши, им- 
кониятларини мумкин ^адар купроц юзага чицариши 
учун кобилиятларини олдиндан ани^лашдир. Бунда тиб- 
биёт комиссняси касбнинг са л о м а т л и к к а  турри келиш- 
келмаслигини аницлаб беради. Усмирларнииг касб тан- 
лаши ?$ар бир аник и^тисодий тум ан  х ал к  хужалигинин.' 
ривожланиш истикболларини, яцин йиллар давом и да 
зарур буладиган касблар доирасини эртсобга олииш 
керак.

К асб  танлаш да йул-йурик беришнинг асосий тиббнй 
жи^ати усмирларнинг саломатлигини урганиш ва улар- 
ни сорлири  ва имконнятига я р а ш а  ишга жойлаштириш- 
дан иборат.

Касб танлаш да врач м асл а^ ати  хулосасининг сифа- 
ти врачларнинг усмирлар морфологияси, физиологияси 
ва патологняси со^асидагн билимларига, уларнинг мек* 
нат услуби ва шароитлари, нокулай омнлларнинг Усиб 
келаётган организмга курсатадиган таъсири билан та- 
нишлигига, тиббий текш ирувларнинг тула-тУкислиги, 
усмирлар ме^нати му^офазаси туррисидаги цонунлар- 
дан хабардорлигига, бир ориз  с у з  билан айтганда, т и б ­
бий билими ва дунёвий сав и яси га  борлиц булади.

Сурункали касалликлари бор усмирларнинг касбга  
яро^лилигини аницлашда орган изм  ва касал аъзонинг 
функционал ^олатининг келгусида цай тарифа булнши- 
ни билиш ?^ал цилувчи а>;миятга эга .  Шунинг учун ^ам , 
Укув юртига кабул килишдан олдин тиббий текширув 
Утказилади.

Касб-корнинг мураккаблаш иб бориши организмга 
КУйиладиган талабларни Узгартиради. Б у  талаблар ку- 
пинча айрим сифат фазилатларини купрок ривож лан- 
тиришни кузда тутади. Н а т и ж а д а  куп йиллар д а в о м и ­
да иш шароитларига мослашиш имкониятлари бундаи 
касбларни узлаштиришга а^д к илганларнинг ^ ам м а- 
сида ^ам булавермайди.

Шуни назарда тутиб, укиб-урганиш  вактида касбии 
Узлаштиришга, касб ма^оратини такомиллаштириб бо- 
ришга ва саломатликка зиён ет к а зм а сд а н  узок ишлаш- 
га кодир булган одам касбга ярокли, деб топилади.

Сунгги йилларда оталикдаги м ак т аб  синфларини цех, 
участка, бригада ме^нат ж а м о а л а р и га  бириктириб КУ- 
йиш раем булди. Ишчилар м а к т а б л а р г а  бориб, уз ж а -  
моаларининг ишлари ^а^ида. укувчиларга сузлаб  бе-
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ришади. Уцувчиларнинг Узлаштириши билан ^изи^иша- 
ди. У^увчилар корхонада утказиладиган (таж рибалар- 
д а )  ш анбаликларда иштирок этишади, корхоналарнииг 
буюртмаларини м а к т а б  устахоналарида ба^оли ^удрат 
бажаришади.

Уз-узидан м аълум ки. саноат ва цишлоц хужалигида 
руй бераётган к а т т а  узгаришлар, яъни к;ул кучи билан 
бажариладиган ишларнинг деярли автоматлаштирили- 
ши ёшларимиздан билимга эга булишни ва зийраклик- 
ни, а^л-идрокни, с о р л о м л и к  ва интизомлиликни талаб 
этади. Шунинг учун ^ам врач усмирларга касб танлаш- 
да ^уйидагиларга а м а л  ^илиши керак:

1. Усмир орган изм ида руй бераётган анатомик-физи- 
ологик узгариш лар ^амда уларда купроц учрайдиган 
касалликлардан хабар д о р  булнши.

2. Усмирларга т а в си я  ^илинадиган каебда ишлаган- 
да иш ж ар аёнида организмга таъсир цилиши мумкин 
булган омилларни ^исобга олиши.

3. Тиббий кУрикни тула утказиш з^амда ме^натни 
му^офаза ^илиш туррисида чи^арилган царорлар ва 
кУрсатмаларни яхш и билиши ва уларга ам ал  цилиши.

4. Врач  усмирни сорлирига турри келмайдиган касб- 
дан цайтариши керак.

Усмирлар с о р л и р и н и  му^офаза ^илиш д авл ат  а^а- 
миятига молик вазиф алардан бири экани ^а^ида айтиб 
Утилган эди, шунинг учун ^ам 14— 18 ёш гача булган 
усмирларга тиббий ёрдам курсатиш каттал арга  хизмат 
курсатадиган поликлиникаларда ^амда корхоналарнииг 
тиббий-санитария ^исмидаги усмирлар учун ажратил- 
ган махсус х о н ал ар д а  ташкил этилган.

У  ерда 1500 нафар усмирга тиббий ёрдам курсатиш 
учун битта врач, тиббий ^амшира ёки 500  усмирга бит- 
та фельдшер белгиланган. Баъзи ш а^арларда усмирлар 
учун м ахсус поликлиникалар очилган.

Тиббий ва сан итария цисмларининг асосий вазифаси 
Усмирларнинг ж и см онан ва ру^ан с о р л о м  ривожла«иши 
учун барча зар ур  чора-тадбирларни куришдан иборат.

Усмирлар врачи мунтазам равишда ишлаб турган 
ёшларни, ^унар-техника билим юртларида. техникум- 
ларда ^амда Урта м ахсус мактабларда укиб турган 17 
ёшгача булган болаларни ^исобга олади. \ар  йили бир 
марта усмирлар р е ж ал и  равишда тиббий к^рикдан ут- 
казилади. Б у  иш да махсус диспансерлар, санитария- 
эпидемиология станцияси ходимлари ёрдамидан фойда- 
ланилади.

Усмирлар врачи усмирлар бажарадиган ишнинг та-
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биати, у^иш даврида эса, таъл и м  бериш усуллари би лан  
танишади. Ме^нат жараёнида усмирлар организмига за -  
рарли таъсир ^илиши мумкин булган омилларни б а р -  
тараф этишга ва ж у д а ^ам камайтиришга царатилган  
тадбирларни ишлаб чи^ишда ^атнашади. У см и р л ар  
с ор л и р и н и  та^лил ^илиш у л а р га  касаллиги туфайли бс- 
рилган вацтинча ишга яроцсизлик варацаларини ^ а м д а  
поликлиникаларга м урож аат ^илиш сабабларини ва у м у- 
мий касалликка оид маълумотларни урганиш вр ач - 
нинг асосий вазифаси ^исобланади. Усмирлар врачи 
касал б^либ долган усмирларнинг диспансер куригидан 
утиши ва кейинчалик керак бул са  тегишли санаторий- 
курортларда даволаниши, м еъда-ичак касалликлари б и ­
лан орриган болаларни пар^ез овцатлар билан т а ъ -  
минлаш, спорт билан шурулланадиган усмирларнинг 
доимо врач назоратида булишини таъминлаш м а с а л а -  
ларини ^ал этади.

^озирги кунда Республикамизнинг деярли б ар ч а  
вилоятларида, ша^ар ва туманларида замон т а л а б л а -  
рига ^ар. томо«лама ж авоб  берадиган академик лицей- 
лар ва касб-^унар коллеж лар и цурилиб фойдаланиш га 
топширилади. Бу янги ^цув масканлари компью терлар, 
электр асбоблари ва у^ув цуроллари билан етарли д а -  
р а ж а д а  таъминланган.

Касб-^унар коллежлари э^тиёжини ^исобга ол ган  
^олда цурилиб, малакали у^итувчилар т а л аб л ар га  е т а р -  
лича билим бермоцдалар.

Усмирларга малакали-тиббий ёрдам кУрсатиш иш 
жойларида туман поликлиникаси врачлари томонидан 
уюштирилади, |шун,ингдек, санитар!ия-эпидемиология* 

станцияси ходимлари билан ^амкорликда юцумли к а с а л -  
ликнинг олдини олиш ю засидан чора-тадбирлар кури,- 
лади.

Жойларнинг санитария ^олати академик лицейларда 
ва коллеж лар да умумтаълим мактаблари, ^унар-тех* 
ника билим юртлари, техникумларда уциш тартиби са -  
ноат корхоналари ва ^ишло^ хужалиги тарм о^ лари д а 
ме^нат ^илиш, юцумли касалликларнинг олдини оли ш  
^амда санитария маорифи ишини олиб бориш м а с а л а -  
лари режали амалга оширилади.

Сорлирида ^згаришлар булган  усмирларга касб  тан- 
лаш да турли мутахассислар, ж у м л ад ан , педагоглар, ру^- 
шунослар, физиологлар, врачлар, ицтисодчиларни ж а л б  
цилиш керак.

Ёш ларга касб танлаш да бошца м асал алар  билан бир 
^аторда цуйидагиларни ^ам ^исобга олиш керак:
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—  Усмирларнинг ру^ий ва маънавий дунёси, ж умла- 
дан, танланган касбга  ц об и л и я тн и  аницлаш;

—  танланган касбни бажаришда иш меъёрини бел- 
гнлаш ;

—  касбга урганиш даврида кузатнладиган жисмонич 
узгаришларни Урганиш;

—  тиббий кием —  бунда усмир соглирини аницлаш, 
саломатлигини ^исобга олган ^олда касб танлаш  ва иш 
меъёрини белгнлаш;

—  иктисодий м а с а л а  —  халк хужалигининг я^ин ке- 
л а ж а к д а  малакали ишчи кучлари сонига, касб турига 
э^тиёжини аниклаш (туман, ша^ар, вилоят, республика 
мицёсида).

Бирорта касали б^лган ^смирлар ^амиша ^ам узла- 
ри ё^тирган касбни эгалл ай  олмайдилар, баъзан  эса 
танлаган касбларига согли^лари турри келмаслигини 
анча кеч тушунадилар ва  бундан каттик озорланадилар, 
шунинг учун ^ам, касб  танлаш да етти ^лчаб бир кесиш 
^икматига амал ^илиш зарур булади.

Олий, урта м ахсу с  ^унар-техника билим юртларига 
Укишга ва ишга кирадиган ^смирларга жойлардаги да- 
волаш-профилактнка муассасалари улардан сорлири 
Ка^ида тиббий маълумотнома, яъни № 0 8 6  — У варана* 
си берилади. Б у  ^ у ж ж а т г а  ^смирнинг сорлири мутахас- 
сислар томонидан ёзнб  борилади.

К асб  танлаш ю засидан олиб бориладиган ишлар мак- 
таб  У^увчилари ораси да 5-синфданок бошланади. Бу 
ишга асосан У^итувчилар. ота-оналар ж а л б  цилинадч. 
Бун д а боланинг идрокига, саё^ат даврида, радио, теле­
визор ва матбуотда ёритилган материалларга асосла- 
ниб мулжалланган касбга  меед уйротилади.

Ш у даврдан б ош лаб  касб танлаш юзасидам олиб бо­
риладиган ишларда врач албатта иштирок этиши, бун­
д а  врач соглирида узгариш лар булган болаларнинг с а ­
ломатлигини ^исобга олган з^олда улариинг ота-она- 
ларига фарзандларининг келгусида цандай касб тан- 
лаш н туррисида м асла^атлар  бериши зарур. Айни^са, 
ф а л а ж  асоратлари, маймоцлик, б^римлардаги узгариш­
л ар , куз ожизлнги, рилайлнк, эшитув нервининг яллнр- 
ланиши, турма ва орттирилган юрак пороклари, тут^а- 
ноц касаллиги, сурункали буйрак яллирланиши, зотил- 
ж а м ,  спондилёз касаллигининг учинчи босцичи бор бо­
лаларнинг ру^ий дунёсини ^исобга олган ^олда ^ар то- 
монлама уйлаб м асл а ^ а т  бериш зарур. Бундай ёшлар 
танлаган касб кейинчалик сорлицларига ёмон таъсир 
курсатмаслиги керак. Аксинча, соглирида ^згариш б^л-
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ган ^смирларнинг а^воли ме^нат жараёнининг сал би й  
таъсири натижасида яна ^ам огирлашиши мумкин. М а -  
салан, иш жараёни асаб системасининг зурициши би- 
лан кечганда, яъни исси^ ж о й д а  ишлаганда, ^он боси- 
ми ошишига мойиллик б^лган ^смирларда босим я н а  
^ам ошиши мумкин. Шунинг учун ^ам цон босими м еъ - 
ёридан юцори булган усмирларни асаб  системасига зу р  
келадиган ишларга тавсия эт м а сл и к  керак. Бундай к а с б -  
л арга  монтажчилар. машинист ёрдамчилари, теп л о во з,  
электровоз машинистлари в а  ёрдамчилари, ш там повка-  
чилар, ^айдовчилар, тикувчилар ва  ^оказолар киради.

Сурункали ревматизм, буйрак, упка касаллиги би лан  
огриган кишилар ноцулай ицлим шароитида (со в у ^ д з .  
очиц жойларда) бажарилади ган  ишларга, ж у м л а д а н ,  
^урилиш ишларига цуйилмасликларн керак, чунки б у н ­
дай шароитда сурункали к а с а л л и к  зурайиб кетиши м у м ­
кин. Шунингдек, соатсозлик, заргарлик. радио ва  т е л е ­
визор тузатиш ишлари кузнинг зури^иши билан кечади. 
Шунинг учун ^ам ундай касбни танлайдиган ^смирлар- 
нинг к^зида >̂ еч ^андай ну^сон б^лмаслиги керак. Х у л -  
лас ,  усмирни касбга йуллар эканм из, унинг к е л а ж а ги га  
масъул эканимизни унутмаслигимиз керак.

М А К ТА Б ВА  УК.УВ-ИШЛАБ Ч И ^ А Р И Ш  У С Т А Х О Н А Д А Р И Г А  
Н У И И ЛА Д И ГА Н  Г И Г И Е Н И К  Т А Л А Б Л А Р

У^увчиларнинг ме^нат билан шурулланиши уларнинг 
жисмоний ва ацлий жи^атдан уйруи ривожланиш ига 
имкон беради.

Бошланрич синф у^увчилари ме^нат дарсида 
ме^натининг енгил турлари (картон, пластилин, г а з л а -  
малар) билан ишлайдилар, $ р т а  ва ю^ори синф у^ув- 
чиларининг ме^иат дарси ^ар хил касбни эгаллаш  б^йи- 
ча устахоналарда, ишлаб чи^ариш корхоналарида, к о л ­
хоз, совхоз далаларида. ф ермаларда утади.

Ме^нат дарсининг самарадорлиги куп жи^атдан ги- 
гиеник талаблар  асосида таш ки л  цилинишига борлш;. 
Ме^нат дарси ^ам бошца ф анлар сингари 45 дацица 
давом этиши керак. Бошланрич синфларда икки дарснн 
^ушиб утишга рухсат берилмайди, 5 — 8*синфларда ик- 
кита ме^нат дарси 1$ ш и б  утилиши мумкин, лекин ^ар 
45  -да^ицадан сунг 10 даци^алик танаффус берилади. 
Ю^орида цайд цилинганидек, бошланрич синфларда учин- 
чи дарсда, 5 — 7-синф Уцувчиларининг устахоналарида- 
ги амалий машгулотлариии эса эрталабки 3— 4-дарслар - 
да, пешинги у^ишда 1— 2-дар слар да  утказиш керак.
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Чунки, ме^нат дарсйда турли ^аракатларци бажариш  
натижасида организмда цон айланиши, мйя хуж айрала- 
рининг кислород билан таъминланииш яхшиланади. Бу  
э с а  иш ^обилиятининг тикланиши ва кейинГи дарсларда 
узлаштиришнинг яхшиланишига имкон беради.

Уцувчилар ишлайдиган устахона ёрур, ^арорати меъ- 
ёрида, ^авоси тоза  булиши керак. Агар мактаб биноси 
куп цаватли булса. устахона биринчи цаватга, иложи 
бУлса, ало^ида бинога жойлаштирилиши керак. Лекин 
устахонани ертулага ухш аш  цоронри, нам, сову^ бинога 
жойлаштириш мумкин эмас.

Устахонанинг полини тахтадан цилиш шарт. Агар це­
мент ёки ер булса, болаларнинг ишлайдиган жойида 
уларнинг оёри остига тахта  панжара ясаб  берилади. 
Девори, шипи, эш ик в а  д ераза  ромлари оч буёц билан 
буялса, ёрурлик яхши булади. >^ар бир дарсдан кейиц 

деразаларни очиб, хона ^авоси янгиланади, устахонанинг 
поли ва асбоб-ускуиалари нам латта билан артиб 
турилади.

М актаб устахонасининг ^ар бир хонаси 18— 20 Уцув- 
чига м улж алланган  булиб, унинг пол сат^и 66— 70 м2> 
}^ар ^айси у^увчига 3 ,0 — 3,3 м2 га турри келиши керак.

Иш лаб чицариш корхоналаридаги у^увчилар ме^нат 
дарси утадиган ва  ишлайдиган устахоналарда асб о б -у о  
куналар куп булади, шунинг учун ^ам синф хонасига 
нисбатан у стахон ал ар да  пол сат^и кенгроц булгани 
маъцул.

Дурадгорлик, темирчилик устахоналари дастго^лар 
билан жи^озланади. Дастго^лар устахонада 2 — 3 цатор 
цилиб ж ойлаш тирилади, цаторлар уртасидаги орали^ 
120 см дан, дастго^ларнинг бир-бири уртасидаги орали^ 
эса 80 см дан кам булмаслиги керак.

Дастго^ларнинг кенглиги 75 см дан кам булмасли- 
ги, баландлиги э с а  уцувчиларнинг буйига мос булишч 
лозим. Д ур адгор ли к дастго^ларининг баландлиги цуйи- 
дагича булади: У^увчининг буйи 120— 127 см булса, 
дастго^ баландлиги 65,5 см, буйи 129— 133-см булса, 
дастго^ 70,5  см, буйи 134— 141 см булса, дастго^ 77,5 
см булиши керак. Темирчилик устахонасида эса  у^увчи 
буйи 120— 127 см  бул са , дастго^ 75,7 см, буйи 128— 133 
см б^лса, дастго^  80 ,5  см, буйи 134— 141 см булса, 
дастго^ 88 см. Уцувчининг буйи ж у д а  паст булса, унинг 
оёри остига т а х т а д а н  зилача ясаб берилади.

У стахонада техника хавфсизлиги чоралари курил- 
ган булиши керак. Ишлаган пайтда ёгоч, темир, тунука
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йарчалари (уцувчи шикастланмаслиги учун унинг иы1- 
лаётган жойи) бир метр баландликдаги м айда сим пан­
ж а р а  билан т^еиб ^уйилади.

У стахонага электр асбоблари хавфсизлик цоидала- 
рига бинонан ж уда э^тиёткорлик билан ч егар ал аб  к$- 
йилган электр токи улайдиган тугмача девор са т ^ и д а .1 
3 — 5 мм чуцурликда, ажратувчи тугмача эса  текислик 
сат^идан 3— 5 мм кутариб жойлаштирилади.

Электр асбобларининг хавфли цисмлари тусилади, 
долган ^исмлари эса яшил б^ёцлар билан б^ялади.

Устахонани тозалаш  пайтида электр асбоблари ток* 
дан узилади. Чи^инди, ахл ат ,  чангни тозал аш  учун узун 
дастали илгак, чутка ва бош ца асбоблар иш латилади. 
Машрулот ва^тида ме^нат дарси у^итувчиси ва  у^увчи- 
лар коржомада (цулцоп, э^имоя кузойнаги ва  ^ оказо  би­
лан) ишлашлари керак.

Уцувчи дам олнши учун уни ишлаб тургаи ж ойида 
цулайлаштирилган, яъии очилиб-ёпиладиган курси, бу- 
юмларни ^уйиш учун тумбочка ёки кичкина шкафча 
булиши керак.

Уцувчилар устахонада ишлашнинг техника хавф сиз-  
лиги цоидалари, иш тар/эдби билан ^ам таништирилади.

Енриннннг олдини олиш чораларига катта  эътибор 
берилади. Устахона ёнринни учирувчи (к ар б он ат  кис- 
лотали) мосламалар билан таъминла«ади. Д у р ад гор л и к  
устахонасида фацат машрулот учун етарли ёроч булиши, 
керосин, бензин, лак, буё^лар са^ланмаслиги керак.

Устахонанинг табиий ёрурлиги 1:4 ёки 1:5, сунъий 
ёругликда ч^рланувчи электр лампаларда 150 л ю кс,  лю - 
минесцент лампаларда эса 3 0 0  лю кс булиши керак. Те- 
мирчилик устахонасида иш жойи цушимча «А лвер » лам- 
паси билан ёритилса яхши булади. Табиий в а  сунъий 
ёрурлик иш жойига уцувчининг чап томонидан тушиши 
керак.

Устахонада машрулот учун тоза сув цулф ланадиган 
ж умракли идишларда са^ланади. Х ар0 рати + 8 ° С  дан 
+ 2 0 ° С  гача (яхшиси + 1 4  С )  булиши керак. К а т т а  ус* 
тахоналарда махсус сувхона ёки булоцчалар> цурилади. 
5^авони янгилаб туриш учун деразалар га ф рам уга ^ам- 
д а  электр ^аво тортгичлар урнатилади.

Устахонада ^аво ^арорати + 1 5 — 1б°С булиши керак. 
Устахонани чуян, тунука, электр печкалар ёр дам и д а иси- 
тиш мумкин эмас. Асосан марказий иситув си стем ал ари  
ёки голланд печкалари ёрдамида иситиш гигиеник ну^- 
таи назардан талабга ж авоб  беради.

Устахонада «Дорл цути» булиши шарт. В а^ ти -ва^ т и  
3 3 - 3 7  513
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билаы дориЛарни янгилаб тулдириб туриш лозим. Уцув* 
чилар уз-Узига ва бир-бирига тиббий ёрдам курсатиш 
цоидаси билан таниш булишлари керак.

У С Т А Х О Н А Д А  ЮК К У Т А Р И Ш  В А  ИШ В А ^ Т И  Т А Р Т И Б И

У^увчилар мактабнинг у^ув-тажриба участкаснда 
ва  ^ишлоц хужалигида таж риба утказадилар. Б у  иш- 
л а р г а  асосан у^увчилар ÿH бир ёшдан бошлаб ж а л б  
цилинади. Иш ^уроллари (курак, кетмон, замбил ва 
б ош ^алар ) уцувчининг ёши ва буйнга турри келиши 
к ерак. М асалан, кутарадиган буюм ёки юкнинг орирли- 
ги утил болалар учун 15 ёшда —  8,2 кг, 16— 18 ёш да—  
16,4 кг дан, цизлар учун 15 ёшда —  5 кг дан, 16— 18 
ёш да —  10,2 кг дан ошмаслиги керак. Бундан таищари, 
юк кутариш ва бир жойдан иккинчи жойга ташиш иш 
вацтининг учдаи бир цисмини ташкил цилиши керак. 
А к с  ^олда уларнинг умурт^а поронаси, цул ва oërç суяк- 
л ари цийшайиб, жисмоний ривожланишида салбий уз- 
гариш лар юзага келиши мумкин. Шу сабабдан 15 ёш ­
дан кичик болаларни огир юк ва буюмлар кутаришларн 
чегараланган. Ж у м л ад ан : 11— 13 яшар уцувчилар З к г ,
14 яшар у^увчилар 5 кг дан орти^ юк кутармасликлари 
керак. 5— 7-синф у^увчилари цишло^ хужалигига оид 
ишларни мактаб участкаснда бажарадилар. 8-синфдан 
б ош л аб  уцувчилар иш лаб чи^ариш ме^нат тажрибаси- 
ни ж а м о а  х$гж аликлари ва совхоз далаларида у т к а за ­
дилар. Цишлоц хуж алиги ишлари билан шурулланишда 
иш ва^ти 5 — 6-синф Уцувчнлари учун 3 соат, 7— 8-синф- 
л а р д а  4 соат, 9 — 11-синфларда 6 соат буладн, ^ар 4 5 — 
5 0  дацицадан кейин 10 да^ицалик танаффус к;илинади.

Е з  ойларида, айни^са Марказий Осиё республика- 
л ар и да болаларни иссиц ва офтоб таъспрндан сацлаш  
учун ^ишлоц хужалиги ишларида эрталаб соат  6 ,30  дан
11.30 гача ва соат 16,30 дан 18.30 гача цатнашншлари 
м ац сад га  мувофиц.

У З-У ЗИ ГА  Х И ЗМ А Т  ЦИЛИШ  ГИ ГИ ЕН А С И

Синф хоиаси, кутубхона, мактаб биноси доимо озо- 
д а , саранж ом-сариш та булиши, мактаб ^овлисига гул 
ва  д а р а х т  кучатлари ут^азиш, уларнн парварнш цилиш 
керак. Интернат м актабл ард а эса ю^ори синф уцувчи- 
лари ётоцхонани тозал аш , кийим-кечакларни ювнш, 
ям аш , ошпаз ёрдам ида овцат тайёрлаш ва тарцатиш 
каби юмушларни ^ам бажарадилар.
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Болалар ва усмирларга уз-узига хи зм ат  цнлиш кши- 
ни уларнинг с о р л и р и  в а  ёшини ^исобга олган >;олда 
ташкил цилиш лозим.

Касалманд, жисмоний ривожланиш дан орцада 1̂ ола- 
ётган уцувчилар уз-узига хизмат цилиш ишларидан 
озод цилинади. Синф полини ювишга уцувчилар асо* 
сан 7-синфдан ж а л б  ^илинади. Б у  ишларни баж арган-.  
да  уцувчилар м ахсус халат, фартук кийиб олиш лари ке­
рак.

У^увчиларга ичак касалликлари ю цмаслнги учун 
уларга хуж алик бинолари, ахлат  т^киладигаи идишлар- 
ни ва ^ожатхонани тозалатиш асло мумкин эм ас . Х^аёг 
учун хавфли булган ишлар, масалан, том даги  ^орнику- 
раш, дераза ойналарини артиш, электр лампаларини, 
газ  печкалариии тозалаш , огир буюмларни кутариш каби 
ишларга ж ал б  ^илиш ^ам мумкин эмас.

ПОЛИТ12ХНИКЛ В Л  И Ш Л Л В  Ч 1Щ Л РИ Ш  Т Л Ъ Л И М И  ГИ ГИ ЕН А С И

Ешларнинг узлари барва^т касб танлаб ишга кнр- 
гани албатта яхши, аммо бунинг салбий томонлари ^ам 
бор. Барва^т ишлай бошлаган ешларнинг купчилиги на 
умумнй таълимни, на касб таълимини ^али поёнига ет- 
казмаган булади. Бундай ёшлар орасида «цунимсизлик» 
куп учрайди, интизомн ^ам яхши булмайди ва  ^оказо. 
Иш лаб чицаришда мураббийликка му^им а^амият бе- 
рилиши тасодифий эмас. Мураббийлар ёш л ар га  касбни 
эгаллаш  ва ишчилар билан тил топишиб, урганиб ке- 
тишда ёрдам беришдан ташцари, уларга у рнак булиш- 
лари >$ам керак.

Усмирлик даври шахснинг ^арор топишида му^им 
босцич ^исобланади, бунда усмирларнинг дунё^араши 
ва фаолнятинннг таркиби хулц-атвори асосларини пай- 
до цилиб, ахлоций ва ижтимоий онг-фикрларни ш акл- 
лантириб боради. Болалик билан ёшлик уртасидаги ора- 
л и ^ д а в р д а  ‘усмир ру\ий ривожланишнинг ни^оят дара- 
ж а д а  мураккаб босцичини босиб утади.

Т у зи м а ва аъзоларнинг зур бериб усиб, такоми лла- 
шиши, ички секреция безлари фаолиятишшг ж а д а л л а -  
шиши, жисмоний ривожланишнинг тезлаш уви  туфайли 
Усмир организмининг энергия сарфи ортиб кетади. Мод* 
далар алмашинуви катталарникидан кура анча кучли 
булади.

Усмир ёшига, жисмоний ривожланиш ига турри кел- 
маган ншда ишлаганда тез чарчаб ^олади, таш ^и му^ит-
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га,  ме^нат ва  дам  олнш тартибининг бузилишига, жис- 
моний ва  ру^ий зури^ишларга мослаш а олмайди.

У цув, ме^нат фаолияти ва  дам  олишнинг ёш га ало- 
цадор имкониятга мослиги организмнинг таълим ва 
тарбия системасига борли^ турли таъсиротларга курса- 
тадиган  реакциясига цараб ани^ланади.

Усмирни ^ар томонлама уйрун ривожланиб бориши- 
д а  ме^натни турри ташкил ^илиш му^им а^амиятга эга. 
Бундай шароитда ме^нат усиб келаётган организмга ях- 
ши таъаир курсатади, мушаклар системасини бардам- 
лаш тириб, асосий асаб жараёнларини ишга солади, ал- 
маш инув жараёнларини кучайтиради. Бироц, ме^нат 
табиати, ^аж м и ва шароитига кура усмирнинг саломат- 
лиги, жисмоний ривожланиши ва ёшига мос келган та^- 
дирдагина сорломлаштирувчи а^амиятга эга булади. Тиб- 
бий ходи м л ар ва муаллимлар ме^нат таълимини шун- 
дай таш кил этишлари керакки, токи таълим беришда 
^ар бир усмирнинг шахсий имкониятлари ^исобга оли- 
надиган булсин. 5 — 6-синфдан бошлаб урил болалар ва 
цизлар ме^натини таба^алаштириб бориш лозим. Уцув- 
чиларни цурби етмайдиган, ^аёт учун хатарли, юцумли 
к а с а л л и к  юциши хавфи булган ишга ж алб этиш яра- 
майди.

У ^ув-иш лаб чицариш комбинатлари ва саноат кор- 
хоналари цехларида ишлашга усмирлар техника хавф- 
сизлиги буйича бекаму куст тавсиянома олганларидан 
кейингина цуйилади. Корж ом а ва  шахсий э^имоя воси- 
т ал ар и д а  ишлашлари шарт.

Д а с т г о ? у и  ишлаш ва^тида гавдани турри тутиш 
л ози м , шунда одам чарчамайди ва умурт^а порона^си 
цийшайиши олди олинади. Иш ва^тида гавдани нотур- 
ри тутиб, зурициб ишлаш ме^нат ^обилиятини пасайти- 
ради, юрак-томирлар системаси фаолиятига таъсир кур- 
сатиб яссиоё^ликка, сколиозга олиб боради.

Уцувчилар металл ишлаш технологияси асосларини 
эгал л аш л ар и , машиналарнинг тузилиши ва ишлашини, 
бош^аришни Урганишлари керак. 8-синф дарсига электр 
м о н таж  ишлари киритилган. 5— 8-синф уцувчилари экин- 
ларни етиштириш, уй ^айвонларини парвариш ^илишни 
Урганадилар. Ижтимоий ишлаб чицариш амалиёти реж а- 
си педагоглар , врачлар, агрономлар ^амкорлигида би- 
лим берадиган, политехник ва сорломлаштирувчи омил- 
лар биргаликда олиб борнладиган ме^нат турлари асо- 
сида тузилиши лозим.

Уцувчиларнинг кийими исиб кетиши ва офтоб таъси- 
ридан, чангдан са^лайдиган булиши, ^айвонларни пар-
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вариш ^илганда фартук, енглик, резина эти кда  ишлаш 
керак. Езда д алад а  ишлаганда тоза соя ж о й д а  (соябон, 
палаткалар, чайлалар) дам  олиш керак. И чим ликсуви 
етарли булиш'и лозим.

Ишлаб чицаришда 15— 16 яшар усмирлар кунига 
4 соат, 16— 18 яшар Усмирлар эса 6 со ат  ишлаши ке­
рак. Бунда ме^натнинг табиати ва таш кил этилиши 
эътиборга олинади. Усмирлар ме^натини гигиеник то- 
мондан ташкил этиш вацти, танаффуслар сони ва муд- 
дати ^атъий белгиланиши мумкин эмас.

Бир хилдаги ишни усмирлар к а т та л а р га  Караганда 
анча кам тежамкорлик билан, ^ийла функционал уз- 
гаришлар билан баж арадилар. Улар аича эрта чарчаб 
^оладилар. Шу муносабат билан ^ар кунги иш меъёри- 
ни механик равишда, усмирнинг иш куни к а т та л а р  иш ку­
нига нисбатан нсча баравар цис^а булса, к а т та л а р  меъ- 
ёрини шунча марта камайтириш йули билан белгилаш 
мумкин эмас. «Уцувчилар ишлаб чицариш бригадаси 
туррисидаги низом»га мувофиц усмирларнинг ёши, ма- 
лакаси ва си^атини назарда тутиб белгиланадиган иш 
^ажми 5 — 6-синф Уцувчилари учун к а т т а л а р  соатлик 
меъёрининг 40  фоизини ташкил этса, 7 — 8-синф уцувчи- 
лари учун 60  фоизини, 9— 11 синф у^увчилари учун 75 
фоизини ташкил этади.

К^зларнинг физиологик имкониятлари йигитларни- 
кига Караганда аста-секин ортиб боради. 13— 14 ва 
15— 16 яшар ^изларнинг физиологик имкониятлариугил 
болаларнинг 86 фоизини, 17— 18 ёшда эса  7 7  фоизини 
ташкил этади, холос. Модомики шундай экан, ишлаб 
чицариш таълимида угил ва циз б ол ал ар га  нисбатан 
ало^ида-ало^ида иш куриш лозим.

Республикамизнинг цишлоц хуж али к туманларида 
У^увчилар ишлаб чи^ариш бригадалари кенг раем бул- 
ган, улар бутун уцув йили давомида м актабл ард аги  
машрулотларни д ал ад а ,  чорвачилик ф ермаларида фаол 
ме^нат билан бирга цушиб олц£ борадилар.

М А К ТА БД А ГИ  ЖИСМОИПИ Т А Р Б И Я Н И Н Г Г И Г И Е Н И К  
АСОСЛАРИ В А  ВРА Ч  Н АЗОРАТИ

Мактабдаги жисмоний тарбияни турри таш ки л  этиш 
усаётган организмга ? а̂р томонлама ижобий т а ъ с и р  кур- 
сатадиган хилма-хил воситалардан фойданишни к^зда 
тутади. Бунда уцувчиларнинг ёшга ало^адор анатомик- 
физиологик хусусиятларини, саломатлиги ва  жисмоний 
тайёргарлик даражасини ^исобга олиш му^им а^амият- 
га эга.

www.ziyouz.com kutubxonasi



М е^нат ва жисмоний маш^лар дейилганда биринчи 
гал д а  жисмоний ривожланиш мацсадида цулланила- 
диган ^ар хил шаклдаги ^аракатлар тушунилади. )^а- 
р акат  фаоллигининг чекланиши гипокинезия (гиподи­
намия) га  олиб келади, бунда ^аракат аппарати, веге- 
татив нерв системаси, цон айланиши ва бош^аларда Уз- 
гар иш лар пайдо циладиган умуМий морфологик ва функ­
ционал етишмовчиликлар рун беради. Айни вак;тда ац- 
лий ва  жисмоний ме^нат цобилияти пасайиб, одам тез 
чарчаб ^олади, организмнинг таш^и му^итнинг зарарли 
т аъси р отл ар га  царшилнг'и сусайиб кетади, бу кейинча- 
лик юрак-томир ва асаб системаси, нафас ва ^азм аъзо- 
л арнда касалл и клар пайдо булишига олиб келиши мум- 
кин.

Аср тара^циёти муносабати билан гипокинезиянинг 
олдини олиш масаласи айницса долзарб булиб колди. 
Ж исмоний тарбия ва спорт ^аракатсизлик 'урнини тУл- 
дириш воситаси булиб хизмат цилади. Бу  уринда Уз- 
бекистон Республикаси Олий- кенгашининг «Жисмоний 
тарб'ияни ва  спортни т а р а н и й  эттириш» тУгрисидаги 
14/1 — 1992 йилда чи^арган царори му^им а^амиятга эга.

Ж исмоний машцлар бутун организмга узига хос 
ижобий таъсир курсатиб, ташци му^итнинг турли но- 
цулай омилларига, масалан, барометрик босимнинг Уз~ 
гариб туриши, кислород етишмовчилиги, баъзи зарарли 
м одд алар  ва  юцумли касалликларга чидамлилигини 
оширади.

Уцувчиларнинг ме^нати асосан ацлий ме^нат ^исоб- 
ланганлигидан жисмоний маш^ларнинг асабий-ру^ий зу- 
рицишларни бартараф этишини ^исобга олиш керак. Ац- 
лий ишни жисмоний иш билан навбатлаштириб олиб 
бориш натиж асида чарчаган ^ужайраларнинг энергетик 
сарфи Урни тез тулади.

Ж исмоний тарбияда мактаб врачи етакчи Урин ту- 
тади, у  м актаб  у^увчиларини тиббий текширувдан Ут- 
казад и , жисмоний тарбия уцитувчиси ва ота-оналар би* 
лан б а м а сл а ^ а т  ишлайди.

Укувчиларни тиббий гуру^ларга тацсимлаш жорий 
Укув йилининг охири, янги У^ув йилининг бошига келиб 
тугалланиш и керак. Укув йили бошида энди та^симлаб 
чицилган гуру^ларга цушимча тузатишлар киритилади, 
холос. Тиббий текширувнинг натижалари ва жисмоний 
тайёргарли к тугрисидаги маълумотларга караб У^увчи- 
л ар  тиббий нуктаи назардан асосий, тайёрлов па мах- 
сус гурх хлаога  булинлди.

Асосий rypytyiapra соглигида деярли узгаришлар
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булмаган, жисмоний тайёргарлигн яхши булган, яъни 
югуриш, сакраш , тирмашиб чнциш на бошцаларда ур- 
тача ва ю^ори курсаткичларга эрнш адиган уцувчилар 
киритилади. Бу гуру^ у^увчилари жисмоний тарбияга 
дойр тула д астур  талабларини б а ж а р а д и ,  спорт билан 
шурулланиб, >̂ ар- хил жисмоний тарбия тздбирларида 
иштирок этади, болалар, усмирлар спорт мактабига 
киришга ски кейинчалик турли мусобац аларда ^атна- 
шишга алоцадор спорт машкларп билан шурулланншга 
тапёр булади.

Тайёрлов гурух аъзолари са.-шматлигмда функционал 
узгарпшлар булган, жисмоний ривожланнш  ва жисмо­
ний тайёргарлик жи.^атидан орцада долган уцувчилар- 
дан нборат булади. Бу гуру.\га кирадиган у^увчилар 
спорт машкларп па мусоба^аларига ^уиилмайди. Жпс- 
моний тарбия меъёрларнни топшириш улар учуп шарт 
змас. С иарядларда бажариладиган маш^лар, югуриш, 
сакраш чекланади. Бир цадар зурн^ишни талаб  цила- 
диган машцлар у^увчиларга огирлик цилади. Уларга 
мактаб машрулотларн орасидаги тапаффусларда ва дарс- 
лардан ташцари вацтда уйналадиган сер^аракат уйин* 
лар ва умумий жисмоний тайёргарлик секцияларидаги 
бошца кУшимча машрулотлар тавси я  этилмайдп.

М ахсу с гуру^ларга саломатлигида органик табиати- 
даги узгаришлар булган У^увчилар киради. Уларга шах- 
сий режа буйича У^ишдан таш^ари вацтда 30  дацица* 
дан ^афтасига 3 марта жисмоний тарбия маш^ларн 
утказиб туриш тавсия этилади. Бундай гуру^лар ёшгз 
^араб аж ратилиб (1 — 4-синфлар, 5 — 9-синфлар, 1 0 - 1 1 -  
синфлар), 10— 15 нафар кишидан иборат булади.

У^увчилар жисмоний тарбиясига эрталабки бадан- 
тарбня ( з а р я д к а ) ,  мактабдагн машрулотларга ^адар б а ­
жариладиган бадантарбия, жисмоний тарбия дарси, ж ис­
моний -чордиц даци^алари, спорт, дарсдан ташцари 
ва^тда утказнладиган оммавий-жисмоний тарбия тад- 
бирлари, жисмоний ме^нат, чини^тириш киради.

У^увчнлар уйда Утказадиган эр талабки  бадантар- 
биядан м ацсад  организмпинг уйцудан бедорликка ва 
булруси ишга утишини тезлаштириш, умуман тетиклик 
бахш этишдир. Бадантарбия м аж м у аси  ^ар кимнинг 
узига цараб врач масла^атига мувофиц Утказилади ва 
6 — 10 та машцдан иборат булади.

Д ар сл ар  бошлангунга кадар Утказнладиган бадан­
тарбия эрталабки бадантарбия урнинн боса олмайди. 
Жисмоний маш цлар .\аддан таш цари ц'узралган ёки 
бушашиб мактабга кслган У^увчиларга тегишлича таъ-
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сир к^рсатиб, уни тетиклаштиради. Д арслар  бошлан- 
гунча утказиладиган бадантарбия 15 да^и^а давом 
этишига ^ар ам асдан , марказий нерв системаси фаолия- 
тини ж ад ал лаш и ш и , иш цобилиятини ошириб, уцувчи- 
ларнинг Уцув куни давомида чарчогини камайтириши 
ани^ланган.

Уцувчилар жисмоний тарбиясининг асосий шакли 
жисмоний тарбия дарсидир. Уцув дастурида жисмоний 
тарбия д ар си га  бошланрич синфларда уч соат ва^т аж - 
ратилади. Юцори синф *уцувчилар|идан уцув йилининг 
охирида жисмоний тарбиядан и м п ц о н  олиш мулжал- 
ланган.

Маориф вазирлиги низомида жисмоний тарбиядан 
уй вазифалари бериш, сорломлаштириш мацсадида ^ар 
куни жисмоний машцлар бажариб боришга одамни ур- 
гатиб, бунга одатлантириш мумк!инлиги к^рсатилган.

Д а р сл а р д а  аста-секинлик, изчиллик ва мунтазамли- 
лик асослари га ам ал  ^илиниши ва улар кириш, асо­
сий ва якунловчи цисмлардан иборат булиши керак. 
Кириш цисми тахминан 5 даци^ага боради, унда анча 
енгил жисмоний орирликдаги иш берилади. Дарснинг 
асосий кисми тахминан 30 да^ица вацтни олади, бунда 
жисмоний орирлик аста-секин ортиб боради. Дарснинг 
якунловчи ^исми (8— 10 да^и^а) секин суръатда б аж а-  
риладиган енгил маш^лар ва юришдан иборат б^лади, 
булар асаб ,  юрак-томир, нафас системасига таъсир 
к^рсатади.

Врачлик-педагогика кузатувининг асосий вазифаси 
жисмоний тарбиянинг у^увчилар организмига ^андай 
таъсир цилаётганини аницлашдир. Врач  Уцувчиларни 
жисмоний тарбия дарси, секция машрулотлари, мусо- 
бацалар вацтида кузатар экан.уларнинг-ж исм онийтай- 
ёргарлиги т^ррисидагина эмас, балки хул^и хусусият- 
лари туррисида ?^ам тасаввурга эга б^лади ва организм- 
нинг царш иликларга мослашиш хусусиятларини билиб 
олади. В р ач  йиллик уцув режаси билан албатта тани- 
шиб, уцувчиларнинг цайси тиббиёт гуру^ларига кириши- 
ни белгилайди.

Уткир касалликлар дан кейин жисмоний тарбич 
машрулотларига 1$ й и ш  хусусида «А^волига к^ра ж и с­
моний тайёргарликнинг асосий гуру^ига кирадиган бола- 
лар ва ^смирларнинг жисмоний тарбияси устидан врач- 
лик назорати» (1 967 )  цулланмаси асосида мактаб врачи 
иш куради.

Врачлик назоратининг му^им шакли спортда ши- 
кастланишларнинг олдини олишдир. Шикастланишнинг
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асосий сабаблари -  спорт ускуналарининг носозлиги, 
машрулотларда интизомнинг сустлиги, спорт зали , май- 
дончаларининг яхши тайёрланмаганлиги ^исобланади.

Д ар е давомида 3— 4 дакицалик физкультура у тка-  
зиш марказий асаб системасининг ^олатини я хш илаб, 
чарчоцни босади, Уцувчиларнинг иш цобилиятини тик- 
лайдн, партада узо^ утириш натижасида чаноц, цорин 
ва оёцларда цон димланишини бартараф цилади. 1^уйи 
синфларда бундай физкультура даци^аларини 3 -д ар с-  
да, юцори синфларда 4-дар сда ,  шу билан бирга ук;ув- 
чилар чарчаганида дарснинг иккинчи ярмида ^ т к аз-  
ган маъцул.

Д ар сл ар  орасидаги танаффуслар етарлича ^ордиц 
чицаришнинг бир шакли тари^асида гигиеник ж и ^ атд аи  
катта  а^амиятга эга. Танаффуслар турри таш кнл этил- 
ганда иш цобилияти аслига келиб, ацлий фаолият нати­
ж аси да  пайдо б^лган статик з^рициш ёзилади. Бироц, 
кучли ^узгалишга сабаб  буладиган  одамни чарчатиб, 
д арсларда диодатни туплаш га хал ал  берадиган наддан 
ташцари ^аракатчан ва шовцин-суронли р и н л а р  уйна- 
маслик керак. Катта ва кичик танаффусларни очи^ з а ­
вода утказиш фойдали.

Д арслардан ташцари ва^ тл ар д а  ^тказиладиган ом- 
мавий-жисмоний тарбия тадбирлари уцувчиларнинг з^ар 
томонлама жисмоний ривожланиши учун имкониятлар- 
ни кенгайтиради, физиологик функцияларнинг таком и л- 
лашишига имкон беради ва саломатликни м уста^кам - 
лайди. Машрулотлар турри й’̂ лга к$йилиб, уцувчилар- 
нинг ёши, жинсий ва шахеий хусусиятлари ^исобга 
олинганда касалликларга чидамлиликни оширади.

Спорт билан шурулланадиган у^увчилар спорт би ­
лан шурулланмайдиган уцувчиларга нисбатан с о рл о м  
булади, касалликларга камроц чалинади, жисмонан яхши 
ривожланади, дарсларни Ууларо^ ^злаштиради.

Болалар , ёшлар спорт м актабларида маш рулотлар- 
ни впорт турига ^араб ^ар хил ёшдан бошлаши м ум- 
кин. М асалан, спорт гимнастикаси билан 'урил б о л ал ар
—  12, цизлар — 11 ёшдан, бадний гимнастика билан 
10, акробатика б и л а н — 11, чанги пойгаси б и л а н — 12, 
бокс б и л а н — 14, кураш (эркин ва классик кураш ) б и ­
л а н —  1 3 э отиш б и л ан — 14, велосипед спорти билан 
(трекда) у см и р л ар — 13, ^ и з л а р — 15 ёшидан бош л аб  
шурулланишлари мумкин.

Спорт мусобацаларини таш кил этишда «Еш  спорт- 
чилар мусобацаларида огирлик меъёрлари» ( 1 9 6 3 ) д а  
курсатиб ^уйилган ёш асосий мезон цилиб олинади.
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У М У М ТА Ъ Л И М  М Л К Т А Б И , Ш АДАРДАН  ТА Ш Ц А РИ Д АГИ  
Б О Л А Л А Р  ОРОМ ГО.\Л А РИ Д А  В А  ТУ РИ С ТИ К  С А Ё^А ТЛ А РД А  

О ВЦ АТЛ А И И Ш Н И  ТА Ш КИ Л ЭТИШ

Б ола мактабда иссиц овцат истеъмол ^илганда кам- 
роц чарчайди ва иш цобилияти узоь;ро^ са^ланади. 
О в^ ат  иккинчи ёки учинчи танаффус ва^тида ейилади. 
М актаб д а  ошхона у^увчилар сонига цараб ташкил эти- 
лади ва хом м асал л и к  билан ишлайдиган ошхоналарга: 
бошца умумий ов^атланиш корхоналаридан масалли^ 
олиб пишириб берадиган ошхоналарга, бош^а ошхона- 
л ар да  тайёрланган ов^атларни иссиц ^олда (нонушта 
ва  тушликка) тар^атувчи ошхоналарга булинади.

3 2 0 — 780 уцувчига мулжаллапган умумтаълим мак- 
табларида масаллш^ билан ишлайдиган ошхоналар, 30  та 
синфга мулж аллангап  мактабларга олинган м а са л л 1ц н н  
пишириб берадиган ошхоналар ташкил этиладп. М актаб 
ошхонасида етарлича идиш-тово^, к>ошиц, вилка, усти 
силли^ тоза столлар булнши керак. К$л ювиш учун ош­
хона залида 20  уринга битта ^исобнда чигано^ урнати- 
лади. Уцувчиларга ошхонада хизмат к^рсатиш ^упнда- 
гича ташкил этилади.

I — V  синф уцувчилари учун олдиндан керакли идиш- 
лар, цошиц, вилкалар ц^йиб чи^илади. Уцувчилар ке- 
лишига 5 — 10 дацица ^олганда навбатчилар нонушта 
ёки тушлик овцат тарцатишади. Буш аган идишларни 
У^увчиларниинг узлари идиш ювиладиган хона дарча- 
сига ёки арава-конвейерларга олиб ^уйишади. ^ а р  бир 
синф учун маълум столлар, ^ар бир уцувчи учун зса  
Урин белгилаб цуйилади.

Ю^ори синф у^увчиларига хизмат Курсатишнинг энг 
цулай шакли уз-узига хизмат курсатишдир. Бунда но* 
нушта ва тушлик ов^атларни уцувчиларнинг узлари ош- 
хонадан олишади. Буш аган идишларни у^увчиларнинг 
узлари идиш ю вадиган хона даричасига олиб бориб ку- 
йишади.

Совуц таомлар, нонкулча, сут ва сут ма^сулотлари, 
чой термосларда ^уйиб цуйилади. Болалар Узларига 
керагини олиб, .\исобини цилиб, пулини цутига ташлай- 
дилар. Ошхонасиз м актабларда болаларга буфет хиз- 
мати курсатиб борилади.

Болал ар  оромго^ларида асосан очиц ^авода булиша- 
ди, жисмонин тарбия ва спорт билаи купроь; шуруллани- 
шади, сер.^аракат 'уйинларда цатнашишади ва п о к а за  
Б у  энергия сарфини тахминан 10% оширади. Д ем ак , 
ов^ат калориясини хам  ошириш керак булади. Д а м  ола-
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ётган 7 — 14 яшар бола учун кунлик ов^атда тахминан 
100 г оцсил, 100 г ёр, 400 г углевод булиши, ов^атнинг 
умумий калорияси тахминан 3 000  к/кал ни таш кил этн- 
ши керак.

Е зд а  ша^арда цоладиган болалар учун м а к т а б л а р д а  
ёки борларда сорломлаштириш лагерлари таш кил эти- 
лади. Бу  ерда куннга икки ма^ал иссиц овцат берила- 
дн, бу овцат кунлик калориянинг 60%  нни таш кил эта- 
ди (нонушта 25%  ва тушлик тахминан 3 5 % ) .  Ш а^ ар д а  
дам олаётган уцувчиларнинг ов^атида \ам 10%  миц- 
дорнда оширилган ов^атлар С витамшш бнлан бойи- 
тилиши керак.

М еъда-ичак касалликларининг олдини олиш м ацса- 
дида ичиш ёки овцат тайёрлаш га ишлатиладиган сув 
санитария-эпидемиология ходимлари текширган було^- 
лар ёки ёпиц цуду^лардан олинади.

С орлицни сацлаш тармоги врачи ов^атнинг сифати- 
ни, физиологик цийматини ^ар куни назорат цилиб ту- 
ради. Жорий санитария назоратинннг асосий вазиф аси 
овцатнинг бола организми хусусиятларига турри кели- 
шини кузатиб бориш, ов^атдан за^арланиш, юцумли ка- 
салликлар ^амда ги ж ж а тарцалишининг олдини олиш-
ДИр.

Овцатнинг сифатлн булиши учун болалар м у а сса с а -  
лари тиббий ходимлари м а х су с  ж ад вал л ар д ан  фойда- 
ланиб, таомларнннг калориясини ^исоблаб чи^ишлари 
керак.

Тайёр ов^атни ва^ти-ва^ти билан лабораторияларда 
текшириб куриб, калориянинг ми^дорини, ж у м л а д а н ,  
оцснллар, ёглар, углеводлар ва витамин С ми^дорини 
ани^лаш, ов^атланишни назорат цилиб туриш зарур. Тур­
ри овцатланиш деб асосий ози^ моддаларнинг сингиши 
билан сарфланиши уртасида мувозанат царор топади- 
ган тарзда организмнинг физиологик э^тиёжига яраш а 
овцатланишга айтилади.

Болалар  муассасаларига олиб келинадиган м а с а л -  
лицлар бракераждан утказилиши, бракераж н а т и ж а л а -  
ри эса бракераж дафтарига ал батта  ёзиб борилиши ло- 
зим. М асалли^ сифатига шуб^а булганда, уни кимёвий 
анализ ва бактериологии текширишдан утказиш  учун 
жойлардаги СЭС лабораториясига юборилади. М а с а л -  
лицларни сацлашда, улардан овцат пиширишда с а н и т а ­
рия-гигиена ^оидаларига ^атъий амал цилиш б о л а л а р  
муассасаларида овцатланишни ташкил этншнинг асосий 
шартидир.

М актабд а  ов^атланишни ташкил этишни м а к т а б
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директори, тиббий ходим, ошхоиа ходими, ота-оналар 
цумитасининг вакилларидан иборат овцатланиш комис- 
сияси, вацти-вацти билан туман санитария-эпидемиоло- 
гия хизмати ходимлари ^ам назорат ^илнб туриши лозим.

У Ц У В Ч И Л А РН И Н Г САЛОМ ЛТЛИГИНИ К У ЗА ТИ Ш

Инсоннинг саломатлиги болалигида царор топади. 
Ш у  муносабат билан а^олининг си^ат-саломат булиши- 
д а  мактаб  'у^увчиларининг сорлирини сацлаш  ало^ида 
урин тутади.

А м алдаги мсъёрларга мувофи^, битта мактаб врачи 
2 5 0 0  у^увчига ва битта тиббий ^амшира ёкн фельдшер 
7 0 0  У^увчига хизмат цилади. М актаб тиббий ходимлари 
фаолиятининг ^ажми ва  хусусияти «Умумтаълим мак* 
табларидаги тиббиёт ходимларининг иши туррисида 
тавсияном а»да белгиланган.

М актаб д а  ишлайдиган педиатр врач мактаб ёшида- 
ги болалар физиологияси ва патологиясини, мактаб ги- 
гиенаси, болаларнинг жисмонний ва ме^нат тарбняси 
устидан олиб бориладиган врач назоратини билиши, касб 
т ан лаш  м асалаларидан хабардор булиши керак.

Уцувчиларга тиббий хизмат к^ р сати тд а  санитария- 
эпидемиология назорати му^им а^амиятга эга, у мак- 
т абл ар д а  профилактик ва жорий санитария назорати­
ни ам алга оширади, уцувчилар орасида касалланиш, 
Улим ^оллари, жисмоний ривожланиш гуррисидаги маъ- 
лумотларнн урганади, профилактик, сорломлаштирув- 
чи ва эпидемияга ^арши чора-|тадбирларни, ж а м о а т  са ­
нитария фаоллари ишини уюштиради.

М ак т аб  тиббий ходимлари болалар поликлиникаси 
ёки марказий туман касалхонаси таркибига киради. 
У лар  поликлиника ёки касалхона бош врачи Уринбоса- 
ри ра^барлигида ишлайди.

Врач, тиббий ^амшира мазкур уцув режасига муво- 
фиц иш олиб боради. Врачнинг иш режаси болалар 
поликлиникасининг бош врачи ёки марказий туман ка- 

салхонасининг бош врачи томоиидаи тасдицланади ^амда 
педагогика кенгашига маълум цилинади. М актаб врачи 
тиббий ^амширанинг йиллик ва ойлик режасини тасдиц- 
лайди ва буиинг бажарилишини дримо назорат ^илиб 
туради. М актаб тиббий ходимларининг поликлиника бош 
шифокори тасдицлаган ва мактаб директори билан ке- 
лишилган иш тартиби ж ад вал и  тиббий хона эшиги ёни- 
га  осиб 1$й и л ад и .
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Врач мактабга камнда ^афтада 2 м ар та  келиб ту- 
риши керак.

У^увчининг асосий тиббий ^уж ж ати 026/У ра^амли 
«Болаларнинг тиббиёт варацаси» булиб, бунга бола- 
нинг саломатлиги, жисмоний ривожланиши, бошдан ке* 
чирилган касалл и клар  туррисидаги м аъ л у м отл ар  ёзиб 
борилади.

Тиббий хонани жи^озлашда маориф ва  сорлицни 
сацлаш муассасалари ^ам иштирок этади.

«Э^тиётдан эм лаш  ишларини таш кил этиш ва утка-} 
зиш туррисида низом»га мувофи^ м актабиинг тиббий 
хонасида шошилинч ёрдам курсатиш ва  ш окка ^арши 
д а во  килиш учун керакли дори-дармонлар булиши 
шарт.
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X V  Б О Б

Д А В О Л А Ш - П Р О Ф И Л А К Т И К А  М У А С С А С А Л А Р И  
Г И Г И Е Н А С И

Д а в о л а ш  муассасаларида ^улай гигиеник шароит 
яратиш беморларни д аволаш да энг асосий омиллардан 
^исобланади.

Д а в о л а ш  ва  профилактика муассасаларини цуришда 
гигиена меъёрлари ^амда талабларини ишлаб чициш 
ва  уларни албатта  жорий этиш керак.

К а с а л х о н а  гигиенасига оид меъёрлар асосан ташци 
му.\итнинг органнзмга таъсири натижасида кузатила- 
диган патологик жараёнларга ^араб аницланади.

К а с а л х о н а  шароитининг бемор организмига ижобий 
таъсири микроицлим шароитига, чунончи, беморлар ёта- 
диган хоналар (палата) \ажми ва  сат^ининг старли бу- 
лишига, касалхонанинг кукаламзорлаштирилишига бог- 
ли^.

К а с а л х о н а  махсус жи^озланган муассаса б^либ, у 
ерда беморлар ётиб даволанади. Касалхона ^амма бе- 
м орлар га , кимлигидан ^атъи назар малакали, ихтисос- 
л аш ган  тиббий ёрдам курсатиладиган профилактика му- 
а сс а са с и  ^исобланади.

К а с а л х о н а д а  ихтисослашган булимлардан ташцари, 
таш х и с булимлари (рентген, физиотерапия, функционал 
диагностика, лабораториялар ва ^оказо), маъмурий- 
х ^ ж а л и к  булимлари, кутубхона булади.

К А С А Л Х О Н А  МАЙ ДОН И В  А БИ Н О СШ Ш  Ц У РИ Ш ГА  
Ц УЙ И ЛА Д И ГА Н  ГИ ГИ Е Н А  ТА Л А БЛ А РИ

Д а в о л а ш  ва профилактика муассасалари учун мул- 
ж а л л а н г а н  цурилишлар гигиена талабларига тула ж а- 
воб бериши керак. Чунки:

—  бу ерда беморларнинг даволаниши учун ^улай 
ш ар оит б^лиши;
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—  даволаш  ва касалликларнииг олдини олиш тад- 
бирларини ^ л л а ш г а  имкон яратиш;

—  касалхонада даволанувчи беморлар ораси да ю^ум- 
ли касалликлар тарцалиш ига йул цуймаслик;

—  беморларни даволаш  ва  парвариш ^илишда тиб- 
бий ходимлар учун цулайликлар булиши;

—  беморларнинг тез  вацт ичида тузалиб кетиш ига, 
иш цобилиятини ^исца муддатда тиклашга ш ар оит яра- 
тилиши;

—  тиббий ходимлар беморларни даволаш  в а  п ар в а­
риш ^илиш учун зарур асбоблар билан таъминланиш и 
керак.

Умумий касалхоналар даволаш  (терапевтик, ж ар - 
р о .ум к, акушер-гинекология, болалар ва ^оказо)  булим- 
ларидан таицари, ташхис (рентген, л аборатори я ва 
бош цалар), патолого-анатомик, хуж алик булимларидан 
^амда дорихонадан иборат б^лади.

Д аволаш  ва профилактика муассасалари ам алд аги  
лойи^алаш меъёрлари ва цоидалари асосида ^урилади,

Ихтисослашган касалхоналар  (сил, ру^ий, ю^умли 
касалликлар ва ^оказо) асосан ша^ардан ч етд а ,  шов- 
Кин, чанг кам, ^авоси тоза, майсазор ерларга ^уриладн. 
Умумий касалхоналар поликлиника билан а^оли яшай- 
диган мавзелар орасида б^лгани маъ^ул, чунки цабул 
цилинган тавсияномалар б^йича турар ж о й л а р  билан 
шу давани ^абул цилувчи поликлиника о р а с и —  1,5 км 
дан узоц б^лмаслиги керак.

Тугру^хоналарга масла^атхонаси билан, диспансер- 
л арга , стоматологик поликлиникаларга, тез  ёр д а м  стан- 
дияларига ^ам худди шундай талаблар 1$ й и л а д и .  Ши- 
кастланишда ёрдам курсатишга ихтисослашган к а с а л ­
хоналар саноат корхоналари як;инига, ю^умли к а с а л ­
ликлар учун цуриладиган касалхоналар эса  поликли­
ника билан богли^ булмаганлиги сабабли а^оли яшай- 
диган жойлардан узо^ро^да булгани маъцул.

Касалхонага ажратиладиган майдон сан и тари я та- 
лабларига т'ула ж авоб  бериши керак, бунга:

—  санитария корхоналаридан, темир нуллардан, ша- 
^арнинг асосий шо.% кучаларидан, бозор, а^олига маи- 
ший хизмат курсатиш, чициндиларни зарарсизлантириш  
муассасаларидан, шовцин ва  чанг ^осил б^ладиган 
жойлардан йироцда булиши керак;

—  ажратилган майдонда касалхона биноси кунгай 
^илиб цурилиши, айни пайтда кун иссигида ж у д а  исиб 
кетмайдиган булиши лозим:
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24-р а с м. У ч астк а  насалхонасини нг бош р еж аси .
1-асоси й  корпус, 2-ивф екцион корпус, 3-поликливика кор- 
п у си , 4-ули кхон а, 5 *х у ж а л и к  к о р п у се , 6 -гар аж , 7-омбор- 
х о н а , касалхон алар  х;удудига кириш  ыел билаи курсатил-

г а н .

—  жанубий туманларда касалхоналар майсазорлар, 
д ар а хт зо р л а р  ёнига жойлашгани маъ^ул;

—  сув манбаларига (даре, денгиз, ариц) яцин, но- 
цулай микрои^лим шароитларида цурилмаслиги;

—  ичимлик сув, электроэнергия, газ  б^лиши ^амда 
чициндиларни олиб чи^иб кетиш ^улай б^лишини ?̂ и- 
со б га  олиш керак.

С ан оат  корхоналари билан а^оли яшайдиган жой 
ораси даги  му^офаза оралири саноат корхоналарининг ат- 
м осф ерага ч'ицарадиган за^арли бирикмаларига ^араб 
С Н  2 4 5 — 71 б^йича 5 0  метрдан 1000 метргача б^лишн 
керак.

Д а в о л а ш  биноси билан патолого-анатомик бино^ам- 
д а  ош хонадан патолого-анатомик биногача булган ора- 
лиц 25  м дан кам б^лмаслиги керак.

К асал х о н а  майдонига камида икки й$/л билан кири- 
л иш и керак (даволаш  ва хуж алик ^овлисига). К,урилиш 
зичлиги 12— 15% дарахтзор ва  кукаламзорлар умумий
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маидоиининг камида 60%  и ^исобида булиши Шарт. П е; 
риметри буйича яшил майсазор 15 метр кенгликда бул- 
гани яхши (24 -р асм ).

Касалхона муассасаларининг асосий лойи^асини ту- 
зишда Узбекистан Республикасининг 0 0 5 4 — 9 6  ра^амли 
санитария цоидалари ва меъёрлари « Д а в о л а ш  муас- 
сасаларини лойи^алаш ва эксплуатация ^илиш»га су- 
янилади ^амда б^лимларни йуналишига кура жойлаш- 
тиришга а^амият берилади.

даволаш  биноси (юцумли к а сал л и к л ар  учун ало* 
д о а  бино);

—  поликлиника, х^жалик булими, дорихона ва ла- 
бораториялар;

—  патолого-анатомик корпус майдони;
—  х^жалик майдони.
Участка чегарасидан цурилишгача 3 0  метрлик яшил 

орали^ булиши керак. Яшил туси^ касалхонани шов* 
циндан, кучли шамолдан, автотранспорт ^амда саноат 
корхоналарининг чициндиларидан, чангдан ^имоя ци- 
лади. Д ер азаси  касалхона борига цараган палаталар ^а- 
воси ёз  кунлари сал^ин ва тоза булади.

Касалхона майдони ^ар бир беморга 25  м2дан кам 
б'улмаслиги керак. Касалхона борида жисмоний тарбия 
учун майдон ажратилиши, бундан таш цари, чиництирув- 
чи муолаж алар  учун жой * а м д а  сайрго^лар. булиши 
керак. К асалхона таркибида юцумли касал л и кл ар  ва 
сил касаллигн булимлари булса, бундай ^олларда улар 
учун касалхона богидан чегараланган майдон ажрати- 
лади.

Поликлиника учун цурилган корпус асосий даволов- 
чи корпусдан 3 0 — 5 0  метр оралицда б^либ, ало^ида 
йулак билан таъминланиши керак.

Баъзи ^олларда поликлиника асосий д а в о  хонаси 
билан бирга блок услубида булиши мумкин, бундай лол­
ларда ташхис хоналарини, лабораторияларни, физиоте- 
рапевтик б^лимни ^ам бирга ж ойлаш тирса булади.

Агар касалхона кичнк булса, у ^олда таш хис хона­
ларини даволаш  хонаси билан бирга жойлаш тирган маъ- 
цул, лекии амбулаторияга кирнш ва кутиш хоналари 
ало^ида булиши шарт.

Ху ж ал и к ^овлиси асосий даволаш  хонасидан кам и­
д а  30  метр нари, шамолга тескари булиш и керак. Х^- 
ж ал и к ^овлисида ¡^озонхона, кир ювиш хонаси, дезин­
фекция камераси, гар аж , омборхона, са б з а в о т л а р  са^- 
ланадиган ертаула, ошхона, хуж али к  ^овлисига кириш 
учун ало^ида д ар во за  булиши керак.
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Х у ж аЛ и к новлйсининг чегараланган жойига патоло- 
Го-анатомик б^лим (^ликхона) цурилади.

К асал х о н ал ар  цурилиши м а р к а з л а ш м а г а н ,  
м а р к а з л а ш г а н  в а а р а л а ш  турда булади.

М арказлаш маган  усулда цурилган касалхона бир, 
икни, уч цаватли ^илиб цурилади, ^аватларда ихтисос 
буйича д а в о л а ш  булимлари жойлаш ади. Юцумли касал- 
ликлар булими синчковлик билан чегараланганда ка- 
сал хон ал ар  ичида ю^умли касалликлар тарцалмайди.

Б а ъ зи  беморларни бир-биридан ажратиб цуйиш (су- 
як сили, упка сили ва ^оказо), сил касаллар учун ало- 
^ида к асал хо н а  цуриш талаб ^илинади. М ар казлаш м а­
ган усулдаги  касалхона сейсмик жи^атдан тинч жой- 
Ларга —  т о р л и  ^удудга цурилса мацсадга мувофиц б^ла-

М арказлаш ган усул. Бу битта бинодан иборат к а ­
салхона б^либ, б у н д а й  касалхоналарда терапевтик, ж ар- 
ро^лик, а са б  касалликлари булимлари булади.

Аралаш касалхоналар  купроц цурилади. М ар каз­
лаш ган к асал х о н ад а  хамма булимлар бир-биридан чега- 
рал ам асд ан  битта асосий бинога жойлаштирилади. Худ- 
ди шу бинога таш хис лабораториялари э^амда цабулхона 
ж ойлаш тирилади. Лскин юцумли касалликлар, тугру^- 
хона, б о лал ар  булими марказлаш маган усулда ж ой л а­
шади. П оликлиника, хужалик ва потолого-анатомик бу­
лимлар ало^ида бинога жойлаштирилади.

А ралаш  касалхоналар ша^ар ва ^ишлоц жоиларда 
курилиши мумкин.

КАСАЛХОНА БИНОЛАРИ ИЧКИ ЛОПВДАСИПИНГ 
ГИГИЕНИК АСОСЛАРИ

К^абулхонанинг ички ^исмини лойи^алаштирнш асо- 
сан к асал хо н а  ичида юцумли касалликлар тарк;алиши- 
га й'ул ^уймаслик, даволаш ва профилактика ишлари 
сифатини оширишга царатилиши керак. Болалар, ю^ум- 
ли касалл и клар и  бор, сил касали бор, ру^ий, акушер- 
гинекологик касаллиги бор беморлар махсус ихтисос- 
лаш ган х он аларга ало^ида эшикдан кириши керак.

Ц абулхона марказлаш ган (касалхона буйича) *а м д а  
м а р к азл аш м аган , *ар  бир касаллик турига ^араб ало- 
^ида-ало^ида булиши мумкин. 1^абулхонада касаллик 
аницланиб, унга ташхис ^уйилади *а м д а  цайси б^лимга 
ётцизиш м асал аси  *а л  цилинади. К,абулхоиада беморга 
таш хис хоналари (рентген, функционал ташхис, клини- 
ка-биокимё лабораториялари в а  х^оказо) ёрдамида (ке-
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рак булганда) тез  тиббий ёрдам курсатилади. ЦабуЛ- 
хонада ^ар бир беморга тезда турри т аш хи с цуйиб ювин- 
тирилади.

Кабулхонага кутиш булими ва сан итария назорати 
(санпропускник) булимлари киради. С анитария царови 
хоналари ечиниш, ванна ва душхона ^ ам д а кийиниш бу-| 
лимларидан иборат булади. Булимлар бирин-кетин жой- 
лашиши керак.

Катта касалхоналарда цабулхона ихтиёрида жаро- 
^атларни бойлайдиган, ташхис ани^лангунча вацтинча 
ётцизиб туриш хонаси, баъзи ва^тларда ж ар ро^ли к хона- 
си (тез операция цилиш учун), с и н г а н -ч и ^ а н  суякларни 
гипслаш ^амда рентген хоналари лойи^аси тавсия эти- 
лади.

Кабулхонага йил давомида м у р о ж а а т  ^илувчи бе- 
морлар сони куп тармо^ли к асал хо н ад а  даволанувчн 
беморлар сонининг уртача Ун фоизини таш кил цилади, 
сил ва ру^ий касалликлар буйича 2 %  ни, тез тиббий 
ёрдам 15% , турруцхона учун 12% ни таш ки л  ^илади. ^ а -  
булхонада ташхиси ани^ланмаганлар учун касалхонага 
бир суткада цабул ^илинган умумий беморлар сонининг 
10% и мицдорида жой ажратилиши керак.

Болалар учун %абулхона  ало^ида булиши, унда ^а- 
бул цилиш, куриш, ва^тинча даволаш  (1 6  м2) ,  ташхиси 
ани^ланмаган болалар учун бокс (22  м2) ,  ходимлар 
учун санитария назорати булими булиши керак.

1^абул ц и л и ш —  к^риш боксларининг сони уч фоиз- 
ни, бокслар сони умумий беморлар учун аж р атн л ган  жой- 
нинг 5%  ини таш кил цилиши лозим. Б олал ар н и  касал ­
хонага цабул цилиш ва касалхонадан чи^ариш ^ар бир 
педиатрия булимининг узида таш кил цилинади.

Юцумли касалликлар тарцалишининг олдини олиш 
мацсадида ^ар бир бемор болани ало^ида боксда к^риш 
тавсия этилади. )^ар бир бокснинг эшиги булиши керак. 
Бемор бола курилгандан кейин бокс нам усулда дезин­
фекция цилинади (25-расм ).

Юцумли касаллиги бор беморлар ^абул  цилинган- 
дан сунг ^абулхона албатта дезинфекцияловчи суюц- 
ликка намланган л атта  билан артилиши лозим.

Турруцхона-^абулхона, дояхона (турруцхона),  куриш 
бокслари турувчи аёл учун санитария ку рув ^амда тур- 
руцхонадан чицувчиларнинг ^ у ж ж атларини расмийлаш- 
тириш хоналаридан иборат булади. Ф и льтр  хонада ^о- 
миладор аёлларнинг тана ^арорати улчанади, ^ис^ача 
анамнез йирилади, эпидемиологик шароит, йирингли 
тери касалликлари, грипп, ангина в а  б о й ц а  касал-
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25-р  а  с  м. Ц абулхона ку р и к  бокся.
А ш л ю з, Б -к у р и к  хонаси, В-тамбур, 1 -куш етка, 2-столча, 3-курси, 

4 -за м б я л л а р , 5-беморнинг нарсалари учун  вл гак , 6-чигапоц,
7-уви таз.

ликлари бор-йуцлиги аницланади. Х,омиладор аёлда па­
тология ва  йирингли касалликлар б^либ, иситмалаётган 
б^лса, б оксл ар га  жойлаштирилади. Бокс душхона, ^о- 
ж атхон а ^ ам д а  тувакни ювиш мосламалари билан жи- 
^озланади.

Б^ли м л ар (секция) палаталардан ташкил топади. 
Бемор д аволан ад и ган  палата булимнинг асосий хонаси 
^исобланади. Б'Улимлар 1, 2, 3 ва 4 бемор учун 2 — 4 
каравотли 6 — 8 палатадан ва  2 тадан кам булмаган
1 каравотл и  (орир касаллар учун) палатадан тузила- 
ди. К а р а в о т л а р  оралир*и 0,9— 1 м дан кам булмаслиги 
керак ( 2 6 -р а с м ) .

Б о л а л а р  палатасида касалхона ичида юцумли касал-
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2 6 - р а с  м. И кки урняли палатада м еб ел н и  жойлаш тириш . 
1-каравот, 2-кар авот ёнида турадиган ту м б о ч к а , 3-кар аво т олди- 
да турадиган сто лч а, 4-стол, 5-стул, 6 -к р есл о , 7-чиганоц, 8-девор- 

г а  урнаталган ш каф .

ликлар тарцалмаслиги учун к ар ав от л ар  орасига т^си^- 
лар (ширма) ёки ойнали ромлар урнатилади.

Болалар булимининг бир ёш гача булган б^лимида 
(чала тугилган болалар, ^аётининг биринчи ойидаги ва 
бир ойлик булган болалар учун) 24 та  кар ав от  б^лиши 
керак (^ар 8 каравотга  1 та ^амшира хи зм а т  цилганда). 
П алатада й^ргак столи, тарози, б о л а л а р  эмизиладиган 
стол, ванна ва чигано^ булиши лозим.

П алатага  кираверишда 2,8 м б а л а н д л и к к а  бактери­
цид лампа урнатилади, палатага (^ ар  бир каравот
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бошига) м а х с у с  кислород бериш м осламаси урнатилади.
1 ёшдан ош ган  болалар булими 30  ^риндан иборат 

булади. 1 ёш га ч а  булган болалар учун ^ар бир пала- 
тада иккитадан, бир ёшдан катта  б олалар  учун 4 тага- 
ча каравот  урнатилади.

Болал ар  б^лимида ю^умсиз ^ар бир каравотга 6 м2, 
юцумли к асал н и н г ^ар бир каравотига 6,5 м2, хона ба- 
ландлиги 3 ,3  м, каравотлар орасидаги урнини алмаш- 
тирса бул адиган  тусицлар (ойнали, баландлиги 1,8—
2 м) булиши керак.

Кичик в а  к а т та  ёшдаги болалар учун булимда уйин 
хонаси (1 ёш дан  6 ёшгача б'улган болалар учун хона 
сат^и 25 м2 булиши керак) ёки кундузги ^ордиц чи^а- 
риш хонаси бул ади  (7 ва ундан катта  ёшдаги болалар 
учун 25 м2) .

3 ёш дан к а т та  болалар учун ошхона ташкил цили- 
нади, бундан ташцари, циш кунларн иситиладиган ай- 
вон ^амда к в а р ц  лампалари билан нурлантириш ва 
физиотерапевтик аппаратларни сацлаш  учун хоналар 
булиши керак.

)^ар бир бем орга ^аво ^ажми 2 0 — 25 м3 (бир соатда 
^аво икки м а р т а  янгиланадиган) булиши мацсадга му- 
вофиц. ^ аво н и н г тозалиги мунтазам назорат цилиб 
турилади. П а л а т а л а р  ^авосида углерод (1У-оксид миц- 
дори к^пи билан 0 ,07— 0,1% булиши, 1 м3 хавода купи 
билан 3 0 0 0 — 4 0 0 0  микроб, 15— 2 0  та гемолитик ва кука- 
раДиган стрептококклар б’улиши, ^авонинг оксидланиши 
1 м3 5 — 6  м г / 0 2 дан орти^ булмаслиги ^аво софлигининг 
санитария курсаткичлари ^исобланади.

Кишда ва  фасл алмашинуви вацтида купчилик бе- 
морлар учун эн г  маъцул ^арорат 19— 22° атрофида бу­
лади, ёзд а 2 4 °  гача булиши мумкин. Беморлар ялангоч 
^олатда б у л ади ган  хоналарда (жарро^лик хонасида, тур- 
ру^хонада, ваннахонада) ^аво ^арорати 2 4 — 25°, яра 
борлаш х он аси д а  эса 22°С дан паст булмаслиги керак. 
Интенсив терапи я палаталари, юрак-томир касалликла- 
ри бор п а л а т а л а р г а  кондиционер цуйиш керак. Д ераза  
ойнаси сат^ининг полга нисбати 1:5— 1:7 булиши, Т Е К
—  1% дан  к а м  булмаслиги керак, бунга палаталар ша- 
мол о^имига нисбатан жойлашганда ^амда налимий ту- 
манларда ж а н у б г а  Караганда эришилади.

Палат алардаги  ч^рланма лам п алар  камида ^ттиз 
лк ва -л ю м и н есц ен т  (оц рангли) лам п алар  100 лк ёруг- 
лик берадиган булиши лозим. Ерурликни ^айтарадиган 
ва ярим цайтаради ган  ёритгичлар ^ам цулланилади. 
Яхшйси ^ар бир каравотнинг бош томонига полдан 1,6—
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1,8 м баландликда деворга ёритгичлар урнатган маъ'нул. 
Ёритгичлар юцори ва пастки ста^га  ёруглик бериши ке- 
рак. Ерурликнинг пастга у р а г а н  оцими у^иш ва оддий 
тиббий м уол аж ал ар  учун зарур ёр угли к  (1 5 0 — 300 лк) 
бериши лозим.

Палатанннг эни (ташци девор  билан ички девор 
оралиги) 6 м дан ошмаслиги, кенглиги 2,4 м дам кам 
булмаслиги керак.

Булимда палатадан ташцари буфет, ошхона, ромли 
анвон (булимдаги 50%  бола ^исобига >̂ ар бир болага, 
2,5 м2 сатх)  муолаж а хонаси, врач хонаси —  каравотли 
хоналар (12  м2), санитарии хонаси ва ^оказо булиши 
керак.

Булимда бир нечта бокс ва ярим бокслар булади.
Беморларнинг ошхона да овцатланиш и а.\волинннг 

яхшиланаётганини, яъни унинг сораяётганини курсата- 
ди. Ошхонада утирадиган ж ой лар сони туррук,дан ке- 
йин, тери-таносил, сил, ру^ий к а сал л и к л ар  булимлари- 
даги каравотлар сонининг 8 0 %  ини таш кил ^илиши, цол- 
ганларида эса  бу курсаткич 6 0 %  дан кам булмаслиги 
керак.

Жарро^лик булими узига хос  лойи^алаштиришни 
талаб  цилади. Жарро^лик булими икки хилда таш кил 
цилинади. )^ар бир жарро^лик булимида операцион блок 
ёкн хамма жарро^лик булимлари учун марказлаш ган 
операция булими, амалиёт булими булиши керак.

Шунда беморлар >̂ ам, шифокорлар ^ам ^ийналмайди.
Жарро^лик хонасида битта операция столи (б у л и м ­

даги 30  каравотга (1 та с т о л ) ,  3 6  м2 дан кам булмаган, 
баландлиги 3,5 м, жарро^лик хонасига кириш олдида 
(да.утиз) сат^и 10— 20 м2дан к а м  булмаган хона булиши 
керак.

Ж арро^лик булимига бир цанча ^ушимча хоналар, 
ж умладан, зарур асбобларни стерилизация цилиш, н ар ­
коз бериш у ч у н — 15 м2, вр ач -ж ар р о^  учун ^амда тез  
та>;лил ^илиш учун лаборатория (12  м2) ,  гипслаш ва  
гипс са^ланадиган хона, рентгенхона, омборхона, т и б ­
бий ходимларнинг кийимлари са^ланадиган хона,. кат-  
та жарро^лик ^амшираси, навбатчи ходим хоналари, 
жарро^ликдан кейинги п а л а т а л а р ,  ^ожатхона, душ хо- 
на ва бош^алар булиши керак.

Ю^умли касаллиги бор бем орлар  туппа-т^рри ^ абул- 
курув боксита (сат^и 16 м2) келтирилади. 30— 60 т а га ч а  
каравот —  2 бокс булимига, 5 0 — 100 та каравот —. 3 б о к с  
булимига ^амда 100 кар ав от  —  ( 3 % )  умумий к а р а в о т  
^исобига жойлаштирилаДй.
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Бем ор л ар  касалининг турига цараб  ажратиб (бир хил 
касали борларни бир гуру^га) ^уйилади.

Юцумли касал л и кл ар  булимининг иккита эшиги 
булиши керак. Бири касаллар учун, иккинчиси ходим- 
лар ва тоза  кийимларни цабул цилиш учун. Кичикюцум- 
ли касал л и кл ар  булимини шундай лойи^алаш керакки, 
унда касалликнинг турига цараб бир цанча булимлар 
булсин. П а л а т а л а р  унча катта булмаслиги (битта ёки 
иккита к а р а в о т ) ,  ^ар бир пал атад а  чирано^ булиши 
л озим.

^ аво-том чи касалликлари бор беморлар бокс пала- 
таларда д аволаниш и лозим.

Бундай б окс палаталарда бир хил касали бор бе­
морлар (б^гм а, ^изилча, цизамиц ва ^оказо) жойлаш- 
тирилади, у  ердан чициш жойида м ахсус туси^лар 
(ш лю з) Урнатилади,

А никланмаган юцумли касали бор шахслар битта 
каравотли п а л а т а г а  ётцизилади (битта каравотли пала- 
танинг сат^и 8 — 10 м2, чи рзн о ри  булса 12 м 2 булиши 
керак),  п а л а та д а н  чициш жойига тусицлар цуйилади. 
Бундай п а л атал ар  бокс ёки яримбокс типида булади, 
яримбоксдан бокснинг фар^и шундаки, боксда (27- 
раем) унинг ало^ида чициш эшиг^и ва пешайвони булади.

Б у  булимда б окс булишининг афзаллиги шундаки, 
беморларни бир-биридан ажратиб ^уйиш осон булади 
(юцумли к а с а л л а р  булими 15 та каравотга  м^лжаллан- 
ган бУлса. ^ ам м аси  бир каравотли бокслардан, 30  та 
каравот  булса, ярми 1 каравотли ва иккинчи ярми 2 
каравотли бо к сл ар д ан  цурилгани м аъц ул ).  Палаталар- 
дан ва боксл ардан  ташцари ^ар бир булимда буфет, 
ходимлар учун санитария курув хонаси, касаллар  учун 
ало^ида, ходим лар учун ало^ида ^ожатхона, врач хо­
наси (10  м2) ,  х ^ ж а л и к  ^амшираси хонаси ^амда сани­
тария хонаси булиш и керак.

Турруцхона лойи^аси мураккаб бУлади, чунки у 
ерда физиология булими обсервация булимидан ажра- 
тилади, турувчи аёлларнинг йуналиш ^аракати, туцк;ан- 
дан кейинги даври, ходимлар ^амда турруцхонага кат- 
новчиларнинг келди-кеттиси турруцхонани ало^ида узига 
хос корпусга жойлаштирилишини такозо  килади.

Турруцхонанинг физиология бУлимида турруцдан ол- 
дин 2— 3 та к ар ав от л и  палата, турруц хонаси (15— 18 
м2) ,  операция хонаси (2 0 — 30 м2), операция хонасилан 
олдинги хона, стерилизация хонаси ва ювиш хонаси бу­
лиши керак.

www.ziyouz.com kutubxonasi



2 7 - р а с  м. ТУлиц бокс.
А -там бур ку чага  чицадиган эш иги билан, Б -са н и та р и я  у зел п , 
В -и ал ата , Г-коридорга кириш  ш л ю зи . 1-каравот, 2 -к а р а в о т  олдига 
цуйиладигап столча, 3 -кур си , 4 -вр ач  хал ати  учун  и л га к , 5-тортм а 

вентиляцион кан ал, 6 -ов^атяи  боксга уткази ш  учун  ш каф , 7-су- 
пуриш -сидириш  аш ёлари  учун  ш каф , 8-чиганоц, 9 -ва н н а , 10-уии-

лаз.

Кейинги б ^ л и м д а — туэдан хотинлар п ал атаси , янги 
турилган чацалоцлар палатаси ва цушимча хон ал ар  б^* 
лади.

Янги турилган болалар хонасида (бу ерга ж ойлаш - 
тирнлган каравотларнинг сони турилгандан кейинги ка- 
равотларга нисбатан 110% ни ташкил ^илиши керак.

Эклампсия касали бор аёлларнинг ^ар бирига —  
15 м2, янги турилган битта бола учун п а л а т а д а  —  9  м2, 

иккита бола учун —  10 м2 жой ажратилади.
П ал атада купи билан 2 — 4 та каравоч булгани маъ* 

цул.
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КасалхонаКинг гинекология булимида беморлар жар- 
ро^лик ^амда консерватив йул билан даволанадилар. 
Б^ли м д а битта 18 м2 муолаж а цабулхонаси, операция 
ва  операция хонасидан олдинги хона булиши лозим.

Навбатчи цамширанинг хизмат ¿/рни. М уол аж ал ар  
хонаси ва  шошилинч ёрдамга му^тож беморлар бир 
Гринли палаталарга я^ин жойлаштирилади. ^амш ира- 
нинг х и зм а т  ^рнидан йулак, палаталар ва ёрдамчи хоиа- 
л ар  эш иклари куриниб туриши учуй орасидаги масофа
15 м дай орти^ булмаслиги лозим. Унда зарур жи^озлар: 
стол , шкаф, стерилизатор, термометр, бир марталик 
шприцлар, музлатгич, читано^, телефон, налатада туриб 
тиббиёт ходнмини чацириш мосламаларидан иборат сиг- 
нализацияли блок булиши керак. Анестезиология ва р еа­
нимация булими беморнинг функционал ^олатини масо- 
фадан туриб кузатиш учун апиаратлар (кардиомонитор, 
кардиокомплекс ва ^оказо) билан жи^озланади. Н а в б а т ­
чи ^амшира хизмат урнига кучма «Ритм ва тревога оиг- 
нализатори» ^рнатилади.

Амбулатория типибаги муассасалар. Поликлиника- 
лар  ва  амбулатория типидаги бош^а м уассасалар асо- 
сан кутиш хоналаридан, врачлик ва даволаш  ташхис 
хоналаридан ташкил топган. Поликлиниканинг асосий 
эш игидан кейин бевосита руйхат ^илувчи (регистрату­
ра) ва  кийим ечиладиган хона билан богланган да^лизга 
кирилади. Кутиш учун 2— 3 метргача кенгайтирилган 
да^ли здан  фойдаланиш мумкин. У  яхши шамоллатилн- 
ши ва  ёритилиши лозим. Поликлиникалар иши т^рри 
уюш тирилса, куп беморлар тупла^ишининг олди олина- 
ди, бир-биридан юцумли касалликлар тарцатувчи мик- 
роблар ^тишига йул ^уйилмайди.

Б о л а л а р  булими катталар булимндан бутунлай ало* 
^ида булади. Болалар булимига фильтр ор^али кириш 
мумкин, бу ерда тиббий ^амшира бола тугрисида ота- 
оналар дан с^раб-суриштиради, бемор бола келган захо ­
ти к'уриб, ^ароратини ^лчайди. Иситмалаётган, ЮЕ̂ ори 
н аф ас йуллари яллигланган, терисига тошма тош ганёки 
бошца юцумли касаллик аломатлари булган болалар 
(ало^ида эшикли) куриш боксига ёт^изилади. Болалар  

булимларида ^ожатхонадан таш^ари г^дак болалар учун 
т у в а к л а р  турадиган хона, унитаз, ювиш ва дезинфекция 
цилиш учун махсус жи^озлар булиши керак.
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КАСАЛХОНА Х.АВОСИНИ ЯХШИЛАШГА ЦАРАТИЛГАН 
САНИТАРИЯ-ГИГИЕНА ТАЛАБЛАРИ

К асалхонага келган бемор болал арн и н г ота-онаси- 
дан анамнез йигилади. Бундан м а ц са д  ю^умли бемор 
болаларга яцин булган-б^лмаганини аницлашдир.

Ю^умли касаллиги бор бемор б о л а л а р  С Э С  дан маъ- 
лумотнома олиб келиши керак. Ш ун га  ^араб  беморни 
цайси б^лимта ётцизиш масаласи ?^ал ^илинади. Ю^ум- 
ли касалга я^ин б^лган бола таш хи си д а гумон б^лса, 
боксга ёки изоляторга ётцизиладн.

Ю^умли касалликлар касал хо н ал ар и д а  ало^ида 
эшикдан кирадиган махсус бокслар ^урилади. Касалхо- 
нанинг цабулхонасида беморни сан итария курув хонаси 
(санпропускник)дан ^тказилади. Ю винтириб, касалхона 
кийими берилади ва  даволаш учун тегнш ли б'улимлар- 
га юборилади.

К асалхоналарга ю^умли к а сал л и к л ар  тар^алмасли- 
ги учун палаталарни 3 — 4 марта (дезинфекцияловчи 
суюцликка) намланган латта билан артиш, чанг тор- 
тувчи м осламалар ёрдамида з^авони янгилаш , палаталар 
^авосини Б У В  лампалари билан бир кунда бир .соатдан 
3 — 4 марта нурлантириш тавсия этилади.

Зарур л ам п алар  пол сат^ига (36  вк/ м г2) ^араб аниц- 
ланади. Шипга ёки деворларга бактерицид лампалар 
Урнатилса, п алата ^авоси стерилланади.

Операция вацтида экранланган л а м п а д а н  тушадиган 
ультрабинафша нур (ультрабинафша нур ходимларга 
салбий таъсир цилмаслиги учун) операция хонаси \а- 
восини стериллайди.

Хар 7 — 10 кунда бемор ич кийимини алмаштириш 
билан бирга гигиеник ваннада ч'умилиши керак.

Ю^умли касалликлар касалхонаси ичида касаллик 
таркалмаслиги учун к^риладиган ч о р алар га  цуйидаги- 
лар киради:

—  касалхонани шинам цилиб ^уриш;
—  санитария-техника тадбирлари, зина ва лифт 

хоналари (ифлосланган) ^аво о^имиии бир палата б^- 
лимидан иккинчисига, да^лиздан п а л а т а г а  ва аксинча 
й^налишига чек куйиш;

—  эпидемияга царши курашиш да хизматчилар ва 
беморларнинг санитария маданиятини ошириш;

—  касалхонанинг ичида ЮЕ^умли касал л и кл ар  тар- 
цалишининг олдини олиш мацсадида дезинфекция, стери­
лизация (физикавий ва кимёвий) усулларини кенг 1$ л -  
лаш.
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К а с а л х о н а д а  юцумли касалликлар тарцалишининг 
олдини олиш чораларидан бир/и беморлар ва ходимлар-1 
га проф илактика тадбирларини, фаол ва иофаол имму­
низация (э м л а ш ) утказиш ^исобланади.

Даволаш -п роф илактика м уассасалари, юцорида- айт- 
ганимиздек (С ан  ПиИ N 0054— 9 6 ) ,  амалдаги талаблар 
асосида цурилиши лозим.

К а с а л х о н а  ов^ати. Пар.\ез овцатлар меъда-нчак ка- 
сал л и клар и да,  цандли диабетда ва цатор бошца касал- 
ликларда асосий даво  воситаси ^исобланади. Беморлик 
даврида к^пинча ишта^а пасайиб кетади. Шунинг учун 
касалхона беморларнинг энергетик харажатини цоп- 
лайдиган, .\ажм жи^атидан, сифат жи^атидан талабга 
ж авоб  берадиган  хилма-хил ов^атлар билан таъмин- 
лаш га ало^ида а^амият бериш зарур. Пар^ез ов^атлар 
беморнинг ^олатига ^араб тавсия этилади. Пар^ез ра- 
^амлари 0  д ан  15 гача, баъзи пар^езлар икки турга — 
у ёки бу д а р а ж а д а  цатъий пар^езга эга булади.

^ а р  са ф а р  пар^ез буюришда овцатнинг калориясига, 
овцат м одд алар и  таркибига а^амият берилади. Ма^су- 
лотларнинг кимёвий ва механик таъсирлардан сацлай- 
диган 1-А пар^ез калорияси 2100  ккалга яцин булиб, 
таркибида 8 0 — 100 г оцсил (7 0 %  ^айвон оцсили), 8 0 —  
9 0  г ёр (2 5  г  усимлик мойи), 2 0 0  г углевод булади, 15- 
пар^ез (умумий стол) калориялилиги 2700— 3000, 80—  
100 г о^сил ( 5 5 %  ^айвонники), 8 0 — 100 г ёр (20  г^ с и м -  
лик мойи), 4 0 0 — 450  г углевод сацлайди.

Ю р ак касалликлар и, гипертония касаллиги ва бош- 
ца к а с а л л и к л а р д а  беморларга купинча 5— 6 ма^ал ов* 
цатланиш т а в с и я  этилади.

П ар^ез таом л ар  шифокорнинг м ахсус кузатувида 
тайёрланади. Унчалик катта б^лмаган касалхоналарда 
ози^-ов^ат блокига пар^ез буйича ^амшира, йирик ка­
сал хон ал ар д а  э с а  ов^атланиш технологияси буйича му- 
тахасси с бошчилик цилади. Пар^ез ^амшираси катта 
ошпаз иштирок/ида 7 кунга таомнома тузади, овцатнинг 
кимёвий таркибини ва калориясини ^исоблаб чи^ади. 
Бундан таш ^ари, у озиц-овцат блокинннг санитария 
^олати ва  ходимларнинг саломатлиги, овцат тайёрлаш- 
нинг технологи к жараёнини кузатади, таомларни вита» 
мин С билан т^йинтиради, овцатни тар^атишдан олдин 
сифатини, мицдорини ани^лайди, овцатни булимларга 
т ал аб н о м ал ар га  биноан берилишини назорат цилади. 
О м борхонага олиб келинган ма^сулотлар сифатини тек- 
ширади. Т е з  бузиладиган ма^сулотнинг истеъмол цилиш
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муддати и щ од атн ом ага  кура утиб кетган булса, к а б у л  
к,нлннмайдн.

Пишган овцатларни бем орларга беришдан олдин 
навбатчи врач ошхона мудири билан сннама олад и , ов- 
цатнинг таъмннн, з^ароратиии ва -\ажмннн ани^лайди. 
Пишган ов^ат ^а^ида маълумотларни брокераж д а ф т а -  
рига (ов^атни беморларга бериш мумкинлигини) ёза д и  
ва  з^оказо.

Ози^-овцат блоки одатда асосий корпусга цуш имча 
^урилган хоналарга, яхшиси, асосий корпус билан т у н ­
нель ёрдамида туташтирилган алоз^ида бинога ж о й л а ш - 
гани маъцул. К асалхоналардаги озиц-ов^ат блоки, а с о ­
сий хоналарнинг сони илгари б аёнэтилган  умумий ов- 
^атланиш корхоналаридаги каби б^лади.

Пишган ов^атдан вацти-ва^ти билан ош хонада (ёки 
булимда) сннама олиб, санитария-(эпидемиология стан - 
цияси лабораториясида кимёвий таркиби ва  калорияси , 
масалли^лар меъёри ва бош ^ алар  текширилади. Л а б о ­
ратория текширувига 5 т а  алоз^ида тацсимдан у р тача  
мицдорли синама олинади. Ю виндида ичак таёцчаси бор- 
йуцлиги касалхонанинг овц ат  блокида санитария ^ои- 
даларига риоя ^илиниши туррисида объектив х у л о са  чи- 
цариш имкониятини беради. Олинган натиж алар буйича 
тегишли тадбирлар белгиланади.

КАСАЛХОНАНИНГ САНИТАРИЯ-ТЕХНИКА УСКУНАЛАРИ

К асалхонада сув таъминоти етарли бутшши кер ак .  
Йирик касалхоналарда бир Уринга суткасига 2 5 0 — 4 0 0  
л  ва бир амбулатор беморга царяйб 10 л сув сар ф л а* 
нади. Унчалик йирик булм аган  касалхоналар учун энг 
кам зарур сув мицдори з^ар бир уринга 100— 150 л  б^- 
лади. Агар касалхонани коммунал водопроводга у л а б  
б^лмаса, бу з^олда маз^аллий водопровод цуриш кер ак .

К асалхона о^ава сувлари ва чи^индиларини турри- 
дан-т^рри чицариб юбориш м ац сад га  мувофи^ эм ас .

Кичкннарок, касалхон алар д а  оцава сувларни т о з а -  
лаш  учун ер ости сузгич майдончаларидан фойдаланиш  
мумкин. Йирикроц к асалх он алар д а  о^ава сувларини 
албатта  хлорлаш билан бирга сунъий тозал аш  у с у л л а -  
ри 1$ л л ан и л ад и .

Юцумли касалликлар булимларннннг о^ава су вл ар и  
умумий канализацияга о^изилгунига ^адар м а х су с  ин- 
ш оотларда зарарсизлантирилиши лозим. И чак инфек- 
цияларнда беморларнинг аж р атм аларини к ан ал и зац и я ­
га таш лаш дан олдин т у в а к д а  дезинфекция цилиниши
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лозим. i лчи^индига 0 ,5  л  мицдоридаги 2 0 %  ли хлорли 
о^ак аралашмасини солиб, 2 соат ц^йиб цуйиладн. 
Юцумли булимлар, яра боглаш хонаси ва жарро^лик 
булимидан чицадиган цатти^ чи^индиларни ахлат  ёци- 
ладиган печкада ёциш керак. Амалиётда олиб ташлан- 
ган аъзолар куйдирилади ёки кумиб ташланади.

Ю^умли б ул м ага«  б^лимлардан чиц^ан озиц-овцат 
чициндиларини м олларга беришга рухсат этилади. Юцум- 
л и  касалликлар булимларининг ози^-ов^ат чициндила- 
рига дезинфекция ^иладиган эритма сепилгандан сунг 
к^милади.

Касалхонани сув билан марказдан ёки нур билан 
иситган яхши. Иирик касалхоналар ^авосини тозалаш  
мацсадида тортадиган механик шамоллатгичдан, кичик 
касалхоналарда эса асо сан  табиий вентиляцияни кучай- 
тирадиган воситалардан фойдаланилади.

С^нгги йилларда з^авони тозалаш мацсадида конди- 
ционерлар куп цулланилмоцда (жарро^лик блоки, реа­
нимация булими ва бош цалар).

Кирхона ва дезинфекция булими. Касалхоналардаги 
кирхоналарнинг цувватини ^исоблашда умумий нусха* 
д аги касалхонада битта касалхона урнига кунига тах- 
минан 2 кг ич кийим ва  оцликлар сарфланишига асос- 

ланилади. ^озирги вацтда ша^арлардаги ^амма касалхо­
налар учун битта кирхона цуриш м^лжалланмоцда.

Кирхонанинг асосий хоналари кир кийимларни ^а- 
бул цилиш, аж ратиш  хонаси, ювиш хонаси, цуритиш- 
д азм о л л аш  хонаси, кийимларни тахлаш, ажратиш  ва 
тикиш-чатиш хонаси, уларни са^лаш ва текшириш хо­
наси.

Корхонанинг дезинфекция булими бир-биридан аж- 
ратилган иккита: кир кийимлар ва тоза  . кийимлар 
б^линмасидан иборат булади. Ю^умли касалликлар бу­
лимидан келтирилган кир кийимлар дезинфекция були- 
мидаги (кирхонани кир ювиш хонасидан аж ратиб тура- 
диган деворга ^рнатилган) дезинфекция цилувчи эрит- 
м ага  б^ктириб 1$ й и л а д и .  Дезинфекциядан сунг кир 
ювиш хонасига туширилиб, одатдагича ювилади.

Юцумли касал л и кл ар  булимларидаги беморларнинг 
уст-боши, адёл ва туш аклари ^ам дезинфекция б^ли- 
мида бур ёки бур-формалинли камераларда дезинфек­
ция цилинади, сунгра тоза  кийимлар томонига ^ткази- 
лади.
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ТИББИЁТ ХОДИМЛАРИНИНГ М Е ^ Н А Т И  ВА Ш АХ СИЙ 
ГИГ ИЕ НА СИ

Тиббий ходимлар ме^натини енгиллатиш га имкон 
берадиган шароитларни яратиш к а с а л х о н а  гигиенаси- 
нинг энг му^им вазифаларидан бири ^исобланади. Ме>;- 
нат жараёнини такомиллаштириш буйича тадбирлар 
мажмуини ^тказиш йули билан тиббий ходимлар чар- 
чашининг олдини олиш мумкин.

Поликлиника ва касалхоналарда врач хоналари, му- 
олаж а хоналари, навбатчи ^амшнраларнинг иш урни, ор- 
динаторлар, лаборатория хоналар^ энг зарур иш жой- 
лари ^исобланади. Иш жойи ж и ^озл ари га : тиббий асбоб- 
лар, ёзув цуроллари, ^уж ж атлар, ташкилий-техника ва 
тезкор алоца воситалари киради.

Х^ужжатларни юргизишга кетадиган вацтни цисцар- 
тириш му^им тадбирлардан ^исобланади. Ж умладан, 
тиббиётга оид ёзув-^исоб ишларида ^ужжатлаш тириш - 
нинг босмахона имкониятларидан фойдаланиш лозим. 
Тиббий ходим бу цорозлардан фойдаланар экан, зару- 
рининг тагига чизиб цуя цолади. М аъл ум к и , беморга 
бериладиган ёзм а тавсиялар орзакисига Караганда са- 
рали булади, чунки орзаки тавсиялар-ни беморлар фа- 
цат 30— 3 5 %  эслаб  цолади.

Тиббий ходимлар учун цуйидагилар бирмунча а^а- 
миятли ^исобланади:

1. Скелет мушакларининг статик таранглашиши, ма- 
салан, операция вацтида жарро^ гавдасининг мажбурий 
^олати, стоматологнинг беморга царагандаги ^олати.

2. Атроф-му^итнинг зарарли кимёвий моддалар би­
лан ифлосланиши. Булардан энг му^ими амалиёт хона- 
си ^авосининг наркотик бирикмалар билан рентген в з  
физиотерапия хоналарининг си м об-кварц  лампаларини 
ишлатишда озон ва азот оксидлари, л азе р  нуридан фой- 
даланилганда биологик тУцималарнинг чала ёнган м а у  
сулотлар билан ифлосланиши. К а с а л х о н а  биноси ^аво- 
си аэрозоллар, антибиотиклар ва бош ца дори модда­
лар бури, м асалан, аэрозоль терапия, сезувчанликни оши- 
рувчи таъсири булган дезинфекцияловчи моддалар би­
лан ифлосланиши мумкин. Н овокаин, аэрозоль ёки ан­
тибиотиклар, ювувчи, тозаловчи в а  бошца бирикмалар- 
нинг тернга тегиши натижасида аллерги к ^олатлар ю за- 
га келиши кузатилган.

3. Ж у д а  иситиб юборадиган микроицлим. У иссиц- 
лик идора этилишини кучайтириб, биринчи навбатда 
сув ва балчиц билан даволаш  хоналари, бальнеотера-
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пйя б^лими, о в^ ат  блоки, кар ювиШ хонасида ходимлар 
сорлирига в а  иш цобилиятига нохуш таъсир курсатади. 
Иссиц ^аво жарро^нинг иш цобилиятига айницса ёмон 
таъсир этиши мумкин.

4. Атмосфера босими. Юцори босимда ишлаганда 
азотнинг наркотик токсик таъсир этиши, паст босимда 
тавсия цилинган тадбирга риоя ^илинмаганда деком- 
прессион к а с а л л и к  р^й бериши мумкин.

5. Ю цумли касаллиги бор бемор ёки бацилла ташув- 
чи билан мулоцотда б^лган тиббий ходим, касалхона 
гигиенаси в а  шахсий гигиена цоидаларига амал ^илма- 
ганда юцумли касалликлар билан орриб цолиши мум­
кин. М асал ан , грипп эпидемияси билан тиббий ходим 
бош цаларга Караганда 21/2 —  3 баравар , юцумли гепа­
тит билан эса  4 — 10 баравар куп касалланади.

6. Ионлаштирувчи нурлар. Рентген хонаси, радио­
логия булими, радонли ваннахона, ангиография, коро- 
норография ва  кавография хоналарида хизмат цилади- 
ган ходимлар, шунингдек юцоридагига ухшаш назорат- 
да операция циладиган жарро>; ионлаштирувчи ва ра­
диоактив « у р л а р  ^амда радиоактив моддалар таъсири- 
га учраши мумкин.

Тиббий ходим га таъсир этадиган бошца омилларга 
ультратовуш, л а зе р  нури, турли диапазондаги электро­
магнит майдони ва  бошцалар киради.

К а с а л х о н а г а  ишга кирадиган барча кишилар албат- 
т а  тиббий курикдан ^тказилади. О зиц-ов^ат блоки хо- 
димлари в а  бевосита беморларга хи зм ат  к^рсатадиган 
кичик ходим лар ^ар ойда тиббий курикдан утказиб 
турилади, ярим йилда бир марта бацилла ташувчилик- 
ка (ичак инфекцияларини ^ зр а т у в ч и л а р )  текширилади. 
Ч ацалоцларга ва  баъзи  беморларга хи зм ат курсатади* 
ган тиббий ходим лар бурун-^алцумида патоген стафило- 
кокклар ва  стрептококклар борлигига текширилади. 
Бундай 1$ зр ат у вч и л ар н и  ташувчилар касалликдан фо- 
рир булмагумча ишга цри л м ай ди .

Адабиётлар
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т  вое
У К У В Ч И Л А Р Н И Н Г  З А Р А Р Л И  О Д А Т Л А Р Й  Ь А  

У Л А Р Н И Н Г  О Л Д И Н И  О Л И Ш  Й У Л Л А Р И

Сунгги йилларда маориф ва  с о р л и ц н и  са^ л аш х о д и м - 
лари, матбуот ва бойца оммавий ахборот воситалари* 
бутун жамоатчилик талабалар  орасида зарарли одат-  
ларга ^арши кураш муаммоларига катта а^амият б е р 1 
моеда.

Хуш, цандай одаъпар зар ар л и  д еб  топилган? А в в ё-  
ло гигиена ^оидаларини бузиш га алоцадор ва сал о м ат-  
лик учун зарарли одатлар ана шундай одатлардан \н- 
собланади. Буларнинг бири чекишдир. Чекишга урга- 
нишга ёшларни ундайдиган с а б а б  ним а? К атталард ек 
булиб куриниш, «эркак киши» цаторига кириш истаги 
урта м актаб, урта таълим ва  институт талабалари о р а ­
сида ^аммадан куп учрайди. Н ор аси д а каш аидалар в о я -  
га етган ш ахслардек булиб куринишни, модадан о р еад а  
цолмасликни истайдилар ва  ^ оказо.

Там аки тутунида 200 дан ортицроц ^ар хил кимё- 
вий моддалар ва бирикмалар б^либ, шуларнинг 30  та- 
дан к^проги яхши урганилган. Текширишлар шуни кур- 
сатадики,^ уларнинг к^пчилиги организмга ута зарарли 
таъсир к^рсатади. Айн^ицса никотин одамни чекишга 
Ургатиб ^ я д и г а н  кучли за^ар, организмга салбий т а ъ ­
сир цилади. Тамакида хавфли ^см а пайдо булишига олиб 
келадиган бензпирен ^ам бор. Т ам аи и  тутуни асаб, юрак-, 
цон томирлар системасига, эндокрин безлар фаолияти- 
га, меъда-ичак йулига, ^пкага ^алокатли таъсир кур- 
сатади, бу бир.цанча орир касалл/иклар пайдо булишига 
олиб келади. Бола , ^смир, ёш йигит организмига нико­
тин айницса чуцур салбий таъси р к^рсатади.

Чекиш 3 5 — 44 яшар эркаклар, айницса аёллар opa* 
сида юракнинг ишемик касаллигидан б^ладиган ^лим 
^олларининг 8 0 %  дан к^прорига са б а б  б^лса, 4 5 — 6 4  
ёшда 2 7 %  ига сабаб булади. Т а м а к и  тутунидан каш ан- 
даларнинг ^зигина эмас, балки у  билан бир уйда яш ов- 
чи оила аъзолари ^ам зарар к^ради.

Тутун билан бирга кирган никотин милк, тил ва бу- 
рун-^алцум шиллиц пардаларидаги нерв охирларини 
таъсирлаб, асаб  системасига сал б и й  таъсир цилади. У м - 
рида биринчи марта чекиб курган одамнинг боши ай- 
ланиб, кунгли бе^узур б^лиши в а  йутал тутиш и— бу 
организмнинг тутун таркибидаги за^ а р  таъсирига ж а в о -  
бан курсатган ^имоя реакциясидир. Одатда одам че-
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кйШни кунгил кутармаслйгййй енгиб, ^зида шу одатга 
урганнш ^осил цнлиб боради. Каш анда одам к^пинча 
чекиб Ьлмасдан турйб, маълум бир ишнй ($’^иш, ёзиш, 
жисмоний иш цилиш ва  бошцаларни) б а ж а р а  олмайди.

Никотйн а в в а л и г а  асаб системасини цузратганйдан 
^екиш чарчоцни гуё ёзади, бу сохта тасаввурдйр. Бироц, 
йсаб сйстемаси ц^зралГандан кейин унинг фаолийти Фез 
орада сусайиб кетади, бу ^олат организмдаги талайги- 
на му^им а ъ зо л а р  фаолиятининг б^шашиб цолишига 
олиб келади. Н икотин таъсирида мня томирлари тора- 
ййб цоладики, бунинг натижасида мияга цон камроц 
келади, бунинг оцибатида бошда орриц туриб, бош ай- 
лаиади, хотира в а  иш цобилияти пасаяди. Никотин цон 
босимини оширади. Чекадиган ^смирлар диэдат-эъти- 
борнни туплай олм айди ва хотираси сусайиб цолади, 
шу туфайли у л а р д а  берилган маълумотларни узлашти- 
риш пасайиб кетади.

Талабаларни чекиш га урганиб цолишидан цай тари­
фа э^тиёт цилса булади? Катталар, айницса болалар- 
га яцин одам ларнинг чекиши уцувчилар онгини за^ар* 
лайди, педагогларни ва  тиббиёт ходимларини эса куч- 
ли цуролдан ма^рум цилади. Чекадиган педагогда ёки 
тиббиёт ходимида энди шахсий намунанинг кучи цол- 
майди. Тарбиячи чекадиган булса, уцувчиларга чекиш 
зарарли деб гап ира олмайди. Айницса уцитувчи билан 
тиббиёт ходими чекмаслиги керак. Уцувчиларда чекиш* 
га нисбатан салбий муносабат ^осил цилиб борилар 
экан, уларни чекиш га мажбур циладиган сабабларнинг 
арзимайдиган в а ж  эканлигини уцдириш даркор, чекиш 
одати мардликни э м а с ,  балки заифлик ва иродасизлик- 
ни билдиришини, бунинг учун вацти келиб саломатлик- 
ка .завол етишини исбот цилиб бериш лозим. Эркак 
кишининг ф азилати унинг чекишида эм ас ,  балки одам- 
нинг уз ^аёти ^ а м д а  уз оиласи ^аётини рисоладагидек 
цилиб уюштира билишида ифодаланади.

Ота-оналар, педагоглар ёки тиббиёт ходимлари би- 
рор усмир (ёш йигитча ёки циз)нинг чека бошлаганини 
билиб цолсалар, т аъ^ и ц  цилиш, бацириб-чацириб ж азо  
беришлари м утлацо уринсиз. Булар купинча исталган 
натижани бермайди в а  одамнинг отган тоши ^зига ке­
либ теккандек бул ад и . Усмир узининг к^нглини цолдир- 
ган ‘уцитувчи, ти бби ёт  ходими ва ота-оналарга «^чаки- 
шиб» чекаверади. Усмирга чекишнинг зарарини унинг 
учун эътиборли мураббий цайта-цайта ётиги билан ту- 
шунтириб берса, а н а  шундагина у чекишдан воз кечади.

Чекишнинг зар ар и  т^ррисидаги тушунтириш ва тар-
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биялаш иши 4 — б-синф УцувЧйлари ораСида таби атй и  
Урганиш ма^алида олиб борилиши керак. Т ам акн  тур- 
рисидаги асосий маълумотларни 6-синф уцувчиларига 
ботаника курении «томатдош лар» оиласини Урганиш 
ва^тида берса булади. Т ам аки  барглари, гам аки  туту^ 
нининг асосий таркибий цисми энг кучли усимлик з а -  
з^арларидан бири —  никотин эканини таъкйдлаб утиш  
даркор. Никотиннинг маккорлиги шундаки, одамнинг 
бош мия туцималари доимо уиинг кёлиб туришига ур- 
гаииб цолади, з а̂р сафар оргаи и зм га никотин ки рган да  
миянинг иши бир цадар еигиллаш гандек булади. А н а 
шунда каш анда худди ичкиликка урганган киши си н га-  
ри, мияни никотин билан «тетиклаштириб» туради, а к с  
з^олда у бето^ат, тажанг, асабий булиб ^олади. Ч екиш  
саломатликка путур етказадиган булганидан, м а к т а б д а  
кУргазмали таррибот ва таш ви ^от воситаларидан фой- 
даланиш зарур.

Спиртли ичимликларни айницса усмирлик д а вр и д а  
истеъмол цилиш бориб турган бир фалокат, бунга а со -  
сан зарарли анъаналар( ва алкоголиинг организмга т а ъ -  
сири туррисидаги сохта туш унчалар сабаб  булади.

 ̂ Алкогол одамнинг бутун вуж удига зарарли таъ си р  
курсатади, бирор аъзо ёки туцима йУцки, алкогол унинг 
фаолиятига салбий таъсир курсатмайдигаи булса. А л ­
когол биринчи галда асаб системасини заз^арлаб, айни 
пайтда б о й ц а  система ва а ъ зо л а р г а  з^ам зиён ет к а за д и .

Алкоголга айницса мия ту^ималари сезгир бул ади . 
Ж у д а  кам мицдордаги ичимлик ичилганда з^ам орга- 
низмнииг руз^ий фаолиятлари издан чнцади: хотира су* 
сайиб, чарчоцлик кучаяди, ди^цат-эътибор сочилади* 
ган, одам паришонхотир булиб цолади. Б ола  еки Усмир 
мунтазам^ равишда ичкилик ичиб турадиган булса, а с а -  
бий-руз^ий ривожланиши кечикади, натижада берилган 
маълумотларни узлаштириши кескин пасайиб, з^ул^-ат- 
вори ёмонлашади ва пировард-натижада касаллик пай- 
до б^либ, у ичкиликсиз тура олмайдиган булиб колад и. 
Алкоголизм деб шунга айтилади. Ичкиликнинг усм ир- 
лар учуй цанчалик'1 хатарли экаилигини з^амма з^ам аниц 
билмайди. Х^олбуки, Усмир иечорли ёш булса, спиртли 
ичимликларнинг унга шунчалик з^алокатли таъсир кур- 
сатиши аллацачон аницланган. Бунинг асосий с а б а б -  
лари усиб келаётган организмни катталардан а ж р а т и б  
турадиган хусусиятлардадир. Энг мураккаб у згари ш л ар 
бир неча йил ичида булиб утади ва 17— 19 ёш га бор- 
ганда поёнига етади.

Алкогол асаб з^ужайраларининг меъёрда ишлашини
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сусаитириб, изДан *ш<(арйб ^ й д и .  А ввало бош мия олий 
марказларн фаолияти бузилади, мия п у с тл о ри н и н г  тор- 
мозланиш фаолияти сусайиб ^олади. Н ати ж ада миянинг 
энг олий д а р аж ад аги  фаолиятлари юзага чи^май 1$ я -  
ди —  одам ^з хатти-^аракатларини назорат ва та^лил 
циЛа олмай, атрофдаги бутун мураккаб вазиятга ба^о 
бермай цоладй.

Б ош  мия пустлорининг ^ужайралари меъёр з^олатда 
б^лса, ^ис-туйруларнинг ^аддан ташцари турёнга келИб, 
намоён б^лишини тухтатиб туради, Бу ^ужайралар су- 
еайиб цолганидан кейи>н мия пустлорининг тормозловчи 
фаолияти сусайиб, ^ис-туйрулар анча сезиларли дара- 
ж а д а  ифодаланадиган булиб цолади. M a c t  одам салга  
т а ж а н г  б^либ атрофдагиларга ташланади, жамиятга  
^арши хатти-^аракатлар цилади. Атрофдагиларга те- 
гишлйча ба^о б ер м асли к  о^ибатида у хавф-хатарни пи* 
санд ^илмай ц^яди.

Усмирнинг жисмоний ривожланишига алкогол ^ад- 
дан ташцари салбий таъсир ^илади. Спорт ютуцларига 
эрншиш мия м ар казл ар и да ^аддан таш^ари нозик, аии^ 
ва  мураккаб функционал борланишлар, динамик струк- 
туралар, стереотиплар юзага келишига борли^ки, ана 
шулар ни^оятда хилм а-хил комплекс ^аракатларни ба- 
жариш га имкон бермайди.

Сезги аъзолари билан борланган бош мия ^ужайра- 
лари узининг сезгирлигини оширади. М ускуллар фао­
лияти юксак д а р а ж а д а  уйрунлашиб, пайваста булиб бо- 
ради. Алкогол мия пустлори ^ужайраларини за^арлаб, 
^осил ^илинган борланишларни хо^ одам мает б^лгаи 
пайтида булсин, хо^ мия сурункасига за^арланиб бор- 
ган пайтда б^лсии, муцаррар издан чнцаради.

Алкогол —  спортчининг хавфли душамни. Шунинг 
учун уз кУрсаткичларини яхшилаш устида ишлайдигаи 
бирорта спортчи м аш ^  ^илиш даврида, айнн^са мусо- 
бацалар  вацтида нчкилик ичмаслиги керак. Акс ^олда 
курсаткичлар муцаррар суратда пасайиб кетади ва бун- 
дан таш^ари, спорт травматизмига учраш хавфи тури- 
ладики, натижада. спортчининг шикастланиб цолиши уни 
узоц ва^тга сафдан чицариб ёки ногирон цилиб цуяди.

Алкоголнинг ^ар бир одам учун ва умуман ж ам ияг 
учун цанчалик хавф -хатар  турдиришини усмирлар х а ­
м и т а  ^ам яхши билавермайди. Вино билан ароц нш- 
тарани очиб, одамни иситади, жисмоний, ацлий ва ижо- 
дий кучларининг ж у ш  уришига ёрдам беради деган янг- 
лиш ва хурофий фикрлар хали хам сацланиб долган. 
Кайфу ру^иятни цис^а ва^тга осонгина чор ^илиш мум-
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кинлиги к^нгилга рагбат соладию, лекин бунда цисца 
муддатли кайфу сафонинг огир о^ибатларини х аёл га  
^ам келтирмайди.

С орлом турмуш учун курашда асосий йуналиш ж а -  
мият фикрини сафарбар этишдир, И чкиликбозликка ва 
спиртли ичимликларни истеъмол цилишга нисбатан с а л -  
бий муносабатни мактабда ^ам, оилада ^ам т ар би я л аб  
бориш керак. Ичкиликбозлик ж амиятимизга цанчалик 
зарар. етказишини болалар аниц-равшан билиб олиш ла- 
ри лозим.

Ичкиликка царши самарали курашиш ишларини уцув- 
чилар билан 9 — 10 ёшдан бош лаш  зарур. Уцувчиларнинг 
ёшга алоцадор хусусиятлари материалнинг мазминини- 
гина эмас, балки уни онгга етказиш  услубини ^ам бел- 
гилаб беради. 9 — 10-синф уцувчилари билан д алил-нс- 
ботлар келтирнб очицчасига су^батлар ва м у н озар ал ар  
утказиб бориш зарур. М актабни битириб чицувчилар ал- 
коголнинг зурриёдга, наел насабга цандай таъсир ци- 
лишини билиб олишлари лозим.

Урганиш булиб цолган турли ^аракатлар: кузни пир- 
пиратавериш, бошни лициллатиш, елкаларни цисавериш 
^ам зарарли одатларга кирадн. Б аъзи  б олал ар  л а б л а -  
ри ёки бармоцлариии суришади, тирноцларини кемти- 
шади ва ^оказо. Бундай одатлар аксари асаб  си стем аси  
инерт турдаги ^цувчиларда тасодифан м уста^камланиб 
колган рефлекс тарзида пайдо булади. Бундай л о л л а р ­
да интизом чоралариии куриш ярамайди, чунки урнига 
бошцаси пайдо булиши мумкин. Врачга м у р о ж а а т э т и ш  
туррироц булади.

Тирноцларни кемтиш, бармоцларни суриш, китоб бет- 
ларини варацлашда бармоцларни сулак  билан ^ л л а ш  
саломатликка зиён етказади, хунук куринади ва шунга 
кура катталар бундай одатларнинг зарарини у л ар га  ту- 
шунтиришлари керак.

Усмирларда учрайдигаи зарарли одатлар га онанизм 
киради. Бундай одат пайдо б$лишининг саб аб л ар и  тур- 
лича: тор кийим кийиб юриш, жинсий аъзоларни цичиш- 
тирадигаи тери касалликларининг пайдо булиши, тенг- 
цурлар ёки катталарга таклид цилиш ва бош цалардир. 
Онанизм гарчи ацл пастлик ва бошца огир оцибатлар- 
га олиб бормайдиган булсада, ж у д а  зарарли од ат  ^исоб- 
ланади, уни цанчалик эрта пайцаб цолинса, ундан цай- 
тариш шунча осон булади.

Усмирга бунинг ж у д а  ёмон, зарарли одат эканлиги- 
ни, унинг Узи бундан цайтиши лозимлигини узил-кесил 
тушунтириб бориш зарур.
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О нанизмга йул цуймаслик учун усмирларни ж уда 
иссиц цилиб Ураб цуйиш ярамайди, уларнинг урни-^ад- 
д ан  таш кари юмшоц булмаслипи керак, ухлаш га труси 
кийиб ало^ида уринда, ^ л л а р и н и  адёл устига цуйиб 
ётиши, уйгонгандан кейин дар^ол уриндан туриб кетиши 
керак. Онанизмга мойиллик б^лганда шоколад, какао 
бермай цуйиш, таркибида ^айвон о^силини куп тутган 
овцатларни камроц бериш, уйцу олдидан иссиц ов^атни 
т^йиб емаган маъцул. Усмирни спорт, туризм билан ци- 
зи^тириш зарур. М ашрулотлар фацат ^изи^ булиб цол- 
май, балки жисмоний куч-цувват талаб  ^иладиган були- 
ши ^ам керак. Умумий гигиена муолажалари ^ам катта 
а^ам иятга  эга.
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1-илова
\ ар  хил м уд дат давом ида тарби ялан увчи  м ак таб гач а  ёш даги бола 
учун тавси я  цилинган овцат м а^ су л отл ар и  (бнр бола учун грам м

^исобида)

Масаллицлар
Соат

9— 10.5 12 24

1 2 3 4

Бугдой ион 60 70 110
Ж авдар нон 40 60 60
Бугдой уии 30 35 25
К артош ка уни 3 3 3

Ерма, м акарон, дуккаклнлар 30 45 45
Гречка ёрм аси 2 2 2
М анш ш  ёрм аси 4 5 5
А рпа ёрм аси 1 2 2
Сули ёрм аси 1 1
Сук ёрмаси 1 2 2
Н ухот 2 3 3
Л овия 1 2 2
Гуруч 10 15 15
М акарон, 1 н ав 7 12 12
К артош ка 190 220 220
Х,ар хил саб завотлар 200 250 250
Б ац лаж он 2 3 3
К ук ловия 5 5 5
К арам 15 25 25
Манда ош цовоц 1 2 2
Б арра п и ёз 2 3 3
Т у ху м  пиёз 35 40 40

3 5 5
Цизил сабзи 15 25 25
Бодринг 4 5 5
Помидор 20 30 30
Б олгар  гармдориси 1 3 3
Турп 3 5 5
Ш олгом 1 10 10
Редиска 1 1 1
Л авлаги 5 10 10
Саримсоц 1 1 1
П етруш ка 1 1 1
Укроп 1 2 2
Помидор п астаси 2 3 3
Помидор ш арбати 
Т узлан ган  са б за в о т  ма^су- 
лотлари

15 20 20

Карам 8 10 10
Помидор 1 3 3
Бодринг
П олиз м а^ сулотляр к

3 3 3

Т ар вуз 15 10 10
Цовун 15 10 10
^овоц 25 15 15
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1 1 2 3 1 4

Янги м ева м а^ су л отл ар и  
Бё^и 12 14 14
Нок 5 10 10
Олхури 5 5 5
Урик 5 10 10
Олма 35 40 40
У зум 12 20 20
Лимон 1 1 1
М ева ш ар батлар и
Бе.х,и 5 10 10
У зум 5 10 10
Ш афтоли 5 10 10
Олхури 5 10 10
Олма 5 10 10
1\урятилган м ева л а р
Урик 2 2 5
Олма 1 1 5
Майиэ 2 2 5
Ц андолат м ах.сулотлар н  
(ширин п ечен ье, ваф ли) т 5 5

Цанд 45 55 55
Усимлин ёги 7 9 9
Сариёг 20 23 25
Т ухум 25 25 25
Сут 420 500 500
Творог 40 40 50
ГУшт 110 110 120
Мол гуш ти 1 п ав 60 60 50
Цуй гуш ти 2  п ав 20 20 20
Ж игар 5 5 5
Т овуц  гуш ти 20 20 20
К олбаса 5 5 5
Балиц (х ек , с а з а н , тр е с к а ) 30 35 50
Цаймоц 5 10 15
Пишлоц 5 5 5
Чой 0,2 0,3 0,3
Кофели ичим ликлар 1 1 1
Х ам иртуруш 1 1 1
Т у з 5 5 8
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