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K om m unal gigiyena -  aholi turar-joylari gigiyenasi b o ‘lib, m azkur kitob shu 
haqidagi ilmiy dastur hisoblanadi. Q o'lingizdagi ushbu o ‘quv adabiyotida aholining 
sihat-salom atligi, uning turm ush-tarziga tashqi omilning ta ’siri xususida so‘z borib, 
unga har tom onlam a baho  beriladi. Shuningdek, darslikda R espublikada aholi turar- 
joylariga tashqi ta ’sir etuvchi omillarni kamaytirish, ularning oldini olish, bundan 
aholini ogohlantirish va kundalik  sanitariya nazoratini tashkil etish kabi m asalalarni 
hal t'tish yo‘l-yo‘riqlari haqidagi bilim lar o'quvchilarga ishonarli qilib tushuntiriladi. 
Shular qatorida turar-joy loyihasi va ularni rejalashtirish, aholini toza ichimlik suvi 
bilan ta ’minlash, suv havzalari, tuproq muhofazasi, aholi turar-joylarida kimyoviy, 
b io lo g ik  va fizik t a ’s ir la rn in g  g inetik  ah am iy a ti, q ish lo q  x o 'ja lig id a  zah arli 
x im ikatlarning keng k o 'lam d a  ishlatilishi natijasida tashqi m uhit obyektlari (suv, 
tu p ro q , havo)da ro ‘y be rad ig an  o ‘zgarish lar va u larn iig  oldini olish m asalalari 
to 'g 'ris ida  ham  m a’lum otlar keltirilgan.

D arslik 0 ‘zbekiston R espublikasi Sog'liqni saqlash  vazirligi tom onidan shu 
yo'nalishdagi oliy o 'quv  yurtlari uchun zarur deb topildi va sanitariya- gigiyena qonun- 
qoidalariga, rejalariga asoslanib tuzildi. Bunda 0 ‘rta Osiyo davlatlarim ng o 'ziga xos 
geografik iqlim sharoitlari ham  hisobga olingan.
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К IRISH

Hozirgi vaqtda xalq xo‘jaligining barcha tarm oqlarini qaytadan isloh 
q ilish  ja ra y o n i sek in -as ta lik  b ilan  am alg a  o sh irilm o q d a . B unday  
o 'zgarish lar m aorif sohasida ham  kuzatilayotgani bu  borada am alga 
oshirilayotgan ishlarda o 'z  tasdig 'in i topm oqda. O 'z navbatida ilmiy- 
texnika taraqqiyoti hayotda yangi-yangi masalalarni, jam iyat bilan tabiat 
o 'rtasidagi m unosabatlarni tubdan o 'zgartirib  yubordi.

F an  sohasida erish ilayotgan y u tuq lar texnika rivojiga ham  t a ’sir 
ko 'rsatm oqda. Tibbiyot va gigiyena fani ham  bundan mustasno emas.

K om m unal yoki turar-joy gigiyenasi shahar, shaharcha va qishloq 
aholisi hayoti va sog'lig 'i bilan bog 'liq  bo 'lgan va unga to 'g 'rid an -to 'g 'ri 
ta ’sir etuvchi om illarning oldini olishga doir chora-tadbirlarni ishlab 
chiqadi.

Kom m unal gigiyena ko 'p  qirrali fan bo'lib, uning har bir qismida ilmiy 
asosga tayangan holda insonning sihat-salomatligini saqlash uchun turli 
gigiyenik chora-tadbirlar o 'rin  olgan. U qonuniy ravishda bajarilishi zarur 
bo 'lgan normativ hujjatlarni tayyorlaydi va turli vazirliklar yordamida 
bu hujjatlar sanitariya qoidalari, ko 'rsatm alar, qo 'llanm alarni tasdiqlab 
ularning am alda joriy qilinishini nazorat qiladi. M azkur hujjatlarning 
m ohiyatida sanitariya-gigiyena tadbirlarini amalga oshirish, yuqumli va 
yuqum siz kasallik lar tarqalishin ing oldini olish va tashqi m uhitning 
ifloslanishiga yo 'l qo'ym aslik kabi m aqsadlar mujassam.

Kommunal gigiyena fanining asosiy maqsadi esa quyidagilardan iborat:
1. Turar-joylarni loyihalashtirish gigiyenasi.
2. Atmosfera havosini va sanitariya holatini yaxshilash.
3. Aholini toza ichimlik suvi bilan ta ’minlash.
4. Suv havzalarini sanitariya jihatidan muhofaza qilish.
5. T urar-joylarni ozoda tu tish  va tuproqlarn i sanitariya jihatidan  

m uhofaza qilish.
6. Fizik omillarning ahamiyatini tushuntirish.
7. T urar-joy , m a ’m uriy b in o lar va d av o lash -p ro filak tik a  m uas

sasalarining gigiyenik holatini yaxshilash.
Q abul qilingan qonun va qoidalar bo 'y icha shaharlarn ing  qurilishi, 

joylashtirilishi, shaharlarni taraqqiy  ettirish bosh reja loyihasiga
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a s o s la n ib  am a lg a  o s h ir i la d i .  B u n d a  u la rn i o b o d o n d la s h tir is h , 
m arkazlashgan  vodoprovod suvi b ilan  ta ’minlash nazarda tu tiladi. Uy- 
joy va m a ’m uriy b inolar loyihasini ishlab chiqishda milliy a n ’analar 
va m e’m orchilik  u su llarin i n a z a rd a  tu tish  gigiyenik jih a td a n  k a tta  
aham iya tga  ega. B unda ayniqsa, joy larn ing  sharoitin i hisobga olish 
zaru r.

K e y in g i y illa rd a  m a m la k a tim iz d a  k a t ta  sa n o a t k o rx o n a la r i,  
k o m m u n al obyek tlar, tu ra r-jo y la r  va uy-joylar qurish , shaharlarn i 
kengaytirishga katta aham iyat berilm oqdaki bu o ‘z navbatida gigiyena 
fanini taraqqiy ettirish, sohada yuqori malakali mutaxassislar tayyorlash, 
ularning m alakasini oshirish kabi vazifalarni bajarishni taqozo etadi.

K o ‘pchilik tibbiyot oliy o ‘quv yurtlari qoshida sanitariya-gigiyena 
fa k u lte tla r i, gigiyena k a fed ra la ri tashk il etilgan. G igiyena va kasb 
kasalliklari ilmiy-tekshirish institutlari, amaliy ishlarni bajarish uchun 
san ita riy a -ep id em io lo g iy a  s tan s iy a la rin in g  fao liya ti ham  d iqqatga  
sazovordir.

F an  va texnika taraqqiyoti kom m unal gigiyena fanining tez fursatda 
rivojlanishiga yordam  bermoqda. Kom m unal gigiyena mamlakatimiz xalq 
xo'jaligining ham m a tarm oqlari bilan, aholining hayoti va turmushi bilan 
cham barchas b o g iangan  holda ish olib bormoqda.

Z am o n a v iy  k o m m u n a l g ig iy en a  san o a t k o rx o n a la r in i, sh ah a r 
qurilish ini, m adaniy hayo tn i va  qolaversa tashqi m uhit obyektlarini 
sogiom lashtirish  y o iid a  ka tta  ishlar qilishni m aqsad qilib qo ‘ygan. Bu 
fanning taraqqiyoti y o iid a  k o ‘pgina ilmiy ishlar, gigiyenik norm alar, 
s ta n d a r tla r ,  q o id a la r  va b o s h q a la r  ish lab  ch iq ild i. Bu q o n u n  va 
qoidalardan turar-joylarni loyihalashda, atmosfera havosi, suv havzalarini 
m uhofaza qilishda, kimyoviy zararli omillardan tabiatni m uhofaza qilish 
va boshqa chora-tadbirlarni am alga oshirishda foydalaniladi.

G igiyena fani tom onidan ishlab chiqilgan hujjatlam ing hammasi olib 
borilgan tajribalar, kuzatishlar va boshqalarga asoslanadi.

Kommunal gigiyena sanitariya amaliyotida va tibbiyot oliygohlaridagi 
maxsus kafedralarda sanitariya vrachlari tayyorlashda keng foydalaniladigan 
fan b o iib , jamiyat taraqqiyoti davomida u ham tobora mukammallashib 
boradi va yangi talablarga ilmiy-amaliy tomondan javob beradi.

Sanitariya vrachi xalq xo‘jaligining rivojlanishiga, inson salomatligini 
saq lashga k a tta  hissa q o ‘shadi. K om m unal gigiyena fani esa ayrim  
d a v la tla r , q i t ’a la r, q o lav ersa , yer ku rrasin ing  iq tisod iy  va siyosiy 
taraqqiyoti bilan ham  cham barchas bogiangan.

Eram izdan avvalgi 460-377-yillarda yashagan G ippokrat «Havo, suv 
va joylar to ‘g‘risida» nomli kitobida turar-joylar havosini, tup rog in i va 
suvini o ‘rganishni tavsiya qilgan. U  shunday deb yozadi: «Kimki biror
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notanish  shaharga borib  qolsa u shaharning sham ol yo 'nalish iga va 
quyoshga nisbatan qanday joylashganiga aham iyat berishi kerak, sababi 
shaharning shimolga yoki janubga qarab joylashishi inson salomatligiga 
turlicha ta ’sir qiladi».

G 'arb iy  Yevropada yashab ijod qilgan yirik olimlardan Pettenkofer 
Flyugge va boshqalar gigiyena faniga asos solgan olimlardan hisoblanadi. 
U larning asarlarida kom m unal gigiyenani m ukam m al o 'rganish masalasi 
k o ‘tarilgan. F. Erism anning yozishicha, P ettenkoferni eksperim ental 
gigiyenaning otasi deyishgan. Pettenkofer «gigiyena fanini egallashda 
faqatgana fiziologiya ilmiga asoslanish m utlaqo kam lik qiladi, bu fan 
boshqa tashqi muhitni o ‘rganuvchi fanlarga m uhtojdir», deydi. Insonning 
sog'liq darajasi tashqi m uhitga bog'liq. G igiyena uchun havo, tuproq, 
kiyim-kechak, yashash sharoiti normasini bilish ahamiyatlidir.

Bizning mintaqamizda kommunal gigiyena fanining taraqqiyotiga ulug' 
olim, O 'rta  Osiyo tibbiyotining nam oyandasi Abu Ali ibn Sino, Ismoil 
Jurjoniy va boshqalar o ‘z hissalarini q o ‘shdilar.
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/  BOB

GIGIYENA FANINING 0 ‘RTA OSIYO DAVLATLARIDA 
RIV О JLANISHI

T arixda 0 ‘rta  Osiyo Turkiston viloyati deb yuritilgan. Bu viloyat 
ta rk ib ig a  hozirgi Q ozog‘iston  re spub likasin ing  jan u b iy  tum an lari, 
Q irg ‘iz is to n , T o jik is to n  v ilo y a ti k irg an . D em ak , biz T u rk is to n  
viloyatlaridagi gigiyena, ya’ni sog‘lomlashtirish fanining taraqqiyoti 1917- 
yilgacha qay ahvolda b o ‘lgani va revolyutsiyadan so‘ng qanday rivoj 
topgani xususida batafsil m a’lum ot berishimiz lozim b o ‘ladi. Ilgari k o ‘hna 
Turkistonda bu fan qanday taraqqiy etgani to ‘g‘risidagi savollarga kichik- 
kichik riso lalardan  javob  topish  m um kin edi. U  vaq tda  m azkur fan 
bo 'y icha alohida darsliklar bo 'lm agan. Borlari ham  faqat Yevropa va 
Rossiyadagi gigiyena ilmi rivojiga bag‘ishlangan. Vaholanki, Turkiston 
v ilo y a tid a  tozalik  m asa la la riga  M u ham m ad  p ay g ‘am bar yashagan 
davrlardayoq katta  ahamiyat berilgan.

Q ur’onda «Din -  poklikdir» deyiladi. Islom dini kishi m a’naviy 
d u n y o s in i in so n iy lik k a  n o m u n o s ib  b o ‘lg an  b a rch a  q a b o h a t va 
razolatlardan pok tutuvchi benazir vosita bo'lish bilan birga, badan sog‘ligi 
uchun zarur bo 'lgan tozalikka ham  katta  aham iyat beradi.

Gigiyena fanining rivojiga qadimiy Turon o ‘lkasida yashab ijod etgan 
allom alar Abu Ali ibn Sino, Ismoil Jurjoniy, Abu Rayhon Beruniy, U m ar 
C hag‘miniy va boshqalar ham  o ‘z asarlari bilan katta  hissa qo ‘shganlar 
va u lar qoldirib  ketgan boy m a’naviy m eros hozirgi vaqtda ham  o ‘z 
aham iyatini yo‘qotm agan. Va aytish joizki, ular qoldirib ketgan noyob 
kitoblar tibbiyot ilmining rivojiga xizm at qildi va tabiblar uchun zarur 
qo ‘llanma bo ‘lib keldi.

Feodal zulmi avjiga chiqqan X -  X I asrlarda qisqa, ammo mazmunli 
hayot kechirgan, salkam  500 ga yaqin asar yarata olgan buyuk alloma 
Ibn Sinoning asarlari uni jahonga tanitdi.

Ib n  S ino o ‘z in in g  «T ib  q o n u n la r i»  k i to b id a  g ig iyena ilm iga 
bag‘ishlangan k o ‘p m asalalar yechimini yozib qoldirgan. Jumladan, u 
«agar havoda chang va boshqa g‘uborlar bo‘lmaganda edi, inson ming yil 
yashagan bo‘lar edi» degan so‘zlari orqali, atmosfera havosini ifloslanishdan 
holi qilishni uqtiradi. Alloma ayniqsa, havo haroratiga, uning namligiga 
ahamiyat beradi. Insonlar yilning turli fasllarida sog‘liqlarini saqlashning 
ehtiyot choralarini k o ‘rishlari zarurligini ta ’kidlaydi. K o‘pgina kasalliklar 
namlik ko‘tarilganda yoki issiqlik darajasi haddan tashqari oshib ketganda 
zo‘rayishini aytib o ‘tadi. Uning «shuni bilginkim, yil faslining turli iqlim 
sharoiti qandaydir kasallikni keltirib chiqarishi mumkin, demak iqlimga
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qarab aql-zakovat bilan odamlarga turli kun tartibini tavsiya qilish kerak», 
degan so‘zlari fikrimizni isbotlaydi.

Ibn Sino «Tib qonunlari» kitobida turar-joylarni qurishda maydonning 
sof tup rog ‘i, relefi k a tta  aham iyatga ega ekanligini qayd etib o ‘tadi. 
Shuning uchun ham  aholi yashashi uchun quriladigan m aydonlar kungay, 
bahavo, quruq tuproqli bo ‘lm og‘i zarur, deya ta ’kidlaydi.

Shuningdek , u inson  salom atlig in i saq lash d a  ta sh q i m u h itn ing  
aham iyati k a tta  ekanligini, unda suv, tup roq , a tm osfera havosining 
ahamiyatini sharhlab talqin etadi.

0 ‘rta  Osiyo tibbiyot faniga, jum ladan, gigiyena faniga o ‘z hissasini 
qo ‘shgan olimlardan yana biri -  Ismoil Jurjoniydir. U ning tug'ilgan 
vaqti aniq emas. M anbalarda XII asr boshlarida Isfaxon shahrida tug‘ilib, 
so‘ng Xorazmga kelgani xususida ayrim m a’lum otlar uchraydi.

Ismoil Jurjoniy o ‘z asarlari orqali Xorazm viloyatining iqlimi, tuprog‘i, 
havosi, geografik holati haqida yozibgina qolm ay, ularning insonlar 
salomatligiga ta ’sirini o ‘rgandi va o‘z asarlari orqali yozib qoldirdi.

Jurjoniy «kimki Xorazm  viloyati havosidan nafas olsa, undagi dorivor 
o ‘sim liklardan, meva va rezavor o 'sim lik lardan  iste’m ol qilsa, uning 
sog‘lig‘i m ustahkam  bo 'ladi», deb yozadi.

U tib b iy o t riv o jig a  o ‘z in in g  ikk i b eb a h o  d u rd o n a  k ito b i -  
«Xorazmshoh xazinasi» va «Xorazmshoh K arabadini» nomli asarlari bilan 
ulkan hissa qo ‘shdi.

«Xorazmshoh xazinasi» 9 kitobdan iborat bo ‘lib, tibbiyot fanining turli 
sohalariga bag‘ishlangan.

Jurjoniy kasallikning kelib chiqishiea olti xil omil sabab±>o‘ladi deydi. 
Bular: J iay a4 iq lim ), ozic[^f»tqa<-va dori-darm on, uyqu va цуфвгейк, 
jismoniy harakat va Earakatsizljk, organizm ga kiruvchi m oddalar va 
u larnT ng 'tirganizn idan  a jra lish i. h ad d an  tash q ari xursandch ilik  va 
xafagarchH ikTO dam larni davolaydigan tabib bu larn i bilishi, har bir 
insonni kasallikdan saqlashi va ogohlantirishi, uni dori-darm on bilan 
ta ’minlashi zarur, deydi u.

Jurjoniy «Xorazmshoh xazinasi» nomli kitobida zax, namligi yuqori 
bo 'lgan joylarda uy-joy qurganda uning poydevorini balandroq qurishni 
tavsiya etadi. U  ichimlik suvlari xususida to 'xtalib, qish vaqtida yoqqan 
y om g 'ir va erigan qor suvi yoz vaqtida yoqqaniga q arag an d a  toza 
ekanligini uqtiradi, bu holni atmosfera havosining yoz vaqtida iflosligi 
natijasidan deb to 'g 'ri fikrlaydi. Tarkibida temir m oddasi ko 'p  bo'lgan 
suv kishi organizmiga, qolaversa m e’da-ichak, buyrak va jinsiy a ’zolai 
faoliyatiga ijobiy ta ’sir ko'rsatishi to 'g 'risida m a’lumot beradi. Sho 'r suv 
qonni o 'zg artirad i, ich ketkazadi, buyrak , siydik qopida tosh hosil 
bo'lishiga sabab bo'ladi. Aksincha, toza tuproqdan filtrlanib o 'tgan  buloq
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suvlari rangsiz, mazasiz, hidi boim aydigan toza suvdir, bunday suvlarda 
ovqat tez pishadi, deb yozadi u o ‘z asarlarida.

Jurjoniy suvning tozaligini aniqlovchi ko'rsatkich deb uning rangini. 
pazasin jj i id in i jim q lig in i aytadi. Bu ko'rsatkichlar hozirgi zamon Davlat 
standartida ham  keltiriladi.

1920-yilda Turkiston D avlat dorilfununi tashkil qilinganidan so‘ng 
g ig iy en a  fa n i ham  tez s u r ’a t la r  b ilan  rivo j to p a  b o rd i. M azk u r 
Universitetning tibbiyot fakultetida ishlash uchun M oskva va boshqa 
s h a h a rla rd a n  P .S itkovsk iy , K .X rushev , A .K ryukov , Y e.Shlyaxtin , 
N .M arkelov, S.M olchanov va boshqalar tak lif qilindi. G-N. Pinegan 
g ig iy en a  k a fe d ra s i m u d ir i v az ifa s id a  ish lab , uy -jo y  g ig iyenasin i 
rivojlantirishga o ‘z hissasini qo 'shgan olimlardan hisoblanadi.

1922-yilda Turkiston jum huriyatida sanitariya vrachlarini kuzatuvchi 
ta sh k ilo t  m eh n a tn i m u h o faza  q ilish  ish larin i u y u sh tira  bosh lad i. 
K ey inchalik  san itariya-x im iya , bakterio log ik  lab o ra to riy a , so 'n g ra  
epidem ik kasalliklarga qarshi kurashuvchi b o iim la r tashkil qilindi.

1924-yilda Buxoro shahrida tarqalgan rishta kasalligiga qarshi kurashish 
va uni yo‘q  qilish m aqsadida tropik tibbiy ilmiy-tekshirish instituti ochildi. 
Keyinchalik bu institut Sam arqand shahriga ko‘chirilib, Samarqand bezgak 
va parazitologiya ilmiy-tekshirish instituti nomini oldi ham da aholiga 
sanitariya va gigiyena fanidan ta iim  beruvchi muassasaga aylantirildi.

1927-yili O ik a  sanitariya-bakteriologiya instituti qoshida sanitariya- 
gigiyena bo'lim i tashkil qilindi.

O ik a  gigiyena ilmining taraqqiyoti asosan 1934-yilda 0 ‘zbekiston 
ilm iy-tekshirish sanitariya-gigiyena instituti ochilishi bilan bog‘liqdir. 
In stitu tdag i barcha ilmiy ish lar o ik a d a g i ju d a  k o ‘p m asalalarni hal 
q ilishga q a ra tilg an  b o ‘lib, bu  d argohda p ro fesso rla rdan  P.Ageyev, 
P .V inokurov, A. D ixtyar va boshqalar ishlagan. U lar o ‘z faoliyatlarini 
ju m h u r iy a td a  k o m m u n a l g ig iyena m a sa la la r in i  o 'rg a n ish g a  
bagish laganlar.

T u rk is to n  D av la t d o rilfu n u n id an  keyinchalik  T oshken t D avlat 
T ibb iyo t oliygohi a loh ida b o i ib  ajralib  chiqdi. Bu oliygoh qoshida 
sanitariya-gigiyena mutaxassislari tayyorlaydigan fakultet ochildi, so'ngra 
fakultet qoshida gigiyena fanining turli sohalari bo‘yicha kafedralar tashkil 
qilindi.

K eyinchalik  T oshken t, S am arqand , A ndijon tibb iyo t oliy o ‘quv 
yurtlari, 0 ‘rta Osiyoda bolalar vrachlari tayyorlaydigan tibbiyot oliy o ‘quv 
yurtlari ham da dorishunoslnk bo'yicha mutaxassislar tayyorlaydigan oliy 
ta i im  muassasasi tashkil qilindi.

1990-yili Buxoroda tibbiyot oliygohi ochildi. Bu m uassasalarning 
ham m asida  gigiyena kafed ra la ri tashkil qilindi. K o ‘rin ib  turibdiki,
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m intaqada gigiyena ilmining har tom onlam a taraqqiy etishiga davlatimiz 
katta yo‘l ochib bergan.

0 ‘lkam izda um um iy gigiyena va u n in g  eng k a tta  qism i b o ‘lgan 
kom m unal gig iyenani ta raq q iy  e ttirish d a  p ro fesso rla r A .Z ohidov , 
Q.Zoirov, S. Bobojonov, Sh.Otaboyev, T. Iskandarov, N.Tojiboyeva, 
R.Ubaydullayev, M. Uinskiy kabi olimlarning xizmati katta.

Petr Ageyev -  tibbiyot fanlari doktori, professor.
1919-yili Kiyevdagi tibbiyot oliygohini tam om lab,
1938-1947-yillarda 0 ‘zbekiston sanitariya-gigiyena 
va kasb kasalliklari instituti direktori b o ‘lib ishladi 
va bir vaqtning o ‘zida 0 ‘zbekiston R espublikasi 
S og‘liqni saqlash  vazirlig i qoshidagi san ita riy a - 
gigiyena bo‘limining boshlig'i vazifasida faoliyat olib 
bordi. 1939-1940-yillarda Toshkent D avlat tibbiyot 
institu ti qoshidagi kom m unal gigiyena kafedrasi 
mudiri vazifasida ishladi.

U o ‘z b ilim i va fa o liy a tin i  0 ‘zb e k is to n d a  
kommunal gigiyena fanining rivojiga bag'ishladi.

P .K . Ageyev 1940-yili «A riq  va  y u za  y ero sti suv m an b a la rin i 
sanitariya m uhofaza m intaqalarin i loyihalash m etodikasi» m avzusida 
kandidatlik  va 1946-yili « 0 ‘zbekiston shaharlarin i irrigatsiya suvlari 
b ilan  t a ’m inlashning san itariya  va gigiyena m asala lari»  m avzusida 
do k to rlik  d issertatsiyalarin i yoqladi. U  o ‘zining bir ta lay  ish larida 
0 ‘zbekistonda aho lin i toza suv b ilan  t a ’m inlash  ch o ra-tad b irla rin i 
ishlab chiqdi.

Petr Vinokurov -  gigiyenist olim, tibbiyot fanlari doktori, professor. 
1914-yilda Saratov dorilfununining tibbiyot fakultetini bitirgan. Sog‘liqni 
saqlash xalq komissarlari tomonidan unga tibbiyot fanlari doktori darajasi 
berilgan, 1935-1938-yillarda 0 ‘zbekiston jum huriyati Sog‘liqni saqlash 
vazirligiga qarashli 0 ‘zbekiston san itariya-g ig iyena ilm iy-tekshirish 
institutining direktori va ilmiy ishlar b o ‘yicha boshliq lavozimida ishladi 
hamda bir vaqtning o ‘zida Toshkent D avlat tibbiyot institutida kommunal 
gigiyena kafedrasi mudiri vazifasida xizmat qildi.

Petr Vinokurov to ‘rtta  tibbiyot fanlari nom zodi tayyorladi, qirqqa 
yaqin ilmiy m aqola e ’lon qildi. U ju m huriya tda  kom m unal gigiyena 
fanining taraqqiy etishiga o 'z  hissasini q o ‘shgan olim hisoblanadi. Uning 
ko ‘p ishlari suv va turar-joy gigiyenasiga bag‘ishlangan.

Abdulla Zohidov tajribali gigiyenist olim, tibbiyot fanlari doktori, professor, 
tibbiyot Fanlar Akade-miyasining muxbir a ’zosi, 0 ‘zbekiston va Qoraqal- 
pog‘istonda xizmat ko‘rsatgan fan va texnika arbobi. A.Zohidov kommunal 
gigiyena faniga asos solgan, o ‘zining butun aql zakovatini tibbiyot ilmiga.
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aholining sog‘lig‘ini saqlashga bag'ishlagan katta  
tashkilotchi olim edi. U o'zining 1968-yilda yoqlagan 
« 0 ‘zbek istonda kom m unal gigiyenaning asosiy 
m asala la ri»  nom li dok to rlik  dissertatsiyasini 
jumhuriyatda kommunal gigiyena masalalari, ularni 
yaxshilash chora-tadbirlari, aholini toza ichimlik suvi 
bilan ta ’minlash, suv manbalarini muhofaza qilish, 
turar-joylarni ozoda tutish yo'llari, issiq iqlim sharoitida 
zaharli ximikatlami ishlatishda gigiyena masalalari va 
boshqalarga bag‘ishlangan.

A. Z oh idov  k a tta  tashk ilo tch i va b ir nechta 
shogirdlarning ustozidir. Uning 123 ta ilmiy asari, bir nechta metodik 
q o ‘llanm alari, k itob lari va m onografiyalari chop etilgan. 1947-1949- 
yillarda Toshkent tibbiyot instituti «Umumiy gigiyena» kafedrasi dotsenti, 
1949-1960-yillarda shu institutning kom m unal gigiyena kafedrasi mudiri 
va san ita riya -g ig iyena  fak u lte ti dekan i, 1950-yildan 1966-yilgacha 
0 ‘zbekiston sanitariya-gigiyena va kasb kasalliklari ilm iy-tekshirish 
instituti direktori, 1966-1977-yillarda Toshkent davlat tibbiyot instituti 
q o sh id ag i « U m u m iy  va ra d ia ts io n  g ig iyena»  k afed rasi m u d iri 
lavozim larida faoliyat olib borgan.

A.Zohidov ilmiy-tekshirish institutida direktorlik lavozimida ishlagan 
vaqtlarida gigiyena sohasi bo ‘yicha kadrlar tayyorlashga katta ahamiyat 
berdi. U  o'zbekistonlik mutaxassislarning eng saralarini tanlab M oskva, 
Leningrad, Kiyev shaharlariga m alaka oshirishga yubordi va ularning 
kelajakda yetuk m utaxassis b o ‘lib yetishishlariga katta  yordam  berdi. 
R ahm at U baydullayev, S harif O taboyev, T o ‘lqin Iskandarov, Nella 
T ojiboyeva, R am ziya Y oqubova, Igo r Ilinskiy va boshqalar shular 
jum lasidandir. U larn ing  ham m asi fan  doktorlari, professorlar bo 'lib  
yetishishdi va hozirgi kunda tibbiyot oliygohlarida kafedra, laboratoriya 
m u d ir la r i  A b d u lla  Z o h id o v n in g  n iy a tla r in i  am alga o sh irish  va 
resp u b lik ad a  gigiyena fan in ing  tu rli sohasi b o ‘yicha m utaxassislar 
tayyorlashda u lar jonbozlik k o ‘rsatm oqdalar.

A. Zohidovning xalqimiz sog‘lig‘ini saqlashdagi ishlari davlatimiz 
tom onidan  m unosib  taqd irland i, u q a to r  orden va m edallar, faxriy 
yorliqlar bilan taqdirlandi, unga Sog‘liqni saqlash a’lochisi nishoni berildi.

Qayum Zoirov -  professor, 0 ‘zbekiston va Qoraqalpog‘istonda xizmat 
ko‘rsatgan fan arbobi, olim va tashkilotchi. U 227 ta ilmiy maqolalar, 5 ta 
kitob, 12 ta ilmiy-ommabop risola, 12 ta  qo'llanm alar muallifidir. Uning 
gigiyena sohasidagi dastlabki faoliyati 1951-1954-yillarda 0 ‘zbekiston 
sanitariya-gigiyena va kasb kasalliklari institutida boshlandi. Q. Zoirov 
1955-1963-yillarda 0 ‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash vazirining
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birinchi o 'rinbosari, 1963-1966-yillarda Toshkent vrachlar m alakasini 
oshirish instituti rektori va gigiyena kafedrasi mudiri, 1966-1979-yillarda 
Respublika Sog‘liqni saqlash vaziri, 1979-yildan boshlab Toshkent Davlat 
vrachlar malakasini oshirish instituti rektori lavozimlarida ishlagan. U 
gigiyena ilmiga, uning rivojiga katta  hissa qo 'shgan . Ayniqsa, uning 
respublikada tibbiyot xodim larini tayyorlashdagi xizm atlarini alohida 
e’tirof etish zarur. Uning ko 'pg ina ilmiy asarlari kom m unal gigiyena, 
epidem iologiyaga b ag 'ish lan g an . (A yniqsa, aho lin i toza suv b ilan  
ta ’minlash, turar-joylar gigiyenasi va boshqalarga katta ahamiyat bergan).

Q .Zoirovning xalq so g ‘lig ‘ini saqlash y o i id a  olib  bo rgan  ishlari 
davlatimiz tomonidan yuqori baholandi. U  5 ta orden, 11 ta medal, bir 
nechta faxriy yorliqlar bilan mukofotlangan.

Ikkinchi jahon urushidan so‘ng kommunal gigiyena fani ham  nazariy, 
ham am aliyjihatdan anchagina rivoj topdi. K o‘pgina tajribalar o ‘tkazildi, 
tashqi muhitning ifloslanish sabablari o 'rganib  chiqildi. Bunday ilmiy 
ishlarda suv havzalarining sanitariya normalari, suv om borlari va dengiz 
havzalarining sanitariya holati, ayniqsa sanoat chiqindi suvlarining suv 
havzalariga tashlanishi oqibatlari asosiy mavzu qilib olindi.

S an o a t k o rx o n a la r i ch iq in d ila rin in g  a tm o sfe ra  h av o sin i, suv 
havzalarini, turar-joylarni ifloslantirishi turli ilmiy ishlarning yozilishiga 
sabab boid i. Ilmiy-tekshirish institutlari, maxsus laboratoriyalar, gigiyena 
kafedralarida ilmiy tajribalar olib borildi. Atmosfera havosi iflos b o ig an  
hududlardagi aholining so g iig ‘i va turli kasalliklar o ‘rganib chiqildi. 
Sanoat korxonalari bilaQ aholi yashaydigan joylar o ‘rtasida sanitariya 
muhofaza zonasini o 'rnatish  amalga oshirildi.

T a jr ib a la r  va o lib  b o rilg an  ilm iy ish la rd a  k o 'p c h il ik  zah a rli 
m oddalarning ruxsat etiladigan miqdorini ilmiy asosda aniqlashga va 
qonuniy  hu jja tla r asosida ishlatilish iga erishildi. R uxsat etiladigan 
miqdorlar atmosfera havosi uchun, ichimlik suvi va keyingi vaqtlarda hatto 
tu p ro q la r uchun ham  ish lab  ch iq ilm oqda . B unday  m iq d o rlarn in g  
sanitariya amaliyotiga joriy etilishi ogohlantirish va kundalik sanitariya 
nazoratini olib borish uchun kerak b o ig an  hujjatdir.

Keyingi yillarda fan-texnika taraqqiyoti juda ko ‘p sun’iy polimer va 
plastmassa materiallarni sintez qilishga va ularni xalq xo'jaligida joriy 
etishga k a tta  y o ‘1 ochib berdi. G igiyena fan in ing  vazifasi sin tetik  
m ateriallarning bezararligiga to ‘g‘ri baho berish, u larning gigiyenik 
normalarini ishlab chiqish va amalda joriy qilishdir.

Ayniqsa, kimyo sanoatining taraqqiyoti fan oldiga katta vazifalar 
q o ‘ydi. Buning sababi shundaki, kimyo sanoati har yili ko ‘plab zaharli, 
fizik va biologik xossalari turlicha b o igan  m oddalar ishlab chiqarmoqda, 
sanoat chiqindi suvlarida turli zaharli m oddalar mavjud.
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G igiyena qoidasiga k o ‘ra  har qanday iflos chiqindilar tarkibidagi 
kimyoviy m odda miqdori ruxsat etiladiganidan oshib ketmasligi kerak. 
H ozirgi kunn ing  dolzarb  m asala laridan  eng asosiysi tashqi m uhitni 
ifloslanishdan m uhofaza qilishdir.

1972-yilda q ab u l q ilingan  va gazetalarda chop etilgan «Tabiatni 
m uhofaza qilishni kuchaytirish va tabiiy boyliklardan rejali foydalanish 
to ‘g‘risida»gi qarorda tashqi m uhitni asrash davlat aham iyatiga molik 
m asala ekanligi yana bir bor o 'z  isbotini topdi.

Hozirgi kunda sanoat korxonalari qurilishi avj olmoqda. Shu sababli 
u larn i reja asosida qurish va sanoat korxonalari chiqindilarini aholi 
salom atligiga za rar yetkazm aydigan qilib tashlashga aham iyat berish 
do lzarb  vazifa h isoblanadi. Shuningdek, tran sp o rt, qishloq xo 'jaligi 
m ashinalarini gigiyena qonun-qoidalariga rioya qilgan holda taqsimlash, 
sanoat korxonalari va boshqalarni regionlarda to ‘g‘ri joylashtirish, aholini 
san o a t m ark az larig a  to ‘g‘ri b o 'lish , tabiiy  bo y lik la rd an  va m ehnat 
re su rs la rid an  re ja li fo y d a lan ish , ish ch ila rn in g  m eh n a t va yashash 
sharo itlarin i yaxshilash, aholining dam  olishini t a ’m inlash kompleks 
chora-tadbirlari ishlab chiqildi.

Respublikam izda xalq salomatligani saqlash yo 'lida keng ko'lam da 
san ita riy a -g ig iy en a  ish la ri olib  b o rilm o q d a . Ju m lad an , epidem ik 
kasalliklarning kelib chiqish sabablari va ularning oldini olish, aholi o'rtasida 
tushuntirish, tashqi muhit obyektlarini sog'lomlashtirish ishlarini tashkil etish 
yuzasidan tashkilotlar, muassasalar, vazirliklar jalb qilinmoqda.

Asosiy m asala shundaki, kishi organizmidagi o 'zgarishlar va uning 
sabablarini to 'g 'r i aniqlab organizmga ta ’sir etuvchi omillarning oldini 
olish, ularning ta ’sirini kam aytirish choralarini ishlab chiqish zarur. Bu 
m asala la rn i hal q ilishda a lb a tta  kom m unal gigiyena yordam  berishi 
m um kin . K o m m u n al gigiyena tashq i m uh itga  salb iy  t a ’sir etuvchi 
om illar, tu ra r-jo y la rd ag i ijtim oiy  ahvolni o 'rg a n ib , o dam lar sihat- 
salomatligini asrash va tashqi m uhit obyektlarini sog'lom lashtirish chora- 
tad b irla r in i an iq laydi ham da ularn ing  bajarilish in i nazo ra t qilishni 
o 'rgatad i.

Inson salom atligini saqlash yo 'lida ishlab chiqilayotgan qonun va 
qoidalar, davlat standartlari, norm alarining to 'g 'r i ishlatilishi sanitariya 
nazorati tom onidan amalga oshiriladi.

Davlat sanitariya nazorati tum anlar, viloyatlar va respublika miqyosida 
am alga oshiriladi. M asalan, qurilish obyekti qanday bo'lishidan q a t’i 
nazar unga yer m aydoni ajratishda, ularning loyiha va rejalarini ishlab 
chiqishda sanitariya nazorati izchillik bilan olib boriladi.

D avlat sanitariya nazorati yuza va yerosti ichimlik suv havzalarini 
ifloslanishdan m uhofaza qiladi. Atmosfera havosini sanoat va xo'jalik
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chiqindilari bilan ifloslanishining oldini oladi va ularning aholi sog‘lig‘iga, 
yashash sharoitiga salbiy ta ’siridan himoya qilish chora-tadbirlarini ishlab 
chiqadi va ularni am alga oshirishni nazo rat qiladi. Asosiy m aqsad -  
aholi tu ra r-jo y la rin i sog 'lo m lash tirish  y o ‘li b ilan  inson so g ‘lig ‘ini 
muhofaza qilishga erishishdir.

Sanitariya nazoratini olib boruvchi idoralarga nizomda ko ‘rsatilgan 
quyidagi huquqlar beriladi:

1. Vazirliklar, tashkilotlar, m uassasalar, lavozimli shaxslar, ayrim  
fuqarolardan sanitariya-epidemiologiya chora-tadbirlarini uyushtirish va 
bajarilish vaqtini talab qilish.

2. Aholi turar-joylarini loyiha asosida qurilishiga, sanoat korxonalari 
va har qanday qurilish obyektlariga to ‘g‘ri joy  ajratishga, aholini toza 
suv bilan ta ’minlash, ularga chiqindi suvlar tushishiga yo‘1 qo'ym aslik 
va atmosfera havosining ifloslanmasligi choralarini ko'rish.

3. Foydalanishga topshirilayotgan uy-joylar, m adaniy va maishiy 
xizmat ko 'rsa tish  idoralari, sanoat korxonalarin ing hozirgi sanitariya 
h o la ti va u yerda epidem ik k a sa llik la r  ta rq a lish in in g  o ld in i o lish  
qoidalarining norm aga to 'g 'r i kelishi haqida xulosa chiqarish.

4. Ishlab  tu rgan  m uassasalarda b u n d an  keyin ham  san itariya  va 
epidemiologiya holatining buzilishiga yo 'l qo'ym aslik, aks holda ularning 
ishini to 'xtatish.

5. Z aru r bo 'lib  qolgan hollarda gigiyenik xulosalar yozish uchun 
qaysi vazirliklarga, tashkilotlarga qarashliligidan q a t’i nazar sanitariya, 
g ig iy en a  v a  e p id em io lo g iy ag a  teg ish li b o 'lg a n  ilm iy -te k sh ir ish  
in s titu tla ri la b o ra to riy a la ri z im m asiga ekspertiza  q ilish  vaz ifasin i 
yuklatish m um kin.

6. S an ita riy a  n azo ra ti ostidag i ham m a o byek tla rga  san ita riy a  
v rach lari h a r qan d ay  sh aro itd a , k u n n in g  qaysi v aq tid a  b o 'lm as in  
o'zining guvohnom asini ko 'rsa tib  uning sanitariya holatini tekshirishi 
m um kin.

Shuni aytish kerakki, sog'liqni saqlash vazirligiga qarashli sanitariya- 
epidem iologiya m uassasalari va id o ra la rin in g  ch iqargan  q a ro rla ri, 
xulosalari D avlat idoralaridagi lavozimli shaxslar, korxona, tashkilot 
boshliqlari va ayrim kishilar uchun qonuniydir.

Ogohlantirish sanitariya nazorati deganda nima tushuniladi?
Sanitariya nazoratin i o 'tkazishdan  m aqsad — har bir obyektning 

san itariya  qoida va norm alari asosida qurilish ini nazorat qilishdir. 
O byektlar m axsus kom issiya tuzgan a k tla r  bilan h u jja tla sh tirilad i, 
komissiya a ’zolari unga qo 'l qo 'yadilar. Komissiyaning har bir a ’zosi 
o 'zining kasbi bo'yicha obyektni tekshirib, to 'g 'r i qurilganiga ishonch 
hosil qilgach hujjatga qo 'l qo'yishi kerak.
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Ish lab  chiqarish korxonalarin ing  D avlat qabul qilish komissiyasi 
o b y ek tn i foydalan ishga to p sh iray o tg an d a  ak tga  D av la t san itariya  
nazorati m ehnatni m uhofaza qilish inspeksiyasi hamda buyurtmachining 
q o ‘li q o ‘yilmagan b o isa , qabul qilish aktini no to‘g‘ri deb topadi.

Bu san ita riy a  n azo ra ti id o ra la rin in g  huquqi yuqori ekanligi va 
sanitariya xodimlarining javobgar shaxs ekanliklaridan darak beradi.

K u n d a lik  s a n ita r iy a  n a z o ra t i  degan i n im a? Bu san ita riy a - 
ep id em io lo g iy a  s tan s iy a la r i x o d im la ri to m o n id an  re ja li rav ishda  
bajarilad igan  kundalik  ishdir. M azkur faoliyat davom ida sanitariya- 
epidemiologiya xodimlari inson organizmiga va ularning sog‘lig‘iga salbiy 
ta ’sir etuvchi omillarni turli usullar bilan aniqlaydilar. Ularning ta ’sirini 
kam aytirish yoki um um an yo‘q qilish chora-tadbirlari ishlab chiqilishi 
va am alga oshirilshini nazorat ostiga oladilar.

K undalik  sanitariya nazorati ogohlantirish sanitariya nazoratining 
davom i b o iib , foydalanish uchun topshirilgan obyektlarni boshqarish 
jarayonida hosil b o ig an  ijobiy yoki salbiy tomonlarni aniqlash va shu 
y o ila r  bilan kishi so g iig in i saqlashda ishtirok etishdir.

X ulosa qilib shuni aytish zarurki, sanitariya nazoratin i k o ‘pchilik 
idoralar, tashkilotlar, vazirliklarning tashqi muhitni m uhofaza qiluvchi 
xodim lari bilan ham korlikda olib borishi maqsadga muvofiqdir.

EKOLOGIYA VA KOMMUNAL GIGIYENA

E kologiya va kom m unal gigiyena fani bir-biri bilan cham barchas 
b o g iiq .

Ekologiya o ‘ziga xos fan b o iib , u tirik organizmning yashash shart- 
sharoitlari, organizm bilan tabiiy m uhit orasidagi o ‘zaro bogiiqliklarni 
o ‘rganadi. U  grekcha so‘zdan olingan b o iib , «ekos» — uy-joy va «logos» 
—  fan degan m a’noni anglatadi. M azkur atamani 1866-yili biolog olim 
E. G ekkel fanga kiritgan. Gekkel ekologiya tirik m oddalarning atrof- 
m uhit bilan o ‘zaro m unosabatini o ‘rganishini ta ’kidlaydi.

Ekologiya fanini o ‘rganishga o 'tg an  asrlardayoq ko‘p olimlar urinib 
k o 'rgan lar. Jum ladan, Lam ark, Sent Ular, Seversev va yana bir qator 
m utafakk ir olimlar o ‘z asarlarida ekologiya masalalarini ko 'targanlar. 
Tibbiy fanlar allomasi Abu Ali ibn Sino inson sog iig 'i uchun toza suv, 
havo va tuproq eng zarur ekanligini o ‘z asarida yozib qoldirgan. Ammo, 
ekologiya mustaqil fan sifatida XX asrning boshlarida rivojlana boshladi. 
T irik  organ izm ning  yashash uchun kurashishi to ‘g ‘risidagi D arvin 
ta ’limoti ekologiya faniga asos soldi.

Hozirgi vaqtda ekologiya bir-biri bilan uzviy bogiiq  uch qismdan -  
faktoral, populyatsion va biogeotsenologik ekologiya qismlaridan iborat.
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Faktoral ekologiya yoki boshqacha aytganda autoekologiya tur yoki jinsni 
uni o ‘rab olgan muhit bilan o ‘zaro m unosabatni o ‘rganuvchi bo‘limdir. 
Mazkur bo‘lim ba’zan tur ekologiyasi deb ham  ataladi. Faktoral ekologiya 
organizm fiziologiyasi va morfologiyasi bilan chambarchas bog‘langan.

Tirik organizmga ta ’sir ko'rsatuvchi m uhit elementlari ekologik omil 
deyiladi. Bu ab io tik  va b io tik  q ism larga b o 'lin ad i. A biotik  qism ga 
muhitning jonsiz omillari, jum ladan iqlimi, topografiyasi, edafik, fizik va 
gidroximik omillari kiradi. Biotik om illar esa tirik jonivorlar t a ’sirida 
yuzaga chiqadigan o 'zgarishlardan iboratdir.

H a ro ra t, nam lik , y o ru g 'lik  iqlim  om illarin ing  eng aham iyatlis i 
hisoblanadi. Chunki har bir tirik m avjudot m a’lum haroratda, nam likda, 
yorug'likda yashashga qodir.

H ar bir tirik organizmni nam likka, y a ’ni suvga bo 'lgan  ehtiyojini 
ham da ularning yashash joylarini hisobga olib qator ekologik guruhlarga 
bo 'lish mumkin. Jum ladan, gidrofil guruhga kiruvchi jonivorlar faqat 
suvda yashaydi, gagrofil guruhdagi jonivorlar namligi juda yuqori bo 'lgan 
joy larda yashaydi, m igrofil guruhga esa suvga ehtiyoji kam  b o 'lgan  
jonivorlar kiradi.

Y uqorida qayd qilingan guruhlar har bir ekologik sharoitda yaxshigina 
indikator -  ko'rsatkich bo 'lib  ham  xizmat qila oladi. Y orug'lik nuri 
iqlim omilining asosiy elementlaridan biri bo 'lib  hisoblanadi.Tiriklikning 
aksariyati yorug'lik bilan uzviy bog'langan, chunki yorug'lik tabiat uchun 
zarur bo'lgan energiya m anbalaridan biridir.

Edafik omillarga tuproqning barcha fizik va kimyoviy xususiyatlari -  
tuzilishi, kimyoviy tarkibi, gaz, suv, organik va mineral elementlari va 
boshqalar kiradi. Edafik om illar tuproqda doim yoki birm uncha vaqt 
yashovchi organizmlar faoliyatini aniqlaydi.

G idroxim iya, g idrofizika om illari esa suv bilan b o g 'liq  b o 'lg an  
omillarni o 'z  ichiga oladi. Suvniig ekologik qimmati uning kimyoviy, fizik 
xossalari ham da harakatchanligi bilan aniqlanadi. Suv -  obihayot. 
Shuning uchun turli-tum an jonli organizm lar, bioximik jarayon lar va 
umuman hayot suvli muhitda rivojlanadi.

Populyatsion ekologiya  tuzilishning shakllanish  sharo itin i va b ir 
tu rd an  a jra lgan  gu ruh larn in g  populyatsiyasin i davom li o 'rg an ad i. 
B o sh q ach a  q ilib  a y tg a n d a , p o p u ly a ts io n  ek o lo g iy a  b ir tu rd a g i 
o 'z g a rish la rn i o 'rg a n ib , un ing  sab a b la rin i an iq layd i. T u rla rn in g  
populyatsion ekologiyasini bilmay turib, tabiat va uning resurslaridan 
ilmiy asosda foydalanish m um kin emas.

Tabiatda uchrab turadigan tabiiy voqealami tahlil qilib, har xil turlarning 
miqdor jihatdan ko'payishiga yoki kamayishiga tashqi muhitning abiotik 
va biotik ta ’sirlarini e’tiborga olish, ularni boshqarish mumkin.
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Populyatsiya to ‘g‘risidagi t a ’limot asosida tabiatdagi ancha m urakkab 
hayotiy jarayonlarni o ‘rganishga, y a ’ni biogeotsenozlarni o ‘rganishga yo‘l 
ochiladi. Biogeotsenozlarni ilmiy o ‘rganish biogeotsenologiya deyiladi.

Biogeotsenoz to‘g‘risida tushuncha

Biosferaning elementar birlamchi tuzilish birligi -  biogeotsenozdir. 
Bu tushuncha dastlab V. L. Sukachev tomonidan fanga kiritilgan.

Biogeotsenoz biosferaning kichik bir qismi bo‘lib, u  o'zining joylanishi, 
iqlimi, gidrologiyasi va biotik sharoitiga qarab bir xildir. Shuningdek, u bir 
turdagi o'sim liklar turkum idan iborat bo'lib, unga shu joyda yashaydigan 
o ‘sim liklar, hayvonlar, ju m lad an  m ikroorganizm lar, m azkur yerning 
geologik tuzilishi, sharoiti, iqlimi, tuprog'i, suvi va boshqalar kiradi.

Biogeotsenoz tarkibiga o'sim lik komponenti -  fitotsenoz, hayvonlar 
kom ponenti -  zootsenoz va m ikroorga-nizmlar kiradi. Bular tuproqda, 
suvda yoki havoda m a’lum sharoitda mikroblarning bioximiyasini tashkil 
qiladi.

Biotsenozlar rang-barang bo'lib, iqlim va ayni bir joyning tarixi, tabiatiga 
bog'liq holda vujudga keladi. Jumladan, tirik mintaqalarga xos o'rmonlaming 
biogeotsenozlari Arktika tundralariga qaraganda m ahsuldor hisoblanadi. 
Shuningdek, okean tubidagi biogeotsenozlar dengiz va okean sohillari 
yaqinidagi sayoz joylar biogeotsenozlaridan kam.

B io g eo tsen o zn in g  tu rli t ir ik  k o m p o n en tla ri b ir la sh ib  yashash  
ja ray o n id a  biologik b irlik  hosil qiladi, y a ’ni bunda biotsenoz tarkib 
topadi.

B iotsenoz barcha turdagi jo n iv o rla r populyatsiyasining yig'indisi 
bo 'lib , m a ’lum bir geografik hududda yashaydi. Bunday hududlar qo'shni 
joylardan tuproq va suvning kimyoviy tarkibi, fizik ko'rsatkichlari, joyning 
baland-pastlig i, nam ligi, quyosh nuri bilan ta ’m inlanishi va boshqa 
to m o n la ri b ilan  fa rq  q ilad i. B io tsenozda yashayd igan  o 's im lik  va 
hayvonlar doim bir-biri bilan m unosabatda, aloqada bo'ladi.

B iotsenoz umumiy kom pleks jarayon  bo 'lib , biogeotsenozning bir 
qism idir. Biotsenoz doim  rivo jlana boradi va bu rivojlanish jarayoni 
odatda uzoq davom etadi.

Ayrim  olimlar biosferaning elementar tuzilish birligini ekosistema deb 
ham  ataydilar.

B iosfera  yerdagi tir ik  o rg an izm la r uchun yashash  m akoni. U 
atmosferaning pastki -  troposfera va uning okean, dengiz, ko'l, daryo suvlari 
bilan qoplangan gidrosfera qismlarini o'z ichiga oladi. Yer qatlami, uning 
tarkibi, tuzilishi va energetikasi ko 'p  jihatdan tirik organizmning o'tmishdagi
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yoki hozirgi hayot faoliyati bilan bog'liq. Gidrosfera va litosfera moddalar 
va energiya kabi murakkab biokimyoviy sikllar bilan o‘zaro bog‘langan.

Milliard yillar davom  etgan evolyutsiya biosfera q o ‘ynida berk halqa 
hosil q ilad i: n a b o to t  o lam i k a rb o n a t an g id rid n i o ‘ziga s in g d irib  
hayotbaxsh oksigen ishlab chiqaradi. Inson va hayvonlar o ‘simliklar va 
ularning m ahsulo tlari orqali oksigenni qabu l qiladi ham da karb o n at 
angidrid ajra tib  chiqaradi. O rganik m oddalar -  o ig a n  jon ivorlar, 
o 'sim liklar, bak teriyalar, zam burug 'lar va yana boshqalarn i oksigen 
yordamida qayta ishlab, yana foydali ozuqa m anbaiga aylantiradi.

K o ‘rinib tu ribd ik i, tirik  organizm  bilan  m uhit o rasida m oddalar 
almashinuvi jarayonida hayot uchun zaruriy kimyoviy omillar, atm osfera 
va litosfera hosilalari bevosita ishtirok etar ekan.

M oddalarning tabiatda tabiiy aylanishi jarayonida bir qator kimyoviy 
elementlar, jum ladan azot, fosfor, kalsiy, kaliy, temir va shunga o ‘xshash 
elementlar, shuningdek suv va havo qatnashadi.

Bizda suv obihayot manbai sifatida qadrlanadi va u inson, jonivorlar, 
o ‘simliklar dunyosi, xullas butun borliq uchun zarur bo 'lgan, ko 'rkam  
tabiatining, biosferaning juda ko‘p xususiyatlarga ega bo igan  omillaridan 
biridir. U  har qanday tirik organizmning bir qismi bo‘lib, organizmning 
yashash jarayonida, muhim bioximik jarayonlarda faol qatnashadi va issiqlik 
almashinuvini yaxshilaydi, turli moddalarni eritadi, tuzlar hamda boshqa 
moddalarni ionlarga parchalaydi, organizmda hayotiy muhit yaratadi.

Suv kishi organizmida fiziologik ham da bioximik jarayonlar bo'lm ish 
assimilyatsiya, dissimilyatsiya, diffuziya jarayonlarida bevosita qatnashadi. 
Suv faqatgina inson hayoti va salomatligi uchun zarur bo ‘libgina qolmay, 
balki qishloq xo‘jaligi va sanoatning ju d a  ko ‘p tarm oqlari uchun ham  
muhim aham iyatga ega.

M asalan, insonning fiziologik ehtiyoji uchun kuniga kishi boshiga uch 
litr chuchuk toza suv sarflansa, turli geografik  m in taq a lard a  tu rar- 
joylarning sharoitiga qarab gigiyenik talab  bo 'yicha 150-500 litrgacha 
suv sarflan ish i an iq langan . D em ak, toza  suvga ta lab  to b o ra  o rtib  
borm oqda.

Insonning antropogen faoliyati natijasida suv havzalari chiqindilar 
bilan ifloslanmoqda. Bu inson bilan suv orasidagi o ‘zaro m unosabatning 
buzilishidan darak beradi, bu esa o ‘z navbatida turli kasalliklarning kelib 
chiqishiga sabab bo ‘ladi.

0 ‘zbekiston jum huriyatida har yili ochiq suv havzalariga 390 mln m 3 
chiqindi to ‘kiladi. Shu sababli Zarafshon daryosi suvi tarkibidagi mineral 
tuzlar 6 barobar, organik moddalar esa 20 barobar ortdi. Navoiy shahridagi 
suv olish joyida bir litr suvdagi ichak tayoqchasi soni 2 mln 400000 ga 
yetdi (ruxsat etiladigan mikroblar miqdori 1 litr suvda 1000 ta gacha).
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H ozirgi kunda jum huriyatdagi b irorta  daryo suvi D avlat standarti 
talablariga to ‘g‘ri kelmaydi. 1985- 1989-yillarda yuqumli ichak tayoqchasi 
mikrobining suv orqali tarqalishi va odamlarning kasallanishi 47 marotabaga 
ko ‘paydi. 1989-yilda tif va paratif kasalliklari 17 marotabaga ortdi.

Biosferada mavjud b o ‘layotgan m urakkab bioximik jarayonda havo 
oksigeni qatnashgan holatda boradi. Havo tarkibidagi oksigen gazi tirik 
organizm  uchun juda zarur b o ‘lgan modda, u organizmdagi m urakkab 
bioximik jarayonlar -  m oddalar almashinuvida faol qatnashadi. H avoda 
oksigen m oddasining yetishmasligi yoki atmosfera havosining ifloslanishi 
kishi organizmiga salbiy ta ’sir k o ‘rsatadi. Atmosfera havosi va iqlim inson 
organizm ini tashqi m uhit bilan cham barchas bog‘laydi. U nda paydo 
bo 'lad igan  o ‘zgarishlar kishi a ’zolariga sezilarli ta ’sir ko 'rsatadi.

So‘nggi yillarda insonlarning tabiatga salbiy m unosabatda b o ‘lishi uni 
yom on ahvolga solib q o ‘ym oqda, buning oq ibatida  tab ia tn in g  o ‘zi 
insondan o ‘z qasdini olmoqda.

V .V ernadskiy shunday yozadi: «Inson atrof-m uhitga o ‘zining har 
tom onlam a ta ’sir etishi bilan boshqa tirik organizm lardan anchagina 
farq qiladi. Bu farq inson hayoti ibtidosida anchagina katta edi, vaqt o ‘tishi 
bilan bu farq  yanada kattalashadi». Olimning bu gaplari zamirida katta 
m a ’no yotadi. Inson aql zakovati shunchalik kattaki, u turli m ashinalar 
y a r a t ib  ta b ia tn i  o ‘ziga b o ‘y su n d ird i, u h a tto  a to m d a n  ham  
foydalanm oqda. K atta-katta  tabiiy boyliklarning topilishi, yangi-yangi 
m exanizm larn ing  ishlatilishi inson q o ‘li bilan bunyod etilm oqda. U 
0 ‘simliklarni kasallik va hasharotlardan himoya qilish vositalarini ishlab 
chiqm oqda. B ular b ir tom ondan  kundalik  inson talabini qondirishga 
im kon  tu g ‘d iray o tg an  b o ‘lsa, ikk inch i tom ondan  in sonn ing  sihat- 
salom atligiga o ‘zining salbiy ta ’sirini k o ‘rsatmasdan qolm ayapti, y a ’ni 
inson  sa lom atlig iga  p u tu r yetkazuvchi om illar tab ia td a , b iosferada 
ekologik tangliklarning vujudga kelishiga sabab bo'lm oqda.

Jum ladan , A m udaryo va Sirdaryo suvlarining turli dam balar bilan 
to ‘silishi, suvdan isrofgarchilikka yo ‘l qo ‘yilgan holda foydalanish, suv 
sarfining tobora ortib borishi Orol m uam m osini keltirib chiqardi. Bu 
Q oraqalpog‘iston, Xorazm  va boshqa Orol bo‘yi viloyatlarining ekologik 
holatini tam om an o'zgartirib, buzib yubordi, ekologik tanglikni vujudga 
keltirdi.

A tm osfera havosida zaharli om illarning tobora k o ‘payib borishi 
faqatgina inson salomatligiga emas, balki butun tirikjonivorlar, o ‘simliklar 
va boshqalar hayotiga salbiy ta ’sir k o ‘rsatmoqda. Jahon sog‘liqni saqlash 
tashkilo tin ing bergan m a’lum otlariga qaraganda, Angliya davlatining 
o ‘zida havoning ifloslanishi oq ibatida har yili o ‘pka va nafas yo 'llari 
kasalligidan 30 mingdan ziyod kishi nobud bo‘lar ekan.
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Havosiz, suvsiz hayotni tasavvur etib bo ‘lmaganidek, tuproqsiz ham 
hayot b o ‘lishi m um kin emas. T uproq  yerning p o ‘stloq qavati b o ‘lib, 
tabiatning hayotbaxsh om illaridan biri hisoblanadi. T uproq hayotning 
boshi, o 'sim liklar ozuqasi, u odam larni boqadi, kiyintiradi, jonivorlar 
uchun esa yashash makoni hisoblanadi. U  atrof-m uhitning bir bo'lagiclir. 
S hun ing  uchun tu p ro q q a  tegisnli o zu q a  berib , uni z a ra r la n ish d a n  
m uhofaza qilish, unda ketayotgan m urakkab biogeotsenoz jarayonlarga 
zarar yetkazmaslik, unga zararli omillarni tashlamaslik zarur, aks holda 
uning ekologik holati buzilib insonga zarar keltirishi mumkin.

Biz hozirgi kunda insonning tuproqqa nisbatan m unosabati yaxshi 
emasligi oqibatida juda k o ‘p m illionlab gektar yerdagi tuproqlarning 
iflo s lan ish i, hosildo rlik  x ususiya ti y o 'q o lib  b o ray o tg an ig a  guvoh  
bo'lm oqdam iz. Bunga misol qilib Buxoro, Xorazm, Q oraqalpog‘iston va 
boshqa v iloyatla r tu p ro g 'in in g  sh o ‘rxok  yerga aylanishi, eroziyaga 
uchrashini ko'rsatishimiz mumkin.

Yerga ko ‘p miqdorda mineral o ‘g‘itlarning tashlanishi, ularning zaharli 
x im ik a tla r b ilan  za rarlan ish i tu p ro q  tuzilish in i tu b d an  o ‘zg artirib  
yuborm oqda. Tuproqning sanitariya ho lati unga chiqindilar, axlatlar, 
sanoat chiqindilari tashlanishi oq ibatida buzilm oqda. Bu esa turli 
kasalliklar kelib chiqishiga sabab bo ‘lmoqda. Shunday qilib, insonni 
o ‘rab turgan tashqi m uhit obyektlaridagi ekologik o 'zgarish lar uning 
sog‘lig‘iga ta ’sir etmay qolmaydi. M asalan, Chernobilda sodir bo 'lgan 
voqeani olaylik. Bu faqat atom  elektrostansiyasi joylashgan m aydonni 
emas, balki qo 'shn i jum huriyatlardagi k o ‘pchilik viloyatlar tup rog ‘i, 
havosi, suvi, o ‘simlik dunyosini, uy-joylarni radionuklidlar bilan zararladi. 
Bu esa o ‘sha jo y la rd a  y ashovch i h a y v o n la r , o d am la r va b o sh q a  
jonivorlarning kasallanishiga sabab b o id i.

B u la rn in g  ham m asi san o a t k o rx o n a la rin in g  tad b irk o rlik  b ilan  
q u rilm a g a n lig i, k o rx o n a la r  ish lab  c h iq a r ish  q u v v a tin in g  t o ‘g ‘ri 
taqsimlanmaganligi, tashkiliy ishlar olib borilishining pastligi, shuningdek 
eskirib  qo lgan  texnika asb o b -u sk u n la rid an  foydalan ish  oq iba tid ir. 
Kom m unal gigiyena fani ham xuddi shu m asalalarni o ‘rganadi, tashqi 
m uhit obyektlarini iflosliklardan m uhofaza qilish chora-tadbirlarini ishlab 
ch iqadi, qolaversa inson uchun qulay ekologik m uhit yaratishga va 
kasalliklarning oldini olishga yordam  beradi.
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II BOB

AHOLI TURAR-JOYLARI GIGIYENASI

MINTAQALARDA SHAHARLARNING QURILISH QONUN- 
QOIDALARI VA ULARNI SOG‘LOMLASHTIRISH YO‘LLARI

T u ra r-jo y la rn i loyihalash  va q u rish  anchagina m u rak k ab  vazifa. 
T a rix g a  nazar tash lasak , uy-joy qurish , u larn i loy ihalash  m asalasi 
inson iyat paydo bo 'lgandan  beri m urakkab  m asala b o ‘lib kelm oqda. 
Sababi shundaki, shaharlar, shahar tipidagi qishloqlar to ‘g‘ri, did bilan 
loyihalansa aholi yashashi uchun qulay bo'ladi. Bu borada yangi sanoat 
korxonalari, fabrika, zavodlar, m aktab, texnikumlar, oliy o ‘quv yurtlari, 
shifoxona va poliklinikalar, m a ’m uriy idoralar va boshqalar ham  hisobga 
olinadi. U lar gigiyena nuqtai nazaridan to ‘g‘ri joylashtirilgan, aholining 
yashashi va dam  olishi uchun qulay bo'lishi lozim.

Y irik  sanoat m arkazlari joy lashad igan  shaharlar loyihasini tuzish 
m asalasi ancha m urakkab. C hunki yirik shaharlarda aholining tobora 
z ich la sh ib  b o ray o tg an lig i, t ra n s p o r t  vo sita la rin in g  k u n d an -k u n g a  
k o ‘payishi va boshqalar atm osfera havosining buzilishiga va kasalliklar 
k o ‘payishiga sabab b o ‘lmoqda.

Gigiyena xodimlari yordam ida tayyorlangan va tasdiqlangan shahar 
va shahar tipidagi turar-joy m arkazlari loyihasi k o ‘p jihatdan masalani 
to ‘g ‘ri hal qilishga yordam  beradi. Jumladan:

—  aholiga turar-joy qurish uchun sog‘lom maydonlarni tanlash;
—  tanlangan joylardagi tabiiy sharoitlardan, ya’ni suv havzalari, 

k o ‘k a la m z o r  o 'rm o n la r ,  y e rn in g  re le fi va h o k a z o la rd a n  t o ‘g ‘ri 
foydalanish;

—  nosog‘lom m aydonlarni, hududlarni sog‘lomlashtirish;
—  tu rar-joy larn i yuqori d a ra jad a  obodonlash tirish , y a ’ni k o 'k a - 

lam zorlashtirish, kanalizatsiya, suv va gaz tarmoqlari bilan ta ’minlash, 
irrigatsiya shoxobchalarini qurish, aholi turar-joylari tozaligini ta ’minlash;

—  turar-joylarda ham m om , profilaktika va davolash muassasalari, 
k irxonalar, jismoniy tarbiya va sport inshootlari, bolalar bog 'chalari, 
dam  olish uylari qurishni tashkil qilish;

—  uy-joy loyihalarini tanlashda milliylikka ahamiyat berish, ularning 
qulayligini ta ’minlash va boshqalar.

O dam larning uy-joyga bo 'lgan  ehtiyojini qondirish tabiiy, albatta. 
C hunki, aholini uy-joy bilan ta ’m inlash ularni hayotda, ishda, jam oat
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ishlarini bajarishda ham da m adaniy h ayo tdag i faolligini oshirishda 
yordam beradi. Shularning hammasini nazarda tutib davlatimiz aholini 
uy-joy bilan ta ’minlash masalasiga doimo aham iyat berib kelmoqda.

Turar-joy larn i loyihalash, eski b ino larn i qay ta  qurish m asalasiga 
gigiyena fani nam oyandalari F. Erism an, M. R ubner, K. Flyugge, 
A. Gertner, G. X lopin, A. Zohidov va boshqalar yaqindan yondoshib 
uni hal etishga k a tta  yordam  k o ‘rsatdilar.

K o‘pgina ilmiy ishlar, tajribalar turar-joylarni aholi talabiga mos qilib 
qurish imkonini berdi. Bunda k o ‘chalarni ravon qilib qurish, katta va 
kichik ko'chalarga odam lar yurishi uchun y o lk a la r  ajratish, uy-joylarning 
y ash ash  u ch u n  q u lay lig in i t a ’m in la sh  k o ‘zda tu tila d i. 
K o ‘kalam zorlashtirishga katta  aham iyat beriladi.

Toshkent, Buxoro va boshqa shaharlardagi ilgarigi tor k o ‘chalar zich 
qilib qurilgan, suv va kanalizatsiya bilan ta ’m inlanm agan uy-joylarni 
qayta qurish ju d a  m urakkab ish edi, albatta. Buning ustiga aholining 
nihoyatda zich yashashi, ochiq joylarning kam  bo'lishi, yetarli darajada 
ko'kalamzorlashtirilmaganligi shahar aholisini toza havo va quyoshning 
inson uchun zarur bo 'lgan  ultrabinafsha nurlari bilan ta ’minlanishiga 
imkon bermas edi. Buning ustiga turar-joy tuproqlari ko ‘lmak suvlar 
bilan ifloslanib, q o ‘lansa hid tarqatar, bularning hammasi kishi sog‘lig‘iga 
zarar ko 'rsatm asdan qolmas edi.

Fan-texnika ta raq q iy o ti yangi-yangi shahar va qishloqlar qurish 
im konini berdi. Endilikda turar-joylarni loyihalash uchun bir qancha 
institutlar, idoralar mavjud. K atta-katta shaharlar, zamonaviy ko‘p qavatli 
binolar loyihasini tuzish va qurish masalasi keyingi 20-30-yil ichida keng 
k o ‘lam da am alga oshirilm oqda. K o ‘rkam  shaharlar, shahar tipidagi 
qishloqlarda turar-joylar qad ko‘tarm oqda, yirik sanoat markazlari paydo 
bo‘lmoqda, magistral yo‘llar qurilmoqda. Bu shaharlar qiyofasini tubdan 
o ‘zgartirib yubordi.

Aholi turar-joylari qurilishining rivojlanib borayotganligi gigiyena 
xodimlari zimmasiga katta  vazifalar yuklam oqda. U lar qurilish xodimlari 
bilan birgalikda ishlab, qurilgan uy-joylarning gigiyena talablariga javob 
beradigan bo ‘lishiga imkon yaratishlari zarur bo'lm oqda.

Ayniqsa, keyingi vaqtlarda qurilish m ateriallarining sifat tomonidan 
o 'z g a rish i, y a ’ni te m ir-b e to n li b lo k la r , p o lim e r va p la s tm assa  
m ateriallarin ing ishlatilishi, m urakkab  ara lashm alardan  foydalanish 
sanitariya vrachlari va gigiyenistlar oldiga k a tta  vazifalar q o ‘ymoqda. 
Masalan, uy-joy qurishda yirik toshlardan, ya’ni temir-beton bloklardan 
foydalanganda iq lim  sharo itiga  q a rab  uy larn i isitish, u larda  havo 
almashinishini yaxshilash, unda zarur m ikroiqlim  yaratishga ahamiyat 
berish zarur. D em ak, shaharlar, posyolkalar, shahar tipidagi qishloq
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m arkazlarini qurishda gigiyena fani yutuqlaridan, sanitariya talablaridan 
kelib chiqish zarurati tug'iladi.

0 ‘rta asrdagi shaharlar. 0 ‘rta asrda qurilgan shaharlaming markazida 
feodallaming hashamatli saroylari, savdo bozorlari, shahar boshliqlarining 
idoralari joylashgan b o ia r  edi. Shahar ko‘chalari xuddi yelpig‘ichga o‘xshab 
tarqalgan bo'lib, ular to shahar darvozasigacha yetib borgan. Masalan, Parij, 
K eln, N ovgorod , M oskva va boshqa shaharlam ing  kengayishiga va 
taraqqiyotiga qal’a devorlari xalaqit berar edi. Shuning uchun ham uylar 
pala-partish, bir-biriga zich qilib qurilar edi. Bora-bora uy-joylar qurilaverib 
ko‘chalar tor, kun tushmaydigan bo'lib qolar edi. Xonalarga yorug‘lik ham 
yaxshi tushmas edi.

Qadimgi Gresiya va Rim shaharlari o ‘ziga xos loyiha asosida qurilgan 
bo ‘lib, gigiyena talablariga javob bergan. M asalan, Afina, Rim, Vizantiya 
va boshqa shaharlardagi savdo m arkazlari, uy-joylar sanitariya talabiga 
javob berishi, m e’m orchilik usulining nozikligi bilan ajralib turadi.

Shahar m arkazlaridagi m a’muriy idoralar, teatrlar, stadionlar, bozorlar 
va boshqa yirik binolar bezagining alohidaligi bilan diqqatni o ‘ziga tortadi. 
U lar o ‘sha v aq td ay o q  vodoprovod , kanalizatsiya  ta rm o q la ri b ilan  
ta ’m inlangan. Am m o eng k o 'rkam , obodonlashtirilgan joy larda faqat 
boylar, feodallar va zodagon kishilar yashagan.

0 ‘rta  asr shaharlarining iqtisodiy bazasi hunarmandchilik, savdc-sotiq 
hisoblangan. 0 ‘sha vaqtda aholi zich yashagan yerlarda o ‘lat, chechak, 
qorin tifl va boshqa yuqumli kasalliklar tarqalgan.

K ap ita lizm  davrida yashagan, ijod qilgan olim lar, injener-texnik 
xodim lar shaharlarni yangicha qurish, ularni bog‘u rog 'ga  aylantirish 
m asalasini k o ‘tarib chiqdilar, shu yo ‘l bilan shahar va qishloq o ‘rtasidagi 
tafovutlarni loaqal kam aytirish mumkinligi to ‘g‘risida fikr yuritdilar.

XVI-XVIII asrlarda yashab ijod qilgan xayolparastlar Tom as M or, 
Sen-Simon, Shari Fure, Dezami, K am palla va boshqalar o ‘z asarlarida 
kelajakdagi shaharlar toza, k o ‘kalam zor, chiroyli qurilgan bo ‘lib, moddiy 
boyliklardan ham m a baravar m anfaatdor bo 'ladi deb o ‘ylagandilar. U lar 
hatto  afsonaviy shaharlar loyihasini chizganlar. Bunga misol tariqasida 
G ovard  loyihasini keltirish m um kin, K orbyuzening fikricha, shahar 
m arkazlari k o ‘p qavatli, osm ono‘par binolar bilan bezatilgan bo'lishi 
kerak edi. U  sanoat korxonalari, bir qavatli uylar ularning chetiga qurilishi 
lozim, deb hisoblaydi. Vaholanki, bunday uylarni qurish o ‘sha vaqtda 
amri m ahol bo'lgan.
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Keyingi vaqtlarda k o ‘pgina shaharlar qaytadan qurilm oqda, yangi- 
yangi shaharlar paydo bo ‘lmoqda. Bularning hammasi yangi zamonaviy 
loyihalar ishlab chiqish va ularni am alda joriy  etishga d a ’vat etdi. Bu 
sanitariya vrachlari, gigiyena fani oldiga shu loyihalarni, qurilishlarni 
nazoratga olish vazifasini qo ‘ydi.

Uy-joylar qurish, yangi-yangi turar-joylar barpo etish, ularning xalq 
talabiga javob beradigan holda bo'lishi uchun davlatimiz tom onidan bir 
nechta qarorlar qabul qilindi. Asosiy m aqsad -  turar-joylarni k o ‘proq 
qurish va sifatiga e ’tibor berishdir.

Yangi loyiha asosida qurilayotgan shaharlar havosi toza, zaharli gazlar 
chiqaruvchi korxonalardan uzoqroq joyda b o ‘lgani maqsadga muvofiqdir.

Sanitariya vrachlari, gigiyenistlar shaharlami loyihalashtirishda, qurishda 
va qayta qurishda ishtirok etadilar. Yangi shaharlar qurilishiga yangi-yangi 
gigiyenik talablar qo'yiladi, jumladan binolami zich qilib qurmaslik, sanoat 
korxonalari zonalarini barpo etish, aholi turar-joylari bilan sanoat korxonalari 
o rasida san itariya-h im oya zonalari b o ‘lishiga aham iyat berish, 
ko'kalamzorlashtirish va obodonlashtirish shular jumlasidandir. Oqibatda 
yangi, zam onaviy  uy lar o ‘zining gigiyena ta lab larig a  jav o b  berishi, 
gazlashtirilganlig i, e lek trlashtirilganlig i, issiq va sovuq suvlar b ilan  
ta’minlanganligi bilan ilgari qurilgan uylardan farq qiladi. Bu uy-joy muammosi 
hozirgi kunda to ‘laligicha hal bo‘ldi degan so‘z emas. MasaJan, 0 ‘zbekiston 
jumhuriyatidagi qishloqlaming faqat 70 foizga yaqini gazlashtirilgan.

1955-yilda D avlat tom onidan «Uy-joy qurilishini industrlashtirish, 
arzonlashtirish, sifatini yaxshilash chora-tadb irlari to ‘g ‘risida» qabul 
qilingan q a ro r va boshqalar m am lakatda uy-joy qurilishi ishlarining 
rivojiga katta  ta ’sir ko ‘rsatdi. Bu vaqt ichida uy-joy qurilishi k o ‘payib, 
aholi soni 21,1 mln. ga yetdi. Bu aholi soni 1913-yilga nisbatan 20 foizga 
ko‘paydi, degan so‘z.

Aholining zichlashuvi, transport vositalarining va sanoat korxonalari 
qu rilish in in g  k o ‘payish i a tm o sfera  h av o sin in g  iflo slan ish ig a  o lib  
kelmoqda. Bu esa aholi salomatligiga ta ’sir k o ‘rsatm ay qolmaydi, albatta.

Bundan ko'rinadiki, shaharlar havosi ifloslanishiga yo‘l q o ‘ymaslik, 
ochiq suv havzalarini zararli chiqindilardan ifloslanishining oldini olish 
va aholini shovqin-surondan m uhofaza qilish asosiy m asalalardan biri 
bo‘lib qoldi. Tashqi muhitning shu holga tushib qolishi shahar loyihasini 
qayta k o ‘rib chiqib yangi ixtisoslashtirilgan norm a va qoidalar ishlab 
chiqishni taqozo etdi. 1958-yilda ishlab chiqilgan yangi qonunda shahar 
hududini turli funksional zonalarga bo‘lish, sanoat korxonalarini aholiga 
zarari tegm aydigan qilib joylashtirish, transport qatnovi uchun ravon
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y o ‘llar qurish va boshqalar k o ‘zda tutildi. Shaharlarni kichik-kichik 
rayonlarga bo'lish, aholi ehtiyojini qondirish m aqsadida savdo m arkazlari 
tashkil qilish, m aktab  va m aktab yoshiga yetmagan bolalar muassasalari 
qurish m aqsad qilindi. Aholining dam  olishi, jismoniy tarbiya va sport 
bilan shug‘ullanishiga imkon yaratilm oqda.

D avlat tom onidan keyingi yillarda qabul qilingan qarorlarda ham  
turar-joylarni yangi ixtisoslashtirilgan, mukam m alashtirilgan loyihalar 
asosida k o ‘p qavatli qilib qurish , m ehnatkashlarn ing  tu rar-joy larga 
bo 'lgan ehtiyojini qondirish m asalalari ko‘zda tutiladi.

Shaharlarda, posyolkalarda va qishloqlarda yashash uchun sharoit 
yaratish, sanitariya-epidemiologiya stansiyasi xodimlari oldiga bir qancha 
vazifalar qo'yadi. Bunda ularga yaxshi sharoit yaratish, sog‘lig‘ini himoya 
qilish ko 'zda tutiladi. A lbatta, qurilish uchun m aydonlar ajratilganda, 
loyihalarning norm alarini, aholi turar-joylarini loyihalash va qurilish 
planlarini tasdiqlashda sanitariya-epidemiologiya muassasalarining oxirgi 
xulosasi talab etilishi zarur. Shuning uchun turar-joylarni rejalashtirish 
va qurishda sanitariya vrachini ogohlantirish, sanitariya nazoratini olib 
borishdagi javobgarligini oshirish k o ‘zda tutilgan. Bunday qiyin ishlarni 
olib borish uchun vrachlar kom m unal gigiyena fanining k o ‘p qirrali 
tom onlaridan xabardor b o ‘lm oqliklari zarur.

ISHLAB CHIQARUVCHI KUCHLAR JOYLASHUVINING 
IJTIMOIY-IQTISODIY VA GIGIYENIK ASOSLARI

H ozirgi kunda ishlab ch iqaruvchi kuchlarni to ‘g‘ri taqsim lash  -  
sh a h a r  va ish ch ila r p o sy o lk a la rid a  ish lab  ch iqarish  k o rx o n a la rin i 
joylashtirish masalasi tubdan o ‘zgardi. Birinchi besh yillik rejasini bajarish 
davrida qabul qilingan yirik sanoat m arkazlarini tashkil qilish, energetika 
obyektlarin i rivojlantirish  va korxonalarn i joylashtirish  m asalasi uy- 
joylarni, shaharlarni va posyolkalarni qurish, joylashtirish masalasi bilan 
bir vaqtda hal qilindi.

1962-yilda shahar, posyolkalarni loyihalash va qurishda orttirilgan 
tajribaga asoslanib, «Shaharlarni loyihalash va qurishning qoida va 
norm alari»  (SNiP ll-K .2 .62 ) ishlab chiqildi. Bu hujjatda turar-joylar 
qurishning gigiyenik talab va norm alari ko‘rsatildi.

1945-yildan so‘ng sanoat korxonalari atrofida yangidan-yangi ishchilar 
shaharchalari barpo etildi. Angren, Shirin, D o‘stlik va boshqa shaharlar 
shular jum lasidandir. Qishloq xo'jaligining rivojlanishi, bo‘z yerlarning 
o ‘zlashtirilishi k o ‘pgina yangi davlat va jam oa xo‘jaliklarining tashkil 
topishiga sabab bo'ldi. Rayon m arkazlarida qayta qurish, obodonlash- 
tirish ishlari rivoj topib, b a ’zi bir rayonlar shahar tipidagi turar-joylarga
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ay lan tirild i. M asa lan , T o ‘y tepa, C hinoz, S hahrisabz sh ah a rla ri va 
boshqalar shular jumlasidandir. Ayniqsa, keyingi 15-20-yil ichida ajoyib 
zamonaviy shaharlar, turar-joylar qurildi. Shahar aholisi soni yildan-yilga 
o sh ib  bo rd i. A h o lin in g  q ish lo q d an  sh a h a rg a  to m o n  siljish i 
k o ‘payayotganligi ko 'p lab  ■sanoat korxonalari qurilishini talab qilmoqda. 
Aholi sonining ko ‘payishi ularni ishga joylash va uy-joy bilan ta ’minlash 
muammosiga sabab bo ‘lmoqda. Shahar aholisi soni 1939-yilda 6,4 mln. 
ga yetgan bo‘lsa, 1976-yilda 15,7 mln. ga yetdi. 1989-yilga kelib esa aholi 
soni 66 foizga oshdi. Bu yana shahar qurilishida, ularni loyihalashda 
yangi nazariyalar ishlab chiqarishni taqozo qildi.

Quyida turar-joylarni (SNiP 11-60-70) sanitariya norm a va qoidalariga 
qarab guruhlarga bo ‘lish jadvali keltirilgan (1 -jadval).

1-j a d  v a I
Aholi soniga qarab turar-joylarni guruhlarga ajratish

G uruhlar Shaharlar Posyolkalar Qishloq aholi 
punktlari

eng yirik 1 mln. dan yuqori —

yirik 250 dan 500 ming- 
gacha

10 m ingdan yuqori 5 mingdan yuqori

katta 100 m ingdan 250 ming- 5 ming dan  yuqori 2 mingdan
gacha 10 minggacha 5 minggacha

o ‘rtacha 50 m ingdan 100 ming- 3 m ingdan 5 m ing 0,5 mingdan
gacha gacha 1 minggacha

kichik 50 minggacha 3 minggacha 0,5 minggacha

Aholi soni 1979-yildan 1989-yil yanvar oyigacha 24,3 mln. kishiga 
k o ‘paydi yoki 9 foizga ortdi.

Jum ladan, 1978-yilda chiqqan san itariya  norm asining 60-bobida 
quyidagilar ta ’kidlanadi: yaqin kelajakda yangi-yangi ishchi posyolkalari, 
q ish lo q la r, s h a h a r la r  q u rilad i, o b o d o n la sh tir ila d i. B unda u la rn i 
elek trlash tirish , gazlash tirish , telefon ta rm o g ‘iga ulash, kom m unal 
transport bilan ta ’m inlash k o ‘zda tutiladi. Vodoprovod, kanalizatsiya 
tarm oqlari qurilad i. A holi tu rar-joy larida  u larn ing  hayotini tubdan  
yaxshilash m aqsadida k o ‘kalam zorlash tirish , suv bilan ta ’m inlash , 
atm osfera havosini, suv havzalarini, tuproqn ing  ifloslanishiga qarshi 
ta d b irla r  am alga osh irilad i. 60-bobn ing  I-II  b an d id a  k o ‘rsa tilg an  
«Shaharlar va boshqa aholi tu rar joy larin i qurish rejalarida sanoat
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korxona chiqindilari, avtom obil chiqindilari bilan atm osfera havosini 
b u zm aslik , ch iq in d i suv lar, a x la t la r  b ilan  x o 'ja l ik  suv h av za la ri, 
tu p ro q larn i ifloslam aslik choralarin i k o ‘rish» k o ‘zda tutiladi. T urar- 
jo y la rd a  shovqin-suronni kam ay tirish , turli iqlim sharo itida  aholini 
sanitariya va gigiyena talablariga javob  beradigan yashash sharoiti bilan 
ta ’m inlash asosiy m aqsad qilib belgilanadi.

2-j a d v  a I
Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlaridagi eng yirik shaharlar

S haharlar Aholi soni (ming 
kishi hisobida)

Shaharlar Aholi soni (ming 
kishi hisobida)

1926-v. 1979-v. 1926-v. 1979-v.

M oskva 2020 8011 Tbilisi 294 1066
Sankt-Peterburg 1690 4588 Odessa 421 1046
Kiyev 514 2144 Omsk 162 1026
T oshkent 324 1779 Kuybishev 178 1216
Boku 453 1550 X arkov 417 1444
N ovosibirsk 120 1312 Sverdlovsk 140 1211
M insk 132 1276 Chelyabinsk 59 1031
G orkiy 229 1344 Donesk 174 1021

S hahar va qishloqlami loyihalashda va qurishda sanitariya nazorati 
v ak illa rin in g  qa tnash ish i k a tta  ah am iy a tg a  ega. C hunki san itariya  
vrachlari har joyning iqlim sharoitini nazarda tutib, o ‘sha joyning o ‘ziga 
xos norm a va qoidalarini ishlab chiqadilar. Sanitariya nazorati vakillari 
uy-joy , san o a t korxonalari, yangi sh ah arlar, ishchi posyo lkalari va 
b o sh q alar qurilishi uchun m o 'lja llan g an  m aydonlarni tan lashda faol 
qatnashadilar ham da shaharlam i qurish, qayta qurish yoki kengaytirish 
loyiha rejalarini ko 'rib  chiqib shu asosda ularga xulosa yasaydilar.

S anitariya nazorati xodim lariga loyiha tuzish va uy-joy qurilishida 
gigiyena no rm alari va q o id a larin i bajarishn i nazo ra t qilish vazifasi 
y u k la tilg a n . Q olaversa, u la rg a  tu ra r- jo y la r , tum an  lo y ih a la rin in g  
kelajakdagi rejalarini k o ‘rib chiqish, sanoat korxonalari loyihasini ko 'rib  
chiqib, u larga ajratilgan yer m aydonlarini izchillik bilan o 'rganish  va 
xulosa yozish huquqi berilgan. Qurilish loyihasi norm alarini tasdiqlash 
faqatgina sanitariya xodimlarining ijobiy xulosasi asosidagina bajariladi.
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T um anlar loyihasini tuzishda iqtisodiy-ijtimoiy rivojlanish hisobga 
olinadi. Bunda injener-texnik, sanitariya va gigiyena talablari, m e’m orlik 
loyihalash tadb irla ri k o 'zd a  tutiladi. X a lq  x o 'ja lik  obyektlarin i bir- 
biri bilan bog‘langan holatda joylashtirish, ishlab chiqarish kuchlarini 
oqilona taqsim lash va tabiiy boyliklardan rosm ana foydalanish va ularni 
m uhofaza qilish, aholining turm ush va ish sharoitlarini yaxshilash, atrof- 
m uhitni m uhofaza qilish va boshqa chora-tadbirlarni ishlab chiqish ayni 
m uddao.

T u m an la rn i lo y ih a lash  ta d b irla r i ah o lin in g  tu rm u sh  sh aro itin i 
sog‘lom lashtirishga qaratilgandir. Bu m aqsadda sanoat korxonalarini 
gigiyena talablariga rioya qilgan holda joylashtirish lozim bo'ladi. Shunda 
aholi turar-joylari turli ifloslanishlardan holi bo ‘ladi. Aks holda sanoat 
korxonalarining chiqindilari havoga, suv havzalariga, tuproqqa tushib, 
aholining turm ush sharoitiga, salomatligiga salbiy ta ’sir ko ‘rsatadi.

Tum an loyihasini maxsus loyihalash institu tlari shaharlarni, ishchi 
posyolkalarini, qishloq aholi turar-joylarini loyihalash kabilarni ishlab 
chiqadi.

Tuman loyihasi ham «Davlat sanitariya nazorati to ‘g‘risidagi» Nizomga 
asosan sanitariya organlari bilan kelishilgan holda bajariladi. Bu esa tuman 
hududidagi aholi turmush sharoitini sog‘lomlashtirish uchun m o‘ljallangan 
kompleks tadbir va choralaming bajarilishiga imkon beradi.

Bu tadbir choralar ushbulardan iborat:
1. Tum an hududining tabiiy iqlim-sharoitini, atrof-m uhitning holatini 

har tom onlama hisobga olgan holda funksional zonalarga taqsimlash.
2. Tum an hududini suv bilan ta ’minlash, ularning meliorativ holatini 

yaxshilash.
3. Sanitariya-gigiyena talablariga rioya qilgan holda yangi sanoat 

korxonalari qurish, eskilarini qayta qurish va ularni to ‘g‘ri joylashtirish, 
qishloq xo‘jalik va agrosanoat komplekslarini, ayrim korxonalarni qishloq 
sharoitiga moslab joylashtirish.

4. Aholi turar-joylari havosi, suv havzalari, tuproqlarini turli zararli 
m oddalardan ifloslanishining oldini olish chora-tadbirlarini ishlab chiqish.

5. Hozirgi kunda quriladigan shahar va aholi turar-joylari loyihasini 
oldindan ishlab chiqish tadbirlarini ko‘zda tutish.

6. Ayrim qishloq va shaharlarni m arkazlashgan vodoprovod suvi va 
kanalizatsiya bilan ta ’minlashni tashkil qilish.

7. Aholining qisqa muddatli yoki uzoq davom  etadigan dam olish ini 
ta ’minlash m aqsadida gigiyena talabiga javob beradigan yangi dam olish 
bazalari qurish va eskilarini qayta tiklashni ta ’minlash, sanatoriv. kurort,
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dam  o lish  b aza la rin i k o ‘p lab  qu rishn i tash k il q ilish  va san itariya  
nazoratini uyushtirish.

Agar tum an hududida iqlimi musaffo, shifobaxsh buloq va mineral 
suvga boy joylar b o ‘lsa, a lbatta loyihaga davolanish uchun sanatoriy va 
dam  olish uylari qurish rejasini kiritish lozim t o ‘ladi.

Kurortli zonalar loyihasini tuzishda ularning sanitariya himoya qilish 
chegaralarini aniqlash, har bir obyektni to‘g‘ri joylashtirish, madaniy-maishiy, 
davolash-soglomlashtirish, uy-joy, ishlab chiqarish binolari, tozalash inshootlari 
va boshqalar ko‘zda tutiladi. Ularni suv va kanalizatsiya shoxobchalari bilan 
ta ’minlash, ayniqsa, obodonlashtirishga ahamiyat beriladi.

Tabiiy omillar bilan davolashda foydalaniladigan buloq, mineral suvlar 
va balchiqlarni qurib qolishdan saqlash zarur. Bunday davolash vositasi 
bor m intaqalar 3 zonaga bo ‘linadi. Ular:

1. Qat’iy tartibli zona. Bu mineral suvlarning yer ostidan otilib chiqqan 
joyi, davolash uchun ishlatiladigan balchiqlar, cho'milish joylarini o ‘z 
ichiga oiadi. Bunday zonalarda odamlarning yashashi, u yerga inshootlar 
qurish mumkin emas. U  yerga faqat davolash uchun m oijallangan binolar 
qurishga ruxsat etiladi. U lar quyoshning ultrabinafsha nuridan foydalanish 
uchun qurilgan ochiq yotoqxonalar, dengiz havosidan foydalanish uchun 
quriladigan dam olish xonalari, ayvonlar va boshqalardan iborat. Qora dengiz 
qirg‘oqlarida bunday joylar juda ko‘p.

2. Cheklangan zona hududlarida sanatoriylar, dam  olish uylari, kurort 
uchun binolar qad k o ‘taradi. Bu zonada istirohat b o g la ri, xiyobonlar 
tashkil qilinadi. U  yerda chiqindi suvlarning davolash uchun zarur b o ig an  
bu loq  suvlariga, b a lch iq larga  ara lash ib  ketishiga y o l  qo 'y ilm aydi. 
Chiqindi suvlar faqat kanalizatsiya tarm oqlariga oqiziladi.

3. Kuzatish zonasi. Bu buloqlar, mineral suvlar va so g liq  uchun foydasi 
b o ig a n  suv m anbalari bor uchastkalarni o ‘z ichiga oiadi.

Bunday m anbalari bor hududda qilinadigan ishlar quyidagilardan 
iborat: birinchidan, bunday suvlar o ‘sha joyning iqlimiga, tabiatiga va 
sanitariya holatiga va tabiiy boyliklariga zarar yetkazmasligi kerak. U 
yerda asosiy diqqat hududning sanitariya holatini saqlashga qaratiladi. 
K u ro r t zo n a la rid a  b ir qan ch a  funksional zo n a la r  tashk il qilinadi. 
Jum ladan, kurort zonasi turar-joy zonasi, kom m unal xo ‘jalik obyektlari 
joylashgan zonalardan iborat. 0 ‘rm on va istirohat b o g la ri k o ‘kalamzor 
zona b o iib , u him oya-m intaqa vazifasini o ‘taydi.

K u ro rt zonasi h u d u d id a  k a tta la r  va bo la lar uchun sanato riy  va 
k u ro rtla r, idoralar, tum an aham iyatiga ega b o ig a n  madaniy-maishiy 
xizm at ko 'rsatish tashkilotlari, istirohat bog lari joylashadi.

Aholi turar-joy  zonalarida  asosan kurort, sanatoriy  va dam  olish 
m uassasalarida xizmat qiluvchi odam lar yashaydi.
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Kom m unal-xo‘jalik  zonasi asosan kurort zonasiga xizmat qiladigan 
obyektlarni o ‘z ichiga oladi. U larning o ‘zi kurort zonasi holatiga salbiy 
ta ’sir ko ‘rsatishi mumkin. Jumladan, chiqindi suvlar, axlatlarni yo'qotish 
yoki zararsiz holatga keltirish va zonani issiq suv bilan ta ’minlash maqsadida 
turli yoqilg‘ilar yoqiladi. U larning yonishi oqibatida atmosfera havosi 
ifloslanadi. Shuning uchun bunday zonalarga alohida gigiyenik talab  
qo‘yiladiki, buzonaning holatiga va u yerda davolanayotgan, dam olayotgan 
bemorlar sog‘lig‘iga ta ’sir etmasligi kerak. Bu hududda qurilish ishlari olib 
borish, yengil sanoat va oziq-ovqat ishlab chiqarish korxonalarin ing 
joylashishiga ruxsat beriladi. Bunda sanitariya-himoya chegaralari, ya’ni 
kurort zonasi bilan kommunal xo'jalik zonasi orasidagi masofa 500 metrni, 
aholi turar-joylaridan uzoqligi esa 200 metrni tashkil qilishi lozim.

0 ‘rm on-xiyobon m in taqasi o 'rm o n , uning tab iiy  boylik lari, suv 
havzalarini o 'z ichiga oladi. Ular ko ‘z qorachig‘idek saqlanishi zarur. Tum an 
rejasini loyihalashtirishning gigiyenik aham iyati juda katta. Sanitariya 
vrachining tum an loyihasiga obyektiv baho  bera olishi, y a ’ni uning 
kamchiliklarini aniqlab, oldini olishi k a tta  ahamiyatga ega. Bu ularning 
turar-joylarni sog‘lomlashtirishda, salomatligini saqlashda yordam beradi. 
Tez fursatlar bilan rivojlanayotgan shaharlar, posyolkalar va sanoat 
korxonalari uchun qo ‘shimcha rezerv hududlar foydalanishga beriladi. Shu 
m aydonlar transport vositalari bilan ta ’m inlanadi, u yerga kom m unal 
x o ‘ja lik  in sh o o tla ri qurilad i. S h ah a r ch e tid a  q ish loq  x o ‘ja lig in in g  
rivojlanishiga imkon yaratiladi. K o ‘kalamzorlashtirish, istirohat bog‘lari 
tashkil etish, sanitariya-himoya zonalari tashkil etish ko‘zda tutiladi.

Agar shaharlar, posyolkalar va turar-joylarning taraqqiyoti chegarali 
b o ‘Isa, u holda sanoat korxonalari qurishni cheklash, shahar ichidagi 
korxonalarni shahar tashqarisiga olib chiqib ketish zarur.

Turar-joylarni qaytadan gigiyena talabiga javob beradigan qilib qurish 
atrof-m uhitni sog‘lomlashtirishga imkon beradi. Bunda qishloq xo ‘jaligi 
ta raq q iy  etgan sh ah a rla r tu p ro g ‘ini, yerosti suvlarini va ochiq suv 
havzalarini m uhofaza qilish katta aham iyatga ega.

Shahar va ishchi posyolkalar aholisining dam  olishi, hordiq chiqarishi 
uchun jismoniy tarbiya va sport ishlarini yo‘lga q o ‘yish zarur. U yerga 
daraxtlar ekib ko'kalam zorlashtiriladi. K atta-katta  binolar qurish, zaharli 
ximikatlar bilan ishlov beriladigan qishloq xo 'jalik  ekinlari ekish va mol 
boqishga ruxsat etilmaydi. Ekologik holatn i buzuvchi botqoqlik lar, 
axlatxonalar, turli chiqindi tash lanadiganjoylaryo 'q  qilinadi va ularning 
meliorativ holati yaxshilanadi.

Ishlab turgan sanoat korxonalarin ing va qishloq xo 'jalik  obyekt- 
larining aholi tu rar-joy lariga salbiy t a ’sirini kam aytirish m aqsad ida 
sanitariya vrachlari quyidagi talablarni qo'yadi:
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1. Aholi turar-joylariga yaqin qilib qurilgan sanoat korxonalarini gigi
yenik jihatdan  to ‘g‘ri loyihalashtirish;

2. Atrof-m uhit, atmosfera, suv havzalari, tuproqning hozirgi holatini 
to ‘la -to ‘kis o ‘rganish. Yangi qurilayotgan xalq xo‘jaligi obyektlaridan 
kelajakda kutiladigan o ‘zgarishlarni hisobga olish zarur. Bunda tashqi 
m u h itn ing  ifloslanishi, shovqin-suron  va boshqalarning oldini olish 
m aqsadida k o ‘riladigan chora-tadbirlar nazarda tutiladi.

3. Sanoat korxonalari va qishloq xo'jalik obyektlari orasida sanitariya- 
m uhofaza zonalari bo‘lishini hisobga olib, rezerv m aydonlar ajratish zarur.

4. T um an hududida joylashgan korxonalarning ichimlik suvga zarar 
yetkazmasligini ta ’minlash.

5. Chiqindi suvlarning aholi yashaydigan hududidan olib chiqib 
ketilishi va suv havzalariga tushirishning shart-sharoitlarini ishlab chiqish 
va buning uchun joy tanlash.

6. Chiqindilarni qayta ishlash to ‘g‘risida tavsiyanomalar ishlab chiqish.
7. T um an  aholisini kuchli shovqin-surondan him oya qilish chora- 

tadbirlarin i ishlab chiqish, y a ’ni aerodrom lar, m otom i sinovdan o 'tkazish 
korxonalari va boshqalarni shahar chetiga olib chiqish.

Shuni aytish kerakki, tum an loyihasini tuzish va aholini suv bilan 
t a ’m in la sh d a  san itariya  xod im larin in g  roli k a tta . C hunki u la r suv 
havzalarini m uhofaza qilish m asalalarini ijobiy hal qilishda katta  yordam 
beradi. Sanitariya xodimlari aholini suv bilan ta ’minlashning faqatgina 
hozirgi vaqtda emas, balki kelajakda ham  yo'lga qo'yish yo ‘l-yo‘riqlarini 
ishlab chiqadi.

T arqoq  holda joylashgan turar-joylar aholisini toza ichimlik suvi bilan 
ta ’m inlash  m aqsadida jam oa xo 'ja lik laridan  tushgan m ablag‘ning bir 
qism i vodoprovod  inshootlari qurishga sarflanadi. Bu ham  loyihada 
k o 'rsa tilad i.

S h u n in g d e k , lo y ih ad a  ch iq in d i su v la rd a n  q ish lo q  x o ‘ja lig id a  
foydalanish, ya’ni paxta, kanopni sug‘orishda foydalanishga ruxsat etiladi, 
Bunda suv havzalaridan yuvinish, cho‘milish m aqsadlarida foydalanish, 
uning q irg 'oqlarida aholining dam  olishini hisobga olib suv havzalarini 
m uhofaza qilish katta  aham iyatga ega. Bularning hammasi sanitariya 
vrachlari tom onidan amalga oshiriladi.

A holi turar-joylarini qayta qurish va unga bo ‘lgan gigiyenik talab 
sh u n d an  ib o ra tk i, bunda bevosita  aholi uchun tu rar-joy  tan lash d a  
sanitariya vrachi faol qatnashadi. U  qurilishga m o‘ljallangan joyni har 
tom onlam a o ‘rganadi va tuproqning sanitariya holatini aniqlash uchun 
m aydonning turli joylaridan nam unalar olib bakteriologik, kimyoviy va 
gelm intologik holatini aniqlaydi. Tuproqning sanitariya holati gigiyena 
talabiga javob  bersa, u qurish uchun yaroqli hisoblanadi.
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Shuning uchun ham  qonunchilikda bu  m asalaga m uhim  aham iyat 
beriladi. Tanlangan joy  maydoni loyihada k o ‘rsatilgan obyektlar uchun 
yetarli va gigiyena talabiga mos bo‘lishi kerak. Eng muhimi, qurilayotgan 
shahar, posyolka va boshqa turar-joylarni kelajakda kengaytirish mumkin 
bolsin . Unga quyidagi talablar qo ‘yiladi:

1. Qurilish maydoni botqoqliklardan holi, suv bosmaydigan, yerosti 
suvlari yer yuzasida chuqurroq joylashgan, tup ro g ‘i quruq, unum dor 
boiish i lozim.

2. A jratilgan joyning relefi m a’lum nishablikda (0,5-10 foiz) bo ‘lib, 
yog‘in suvlari oqib ketadigan ham da kanalizatsiya inshootlari qurish 
uchun imkon beradigan darajada bo iish i kerak.

3. Aholining har tom onlam a ehtiyojini qondiradigan ichimlik suvi bilan 
ta ’minlashni ko ‘zda tutish lozim.

4. Qurilish m aydonida qazilma boyliklari bolm asligiga e’tibor berish 
maqsadga muvofiqdir.

5. Qurilayotgan shahar, posyolka, qishloqlarni katta  va kichik y o ila r  
bilan boglash , gazlashtirish, elektrlashtirish mumkinligini hisobga olish 
shular jumlasidandir.

TABIIY SHAROITLAR VA ULARNING GIGIYENIK AHAMIYATI

B archam izga m a ’lu m k i, tu ra r- jo y n in g  tab iiy  iq lim i ah o lin in g  
salom atligiga birm uncha ta ’sir ko 'rsa tad i. U  organizm dagi fiziologik 
jarayonlarga, ya’ni m oddalar alm ashinuvining buzilishi, yurak-tom ir, 
nafas y o ila ri kasalliklari, asab tizimining buzilishi va boshqalarning kelib 
chiqishiga sabab bo iish i mumkin.

Havoning sanoat korxonalari chiqindilari bilan ifloslanishida ham  
iqlimning ta ’siri bor, albatta.

Joyning iqlimi. Bu ob-havoning shu joyga mos rejimidir. Iqlim ning 
kishi organizm iga, uning salomatligiga, jism oniy rivojlanishiga ta ’siri 
kattadir. Shuning uchun ham  joylarni loyihalashda uning iqlim sharoiti 
h iso b g a  o lin a d i. O d a m la r  b ir iq lim li re g io n d a n  b o sh q a s ig a  
ko ‘chayotganlarida uning iqlimiga aham iyat berishlari zarur, aks holda 
bir qancha noxushliklar kelib chiqishi m um kin. Uy-joylar qurishda iqlim 
sharo itin i hisobga o lm aslik  ham  k a tta  xa to  h isob lanad i. M asalan , 
S ibirda, shim oliy tu m an d a  yoki issiq iq lim ga ega b o ig a n  jan u b iy  
rayonlarda uy-joy, bolalar muassasalari, m aktab, kasalxona va boshqalar 
qurilayotganda iqlim sharoitini hisobga olm aslik aholining yashashi 
uchun k a tta  n o q u lay lik la r tu g ‘dirishi m um kin . Ju m lad an . jan u b iy  
tu m a n la rd a g i issiq , sh im oliy  tu m a n la rd a g i sovuq  va nam  iqlim
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1-rasm. U ltra b in a fsh a  n u rla rn in g  ta rq a lish  xaritasi:
I-IV  mintaqada ultrabinafsha nurlar yetishmaydi; V- VII mintaqada 

ultrabinafsha nurlar yetarli; VIII mintaqada ultrabinafsha nurlar uzoq vaqt 
davomida ortiqcha miqdorda aniqlanadi

o d am la rn in g  sa lo m atlig ig a  ancha p u tu r yetkazad i. A yniqsa, kishi 
o rg a n iz m in in g  shu  iq lim g a  m o slash ish  q o b iliy a ti  sust b o 'ls a ,  u 
kasallikka chalinadi.

Uy-joy quriladigan hududlarda quyosh nurining yetarli bo'lishi, havo 
harorati m o '’tadilligi, namlik, yog'ingarchilikning m e’yorda bo'lishi ham  
k atta  gigiyenik aham iyatga ega.

M u s ta q il  D a v la tla r  H a m d o 's tl ig i  m a m la k a tla r id a g i q u rilish  
m intaqalari (tum anlar) soni 13 taga bo'lingan. U lar juda sovuq va juda 
issiq oylarida ham da yilning o 'rtacha sovuq davridagi shamol tezligi va 
iqlimning boshqa ko 'rsatkichlari bilan bir-biridan farqlanadi.

Bu tum anlar asosan 4 zonaga bo 'lin ib , havosining iqlim darajasiga 
qarab sovuq, o 'rtacha  iliq va issiq tum anlarga bo'linadi. H ar bir rayon 
k a tta  h u d u d la rn i o 'z  ichiga olib u lar iqlim  sharo itin ing  har xilligi, 
m anzarasining turlichaligi bilan bir-biridan farq qiladi. Bundan tashqari, 
tu ra r - jo y la rn i  lo y ih a la sh d a  iq lim n i ifo d a lo v c h i p a s p o r tla rd a n  
foydalaniladi. Bu tum anlarning iqlim sharoiti jadval, grafik, rasm holida 
izohlanadi. P asportda  joylarning bioiqlim i, u ltrabinafsha nurlarining 
b io lo g ik  fao llig i k o 'r sa tila d i. Bu k o 'r sa tk ic h la rd a n  tu ra r-jo y la rn i 
loyihalashda foydalaniladi Bu uning kishi organizmiga ta ’sirining oldini
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olishda yordam beradi. Pasportda bulardan tashqari boshqa meteorologik 
omillar to ‘g ‘risida m a’lum otlar bo iad i.

Kichik iqlim kichik hududidagi iqlim b o lib , shu joyning o'ziga xos 
chegarali iqlim idir. Bu iqlim bir necha o ‘n m etrli m asofada ham  
o ‘zgarishi mumkin. Iqlim ga yerning relefi, o ‘tloqlar, suv havzalari va 
o ‘rmon ham ta ’sir k o ‘rsatadi.

Shahar qurilish am aliyotida gigiyenistlar, sanitariya vrachlari kichik 
iqlimli turar-joylar yoki m a’lum kichik iqlimli istirohat b o g la r i yoki 
ko‘chalar bilan ham  tanishadilar. Shunday iqlimli joylarga uy-joy qurishda 
shu jihatni hisobga oladilar. Kichik iqlimli sharoitda istiqomat qiladigan 
odam larga m azkur iqlim m a’lum darajada ta ’sir k o ‘rsatadi. Shuning 
uchun odam lar o ‘z fao liya ti bilan unga t a ’sir k o ‘rsatib , uni o ‘ziga 
moslashtirib oladi.

Shaharlar, ayniqsa yirik shaharlar o‘zining kichik iqlimiga egadir. U lar 
shahar chetidagi iqlimdan ancha tafovut qiladi.

K o‘chalarga tosh va asfalt yotqizilishi, toshli, temir-betonli uylar yoz 
faslida shunday qizib ketadiki, u lar issiqlikni atro fga tarqatib , havo 
haroratin ing  anchagina oshishiga sabab b o ia d i .  N a tijad a  havoning 
o 'rtacha issiqlik darajasi 1-3 °C ga ko‘tariladi, havoning nisbiy namligi 
esa 5-10 foizga kamayishi mumkin.

K o ‘p qavatli im o ra tla r sham ol tezligini ikki m aro tab a  va undan 
ko ‘proq kam aytirad i va bu shaharning sham ol bilan ta ’m inlanishini 
susaytiradi.

Atmosfera havosining tutun bilan ifloslanishi quyosh nurini, ayniqsa 
quyoshning u ltrabinafsha nurini, ko 'zning k o 'rish  funksiyasini ancha 
kamaytiradi. U taxminan 20-25 foiz foizga kamayadi. Demak, shahar havosini 
tutun bilan ifloslantirmaslik, shahar hududidagi irrigatsiya shoxobchalarida 
suvning oqib turishini ta ’minlash, ayniqsa issiq iqlimli shaharlarga favvoralar 
qurish va imoratlami shamol harakatini to‘smaydigan qilib qurish zarur. Bu 
iqlimni ancha o'zgartiradi, have namligini oshiradi, haroratini 2-4 °C ga 
pasaytiradi, quyosh nurini, ayniqsa ultrabinafsha nurlarning yetarli bo‘lishiga 
imkon tug'diradi, shamol esishini normallashtiradi.

Joyning relefi. Yer yuzining tuzilishi joyning kichik iqlimiga katta  
ta ’sir ko ‘rsatadi. Binoning kungay b o lib  qurilishi yerning tuzilishiga, 
ya’ni baland-pastligiga qarab hal qilinadi.

Tepaliklaming kunga qaragan tomoni anchagina issiqroq bolib, kunga 
teskari tomoni esa aksincha sovuq boiadi. Tuproqning isib ketishi, havo 
haroratining ko‘tarilishi, shamol harakati yerning tuzilishiga ko‘p jihatdan 
bogliq . Odatda, tepaliklam ing janubga qaragan yon bag‘ri anchagina 
yorug'roq va issiaroqdir, shimolga qaragan tomoni esa aksincha sovuqroq 
b o iad i.
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Qizig‘i shundaki, yerning tepalik va balandliklari bilan pastliklarining 
harorati bir xil emas. Ayniqsa, kechalari yerning baland qismidan sovuq 
havo yerning pastki vodiy tom oniga yo'naladi, oqibatda «sovuq orol» 
paydo b o ‘ladi. Balki, shuning uchun ham shimoliy va o ‘rta geografik 
kengliklarda joylashgan pastqam , havoning namligi baland bo ‘lgan 
joylar uy-joy qurish uchun to ‘g‘ri kelmasligi mumkin. Aksincha, janubiy 
ra y o n la rd ag i jo y la r sh ab ad a  esadigan , havosi m ayin  b o ‘lib, kichik 
iqlim ning nihoyatda kishi organizm iga yoqimli t a ’sirini t a ’m inlaydi. 
T o jik is to n , 0 ‘z b e k is to n n in g  C h im yon , O q to sh , B u rch m u lla , 
Shohim ardon, Arslonbob va boshqa joylari, Tbilisi, Qirg‘iziston o ‘lkasi 
va boshqalar shular jumlasidandir.

T og‘lar, tepaliklar, balandliklar shamol tezligini ancha kamaytirib, tog‘ 
va tepaliklar yonbag‘rida joylashgan uy-joylarni qattiq sovuq yoki issiq 
sham oldan asraydi. Yerning relefi ju d a  tekis bo‘lsa yoglngarchilik vaqtida 
erigan qor va yom g‘ir suvlari va boshqa yigllgan suvlar oqib keta olmaydi, 
n atijada uy-joylarning suv ostida qolishiga sabab b o iad i. Demak, yer 
relefining qiyaroq, notekis b o ‘lishi (5-10 foiz) shahar va ishchi posyolkalari 
barpo qilishda katta  aham iyatga ega.

T u ra r-jo y la r qurishda tup roqn ing  aham iyati ham  k a tta . O datda, 
quyosh nuri tuproqqa tushib b ir qismi orqaga qaytadi, m a’lum qismi esa 
yerga shimilib, issiqlik energiyasiga aylanadi. Isigan tuproqdan chiqqan 
issiqlik atm osferaning yerga tutashgan nurlanish yo‘lini qizdiradi. Y a’ni, 
oldin yer isiydi, keyin atm osfera havosini isitadi.

Yer yuzasi yalang bo‘lsa ayniqsa tez isiydi, qishda esa sovuqroq boiad i. 
Agar tuproq usti o‘t-o‘lanlar bilan qoplangan bo lsa, yerning isishi unchalik 
bo lm aydi. Yirik donali quruq, havoni yaxshi o‘tkazadigan tuproqda 
organik m oddalar yoki tuproqqa solinadigan go‘ng va turli chiqindilar tez 
zararsiz holatga keladi. Botqoq, sho‘r  tuproqlarda esa buning aksi bo iad i. 
Bunday tuproqlar kasallik tarqalishi, turli zararli gazlar chiqishiga sabab 
b o iad i. Chiqindi, go‘ng va boshqalar zararsiz holatga keltirilmasa pashsha, 
suvarak va boshqa kasal tarqatuvchi hasharodarning makoniga aylanadi.

N a m lig i y u q o ri b o ‘lg an , suv sh im m aydigan  tu p ro q la r  yerosti 
su v larin in g  yig‘ilib b aland  jo y d ag i tuproqlarn ing  ham  b o tqoq likka 
aylanishiga, suv ostida qolishiga sabab bo iad i. Turar-joylar tuprog ln ing  
o ‘simliklar, daraxtlar bemalol o ‘sadigan, qishloq xo‘jalik  ekinlari yaxshi 
ko 'karad igan  bo iish i m aqsadga muvofiqdir.

A m m o shuni aytish kerakki, pastqam  yerda joylashgan shaharlar 
havosining tez-tez o ‘zgarib turishi ham da sovuq havoning tepalikdan 
pastga tom on yo‘nalishi shahar havosining doimo ifloslanishiga, havoning 
turib qolishiga, tum anlarga sabab b o iad i. Bunday shaharlarda uy-joylarni 
tepalik yonbaglrlariga, yuqoriroq joylarga qurish tavsiya etiladi.
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Joyning m ikroiqlim iga shuningdek daryolar, k o ‘llar, suv om borlari 
ijobiy ta ’sir etadi. U lar havo haroratini yum shatib namligini oshiradi. 
Turar-joylarning suv bilan yetarli ta ’minlanishi ko'kalam zorlashtirishga 
imkon beradi.

Shaharlarning ko 'rkam  bo‘lishi daryo qirg‘oqlarining k o ‘kalamzorligi, 
katta-k ich ik  dam  olish bog‘larining ch o ‘m ilish uchun suv havzalari 
borligiga juda bog‘liqdir.

Shahar barpo etilgan joylarda m abodo suv tanqisligi sezilsa yoki tabiiy 
suv havzalari bo ‘lmasa, u  holda suv bilan ta ’minlash choralari ko'riladi. 
Bu maqsadda sun’iy suv havzalari, ya’ni ko 'llar, suv omborlari, kanallar 
va kichik-kichik irrigatsiya shoxobchalari, fan tan lar va boshqalar tashkil 
qilinadi, ular shahar iqlimining mayin, yoqimli bo ‘lishiga yordam beradi.

Ayniqsa tabiiy o ‘simliklar, daraxtzorlar, o ‘tloqlar, maysazorlar turar- 
joylar iqlimini m ayin qiladi. K ishilam i tab ia t bilan bog‘lab, ularning 
asabini mustahkamlaydi, tabiat qo 'ynida dam  olishga imkon tug‘diradi. 
S h ah a rn i to za  h av o  b ilan  t a ’m in la b , u n i gaz va  c h a n g la rd a n  
ifloslanishining oldini oladi.

Modomiki shunday ekan, yangi shaharlar barpo etilganda va eskilari 
qaytadan qurilganda ularning tabiiy holatini saqlash va yangidan daraxtzor 
o ‘rm onlar, m aysazorlar, suv havzalarin i yaratish  uchun loy ihalarda 
oldindan tadbir va choralar ko'rishni ko ‘zda tutish kerak bo‘ladi.

YEROSTI VA YUZA SUVLAR

Yuqorida zikr etilganidek, suv va suv havzalarining shahar va ishchi 
p o sy o lk a la r  k ich ik  iq lim in i y a ra tish d a g i ro li ju d a  k a tta d ir .  
Yerostisuvlarining mavjudligi shahar, rayon va qishloq aholisini toza 
ichim lik suvi b ilan  t a ’m inlashga yo rd am  berad i. A yniqsa artez ian  
suvlarining fizik, ximik va bakteriologik tom ondan toza bo'lishi aholini 
ichimlik suvi bilan ta ’minlashga imkon beradi.

Daryo, ko‘l, suv omborlarining suvi odam larning faol dam olishiga, 
cho'milishiga, sport ishlarini rivojlantirishga katta  ta ’sir ko'rsatadi.

S h ah ar h u d u d id a n  d a ry o la rn in g  o q ib  o 't i s h i  un ing  iq lim ig a , 
manzarasiga, havosining namligiga ijobiy ta ’sir ko 'rsatadi. Suv o 'tloqlar, 
maysazorlar, daraxtzorlar barpo qilishga yordam  beradi.

Neva daryosi Sankt-Peterburg shahrining ko'rkiga ko 'rk  qo'shib turadi. 
Moskva shahri esa Volga daryosi suvlari evaziga suv manbalariga boy 
shaharga aylangan. Ayniqsa, keyingi yillarda qurilayotgan shaharlar 
loyihasida obodonlashtirish, suv manbalari bilan ta ’minlash masalasi ko'zda 
tutilgan. Misol tariqasida O'zbekiston diyoridagi Angren, Zarafshon, Navoiy
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va boshqa shaharlarni keltirish mumkin. Shaharlarni loyihalash va qurishda 
inson sihat-salomatligi uchun zarur bo'lgan tabiiy omillarni iloji boricha 
saqlab qolish yoki sun’iy ravishda uni tashkil qilish inson bilan tabiat 
o'rtasidaga bog‘liqlikni mustahkamlashda katta ahamiyat kasb etadi.

SHAHARLARNI BARPO ETISHDAGI OMILLAR

Shaharlar, ishchi posyolkalarining paydo bo'lishiga ko‘p omil, ya’ni 
ishlab ch iqarish  kuch larin ing  rivojlanishi, k on lar, yangi yerlarning 
ochilishi, dengiz va daryo yoqalarida portlarning qurilishi sabab bo'lgan. 
Masalan, grek shaharlarining paydo bo'lishiga hunarmandchilik va savdo- 
sotiqning rivojlanishi ta ’sir etgan bo'lsa, chet el va bizdagi shaharlarning 
paydo bo 'lish iga k a tta -k a tta  sanoat korxonalarin ing qurilishi sabab 
bo'lgan. Endilikda shaharlarning paydo bo'lishiga tabiiy boyliklarning 
o'zlashtirilishi, shu bilan bog'liq bo 'lgan ishlab chiqarish vositalarining 
joylashtirilishi, sanoat komplekslarining qurilishi sabab bo'lm oqda.

Keyingi 25-30-yil ichida 400 dan ziyod shahar va kichik shaharlar 
qad ko 'tard i (Jum ladan, Ust-Ilimsk, Vorkuta, N urobod va shu kabilar).

U lardan tashqari, m a’muriy idoralar, iqlimni o'rganuvchi markazlardan 
tashkil topgan shaharlar ham  mavjud. Bunga Novosibirskdagi Akademiklar 
shahri, Q arag 'anda viloyatidagi B oyqo'ng 'ir shahri, o 'z tarkibiga faqat 
sanoat m arkazlarini emas, balki oliy, o'rta-m axsus o 'quv yurtlari, ilmiy 
tekshirish institutlari, kurort va sanatoriylarni qam rab olgan shaharlarni 
misol qilish mumkin. Toshkent, Kiyev, Tbilisi, Olma-ota, Minsk, Sochi, 
Yalta, Riga va boshqa shaharlar ham shular jumlasidandir.

Shaharlarning paydo bo'lishiga va taraqqiyotiga ta ’sir ko'rsatuvchi 
omillar shaharlarni tashkil qiluvchi omillar deyiladi.

S h ah a rla rn in g  ta ra q q iy o tid a  tran sp o rt, y a ’ni tem ir y o 'l, havo, 
avtomobil va suv transporti vositalari katta rol o'ynaydi. Tabiiy davolash 
resurslari -  mineral suv m anbalari, dengiz qirg 'oqlari, tog'li rayonlar, 
o 'rm onlar, daraxtzorlar ham  shaharlarni barpo etishda eng zarur omil 
hisoblanadi.

H ar bir shaharda aholiga xizmat qilish uchun madaniy-maishiy xizmat 
ko'rsatish idoralari, korxonalar mavjud. Bu idora va korxonalar shaharni 
barpo qilishda ishtirok etgan ishchi-xizmatchilarga, qolaversa aholiga 
xizm at q ilad i. B u lardan  tash q ari, m ak tab la r , m agazin lar, tibb iyo t 
muassasalari, yengil sanoat korxonalari va boshqalar ham aholiga xizmat 
qilish uchun quriladi.

Shahar aholisi uch guruhdan tashkil topadi:
1. Asosiy yoki shaharni tashkil qiluvchi guruh. Bular ishchilardan tashkil 

topib, shaharning sanoat korxonalari va muassasalarida ishlaydilar.
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2. Xizmat ko ‘rsatuvchi guruh. Bular asosan aholiga xizmat k o ‘rsatib 
shahardagi savdo do 'konlarida, ovqatlanish korxonalarida, sog‘liqni 
saqlash va madaniy-maishiy muassasalarda va boshqalarda ishlaydilar;

3. Ishga yaroqsiz kishilar guruhi. Bu guruhga m aktabgacha va m aktab 
yoshidagi bolalar, nafaqa yoshidagi kishilar, uyda band bo ‘lgan kishilar, 
oliy va o ‘rta-maxsus o ‘quv yurtlari o'quvchilari kiradi.

Shahar aholisining 25-35 foizi asosiy guruhni tashkil qiladi, aholiga 
xizmat qiladigan guruhdagilar soni shaharning katta-kichikligiga bog‘liq. 
K a tta  shaharlarda ular 23-28 foiz, o ‘rtach a  kattalikdagi yoki kichik 
shaharlar va ishchi posyolkalarida 19-22 foizni tashkil qiladi.

Shaharlam ing kattalashishi, savdo, maishiy obyektlarning k o ‘plab 
qurilishiga, aholiga xizmat k o ‘rsatadigan ishchilar sonining tobora ortib 
borishini talab qiladi. M ehnatda qatnashm aydigan guruhdagilar 46-48 
foizni tashkil qiladi.

Shahar aholisining hozir va kelajakda yuqorida zikr etilgan guruhlari 
sonini bilish uchun quyidagi form ulalardan foydalanamiz:

N =100-A/a,
bunda N  -  kelajakdagi aholi soni, A -  shaharni tashkil qiluvchi 

guruhning m utloq belgisi, a -  shaharni tashkil qiluvchi guruhning 
foizli k o ‘rsatkichi.

a=100 -  (B+C),

bunda: В -  aholiga xizmat qiluvchi guruh foizi, С -  ishga yaroqsiz 
guruh foizi.

Aholi guruhini aniqroq hisoblash quyidagi formula bilan bajariladi:

100 -A  

~ P - K - n - C  + m - B ’
bunda: R -  aholining mehnatga yaroqli yoshdagi qismi;
К  -  aholi orasidagi ishga yaroqli, ammo m ehnat qilmaydigan xotin- 

qizlar soni;
n -  aholi orasidagi ishga yaroqli yoshdagi ishlamaydigan nogironlar soni;
S -  aho li o rasid ag i m eh n a tg a  y a ro q li yoshdag i, am m o ish lab  

chiqarishda qatnashmaydigan o ‘quvchilar soni;
m -  aholi orasidagi ishlaydigan m ehnat faxriylari soni;
V -  aholiga xizmat qiluvchi guruhning soni.
Shaharlarni, ishchi posyolkalarni loyihalashda aholi guruhlarining har 

bir turar-joydagi miqdori oldindan aniqlanishi kerak, bunda aholining 
yoshi, jinsi ham hisobga olinadi.
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Keyingi vaqtlarda yangi qurilayotgan shaharlarda aholi soni asosan 
m exanik ravishda k o ‘paym oqda, ya’ni u shahardan bu shaharga ko'chib 
borish, sanoat korxonalariga ishga joylashish va hokazo.

Qurilayotgan shaharlarni loyihalashda aholining o'sishi va ko'payishi 
hisobga olinishi kerak, chunki tabiiy va mexanik k o ‘payishlar nazarda 
tutilm asa, ularning yoshi, jinsi inobatga olinmasa keyinchalik aholining 
yashash sharoiti, ijtimoiy va m adaniy sharoiti unchalik yaxshi bolm asligi 
m um kin . Shuning uchun  ham  san itariya  vrachi b u la rd an  xabardor 
bo ‘lm og‘i lozim.

Shuni qayd qilish k erak k i, sh ah ard a  bo la lar b o g 'ch asi, yaslilar, 
m ak tab larn ing  yetarli b o 'lish i uchun aholini yoshiga q arab  guruhga 
b o ‘lishni yaxshi bilish kerak. Quyidagi jadvalda aholining yoshiga qarab 
guruhga bo ‘lish ko 'rsatkichi berilgan.

3-jailval
Aholi soni ( foiz hisobida)

Y oshi Aholi soni (foiz hisobida)

3 5
4-7 6

8-18 17
19-60 55

61 va undan yuqori 17

SHAHARLAR HUDUDINI FUNKSIONAL ZONALARGA BO‘LISH

Shahar aholisining turm ush sharoitini yaxshilash, ularning dam  olishini 
ta ’minlash, shovqin-surondan saqlash va havoning zararli m oddalardan 
iflo slan ish in in g  o ld in i o lish  m aq sad id a  sh ah a r h u d u d i funksional 
zonalarga bo'linadi. Bunday bo‘linishlar shahar loyihasini tuzishda ko‘zda 
tutilsa aholi salomatligini saqlashda katta ahamiyatga ega bo'ladi.

O da tda  shahar hududi quyidagi zonalarga bo 'linad i: aholi turar- 
joylari, sanoat korxonalari, kom m unal-xo 'jalik  obyektlari, om borlar, 
tashqi transport shoxobchalari dam  olish zonasi va boshqalar.

S hahar hududini turli funksional zonalarga bo 'layo tganda  sanoat 
korxonalari, avtotransport, tem ir yo ‘l vokzallari, aeroportlarni shahar 
tashqarisida joylashtirish ko 'zda tutiladi. Bu zararli moddalarning aholi 
sog‘lig‘iga putur yetkazishining oldini oladi. Bu ishlarni amalga oshirishda 
ham  sanitariya nazorati organlari xodimlari jonbozlik k o ‘rsatishlari kerak.

Bu ishda yo ‘1 qo 'y ilgan  xato  va kam chiliklar xalq sog‘lig‘i uchun 
juda qim m atta tushadi. M asalan, Toshkent shahridagi korborund zavodi,
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Tekstilmash, Selmash va boshqa sanoat korxonalarining, Tojikistondagi 
alyuminiy zavodining aholi turar-joylari yaqinida joylashib qolganligi 
shu yerda istiqom at qiluvchilarning sog‘lig‘iga p u tu r yetkazayotgani 
ham m aga ay on. Bunday xato-kamchiliklarga yo‘l q o ‘ymaslik uchun 
loyiha tuzish va unga sanitariya vrachlari tom onidan xulosa chiqarilganda 
funksional zonalarga k a tta  aham iyat berilishi kerak. Ayniqsa, sanoat 
x o ‘jalig i om borlari, y a ’ni k o 'm ir, yog‘och-tax ta , sem ent va boshqa 
qurilish m ateriallari saqlanadigan joylar aholi yashaydigan joydan ancha 
narida bo'lgani m a’qul.

Agar shahar hududi funksional zonalarga to ‘g ‘ri b o ‘linmasa, aholi 
turar-joylarining san itariya holati yom onlashadi. Shahar hududining 
qo 'shim cha m aydonlari bo 'lm asa, uning rivoji, aholining uy-joy bilan 
ta ’minlanishi, ularning turm ush sharoitlari qiyin ahvolga tushib qoladi.

Shahar hududi funksional zonalarga bo 'linganda shamol yo‘nalishi 
ham  hisobga olinadi. Bundan tashqari, funksional zonalar bilan ular 
y a q in id a  jo y la sh g a n  o b y e k tla r  o ‘r ta s id a g i sa n ita r iy a -m u h o fa z a  
chegara lariga ham  k a tta  aham iyat beriladi. B ular k ich ik  sh ah a rla r 
qurilishiga ham taalluqli. O datda kichik shaharlar aholisi soniga qarab 
uch guruhga bo'linadi: 10 000 gacha - 1-guruh, 10 000 dan 20 000 gacha 
- 2-guruh, 20 000 dan 50 000 gacha - 3-guruhni tashkil etadi.

Birinchi guruhdagi shaharlarda jam oa m arkazi bo 'ladi. U  yerga sanoat 
korxonalari qurish m um kin. Ikkinchi va uchinchi guruhdagi shaharlar 
loyihasi m e’morchilik talablariga javob beradigan funksional zonalarga 
bo ‘lingan bo'lishi kerak. U larda katta  shaharlardagidek turar-joylar, 
sanoat korxonalari, kom m unal-xo 'jalik  inshootlari, om borlar, tashqi 
t ra n s p o r t  z o n a la r i b o 'l is h i  k o ‘zda tu tila d i. Ilm iy  ish la r  b ilan  
shug‘ullanuvchi m arkazlar, tajriba-ishlab chiqarish korxonalari ham shu 
yerda bo'ladi. Kichik shaharlar anchagina ixcham bo'lishiga qaram ay 
ko ‘pgina tom onlari bilan shahar qurilishiga o 'xshab ketadi.

SANOAT KORXONALARI JOYLASHGAN ZONALAR

Bu funksional zona sanoat korxonalari bilan bog 'liq  obyektlarni 
joy lashtirishga m o 'lja llangan . U yerga shu obyektlarn ing  bir-biriga 
bog'lanishini yaxshilash maqsadida temir yo'llar quriladi. Turar-joylar bilan 
korxonalar o'rtasidagi yo'llar esa qulay, transport bilan ta ’minlangan bo'lishi 
kerak. Tranzit shaharlar orasidagi temir yo'l va avtomobil yo'llari alohida 
qilib quriladi. Temir yo'l vokzallari, avtovokzallar shahar tashqarisiga, aholiga 
za ra r yetkazm aydigan qilib quriladi. U  yerga san o a t korxonalarin i 
joylashtirish sanitariya-epidemiologiya qoidalari asosida bo'ladi.
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S a n o a t m a rk a z la rid a  aso san  san o a t k o rx o n a la ri, issiq lik  elek- 
trostansiyalari, avtom obil bazalari joylashgan bo‘ladi. K onstruktorlik  
idoralari, o ‘quv m arkazlari ham da sanoat korxonalariga texnik tom ondan 
xizmat qiladigan obyektlar joylashtiriladi.

Sanoat korxonalari joylashgan zonada quyidagilarga e’tibor beriladi:
a) aho li tu ra r-jo y la ri havosin ing  ifloslanishining o ldin i olish va 

aholini shovqin-surondan m uhofaza qilish maqsadida aholi turar-joylari 
b ila n  s a n o a t  k o rx o ila la r i  o ra s id a  s a n ita r iy a  m u h o fa z a  zo n asi 
o 'rnatilish iga;

b) sanoat chiqindi suvlarining aholi foydalanadigan suv havzalariga 
tushmasligiga;

d) tu p ro q la r  if lo s la n ish in in g  o ld in i o lish  m a q sa d id a  san o a t 
korxonalari chiqindilarining o ‘z vaqtida shahardan chetga olib chiqib 
ketilishi, shuningdek yig‘ilgan axlatlarning zarur hollarda zararsiz holatga 
keltirib, so 'ngra olib chiqib ketilishiga;

e) yuk tashishga m oija llangan  transport vositalari qatnovining aholiga 
zarar bermasligiga;

f) s a n o a t k o rx o n a la r i  sh am o l y o ‘n a lish ig a  t o ‘g ‘ri q ilib  
joylashtirilganligiga va hokazo.

1971-y ilda ch iq a r ilg a n  va ta sd iq lan g an  san ita r iy a  va q u rilish  
n o rm a la r ig a  asosan  ah o li tu ra r- jo y la r i va san o a t k o rx o n a la rid an  
ch iqad igan  zaharli gaz va chang larn ing  havodagi m iqdoriga q arab  
sanitariya-him oya zonalari 5 turga bo ‘linadi: I tur -  1000 m; II tur -  
500 m; III tur -  300 m; IV tur -  100 m va V tur -  50 m.

M abodo, aholi turar-joylari bilan sanoat korxonalari orasidagi himoya 
m asofalari talabga javob  berm asa, sanoat korxonalaridan chiqadigan 
zararli gazlar, chang va boshqalar aholi sihat-salomatligiga putur yetkazsa, 
turar-joyning sanitariya holatiga zarari tegsa, u holda respublika Sogiiqni 
saq lash  vazirligi qosh idag i D av la t Bosh san itariya-ep idem iologiya 
b o sh q arm asi va respub lika  D av la t qurilish q o ‘m itasin ing  qo 'sh m a 
ravishda chiqargan va tasdiqlangan qaroriga yoki farmoniga asosan aholi 
tu rar-jo y lari bilan sanoa t korxonalari o ralig‘idagi him oya m asofasi 
uzay tirilish i yoki q isqartirilish i m um kin. M asalan, keyingi yillarda 
q u rilayo ttan  yirik sanoat korxonalari talabini yuqorida zikr qilingan 
him oya m asofalari m utlaqo  qoniqtirm aydi. Bunday ho la tlarda  aholi 
turar-joylari bilan sanoat korxonalari orasidagi masofa kam ida 5-10 km 
ga uzaytirilishi lozim.

Navoiy shahrida qurilgan ximiya sanoati korxonalari haqiqatan ham 
zam on talabiga javob beradi. Chunki, shahar bilan korxonalar oralig‘i 
10-15 km ga to ‘g‘ri keladi. Shuni ham aytish kerakki, agar chiqindilarni 
ush lab  qoladigan q u rilm alar tozalash  inshootlari ch iqargan  zaharli
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chiqindilar ta ’sirini kamaytirsa, aholiga zarari tegishi oldini olsa, u holda 
him oya masofasini qisqartirish mumkin. Bu nazorat organlari tomonidan 
am alga oshiriladi.

Qachon aholi turar-joylari va sanoat korxonalari oralig‘idagi himoya 
m asofalaridan foydalanishga ruxsat beriladi? Nim a uchun u m aydonlarga 
ham m om lar, av tom obillar uchun garajlar, konstru k to rlik  idoralari, 
korxonalar, oshxonalar, m agazinlar, zavod va kom binatlarning idora- 
boshqarm alari, texnika inshootlari qurilgan? Agar ushbu m aydonlarning 
35-40 foiziga darax tlar ekilib, kichik o 'rm o n la r tashkil q ilinsa yoki 
k o ‘kalamzorlashtirilsa u yerdan foydalanish mumkin. D araxtzorlarning 
eni 30-40 m etr, u zu n lig i 100-200 m e trg a  y e tg an  b o ‘lsa , ishch i- 
xizmatchilarning dam olishiga xizmat qiladi. Bunday daraxtzorlar iqlimni 
y u m sh a tib , havoning oksigen  b ilan  boyish iga, iflo s lan g an  havoni 
tozalashga imkon beradi.

S a n o a t m ark az la ri jo y la sh tir ilg a n  m ay d o n la r d a rh o l ob o d o n - 
lashtirilish i, ko 'kalam zorlash tirilish i lozim. U yerga vodoprovod va 
kanalizatsiya tarmoqlari ulansa, favvoralar qurilsa ayni m uddao bo iad i. 
Bulardan tashqari, sanoat korxonalari zonasida transport harakati ham da 
odam larning yurishi uchun qonun-qoidaga asoslanib y o i la r  quriladi. 
I sh c h ila rg a  qu lay  b o i i s h i  u ch u n  u la r  y a sh a y o tg a n  jo y d a n  
korxonalargacha b o ig an  m asofa 25 km dan ortiq b o isa , jam oa transporti 
bilan t a ’m inlanadi. 3000 m etrdan  ziyodroq him oya m asofasini talab  
qiladigan katta  korxonalar shahar tashqarisiga quriladi.

O datda, sanoat korxonalari qishloq xo'jaligi uchun zarur b o im agan  
yoki kam  foyda beradigan, hosil unm aydigan yerlarga quriladi.

Sanoat korxonalari suv havzalariga yaqin joylarga, sanitariya-himoya 
zonalari atrofiga, sanatoriy va kurort, dam  olish zonalari yaqiniga qurilsa, 
unga yuqori gigiyenik talab lar q o ‘yiladi. Bunda korxona chiqindilari 
ah o lin in g  sihat-sa lom atlig iga  t a ’sir q ilm aslig i, iflo slan tirm aslig iga  
aham iyat beriladi. Buning uchun sanoat korxonalarini zamonaviy texnika 
asbob-uskunalari bilan ta ’m inlash, asboblarni ish tugagach yaxshilab 
berkitish, chiqindilarni tozalash inshootlari orqali zararsizlantirish va 
boshqalar k o ‘zda tutiladi.

Sanoat korxonalari ishi suv bilan b og iiq  b o isa , ular suv havzalariga 
y aq in ro q  q ilib  q u rilad i. B unda sa n ita riy a  x o d im la rin in g  vazifasi 
m urakkablashadi, chunki chiqindi suvlarni zararsizlantirish va ularni 
sanoa t korxonalaridan olib chiqib ketish va suv havzalarini ulardan 
m u h o faza  qilish m asalasi hal q ilin ishi kerak  b o ia d i .  B a ’zi sanoat 
korxonalari ishlab chiqqan m ahsulo tlar suv transporti orqali boshqa 
rayonlarga tashiladi. Buning uchun daryo bo ‘ylarida yuk qabul qilish, 
yuk tushirish portlari, inshootlar joylashtiriladi. Bunday obyektlar suv
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oqim ining quyiroq qismiga joylashtiriladi. Agar ular aholi turar-joylari 
yaqiniga joylashtirilsa, suv havzalarini ifloslantirib, aholi sog‘lig‘iga zarar 
yetkazishi mumkin.

Sanoat korxonalari suv havzalari yaqinida joylashgan bo ‘lsa, qirg‘oq 
b o ‘ylarida dam olish uchun m aydonlar qoldiriladi. Sanitariya nazorati 
xodim lari qayta qurish uchun m o'ljallangan shahar loyihasini izchillik 
b ilan  tekshirib, xulosa yozishi kerak. U nda shahar ichida joylashgan 
sanoat korxonalarini shahardan tashqariga olib chiqib ketish, sanitariya- 
him oya zonalari tashkil qilish, shahar ichida joylashgan, ammo tashqi 
m uhitn i ifloslantiradigan kichik korxonalardan m uhitni himoya qilish 
choralari ishlab chiqiladi.

Shaharlarni qayta qurish rejasi asosida m urakkab vazifalar ham hal 
qilinadi. Bunda shunday m asalalar ko 'tariladiki, toki bu korxona aholiga 
zarar bermaydigan korxonaga aylanishiga erishish kerak. Ba’zan korxona 
ch iq in d ila rin i texnologik  y o ‘l b ilan  tozalash  in shoo tla ri yordam ida 
zararsizlantirib bo 'lm asa yoki ularni shahardan chetga olib chiqishning 
ilo ji b o ‘lm asa, k o rx o n a la r a tro f id a  yashovchi aho li boshqa yerga 
k o ‘chiriladi. Qolgan aholiga esa turar-joylar bilan korxonalar oralig'ida 
him oya masofalari tashkil qilinadi.

Xavfli portlash yoki yong'in chiqish xavfl bo‘lgan korxonalar shahar 
chekkasiga, aholidan uzoqroq masofaga shamol yo‘nalishiga to ‘g‘ri qilib 
quriladi. K o ‘pgina sanoat korxonalaridan qayta ishlab b o ‘lmaydigan 
chiqindilar chiqadi (M asalan, shlaklar, kul va boshqalar). Bular uchun 
m axsus poligonlar, chiqindi tashlanadigan axlatxonalar tashkil qilinadi. 
Bunday joylar tepaliklar yonida, suv toshmaydigan joylarda tashkil qilinadi.

S an o a t ko rx o n a la ri jo y lash g an  zona la rn i q ay ta  qurish  m asalasi 
k o ‘ta r ilg a n d a  k o rx o n a la rn in g  riv o jlan ish in i n a z a rd a  tu tib , rezerv 
m a y d o n la r  ta sh k il q ilin ad i. Y ang i k o rx o n a la r q u rish  uchun ham  
m ayd o n lar ajratiladi. Shu bilan bir qato rda tem ir y o ‘llar, avtom obil 
qatnovini tartibga solish, foydalanilm agan yo‘llarni buzib, u yerga boshqa 
obyektlar qurish k o ‘zda tutiladi.

Sanoat korxonalari chiqindilari havoni zararlamasligi uchun zavodlarga 
chiqindilarni tozalash inshootlari qurish, u lardan unum li foydalanish 
m aqsadga muvofiqdir.
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TURAR-JOY ZONALARI

Bu zona aholi yashayd igan  tu m an lar, m a ’m uriy id o ra la r, ilmiy 
m arkazlar, oliy va o ‘rta  o ‘quv-maxsus yurtlari, tibbiy muassasalar, sport 
inshoo tlari va boshqalarn i o ‘z ichiga oladi. T u rar-joy lar, daryolar, 
o ‘rmonlar, temir yo‘l shoxobchalari, avtomobil yo‘llari va boshqalar bilan 
chegaralanishi mumkin.

Aholi turar-joylarining sanitariya holatini baholash uchun sanitariya 
xodimlari yerning holati, aholisining soni, uy-joylar fondi, necha qavatli 
qilib qurilishi zarurligini bilishlari kerak.

1975-yilda tasdiqlangan «Qurilish normasi va qoidasi»ga asosan aholi 
turar joylarining normasi katta-kichikligHiar bir kishiga 13,5 m2 ni tashkil 
qiladi. Kelajakda esa har bir kishiga 18 m bo'lishi ko 'zda tutilmoqda.

Shahar hududidagi aholi turar-joylari shunday joylashtirilishi kerakki, 
unda shaharda joylashgan sanoat korxonalaridan chiqadigan chiqindi 
atrofni zararlamasligiga erishish mumkin. Havoning ifloslanmasligi shahar 
havosining almashinib turishiga ham  ko‘p jihatdan bog'liq bo'ladi. Buning 
uchun shahar atmosfera havosining harakat tezligi sekundiga 1-1,5 metr 
b o 'l is h i  k e rak . S h am o l tez lig ig a  im o ra tla rn in g  b a la n d -p a s tlig i, 
daraxtlarning k o 'p  yoki kamligi, ularning tun  ham  ta ’sir ko'rsatadi.

Shahar havosining harakati uy-joylarning qaysi usulda qurilganiga 
qarab tezligini o 'zgartirib turishi hollari ham  kuzatiladi. M asalan, katta 
shaharlarda shu joyga xos havo tezligi paydo bo'ladi. Bu tezlik o 'zidan 
ustunroq bo'lgan havo yo'nalishiga qaram a-qarshidir. Bunday sharoitda 
sham ol h a rak a ti iflo slangan  havoni sh ah a r che tidan , y a ’ni sanoa t 
korxonalari joylashgan rayonlardan shahar m arkaziga tom on tortishi 
an iq langan . Bu sh ah a r havosin ing  chang, gaz va boshqa kim yoviy 
m oddalar bilan ifloslanishiga sabab bo'lishi mumkin.

Shaharda uy-joylarni zich yoki ko 'ndalang qilib qurish orqali shamol 
yo'lini to'sish mumkinligi am alda isbotlangan. Baland o'sadigan daraxtlar 
ham  kuchli shamolni to 'sishi mumkin. Turar-joylarni gigiyena talablariga 
asosan shamol yo'nalishiga qarshi qilib qurish, sanoat korxonalarini esa 
turar-joylarga nisbatan shamol yo'nalishi tom on qurish shahar havosini 
turli gazlardan xalos qiladi.

Shahar hududida yashovchi aholini toza havo bilan ta ’minlash, ularning 
yashash sharoitini yaxshilash uchun uylar sanitariya normalariga to 'g 'ri 
keladigan qilib qurilishi, ularni shamollatib turish katta ahamiyatga ega. 
Bu yashash joyidan 2 metr yuqorida aniqlanadi. Inson yashab turgan joyda 
shamol tezligi sekundiga 5-7 metrdan ortsa, bunday shamollatish yuqori 
hisoblanib, insonning sog'lig'iga ayniqsa kuz, ko'klam  faslida ta ’sir qiladi 
va qish oylaridagi salbiy ta ’siri yaqqol seziladi. Shuni aytish kerakki, shahar
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2-rasm. Kuchli shamoldan himoya qiladigan uy-joy loyihasi.

hududida havo harakati to ‘xtab qolmasligi kerak. Bunday holat ko'pincha 
atrofi binolar bilan to ‘silgan mavzelarda kuzatiladi.

Aholi yashashi uchun uy-joy qurishda eng qulay loyihalar tanlanadi. 
5, 9 va 12 qavatli uy-joylar loyihasi m a’qul hisoblanib, bunday binolar 
orasida shamol harakatining to ‘g‘ri yo'nalishi k o ‘zda tutiladi.

B izn ing  m in ta q a d a  b in o la r  iq lim  sh a ro iti  h iso b g a  o lin g an  va 
m e’morchilikning turli usullaridan foydalangan holda quriladi. Jumladan, 
qattiq  shamol esadigan tum anlarda uy-joylar shamol yo‘nalishiga qarshi 
qilib quriladi.

I. Loyiha oddiy uy-joy loyihasi bo 'lib , u shamol tezligini 10 foizga 
kam aytiradi.

II. Loyiha oddiy, am m o ixcham loyiha bo‘lib, shamol tezligini 20-40 
foizga kamaytiradi.

III. Bir qatorli, sham oldan him oya qiladigan uy-joy loyihasi shamol 
tezligini 40-60 foizga kam aytiradi.

IV. Ikki qatorli, shamoldan himoya qiladigan uy-joylar loyihasi, shamol 
tezligini 60-70 foizga kam aytiradi.
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V. Ikki qatorli, sham oldan himoya qiladigan loyihali uy-joylar shamol 
tezligini 80 foizdan k o ‘proq kam aytiradi.

Shunday qilib, ko ‘p qavatli uy-joylar qurish, baland o‘sadigan daraxtlar 
ekish orqali shamol rejimini muayyan ushlab turish mumkin ekan.

S hahar hududida sham ol harakati kam  b o ‘lsa, unda k o ‘p qavatli 
binolar shamol yo‘nalishiga qarshi tom onga 45° li burchak hosil qilib 
joylashtiriladi. Binolarni m inora shaklida qurish ham  m aqsadga muvoflq.

Turar-joylar loyihasini tuzish va qurishda binolarning kungay tomonga 
qaragan bo‘lishi gigiyenik jihatdan  katta  aham iyatga ega. Bunda 1982- 
yilda qabul qilingan 2605 raqamli sanitariya norm alari va qoidalaridan 
foydalaniladi. 22-m artdan to  22-sentyabrgacha 58-48° dagi shim oliy 
kengliklar uchun quyosh nurining xonalarga tushishi 2,5 soat bo'lishi kerak.

Shim oliy zona la rda 22-apreldan to  22-avgustgacha 58°, shim oliy 
geografik kengliklarda quyosh nurining xonalarga tushishi kam ida 3 soatni 
ta sh k il q ilish i k e rak . Jan u b iy  z o n a la rd a  esa 2 2 -fev ra ld an  to  22- 
oktyabrgacha 48° dan kam roq bo 'lgan shimoliy geografik kengliklarda 
joylashgan binolarning xonalariga kuniga kam ida 2 soat quyosh nuri 
tushishi kerak.

T o ‘qqiz va undan k o ‘proq qavatli binolar, jam oa uylari uchun quyosh 
nurining bir kunjik to ‘xtam ay tushgan um um iy yig‘indisini yarim  soatga 
oshishi yoki quyosh nurining bir m arotaba uzilib qolishi unchalik salbiy 
ta ’sir k o ‘rsatmaydi.

Meridional tipdagi yangi uy-joy binolarining hamda qayta qurilayotgan 
uy-joy xonalarining quyosh nuri bilan ta ’minlanishi quruvchilar uchun 
q iy in ch ilik  tu g 'd irs a  (ta rix iy  y o d g o rlik la r  yoki sh ah a r va tu m an  
m arkazlarini qayta qurish m um kin bo 'lm agan  hollarda), unda har bir 
zona uchun quyosh nuri tushishini yarim soatga qisqartirish mumkin.

X onalarga quyosh nurin ing doim iy tushishi yil fasllarida kuniga 
to'xtovsiz 3 soatni tashkil etsa, unda um um ta’lim m aktablari, m aktab- 
internatlar, davolash-profilaktika, sanatoriy-kurort, bolalar bog‘chasi va 
boshqa binolarning quyoshning tabiiy nuri bilan ta ’minlanishi gigiyena 
talablariga javob beradigan bo'lishi lozim.

Sanitariya xodimlari bino xonalarini quyosh nuri bilan ta ’minlanishini 
tekshirish uchun turli o ‘lchov asboblaridan foydalanadilar.

Quyosh nurining gigiyenik ahamiyati shundaki, ultrabinafsha, infraqizil 
va boshqa nurlar inson salom atligiga ijobiy ta ’sir qiladi. U  xonalarni 
yoritish  bilan birga k ishilarn ing asabini tinch lan tirib , salom atlig in i 
yaxshilaydi.

Quyoshning ultrabinafsha nuri ayniqsa shimoliy tumanlarda joylashgan 
binolar uchun zarur. Yosh avlodning o ‘sishi va fiziologik jihatdan to ‘g‘ri 
rivo jlan ish i uchun quyosh nurin ing ah am iy a ti ju d a  k a tta . Janub iy
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rayonlarda esa buning aksi, u yerda quyoshning jaziram a issig‘i havoni 
qizdirib ko 'pgina noxushliklarga sabab bo 'ladi. Issiqlik ishlab chiqish 
jarayoniga kuchli ta ’sir etib, odam  issiqlikni boshqara olmay qoladi.

Quyoshning ultrabinafsha nuri ta ’siri turli geografik kengliklarda kun 
davom ida, fasllar davom ida o 'zgarib  turadi. H ududlarn ing  hammasi 
ultrabinafsha nurlarining yetarli, kam  yoki ko'pligiga qarab bir qancha 
tumanlarga bo'linadi. Jumladan I, II, III va IV rayonlar ultrabinafsha nurining 
kamligi bilan ajralib tursa V, VI va VII rayonlarda ultrabinafsha nuri yetarli, 
VIII rayon ultrabinafsha nuriga boy bo'libgina qolmay, balki ortiqcha hamdir 
(1-rasm). Bular uy-joylar qurish uchun joy tanlashda katta ahamiyatga ega.

Quyosh nurining yetarli bo 'lishi binolarning qizib ketishi, organizm 
funksiyasining buzilishi, qolaversa turli kasallik lar kelib chiqishining 
oldini oladi. Turar-joy binolari geografik kengliklarni hisobga olib qurilsa, 
b inon ing  sharqqa qaragan  tom oni ertalab , jan u b g a  qaragan  tom oni 
k u n d u zi, g 'a rb g a  q arag an  tom oni esa kechqurun  quyosh nuri bilan 
t a ’m in lan ad i. Shuning uchun ham  k o 'p  qava tli b ino larn ing  1 va 2 
xonalilarin i janubga qaragan, k o 'p  xonalilarning esa loaqal 30 foizini 
janubga qaragan oynalari bo'lishi kerak.

B a’zi uy-joylar diagonal, y a ’ni burchak-burchak qilib qurilgan bo'lsa, 
u la rn in g  asosiy yashash xonalari a lb a tta  jan u b i-sh arq q a  va janubga 
qaragan  bo'lishi kerak. Kichik tum anlarda joylashgan bog'cha, yasli, dam 
olish m aydonlari, sport m aydonlari esa quyosh nuri bilan yetarli darajada 
t a ’m inlanishi lozim.

H ozirgi vaqtda tu rar-joy lar turli usulda qurilm oqda. U lar guruh- 
guruh, erkin perimetral shaklda qurilgan uylardir. Bu xilda qurilayotgan 
b in o la rg a  gigiyena n u q ta i n az a rid an  qara lsa  k o 'p  jih a td a n  to 'g 'r i  
h isoblanm aydi.

P erim etra l shak lda  q u rilgan  uy lar quyosh nuri b ilan  yetarli t a ’- 
m in lanm ayd i, sham ol alm ashinishi ham  unchalik  yaxshi bo 'lm aydi. 
A yniqsa katta  yo 'llarga qaratib  qurilgan binolarni shovqin-surondan, 
chang ta ’siridan va boshqa noxush holatlardan asrab bo'lm aydi.

G u ru h -g u ru h  ho lda  q u rilgan  u y lar perim etra l shak lda qurilgan 
u y la rd a n  birm uncha afzal b o 'lib , unda sham ol alm ashinishi yaxshi 
kechadi. Bunday uylar odam larning shovqin-suron, chang va zaharli 
gazlardan himoya qilinishiga yordam  beradi.

Qatorlashtirib qurilgan binolarning xonalari kunga qaragan, bir yoqlama 
bo 'lib , hududning sham ollab turishiga ijobiy ta ’sir qiladi. Binolarni bu 
u su ld a  q u rg a n d a  u la r  sh o v q in -su ro n d a n , c h a n g d an  b irm uncha 
himoyalanadi. Bu usuldagi uylar asosan kichik tum anlarda quriladi.

Erkin usuldagi loyiha asosida qurilgan uylar ko 'p  jihatdan qulaydir. Bunda 
m e’morchilikning eng nozik usullaridan foydalanish mumkin. Uy-joylarni
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erkin usulda qurganda ular quyosh nuri bilan yaxshiroq ta ’minlanadi. 
Ularning shamollashi, chang va zararli gazlardan himoya qilinishi, tashqi 
muhit bilan bog‘lanishi yaxshi bo‘ladi. Erkin usuldagi qurilishlarga bolalar 
bog‘chalari, savdo rastalari, sog‘liqni saqlash muassasalari, jismoniy tarbiya 
va sport inshootlarini misol qilish mumkin (1-2-3-4-rasmlarga qarang).

KOMMUNAL OBYEKTLAR VA SHAHAR OMBORLARI ZONASI

Bu zonada asosan shahar hayotini ta ’minlash uchun m o'ljallangan 
obyektlar joylashadi. Qurilish materiallari, toshko‘m ir va neft mahsulotlari, 
sanoat va oziq-ovqat mahsulotlari omborlari, shuningdek qishloq xo‘jalik 
mahsulotlarini saqlovchi om borlar shular jumlasidandir. Bu zonada yana 
y u q o rid a  aytib  o ‘tilg an  o b y ek tla rn i b ir-b iri b ilan  b o g ‘lash  uchun 
m oijallangan temir yo‘l, avtomobil yo‘llari ham  joylashadi. Omborlarda 
saqlanadigan m ahsulotlam i yonishdan, ifloslanishdan, hidlanib qolishdan 
asrash uchun bir-biridan alohida saqlanadi.

Agar shahar hududi katta  b o ‘lsa, aholiga qulaylik tug'dirish m aqsadida 
om borlar sonini ko ‘paytirish mumkin. U lar aholi turar-joylaridan m a’lum 
uzoqlikda b o 'lg an i m a ’qul. A gar u lar san ita riy a  h im oya zonasiga 
joylashtirilsa, ayni m uddao b o ‘ladi. Qurilish norm alari va qoidalariga 
asosan kommunal obyektlar, baza va om borxonalar shahar chekkasida 
quyidagicha joylashtirilishi kerak.

Birinchi guruhdagi om borxonalarda neft va neft mahsulotlari, ikkinchi 
guruhdagi om borxonalarda suyultirilgan gazlar, uchinchi guruhdagi 
omborxonalarda kuchli ta ’sir qiluvchi va portlovchi moddalar, to ‘rtinchi 
g u ru h d ag i o m b o rx o n a la rd a  esa o z iq -o v q a t m ah su lo tla ri, san o a t 
xomashyolari va hayvonlar uchun yem-xashak saqlanadi.

Eng yirik va katta  shaharlardagi om borxonalar shunday joylashtirilishi 
kerakki, u yerda transport qatnovi yo'lga q o ‘yilgan bo ‘lsin. Bu oziq-ovqat 
mahsulotlari, sabzavotlarni o ‘z vaqtida do ‘kon peshtaxtalariga yetkazib 
tu rish  im konini berad i. B a’zi om borxonala r aho li tu rar-jo y larid an  
quyidagicha uzoqlikda joylashtirilishi kerak. M asalan, sement elevatorlari 
-  500 metr, changsimon toshko'm ir om borxonalari -  300 metr, o ‘tin 
to rf omborlari va m uzxonalar 100 metrli m asofada joylashtiriladi.

O z iq -o v q a tla r , s a n o a t  m o lla ri va s a b z a v o tla r  saq la n a d ig a n  
om borxonalar 50 metrli m asofada joylashtiriladi. Kichik shaharlar aholisi 
uchun om borxonalar m arkazlashtirilgan bo ‘lib, tum an markazlarida yoki 
tum anga yaqinroq joylarda joylashtiriladi.

Shuni ay tish  k e rak k i, neft va neft m a h su lo tla r i saq lan ad ig an  
omborxonalar ularning hajmiga qarab aholi turar-joylaridan, ochiq suv
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havzalaridan m a’lum m asofa uzoqlikda joylashadi. Jum ladan, neft va 
neft m ahsulotlari har 50 ming m  uchun himoya masofasi 3000 metr, 10- 
50 m ing m  uchun 2000 m etr, 10 ming m gacha 1500 m etr bo'ladi. Suv 
elektrostansiyalari esa 1000 m etr narida joylashtiriladi.

50 metrli m asofada trolleybus, tramvay, avtobus parklari joylashadi.

TASHQI TRANSPORT ZONASI

Tashqi transport zonasida tem ir yo‘l stansiyalari, avtovokzallar, daryo 
va dengiz p o rtla ri va bo sh q alar joy lashadi. Tashqi tran sp o rt zonasi 
shovqin-suronga, havoning ifloslanishiga sababchi bo'lgani uchun aholiga 
anchagina noqulayliklar tug‘diradi.

Tem ir yo 'llar aholi turar-joylari zonasiga joylashtiriladi. Aholi o'ziga 
qulay transportlar yordam ida shahar, tum an va ishchi posyolkalari bilan 
bog 'lanadi. Tashqi transport zonasining aholi yashash sharoitiga salbiy 
ta ’sirini hisobga olib, ularning ta ’sirini kamaytirish va aholining transport 
vositasiga bo 'lgan  ehtiyojini to 'laqon li qondirish ham da aholiga qulaylik 
tug 'd irish  masalasi ko 'zda tutiladi.

T ra n s p o r t  v o s ita la rin in g  ah o li so g 'lig 'ig a  t a ’sirin i kam ay tirish  
m aqsadida tem ir yo 'l shoxobchalarini elektrlashtirish q o ‘1 keladi. Bunda 
h av o n in g  zah arli gaz, chang , q u ru m lard an  za ra rlan ish i kam ayadi. 
T ransport shovqinining oldini olish ancha m urakkab vazifa, lekin shunday 
bo 'lsa-da uni kamaytirish chorasini к о 'rib  chiqish kerak.

Suv havzalari yaqinida joylashgan va yangi loyihalangan portlar aholi 
turar-joylaridan 100 m etr uzoqlikda joylashishi lozim. Portda joylashgan 
k o 'm ir om borlari, oson changlanuvchi yuklar saqlanadigan om borlar 300 
m etr uzoqlikda, baliq m ahsulotlari tushiriladigan, saqlanadigan va boshqa 
tu m a n la rg a  ta rq a tilad ig a n  p o r t  va o m b o rlar 1000 m etr uzoqlikda 
joylashtirilishi maqsadga muvofiqdir.

S hahar chetida joylashgan aeroportlar bir tom ondan aholi foydalanishi 
u ch u n  qu lay  b o 'lsa , ikk inchi tom ondan  aho lin ing  so g 'lig 'ig a  zarar 
yetkazm aydigan bo'lishi kerak. O datda, aeroport hududi bir necha gektar 
yern i egallaydi, shu m aydonga ae ro p o rt ehtiyoji uchun b ir qancha 
inshootlar quriladi (jum ladan aerovokzal, tuzatish ustaxonalari, yoqilg'i 
saqlanadigan om borlar va boshqalar). Umuman, aeroportlar qanday va 
qaysi m asofada qurilish idan q a t ’i nazar aholiga salom atlig iga zarar 
yetkazmasligi kerak.

Y u q o rid a  zikr q ilin g an  q u rilish  norm asi va q o id a la r ig a  asosan 
aeroportlar 5 klassga bo 'linadi. A va В klassdagi aeroportlar bilan aholi 
turar-joylari orasidagi eng kam  m asofa 30 km bo'lishi kerak.
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Moskva shahridagi Domodedovo aeroporti markazdan 50 km uzoqlikda, 
Sheremetevo esa 30 km uzoqlikda joylashgan. Kiyev bilan Borispol oralig‘i 
esa 40 km ni tashkil etadi. V klassdagi aeroportlar 20 km, G, D va Ye klassdagi 
aeroportlar esa 5-10 km uzoqlikda qurilishi kerak. Aerodromlami klasslarga 
bo‘layotganda samolyotlaming og‘irligi, motorlarning kuchliligi va ulardan 
hosil bo'ladigan shovqin hisobga olinadi.

Shaharlarni loyihalashda va qurishda keyingi yillarda avtovok-zallar 
keng ko 'lam d a hisobga olinm oqda. Buning sababi shundaki, uzoqqa 
yuradigan avtobuslar katta  shaharlar bilan ularga yaqin bo 'lgan tum an 
va ishchi posyolkalari oralig 'ida aloqa vositasi bo 'lib  xizmat qiladi.

Avtovokzallar bilan aholi yashaydigan joy oralig 'i 300 m etrdan 500 
m etrgacha bo'lishi lozim.

SHAHAR LOYIHASIDA M AD ANIY-MAISHIY MUASSASALARNI 
GIGIYENIK JIHATDAN TO ‘G‘RI J  О YLASHTIRISHNIN G 

AHAMIYATI

Aholi uchun xizmat qiladigan turli madaniy-maishiy idoralar va ularga 
qarashli muassasalar shahar rejasida gigiyena talabiga qarab joylashtirilsa, 
aholiga qulaylik tug 'diradi ham da, ularning sihat-salomatligini saqlashda 
k a t ta  a h a m iy a tg a  ega b o 'la d i.  Ju m la d a n , d a v o la sh -p ro f ila k tik a  
muassasalari, sport maydonlari, m adaniyat saroylari, umumiy ovqatlanish, 
maishiy xizmat ko 'rsatish  idoralari, aloqa va boshqa obyektlarning yetarli 
bo'lishi m aqsadga muvofiqdir. Kundalik ehtiyoj uchun kerak bo 'ladigan 
o b y ek tla r  ray o n  h u d u d id a  jo y la sh tir ils a , v aq ti-v a q ti b ilan  k e rak  
b o 'lad ig an  m uassasa la r rayon  m ark az la rid a , ishchi p o sy o lk a la rid a  
jo y la sh tir ila d i. M ad an iy -m aish iy  m u assasa la rn i sh ah a r h u d u d id a  
joylashtirish uning katta-kichikligiga bog'liq.

Aholiga m adaniy-m aishiy xizm at qiluvchi obyektlar ikki guruhga 
b o 'lib  joy lash tirilad i. C hunonchi, oshxonalar, tibbiyot m uassasalari, 
kutubxonalar ,zavod, kom binatlar ichida joylashtirilsa, m adaniyat uylari, 
k lu b la r, o 'q u v  m ark az la ri va b o sh q a la r k o rx o n a la r tash q aris id ag i 
m aydonlarda joylashtiriladi. Dam  olish zonalarida ham madaniy-maishiy 
xizmat ko 'rsatish  yo 'lga qo'yilgan bo 'ladi.
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SOG‘LIQNI SAQLASH MUASSASALARI

D avolash-profilaktika m uassasalari, dam olish uylari va boshqa shu 
kabi m uassasalar uchun ajra tilad igan  hududlar quruq, qaddi baland, 
k o ‘kalamzor, shamol yaxshi esib turadigan yerda joylashgan boiish i lozim. 
Bu jo y la r  t ra n s p o r t  y o ‘lla ri, a e ro p o rt, vokzal va ta sh q i m u h itn i 
ifloslantiruvchi ham da shovqin-suronga sabab bo 'luvchi m anbalardan 
ancha yiroq b o iish i m aqsadga muvofiqdir.

Shifoxona, poliklinika, tu g ‘ruqxonalar tum an bosh rejasida k o ‘zda 
tutilib, aholi uchun ularning xizmat doirasi 2000 m etrdan oshmasligi kerak. 
S hahar sharoitida quriladigan shifoxona va poliklinikalar aholi turar- 
joy lari zonasida joy lashtiriladi. Shifoxonalar atrofining k o ‘kalam zor, 
daraxtzor bo ‘lishi katta  aham iyatga ega.

Y irik  davolash m uassasalari, jum ladan respublika, viloyat, shahar 
sh ifoxonalari san itariya-g ig iyena ta lab lari asosida qurilad i. Bunday 
shifoxonalar uzoq rayon va shaharlardan kelgan aholiga xizmat qiladi. 
Shuni hisobga olib, ular aholiga qulay bo ‘lgan joylarga quriladi.

Qariyalar uylari ham  aholi turar-joylar zonasida joylashtiriladi. U lar 
har ming aholiga 2-4 kishi hisobida qilib quriladi.

Jism oniy tarb iya  va spo rt inshootlari aholi tu rar-joy lari zonasida 
joylashgan boiadi. U lar o ‘sha joy aholisiga xizmat qiladi. Shahar hududida 
quriladigan stadionlar, sport komplekslari, basketbol, voleybol maydonlari 
va boshqalar sanoat korxonalar chiqindilari tashlanadigan joydan uzoqda 
b o ‘lishi lozim. Hozir 50 dan ortiq sport turi mavjud. M ashg'ulotlar turli 
k a tta -k ic h ik lik d ag i x o n a la rd a  bajarilad i. U lar asosiy (m aydonlar, 
maydonchalar, zallar), yordamchi (yechinish, dushda yuvinish xonalari va 
boshqalar), texnika xonalari ham da tomoshabinlar o 'tiradigan joylardan 
iborat.

Shahar hududida sport uchun m oijallangan obyektlar rasam adi bilan 
gigiyena norm alarini hisobga olib joylashtiriladi. Shahar aholisining har 
biri uchun  lm  sport m aydoni to ‘g ‘ri kelishi kerak. B undan 0,3 m 
m aydon k o ‘kalam zorlashtirishga m oljallanadi. Bular sport m aydonlarini 
o ‘ra b , xuddi chegara  vazifasin i o 'tay d i. K ichik  ray o n la rd ag i sport 
m a y d o n la r i asosiy  y o 'ld a n  300 m etr ich k a riro q d a  jo y la sh tir ila d i. 
M adan iyat va san ’at obyektlari odatda jam oa m arkazlarida, ishchilar 
posyolkasining m arkazida joylashtiriladi. Bu obyektlarga klublar, teatrlar, 
ku tubxona, muzeylar, k inoteatrlar, konsert zallari va boshqalar kiradi. 
Bunday obyektlar shahar va ishchi posyolkalarining loyihalarida ko ‘zda 
tutilib , transport, m agistral y o lla rd an  ancha nariroqqa quriladi.

Savdo, umumiy ovqatlanish va maishiy xizmat k o ‘rsatish korxonalari 
turar-joylar, kichik uy-joy rayonlari va kichik yo‘l va yo lkalardan  300-
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500 metr nariga quriladi. Sut va oziq-ovqat magazinlari, kafelar, oshxonalar, 
kir qabul qilish punktlari va boshqa aholi uchun xizmat qiladigan obyektlar 
uzoqligi 500 metrgacha bo'lishi mumkin. U lar shahar markazlarida yoki 
maxsus savdo m arkazida joylashtiriladi. Savdo korxonalari, um um iy 
ovqatlanish punktlari va maishiy xizmat obyektlarini aholi turar-joylarida 
tashkil qilish SNiP 11 60-75 qoidasi asosida joylashtiriladi.

Shahar loyihalarida savdo-sotiq bozorlari, sabzavotlar sotiladigan 
bozorlar avtovokzallarga, vokzallarga, avtom obil yo'llariga yaqin joylarga 
qurilish i kerak . Savdo k o rxona la ri um um iy  ovqatlan ish  obyek tlari 
re ja lash tirilganda odam lar dam  o lad igan  orom goh zonaga, x o 'ja lik  
zo n asig a  b o 'l in a d i. B unda ch iq in d ila r , a x la t y ig 'ila d ig a n  k ich ik  
m aydonchalar ajratiladi. Axlat yig'iladigan yashiklar turar-joy binolaridan 
20 m etr nariroqqa joylashtiriladi.

S hahar h u d u d id a  dam  olish  m u assasa la rin i qurish  ham  sh ah a r 
loyihasida ishlab chiqiladi. Bunday m uassasalar shahar hududining eng 
ko 'rkam , orom baxsh, tabiiy iqlimi yoqim li bo 'lgan  joylariga quriladi. 
Dam  olish muassasalari «Qurilish norm asi va qoidasiga» asosan rasam adi 
bilan joy lash tirilish i kerak. D am  olish m uassasalari dam  olish yoki 
sog'lom lashtirishzonalariga bo'linadi. Bu zonada dam  olish binolari, 
ish ch i-x izm a tch ila r  u ch u n  x o n a la r ,  o m b o rx o n a , k irx o n a la r  
jo y lash tir ilad i. A vtobus, tro lleybus p a rk la ri, k u ro r t va dam  olish  
obyektlarini t a ’m inlaydigan sanoat ko rxonalarin ing  qurilishi k o 'z d a  
tu tiladi. B ulardan tashqari, yashil zona ham  tashkil qilinadi. Y ashil 
zonalar dam  oluvchilarning ko'ngilli dam  olishiga yordam  beradi.

Sog'lom lashtirish m uassasalariga b o 'lgan  talab qurilish norm asi va 
qoidasida ko 'rsa tib  o 'tilgan.

AHOLI TURAR-JOYLARINI KO‘KALAMZORLASHTIRISHNING 
GIGIYENIK AHAMIYATI

Shahar va ishchi posyolkalarining tabiiy holati, uning ko'rkam ligi, 
orom baxshligi faqat insonlarning o 'z iga bog 'liq . U larning qo 'li bilan 
is tiro h a t b o g 'la r i ,  h iy o b o n la r , k ich ik  o 'rm o n la r  v u judga  ke lad i. 
Keyinchalik bunday joylar aholining dam  olish maskaniga aylanadi.

D araxtzorlar havoni oksigen bilan boyitib, havoni turli zararlardan 
tozalaydi. Daraxtzorlar suv bo'ylarida barpo etilgan hiyobonlar, qator qilib 
ekilgan madaniy daraxtlar shahar husniga husn qo'shadi, kishilaming dilini 
yoritib, asabini yaxshilaydi. Shuning uchun ham shaharlar, ishchi posyolkalari 
loyihasi tuzilganda ularni ko'kalamzorlashtirish inobatga olinadi.

K atta  shaharlarda  um um iy istirohat b o g 'la ridan  tashqari, bo lalar 
uchun m axsus ko 'k a lam zo r m aydonlar, istirohat bog 'lari, hayvonot
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b og‘lari tashkil qilinadi. S hahardagi istirohat b o g la r in in g  m aydoni 
15 g e k ta rd a n  k am  b o 'lm a s lig i  k e rak . T u m a n la rd a  10 g ek ta rn i, 
x iyobonlar 3 gektarni tashkil etishi lozim. Birgina Toshkent shahrining 
o ‘zida 10 ga yaqin  is tirohat bo g ‘i bor. B ulardan tashqari ju d a  k o ‘p 
x iyobonlar, m adan iya t b o g ‘lari borki, bu lar sh ah a r k o 'rk ig a  k o ‘rk 
q o ‘shish bilan b irga sh ah ar havosini tozalashda ham  aham iyatlidir. 
Q uyida yashil m aydonlarn ing  kishi boshiga to ‘g‘ri keladigan m iqdorini 
keltiram iz.

4-jadval
Kishi boshiga to‘g‘ri keladigan yashil maydonlar (m hisobida)

K o'kalam zorlar Yirik
shaharlarda 
ilgari hozir

0 ‘rtacha 
shaharlarda 

ilgari hozir

Kichik 
shaharlarda 
Ilgari hozir

K urort 
shaharlarda 
ilgari hozir

Shahardagi
yashil
m aydonlar

5 10 4 6 7 7 12 15

T um andagi
yashil
m aydonlar

7 11 5 8 15 20

O d a td a  h u d u d n in g  70 foiz m aydoni yash il zo n a la rg a , y a ’ni 
xiyobonlar, bog‘lar, istirohat bog‘lari va boshqalarga ajratiladi.

Yashil zona transport qatnam aydigan joyda tashkil qilinadi. U yerda 
turli k o ‘ngilochar o 'y in lar tashkil qilinishi, dam  oluvchilarning o ‘tirishi 
uchun qulay joy  b o iish i lozim. D araxtzorlar shahar iqlimini yaxshilaydi, 
nam ligini m ayinlashtiradi, havoni tozalaydi, y o lk a  va tuproqni qizib 
ketishdan saqlaydi.

Olimlarning fikricha, o 'rtacha  kattalikdagi bir tup daraxt 24 soat ichida 
3 kishi uchun kerakli b o lg a n  oksigenni qaytarib berar ekan. Bir gektar 
joydagi o 'rm on  esa (havo ochiq b o lg an d a) 24 soat davom ida 220-228 
kg k a rb o n a t angidrid  gazini o ‘ziga yutib, o 'z id an  180-200 kg havo 
oksigenini ajratar ekan.

Bir gektar joydagi igna bargli daraxt bir yilda 40 tonnaga yaqin, bargli 
daraxt esa 100 tonnagacha havo changini ushlab qolar ekan.

A v to m o b ild a n  c h iq ad ig a n  zah a rli gaz la rn i za ra rs iz la n tir ish d a  
k o ‘chalarda ekilgan darax tlar katta  foyda beradi. Dem ak, katta-katta 
zavodlar, kom binatlar va boshqa sanoat korxonalari atrofiga daraxtlar 
ekish shahar havosini tozalashda muhim ahamiyatga ega.

0 ‘rm onlar ustidagi 1 kub/m  havoda 2000-3000-yengil ionlar mavjudligi 
Diskin tom onidan aniqlangan. Istirohat b o g la ri ustidagi havoda 800,
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sanoat korxonalari ustida 200-400 va odam lar zich yashaydigan joydagi 
havoda 25-100 atrofida yengil ion bo iish i aniqlangan. O g‘ir ionlar m usbat 
zaryadli b o ‘lib, ular dud, suv b u g lari, changlar bilan qo'shilib, atmosfera 
havosining ifloslanishiga sabab b o iad i. Demak, havoning tozaligi yengil 
va og‘ir ionlarning o ‘zaro nisbatiga bog iiq .

O'SIMLIK FITONSIDLARI

0 ‘simlik va daraxtlarning sanitariya va gigiyena jihatidan ahamiyati 
shundaki, ular uchuvchan organik birikm alarni havoga ajratib chiqaradi. 
Bu m oddalar turli m ikroorganizmlarni qirib tashlab, atm osfera havosini 
tozalaydi. Bular fitonsidlar deb ataladi. F itonsidlar m ikroblarni o ld irad i 
yoki ularning o'sishini pasaytiradi.

Oq qayin, akatsiya, terak, eman, tol kabi daraxtlar havodagi yengil 
ion konsentratsiyasining oshishiga katta  yordam  beradi.

M ikroblarni yo‘qotishga yana o‘sim liklardan sarim soq piyoz katta  
yordam  beradi. Fitonsidlar miqdori faslga qarab o 'zgarib turadi. Yoz va 
k o ‘k lam da u lar k o ‘p m iqdorda ajralib  havoni m ikroorganizm lardan  
tozalashga yordam  beradi.

D arax tla rn in g  shovq in-suronn i k am ay tirishdag i ro li ham  k a tta . 
Olimlarning fikricha, ko ‘chaIarda o 'sadigan oq akatsiya, archa, qarag 'ay, 
te ra k la r  sh a h a r  sh o v q in in i 4 ,2 D b ga, k o ‘cha y u z id an  250 m etr 
ichkariroqda o 'sadiganlari esa 17,5 Db gacha kamaytirishi m um kin ekan.

D araxt qancha zich ekilsa, shovqin shuncha kam ayadi. M asalan, 3-4 
qator qilib ekilgan daraxt shovqinni 10 dB ga kam aytiradi. Demak, 
sanitariya organi xodimlari shahar loyihasiga xulosa yozayotgan 
vaqtda m azkur masalalarga ham  e’tibor berishlari kerak.

SHAHAR ATROFIDAGI KO‘KALAMZOR ZONALAR

Shahar atrofini ko 'kalam zorlashtirish, u yerda istirohat b o g la ri va 
hiyobonlar barpo etish birinchidan shahar havosini ifloslanishdan saqlaydi, 
ikkinchidan aholining dam olishida katta ahamiyatga ega. Bunday yashil 
zonalar shaharni aylanma qilib o‘rab olgan boiishi yoki m a’lum yo‘nalishda 
(5X10-25 km) bolgani maqsadga muvofiq (Masalan, Kiyev, Sankt-Peterburg, 
Moskva, Novosibirsk shaharlaridagi o 'rm onlar shular jumlasidandir). 0 ‘rta 
Osiyo sh ah a rla rid a  o 'rm o n la r  kam  yoki m u tlaq o  y o ‘q (T oshken t, 
Samarqand, Buxoro, Nukus, Xorazm kabi shaharlar shular jumlasidandir). 
Moskva shahri atrofidagi yashil zonalar radiusi 50 km, Sankt-Peterburg atrofi 
70 km, Kiyevda 40-70, Xarkovda 32-66 km ni tashkil etadi.
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Yashil zonalar -  hiyobonlar, mevazorlar, ko ‘chatxonalar va himoya 
uchun ekilgan qator-qator daraxtlar, birinchidan, turar-joylar havosini 
tozalaydi, ikkinchidan shahar iqlimini yaxshilab, hududni qattiq shamoldan 
asraydi. Shahar atrofida joylashgan meva va sabzavot ishlab chiqarish 
x o ‘ja lik la ri aho lin i yangi m ah su io t bilan t a ’m in lab  tu rad i. S hahar 
chekkasida joylashgan yashil zonalar kishilarning dam  olishi va hordiq 
chiqarishi uchun xizmat qiladi. U  yerga dam olish uylari, pansionatlar va 
boshqalar quriladi.

TURAR-JOYLARNI LOYIHALASHDA, QURISHDA VA
OBODONLASH-HRISHDA DAVLAT SANITARIYA NAZORATI

OLIB BORISH

A h o lin i uy-joy  b ilan  t a ’m in la sh  m aq sad id a  k o 'p la b  uy -jo y lar 
qurilm oqda, zavod-fabrikalar, sanoa t korxonalari, m adaniy-m aishiy 
b inolar qad k o ‘tarm oqda, shifoxonalar, dam olish uylari, sanatoriylar, 
pansionatlar bunyod etilmoqda. Bu binolarning aholi, ishchi-xizmatchilar 
talabiga javob beradigan b o ‘lishi k o ‘pincha sanitariya xodimlariga bog'liq 
bo 'lad i. Bu vazifalar D avlat sanitariya nazorati to ‘g ‘risidagi N izomda 
ko 'rsatilgan.

S an itariya organi xodim lari aholin i turli hududlarga, regionlarga 
joylashtirishda bosh sxemaga asoslanadi. Tum an rejalariga va ularning 
bosh rejalariga o 'zgartirishlar kirgizish ham  bosh sxemaga asosan tuziladi. 
M abodo, ratsion bosh loyihasiga va qurilishga o 'zgartishlar kiritish zarur 
bo 'lsa , shu loyiha ishlab chiqilayotgan vaqtda am alga oshirilishi kerak. 
C hunki shu rayonning taraqqiyoti tum an loyihasida o 'z  aksini topadi.

T urar-joy lar loyihasi, un i qurish uchun a jra tilgan  m aydonlarning 
san itariya holati uchun javobgar shaxs sanitariya nazorati xodimi 
h isob lanad i. U  joyn ing  tab iiy  iqlim i, san itariya ho la ti, tup rog 'in ing  
tuzilishini dalillar bilan tasvirlab beradi.

Qurilish uchun ajratilgan m aydonlarga to 'la-to 'k is baho berish uchun 
sanitariya xodimi q o 'lida  yetarli dalil bo'lishi lozim. Qolaversa, qurilgan 
o b y e k tla r  -  san o a t k o rx o n a la r i, k o m m u n a l-x o 'ja lik  o b y ek tla ri, 
shifoxonalar, savdo obyektlari va boshqalarning atm osfera havosiga, suv 
havzalariga, tuproqqa ta ’sirini oldindan ko 'ra  bilish va ularning oldini 
olish ham  sanitariya organi xodim lari zimmasiga yuklatilgan.

Sanitariya nazorati xodimlarining keyingi bosqichdagi vazifasi shaharni 
va ishchi posyolkalarning bosh loyihasini ishlab chiqish va turar-joylarni 
qurish bilan bog'liq. Bu bosqichga sanitariya va gigiyena nuqtai nazardan 
aholi turar-joylarini turli funksional zonalarga bo'lish kiradi. Sanitariya 
vrachlari aholini ichimlik suvi bilan ta ’minlash, kanalizatsiya o'tkazish,
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tashq i m uhit o b y ek tla rin i san o a t ch iq in d ila rid an  m u h o faza  q ilish  
vazifasini ham  hal qiladilar.

500 ming odam ga m o'ljallangan shahar loyihasi ikki bosqichda ishlab 
chiqiladi. Birinchi bosqichda loyihaning texnika va iqtisodiy asosi ishlab 
chiqilsa, ikkinchi bosqichda loyihaning o ‘zi ishlab chiqiladi. Qolgan turar- 
joylar uchun bir bosqichli bosh loyiha ishlab chiqiladi. 50 m ing aholi 
uchun m o 'ljallangan  shaharlar, ishchi posyolkalarining bosh loyihasi 
qoida bo'yicha to ‘la-to ‘kis shahar rejasi bilan ishlanaveradi. Eng yirik 
shaharlar uchun shahar bosh loyihasi b ilan  bir qato rda shahar atrofi 
zonalari loyihasi ham  ishlab chiqiladi.

Sanitariya nazorati xodimlarining keyingi bosqichdagi vazifasi so‘nggi 
yillarga m o'ljallangan loyihalarni ishlab chiqishda faol ish olib borishdir. 
Bu loyiha turar-joylar uchun odatda m ustaqil ishlab chiqiladi. Bunda 
bir yil ichida qurish uchun m o'ljallangan yer maydonining 50 ming m etr 
kvadrati bitkazilib foydalanishga topshiriladi.

Shahar qurilishining bu bosqichida loyihada ilgari qabul qilingan 
qarorlarn ing  to ‘la -to ‘kisligi (ya’ni tu rar-joy lar va funksional zonalar 
loyihasining to ‘liqligi) qay ta aniqlanadi va kam chiliklari q o ‘shim cha 
m ateriallar bilan to ‘ldiriladi.

L o y ih an in g  m a ’m u riy  m ark a z  q ilish g a  m o 'l ja lla n g a n  q ism in i 
sinchkovlik bilan sanitariya nazoratidan o 'tkazish maqsadga muvofiqdir. 
Chunki shahar m arkazi aholining ishdan keyin, dam  olish kunlari hordiq 
chiqaradigan joyi hisoblanadi. Loyihaning keyingi bosqichi bu loyihaga 
yakun yasab, uni qurishga o ‘tish bosqichi hisoblanadi.

FIZIK OMILLARNING GIGIYENIK AHAMIYATI VA ULARNING 
AHOLI SOG‘U G ‘IGA TA’SIRI

Inson sihat-salomatligini saqlashda turar-joylardagi fizik omillarning 
roli juda katta. Turar-joylarda tabiiy yorug'likning kamayishi, transport 
v o s ita la ri, k o rx o n a la rd an  ch iq ad ig an  shovq in -su ron , teb ra n ish la r  
insonning asab tizimi faoliyatini buzib, ko 'rish  qobiliyatini pasaytiradi.

Fan-texnika taraqqiyoti davrida aholini shahar shovqin-suronidan 
asrash hozirgi zamonning asosiy m asalalaridan biri bo 'lib qoldi. Shovqin- 
suron borgan sari ko 'paym oqda. Bunga asosiy sabab avtobus, trolleybus, 
tramvay va boshqalar sonining ko'payganligidir.

Fizik om illarning kishi organizm iga kun bo‘yi, oy va yil davom ida 
tinimsiz ta ’sir etishi natijasida uning norm al hayot tarzi buzilib, sog‘lig‘i 
yomonlashmoqda. Shundan so‘ng shahardagi shovqin-suron ijtimoiy omil 
b o 'lib  qoldi. Shovqin m asalasiga keyingi vдqtlarda keng k o 'lam d a
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aham iyat berilib, uning sabablari o ‘rganilmoqda. Bugungi kunda shovqin 
va turli zararli om illar ta ’siri bilan faqatgina fizik olim lar emas, balki 
gigiyenistlar ham shug'ullanm oqdalar.

Inson uchun yod, noxush ovozlar, shovqin yoqimli ovozlarni qabul 
qilishga to ‘sqinlik qilm oqda. O dam lar tinchligini buzib, asabiga ta ’sir 
ko 'rsa tm oqda. Bu esa o ‘z navbatida ishlab chiqarish unumdorligiga salbiy 
t a ’s ir  k o ‘rsa ta d i. K ey in g a  y il la rd a  sh o v q in -su ro n  t a ’s ir id a  asab  
kasalligining tobora k o ‘payib borayotganligi fikrimizni tasdiqlaydi.

Shovqin odam  umrini qisqartiradi, degan fikrlar bor. Shovqin-suronni 
kam aytirish  va uning oldini olish uchun davlat tom onidan anchagina 
tadb irlar ishlab chiqilmoqda. Jum ladan, 1973-yilda sanoat korxonalari, 
sh ah a rla r  va tu rar-jo y lard a  shovqin-suronni kam aytirish  t o ‘g ‘risida 
m axsus qaror qabul qilindi. Shahar shovqin-suronini baholash va gigiyenik 
norm alash 45 dan 11200 Gs diapazonda amalga oshiriladi. Odamning 
eshitish a ’zolari 16 dan 20000 Gs gacha tebranish to ‘lqinini qabul qiladi. 
Y osh o ‘tishi bilan odam ning tovushni eshitish qobiliyati kam ayib boradi. 
U  hatto  12000 dan 6000-8000 Gs gacha kamayishi mumkin.

Shovqinning paydo bo ‘lishi b iror qattiq  jismning tebranm a harakat 
o q ibatida  ovozli to ‘lqinlarni keltirib  chiqarishidir, Bu to ‘lqin m a’lum 
tez lik d a  b iro r  m u h itd a  ta rq a la d i. F iz ik  n u q ta i n a z a rd a n  ovoz va 
shovqinning tebranish kengligi (amplitudasida) tebranm a harakat bilan 
ifodalanadi. Tebranish to ‘lqinlari Gs bilan o‘lchanadi.

T ovush  deb, elastik  m uhit zarrachalarin ing  gazsim on yoki suyuq 
m u h itd a  to 'lq in  sh a k lid a  te b ra n m a  h a rak a t q ilish ig a  va q u lo q q a  
eshitilishiga aytiladi. Ovoz chiqaruvchi jism tebranish kengligining ortib 
borish i ovoz bosim ini oshiradi. Ovoz bosimi deb, norm al atm osfera 
bosim iga qarshi yuqoriga k o ‘tariluvchi va pastga tushuvchi almashinib 
turad igan  bosim lar orasidagi farqqa aytiladi.

O voz bosimi o ‘zgaruvchan bo 'lib , u noldan eng yuqori k o ‘rsatkich- 
gacha o ‘zgarib turadi va tebranish  davrining o ‘rtacha kvadrat belgisi 
b ilan  b ah o lan ad i. T eb ran ish  kenglig in ing  o rtish i ovoz bosim ining 
k o ‘payishiga va shovqin kuchining ortishiga sabab b o ‘ladi. Ovoz bosimi 
1 m ga to ‘g ‘ri keladigan N yu ton  birligi bilan o 'lchanad i (N m  ). SI 
sistem asi b o ‘yicha bu o ‘lchov birligi Paskal nomi bilan (Pa) ataladi. 1 
Pa 1 n/m  ga to ‘g‘ri keladi. Ovoz bosimining yaxshi sezilishi 0 da 140 
(dB) eshitish kengligida o 'zgarib  borad i, bu esa o ‘z navbatida 2 x 1 0 3 
(2x10 tarzida yoziladi) dan to  10 P a fizik bosimga to ‘g‘ri keladi. Agar 
ovoz bosim i (R o-2xl0 Pa b o ‘lsa, bu  b o ‘sag‘a eshitish, agar ovoz bosimi 
R o-10  P a  b o ‘lsa (140 dB) o d am  q u lo q  p ard asig a  bosim li t a ’sir 
k o 'rsa tad i. Ovoz bosimi ortib  ketsa, og 'riq  sezgisi paydo b o ‘lib, quloq 
pardasin i yirtib yuborishi m um kin.
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Tovushning har safar 10 dB ga ortishi ovoz bosimining 10 m arotaba 
k o ‘payishiga sabab bo'ladi. Umuman olganda, inson um ri turli tovushlar 
dunyosida o 'tadi, m utloq tinchlikda hayotni tasavvur etish qiyin. Ammo 
tovushlarning turlicha bo'lishi va davomliligi har kim da har xil sezgi paydo 
qiladi. 20-400 Gs kenglikdagi shovqin qisqa qaytalanishli shovqin deyiladi, 
400 dan 1000 Gs gacha kenglikdagi shovqin o 'r tach a  qaytalanishdagi 
shovqin deyiladi. 1000 Gs dan ortgan shovqin yuqori qaytalanishli shovqin 
deb ataladi. Agar shovqin tarkibida har xil tovushlar qaytalanishga ega 
bo 'lsa , unday shovqin keng m aydonli shovqin deyiladi. Agar tovush 
m a’lum qaytalanishda eshitilsa ohangdosh tovush bo 'lad i. Ohangdosh 
tovush odamga salbiy ta ’sir etadi.

Shovqinlarning turg 'unlik  darajasi doimiy, nodoimiy, impulsli, uzilib 
turuvchi bo'lishi mumkin. M asalan, doimiy shovqin kassa, ventilyatorlar, 
hav o  p u flay d ig a n  k o m p re sso r la r  va  b o s h q a la rd a n  ch iq ad ig a n  
shovqinlardir. Bunday shovqinlar bosimining vaqti-vaqti bilan o'zgarishi 
5 dB dan oshmaydi. Nodoimiy shovqin esa 5 dB oshishi m um kin (masalan, 
harakatdagi transport shovqini va boshqalar).

Olib borilgan ilmiy ishlar shuni ko 'rsa tad ik i, aholiga doim o ta ’sir 
qiladigan shovqin bu transport shovqinidir.

Z =  201g — • dB 
Po

bunda:
L -  ovoz bosimi darajasi dB;
R -  ovoz bosimi hosil bo'lishi;

-5 2
R o -  bo 'sag 'a  ovoz bosimi 2 x 10 N m  .

SHOVQIN MANBALARI

S hahar sharoitida shovqinning asosiy m anbai transport vositalari 
h iso b lan ad i. S hovqinn ing  o rtib  b o rish i to 'g 'r id a n - to 'g 'r i  k o 'c h a - 
ko 'y larda, m aydonlarda harakatlanuvchi tran sp o rte r soniga bog'liq.

H ar yili shovqin darajasi 1 dB ga ortib borm oqda. Jum ladan, hozirgi 
vaqtda qatnayotgan avtobuslar o 'zidan 82-89 dB shovqin chiqaradi. 
Agar ular tezligini oshirsa, shovqin yana 8-10 dB ga ortadi.

Y uqori darajadagi shovqinlar asosan trolleybus va tram vaylardan 
chiqadi.

M etropoliten poyezdlari ochiq uchastkalarda soatiga 40 km tezlikda 
yurganda 80-85 dB shovqin chiqarishi aniqlangan. Poyezdning tezligi 
ortishi bilan shovqin yana 3-4 dB ga ortadi.
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Temir yo‘l harakati oqibatida paydo bo'ladigan shovqin darajasi 75- 
80 dBA ni tashkil qiladi. Bunday shovqin 50 m etr m asofadan eshitiladi. 
Ayniqsa, yuk tashiydigan poyezdlar harakatidan chiqadigan shovqin 79- 
80 dB A  ni tash k il e tad i. D isp etch e r id o ra la rig a  o 'rn a tilg a n  rad io  
k a rn a y la r i  o 'r ta c h a  70 dB A  ga ten g  shovq in  berad i. L okom otiv  
poyezdlarining signallaridan chiqadigan tovushlar 75-105 dB ga to 'g 'r i 
keladigan shovqinlarni beradi. Tem ir yo 'l shovqini har 50 metrli masofada 
4 dB ga kamayadi.

5-jadval
Tramvay va trolleybuslardan chiqadigan shovqin (dB da)

T ransportlar nom i va m arkasi Tovush darajasi, dB da

Trolley buslar: Z IU  -  5 71
TBE -  s 72
M G B -  82 74

Travm aylar: T A T R A  -  2 85
R EZ 88
M TV 90

Samolyotlar, ayniqsa reaktiv sam olyotlar 100-160 dB tovush chiqaradi. 
A xlat yig 'adigan m ashinalar chiqaradigan tovush 82-88 dB ni tashkil 
qiladi.

K a tta  shaharlar, shuningdek Sankt-Peterburg, Toshkent, M oskva, 
Kiyev, Xarkov va boshqa shaharlarning magistral yo 'llarida avtomobil 
transporti harakati oqibatida paydo bo'ladigan shovqinlar 90-95 dB ga 
tengligi aniqlangan.

A vto transport vositalaridan chiqadigan shovqin darajasi m agistral 
yo'llarning tekisligiga, transport vositalari soniga (1 soatda qancha transport 
b ir  y o 'n a lish d a  o 'ta d i ) ,  y o 'ln in g  keng lig iga , un ing  che tidag i 
ko 'kalam zorlam ing bo'lishiga bog'liq. Yo'lning notekisligi, tor ko'chalar 
chetiga ko 'p  qavatli binolar qurilganligi ham shovqin kuchini oshiradi.

Kichik, harakat kam  ko 'chalarda shovqin-suron birmuncha kam. U 
yerda shovqin kuchi 45-50 dB, kichik tum anlarda esa 30-35 dB ga teng.

Turm ush sharoitida odam larning baland ovozda gaplashishi, radio, 
televizorlar, chang tozalagich, m uzlatkich, kir yuvish m ashinalarining 
ovozi ham  shovqinga sabab bo 'lad i (6-jadval).
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SHOVQINNING ODAM ORGANIZMIGA TA’SIRI

Shovqinning odam  organizmiga ta ’siri quyidagicha o'rganiladi:
a) aholidan so‘rash orqali;
b) fiziologik, bioximik, gematologik va boshqa usullardan foydalanib, 

organizmdagi bo'layotgan o'zgarishlarni o 'rganish orqali;
d) laboratoriya hayvonlarida tajriba o 'tkazish  yo 'li bilan;
e) asab tizimidagi o 'zgarishlarni o 'rganish  orqali;
f) statistika m a’lum otlaridan foydalanib, shahar aholisi kasalligini 

o 'rganish;
g) guruh ustidan nazorat olib borish orqali.
B unday tekshirishlar olib borishdan  m aqsad  odam lar so g 'lig 'ig a  

shovq in -su ronn ing  t a ’sirini o 'rg an ish  va  uning  oldini olish  cho ra- 
tadbirlarin i ishlab chiqishdir. B unda shovqinning eshitish a ’zolariga, 
yurak-tom ir va nerv tizimiga ta ’siri o 'rganiladi.

6 - jadval
Hayotiy shovqinlar

Shovqin m anbalari Shovqinning kuchi (dB da)

So'zlashish 60
Teiefonda 75
Eshikni qattiq  yopish 78
Bolaning yig'lashi 80
Lift m otorining tovushi 87
Lift eshigining berkilishi 78
Liftning ko'tarilishi 65
Suv isitish qozoni 82

7- jadval

Sanoat korxonalaridan chiqadigan shovqin darajasi (dBA)

Shovqin m anbalari Tovush darajasi (dBA)

M ashinasozlik korxonalari 80 gacha
M etallurgiya zavodlari 90-100
Yigiruv sexlari 90 gacha
K om pressor stansiyalari 90-100
G az trubali energetik uskunalar 100-110
Tem im i qoliplash sexi 100-110
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O datda shovqin ta ’siri alohida-alohida guruhlarga b o ‘lib o'rganiladi 
(Jum ladan , transport vositalaridan  chiqadigan shovqinni, korxonalar 
shovqini, turar-joy shovqini va boshqalar). Transport shovqini doimiy 
shovq inga kirm aydi, tu rar-joy  shovqini binoning sanitariya-gigiyena 
jihatidan  nechog'li to ‘g ‘ri qurilganiga bog'liq bo'ladi.

Z adene klassifikatsiyasi b o ‘yicha shovqinning ta ’sir etish kuchi 4 
d a ra jag a  b o ‘linadi: I d ara ja  -  40-50 dB b o ‘lib, organizm da ruhiy
o 'zgarishlar paydo qiladi; II daraja -  60-80 dB b o ‘lib, bunda vegetativ 
nerv sistemasida buzilishlar paydo b o ‘ladi; III daraja -  90-110 dB bo‘lib, 
bunda eshitish buziladi yoki pasayadi. IV daraja -  120 dB dan yuqori. 
B unda eshitish a ’zolari zararlanadi.

Q izig‘i shundaki, 60 dB atrofidagi shovqin juda kuchli bo ‘lmasa-da 
a sab g a  t a ’sir q iladi. H ozirgi k u n d a  paydo b o 'lay o tg an  tu rli-tum an  
to v u s h la r  kuch i h a tto  k am  b o 'ls a d a , bosh m iya y arim  sh a rla rin i 
taranglashtirib , charchoqlik holatini keltirib chiqarmoqda.

A nketa tarqatish yo‘li bilan aholining shovqinga b o ig an  m unosabati 
teksh irilganda, 30 dB ga ega b o ‘lgan 1000 Gs kenglikdagi shovqinga 
n isbatan bezovtalanish kuzatilmaydi, 35 dB odamlarning bezovtalanishiga 
sabab b o ‘ladi. 50 dB da odam  kuchli bezovtalanadi, hatto  bu so'zlashiga 
xalaqit berishi mumkin.

K o ‘cha shovqinining kuchi 70 dBga yetganda 38 foiz odam ga qattiq 
ta ’sir k o ‘rsatgan, 71-75 dB -  58 foiz, 75-80 dB li shovqindan 72 foiz
odam  qattiq  bezovtalanib, hatto  u larda kasallik holati kuzatilgan. Derazasi 
shoh k o ‘chaga qaragan uyga 50-70 dB shovqin eshitiladi. Bu odamlar 
asabiga tegib ularni bezovta qiladi.

M oskva gigiyena ilmiy-tekshirish instituti keltirgan dalillarga ko ‘ra, 
tran sp o rtd an  paydo bo 'lad igan  shovqin eshitish a ’zolariga katta  ta ’sir 
etadi. 60 dB ga teng bo‘lgan shovqin eshitish sezgisini pasaytiradi, 70 dB 
ga teng b o ‘lgani shovqin va boshqalar eshitishni kam aytiradi.

O dam lar uzoq vaqt turib qoladigan joylarda shovqin darajasi 80 dB 
ga yetishiga y o i  qo 'ym aslik  kerak. Chunki bunday shovqin markaziy 
nerv sistemasini torm ozlab, yurak va qon tom ir sistemasi funksiyasini 
buzadi, charchoqlik seziladi, d iqqat qilish qobiliyati izdan chiqadi.

U y-joy shovqini 50 dB ga yetganda nerv sistem asining ishi buzila 
boshlaydi. Shovqin kuchi 58-60 va 63 dB ga yetganida sistolik bosim 
pasayib, diastolik bosim oshishi kuzatiladi.

E le k tro k a rd io g ra m m a d a  k a tta  o 'z g a rish la r  borlig i an iq lan ad i. 
Y u ra k  u rish i tez lash ad i, sh o v q in  90 dBA ga y e tg an d a  y u rakdag i 
o 'z g a rish la r  ancha yaqqol nam oyon bo 'ladi. R eoensefalografiya usuli 
b ilan  m iya tom irlari tonusi oshganligini, qon bosimi pasayganligini, 
o ‘z n av b a tid a  bosh m iyada torm ozlan ish  va q o ‘zg‘alish ro ‘y berganini
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a n iq la s h  m u m k in . S h o v q in  u y q u n i q o c h iru v c h i  o m illa rd a n  
hisoblanadi, u uyquni buzadi, dam  olishga xalaqit beradi. Tekshirishlar 
shuni k o 'rsa td ik i, shovqin darajasi 40 dB ga yetganda uyqu buzilar 
ekan. 50 dB ga yetg an d a  yarim  kechagacha uyqu  kelm aydi, odam  
ancha qiynalishi m um kin.

Keyingi vaqtlarda shovqin bilan m arkaziy nerv sistemasi va yurak- 
tomir kasalliklari o ‘rtasida o ‘zaro bog‘liqlik borligi aniqlandi. Umumiy 
kasallik larn ing  k o ‘payishiga sabab b o 'lad ig an  om illardan  biri ham  
shovqin ekanligi m a’lum bo‘ldi.

Faqatgina 30-35 dBga teng bo 'lgan shovqin organizm da o 'zgarish 
chiqarmasligi mumkin.

Dam  olish, ishdan keyingi charchoqni yozish, ijod qilishning ko 'p  qismi 
uyda, xonadonda kechadi. Xonadondagi shovqin 35 dB ga yetganda qo 'ni- 
qo 'shnilardan  turli sh ikoyatlar tushishi m um kin. B unda uyqu yengil- 
yelpi b o 'lad i. T u rli sh o v q in lar sezgi a ’zo lariga  t a ’sir etib , uyquda 
cho'chishlik, yaxshi dam  ololmaslik kuzatiladi.

D arhaq iqat, k a tta  shaharlardag i shovqin-suron b a ’zan kishilarni 
garang qilib qo 'yad i. M asalan, F ransiyada har 100 m ing aholiga 100- 
120 ta garang to 'g 'r i  kelar ekan. 1970-yilda AQSH da ka tta la r o 'r ta s id a  
11 m ln , k ic h ik la r  o 'r t a s id a  3 m ln  y a r im  g a ra n g  o d am  b o rlig i 
aniqlangan.

V .P o lg o v n in g  f ik r ic h a , um um iy k a s a ll ik la rn in g  son i sh o v q in  
t a ’sirida k o 'p a y a r  ekan . H a tto k i, o d am la rd a  u ch rayd igan  gastrit, 
m e’da va 12 barm o q  ichakdag i yara k asa llik la ri shovqin  t a ’sirida 
kuchayar ekan.

Shovqin odamga yana quyidagicha ta ’sir etadi:
1. Eshitish funksiyasi vaqtinchalik  yoki doim iy buziladi. N atijada 

odam so'zlarni yaxshi qabul qila olmaydi va fikrini boshqalarga tushuntira 
olmaydi.

2. Uyqu buziladi, xayol qochib, bezovtalik alom atlari kuzatiladi.
3. Fiziologik o 'zgarishlar kuzatiladi.
4. Asabga va insonning umumiy sog'lig 'iga ta ’sir etadi.
5. Ishlab chiqarish qobiliyatiga ham salbiy ta ’sir ko'rsatadi.
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SHOVQINNING RUXSAT ETILADIGAN DARAJASI VA UNI
0 ‘LCHASH

K o ‘p yillar davom ida olib borilgan ilmiy ishlar turli obyektlarda 
shovqin norm asini ishlab chiqish imkonini berdi. N atijada «Turar-joylar, 
xonadonlarda shovqinning ruxsat etiladigan sanitariya normalari» ham da 
sanitariya-epidem iologiya stansiyasi xodimlari uchun m oija llangan  872- 
70 raqam li m etodik ko 'rsatm alar ishlab chiqildi.

Shovqinni o ic h a sh  uchun turli xil asboblar ishlab chiqilgan. Bular 
17187-71 raqam li D avlat standart talabiga javob beradi.

Sanitariya am aliyotida injener-texniklar tom onidan ishlab chiqilgan 
shovqin o ichag ich la r (Shd-63, Shd-71), tebranishni o ichaydigan asboblar 
(ISHV-1 va boshq .), Bryul va K er chet el shovqin o ich ag ich la ri va 
boshqalar ishlatiladi.

B irin ch i d a ra ja li  shovq in  o ic h a g ic h la r  20-12 500 q ay ta la n ish  
kengligidagi shovqinni o ichaydi, ikkinchi darajali o ichagichlar esa 31,5- 
8000 Gs li shovqin kuchini o ichaydi.

Shovqin o ich an ay o tg an d a  bir nechta qoidalarga am al qilish lozim. 
Shovqin  o ic h a g ic h n in g  m ik ro fon i shovqin  m anbaiga to ‘g ‘ri 
o ‘rnatilishi va odam dan 0,5 m etr uzoqlikda turishi zarur. Shovqin kuchi 
o ich an a y o tg an d a  sham olning tezligi sekundiga 1 m etrdan oshmasligi 
kerak. Asbob k o ‘rsatkichi «tez» degan belgiga ulanishi zarur. Xonadonlar, 
jam oa binolarida shovqin eshik va derazalar berk holda uch nuqtada 
o ich an ad i. Shovqin o ichag ich  asbobi devordan 1,2 m etr uzoqda turishi 
kerak. A gar uy ichida turib tashqaridagi shovqin o ichanish i kerak b o isa , 
u nda  eshik  va  o y n a la r ochiq  tu rish i kerak. Shovqin o ich ag ich n in g  
m ikrofoni tovush kelayotgan tom onga to ‘g ‘rilab joylashtirilishi kerak. 
Shovqin shovqin m anbaiga yaqin joylashgan binolarda oichanishi kerak. 
Agar shovqin har xil m anbalardan paydo b o iay o tg an  b o isa , ularning 
eng kuchlisi, odam lar hayotiga xalaqit qiladigani sanitariya vrachlari 
tom onidan  aniqlanib , so 'ngra o ich an ad i. Bunda xonadon egalaridan 
so 'rash , ularning flkrini nazarda tutish katta aham iyatga ega. Shovqin 
o ich an a y o tg an d a  uning doimiy yoki vaqtinchaliligini aniqlash zarur. 
Asbob orqali 2-10 minutli kuzatish davom ida k o ‘rsatkichlar 5 dB kam  
b o isa , doim iy hisoblanadi, 5 dB ortiq b o isa , beqaror shovqin deyiladi. 
Doimiy shovqin tanlangan 3 nuqtada 3 m arta qayta o ichanad i, so 'ngra 
o 'r ta ch a  arifm etik  m iqdor topiladi. U zlukli shovqin quloq bilan yoki 
apparat yordam ida o ichanadi. Eng yuqori arifmetik ko'rsatkich shovqin 
norm asi bilan solishtiriladi.
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8-j a d v  a I
Shovqining ruxsat etilgan darajasi 

(A.N.Marzeev ko‘rsatmasi bo‘yicha)

Obyektniig nomi Vaqti Tovush bosimi (Gs da)
63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 100000

1.D avolash muassasalari: 7-23 59 48 40 34 30 27 25 23 35
a) kasalxona palatalarida 
va sanatoriylarda

23-7 51 39 31 24 20 17 14 13 25

b) kasalxona, sanatoriy- 
lar, poliklinika, apteka- 
larda, vrach va farm a- 
tsevt kabinetlarida

59 48 40 34 30 27 25 23 35

d) operatsiya xonasida 51 39 31 24 20 17 14 13 25
e) kasalxona va sana- 
toriy m aydonlarida 
2. Turar-joyda:

7-23 67 57 49 44 40 37 35 33 45

a) xonadonlar 7-23 52 45 39 35 32 30 28 63 40
23-7 55 44 35 29 25 22 20 18 30

b) yotoqxonalarda 7-23 67 57 49 74 70 37 35 33 45
23-7 59 48 40 34 30 27 25 23 35

d) turar-joy 7-23 75 66 59 54 50 47 45 43 55
hudud larida
3. D am  olish m askan-
larida:

23-7 67 57 49 44 37 35 33 45 44

a) kichik tum andagi 
dam  olish m aydonlarida

67 57 49 44 40 37 35 33 45

b) istirohat bog 'la ri 
va xiyobonlarda

67 57 49 44 40 37 35 33 45

d) ko ‘pchilik dam  ola- 
digan m aydonlarda 
4. M aktabgacha va 
m aktab  yoshidagi 
m uassasalar:

71 61 54 49 45 42 40 38 50

a) uxlash xonalari: 7-23 63 52 45 39 35 32 30 28 40
m aktablar, internatlarda 23-7 55 44 35 29 25 22 20 18 30
b) sinf xonalarida - 63 52 45 39 35 32 30 28 40
d) o ‘yin m aydonlarida 
m aktab yoshidagi 
m uassasalar

67 57 49 44 40 37 35 33 45

e) m aktab hovlisidagi
m aydonlar
5. Tom oshaxonalar:

71 61 54 49 45 42 40 38 50

a) konsert zallari va teatr 
binosidagi tom osha 
xonalarida

59 48 40 34 30 27 25 23 35

www.ziyouz.com kurubxonasi



b) k ino tea tr va klublar- 
ning zallarida

- 63 52 45 39 35 32 30 28 40

d) tea tr va kinoteatr 
ayvonlarida

- 75 66 59 54 50 47 45 43 55

g) yozgi k inoteatrlarda 
6. Sport inshootlari:

- 71 61 54 49 45 42 40 38 50

a) m ikrorayonlardagi 
spo rt m aydonlari

- 75 66 59 54 50 47 45 43 55

b) sport zallari - 79 70 63 58 55 52 50 49 60
d) stad ion lar 
7. M a’m uriy idoralar:

- 79 70 63 58 55 52 50 49 60

a) konferensiya zallari - 63 52 45 39 35 32 30 28 40
b) aud ito riyalar 
8. Savdo va umumiy 
ovqatlanish  muassasalari:

63 52 45 39 35 32 30 28 40

a) kafe, resto ran , osh- 
xona zallarida

- 75 66 59 54 50 47 45 43 55

b) m agazinlarning savdo 
zallarida 
9. V okzallar:

79 70 68 58 55 52 50 49 60

a) aeropo rt, aerovok- 
zallar, tem ir yo ‘1 vok- 
zallari, avtovokzallar

79 70 63 58 58 52 50 49 60

S h o v q in  n o rm asin i a n iq la sh  b ilan  b ir q a to rd a  u n in g  kuch in i 
k am ay tirish , shovqin m an b ala rin i chegara lashga q ara tilg an  chora- 
tadbirlar k o ‘rilmoqda. Avtom obillar uchun ham  shovqin norm asi ishlab 
ch iq ilgan . M asalan , yangi a v to tra n sp o r t v o s ita la rid an  a jra lad ig an  
tovushning ruxsat etiladigan norm asi 1968-yil 15-sentyabrda Birlashgan 
M illatlar Tashkilotining Yevropa iqtisodiy komissiyasi tom onidan ishlab 
ch iq ilg an . S ob iq  SSSR d av la t s ta n d a r ti  19358-74 « A v to m o b illa r, 
av topoyezd lar, avtobuslar, m o to tsik llar, m otoro llerlar, m opedlar va 
m otovelosipedlar «Tashqi va ichki shovqin» D avlat stan d arti davlat 
m a ’m uriy idoralari va m uassasalarning avtotransport vositalari uchun 
tashq i shovqinni k o 'ch a  m arkazidan  7,5 m etrli m asofada k o 'r ik d an  
o 'tkazayo tganda 1,2 m etr balandlikda shovqinning oxirgi darajasini dB 
aniqlaydi.

S h o v q in  m an b a la rid an  ch iq ad ig an  tovush  kuch i o 's h a  joydag i 
shovq indan  kam  bo 'lsa , u holda qo 'sh im cha shovqin asosiy shovqin 
darajasini o 'lchashga xalaqit beradi. Turar-joylardagi shovqinni qattiq 
sham ol esayotganda, yom g'ir yog 'ayotganda o 'lchab bo'lm aydi. Agar 
sham ol tezligi sekundiga 1 m etr bo 'lsa, u holda mikrofonni shamoldan 
asrash uchun ekran bilan to'siladi.

www.ziyouz.com kurubxonasi



9 - j a d v a  I

Avtotransport vositalaridan chiqadigan shovqinning ruxsat etiladigan 
darajasi (GOST 19358-74)

M ashina va m ototsikl turlari R uxsat etilgan tovush 
darajasi (dB)

Yengil m ashina va boshqa transport vositalari 80
Yuk tashiydigan m ashinalar, avtopoyezdlar,
shatakli avtom obillar 85
(og'irligi 3500 kg li)
O g‘irligi 3500 dan 12000 kg gacha,
m otori 220 ot kuchiga teng m ashinalar 89
m otori 220 ot kuchidan k o 'p ro q  m ashinalar 92
A vtobuslar (shaharlararo, turistik , umumiy
va boshqa)
uzunligi 7 metr, og'irligi 3500 kg,
m otori 220 ot kuchiga teng avtobuslar 89
220 dan ortiq b o ‘lsa 92
M otorining ish hajm i 50 sm gacha bo 'lgan
m ototsikllar, m otoroller, m oped, motove-
losipedlar 80
50 dan 125 sm s;acha 82
125 dan 500 sm gacha 89
500 dan ortiq bo‘lsa 86
Uch g'ildirakli yuk tashish vositasi 85

Transport vositalari shovqinini o'lchash k o ‘chaning o 'rtasidan 7,5 metr 
chetroqda, transport vositalari harakati vaqtida 1-2 m etr balandlikda 
o'Ichanadi. Bunda shovqin o ichag ich  mikrofoni transport harakati tomon 
qaratiladi, o ‘lchash transport harakatining eng ko 'paygan vaqtida 
amalga oshiriladi.

T urar-joylar loy ihalanganda , qurilayotganda sam olyotlar uchishi 
oq ibatida paydo b o ‘lad igan  shovqinlar ham  hisobga olinishi kerak. 
Samolyotlardan chiqadigan shovqinlar ularning turiga, m otorlar kuchiga, 
katta-kichikligiga, soniga, aeroportlarning shahar hududida joylashgan 
masofasiga, uchish vaqtiga bog‘liq. Sam olyotlar uchib o ‘tadigan turar- 
jo y la rd an  eng k am id a  10-20 km  m aso fad a  shovq in  o ‘lchag ich la r 
yordam ida o 'lch an ad i, goho shovqin m agn ito fon  lentasiga yozilib, 
so 'ngra laboratoriya sharoitida ishlanib D b ga aylantiriladi.

K atta shaharlam ing m agistral k o ‘chalarida shovqin darajasi quyidagi 
dBA da o ‘lchanadi: jum ladan, Kuybishev shahridagi k o lchalarda 70-80 
dBA, Novosibirskda 69-82 dBA, Barnaulda 72-80 dBA, Bishkekda 69-79
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dBA, Vilnyusda 71-77, Yaroslavlda 69-79 dBA, Irkutskda 73-84 dBA, 
M oskvada 80-83 dBA, Toshkentda 69-80 dBA. Shovqin darajasi transport 
vositalari eng k o ‘paygan vaqtda, y a ’ni soat 8 dan 11 gacha va 16 dan 18 
gacha eng yuqori b o lad i. Shovqinning eng yuqori darajasi yuk tashuvchi 
va shatak li av topoyezd lar qatnovi natijasida vujudga keladi. K a tta  
yo 'llarda bir soat davom ida qatnaydigan avtotransportlar soni M oskvada 
8000, Leningradda 2500, Novosibirskda 1600, Toshkentda 2500-3000 ga 
yetadi. Bunday yo ‘lda shovqin darajasi 80 dBA dan ortadi.

10-j a d v a l

Transport vositalari harakati vaqtidagi shovqin darajasi

K o 'cha  va yo 'llarn ing 
darajalari

Ikki yo'nalishli 
ko 'chadagi shovqin 

darajasi

Shovqin darajasi, 
dB da

T ransport tez h a rak a t qiladigan 6 86
yo 'llar
Shahar aham iyatidagi umumiy
m agistral yo 'llar:
a) to 'xtovsiz harakatli; 6 84
b) boshqaruvli harakatli 8 85
Tum an aham iyatiga ega 4 81
bo 'lgan  yo 'lla r
Y uk tashish yo 'llari 2 2
Kichik y o 'l va k o 'cha la r 2 73
Sanoat korxonalari, kom m unal 2 79
om borlar joylashgan zonadagi
yo 'llar

K atta  shahar ko 'chalarida harakat qilayotgan transport vositalarining 
hammasi shovqin m anbai, ular kuchining turliligi bilan bir-biridan farq 
qiladi. Shuning uchun ham  1980-yilda harakat tarm oqlarida shovqin 
kartogram m asini ishlab chiqish m aqsadida qurilish nashriyoti tomonidan 
maxsus «Shahar sharoitida shovqinlarni alohida-alohida hisoblash» nomli 
q o ‘llanm a chop etildi. Shu qo ‘llanm a asosida shahar hududining qaysi 
yerida shovqin kuchi yuqori bo‘lsa, har bir shovqin m anbaidan ajraladigan 
shovqin alohida o 'lchanib , shahar uchun shovqinlar kartogram m asini 
chizish m um kin.
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SHOVQINDAN HIMOYA QILISH VOSITALARI

Aholini shovqindan him oya qilish m aqsadida 1973-yilda 726-sonli 
maxsus qaror qabul qilindi.

Shahar shovqiniga qarshi kurashish uchun quyidagi ishlarni bajarish 
zarur:

1. M e’morchilik va loyihalash ishlari olib borish.
2. Texnik choralar ko'rish.
3. M a’muriy choralar ko'rish.
4. Tarbiyaviy ishlar olib borish.
1. M e’m orchilik  va loyihalash ishlarini gigiyena talab lariga asosan 

olib borish  sh ah a rd a  shovqinni kam ay tirishga, o d am lar tinchlig ini 
saqlashga ancha yordam  beradi. Buning uchun birinchi galda tu rar- 
jo y la rn i shovq in  t a ’siridan  h im oyalash , y a ’ni g igiyenik zo n a la rg a  
b o ‘lish  z a ru r .  S a n o a t  k o rx o n a la r i ,  t r a n s p o r t  v o s i ta la r i  ish la b  
ch iqarad igan  k o rx o n a la r a loh ida-aloh ida  joy lash tirilad i. S an itariya 
him oya zonalari ko 'kalam zor-lash tirilad i. B ular shovqinni birm uncha 
kam aytiradi.

Shovqinga qarshi kurash turar-joylar loyihasini ishlab chiqishning 
hamma bosqichida nazarda tutilishi kerak. B a’zi hollarda himoya masofasi 
shovqin kuch iga q a rab  joy lash tirilad i. M asa lan , g a ra jla r, m agazin  
om borlari, o ‘tish joy lari, ko 'ka lam zor zona la r va boshqalar shovqin 
m anbaiga yaq in roq  qilib joylashtirilishi m um kin. D am  olish joy lari, 
k asa lx o n a la r, am b u la to riy a , p o lik lin ik a la r  va b o sh q a la r shovq in  
m anbalaridan uzoqda joylashtiriladi.

2. Texnik choralar. T ransport vositalaridan  chiqadigan shovqinni 
kam aytirish m aqsad ida tram vay, trolleybus, yuk tashish m ashinalari 
texnik tom ondan takomillashtiriladi. Tem ir yo 'llarni eritish yo‘li bilan 
ulash, rezinali yostiqlarga izlar o 'rnatish  shovqinni ancha pasaytiradi. 
Y o‘llarning notekisligi, ayniqsa beton yo 'llar shovqinga sabab 
bo 'lad i. Am m o shuni aytish kerakki, texnik choralar bilan transport 
vositalaridan chiqadigan shovqinni yaqin 10-15-yil ichida kam aytirib 
bo'lm aydi.

3. M a’muriy choralar. Hamm aga m a’lumki, hozir shaharning aholi 
gavjum joylarida transport vositalarining signal berishiga ruxsat etilmaydi, 
transport vositalarining harakati nazorat ostiga olinadi. Tor ko 'chalarda 
transport harakati sekinlashtiriladi.

Istirohat bog 'lari, dam  olish joylari, bog 'larda tinchlikni ta ’minlash 
m a’muriy idoralar zimmasiga yuklatilgan. M a ’muriy choralarni amalga 
oshirish uchun maxsus qarorlar, davlat standartlari, sanitariya qoidalari 
ishlab chiqilgan.
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Aholini m adaniy ruhda tarbiyalash, jam oa tartib  intizomini saqlash, 
jam oa joylarida radio, m agnitofon ovozini baland qilib qo'yishga ruxsat 
etilmaydi. Ayniqsa, bu borada yoshlarni tarbiyalash katta  aham iyatga 
ega.

M asalan, Sankt-Peterburg shahar ijroiya qo'm itasi tom onidan qabul 
qilingan «Shaharning sanitariya holatini yaxshilash va tashqi m uhitni 
him oya qilish» ham da «Leningrad shahrida shovqinga qarshi kurashni 
kuchay tirish»  nom li 1970-yil 7-sentyabrda qabu l q ilingan  714-sonli 
qarorda ju d a  k a tta  tadbir va choralarni bajarish lozimligi ta ’kidlanadi.

B unda iloji bo richa shovqin m anbala rin i kam aytirish , tran sp o rt 
vositalaridan chiqadigan shovqinga qarshi kurashish tadbirlarini ishlab 
ch iq ish , texn ika  a sb o b -u sk u n a la rid an  paydo b o 'lad ig an  shovqinni 
kam aytirish m asalalari ko‘zda tutiladi.

Shovqinning oldini olish, uning kuchini kam aytirish va qaytarish  
tad b irla r i sh ah ar loyihasini tuzish vaq tida  am alga oshirilishi kerak. 
M asa lan , shovqin-suronli sexlar, zavodlar, kom pressor stansiyalari, 
gaz v a  tu rb in a  u s k u n a la r i  y a q in ig a  tu ra r - jo y la r ,  la b o ra to r iy a ,  
k o n stru k to rlik  idoralari, hisob m arkazlari, m a ’m uriy ido rala r qurishga 
ruxsat etilm aydi.

Shovqinni kam aytirish m aqsadida shovqin ushlanib qoladigan, uning 
boshqa xonalarga tarqalishidan asraydigan m ateriallar ishlatish kerak. 
U y-joy, yo toqxonalar yaqiniga suv isitish qozonlari, kom pressor, nasos 
stansiyalari qurish  m um kin emas. T rubalar shovqinni kam aytiruvchi, 
nam  o 'tk azm ay d ig an  m ateria llar bilan o 'ra lish i kerak. K o 'p  qavatli 
b in o la rd a  liftn in g  devori yashash  x o n a la rin in g  devoriga taq a lg an  
bo 'lm aslig i kerak.

O shxona, ho jatxona, vannaxonalar yashash xonalaridan y o 'lak lar 
yordam ida ajratilgan bo'lishi lozim.

Jam oa joylari, xonadonlarga ko 'p incha shamollatish uskunalari, havo 
sovitgichlar o 'rnatiladi. Aslida ulardan kuchli shovqin chiqadi. Bu ham  
odam larning norm al yashashiga xalaqit beradi.

U y -jo y  sh o v q in in i k a m a y tir ish  u ch u n  sh o v q in  m a n b a la r id a n  
chiqadigan tovush kuchini kam aytirish va uning tarqalishi oldini olish 
k e ra k  b o 'la d i .  B unga erish ish  u ch u n  sh o v q in n i k a m a y tira d ig a n  
m oslam alardan foydalaniladi. Bino qurilayotgan vaqtda tovushni ushlab 
qoladigan qurilish m ateriallari ishlatiladi.
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SHAHAR SHOVQINI USTIDAN SANITARIYA NAZORATI 
0 ‘RNATISH

S anitariya-ep idem io log iya stansiyasi xod im lari aho lin i shovqin  
ta ’siridan himoya qilishlari, o‘z vaqtida shovqin normasini ta ’m inlashlari 
zaru r. B uning uchun  u lar « T u ra r-jo y la rd a , sh ah a rla rd a  va san o a t 
korxonalarida shovqinni kamaytirish tadbirlari» to ‘g‘risida qabul qilingan 
hujjatlardan foydalanishlari mumkin.

Tovush kuchini nazorat qilish m axsus asbob lar bilan jihozlangan  
laboratoriyalarda amalga oshiriladi. N azorat shahar k o ‘chalarida, maxsus 
p u n k tla rd a , tu ra r-jo y la r, o b y ek tla rid a  o lib  b o rilad i. L ab o ra to riy a  
xodim larining vazifasi shovqin m an b ala rin i aniqlash , uning kuchini 
hisobga olish va maxsus karto teka tuzishdan iborat. U lar havo orqali 
shovqin tarqalish yo'lini bilishlari zarur. S o 'ngra ular shovqin ta ’siridagi 
aholi sonini aniqlab, pasportning maxsus grafalariga yozadilar. Olingan 
d a lilla r asosida  SES xodim lari sh o vq inn ing  oldini olish va un d an  
himoyalanish choralarini ko 'radilar.

K arto tekalar sanoat korxonalari, transport obyektlari, transform ator 
stansiyalari va boshqa obyektlar uchun tuziladi.

SES xodimlari vazifasiga shovqinning kelib chiqishi, uning sanitariya 
n o rm ala rid an  o rtiq  buzilish sab ab la rin i bilish va uning d ara jasin i 
kam aytirish kiradi.

M abodo shovqinga qarshi tadbir ishlab chiqilsa-yu, ammo u am alda 
b a ja rilm asa , SES xodim lari ay b d o rla rg a  n isb a tan  q a t ’iy ch o ra la r  
k o ‘rad ila r . H a tto  bu tum an , sh ah a r ijro iy a  q o 'm ita la r i  m ajlis id a  
m uhokam a qilinadi.

Sanitariya m uassasalari xodim lari shovqinning oldini olish uchun 
shahar qurilish loyihalarini uning kelajak  taraqqiyotin i hisobga olib 
ko ‘zdan kechiradilar, kamchiliklarini esa vrachlarning talablariga k o ‘ra 
t o ‘la - to ‘k is b a ja r ilish in i t a ’m in la y d ila r . S a n ita r iy a  ta rm o q la r i  
o ‘rnatilayo tganda shovqin chiqm aydigan bo 'lish iga aham iyat berish, 
qurilish sifatini ko 'tarish  va boshqa ta lab lar q o ‘yiladi. Ayniqsa, turar- 
joylar foydalanishga topshirilayotganda shovqin kuchi o ‘lchanishi zarur. 
A gar to p sh ir ilg a n  o b y ek tla rd an  c h iq ay o tg a n  shovq in  t o ‘g ‘ris id a  
m a’lumot bo'lm asa, sanitariya vrachi obyekt boshlig‘idan shovqin kuchini 
o 'lchashni talab  qilishi mumkin. M abodo bitgan uy-joylarda shovqin 
darajasi gigiyenik norm adan  ortiq  b o 'lsa , bunday o byek tla r qabu l 
qilinm aydi.

Turar-joylardagi shovqin-suron sanitariya muassasalari tom onidan 
to ‘g‘ri ogohlantirilishi zarur. Jum ladan, uy-joy qurish uchun ajratilgan 
yer maydoni shovqin manbalaridan uzoqroq joylashgan boMishi lozim.
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Ayniqsa, davolash-profilaktika m uassasalari, bog‘cha, m aktab va dam  
olish o b y ek tla rin in g  to ‘g ‘ri jo y lash tir ilish ig a  san ita riy a  xodim lari 
javobgardirlar. Turar-joylarni gigiyenik zonalarga to ‘g‘ri ajratish shovqin 
kuchini ancha kam aytiradi.

Shuni aytish zarurki, yuqorida zikr qilingan ham m a masalalar qurilish 
xodimlari bilan birgalikda hal etilmog'i zarur.

Sanitariya vrachlari zimmasida aholining shovqindan shikoyatlarini 
tinglash, shovqin m anbalaridan chiqayotgan shovqin darajasini o'lchash, 
ularni norm aga taqqoslash va shovqin m anbalarini kamaytirish vazifasi 
yotadi.

Sanitariya vrachlarining shahar shovqini kartasini tuzishda qatnashishi 
m aqsadga m uvofiq . Sanitariya-ep idem io log iya stansiyasi xodim lari 
resp u b lik a , v ilo y a t, sh ah a r va tu m an  shovqin iga qarsh i ku rash ish  
tashkilotlaridan bu m asalani hal qilishni talab qilishlari mumkin va buni 
o ‘z vazifalari deb bilishlari kerak.

Shovqinni kam aytirish va uning zararli tomonlarini aholiga, m aktab 
o'quvchilariga tushuntirish, jam oa joylarida shovqin ko‘tarilishiga yo‘l 
q o ‘ymaslik, agitatsiya va targ 'ibo t qilish m a’lum darajada bu masalani 
hal etishga yordam  beradi.
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швов

AHOLI TURAR-JOYLARINI TOZA ICHIMLIK VA XO‘JALIK 
SUVLARI BILAN TA’MINLASH

Suv -  obihayot, usiz hayotni tasavvur qilib b o ‘lmaydi. Suv inson va 
jonivorlar, o ‘simliklar dunyosi, xullas butun borliq uchun zarur bo ‘lgan 
tabiatning in’omi. Ilm-fan, texnika taraqqiy etgan sari sanoat korxonalari, 
qishloq xo‘jaligi va xalq xo'jaligining boshqa tarm oqlarida suvga bo 'lgan 
talab ortib borm oqda.

Toza suvdan xo 'ja lik d a  va kundalik  tu rm ushda foydalanish «Suv 
qonunlari» (1970-yilda qabul qilingan) da ta ’kidlab o'tilgan. Inson sihat- 
salomatligini saqlashda suvning ahamiyati katta.

M a’lumki, odam  tanasining 65 foizini suv tashkil qiladi. Organizmda 
6-8 foiz suv yo'qolsa harorat ko 'tariladi, teri qizarib, yurak urishi, nafas 
olish tezlashadi, m uskullar charchaydi. Bosh aylanib og'riydi, 10 foiz 
m iqdorda suv yo'qotish organizmni og‘ir holatga tushirib qo'yadi. 15-20 
foiz suv yo'qotish o 'lim ga olib borishi mumkin.

Suv organ izm da m o d d a la r alm ashin ish i ja ra y o n id a  qa tn ash ad i, 
ovqatning hazm qilinishiga yordam  beradi. Suvga bo 'lgan talab sutkasiga 
kishi boshiga 2,5-3 Iitrni tashkil etadi. Ammo iqlimi issiq m am lakatlarda 
bu m iqdor 2-3 hissaga ortishi mumkin. Suv iste’mol qilish mehnatning 
og'ir-engilligiga ham  bog'liq. O g'ir jismoniy harakat suv iste’molini kuniga 
8,0-10 litrga yetkazishi mumkin.

C ho'l zonalarida jismoniy mehnat jarayonida sutkasiga 11 litrgacha 
suv is te ’m ol q ilish  m um k in . Y u q o rid a  k e ltir ilg an  suv n o rm a la ri 
organizm ning fiziologik ehtiyojini qondirish uchun kerak bo 'lgan suv 
m iqdoridir.

Suvning faqat fiziologik normasi emas, balki uning gigiyenik normasi 
ham mavjud. Uy-joylarni toza tutish, yuvinish, kir yuvish, idish-tovoq 
va boshqalarni yuvish va tozalash uchun anchagina m iqdorda suv kerak 
bo'ladi. Suvning shu m aqsadlar uchun isrof qilmay sarflanishi, u yerda 
sanitariya m adaniyatining yuqori ekanligidan darak beradi.

O d am lar sa rflay d ig an  suvning k u n d a lik  m iqdori joy n in g  iqlim  
sharoitiga, aholining m adaniy-m aishiy sharo itlariga , turar-joylarning 
obodonligiga kanalizatsiya va vodoprovod tarm oqlarin ing  taraqqiy  
etganligiga va boshqa bir qancha omillarga bog'liq.

Suvning iste’m ol qilish norm asi S og 'liqn i saqlash  vazirligi bilan 
kelishilgan holda qurilish normasi va qoidasi hujjatlariga kiritilgan.
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11 - j  a d v  a I
Turar-joylarda xo‘jalik va iste’moli uchun sarflanadigan suv normalari

T urar-joylarning holati
K ishi boshiga 1 kunda 
sarflanadigan o 'rtacha  

suv m iqdori 
(litr hisobida)

V odoprovod va kanalizatsiya tarm oqlari 125-160
bilan ta ’m inlangan, vannasi bo 'lm agan  binolar
V odoprovod, kanalizatsiya vanna va suv 160-230
isitgichlar bilan ta ’m iniangan binolar

M arkazlashgan issiq va sovuq suv bilan 250-350
ta ’m inlangan binolar

Shuni eslatish zarurki, hozir yer kurrasida bundan million yil ilgari 
b o ‘lganidek 40 000 km  chuchuk suv mavjud.

H ozirg i k u n g ach a  bu m iq d o r o ‘zgargani y o ‘q, aho li soni esa 6 
m illiarddan o rtib  ketdi. B uning ustiga k o ‘p yerlar o ‘zlashtirilm oqda, 
sa n o a t k o rx o n a la ri p ay d o  b o 'lm o q d a . D em ak , chuchuk  suv sarfi 
k o ‘paym oqda. Shuning uchun ham  aholini toza suv bilan ta ’minlash 
m asala si b u tu n  dunyo  m am lak a tla r i o ld ida k a tta  m uam m o b o 'lib  
turibd i.

Turar-joylarda jo n  boshiga kundalik suv sarfi 200 litrga yetadi, ammo 
katta  shaharlarda xo ‘jalik  va turm ush maqsadlari uchun sarflanadigan 
suv miqdori 400-450 litrga teng. Shahar va qishloqlarda suv ta ’minotining 
yaxshi bo'lishi aholi salomatligi uchun, ularning sanitariya m adaniyati 
yuksalishi uchun im kon beradi. Bu ayniqsa uy-joylar sanitariya holatini 
yaxshilashda k a tta  aham iyatga ega.

Shahar va qishloq qurilishining taraqqiyoti, sanoat korxonalarining 
p a y d o  b o 'l ish i  va r iv o ji, b o 'z  y erla rn in g  o 'z la s h tir i l is h i  va ek in  
m aydonlarining kengayishi suvning yanada k o 'p ro q  sarflanishiga olib 
kelm oqda. Suv havzalaridan sog'lom lashtirish va boshqa m aqsadlarda 
keng foydalanilmoqda.

Aholining suvga bo 'lgan  ehtiyojini to 'la-to 'k is qondirish m aqsadida 
sh ah ar va boshqa tu rar-joy larda  k a tta -k a tta  vodoprovod inshootlari 
qurilm oqda. Asosiy m aqsad aholini markazlashtirilgan toza ichimlik suvi 
bilan ta ’minlashga qaratilgan.

K ey ing i y il la rd a  k a t ta  re g io n la r  u ch u n  g ru p p a la sh tir ilg a n  
vodoprovodlar qurilm oqda. Bunda tum anlar, qishloqlar, m uassasalar, 
tashkilotlar bir bo 'lib , o 'z  m ablag 'larini kooperatsiya qilib shunday katta 
suv inshootlari qurishga m uvaffaq bo 'lm oqdalar. Shimoliy K avkaz, 
U kraina, O 'zbekiston, G 'arb iy  Sibir, Qozog'iston va boshqa tum anlar
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shular jumlasiga kiradi. Suvni tozalashning yangi-yangi texnik usullari 
ishlab chiqilmoqda. Y angi-yangi suv havzalari, suv om borlari paydo 
b o ‘lm oqda.

X o‘jalik-ichimlik suvi ta ’minoti deganda aholini toza ichimlik suvi bilan 
t a ’m in lash , u la rd a n  g ig iyena va tu ra r - jo y la rn i  o b o d o n la sh tir ish  
maqsadlarida foydalanish tushuniladi.

X o‘jalik-ichimlik suvi m iqdor va sifat jihatidan gigiyena talablariga 
javob bermog‘i kerak, shundagina aholiga tarqatiladigan suv yuqumli 
k a sa llik la rn in g  o ld in i o lish g a , o ‘sha  jo y n in g  sa n ita r iy a  h o la tin i 
yaxshilashga yordam  beradi. T oza suv oziq-ovqat korxonalarin ing  
t o ‘x tovsiz  ish lash ig a , o z iq -o v q a tla r  s ifa tin i y ax sh ilab , u n d a n  
zaharlanishning oldini olishga yordam  beradi.

Butun dunyo Sog‘liqni saqlash tashkilotining hozir va kelajakdagi 
m aqsad i sog‘liqni saq lash  siyosati va uning  p rogram m asi yer yuzi 
aholisini 2000-yilgacha faqatg ina  davo lash-profilak tika ishlari bilan 
ta ’m inlabgina qolmay, balki aholini toza ichimlik suvi bilan ta ’minlashni 
ham  k o ‘zda tutadi. Shuningdek, yer kurrasidagi aholining sog‘lig‘ini 
saq lashga qaratilgan  ta d b irla r  ham  sh u lar jum lasidand ir. M azkur 
tashkilotning hujjatlarida shunday deyiladi: «Qayerda bo'lm asin, aholi 
sog‘lig‘ini saqlash, uning yuqumli kasalliklar bilan kasallanishi oldini 
olishga ularni toza ichim lik suvi b ilan  t a ’m inlash orqali erishiladi». 
A h o lin i toza  suv b ilan  t a ’m in lash  m asala si ay n iq sa  0 ‘r ta  O siyo 
re sp u b lik a la rid a  k a tta  m uam m o b o ‘lib qo lm oqda. Shu v aq tgacha  
qishloq va b a’zi shaharlar aholisining ko'pchiligi 100 foiz m arkazlashgan 
ichim lik suvi bilan ta ’m inlangani yo ‘q,

0 ‘zbekistonda qishloq aholisining faqat 50 foizigina toza ichimlik 
suvi bilan ta ’minlangan. Shaharlarda esa bu 70-80 foizga ko ‘tarilgan.

SUV MANBALARI VA UNING SANITARIYA HOLATI

Yer kurrasida suvlarning joylashishi turlicha. Yerostisuvlarining o ‘zi 
kam ida uch xil chuqurlikda joylashgan. U lardan tashqari, yer ustida 
joylashgan yuza suv havzalari mavjud.

Fan-texnika taraqqiy etgan hozirgi davrda shahar, qishloq va posyolka 
aholisi uchun yerosti va yuza suvlardan keng miqyosda foydalanilmoqda. 
Qanday suv manbai bo'lishidan q a t’i nazar unga bo‘lgan gigiyenik talab 
xoh tabiiy suv boisin, xoh turli usullar bilan tozalangan suv bo'lsin, iste’mol 
qilinganda hech qanday yuqumli kasallik keltirib chiqarmasligi kerak. Ular 
zaharli va radioaktiv m oddalar bilan zararlanmagan bo‘lishi, mazasi, hidi. 
rangi o‘zgarmasligi kerak. Kimyoviy tarkibi ham o'zgarmagan boiishi zarur.
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Yerosti suvlari. Yerostisuvlari asosan yer ustki suvlari, yog‘ingarchilik 
oqibatida paydo bo 'lgan  suvlarning yer ostki qavatiga sizib o 'tishidan 
hosil bo 'ladi. U yerning pastki, chuqur, suv o 'tm a qavatida to 'planib, 
yerning osti suv havzalarini paydo qiladi. Yerostisuvining tarkibi tog' 
jinslarining tuzilishiga bog'liq.

Yerosti tog ' jinslari suv o 'tkazuvchi va suv o'tkazm aydgan jinslarga 
iarqlanadi. Suv o 'tkazuvchi jinslarga qum, qum sim on jinslar, shag'al, 
ohaktoshlar va darz ketgan m a’danlar kiradi. Suv о 'tkazmaydigan jinslar 
jipslashgan qattiq  granit, qum  qavati, ohaktoshlar yoki loy qavatidan 
iborat. Suv o 'tkazuvchi va o'tkazm aydigan jinslar ko 'pincha qavat-qavat 
joylashgan bo 'lib , ular orasida suv harakati mavjud. Yerostisuvlari turli 
chuqurlikda joylashadi. U lar 1,5 m etrdan 16 km gacha yetishi mumkin. 
Yerostisuvlari yana bosimli va bosimsiz bo'ladi. Bosimli yerosti suvlari 
ancha chuqurlikda joylashadi.

Respublikam izda yerosti suvidan juda keng foydalaniladi. Sobiq SSSR 
hududida uning hajmi 23,4 million km . Hozir ko'pchilik shahar aholisi 
yerosti suvlaridan foydalanadi. M asalan, Minsk, Kiyev, Tyumen, Vitebek, 
Toshkent shaharlari aholisining deyarli teng yarmi yerosti suvlari bilan 
ta ’m inlangan. K elajakda yerosti suvlaridan keng ko 'lam da foydalanish 
ko 'zd a  tutilm oqda.

X orijiy  m a m la k a tla rd a  ham  yerosti su v la rid an  keng k o 'lam d a  
foydalaniladi. M asalan, Y aponiyada yiliga 75,5 mlrd tonna suv kishilar 
ehtiyoji uchun sarflanadi, undan 13 m lrd tonnaga yaqini yerosti suviga 
to 'g 'r i  keladi.

O 'z b ek is to n  h u d u d id ag i yerosti su v larin in g  k o 'p ch ilig i ta rk ib i 
jihatidan GOST talabiga javob beradi.

3 - rasm . Y erostisuv larin ing  jo y lash ish i 
1 - suv o 'tka zu vch i qavat; 2 - suv o 'tkazm ayd igan  qavat; A  - yu za  yerosti suvi;

В  - yero s ti grunt suvlari.
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Grunt suvlar. Yerostining eng yuqori, suv o ‘tkazmas qavatida joylash
gan suvlar grunt suvlar deyiladi. Bunday suvlar asosan filtrlanish oqibatida 
paydo bo‘ladi va suv havzalarining bosimi boim aydi. Yer relefi pastqam  
b o ig a n  joylarda yerosti suvlari yer yuziga buloq b o iib  otilib chiqishi 
m um kin. Buloq va chashm alar tepalik lar, to g ia rn in g  yon b ag 'rida , 
p a s tq a m  y e rla rd a  k o ‘p u ch ra y d i. B u n d ay  c h a sh m a la r  y u q o rig a  
k o ‘tariluvchi chashmalar deyiladi. K o‘tariluvchi chashm alar sanitariya 
nuqtai nazaridan ancha xavfli hisoblanadi.

G runt suvlar quduqlar yordam ida ham  olinadi ham da ularning miqdori 
yog'ingarchilik miqdoriga qarab  o ‘zgarib turishi mumkin. G runt suvlar 
odatda 1,5-2 m etr, goho 3-10 m etr chuqurlikda joylashadi. U larning 
tarkibida tuz bo iish i mumkin. G runt suvlar tarkibi k o ‘p jihatdan o‘sha 
joyning sanitariya holatiga bog iiq .

Yuqorida joylashgan yerosti suvlari. B a’zan ular grunt suvlar yuqorisida 
joylashadi. Yuqori yerosti suvlari suvga bardosh beradigan yoki suvni 
kam  o ‘tkazadigan qavatda joylashadi. Bunday suvlarning to ‘planishi 
doimiy bo im ay , ular asosan yogingarchilikka b o g iiq . Y uqori yerosti 
suvlari yer yuzasiga yaqin b o ig an i uchun ular tez-tez m ikroorganizmlar, 
tuzlar, zaharli ximikatlar, m ineral o ‘g‘itlar bilan ifloslanib turadi. Bunday 
suvlar ichishga tavsiya qilinmaydi. Ularni zararsiz holatga keltirilgandan 
so 'nggina ichish mumkin.

Artezian suvlar. X II asrda Fransiyaning Artezia viloyatitla yerosti 
suvlaridan foydalanishgan. Shuning uchun ham  bunday suvlar shu viloyat 
nom i b ilan  a ta lad i. A rte z ian  su v lar ch u q u r y ero sti q a tla m la rid a  
to ‘planadigan yuqori bosim li suvdir. A rtezian suvlar suvga chidamli 
birinchi, ikkinchi yoki k o ‘p qavatli jinslarning tagida joylashgan b o iib , 
qatlam lar orasida yotadi. Suv tashuvchi qavatlar ifloslanishdan ancha 
h im o y a lan g an  b o ia d i .  A rte z ian  suv h av z a la ri ju d a  c h u q u rlik d a  
joylashadi. U lar filtrlanib, so‘ngra yer yuzasiga chiqadi yoki chiqariladi.

Bosimli suvlar g ravitatsion kuchlar va atm osfera bosimi t a ’sirida 
suvning elastiklik xususiyati sababli harakatga keladi. Suv o'tkazmaydigan 
jism lar oralig‘ida qisilib yotgan suv doim o bosim ostida yotadi, quduq 
kovlanishi bilan bosimli suv yer yuzasiga otilib chiqadi, b a ’zi holatlarda 
yer tagidan o ‘zi otilib chiqishi ham  mumkin. Ba’zan ular bosim ta ’sirida 
bosimsiz suv qatlamlariga k o ‘tarilishi ham  mumkin. H ar bir suv 
qavatining o ‘z oziqlanishzonasi, bosim chegarasi va bo'shashish zonalari 
bor. Ayniqsa, bo ‘shashish zonalaridagi suvlar yer yuzasiga daryolar yoki 
k o i la r  tagidan yo‘1 topib chiqadi.

Q atlam lararo  joy lashgan  bosim li yoki bosim siz suvlar quduq lar 
kovlash y o ii bilan olinadi. Artezian suvlarning sifati uning qay darajada 
va qaysi masofada oziqlanishiga b o g iiq . Yerostisuvlarining kimyoviy
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ta rk ib i  k o ‘p jih a td a n  kim yoviy  reak siy a larg a , suv sizib o 'tad ig an  
jinslarning fizik xususiyatlariga bog'liq.

H ozir yerosti suvlari tarkibida 70 ga yaqin kimyoviy element topilgan. 
F to r , m is, rux, tem ir, fosfor, kalsiy , m agniy, xrom , q o ‘rg ‘oshin va 
boshqalar shular jum lasidandir. Ularning suvdagi m iqdorlari bir-biriga 
sira o ‘xshamaydi, albatta. B a’zilar m ikrogram m lar m iqdorida topilsa, 
b a ’zilari bir necha o ‘n mg lab topiladi.

Aholini ichimlik suvi bilan ta ’m inlashda suvdagi ftor, temir, kalsiy, 
m agniy miqdorining yetarli bo'lishi katta  aham iyatta egadir.

Q atlam lararo yerosti suvlarining o ‘ziga xos tom oni shundaki, ularda 
erigan oksigen bo'lm aydi, am m o mikrobiologik jarayonlar suv tarkibini 
shakllantirishda katta  aham iyatta ega.

Q atlam lararo yerosti suvlarining oziqlanish m aydoni qancha keng va 
uzoq bo ‘lsa, u shuncha toza va tarkibi doimiy b o ‘ladi. Suv tarkibining 
doim iy b o ‘lishi sanitariya jihatdan  k a tta  aham iyatga ega.

Y erosti suvlariga tabiiy om illardan tashqari, b a ’zan sun’iy omillar 
h a m  t a ’sir k o 'r s a ta d i .  Ju m la d a n , suv q a tla m la r id a n  n o ra ts io n a l 
foydalanish , suvdan nam una olish, yerosti suv havzasiga boshqa suv 
m anbalaridan suvning sizib o ‘tishi, yer qavati butunligining buzilishi va 
boshqalar suv tarkibini o 'zgartirib  yuborishi mumkin.

Yerosti suvlarining ifloslanishiga sanoat korxonalaridan chiqadigan iflos 
suvlar ham ta’sir ko‘rsatadi. Bulardan tashqari, foydalanilmay yotgan quduqlar, 
daryo suvlarining sizilishidan ham yerosti suvlari ifloslanishi mumkin.

Suvning ifloslanishi suv tashuvchi qavatdagi jinslarning strukturasiga 
ham  bog‘liq. M asalan, suvning harakati juda m ayda zarrachali (qum) 
jinslarda yuz bersa, zarrachalarning katta-kichikligiga qarab uning tezligi 
turlicha bo'ladi.

O limlarning fikriga qaraganda, suvning harakat tezligi bir kunda bir 
necha 10 sm dan 1-3 m etrgacha bo'lishi mumkin ekan. Agar tog ' jinslari 
orasida yoriq bo'lsa, suv harakati bir necha 10 m etrga yetishi mumkin. 
U m u m an  o lganda suvning filtrlan ish i suv ta rk ib id ag i za rrachalar, 
m ikroblarning ushlanib qolishiga yordam  beradi.

D arz ketgan jinslarda esa filtrlanish bo 'lm aydi, suv jins yoriqlari, 
b o 's h l iq la r i  o rq a li oq ib  o 'ta d i .  Shuning  uchun  ham  darz  ketgan  
j in s la rd a n  o 'ta d ig a n  y ero sti su v la rin i to za la sh  za ru r. K o 'p in c h a , 
qatlam lararo  yerosti suvlari ichimlik suvi hisoblanib, ishlanmasdan 
is te ’m ol qilinaveradi. C hunki uning sifati, kimyoviy va bakteriologik 
t a r k ib i  do im iy  va d a v la t  s ta n d a r t i  ta la b ig a  ja v o b  berad i. 
Y e ro s tisu v la r in in g  b ir -b ir id a n  k am ch ilig i u la rn i m ark az la sh g an  
vodoprovod  tarm oqlariga ulab bo'lm asligidadir.
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Artezian quduqlardan foydalanish davrida suvni yer yuzasiga ko‘tarish 
uchun o 'rnatilgan  uskunalar suvni so 'rish i natijasida quduq atro fida 
bosim i kam  zona paydo b o 'lad i. Bosim ning kam ayish  darajasi suv 
ko 'targ ich  uskunalarn ing  quvvatiga, suvning hajm iga, suv tashuvchi 
qavatlarning bosim  darajasiga va boshqalarga bog 'liq . Suv tortuvchi 
asboblar ishlatilishi natijasida depressiya chuqurligi deb nom lanadigan 
chuqurlik hosil bo'ladi. Bu chuqurlik m aydoni o ‘sha joydagi gidrogeologik 
sharoitni o 'zgartirib yuboradi. N atijada o ‘sha joyning sanitariya holati 
buziladi. Chunki hosil bo 'lgan chuqurlikka yuqorida va pastda joylashgan 
qo 'shni yerosti havzalaridan suv oqib kela boshlaydi, goho darz ketgan 
jin sla rd an  o q ad igan  suv larn i yuqoriga  to rtish i m um kin . O q ib a td a  
ishlatilayotgan artezian quduq suvlari bakteriologik va kimyoviy tarkibi 
jihatdan o'zgarib, kishilar sog'ligiga putur yetkazishi mumkin.

U m um an o lg an d a , q a tlam la ra ro  yerosti su v larid an  foydalan ish  
daryolar oqadigan vodiylar orqali amalga oshirilishi m aqsadga muvofiq. 
Sababi shundaki, daryo sohillariga suv chiqarish quduqlari o 'm a tish  
birmuncha qulay va u yerda qo'shim cha suv doimiy bo'ladi. Chunki daryo 
suvlari doimo yerga sizilib, suv m anbalarini to 'ld irib  turadi.

Yerosti suvlaridan tobora ko 'p roq  foydalanilayotganligi yerostidagi 
qo'shim cha suvlarni ko 'paytirishni talab qiladi. Buning uchun m urakkab 
bo 'lm agan uskunalar yordam ida sun’iy suv inshootlari qurilib, yerosti 
havzalarida suv to 'plashga imkon yaratiladi.

Yerosti suv m anbalarini sun’iy ravishda to 'ldirish nazarda tutilsa, u 
holda yuza suv havzalariga sanitariya-him oya zonasi tashkil qilinadi. 
S o 'ngra suv tindiriladi va filtrlanadi. Aholiga ta rqa tishdan  oldin uni 
albatta zararsiz holatga keltirish zarur. Infiltratsiya (sizish) hovuzlariga 
tushadigan suv jadvalda keltirilgan ko'rsatkichlarga ega bo'ladi. Sizish 
hovuzlaridan loy-qumli suv tashuvchi qatlam largacha bo 'lgan masofa 50 
m etr, yirik qum li yoki sh ag 'a l toshli qa tlam lar uchun 100-200 m etr 
bo'lishi kerak.

M a’lumki, kichik hududlarda katta  sanoat korxonalarining paydo 
b o 'lish i, o d am la r so n in in g  o rtib  bo rish i, tra n sp o r t v o s ita la rin in g  
ko'payishi, k o 'p  qavatli binolarning qad ko'tarishi suvga bo'lgan talabni 
oshirdi. Am m o yerosti suvlarining m iqdori aholin ing suvga b o 'lgan  
ehtiyojini to 'la-to 'k is qondirmaydi. Demak, bu ehtiyojni qondirish uchun 
ochiq suv m anbalaridan foydalanishga zarurat tug'iladi.
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OCHIQ SUV MANBALARI

0 ‘rta  Osiyo respublikalarida sug‘oriladigan yerlar ju d a  k o ‘payib 
ketganligi sababli ham  k o ‘pgina qishloq aholisi o 'z in ing ehtiyojlarini 
qondirish uchun k o ‘pincha daryo, kanal, ariq suvlaridan foydalanadi. 
M a ’lu m o tla rg a  q a ra g a n d a , b izn in g  m am la k a tim iz  ch u ch u k  suv 
m anbalariga eng boy m am lakat hisoblanar ekan. Bizda har bir million 
ah o lig a  5,7 km  d a ry o  suvi t o ‘g ‘ri kelsa, yer k u rra s in in g  boshqa 
m am lakatlarida bir million aholiga 4,7 km  chuchuk suv to ‘g‘ri keladi.

Suv havzalarining 80 foizi iqtisodiy jihatdan kam  rivojlangan shimoliy 
tum anlarga to ‘g‘ri keladi. Bu tum anlarda atigi 15-20 foiz aholi yashaydi. 
Suv havzalarining qolgan 20 foizi iqtisodiy jihatdan  yaxshi rivojlangan 
tum anlarga to ‘g ‘ri keladi. Ammo yuza suv havzalari suvi tarkibi jihatdan 
tez o 'z g a ru v ch a n lig i, un d a  m ineral tu z larn in g  kam ligi, ifloslan ish  
darajasining yuqoriligi bilan yerosti suvlaridan farq qiladi. Suv miqdori 
faslga qarab va meteorologik sharoitlar ta ’sirida yo k o ‘payib yoki kamayib 
turadi. M uz qatlam larining ko‘chishi, yog‘ingarchilik, sel kelishi va boshqa 
tab iat hodisalari suv k o ‘rsatkichlariga salbiy ta ’sir k o ‘rsatishi mumkin. 
Y u za  suv m a n b a la r in in g  pH  k o 'r s a tk ic h i d o im o  6 ,5-8,5 o ra s id a  
an iq lan ad i. A m m o ochiq  suv havzalari insonning yashash faoliyati 
d av o m id a  ch iq in d i suv lar, san o a t ch iq in d ila ri, su g ‘o rilad ig an  yer 
m aydonlaridan chiqadigan oqova suvlar va boshqalar bilan ifloslanadi.

Keyingi y illarda oqova suvlarning ochiq suv havzalariga tushishi 
natijasida bir hujayrali suv o 'tlari nihoyatda k o ‘payib, suv qavatlarini 
o ‘t bosayotganining guvohimiz. Suv om borlarida saqlanayotgan suvning 
gullashi ularning organoleptik xususiyatlarini o ‘zgartirib yubormoqda.

Y u q o rid a  k e ltir ilg an  o m illa rd an  k o ‘rin a d ik i, b u n d ay  su v larn i 
to ‘g‘ridan-to ‘g‘ri iste’mol qilish aslo m um kin emas. U larni faqat zararsiz 
holatga keltirilgandan so‘ng iste’mol qilishga ruxsat etiladi.

D aryolar eng asosiy ochiq suv havzalari b o iib , ular m a’lum darajada 
ishlangandan so‘ng aholi ehtiyoji uchun ishlatiladi. Lekin daryo suvlari 
tez o'zgaruvchanligi sababli ular tarkibida kimyoviy moddalar, m ikroblar, 
gelmint tuxum lari va boshqa m oddalar bo iish i mumkin.

M asa lan , sh im oliy  rayon lardag i d a ry o la r qish boshlanishi bilan 
m uzlaydi, na tijada  u lar vaqtinchalik  ifloslanishdan saqlanadi. Bahor 
kelishi b ilan  esa m u zlar erib, suvlarning m ineral tark ib i o 'zg arad i, 
oksidlanish kam ayib, m ikroblar ko 'payadi. Iyun oylarida suv hajmining 
kam ayishi suvdagi tuz konsentratsiyasini ko 'paytiradi.

D ary o  b o 'y la r id a  k ir yuvish, ch o 'm ilish , m ol boqish  va oqova 
suvlarning ochiq suv havzalariga tushishi daryo suvining ifloslanishiga 
sabab b o iad i. Bular suvning tabiiy Holatini buzib, ularning organoleptik
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4- rasm. A rtezian  quduq .
1 - suv o 'tkazm ciydigan qatlam ;
2 - suv tashuvchi qatlam ; 3,4,5 - bir-biriga 
k ivd irila d ig a n  n avsim on  ustuncha la r;
6 - navlar orasidagi bo ‘sh liqn i berkitad igan  
sem en t qavat; 7 - qattiq lovchi qoplam a;
8 - f i l t r  usti nayi; 9 - filtrn ing  ishchi qismi; 
10 - tindirgich; 11 - qopqoq.

5- rasm. A rtezian  suv h avzalari 
A -B  - atm osfera  suvlarining filtr la n ish  doirasi; 
B -D  - suv tashib yuruvchi bosim li qavatning  
tarqalish doirasi; D -E  - bo 'shashish  doirasi;
F  - о ‘z i oqib chiqadigan buloqlar.
G - о 'zi oqib chiqm aydigan suv havzasi.
1 - yuqori va p a stk i suv o 'tka zm a yd ig a n  qavat 
(loy  qavat). 2 - suv tashuvchi qavat;
3 - chashm a; 4 - suv sathi; 5 - suv manbalari.

xususiyatlarini o 'zgartirib yuboradi, natijada suvning rangi sariq, kulrang, 
ko 'k im tir va boshqa tusga kirib holadi.

Kama, Dnepr daryolari suvining oksidlanish darajasi 15-16 mg 0 2/l, 
rangi 65°, sarg'ish. Bu daryolar suvining rangi boshqa respublika daryolari 
suvidan boshqacha bo'lishi ularning botqoqliklar yoki o 'rm onzorlardan 
boshlanishi oqibatidir. Suv rangining o'zgarishi ular tarkibidagi gumm 
moddalari miqdoriga bog'liq. O 'r ta  Osiyo respublikalarida suv tog'lardagi 
qor va' muzliklarning erishidan paydo bo'ladi, daryolarning boshlanish
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qism ida suv n ihoyatda tin iq , m azasi chuchuk, h aro ra ti 12-14 °C dan 
o sh m ag an  b o 'la d i. A m m o suv y o ‘li 500-600 km  ga yetganda suv 
loyqalanib, o 'z  tarkibida ju d a  k o ‘p m iqdorda osilma zarrachalar, qum, 
loy, xas-cho‘plam i ushlaydi. U lar tarkibidagi mineral, organik m oddalar 
m iqdori, m ikroblar soni ju d a  o 'zgarib  ketadi.

Bir litr suv tarkibida 6500-13 000 mg gacha osilma zarrachalar bo'lishi 
m um kin. Agar daryo suvi sho 'x  oqadigan bo'lsa, u holda suv juda loyqa 
bo 'lib , daryo sohillarini buzib, o 'z  yo'nalishini tez-tez o 'zgartirib turadi. 
D aryolar suvining hajmi bir xil emas. M asalan, Neva daryosining o 'rtacha 
oqimi sekundiga 2500 m  ga teng, Volga daryosiniki 2000 m ga, Dneprniki 
400 m ga, A m udaryoniki 1500 m  ga, Sirdaryoniki esa 540 m ga teng. 
A m m o suv m iqdori d a ry o n in g  bosh lan ish ida  uncha k o 'p  bo 'lm ay, 
o 'rta s id a  ancha ko 'payish i m um kin. Bahor boshlanishi bilan yillik suv 
m iqdorining 70 foizi daryodan oqib o 'tishi mumkin. Shu sababdan aholini 
m arkazlashgan vodoprovod suvi bilan ta ’m inlashda daryo suvi hajmi 
hisobga olinadi. Agar suv hajm i aniqlanm asa, aholining suvga bo'lgan 
ehtiyojini qondirish m um kin bo'lm aydi. Bunda ayniqsa aholining soni, 
uning demografxk o'sishini nazarda tutmoq zarur.

Ko'llar ochiq suv havzalari hisoblanib, ular maydonining kengligi, katta- 
k ich ik lig i, suvining h a jm i, chuqurlig i bilan b ir-b irid an  farq  qiladi. 
K o 'llam ing  suvi asosan chuchuk bo 'lib , ular daryolarning quyilishidan 
paydo bo'ladi. Shuning uchun ularning tarkibi daryo suvlarinikiga o'xshab 
k e tad i. K o 'l la rd a  suv h a ra k a ti kam  b o 'lg an lig i uchun u lar osilma 
m oddalardan holi bo'ladi. Suvining rangi tiniq, tashqi ko'rinishi ham ancha 
yaxshi bo'ladi. K o 'llam ing  tagiga cho'kkan quyqum cho'km alar organik 
va noorganik m oddalardan iborat bo'lib, bioximik jarayonlar kechishiga 
sababchi bo'ladi. Kichik ko 'llarda suv to'lqinlanganda suv ostidagi loyqalar 
suvni ifloslantirishi mumkin. Bu esa suvning rangi, sifatini o'zgartiradi.

K o 'l  suvini ichishga tavsiya qilish m um kin, am m o buning uchun 
ko 'ln ing  chuqurligi kam ida 10 metr, suv debiti yetarli bo 'lm og 'i shart. 
C huqur ko 'llarda , m asalan 10 m etr chuqurlikdaga ko 'llarda mikroblar 
soni kam  bo 'ladi, harorati 10-12°C atrofida bo'lib , kimyoviy tarkibi kam 
o'zgaradi. Shuning uchun k a tta  va chuqur ko 'l suvlarini markazlashgan 
suv in shoo tlariga  u lab  aho lin i t a ’m inlash m um kin. Suv olish uchun 
m o'ljallangan joyda sanitariya-him oya zonasini tashkil qilish maqsadga 
muvofiq.

Sun’iy suv omborlari. Keyingi 30-40-yil ichida katta daryo suvlaridan 
ichimlik suv sifatida va elektr energiya olish m aqsadida foydalanish uchun 
k o 'p d an -k o 'p  suv om borlari qurildi. Jum ladan, O 'zbekiston daryolari 
bo 'y ida bir necha suv om borlari qurildiki, ularning hajmi 10 mlrd m 
ni tashkil qiladi. Shu m aqsadda Amudaryoning sho'x suvi ham jilovlandi.
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T u y am o ‘yin, Q ay ro q q u m , C h o rd a ra  va  b o sh q a  suv o m b o rla ri 
respublikamiz xalq xo ‘jaligi taraqqiyotida k a tta  rol o ‘ynam oqda. Sanoat 
korxonalarining taraqqiy etishi, yangi-yangi turar-joylar, posyolkalarning 
paydo bo‘lishi o ‘z-o‘zidan suvga bo'lgan ehtiyojni oshirm oqda. Shuning 
uchun ham  ko‘p daryolar jilovlanib, ularni yig 'ish m aqsadida to ‘g‘onlar 
qurilmoqda. Qor-yomg‘ir suvlari to 'planishi ekin maydonlarini sug'orish 
muammosini hal qilmoqda.

Suv om borlaridagi suv tarkibi daryo, yom g‘ir va oqova suvlar tarkibiga 
o'xshaydi, chunki oqib keladigan suv suv om borlarida to ‘planadi.

Suv om borlaridagi suvning o ‘ziga xos tom oni shundaki, ular borgan 
sari minerallashib, tuzlarining miqdori ortib boradi. Suvning bug‘lanishi, 
uning yerga shimilishi suv tarkibidagi m ineral tuzlar m iqdorini tobora 
oshirib boraveradi.

Suv om bori sathining suv m iqdoriga n isbatan k a tta  b o ‘lishi, uning 
tezroq m inerallanishiga olib boradi. M asalan, Donbass shahridagi suv 
om borlarida dastlab har litr suvga 300 mg qattiq  cho 'km a to ‘g ‘ri 
kelgan bo ‘lsa, olti yil o ‘tgach u 1600 mg ga yetdi.

Bundan tashqari, suv qavatlaridagi erigan tuz m iqdori ham  bir xil 
bo 'lm aslig i kuza tilgan . C hunki suv om boriga  tu sh ay o tg an  suvning 
mineralligi va solishtirma og‘irligi kam bo‘lganligi sababli, undagi tuzlar 
yuqori qavatda qoladi, to ‘la -to ‘kis aralash ib  ketm aydi. M asalan, suv 
om borining yuza qavatidan olingan suv nam unalarida suvning qattiqligi 
9 mg ekv/litr, chuqur qavatidan olinganida esa 9,5-15 mg ekv/litrga yetgan. 
Ammo, shamol ta ’sirida suvning to ‘lqinlanib aralashishi oqibatida suv 
qattiqligi ancha o 'zgaradi.

Suv om boridagi suvning yana bir xususiyati shundan iboratki, ular 
yozda k o ‘karib ketadi. Bunga suv o'sim liklarining o ‘sishi sabab bo'ladi. 
Suv o'sim liklarining o ‘sishi suv tarkibini organik m oddalar bilan boyitadi. 
Suvda serovodorod paydo b o ‘lib, erigan oksigen kam ayib ketadi, bu 
suvdagi baliqlar, jon ivorlarn ing  qirilishiga sababchi b o ‘ladi. Bundan 
tashqari, suv o 's im lik larin ing  k o ‘p qism i suv inshoo tlariga  tushadi, 
filtrlovchi uskunalarga tiqilib qolib, ularni ishdan chiqaradi, vodoprovod 
inshootlarining norm al holatda ishlashiga zarar yetkazadi.

Suv k o ‘karishining oldini olish m aqsadida sam olyotlar yordamida 1 
m suvga 0,5 gramm C u S 0 4 (mis sulfat) sepiladi. Bu suvning o ‘z- 
o ‘zini tozalash im konini beradi. N atijada suv m ikroorganizm lar bilan 
uncha ifloslanmaydi. Suv om borlari qurilayotgan vaqtda uning tagini 
tozalash mumkin bo‘lishi kelajakda suvning ifloslanishiga yo‘l qo‘ymaydi. 
Bu m aqsadda suv om bori quriladigan joy -  daraxtlar, changalzorlar, 
ko‘p yillik o ‘tlar va boshqalardan tozalanadi. Shunda suvning organoleptik, 
bakteriologik va kimyoviy tarkibi talabga javob beradigan bo‘ladi.
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Suv o m borlari qurish  b irinch idan  -  aho lin i toza ichim lik suvi 
b ilan  t a ’m in lash  im kon in i b e rad i, ik k in ch id an  -  jo y n in g  k ich ik  
iqlimini yaxshilab, obodonchilik  ishlarining rivojlanishiga k a tta  t a ’sir 
k o 'rsa tad i.

Suv om borlari suvi doim o alm ashtirib  turilgani uchun sanitariya 
jihatidan uncha xavf tug'dirm aydi, daryo suvlari esa doimo harakatda, 
o ‘z-o‘zini tozalash jarayonlari ju d a  intensiv o ‘tadi, m ikroblardan ozod 
b o iib , organik m oddalar zararsiz tuzlarga aylanadi.

Yirik gidroenergetika inshootlari qurilayotgan rayonlardagi sanitariya 
muassasalari xodimlarining vazifasi quyidagilardan iborat:

1. Suv om borlari qurilishidan oldin va suv om borlari qurilib bo igandan  
so‘ng suv sifatini o ‘rganish.

2. Kelajakda suv om bori o 'zanining suv sifatiga ta ’sirini kamaytirish 
yoki yo‘qotish m aqsadida sanitariya choralari ko 'rishni uyushtirish.

3. A h o lin i to za  ich im lik  suvi b ilan  t a ’m in lash  m aq sad id a  suv 
om borining biror joyini vodoprovod inshootlariga suv olishga 
m oija llash .

4.Tozalangan oqova suvlar va sanoat chiqindi suvlarini oqizish uchun 
joy tanlash.

M a ’lu m k i, suv o m b o rla r in i  q u r ish  ju d a  k o ‘p m u a m m o la rn i, 
jum ladan, suv to ‘g ‘on yuqorisiga k o ‘tarilib, atrofidagi m aydonlarni suv 
bosishi, suv om borlari atrofidagi yerosti suvlarining om bor suvlariga 
qo 'shilib, yer yuzasiga k o ‘tarilishi, u yerga biror obyekt qurib boim aslig i 
kabi holatlarni keltirib chiqaradi. A holini esa boshqa joyga k o ‘chirish 
zarur b o ia d i. Suv om borlaridan pastroqda joylashgan turar-joylarning 
ch o ‘kishi kuzatiladi. Buning oldini olish m aqsadida artezian quduqlar 
kov lan ib  yerosti suvlari m o to rla r, u sk u n a la r y o rdam ida  ch iqarilib  
olinadi.

Suv om borlari loyihasi ishlab chiqilayotganda sanitariya vrachlari 
za ru r chora-tadb irla rn i k o 'rish lari kerak. Suv om borlaridagi suvning 
tozalig in i saq lab  qolish  m aqsad ida  suvning sifat k o ‘rsa tk ich lari o ‘z 
v a q tid a  s a n ita r iy a  v ra c h la r i to m o n id a n  la b o ra to r iy a  y o rd am id a  
aniqlanishi lozim.

Kanallar. Keyingi yillarda kam  suvli regionlarga kanallar yordam ida 
suv keltirilm oqda. K anal suvlaridan faqatgina xalq xo‘jaligini 
riv o jlan tirish d a  em as, balki aholi uchun ichim lik suvi sifatida ham  
foydalan ilad i. Ju m lad an , k a tta  F a rg ‘ona kanali (uzunligi 345 km), 
shimoliy F a rg ‘ona kanali (144 km), K irov nomli kanal (135 km), Irtish- 
Q arag ‘anda kanali (460 km), Shimoliy Qrim kanali (400 km), Volga- 
U ra l k a n a li (400 km ) va b o sh q a  k a n a lla r  sh u la r  ju m la s id a n d ir . 
K an alla rd ag i suv hajm i sekundiga 20-40 m ga teng. Ammo, kanal
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suv larida  o ‘z -o ‘zini tozalash  xususiyati ancha kam . B uning ustiga 
shag‘alli joylarda suv o 'tla ri o ‘sib, kanal suvini ifloslantiradi, bu esa 
suvning hidi va m azasiga ta ’sir qiladi.

0 ‘rta  Osiyo respublikalari hududida joy lashgan  kana l suvlaridan 
ichim lik suvi m aqsad ida foydalan ilganda uning san ita riy a  ho latiga 
aham iyat berish zarur.

SUV VA SALOMATLIK

Gigiyena talablariga javob  berish, inson salom atligini saqlash va suv 
orqali tarqaladigan kasalliklarning oldini olish m aqsadida aholi toza 
suv bilan ta ’m inlanadi. Bu borada hukum atim iz tom onidan juda katta  
ishlar am alga oshirilm oqda. A holini suv bilan t a ’m in lashda birinchi 
navbatda ularni suv orqali tarqaladigan turli yuqum li infeksiyalardan 
asrash  va suvning kim yoviy tark ib i o 'zg arish id an  kelib  ch iqadigan 
yuqumsiz kasalliklar kelib chiqishining oldini olish eng avvalo ko ‘zda 
tutilishi kerak.

Suvning sifati va tab iiy  ho la tin ing  buzilishi, suv ta rk ib id a  k o ‘p 
m iqdorda yuqumli kasallik q o ‘zg‘atuvchi mikroorganizmlarning bo‘lishi 
yoki gijja tuxumlarining k o ‘payib ketishi inson salomatligiga salbiy ta ’sir 
k o ‘rsatm asdan qolmaydi.

Suvning tashqi k o ‘rinishi, hidi, ta ’mi, rangi o ‘zgarsa, odam da shubha 
paydo bo ‘lishi m um kin. Suv tarkibining o ‘zgarishiga suvga chiqindi 
suvlar, axlatlar, korxona chiqindilarining tashlanishi sabab  bo ‘lada. 
Suvga tushgan m ikroblar, suv o ‘tlari, loy va qum larga o ‘rnashib qoladi. 
Bunday suvlarni ichish natijasida yuqumli va boshqa kasalliklar paydo 
bo ‘Iishi mumkin.

SUVNING YUQUMLI KASALLIKLAR TARQALISHIDAGI ROLI

Suv ichburug1, gepatit, qorin tifi, paratif, diareya kasalliklarining kelib 
chiqishiga sabab bo'lishi mumkin. Tarixga nazar tashlasak, ko'pchilik 
m am lakatlarda turli yuqum li kasallik epidem iyalari tarqalganligining 
guvohi bo'lamiz. Bularga ko'pincha suvning yuqumli infeksiyalar bilan 
ifloslanishi sabab bo ‘lgan.

K eyingi y illa rd a  ich ak  k a sa llik la ri k o ‘p ta rq a lm o q d a . B unda 
viruslarning roli katta. Sariq kasalligi, poliomiyelit va boshqa kasalliklarni 
keltirib chiqaruvchi viruslar suvda uzoq vaqt yashaydi. Quyidagi jadvalda 
bunga misol keltiramiz.
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12-j a d v  a I

Bakteriyalarning suv manbalarida yashash muddatlari

Bakteriyalar V odoprovod
suvida

D aryo
suvida

K o'lm ak
suvda

Ichak tayoqchasi 2-262 kun 21-183 kun _

Ich terlam a bakteriyasi 2-93 -  « - 4 -1 8 3 - « - 15-107kun
Dizenteriya m ikrobi 1 5 -2 6 - « - 19 -9 2 - « - -

V abo vibrioni 4-28 -  « - 0,5-92 -  « - l-9 2 -« -
Leptosfera -  «  - 150kungacha 7-75 -  « -
T  ulyaremiya m ikrobi 92 kungacha 7-31 kun 12-60- « -
Brutsellyoz tayoqchasi 2-85kun - 4-122

A gar sil kasalliklari kasalxonasidan chiqqan oqova suvlar zararsiz 
holatga keltirilmay suv havzalariga tashlansa, bunday suvdan foydalangan 
kishilar sil kasaliigi bilan og‘rishlari mumkin. Biofabrika, jun  tozalash va 
qayta ishlash korxonalarin ing  chiqindi suvlari zararsizlantirilm ay suv 
havzalariga oqizilsa, kuydirgi kasaliigi tarqalishi hech gap emas.

Suv havzalarida tu rli infeksiyalarning paydo bo 'lish iga ko 'p incha 
o d am la rn in g  o ‘zi sab a b ch i b o ‘lad i. B undan  ta sh q a ri, to ‘la - to ‘kis 
davolanm agan, m ikrob tashib yuruvchi kishilar ham  tashqi muhitni doim 
z a ra r la b  y u ra d ila r .  U la r  suvn i, tu p ro q n i, u la r  o rq a li  esa ek in  
m ahsulotlarini ifloslantiradilar. M ikroorganizm lar esa tashqi m uhitda 
uzoq vaqtgacha yashash qobiliyatini yo‘qotmaydi.

Jadvalda keltirilgan m a’lumotlardan mikroorganizmlaming suvda ancha 
k o ‘p yashay olishi ko 'rin ib  turibdi. Tarixiy m a’lum otlardan m a’lumki, 
ilgarilari suv orqali tarqalgan yuqumli kasalliklardan juda ko ‘p odamlar 
qirilib ketgan. Yaqin 20-30-yiI ichida ham turli epidemiyalar tarqalganining 
guvohimiz. M asalan, 1972-yilda Meksikada ich terlama bilan 10 mingga 
yaqin kishi og'ridi, shu davrning o ‘zida ichburug1 kasalidan 15 ming kishi 
halok bo ‘ldi. Qizig‘i shundaki, ichak kasalliklarini keltirib chiqaruvchi 
mikroblar tashqi muhit omillari ta ’sirida o‘z xususiyatlarini o ‘zgartirmoqda.

O .Baroyanning fikricha, patogen m ikroblar o ‘rnini shartli patogen 
m ikroblar, hatto saprofit bakteriyalar egallab, kasallik keltirib chiqaruvchi 
m ikroblarga aylanm oqda.

D arh aq iq a t, suvning ifloslanishidan tarqa lad igan  kasallik lar juda 
xavfli. Ayniqsa, ilgarigi vaqtlarda ichimlik suvlarga yaxshi e ’tibor 
berilm aslik  o q ib a tid a  b u n d ay  h o la tla r tez-tez k u za tilib  tu rilar edi. 
Jum ladan, 1908-1909-yillarda Neva daryosiga shahar kanalizatsiya suvi 
zararsizlantirilm ay oqizilishi tufayli vabo kasalidan bir necha ming kishi 
halok b o ‘lgan.
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1963-yili 0 ‘zbekiston va Rossiyaning bir qancha viloyatlarida vaboga 
o ‘xshab ketadigan kasallik tarqalgan. Bu kasallikning tarqalishiga E ltor 
vibrioni sabab b o ig a n . Bu vibrion ochiq suv havzalaridan topildi. U  
tashqi m uhit t a ’siriga o ‘ta  chidam li epidem iya xavfini tu g 'd iru v ch i 
mikrob hisoblanadi.

Ichburug', qorin tifi, paratif kabi kasalliklar ham  juda k o ‘p m artalab 
tarqalgan. Suv orqali yana bir qancha kasalliklar tarqalishi m um kin. 
Masalan, Vasilev-Veyl kasalligi, suv lixoradkasi, leptospiroz va boshqa 
kasalliklar suvda kalam ush, sichqon va suv hayvonlari k o ‘payishidan 
paydo bo 'ladi. Bunday suvlarni iste’mol qilishni to ‘xtatish epidemiyaning 
oldini oladi.

0 ‘zbek iston  R espub likasida  suv o rq a li ta rq a lad ig an  k asa llik la r 
analiz q ilinganda shunday xulosa kelib  ch iqadiki, ichak infeksiyasi 
tarqalishiga 70 foiz hollarda hovuz, ariq  va kanal suvlarini ichish sabab  
b o 'la r  ek an . 8-13 fo iz  k a sa llik  h o d isa s i k a n a l va a r iq  su v la r id a  
cho‘milish oq ibatida , kasallikning 5,8-8 foizi ifloslangan quduq suvini 
ichish natijasida paydo b o ‘la r ekan. B unday ho la tlar goho vodoprovod 
su v in i ic h ish  n a t i ja s id a  h am  p a y d o  b o 'l i s h i  m u m k in . B u n g a  
vodoprovod trubalarin ing  chirishi, yorilishi, unga chiqindi suvlarning 
tushishi va boshqalar sabab bo 'ladi.

Keyingi vaqtlarda m e’da-ichak kasalliklari bilan kasallanganlar soni 
ortib borm oqda. Jum ladan, «Izvestiya» gazetasining 1989-yilda chiqqan 
sonida xabar qilinishicha, Sochi shahar sanepidstansiyasi tom onidan bir 
hafta ichida 300 ga yaqin m e’da-ichak kasalliklari bilan og'rigan bem orlar 
ro 'y x a tg a  o lin g an . B unga sab a b  q o ra  dengiz suvi ta rk ib id a g i  
m ik ro o rg an iz m la r son i n o rm ag a  n isb a ta n  15-20 m a ro ta b a  o sh ib  
ketganligidir. N atijada dengizda cho'm ilishga chek qo'yilgan.

Zarafshon daryosi suvi m ikroblar m akoniga aylanmoqda. Bunga sabab 
kanalizatsiya, oqova suvlar va axlatlarni zararsiz holatga keltirm asdan 
daryo suviga oqizilishidir. Shunga o 'xshash holatlarni Volga, D nepr va 
boshqa daryolarda ham  kuzatish mumkin.

Xorijiy m am lakatlarda, ayniqsa A frika davlatlari, H indiston yarim  
orolidagi aholining ahvoli ancha achinarli. 55 mln aholiga ega bo 'lgan  
Filippin davlatining 47 foiz aholisi 1980-yilgacha toza ichimlik suvi bilan 
ta ’m inlanm agan. 1984-yilga kelib shahar aholisining 80 foizi, qishloq 
aholisining 55,5 foizi toza suv bilan ta ’m inlandi. Gaiti davlatida 1984- 
yilda hammasi bo 'lib  shahar aholisining 54 foizi, qishloq aholisining 25 
foizi vodoprovod suvi bilan ta ’minlangan. Yaman Arab respublikasida 
qishloq aholisining 22 foizigina toza suv bilan ta ’minlangan. Shu sababli 
aholining suvga muhtojligi tobora ortib borm oqda. Suvning ifloslanishi 
bolalar o 'rtasida diareya kasalligining keng tarqalishiga sabab bo'lgan. 5-
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yoshgacha b o ‘lgan bolalaming 30-40 foizi shu kasallikdan nobud bo‘ldi. 
M aktab o'quvchilari orasida shistosomoz kasalligi keng tarqalgan.

B irlash g an  M illa tla r T ash k ilo ti qoshidagi B u tundunyo  tib b iy o t 
uyushmasi aholini toza suv bilan ta ’minlash programmasiga asosan muhtoj 
davlatlarga ju d a  katta  mablag* ajratgan. Birlashgan M illatlar Tashkiloti 
Bosh Assam bleyasi qoshida aholini toza suv bilan ta ’m inlashning 10- 
y illik  (1981-1990) p rog ram m asi tuzild i. Shu p ro g ram m ag a asosan  
rivojlanayotgan m am lakatlarga bu borada moddiy yordam  k o ‘rsatish 
k o ‘zda tutilgan.

Suv orqali tulyaremiya kasalligi ham  tarqalishi mumkin. Tulyaremiya 
kasalligini q o ‘zg‘atuvchi m ikrob (V.tuleransis) suv nam unalarida k o ‘p 
vaqtgacha ajralib turadi. Bu m ikrobni ham  suvdagi qoram tir kalamush, 
sichqonlar tarqatadi. Bunday suvda tasodifan cho‘milish kasallikka sabab 
b o ‘ladi.

Suv o rq a li poliom iyelit en terov iruslari, sariq  kasalligi, kok-sak i, 
YeSNO va boshqa kasalliklar tarqalishi kuzatilgan. Ba’zi infeksiyalar suv 
h av zalarid a  h a tto  200 kungacha yashash qobiliyatini saq lab  qoladi. 
Shuning uchun ham  suvni dezinfeksiya qilganda viruslar faolligi 99 foizga 
tushganda kasallik kelib chiqishining oldini olish mumkin.

Xullas, suv orqali juda ko ‘p yuqum li kasalliklar tarqalishi mumkin. 
Toza ichimlik suvlarini zararli oqova suvlardan, chiqindilardan himoya 
qilish suv orqali yuqadigan kasalliklarning oldini olish im konini beradi.

SUVNING NOINFEKSION KASALLIKLAR TARQATISHDAGI ROLI

Tabiiy suv tarkibida insonlar, jonivorlar, turli o ‘simliklar hayoti uchun 
za ru r b o ‘lgan biologik m ikroelem entlar mavjud. U lar tirik  organizm  
faoliyatida b a ’zi m oddalar bilan birikib muhim bioximik jarayonlarda 
faol qatnashadi.

Inson salomatligi uchun kichik m iqdorda mikroelementlar (mis, rux, 
yod, m arganes, molibden, kobalt, temir va boshqalar) zarur. Kalsiy, kaliy, 
natriy, fosfor organizm hayot faoliyati uchun juda zarur. Bu m oddalar 
organizm ga m a’lum m iqdorda suv, oziq-ovqat mahsulotlari bilan tushib 
organizm ning shu elementlarga b o ig an  ehtiyojini qondiradi. Agar odam 
y u q o rid a  keltirilgan  m ikro va m akroelem entiar b ilan  o ‘z ehtiyojini 
qondirib turm asa, u holda organizm turli kasalliklarga m ubtalo bo iish i 
m um kin. A gar organizmga sutkasiga 120-200 mkg yod m ikroelementi 
tushm asa, odam  buqoq kasaliga uchrashi mumkin, ya’ni bunda buqoq 
bezining norm al faoliyati izdan chiqadi.

H o z i r  b u q o q  k a sa llig i 3 0 -4 0 -y il la rd a g ig a  n is b a ta n  k a m  u c h ra y d ig a n  
b o i i b  q o ld i .  O d a td a  b u  k a s a l l ik  y o d  e le m e n ti k a m c h il h u d u d la r d a  u c h ra b
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turadi. M asalan, bu Farg 'ona vodiysida, Oltoy o'lkasida, U krainaning 
b a ’zi b ir tu m an la rid a  k u za tilad i. B unda b u q o q  bezi k a tta la sh a d i. 
Organizmga yetarli m iqdorda yod tushib turm asa, organizm o ‘zi uchun 
zarur b o ig an  tiroksin gormonini ishlab chiqmaydi. N atijada bez funksiyasi 
buziladi. K asa llikka vaq tida davo  q ilinm asa, odam  jism oniy , aqliy 
to m o n d an  orqada qoladi, m arkaziy  nerv sistem asi fao liya tida k a tta  
o 'z g a rish la r  r o ‘y beradi. B a ’zan ich im lik  suvda yod elem entin ing  
yetishm aslig i kasallik  keltirib  ch iqarm ayd i. B unga sab ab  shuk i, u 
shaharlarga boshqa regionlardan keltiriladigan oziq-ovqat tarkibidagi yod 
elementi organizm ehtiyojini qondiradi. M asalan, M oskva va Sankt-Peter- 
burg shahri aholisi iste’mol qiladigan suv tarkibida yod miqdori 1,6 mkg/ 
1 ga teng. Bu m iqdor hech qachon organizm ning yodga bo 'lgan ehtiyojini 
qondirm aydi.

Olimlarning tekshirishlari shuni ko 'rsatadiki, organizm bir kunda 70 
mg yodni ovqatlar bilan, 40 mg sini go 'sht m ahsulotlari orqali, 5 mg sini 
havo va 5 mg sini suv orqali qabul qiladi. M ari M uxtor respublikasi 
hududida endemik buqoq bilan kasallanganlar soni ko'pligiga sabab u 
yerdagi aholi faqatgina shu respublikada ishlab chiqilgan oziq-ovqat 
m ahsulotlarin i istemol qilar ekan. Q irg 'iziston respublikasining Chuy 
vodiysi aholisi orasida ta rq a lg an  endem ik buqoqqa sabab  esa yerli 
aholining doimo bir xilda ovqatlanishi hisoblanadi.

Xulosa qilib shuni aytish kerakki, organizm da yod yetishmasligiga 
sabab faqat yodning suvda emas, balki o 'sh a  regiondagi tashqi m uhit 
obyektlari tarkibida yetishmasligi ham  ekan.

T abiatda suv tarkibidagi kimyoviy m oddalar hech qachon sof holatda 
uchramaydi. U lar doimo boshqa organik va noorganik m oddalar bilan 
o 'zaro  birikkan holatda uchraydi. Ayniqsa, hozirgi texnika taraqqiyoti 
davrida sanoat korxonaiarida toza suvlarning k o 'p  m iqdorda ishlatilishi 
suv havzalaridagi tabiiy suv tarkibini o 'zgartirib  yubordi. Bu esa o 'z  
navbatida aholi o 'rtasida kasallik tarqalishiga sabab bo'lm oqda.

Suv  ta rk ib in i  o 'rg a n is h d a  u n in g  q a t t iq lig in i  a n iq la s h  k a t ta  
aham iyatga ega. Chunki suv havzalariga k o 'p  m iqdorda sh o 'r  suvning 
tu s h ir i l is h i ,  k o lle k to r la rd a g i  zax  su v la rn in g  o q iz ilish i, s a n o a t 
korxonalarining chiqindi suvlari daryo suvlarining kimyoviy tarkibini 
buzib  u n in g  q a ttiq lig in i o sh irib  y u b o rm o q d a . B unga A m u d ary o , 
Sirdaryo suvlari yaqqol misol bo 'ladi. Suvning qattiqligi 1 litr suvdagi 
kalsiy va magniy tuzlari m iqdoriga qarab  aniqlanadi. O datda, qattiq  
suvda sovun yaxshi ko 'pirm aydi, suv qaynatilgan idishda tuz qatlam lari 
paydo bo 'lad i, go 'sht yaxshi pishmaydi.

Keyingi yillarda olib borilgan ishlar shuni ko'rsatdiki, suvning qattiq ligiga 
faqat kalsiy va magniy tuzlari emas, balki yana boshqa elementlar o'l tasidagi
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korellyativ bog'lanish ham sabab bo ‘lar ekan. Suvning qattiqligi organizmda 
turli tosh kasalliklarini keltirib chiqarishi m a’lum.

X orazm  va Q oraqalpog 'iston  viloyatlaridan olingan m a’lum otlarga 
qaraganda, odam larning siydik qopida, buyragida va o ‘t qopida paydo 
b o ‘layo tgan  toshlarga asosan A m udaryo suv havzasidagi suvlarning 
qattiqligi sabab bo ‘lmoqda.

Keyingi vaqtlarda suvning qattiqligi b a ’zi yurak kasalliklarining kelib 
chiqishiga sabab bo ‘lishi aniqlangan. Ba’zan suv tarkibining o'zgarishi 
qon  to m ir kasalliklarini keltirib  ch iqaradi, am m o bunda ijtim oiy va 
iqtisodiy omillarning roli katta  bo 'ladi.

K eyingi y illarda m ineral o ‘g ‘itla rn ing  keng k o ‘lam da ishlatilishi 
ko 'p g in a  m uam m olarni keltirib chiqarm oqda. Ichimlik suvi tarkibida azot 
n itratlarn ing  aniqlanishi suv havzalarining sanitariya holatini k o ‘rsatadi.

1945-yilda ikki nafar bola tark ib ida azot n itrat tuzini saqlagan suv 
ichib halok  bo 'lgan . B olalarda suv ichgandan so‘ng k o ‘karish paydo 
b o 'lg an . U larning qoni teksh irilganda qon tark ib ida  m etgem oglobin 
yuqori darajada ekanligi aniqlangan. Bunga ular iste’mol qiladigan quduq 
suvida azot n itrat tuzi ko ‘p bo ‘lishi sabab bo ‘lgan. Keyinchalik bunday 
xastalik lar metgemoglobinemiya deb yuritiladigan b o ‘ldi. Keyinchalik bu 
kasallik to ‘g ‘risida k o ‘proq dalillar keltiriladigan bo ‘ldi. Keyinchalik shu 
n arsa  tasd iq landik i, bo la larda, ayniqsa k o ‘krak  yoshidagi bo lalarda 
zaharli darajadagi ko 'karib  ketish alomatining paydo bo ‘lishi, k o ‘pincha 
su n ’iy ovqat beriladigan bolalar o 'rtasida ko‘p uchrab turar ekan. Lekin 
m etgemoglobinemiyaning nechog‘li yengil kechishi suv tarkibidagi azot 
n itrat m iqdoriga bog'liq b o ‘ladi. Kasallikning yengil turida quvvatsizlik, 
tez charchash, rangsizlik alom atlari kuzatiladi.

O d a td a , n itratlarn ing  o ‘zi q o n d a  m etgem oglobin paydo qilmaydi, 
am m o bolalarda ro ‘y beradigan dispepsiya, disbakterioz kasalliklariga 
azot nitritlarning azot n itratlarga o ‘tishi sabab bo ‘ladi. Bunda nitratlar 
ichakka so‘rilib, qonda metgemoglobin miqdorini oshirib yuboradi.

K eyingi yillarda tibbiyot xodim lari va gigiyenistlar d iqqatin i ja lb  
etayotgan narsa nitrozam inlar bo 'lib  qoldi. U lar n itratlar bilan alifatik 
va a ro m atik  am inlar birikishidan paydo bo 'lad igan  m oddalardir. Bu 
m oddalar sanoatda keng k o ‘lam da ishlatiladigan birikma bo ‘lib, ular suv 
havzalarida ham da tabiiy holda odam  organizmida uchrashi mumkin. 
N itrozam inlar juda faol m odda b o ‘lib, rak kasalligini keltirib chiqaruvchi 
kanserogen hisoblanadi.

N itro zam in n in g  suvda yaxshi erishi sug‘orilad igan  yerlarga, suv 
h av z a la rig a  n itra tla rn in g  k o ‘p lab  tushishiga sabab  b o 'lad i. Bu o ‘z 
n a v b a tid a  odam  o rg an izm ig a  k anserogen  m o d d a la rn in g  k o 'p ro q  
tushishiga sababchi bo ‘ladi.
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SUV TARKIBIDAGI MIKROELEMENTLAR

Suv tarkibida 65 ga yaqin m ikroelement borligi aniqlangan. Bunday 
elementlar odam  organizmida, o'simlik to ‘qim alarida, hayvonlarning a ’zo 
va to 'qim alarida uchrashi mumkin, ammo ular juda oz m iqdorda bo ‘ladi. 
M ikroelem entlarning odam  salom atligini aniqlashdagi roli juda katta. 
Ularning 20 ga yaqini organizm ehtiyoji uchun ayniqsa zarur. Yod, ftor, 
molibden, mis, temir va boshqalar shular jum lasidandir.

F tor odam organizmi uchun juda zarur. U ning 10-80 foizi organizmga 
suv orqali tushadi. X X asrning b o sh larid a  f to r elem entining odam  
organizmiga ta ’siri o ‘rganilgan va adabiyotlarda yozilgan. Bir litr suv 
tarkibidagi ftor miqdori 2-8 mg ga yetganda odam  va hayvonlarning tish 
em alida turli o 'zg arish la r paydo b o ‘lishi m um kin. S uyaklarda ham  
o'zgarishlar paydo b o ‘ladi. Bu flyuoroz deb ataladi. Suv tarkibida ftor 
yetishmaydigan viloyatlarda yashovchi kishilar orasida bunday kasalliklar 
k o ‘p tarqalganligi ayon. Agar bir litr suvdagi ftor miqdori 1,4 mg dan 
ortsa, tishning turli buzilishlariga sababchi bo ‘ladi. Bir litr suvdagi ftor 
konsentratsiyasi 10 mg b o lsa , shunday suvni 8-10-yil davomida iste’mol 
qilish b o ‘g ‘im h a rak a tla rin in g  kam ayish iga , o g ‘rishiga, skeletning 
deformatsiyaga uchrashiga olib boradi. O dam  ishga yaroqsiz bo‘lib qoladi.

Organizmda endemik flyuorozning kelib chiqishiga yana organizmning 
suyaklanish davrida kalsiy elementini ushlab  qololmasligi ham  sabab 
bo iad i. Poltava viloyatining bir qishlog‘idagi artezian q u d u g l suvida 9 
mg ftor borligi aniqlangan. Shu suvdan iste’mol qilgan aholining 48 foizida 
flyuoroz kasalligi topilgan. Lekin aho lin i boshqa suv m anbai b ilan  
ta ’minlash natijasida kasallik birm uncha kam aydi. F to r elementining 
suvda kam  b o iis h i yoki organizm ga o v q a t o rqali yetarli m iqdorda 
tushmasligi kariyes paydo bolishiga olib keladi.

Xulosa qilib aytganda, ftor m iqdorining suvda kam  yoki ko‘p b o iish i 
organizmga salbiy ta ’sir ko ‘rsatadi. 28-74-82 raqam li davlat standartida 
ftorning 1 litr suvdagi ruxsat etilgan m iqdori 4 iqlimli regionlarda 0,7-1,5 
mg deb qabul qilingan. Shimoliy tum anlar aholisi uchun 1,5 mg ftor norm a 
hisoblansa, janubiy tum anlar uchun bu ko 'rsa tk ich  0,7 mg litrga teng.

F tor oziq-ovqatlar bilan organizmga ju d a  kam  miqdorda tushadi. U 
asosan suv bilan organizmga tushadi. A gar suvda ftor yetishmasa, unga 
ftor qo‘shib beriladi. M asalan, M urmansk, M anchegorsk va Zemnodolsk 
shaharlarida ichimlik suvga ftor qo'shib beriladi.

Stronsiy. Ba’zi regionlardagi artezian suvlarida bu element miqdorining 
ko ‘pligi aniqlangan. Bunday suvlarni iste’mol qilish natijasida bolalarning 
suyak to 'q im asi sh ikastlanadi, tishlari vaq tida  chiqm aydi, m iyaning 
yumshoq qismi tez suyaklanmaydi. Unda gorm onal b u z i l i s h l a r  k u z a t i l a d i .
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Suv sifatining gigiyenik norm alari. 28-74-82 raqamli davlat standartida 
aholini m arkazlashtirilgan suv bilan ta ’minlash masalasi k o ‘zda tutiladi. 
Bu suv s ifa tin i y ax sh ilab  a h o lin i tu rli yuqum li k a sa llik la r  b ilan  
kasallanishining oldini oladi.

Suvning sifatiga baho berish, uning normalarini ishlab chiqish asosan 
X IX  asrning ikkinchi yarm idan am alga oshirila boshlaydi. A lbatta, u 
vaq tla rd a  suvni tozalash uncha m urakkab  b o ‘lm agan usulda am alga 
oshirilar edi. U nda faqat suvning organoleptik xususiyatlariga ahamiyat 
berilar edi. Vodoprovod inshootlari qurish hali yaxshi taraqqiy etmagan 
b o iib , uning suvi ochiq suv havzalaridagi suvdan kam farq qilar edi. Ammo 
suvning rangi, mazasi, hidi, tiniqligi m a iu m  darajada yaxshilanar edi.

XIX asrning oxirlarida suvning sifatini baholash uchun bakteriologiya 
analizlari ham  o ‘tkazila boshlandi. Keyinchalik suvdagi mikroblar soniga 
qarab, suvga sanitariya jihatidan baho beriladigan boidi. Ancha keyinroq 
esa suvning epidemik jihatdan xavf tug'dirm asligi uchun suvdagi ichak 
tayoqcha mikroblari (E. soli) aniqlana boshlandi. Bunday ko‘rsatkich suvning 
koli titri bo ‘lib, eng kichik hajmdagi suvda ichak tayoqchasining aniqlanishini 
ko‘rsatadi. Keyinchalik ichak tayoqchasining indeks ko‘rsatkichi, ya’ni 1 
litr suvdagi ichak tayoqchasi mikrobi soni aniqlana boshlandi. Bu ko'rsatkich 
hozir ham  ahamiyatini yo'qotgani yo‘q, aksincha 1982-yilda qabul qilingan 
davlat standartida ham asosiy ko ‘rsatkich hisoblanadi.

A h o lin i m ark az lash g an  toza  ich im lik  suvi b ilan  t a ’m in lashn ing  
taraqqiyoti faqat ichimlik suviga b o ig an  talabni oshiribgina qolmay, balki 
suv m anbalariga b o ig an  talabni ham  oshirib yubordi. Shuning uchun ham 
hozir ikkita D avlat standarti -  1: 28-74-82 «Ichimlik suv» ham da 27-61-84 
«M arkazlashgan xo'jalik-ichimlik suv ta ’minoti manbalari» mavjud.

A holini toza ichimlik suvi bilan ta ’m inlash m aqsadida suv m anbalari 
juda sinchkovlik bilan tekshiriladi. Birinchi navbatda tanlanadigan suv 
m an b a la r i D av la t s tan d a rti 28-74-82 «Ichim lik suv» ta lab ig a  sifat 
jih a td a n  to ‘g‘ri keladigan yoki y aq in roq  keladigan b o i is h i  lozim. 
Bunday talabga faqat yer qatlam ida chuqur joylashgan va yuqori 
b o s im g a  ega b o ig a n  su v la r ja v o b  berad i. M ab o d o  sh u n d ay  suv 
m an b a la ri top ilm asa , uning deb iti yetarli b o im a sa  yoki san itariya 
talabiga jav o b  bermasa, u holda bosimi b o im ag an  qatlam lararo  yer 
osti suv lari qidiriladi. Y uza joy lashgan  suv m anbalari ju d a  zarur 
h o lla rd a  ta n la n a d i. H a r q an d ay  h o la td a  ham  ag ar tan lan g an  suv 
m anbalaridag i suvning sifati gigiyena talabiga javob berm asa, unday 
suvlar m axsus inshootlarda qayta ishlanadi.

Suv sifatini to ‘g ‘ri s tandartlash  turli kasalliklar kelib chiqishining 
o ld in i o lishga im kon beradi. 1969-yilda chiqqan « S o g iiq n i saqlash 
q o n u n i aso s la ri» n in g  2 5 -m o d d asid a  shunday  deyilgan: « X o 'ja lik -
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ichim lik m aqsadida aholi tom onidan  foydalaniladigan suv Sog‘liqni 
saqlash vazirligi tom onidan ishlab chiqilgan D avlat standarti talabiga 
javob berishi kerak». Dem ak, suvning sifatini standartlash , sog‘liqni 
saqlashning tegishli m uassasalari tom onidan ishlanib chiqilishi zam on 
talabiga javob beradi.

Ichimlik suvlarni standartlash katta  aham iyatga ega. Ichimlik suvning 
inson sog‘lig‘iga xav f tug 'd irm aslig i uchun biologiya, tibb iyo t fan i 
yutuqlariga asoslanib kelingan. Suvda uchraydigan kimyoviy m oddalar, 
b ak te riy a la r va b o sh q a la r uchun gigiyenik no rm a ish lab  ch iq ish  4 
bosqichda am alga oshirilgan.

Suv sifatini normalashning birinchi bosqichi uzoq tarixiy davmi o ‘z  ichiga 
oladi. Qadimiy davrlarda olimlaming ilmiy asarlarida suv sifatini aniqlash 
to‘g‘risida fikrlar bo'lgan. G ippokrat asarlarida suvga, atmosfera havosiga 
tegishli ko‘rsatmalar bor. Vitruviya (me’morchilikka oid 10 ta kitobi bor) va 
boshqa faylasuflaming asarlarida toza suv bilan bir qatorda iflos suvlarga ham 
baho berilgan. Bunday suvlar tashqi ko‘rinishiga qarab baholangan. Bunda 
uning mazasiga, rangiga, tiniqligiga, hidiga ahamiyat berilgan. Yana suvning 
organoleptik xususiyatlariga qarab uning sifatiga baho berish ko ‘p asrlar 
davomida udum bo‘lib kelgan. Albatta, suvning sifatiga faqat organoleptik 
xususiyatlariga qarab baho berish uning haqiqiy holatini ko'rsata olmaydi.

Suv sifatiga baho berish va uni norm alashning ikkinchi bosqichi М. V. 
Lomonosov va Lavuazelarning fandagi, ayniqsa ximiya, fizika fanidagi 
yutuqlari bilan bog‘lanib ketadi. H am  sifat, ham  miqdoriy analiz qilish 
usulining taraqqiy etishi suvga va uning tarkibiy qismiga anchagina to ‘la- 
to ‘kis baho berishga imkon tug 'diradi, Bu bosqichning boshlanishi XVIII 
asrning o ‘rtalariga to ‘g‘ri keladi.

0 ‘z zamonasida Abu Ali ibn Sino ham  suv masalasiga, tuproqqa katta  
ah am iy a t bergan , q o ‘rg ‘osh in li tru b a la rd a n  oqqan  suvn ing  xavfli 
ekanligini oldindan bilgan.

Ilm-fan, texnika taraqqiyotidagi katta  o ‘zgarishlar suv to ‘g ‘risidagi 
fikrlarni boyitdi. U ning tarkibi har tom onlam a o ‘rganildi. Y uza suv 
havzalari, yerosti suvlarining tarkibi o ‘rganilib, ular to ‘g‘risida k o ‘pdan- 
ko ‘p m ateriallar yig‘ildi. Suv tarkibidagi organik va noorganik kimyoviy 
m oddalar aniqlandi. Jum ladan, xloridlar, sulfatlar, organik m oddalarning 
parchalanishi oqibatida paydo bo 'ladigan oraliq m oddalar ham  
an iq lan a  bosh land i. B ularn ing  ham m asi o ‘z nav b a tid a  suv ta rk ib i 
to ‘g ‘risidagi tushunchani boyitdi.

Olingan dalillaming ahamiyati shunda ediki, har qanday suv havzalarining 
aholini markazlashgan ichimlik suvi bilan ta ’minlash imkoni bor. Faqat u 
albatta vodoprovod tozalash inshootlari orqali tozalanib, Davlat standarti 
talabiga javob beradigan darajaga keltirilishi kerak. Suv havzalari sanitariya
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nuqtai nazaridan ishonchli boiishi uchun suvning bakteriologik va kimyoviy 
ko‘rsatkichlari aniqlanishi lozim. Bunda suv tarkibidagi mineral tuzlarga, 
organik birikmalarga va uning bakteriologik xususiyatiga ahamiyat berish zarur.

M ikrobiologiya fanining taraqqiyoti suv tarkibidagi turli infeksiyalarni 
aniqlash imkonini berdi. Suvdagi patogen mikroblarni to ‘g‘ridan-to‘g‘ri 
aniqlash qiyin bo ‘lganligi uchun, asosan saprofit m ikroorganizmlarning 
o ‘sish darajasi k o ‘rsatkich sifatida ishlatiladi. Shu ko‘rsatkichga qarab, 
suvning m ikroblar bilan ifloslanish darajasi aniqlanadigan b o ld i. Suv 
tark ib idagi m ikroblar soniga q arab  u darajalarga b o ‘lindi. Ammo F. 
Erism an va M. Rubnerlar o ‘z asarlarida bunday fikrlar xato deb aytganlar.

1891 -yili Robert Kox Gam burg Alton shaharlarida vabo epidemiyasiga 
qarshi kurashda qatnashib bir voqeani kuzatgan. Alton shahri aholisiga 
beriladigan suv juda sekin filtrlaydigan filtrdan o ‘tkazilib va tozalanib 
aholiga berilganda aholi o 'rtasida vabo kasalining tarqalishi kuzatilgani 
y o ‘q. Ichim lik suvi bir necha m arta  bakteriologik tekshirilganda suv 
tarkib idagi saprofit m ikroblar soni 1 ml suvda 100 dan ortm agan, suv 
tarkibida patogen mikroorganizmlar, jum ladan vabo vibrioni topilmagan. 
Bu tibbiyot tarixidagi birinchi misol edi. Shundan so‘ng suvning gigiyena 
norm asi belgilanadigan bo ‘ldi. Keyinchalik suvning tozaligini aniqlash 
m aqsadida ichak tayoqchasi titrini aniqlash usuli qollan ila  boshlandi.

M a ’lumki, ichak tayoqchasi odam  ichagida doimiy va zaruriy ravishda 
yashovchi mikroorganizm bo‘lib, patogen mikroorganizmlar bilan doimo 
b o g ian g an  bo iad i. Shuning uchun ham  suv tarkibida ichak tayoqchasi 
mikroblarining topilishi suvning odam  axlati bilan ifloslanganligi va epidemik 
nuqtai nazardan xavfli ekanligidan darak beradi. Demak, suv tarkibini 
aniqlash gigiyenik va epidemiologik jihatdan katta ahamiyatga ega.

Uchinchi bosqich shu bilan xarakterlanadiki, unda suvning bakterial 
tark ib i o 'rganilib , ichimlik suv uchun gigiyenik norm a ishlab chiqiladi 
(suv havzalarining suvi bundan istisno).

1914-yilda AQSH da birinchi m arta  ichimlik suv standarti e ’lon qilindi. 
Bu suvdagi bakteriyalar soni va ichak tayoqchasi titriga qarab aniqlanadi. 
K eyinchalik aholini m arkazlashgan ichimlik suvi bilai ta ’minlash y o lg a  
q o ‘yilgandan so 'ng boshqa kimyoviy m oddalarning odam  organizmiga 
t a ’siri o ‘rganila boshlandi. Jum ladan , G erm aniya davlatida sulfatlar, 
xloridlar va nitrat m oddalarining suvning organoleptik xususiyatiga ta ’siri 
o 'rg an ild i. Q o‘rg ‘oshin va m argim ushning gigiyenik norm asini ishlab 
chiqishga urinib ko'rildi.

1925-yilda A QSH da ichim lik suv stan d arti uning o rgano lep tik  
xususiyatini hisobga olib aniqlana boshlandi.

1937-yilda Yevropada birinchi b o iib  RSFSR ichimlik suvining sifati 
uchun vaqtinchalik standart qabul qildi. U «Vodoprovod suvi sifatining
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vaqtinchalik standard» deb atalgan. Bu standart bilan suvning organoleptik 
sifat normalari aniqlangan edi. Bu standart faqat vodoprovod suvlari uchun 
moijallangan. Gigiyenik suv normalarining uchinchi bosqichida keyinchalik 
katta masalaga, ya’ni gigiyena, fiziologiya sohasidagi masalalarga e’tibor 
bergan holda ish olib boriladigan b o iib  qoldi.

Suv sifati gigiyenik normasining toVrtinchi bosqichida suv tarkibidagi 
turli moddalarning odam  organizmiga ta ’sirini o 'rganish ko ‘zda tutildi. 
Bu 1945-yilda m avjud b o ig a n  sandartn i qayta k o ‘rib chiqishni kun 
tartibiga qo ‘ydi. N atijada suv to ‘g‘risidagi standart qayta ko ‘rilib, u 28- 
74-45 raqamli «Ichimlik suv» nomi bilan tasdiqlandi. Bu Davlat standarti 
ikki talabni k o ‘zda tutadi «А» -  barcha vodoprovod suvlari uchun va 
«В» -  suvni qayta ishlash uchun qurilgan vodoprovodlar uchun. Ichimlik 
suvi standarti ko 'rsatkichlari tarkibiga qo ‘rg ‘oshin, margimush, rux, mis, 
ftor, fenol m iqdorini aniqlash kiritilgan.

28-74-45 raqam li Davlat standarti ichimlik suvga to ‘rt talabni qo‘yadi:
1) ichimlik suv epidemiya xavfini tug‘dirmasligi zarur;
2) kimyoviy jihatdan  zararsiz b o iish i kerak;
3) ichimlik suvning organoleptik xossalari yoqimli b o im o g i lozim;
4) ichim lik suvi h a r qanday  sh a ro itd a  ifloslan ishdan  m uhofaza 

qilinishi kerak.
Ilm-fanning taraqqiy etishi keyinchalik maxsus olib borilgan gigiyenik 

tekshirishlar oqibatida boshqa m urakkab kimyoviy m oddalar normasini, 
bakteriologik xususiyatini mufassal ishlab chiqishga imkon berdi. Bu esa 
ichimlik suvining tozaligini ta ’m inlashga sharoit tug‘dirdi. 1945-1954- 
yillarda tasdiqlangan ichimlik suv standarti yana qayta k o ‘rildi. Sababi 
shundaki, gigiyena fanida eksperimental toksikologiya usuli qo ilan ilib , 
juda k o ‘p kimyoviy m oddalarning gigiyenik norm alari qayta ko ‘rildi. 
Suv tarkibidagi kimyoviy m oddalar o ‘z holicha qoldirildi.

Ilgari suvning bakterial tarkibi vodoprovod inshootlarining texnik 
tom ondan jihozlanishiga b o g iiq  edi va gigiyenistlar ham epidemiologik 
dalillarga q arab  ish tu ta r  edilar. A m m o 40-yillardan keyin suvni 
zararsizlantirish m aqsadida xlor ishlatila boshlandi. Bir litr suvdagi ichak 
tayoqchalari soni uchtaga kamaytirilganda, suv tarkibida qorin tifi, paratif, 
dizenteriya, leptospiroz, brutsellyoz va tulyaremiya mikroblari boim aydi.

Keyinchalik ultrabinafsha nurlari ta ’sirida ham  yuqorida aytib o'tilgan 
m ikroblarni yo ‘qotish m umkinligi aniqlandi. D em ak, gigiyena fanida 
yangi yo'nalishlar paydo bo id i. Lekin shuni avtish kerakki, enteroviruslar 
oksidlovchi m oddalarga nisbatan suvda uzoq yashaydi. Bu qayta-qayta 
o'tkazilgan tajribalardan m a’lum.

M asalan, H indistonning Dehli shahrida suvni xlorlab sariq kasali 
virusining chidamliligi aniqlandi. Shuning uchun ham tashqi m uhitda
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enteroviruslarning tarqalganligini hisobga olib, suvga baho berishda uning 
koli-titrini aniqlash lozim.

K eyingi tekshiruvlar shuni k o 'rsa tad ik i, suv tarkibidagi sulfatlar, 
x lorid lar uning organoleptik  ko 'rsa tk ich la ridan  kam  b o ‘lib, bo ‘sag‘a 
darajasida aholi organizmiga ta ’sir k o ‘rsatmasligi mumkin. Bu bosqichda 
suv tarkibidagi n itratlar miqdori ham  aniqlanadi.

Suvning sifatini yaxshilash m aqsadida unga koagulyantlar, zanglashga 
qarshi m oddalar, y a ’ni A12(S 0 4)3, F e S l3, poliakrilam id VA-1, VA-2, 
polifosfatlar va boshqalar qo ‘shiladi. Demak, bu m oddalar uchun ham 
ruxsat etiladigan miqdorni aniqlash zarur b o ‘lib qoldi.

1973-yilda «Ichimlik suv standarti» yana qayta ko'rildi. Standartning 
struk tu rasi gigiyena norm asi bajarilishiga qaratildi. 28-74-73 raqam li 
D avlat standartida birinchi b o ‘lib ftor elementi uchun iqlim sharoitiga 
qarab suvning ruxsat etilgan miqdori aniqlandi.

S uvning loyqalan ish i ham  ham m aning  d iq q a t m arkazida turad i. 
U n d ag i m ay d a za rrach a la r , k rem niy  k islo ta , m etall g id roksid lari, 
m ikroorganizm lar, p lank ton lar va boshqalar organizm  uchun yot va 
keraksiz bo ‘lgan omillardir. Buning ustiga, suv zarrachalarining ko'pchiligi 
o 'z ig a  tu rli v iru s la rn i shim ib o lib , o ‘zi b ilan  birga tash ib  yuradi. 
K oagu lyan tla r bilan reaksiyaga k irgan  bunday zarrachalar bir-biriga 
yopishib pag ‘a-pag‘a bo ‘lib kattalashadi va ular ham  viruslarni shimadi. 
Shunday p ag ‘alarni suvdan olish 99,9 foiz virusdan qutulishga imkon 
beradi, am m o vodoprovod inshootlarida viruslarning kamayishi 90-95 
foizga yetadi. Viruslar bilan birga suvning loyqaligi ham yo'qoladi. Suv 
ancha tiniqlashib qoladi.

D em ak , suvni tin d ir ish  u n d ag i b a k te r iy a la r , v iru s la r son in ing  
kam ayishiga, shu bilan bir qatorda uni zararsiz holatga keltirishga imkon 
beradi. 1973-yil D avlat standarti b o ‘yicha bir litr suvdagi loyqa normasi 
1,5 mg ga teng. Hozir yangi Davlat standarti, ya’ni 28-74-82 «Ichimlik 
suv» qabul qilingan.

D av la t san itariya  nazorati olib borilayotgan  vaqtda vodoprovod 
tarm oqlaridagi suvning hammasi D avlat standarti talabiga javob berishi 
kerak.

28-74-82 raqam li Davlat standarti bo ‘yicha ichimlik suvining bakterial 
jih a td an  tozaligini k o ‘rsatuvchi belgilar asosida 1 ml suv tarkibidagi 
m ikroblar soni 100 dan oshmasligi va 1 litr suvdagi ichak tayoqchalari 
soni, ya’ni koli-indeksi 3 dan oshmasligi kerak.

D a v la t s ta n d a r ti  b o ‘yicha suvn ing  ep idem io log ik  xavfsizligm i 
ta ’m inlash uchun bilvosita k o ‘rsatkichlar, y a ’ni 1 ml suvdagi saprofit 
m ikrob lar soni va ichak tayoqchasi guruhidagi bakteriyalarning koli- 
indeksidan foydalaniladi.
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Yangi davlat standartida suvning kimyoviy tarkibiga 20 ko 'rsatkich 
kiritilgan, ularning ko'pchiligi tabiiy suv tark ib ida mavjud. U larning 
ba’zilari suv sifatini yaxshilash uchun suv inshootlariga qo ‘shiladi.

S hun i ay tish  z a ru rk i, b ir in ch i g u ru h  k o 'r s a tk ic h la r i  su v n in g  
toksikologik nuqtai nazardan  xavfsizligini ta ’m inlashga xizm at qilsa, 
ikk inchi g u ruh  k o 'r sa tk ic h la r i suvn ing  o rg an o lep tik  xu su siy a tla ri 
buzilishining oldini oiadi.

13-j a d v  a I

Ichimlik suvi tarkibidagi moddalarning ruxsat etilgan normalari 
(Davlat standarti 28-74-32 «Ichimlik suv»)

Kimyoviy m oddalar N orm asi, mg/1

Qoldiq alyuminiy 0,5
Berilliy 0,002
Molibden 0,25
M argim ush 0,05
N itratlar 45,0
Qoldiq poliakrilam id 2,0
Q o ‘rg ‘oshin 0,03
Selen 0,001
Stronsiy 7,0
F to r

I va II iqlimdagi tum anlar uchun
III iqlimdagi tum anlar uchun
IV iqlimdagi tum anlar uchun

14-j  a d v  a I

28-74-82 raqamli Davlat standarti bo‘yicha suvning organoleptik 
xossalariga ta’sir etuvchi ko‘rsatkichlar normasi

K o'rsatkichlari Normasi 
(mg/1 da)

V odorod k o ‘rsatkichi pH 6,0-9,0
Tem ir (Fe) 0,3
Suvning umumiy qattiqligi 7,0 mgekv/1
M arganes (M n) 0,1
Mis (Si) 1,0
Qoldiq polifosfatlar (R O 3) 3,5
Sulfatlar (SO ) 4 
X loridlar (SI4)

500,0
350,0

Q uruq qoldiq 1000,0
■Rux (Zn) 5,0 '
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S a n e p id s ta n s iy a  ru x sa tig a  b in o a n , b a ’zi yaxsh i ish lan m ag an  
vodoprovod suvlari uchun quruq qoldiq miqdori 1 litr suvda 1500 mg 
gacha, umumiy qattiqlik -  10 mg ekv/1 gacha, marganes esa 0,5 mg/1 
gacha oshirilishi mumkin.

Quyidagi yangi Davlat standartida («Ichimlik suv» 28-74-82) suvning 
organoleptik xususiyatlarini ruxsat etiladigan darajasi keltirilgan.

Suv tarkibining yuqorida keltirilgan ko'rsatkichlaridan tashqari, standart 
talabiga k o ‘ra sanoat korxonalaridan, qishloq xo‘jaligi ekinlaridan va 
xo‘jaliklardan tushadigan oqova suvlarning ichimlik suvi uchun ruxsat etilgan 
normasi ishlab chiqildi. Bu norm alar Sog‘liqni saqlash vazirligiga tegishli 
idoralar, boshqarmalar (maxsus komissiyalar) tomonidan tasdiqlanib, so'ngra 
umumiy ro'yxatga olinadi. Hozirgi vaqtda 800 dan ortiq moddalar uchun 
ruxsat etilgan norm alar ishlab chiqildi. Hozir bir qancha gigiyena ilmiy- 
tekshirish institutlari, kafedralar kimyoviy moddalarning suvdagi ruxsat 
etiladigan miqdorini ishlab chiqish ishi ustida bosh qotirmoqdalar.

U m um an olganda, 28-74-82 raqam li Davlat standarti «Ichimlik suvga 
gigiyenik ta lab la r va suv sifatini n azo ra t qilish» to ‘g ‘risidagi hu jjat 
sog‘liqni saqlash tizimidagi asosiy qonunlardan biridir.

15-j a d v  a I

Ichimlik suvining organoleptik xususiyatlari normasi*

K o‘rsatkichlari N orm alari

20° С  da suvning hidi 
20° С da suvning mazasi 
Suvning rangi
Suvning loyqaligi s tandart jadval 
bo'yicha

2 ball gacha 
2 ball gacha 
20 °C gacha 
1,5 mg/1 gacha

MARKAZLASHGAN VODOPROVOD SUVI BILAN TA’MINLASH 
UCHUN SUV HAVZALARINI TANLASH

Ochiq suv manbalarini tanlash qoidalari.
Suv m anbalari 27-61-84 raqam li Davlat standarti talablariga asosan 

tanlanadi.
A holin i m arkazlashgan  vodoprovod  suvi bilan ta ’m inlash uchun 

tanlangan suv havzasining yaroqliligi Sog'liqni saqlash vazirligi qoshidagi 
Bosh sanitariya-epidemiologiya boshqarmasi va muassasalari tom onidan 
aniqlanadi.

♦Sanepidstansiya m uassasalari ruxsati bilan suvning rangi 35 °C gacha, 
loyqaligi 2 mg litrgacha ko 'tarilishi m um kin (ayniqsa suv toshqini vaqtida).
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Suv manbalarini tanlashda quyidagilar hisobga olinadi:
a) aholi turar-joylarining qisqacha xarakteristikasi;
b) suv olish uchun m o‘ljallangan joyning situatsion plani;
d) m arkazlashgan  x o ‘jalik -ich im lik  suv b ilan  t a ’m inlash  uchun 

qurilishi kerak bo‘lgan vodoprovod inshooti loyihasi;
e) kelajakda va hozir aholi sonining o ‘sishini hisobga olib, bir kunda 

sarflanadigan suv hajmi;
f) suv m anbalaridagi suvning sifati to ‘g‘risida dalillar;
g) yuza oqova suvlarning oqish tartibi, faslga qarab  ular miqdorining 

o ‘zgarishi, suv xarajatlarining katta, o 'rtach a  va kichik miqdorlarini 
aniqlash;

h) shimoliy zonalarda suv yuzasidagi m uz qatlam lari harakat davrini 
hisobga olish, aholi uchun taxminiy suv xarajatini hisoblash, bunda yilning 
eng kam suvli davri hisobga olinadi.

M ark az la sh g a n  v o d o p ro v o d  suvi u ch u n  yu za  suv h av z a la ri 
tanlanganda suvning tarkibiy qismi va uning xossalari quyidagi jadvalda 
keltrilgan gigiyenik talablarga javob bermog'i kerak.

16- j  a d v  a t
Xo‘jalik-ichimlik suvi bilan ta’minlash uchun mo‘ljallangan осЬЦ suv 

havzaeMogi suvlarning tarkibi va xossalari

K o'rsatk ich lar Gigiyenik talab va norm alar

Suzib yuruvchi m oddalar

Hidi, mazasi 

Rangi

Suvning reaksiyasi 

M ineral tarkib

Oksigenga bo‘lgan bio- 
ximik talab 

Suvning 
bakterial tarkibi

Kimyoviy toksik 
m oddalar

Suv yuzasida suzib yuruvchi yog‘ pardalari, 
dog‘lar, mineral yog‘lar va boshqa m oddalar 
yig'indisi bo'lm asligi lozim 

Oddiy yoki xlorlangan suvning hidi, mazasi ruxsat 
etilgan 2 balldan oshib ketmasligi kerak.

20 sm yuqoridan qaraganda suvning rangi 
b o ‘lmasligi kerak.

pH  6,5-8,5 dan ortib  ketmasligi kerak.

Q uruq qoldiq 1 1 suvda 1000 mg dan oshmasligi 
kerak, shular ichida xloridlar -  350, sulfatlar 
500 mg/1 hisobida bo 'ladi.

20 °C li 1 litr suvda oksigen uchun bo 'lgan talab 
3 mg dan ortmasligi kerak.

Suv infeksion kasallik q o ‘zg‘atuvchi patogen mikrob- 
larni ushlamasligi kerak. Ichak tayoqchalari soni 
(koli-indeksi) 1 1 suvda 10 m ingdan ortmasligi lozim.

Sog'liqni saqlash vazirligi tom onidan ruxsat etilgan 
va tasdiqlangan norm adan ortib  ketmasligi kerak.
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M arkazlashgan vodoprovod uchun m oijallangan suv havzalaridan suv 
namunalari suv m oijallangan nuqtadan 1 km yuqoriroqdan oqimga qarshi 
olinadi. M abodo suv oqmaydigan b o lsa  (ko‘1, suv ombori va boshqalar), 
u holda suv olinadiganjoydan ikkala tomonga barobar 1 km li masofadan 
suv nam unalari olinadi. Doimiy suv olish joylari mavjud b o lsa , undan 
nam unalar olish suv chiqarish motorlaridan nariroqda amalga oshiriladi. 
N am unalar yiliga 12 m arta  ya’ni har oyda 1 m arta  olib turiladi. Suv 
havzasini tan lash d a  keyingi 3-yil davom ida olingan suv nam unalari 
natijasidan ham  foydalansa boiad i. Albatta, har bir suv namunasi analiz 
qilingandan so‘ng maxsus protokol bilan hujjatlashtiriladi va unga imzo 
chekiladi. Bu laboratoriya boshlig'i tomonidan amalga oshiriladi.

Agar sanitariya-epidemiologiya sharoiti yaxshi bo lm asa, suvning koli- 
indeksi 10 m ingdan  ortiq  b o ls a  suv nam unalari q o ‘shimcha patogen 
ichak m ikroblari, viruslar va axlat bilan ifloslanganligini bilish maqsadida 
sinchkovlik bilan tahlil qilinishi kerak.

M abodo, tanlangan ochiq suv havzasi gigiyena talabiga javob bermasa, 
san itariya-epidem iologiya stansiyasi xodim lari bilan m aslahatlash ib  
qo 'sh im cha chora-tadb irla r am alga oshiriladi. Suv sifati yaxshilanib, 
Davlat standartiga to ‘g‘ri keladigan darajaga yetkaziladi.

A holini m arkazlashgan  vodoprovod  suvi b ilan  ta ’m inlashda suv 
m anbaining o ‘z-o ‘zini tozalash xususiyatiga katta  aham iyat berish kerak. 
Suvning o ‘z-o‘zini tozalash jarayoni S. Stroganov tom onidan 1948-yilda 
o'rganilgan.

S .S tro g a n o v  o lib  b o rg an  ta jr ib a  sh u n i k o ‘rsa td ik i , ich ak  
tayoqchalarining nobud b o iish i soatiga 2 foizga teng b o lsa , yoz vaqtida 
48 soat davom ida suvning bakteriyalardan o ‘z-o‘zini tozalashi 90 foizga 
yetishi uchun kam ida 3 kun vaqt kerak.

Steeb tom onidan olib borilgan tekshirishlar shuni ko'rsatdiki, AQSH 
dagi daryolar suvi o ‘z-o‘zini tozalashi natijasida 48 soatdan keyin unda 
ichak tayoqchasi 6,7 foiz qolar ekan. Qish faslida suvning o ‘z-o‘zini tozalash 
jarayoni ancha uzoq, ya’ni 6 kunni talab etadi. Masalan, keyingi vaqtda 
Qoraqum kanalining ifloslanish darajasi yuqorilab ketdi. Bunga mineralligi 
yuqori b o ig an  kollektor va zax suvlarning quyilishi sabab bolm oqda.

Kanal va daryo bo ‘ylari yaqinida joylashgan qishloq va posyolkalarning 
k o ‘payishi, suvdan sport va dam olish maqsadlarida foydalanishlar suvning 
sanitariya holatini buzib, epidemiologik nuqtai nazardan anchagina xavfli 
qilib qo'yishi mumkin. Tekshirishlar shuni ko'rsatdiki, aholisi kam turar- 
joylarda mollarni sug‘orish va ularni suv yoqalarida o ‘tlatish suvlarning 
ifloslanishiga sabab bo ig an , suvning koli-indeksini o ‘zgartirgan. Agar 1 
km maydondagi odamlar soni 300 dan ortib ketsa, suv havzalari juda tez 
va uzoq masofalargacha ifloslanar ekan.
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Kanal suvlaridan kir yuvish, cho'milish m aqsadlarida foydalanilganda 
suvning sifati tez buziladi, uning sanitariya holati pasayib, bakteriologik 
k o ‘rsatkichlari tezda yomonlashadi.

Sut fermalari, tovuqxonalardan chiqadigan chiqindi suvlar, axlatlarning 
suvga oqizilish i suvn ing  sa n ita riy a  h o la tin i b uz ib , o rg an o lep tik  
xususiyatlarini o ‘zgartiradi, kimyoviy ko‘rsatkichlari esa yuqori boladi.

K analn i balchiq va bo tqoq lik lardan  tozalash  vaq tida  ham  uning 
bakteriologik, kimyoviy va organoleptik xususiyatlari buziladi.

SUV HAVZALARINING SANITARIYA-MUHOFAZA ZONALARI

Davlat standarti (27-61-84) talabiga asosan suv m anbalari va bosh 
suv olish inshootlari a tro fida  san itariya-m uhofaza zonalarin i to ‘g ‘ri 
tashkil qilish katta  aham iyatga ega. U nda suv_olish joyi, vodoprovod 
in shoo tlariga  u lanad igan  jo y  m a ’lum  qo idaga am al qilingan holda 
m uhofaza qilinishi shart. Bu m uhofaza zo n a la ri S o g 'liq n i saqlash 
vazirliklari tom onidan tasdiqlanadL

Sanitariya-himoya zonasi bu -  xo ‘jalik-ichim lik suv havzalarini, 
suv q ab u l q ilib  o lish  in sh o o tla r in i m a ’lum  a jra tilg a n  m asofa  va 
hududlarda himoya qilishdir. Sanitariya-him oya zonasini tashkil qilish, 
y a ’ni m a’lum ajratilgan hududda qattiq  tartib  o ‘rnatilishi, bu ayniqsa 
ochiq suv havzalari uchun va yerosti suvlarining ifloslanishining oldini 
o lish  uchun m o ‘lja lla n g an d ir . B unday z o n a la r  v o d o p ro v o d  bosh 
inshootlarini ham o ‘z ichiga oladi. U lar suv m anbalarini tasodifiy yoki 
a ta y la b  z a ra r la n tir ilish in in g  o ld in i o lish g a  im k o n  b erad i. A holi 
sog‘lig‘ini saqlashni k o ‘zda tu tib , 1937-yili sobiq SSSR Xalq komissarlar 
Soveti va M arkaziy Ijroiya kom iteti tom onidan aholini «Vodoprovod 
va suv bilan ta ’minlash m anbalarini sanitariya jih a tid an  himoyalash» 
to ‘g‘risida maxsus qaror qabul qilingan. Shu qaror asosida juda k o ‘p 
k o ‘rsatm a hujjatlar chiqarildi, bu hujjatlarda sanitariya-him oya zonasini 
kengaytirish, himoya zonasida ish rejimini tashkil qilish va boshqalar 
k o ‘zda tutilgan. 1982-yilda sobiq SSSR D avlat Bosh sanitariya vrachi 
tom onidan yana bir N izom  tasdiqlandi. Bunda aholini xo'jalik-ichimlik 
suvi bilan ta ’m inlash, suv m anbalari a tro fidag i sanitariya-him oya 
zonalarin i loyihalash va undan  foydalanish  to ‘g ‘risida q aro r qabul 
qilindi (26-40-82).

Shu hujjatlar Asosida sanitariya-himoya zonalarini suv manbalari va 
vodoprovod inshootlari uchun uyushtirilganda uch zona - m intaqa ko'zda 
tutiladi.

Birinchi m intaqa q a t’iy tartibli zona b o ‘lib, bunda suv olish joyi, 
vodoprovod bosh inshootlari turli ifloslanishlardan him oya qilinadi.
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Birinchi m intaqa hududi yuza suv havzasini, 
suv o lish  in sh o o tin i, d a ry o  yoki k an a l 
q irg 'oq lari va shu q irg ‘oqlarga tutashgan 
m aydonlarni o ‘z ichiga oladi. Daryo yoki 
kanalning suv olish joyida vodoprovodning 
bosh in shoo tla ri jo y lash tirilad i. Birinchi 
m intaqa suv olish joyidan ikkinchi qaram a- 
qarshi q irg‘og‘igacha b o ‘lgan m asofa suv 
to ‘la yoki yarim b o ‘lishidan q a t’i nazar 100 
metrni tashkil qilishi lozim. Suv havzasidagi 
suvning bir qismi uning oqish-oqmasligidan 
q a t’i nazar birinchi mintaqaga kiritiladi.

Yerosti suv m anbalari uchun eng kichik 
suv maydonining himoya zonasi -  depressiv 
chuqurlik maydoni hisobga olinadi. Chunki 
y ero sti su v lari shu  depressiv  ch u q u rlik  
atrofida ifloslanadi. Bosimsiz yerosti suvlari 
uchun himoya zonasi maydonining radiusi 
50 m etr, bosimli yerosti suvlari uchun 30 
metrga teng (6-rasm).

B irinch i m in ta q a  h u d u d la rig a  
q o ‘yiladigan talablar quyidagicha:

1. Birinchi m intaqaga qarashli hududlar har tom ondan devorlar bilan 
o 'raladi.

2. Uning hududi ichki ishlar bo'lim i xodimlari tom onidan qo'riqlanadi, 
maxsus hujjatsiz hech kim u yerga qo ‘yilmaydi.

3. Birinchi m intaqa hududida vodoprovod inshootlariga aloqasi 
bo ‘lmagan qurilishlarga ruxsat etilmaydi.

4. H ojatxonalar tem ir-betondan, yerosti suvlarini ifloslantirmaydigan 
qilib quriladi.

5. M aydonni doim  toza tutish, obodonlash tirish , y o lla rg a  asfalt 
yotqizish, chiqindilarni o ‘z vaqtida olib ketish va boshqa chora-tadbirlar 
k o ‘zda tutiladi.

6. Birinchi m intaqadagi suvlarda baliq tutish, cho'm ilish, qayiqda 
uchish, suv bo 'ylarida mol boqish, ekinlarga zaharli ximikatlar sepishga 
ruxsat etilmaydi.

II va III m intaqalar cheklash va kuzatish m aydonlarini, yerosti suv 
m anbalari va ochiq suv havzalari uchun ajratilgan hududlarni o ‘z ichiga 
oladi. Bu m intaqalarning vazifasi suv havzalarini suv olish joyigacha 
m ikroblardan ifloslanishining oldini olish va suv sifatini Davlat standarti 
darajasiga ko ‘tarishdir. D avlat standarti 27-61-84 bo'yicha «M arkaz-

quduqning muhofaza 
chegarasi.

1-sta tik  sa th; 2 -d inam ik  
sa th ; 3-m in taqa  san itariya- 

h im o ya  zonasi.
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lashgan xo'jalik-ichimlik suv bilan ta ’minlash qoidasi» da suv havzalarini 
chegaralash va kuzatish m intaqalari chegaralarini aniqlashdan asosiy 
m aqsad suvga tushgan m ikroblar sonini kamaytirishdir. Bu ko ‘rsatkich 
katta  ahamiyat kasb etib, quyidagi formula bilan ifodalanadi:

N, = N 0 • 10*,

N 0 -  ifloslangan suvdagi bakteriyalar miqdori;
N, -  m a’lum vaqt o 'tgandan  so‘ng qolgan bakteriyalar konsentra-
siyasi;
к -  bakteriyalarning o lish  tezligi.
Shunday suvlar vodoprovod inshootlarida ishlangandan so‘ng 28-74- 

82-yil Davlat standartining «Ichimlik suv» talabiga javob berishi kerak.
Cheklash va kuzatish zonalarida suvni doimo himoya qilish maqsadida 

ayniqsa ifloslantiruvchi obyektlarga nisbatan sog‘lom lashtirish chora- 
tadbirlari ishlab chiqiladi va amalga oshiriladi.

Rossiyaning Yevropa qismida cheklash mintaqasining daryo suvi 
oqimiga qarshi masofasi 0‘rtacha va katta  daryolarda 30-60 km ni tashkil 
qiladi. Kichik daryolar, m asalan sekundiga 10 m debitli suvi bo ‘lgan 
daryolarning sanitariya-himoya zonalari ham m a hududni o ‘z ichiga oiadi.

Oqar suvlar uchun birinchi m intaqa suv havzalarining suv olish joyidan 
suvning pastki oqimigacha bo ‘lgan qismida himoya zonasining uzunligi 
250 metrga teng. Bunda shamol kuchli bo ‘lgan vaqtda suvning orqaga 
oqishini hisobga olish kerak bo‘ladi.

Oqmaydigan suv havzalari uchun ikkinchi sanitariya-himoya zonasi 
suv olish joyidan suv sathi bo 'ylab 3-5 km masofani o ‘z ichiga oiadi. Bunda 
joyning gidrologik holati hisobga olinadi.

Ikkinchi m intaqa chegaralari qirg‘oq bo'ylab, tekis yerda 500 dan 1000 
metrgacha, tog‘li joylarda birinchi ko 'tarilgan tepalikkacha bo‘lgan 
m asofan i o ‘z ichiga o iad i. I l l  m in taq a  yon b a g 'r i  chegaralari suv 
chegarasidan 3-5 km m aydonni tashkil qiladi.

II va IIII  m in ta q a d a g i san ita riy a -h im o y a  q ilish  zonasida  olib  
boriladigan tadbir va choralar asosan suv bo‘ylarida uy-joylar qurilishini 
kamaytirish, korxonani chiqindi suvlardan tozalash, chiqindi-axlatlarni 
zararsiz holatga keltirish, ifloslanishga sabab b o lad igan  obyektlar sonini 
k am ay tir ish , suv h a v z a la r id a n  k ir y uv ish , m o lla rn i su g ‘o rish d a  
foydalanmaslikdan iborat.

M in taq a  h u d u d la r id a  jo y la sh g a n  k o rx o n a la rn in g  tex n o lo g ik  
jarayonlarini kuzatish chiqindi suvlarning ko'payib ketishi, uning tarkibi 
o'zgarishining oldini olishga yordam beradi. K orxona suvlarining ochiq 
suv havzalariga tashlanishini nazorat qilish suv havzalarini muhofaza qilish
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qonunlari asosida olib boriladi. M abodo korxona chiqindi suvlarini 
texnika va iqtisodiy jiha tdan  tozalash imkoni bo 'lm ay qolsa, u holda 
chiqindi suvlar ikkinchi m intaqadagi himoya zonasi tashqarisiga chiqarib 
tashlanadi. Bundan k o ‘zlangan m aqsad suv havzalarini ifloslanishdan 
muhofaza qilishdir.

Yuza suv havzalaridagi suv tarkibini yaxshilash maqsadida oqar suv 
qirg‘oqlariga m anzarali daraxtlar ekiladi yoki o ‘tloqlar tashkil qilinadi. 
0 ‘tloqlar, daraxtzorlarning kengligi 100-150 m etrdan kam  boim asligi 
kerak.

Daryo suvida kem alar qatnaydigan bo ‘lsa, ularning harakatini nazorat 
qilish, ularning suvni ifloslantirishiga y o i  qo‘ymaslik, xo'jalik suvlarini 
suv havzalariga tashlanishi oldini olish, qolgan oqova suvlarni shahar 
kanalizatsiya tarm oqlariga quyish zarur.

II va III m intaqalarda suv sifati nazoratini yaxshi uyushtirish zarur, 
shunda suv sifati D avlat standarti talabiga javob beradi. M abodo suvning 
sifati o ‘zgaradigan b o isa , tezlikda suv nam unalari tekshirilib, aybdor 
tashkilotlar tartibga chaqiriladi. Shu m aqsadda sanitariya xodimlari II 
va III himoya zonalaridagi suv m anbalaridan nam unalar olib kimyoviy, 
bakteriologik jihatdan  tekshirishga yuborib turadilar.

Yerosti suvlarida himoya zonalari tashkil qilishdan m aqsad suvlarning 
tab iiy  ho la tin i saq lash , u larn ing  kim yoviy ta rk ib i va bakterio logik  
k o 'rsa tk ich lari doim o norm ada b o iish ig a  erishishdir. C hunki yerosti 
suvlari ko ‘pincha tozalanm ay to ‘g‘ridan-to‘g‘ri aholining suvga bo‘lgan 
ehtiyojini qondirish uchun truboprovodlar yordamida tarqatiladi.

S hun ing  uchun  yerosti suv h av za la rin i iflo s lan ish d an  saq lash , 
fo y d a lan ilay o tg an  artez ian  quduq suvlarin i h im oya qilish yuqum li 
kasalliklar tarqalishining oldini oladi.

Y erosti suvlari darz ketgan qatlam lar va b o ‘shliqlar orqali grunt 
su v la rd an  ifloslan ish i m um kin . B unday  suv lar ayniqsa depression 
ch u q u rlik la rd an  tezroq  za rarlan ad i. A yniqsa, II m in taq ad a  yerosti 
suvlarini m ikroblardan asrash zarur. M ikroblar bilan ifloslangan yerosti 
suvlari suv olinadigan quduqqacha tozalanishi kerak. Tozalash birmuncha 
v a q t ta la b  q ila d i. Ik k in c h i y e ro s ti su v la rin i h im o y a lash  zo n asi 
g idrodinam ik hisob-kitoblar bilan aniqlanadi. Y a ’ni ikkinchi zonada 
yerosti suvlari m ikroblardan tozalanishi uchun 400 kun, qatlam lararo 
suvlar uchun 200 kun kerak bo ‘ladi.

Y e ro s ti su v la rin in g  II I  h im oya zo n asin i ta sh k il q ilishda yana 
g idrodinam ik hisoblarga asoslaniladi. A gar yerosti suvlari kimyoviy 
m oddalar bilan ifloslangan bo ‘lsa, kimyoviy m oddalarning suv oladigan 
joygacha yetib borishi ancha qiyin, u suv olinadigan nuqtadan naridan 
o 'tishi mumkin. O datda, chuqur quduqlardan foydalanish muddati 25-
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yil. Zararlangan yerosti suvlari shu davr ichida ham suv olish joyigacha 
yetib kelmasligi m um kin. Am m o, suv qiya holatda siljisa, ifloslanish 
gidrodinam ik hisobdagiga qaraganda tezroq bo'lishi m um kin. Bu yer 
qatlam ining g‘alvirligiga, yerostidagi suvning harakat tezligiga bog'liq. 
Shuning uchun, gidrodinamik hisoblar gidroinjenerlar, sanitariya vrachlari 
bilan birga olib boriladi.

Yerosti suvlari uchun II va III sanitariya-himoya zonalarini tashkil 
qilishdan maqsad o ‘sha hududlarda foydalanilmayotgan chuqur artezian 
quduqlarin i aniqlash, tu p ro q larn i m ikrob lardan , zaharli x im ikatlar, 
mineral o ‘g‘itlar va boshqa kimyoviy m oddalardan saqlash hisoblanadi. 
Ifloslan tirish  xavfini tu g 'd iru v ch i artez ian  quduq lari tam ponlan ib , 
yerostiga iflosliklar tushishining oldi olinadi va shu kabi boshqa chora- 
tadbirlar ko'riladi.

Bundan tashqari, yerosti suvlarini ifloslanishdan saqlash maqsadida 
sanoat korxona chiqindi suvlari yoki ularning loyqa quyqumlarini yig'ish, 
neft mahsuloti chiqindilari va mineral o ‘g ‘itlarni saqlash uchun om borlar 
qurish  va boshqalarga ruxsat etilm aydi. Y er qatlam lari m ustahkam  
gidroizolyatsiya materiallari bilan o ‘ralib, yerosti suvlari himoyalanganiga 
ishonch hosil bo'lgach, m azkur m intaqalarda b a’zi bir qurilishlarga ruxsat 
beriladi.

II m intaqada qabriston qurish, o ‘lgan hayvonlam i ko ‘mish, axlatlarni 
yig‘ish uchun joy ajratish, suyuq chiqindilarni zararsizlantirishga ruxsat 
etilm aydi. M abodo tu ra r-jo y la r qurishga ruxsat berilgudek b o ‘lsa, 
ularning hammasi kanalizatsiya tarm og‘iga ulangan bo ‘lishi lozim.

Yerosti suvlarining sifat k o ‘rsatkichi 27-61-8 raqamli D avlat standarti 
talabiga javob berishi zarur.

Yangi Davlat standarti bo ‘yicha yerosti suvlari va yuza suv havzalari 
k o ‘rsatkichi uch turga bo'linadi.

Birinchi darajali suv m anbalarining ham m a ko‘rsatkichlari 28-74-82 
raqamli Davlat standarti talabiga javob beradi.

Ik k in ch i d a ra ja li suv m an b a la rin in g  sifat k o ‘rsa tk ich i D av la t 
standartiga to ‘g‘ri kelmaydi. U ni filtrlash, zararsizlantirish yo‘li bilan 
vaqti-vaqtida zararsiz holatga keltirib turiladi.

Uchinchi darajali suv m anbalari sifatini 28-74-82 raqam li Davlat 
standarti talabiga yetkazish uchun, ikkinchi turdagi kabi suv sifatini 
oshirish choralari k o 'r ilad i. B unday suvlar oldin tindirilib , so 'ng ra  
filtrlanadi.
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YUZA SUV HAVZALARI

Birinchi darajali suv m anbalari 28-74-82 raqam li D avlat standarti 
talabiga javob berishi uchun ular dastlab koagulyatsiyalanib flltrlanishi, 
so 'ngra zararsiz holatga keltirilishi zarur. Ikkinchi darajali suv havzalari 
suvida fitop lanktonlar borligi aniqlansa, bunday suvlar m ikrofiltrdan 
o ‘tkaziladi.

Uchinchi darajali suvlarni Davlat standarti darajasiga k o ‘tarish uchun 
oksidlovchi m oddalar ish latiladi, shim dirish va zararsizlantirishning 
boshqa usullaridan foydalaniladi.

1 7 - j a d v a l

27-61-84 raqamli Davlat standarti bo‘yicha suv manbalarining sifat
ko‘rsatkichi

K o'rsatk ich lari Suv m anbalarining klasslar bo 'y icha sifat

k o ‘rsatkichlari 1 2 3

I. Yerostisuv m anbalari 
Loyqaligi 1,5 m g/dm 3 1,5 mg/ dm 3 10 mg/ dm 3

gacha gacha gacha
Rangi 20° gacha 20° gacha 50° gacha
Suvning pH  ko 'rsatkichi 6-9 6-9 6-9
Temir 0,3 m g/dm 5 10 mg/ dm 3 20 mg/ dm 3

gacha gacha gacha
M arganes 0,1 m g/dm 3 1 mg/ dm 3 2 mg/ dm 3

gacha gacha gacha
V odorod sulfid y o ‘q 3 mg/ dm 3 10 mg/ dm 3

F to r 1,5-0 7 mg/
gacha 
1,5-0,7 mg/

gacha 
5 mg/ dm 3

dm 5 gacha dm 3 gacha gacha
Perm anganatli oksidlanish 02 m g/dm 3 0 2 mg/ dm 3 021 mg/ dm 3

gacha gacha gacha
Ichak tayoqchasi bakte- 3 dm 3 gacha 100 dm 3 gacha 1000 dm
riyalari guruhi
II. Yuza suv havzalari
Loyqaligi 20 m g/dm 3 1500mg/ dm 3 10 000 mg/dmJ

gacha gacha gacha
Rangi ham da hidi 20 va 35° gacha 120°gacha 200° gacha
60° С ball bo ‘yicha 
Suvning pH  ko 'rsatkichi 6,5-8,5 6,5-8,5 6,5-5
Temir 1 m g/dm 3 3 mg/dm3 5 m g/dm 3

M arganes 0,1 m g/dm 3 1,0 m g/dm 3
gacha 
2 m g/dm 3
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Fitop lankton 1 sm 3 gacha 5 sm 3 gacha 50 sm 3 gacha
Fitoplankton hujayralari 1000 mg/dm3 10000 m g/dm 3 10000 m g/dm 3

O 2 gacha O 2 gacha O 2 gacha
OBE to 'liq mg Oi dm 3 3 gacha 5 gacha 7 gacha
Perm anganat oksidlanish 7 gacha 15 gacha 20 gacha
m g 0 2 /dm 3

1 dm  suvdagi 3 gacha 5 gacha 7 gacha
ichak tayoqchasi m iqdori 1000 gacha 100 gacha 50000 gacha
(laktoza parchalaydigan)

OCHIQ SUV HAVZALARIDAN MARKAZLASHGAN VODOPROVOD 
INSHOOTLARI QURISHDA FOYDALANISH

Aholini markazlashgan vodoprovod suvi bilan ta ’minlash m aqsadida 
k o ‘pincha ochiq yuza suv havzalaridan  foydalan ilad i, vodoprovod  
inshootlari daryo, k o ‘l, suv om borlari, kanallar bo ‘yiga yoki m a’lum 
m aso fa  q o ld irib  ah o li tu ra r - jo y la r i  y aq in ig a  q u rila d i. M asa lan , 
T o sh k en td a  v o d o p ro v o d  in sh o o ti sh a h a r  m a rk a z id a  jo y lash g an . 
K o ‘pchilik shaharlarda vodoprovod inshootlari shahar va posyolkalar 
tashqarisiga quriladi. Ochiq suv havzalaridan vodoprovod inshootlariga 
borad igan  suv a lb a tta  ish lovdan o ‘tib, so ‘ngra aholiga vodoprovod 
tarm oqlari orqali tarqatiladi.

Vodoprovod inshootlari: 1) bosh inshoot -  suv olish joyi, tozalash 
inshootlari va nasos stansiyalari; 2) suvni taqsim laydigan vodoprovod 
trubalari, rezervuarlar, suv olish kolonkalari va boshqalardan iborat.

SUV OLISH INSHOOTLARI UCHUN JOY TANLASH

H ar qanday holatda ham  suv olinadigan joy quyidagi talablarga javob 
berishi kerak:

a) sanitariya nuqtai nazaridan ifloslanish xavfining yo'qligi;
b) u yerda doimo suvning yetarli bo iish i;
d) suv olinadigan joy him oyalangan bo im og 'i;
e) suv olish joyi oqova suvlar oqib tushadigan hududdan yuqoriroqda 

b o iish i lozim;
0  vodoprovod inshooti qurilayotganda shahar yoki posyolkalarning 

faqatgina hozirgi chegarasi nazarda tutilm asdan, balki bosh loyihadagi 
chegarasi ham nazarda tutilm og‘i kerak.

Suv olinadigan daryolar unga quyiladigan daryochalardan holi b o isa  
yana ham yaxshi. Suv olinadigan darybning qirg‘og‘i yuvilib ketmaydigan,
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7- rasm. Daryodan suv olish uchun moljallangan vodoprovod sxemasi.
I-da rvo n in g  suv  o linadigan  jo y i;  2 -b irinch i к о  'taradigan  nasos stansiya;

3-tindirgich  (ko a g u lya ts iya  b ilan ); 4-filtrlar; 5 -x lora tor; 6 -toza  suv 
v ig 'ad igan  rezervuar; 7 -ikkinch i k o ‘taradigan  nasos stansiya ;

8-suv tashuvchi y o 'l ;  9-suvga bosim  beradigan stayudiya;
10-vodoprovodn ing  ta q s im lo vch i ta rm o g 'i.

uning chuqurligi kam ida 2,5 m etr bo ‘lishi lozim. Shunda trubalarga loy, 
qum, xas-cho‘plar tiqilib qolmaydi. Suv om borlarida esa suv olish joyi 
anchagina chuqurroq bo ‘lishi m aqsadga muvofiqdir. Chunki suvning yuza 
qavati k o ‘pincha k o ‘karadi. M a’lumki, suv om borlarida suv qavatlari 
doim o o ‘zgarib turadi, shuning uchun suv olish uskunalari (trubalar) 
sharnirlarga o ‘rnatilgan bo ‘lib, suv olish chuqurligini o ‘zgartirib turishga 
im kon beradi.

A gar suv k o ‘lla rd an  o linadigan b o ‘lsa, suvga iflos oqova suvlar 
tushmasligiga ishonch hosil bo ‘lgandagina olish mumkin.

Suv olish yoki suv qabul qilish inshootlari har xil bo iish i mumkin. 
U larning vazifasi kichik suv rezervuarini tashkil qilib undan suvni nasoslar 
orqali suv tozalash inshootlariga chiqarib berishdir. Hovuzlarda qisman 
b o lsa d a  suv tinadi, osilmalardan holi b o ‘ladi, maxsus to 'rlarda ushlanib 
qoladi. A gar suv qabul qilish inshootlari yaxshi jihozlangan bo isa , suvning 
tozalanishi tugatilgan hisoblanadi.
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VODOPROVOD INSHOOTLARI VA ULARNING ASOSIY 
VAZIFALARI. SUV SIFATINI YAXSHILASH USULLARI

V odoprovod in shoo tla ri qanday  usulda qurilish idan  q a t ’i nazar, 
ularning vazifasi aholiga tarqatiladigan suvning 28-74-82 raqam li Davlat 
standarti («Ichimlik suv») talabiga javob berishidir.

Suv deganda kishi k o ‘z oldida faqat tiniq, rangsiz suyuqlik namoyon 
bo 'lad i. Ammo, bunday suvlar faqat yerosti qatlam larida joylashgan 
bo 'lad i. Daryo, ariq, kanal va k o ‘l suvlari esa bunday talabga javob 
bermaydi.

Ochiq suv havzalaridan olinadigan suv aholiga toza ho la tda  yetib 
borish i uchun u larn ing  sifati tu rli usu llar b ilan  yaxsh ilanad i. U lar 
tin d irilad i, k o ‘zga k o 'r in m a s  osilm ala rdan  to za lan ad i va shundan  
so'nggina foydalanishga ruxsat beriladi.

Suvni zararsizlantirishdan asosiy m aqsad suv tarkibidagi bakteriya va 
viruslam i qirib tashlash, shu bilan aholi o ‘rtasida yuqum li kasalliklar 
tarqalishining oldini olishdir.

Bu m aqsadda filtrlar, koagulyantlar, turli reagentlar, dezinfeksiya 
qiluvchi vositalardan foydalaniladi.

Suvning hidi va mazasi maxsus ishlov berish orqali yo‘qotiladi.
B a’zi hollarda suv tarkib idagi zararli m oddalarni yo ‘qotish  uchun 

m ax su s u su lla rd an  fo y d a la n ila d i. M asa lan , suv ta rk ib id a g i f to r  
elementlari maxsus yo ‘l bilan yo‘qotiladi.

SUVNI TTNDIRISH VA RANGSIZLANTIRISH

Suv tarm oqlarga ulanishdan oldin uning tarkibidagi fito va zooplank- 
tonlardan holi qilinadi. C hunki u lar tozalash inshootlarini ifloslantirib 
ularning yaxshi ishlashiga y o ‘l qo'ym aydi. Agar suv bir oy davom ida 
ko 'karib  ketsa va 1 sm suvda 300 ga yaqin fitoplanktonlar topilsa, suv 
m ikrofiltrdan va barabanli elaklardan o'tkaziladi.

M ikrofiltrlar 0,44 x 0,4 m m  li, barabanli elaklar 0,5 x 0,5 mm li sim 
to ‘r tortilgan kataklardan iborat bo ‘ladi. Ishlanuvchi suv baraban ichiga 
b erilad i, to ‘rla rd a n  f i l tr la n ib  m ik ro filtr  k am erasig a , s o ‘ng ra  suv 
m oslam aning boshqa qism lariga o 'tad i. Elakli barabanning  3/5 qismi 
suvga cho‘ktirilgan bo 'lib , u doimo aylanib turadi. T o 'rla rd a  ushlanib 
qolgan ifloslar, voronkalar orqali kanalizatsiya trubalariga yuboriladi.

Suvdagi osilma m oddalarning 30-40 foizini m ikrofiltrlar ushlab qoladi, 
zo o p lan k to n la r 100 foizgacha, fito p lan k to n la r esa 60-90 foizgacha 
ushlanib qoladi. M ikrofiltrlarning ishlatilishi boshqa tarm oqlar ishim 
yaxshilaydi.
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8-rasm. Gorizontal tindirgich. 
a-suvn ing  k ir ish  jo y i . b-suvning chiqish jo y i .

Suv mexanik usulda tindirilganda va filtrlanganda 0,1 m km  li osilma 
za rrach a la r ushlanib qoladi. Suvdagi kolloid va ju d a  yupqa dispersli 
a ra la sh m a la r avval p a rch a lan ib , so 'n g ra  k o ag u ly ats iy a  y o ‘li bilan 
yo 'qotiladi.

TINDIRGICHLAR VA SUVDAGI MUALLAQ MODDALARNI 
CHO‘KTIRISH

Daryo, kanal, katta ariq suvlari oqish tezligiga qarab, doimo o‘z tarkibida 
m uallaq holdagi turli zarrachalam i ushlaydi. Bunday zarrachalar yomg'ir 
suvlari yoki xo‘jalik-oqova suvlari bilan birga tushishi ham  mumkin.

Suv tarkibidagi zarrachalarning osilma holda b o iish i suvning oqish 
tezligiga, zarrachalarning solishtirma ogirlig i va diam etriga bogiiq . Suv 
h a rak a ti qancha sekin va zarrachalar o g irlig i qancha yuqori b o isa , 
bunday m oddalardan tozalanish shuncha tez bo iad i.

Shuning uchun ham  suvdagi m oddalarning cho'kishini tezlashtirish 
uchun tindirgichlardan foydalaniladi. U lar o 'z in ing  tuzilishiga qarab 
turlicha b o iad i. Suv tezligini tindirgichlar orqali sekundiga 1 metrdan 
bir necha mm gacha pasaytirish mumkin.

T in d irg ic h la r  k o ‘n d a la n g  va tik  b o i i s h i  m u m k in . K o 'p g in a  
t in d irg ic h la r  g o riz o n ta l h o ld a  t o ‘r tb u rc h a k  sh a k ld a  b o i ib ,  suv 
hovuzlaridagi suvni tindirishga xizmat qiladi. Osilmalar tindirgichlarda 
suv kirgan zahoti sekinlashib, qaram a-qarshi tom onga harakat qiladi, suv 
y o iig a  to ‘siq qo'yilganda suvning harakati ancha pasayadi.

T ik  tind irg ich lar silindr, to 'r tb u rc h a k  yoki konussim on shaklda 
b o ia d i. Suv markaziy trubadan kiradi va 180° ga burilib, pastga

www.ziyouz.com kurubxonasi



tushadi, so 'ngra yuqoriga sekinlik bilan harakatlanadi. Tindirilgan suv 
aylanma novlar orqali pastga tushib, filtrlovchi qavatlarga oqib 
boradi. Bunda suvning og‘irlik kuchi (I) va harakat kuchi (U) suvdagi 
zarrachalarga qaram a-qarshi yo 'nalishda ta ’sir ko 'rsatadi. Tindirgichlar 
samara berishi uchun suv sekin harakat qilishi zarur.

Gorizontal tindirgichlarda suv harakati tezligi odatda 2-4 mm/sek, tik 
tindirgachlarda esa 1 mm/sek bo‘ladi. Suvning o ‘tish vaqti esa 4-8 soatga 
teng.

Shahar va posyolkalarning k o 'p lab  qurilayotganligi suvga bo 'lgan  
talabni oshirm oqda. Bu tindirgichlar yordam ida esa aholining suvga 
bo 'lgan  talabini qond irib  bo 'lm aydi. Q olaversa, kolloid m oddalarni 
tindirgichlar yordam ida ushlab qolish qiyin. Shu sababli suvdagi osilma 
m oddalar cho‘ktiriladi.

SUVNI КО AGULYATSIY AL ASH

K o ag u ly a ts iy an in g  asl m a ’nosi su v d ag i k o llo id  m o d d a la rn in g  
(gidrozol yoki zollar) reagentlar bilan o 'zaro  bog‘lanib ivishi, pag‘alar 
paydo qilishi va cho‘kishi (gidrogellar yoki gellar)dir.

K oagu lyatsiya ja ra y o n i suv ta rk ib ig a  b iro rta  kim yoviy reagent- 
koagulyant quyilishi natijasida sodir bo 'ladi.

Koagulyant suvdagi zarrachalarga qaram a-qarshi elektr zaryadiga ega 
bo‘ladi va suvda erib, tezda koagulyatsiya reaksiyasiga kirishadi ham da 
pag 'alar hosil qiladi.

K oagulyant t a ’sirida suvdagi ko llo id  za rrach a la r neytrallashadi, 
ularning kinetik m uvozanati va diffuz holati buziladi. N atijada ular bir- 
biri bilan q o ‘shilib (agglom eratsiya) yirik p ag ‘a lar hosil qilib cho ‘ka 
boshlaydi.

K oagulyant p a g ‘alarn ing  kolloid va kichik osilm a zarrachalarin i 
neytrallashi neytralizatsion koagulyatsiya deyiladi, pag'alarning bir-biri 
bilan qo 'sh ilib  zarrachalarn i shim ishi, yirik p ag 'a larn i tashkil qilishi 
adgeziya yoki flokkulyatsiya deyiladi.

K oagulyant sifatida vodoprovod sistem asida keng q o ‘llaniladigan 
reagentlar -  alyumin sulfat (alyuminat oksid) A12(S04)3 • 18H20  hisoblanadi. 
Alyumin sulfat odatda tarkibida alyumin elementini ushlab, loy va tuproq 
(boksitlar, koalinlar, oq loy)larni sulfat kislotasi bilan ishlanishi natijasida 
olinadi. Tozalangan mahsulot tarkibida - 13,5 foiz alyumin oksid -  A120 3, 
40,3 foiz alyumin sulfat A12(S04)3 va A12(S 04)3- 18H20  -  46,2 foiz bor.

Koagulyant tarkibida q o ‘shimcha zararli m oddalar bo'lmasligi kerak, 
ayniqsa margimush, ftor, mis va boshqa m oddalarning ortiqcha bo'lishiga 
yo'l qo'ym aslik lozim.
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Shuning uchun, koagulyantlarni oldin sinchkovlik bilan tekshirib, 
so‘ngra ishlatishga ruxsat beriladi.

K oagulyantlarning suvga qo'shiladigan miqdori bir xil emas, chunki 
suv tarkibidagi osilma zarrachalar yil fasliga qarab o 'zgarib turadi.

Quyidagi jadvalda uning ruxsat etilgan miqdori (11-31-74 ga asoslanib) 
keltiriladi.

18 - j  a d  v a I
Koagulyantlarning ruxsat etilgan miqdori

1 1 suvdagi osilm a m oddalar 
m iqdori (mg da)

1 1 suvga qo'shiladigan alyum in 
sulfat yoki temir xlorid m iqdori

100 gacha 25-30
101 -  200 30-45
201 - 400 40-60
401 - 600 45-70
601 - 800 55-80

801 - 1000 60-90
1001 - 1400 65-105
1401 - 1800 75-115
1801 - 2200 80-125
2201 - 2500 90-130

R angli suvlar ishlanayotgan vaqtda koagulyantlar miqdori quyidagi 
form ula bilan aniqlanadi.

Dk = 4 J ti,

B unda: ts -  ishlanadigan suvning rangi, gradusda -  platina- 
kobaltli shkala bo'yicha.

Ishlangan suvdagi qoldiq koagulyant miqdori, ya’ni alyuminiy 0,5 mg, 
temir 0,3 mg, sintetik flokkulyant poliakrilamid esa 2,0 mg dan oshmasligi 
kerak (28-74-82 raqamli D avlat standarti, «Ichimlik suv»).

K e y in g i y illa rd a  su v d ag i k o llo id  m o d d a la rn i n e y tra lla sh  va 
flokku lyatsiya qilish m aqsadida sintetik  m oddalardan  poliakrilam id 
ish latilm oqda.

Suvga alyumin sulfat q o ‘shilganda reaksiya quyidagicha boradi:

A/2<S04)} + 3 Ca(tfCO,)2 = 3CaS04 + 2Al(OH% + 6 Co2 

Al2(SO4), + 3Mg(HC03)2 =3Al(0H )3+3MgS04+ 6 C 0 2

no
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Alyumin gidroksidning koagulyatsiya vaqtida paydo bo 'lish i ju d a  
muhim, chunki sulfat kislotaning kalsiyli va magniyli tuzi va karbonat 
angidrid gazi koagulyatsiya jarayonida m utlaqo qatnashm aydi.

A l(O N )3 suvda  k o llo id  e r itm a  h osil q ilib , o ‘zi k o ag u ly a ts iy a  
jarayonida faol qatnashadi. Oqibatda, yuqoridagi jarayonlar yordam ida 
suv tezroq tindiriladi, koagulyatsiya jarayoni davom etaveradi.

B a’zan suvning rangi sarg ‘ishroq b o ‘ladi, bu suv tark ib ida gum in 
moddasi borligidan dalolat beradi. K oagulyant pag 'alar gumin moddalarini 
shimib, suv rangini o ‘zgartiradi va standart talabiga yaqinlashtiradi.

K o ag u ly an t s ifa tida  alyum in oksix lo rid  ish la tish  ham  m um kin . 
[A12(0 H )3C1 6H 20 ]. A lyum inat n a triy  -  N aA 1 0 3 k o ag u ly a ts iy a  
jarayonida suvning o ‘zgarishiga sabab boim aydi.

Faolligi jihatidan  alyuminiy sulfatdan qolishmaydigan tem ir xlorid 
tuzi yoki tem ir kuporosi ham  koagulyant sifatida ishlatiladi, FeSO • 
7H 20  yoki F e S l3. A m m o, bu k o ag u ly an tla rn in g  suvni oz b o isac la  
ishqoriy reaksiyasini oshirish va rang o ‘zgartirish xususiyati borligi tufayli 
ko‘p ishlatishga ruxsat berilmaydi.

Alyuminiy sulfat ta ’sirida ro ‘y beradigan gidroliz reaksiyasida suv 
pH ining t a ’siri ancha ka tta . M asalan , p H  ning pasayishi gidrolizni 
susaytiradi, pH  yuqori b o isa  manfiy zaryadga ega bo ‘lgan А Ю 2 hosil 
bo'ladi. U  suvda koagulyatsiya jarayonini vujudga keltirmaydi. Shuning 
uchun ham  A12(S 0 4)2 ning norm al pH i 4,3 - 7,6 dan 5,5-6,5 gacha b o iad i.

Vodoprovod inshootlarida suvni tindirish va rangsizlantirish jarayonlarini 
tezlashtirish, koagulyatsiya sifatini oshirish maqsadida yuqori molekulali sintetik 
birikmalar ham  ishlatiladi. Bular anionli va kationli flokkulyantlar bo iib , 
anionli flokkulyantlarga -  poliakril amid K-4, K-6, aktivlashtirilgan kremniy 
kislota, kationli flokkulyantlarga esa VA-2 lar misol b o ia d i. Anionli 
flokkulyantlar ahamiyatini oshirish uchun suvni oz boisada koagulyatsiyalash 
zarur, kationli flokkulyantlar uchun esa buning hojati yo‘q.v —.

ICHIMLIK SUV UCHUN ISHLATILADIGAN TINDIRGICHLAR

Suvni tindirish uchun maxsus tindirgichlardan foydalaniladi.
Tindirgichning tuzilishi tik tindirg ichga o ‘xshab tagi konussim on 

b o iad i. Undagi suv koagulyant bilan aralashgandan so‘ng, tindirgichning 
pastki qismiga o ‘tadi, maydon bo ‘ylab tarqaladi, so‘ng koagulyantning 
osig iiq  pag‘alari orasidan o ‘tib tezlik bilan yuqoriga ko 'tariladi. Shunda 
suv tarkibidagi osilmalar pag‘alar yordam ida ushlanib qoladi.

Suv osilm a quyqum  zonasi orqali tindirilgan suv zonasiga kiradi, 
so‘ngra tindirgichning yuqori qismidagi to 'siqdan toshib aylanma novga
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tushadi, undan esa filtrga o ‘tadi. P ag‘a quyqumlari va aralashm alar bir 
joyga to ‘planib zichlashadi, ularni kanalizatsiya shoxobchalariga oqiziladi.

Bunday tindirgichlar tik tindirgichlardan birm uncha afzal. Ammo, 
sutkasiga 50 000 m dan ortiq suvni tindira olmaydi. Shuning uchun 
bunday tindirgichlardan katta  vodoprovod inshootlariga suv chiqarishda 
foydalanilm aydi.

SUVNI FILTRLASH

Suv tin d ir ilib , k o ag u ly a ts iy a lan g an d an  so ‘ng filtr la sh  q ava tiga  
o 'tk az ila d i. Bu bosqichda suv m ayda za rrach alard an  ozod b o ‘ladi, 
tindirilgandan qolgan osilma m oddalar ham  filtrlovchi m aterial yuzasida 
qoladi.

Filtrlovchi qurilm alar birinchi m arta  1829-yilda kashf etilgan bo'lib, 
qum  bilan to 'ldirilgan. Suv shu qum  qavatdan o ‘tkazilgan, ammo bunda 
suvni filtrlash ancha uzoqqa cho‘zilgan, 1884-yilda boshqacharoq filtrdan 
foydalanilgan. Bunda suv yuqoridan pastga qarab yo‘naltirilgan. Bunda 
ham  qum  filtrlovchi material bo ‘lib xizmat qilgan.

Hozirgi kunda yangi-yangi filtrlash qurilm alari mavjud. U lar sekin 
va tez filtrlaydigan qurilm alarga b o ‘linadi.

F iltlarning ham m asi tem ir-betonli hovuz b o ‘lib, u lar ikki qavatdan 
iborat. Pastdagi qavati bir butun, yuqoridagi qavatning tagi esa teshik, 
ular orasida b o 'sh  zovurlar b o ‘ladi. Bu zovurlarga filtrlangan suv tushib, 
xlorlash uskunasi orqali kontaktli hovuzga o ‘tadi. A gar filtrni yuvish 
zarur b o ‘lsa, suv bosim bilan zovurdan orqaga qaytariladi, shunday yo‘l 
b ilan  q u m , s h a g 'a l  va b o sh q a la r  y u zasid ag i p a rd a la r  ta sh q a r ig a  
chiqariladi.

Y uqoridagi qavat tagiga shag 'al va m aydalangan tosh yotqiziladi, 
ularning ustiga filtrlovchi qavat -  qum  yotqiziladi. Sekin, oddiy va tez 
ishlaydigan filtrlar yuvilganda, suv qum  yuzasiga quyiladi, ikki tomonli 
filtrlarga suv pastdan yuboriladi.

Shag‘al va toshlarning diam etri 2 - 40 mm dan oshmasligi lozim.
H ozirgi v aq td a  faqat tez filtrlaydigan qurilm alar ish latilad i, u lar 

soatiga 5 - 10 m etr suv qavatini filtrlab beradi. Sust filtrlar esa soatiga 
0,1 - 3,0 m etr balandlikdagi suvni filtrlaydi.

F iltra n u v ch i suvning y o ‘nalish i bir va ikki to m o n lam a b o ‘ladi, 
filtrlovchi qavatlar ham bir va ikki qavatli bo ‘ladi.

F iltrovch i m ateria lla r q a ttiq  b o ‘lib, asosan kvars qum i, keram zit 
m aydalangan m arm ar, an tratsit m aydalaridan iborat. Yangi filtrlovchi 
m ateria lla r avval tekshirilib, so‘ngra ishlatishga ruxsat etiladi. Yangi 
m ateriallar tekshirilayotganda ularning tarkibi, yuvilishi, ayniqsa og‘ir
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nov cheti

ko ‘mir
qum
mayda
toshlar

9-rasm. Tez ishlaydigan filtrlar. 
a -ik k i qavatli f i l tr ;  b -A K H  f i l t r ;  d -ko n ta k tli filtr .

metallarning erib suvga o ‘tishi aniqlanadi. Sekin filtrlaydigan qurilm alar 
soatiga 10 sm suv balandligini o 'tkazadi. Qum  yuzasida biologik pardalar 
hosil bo 'ladi, u lar suv tarkibidagi osilma m oddalar, suv planktonlari, 
bakteriyalar va boshqalarni ushlab qoladi.

Sust filtrlar 1 , 5 - 2  oyda tozalab turiladi. F iltr yuzasidagi 2 - 3 sm li 
ifloslar qo ‘l bilan olib tashlanadi, buning uchun 2 - 3 kun vaqt kerak 
bo 'ladi. Suv sust filtrlar yordam ida tozalanganda 99 foiz 
bakteriyalar va osilma moddalarni ushlab qoladi. Bunday filtrlarni qurish 
va ishlatish ancha oson. Sust filtrlardagi kvars qumining qalinligi 80-85, 
shag‘al va m ayda toshlarning qalinligi 40-45 sm ga teng. Bunday filtrlar 
asosan qishloq sharoitida ishlatiladi.
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10-rasm. Bir qavatli tez filtr. 
a )  F iltrlash: 1-filtrlashga oqiziladigan suv; 2 -to za  suv hovuzi. 

b ) Yuvish: 1-qum ; 2 -  shag 'a l; 3-filtrni yuvish uchun suv.

Tez ishlaydigan filtrlar ko ‘p hajm dagi suvni tozalagani uchun uning 
yuzasi tez ifloslanadi. Bunday filtrlar bir kunda ikki m arta tozalanadi. 
F iltrn i yuvish m exanizatsiyalashtirilgan b o ‘lib, bunga 15 m inut vaqt 
sarflanadi. F iltrlar qanday bo ‘lishidan q a t’i nazar bakteriyalarni 100 foiz 
ushlab qololmaydi, demak osilma m oddalar ham  95 foiz atrofida ushlanib 
qoladi. Shuning uchun suvni doimo qaynatib ichish zarur.

A K H  ikki qatorli filtrida suv ham  yuqori filtr qavatidan, ham  pastki 
filtr q av a tid an  sizilib o ‘tib filtrlan g an  suvlar bilan b irlashib  hovuz 
rezervuarga tushadi. Bunda 70 foiz filtrlangan suv pastdan yuqoriga, 30 
foiz suv esa filtrn ing  yuqori qavatidan  pastga sizilib o ‘tadi. D em ak, 
iflosliklar asosan k a tta  donali pastk i filtrda ushlanib qoladi. F iltrlar 
yuvilganda yuvadigan suv zovur bo ‘shlig‘iga sekundiga 1 m2-yuzaga 6- 8 
1 hisobida yuboriladi. Yuqori qavatdagi qum  harakatga keladi, keyin 
yuvadigan suv oraliqda joylashgan k o ‘p teshikli trubalarga bosim bilan 
1 m2-yuzaga sekundiga 13-15 litr hisobida suv yuboriladi. Bu jarayon 5- 
6 m inut vaqtni oladi. Iflos suvlar nov orqali kanalizatsiyaga yuboriladi.

N o v g a  tu sh a y o tg a n  suv to za lan ish i b ilan  p astk i filtrn i yuvish 
to ‘xtatiladi, zovurdagi bo'shliqlarni yuvish uchun 2-3 minut davom ida 
sekundiga 1 m ga 10- 12 litr suv yuboriladi.

A K H  filtrid a  filtr  d o n ach a la rin in g  katta-k ich ik lig i 0,5-1,8 mm, 
filtrlovchi qavatning qalinligi 1,45-1,65 metrga teng. Shu qavatning 0,6 - 
0,7 chuqurligiga trubali zovur o 'rnatiladi. Shu zovurdan filtrlangan suv 
oqadi. A K H  filtri tez filtrlovchn qurilm a b o ‘lib soatiga 12 m etr suv 
qavatini filtrlab beradi.

1 litrida 100 mg gacha loyqasi b o ‘lgan va rangi 150 gradusli suvlar 
k o n tak tli tind irg ich larda tind irilad i. H ozir vodoprovod sistem asiga 
ulanadigan suvlarning 10 foizi shu usul bilan filtrlanadi. Kelajakda suvni 
shu usul bilan tozalash ko‘zda tutilmoqda.
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11-rasm . «S truya-ЮО» suv  to z a la sh  qurilm asi.
1-tozalanadigan suvni o'tkazuvchi nasos. 2-pag'a hosil qiluvchi kamera va 

tindirgichli moslama; 3-filtr; 4-5-koagulyatsiyalovchi qurilma;
6-dozator nasos; 7-suv bosimini hosil qiluvchi minora;

8-vakuum nasos; 9-lo‘kidon.

K ontak tli tindirgichlar ish latilganda m axsus p ag ‘a hosil qiluvchi 
k a m e ra la r  yo k i h o v u z la r q u rish g a  h o ja t  q o lm ay d i. B u n d ay  
tindirgichlaming hajmi odatdagidan 4-5 m arotaba kichik bo ‘lib, m ablag1 
ham  kam  sarflanadi, KF-5 kontaktli filtri uch qavatdan iborat bo ‘lib, 
suvni tez filtrlaydi. Eng yuqori qavati (keram zit, agloporit, polim er 
donachalari) dan iborat. Ularning katta-kichikligi 2,3-3,3 mm, o ‘rta qavati 
antratsit, keramzit (1,25-2,3 mm) va eng past qavati 0,8-1,25 mm li kvars 
qum dan iborat. Filtrlovchi m ateriallar ustiga teshikli truba o ‘rnatiladi, 
undan koagulyantning suvli eritmasi yuborib turiladi. KF-5 filtri orqali 
soatiga 20 metrli suv qavati o ‘tadi.

Bulardan tashqari, KO-3 kontaktli tindirgichi mavjud. Bu tindirgich 
ham to ‘rt burchakli temir-beton rezervuar bo 'lib , uning ichiga 2-2,3 m etr 
qalinlikdagi filtrlovchi m aterial solinadi. U lar pastdan yuqoriga qarab 
maydalashib boradi. Suvning filtrlanishi pastdan yuqoriga yo'naladi, shu 
sababli ifloslar filtrning pastki qismida qoladi.

K ontaktli filtr va tindirgichlar uzoq vaqt yaxshi ishlashi uchun suvning 
rangi 150° dan, loyqaligi esa litriga 150 mg dan oshib ketmasligi kerak.

F iltrlovchi m oslam alar suv havzalaridag i suvning sifatiga q arab  
tanlanadi. Bunda asosan suvning loyqaligi va rangi inobatga olinadi.

Dam  olish uylari, pansionatlar, lagerlarda ochiq suv havzalaridan 
foydalanishga to ‘g‘ri kelsa, u yerga kichik hajmdagi tozalash inshootlari 
quriladi. Bu m aqsadda «Struya» qurilm asidan foydalanish m um kin. 
Bunday qurilm a sutkasiga 25 dan 800 m gacha suvni tozalab beradi.

«Struya» moslamasi sutkasiga 1- 2 m arta yuviladi, bu 5-10 minut ichida 
bajariladi. Suvni filtrlash uchun 40-60 m inut vaqt sarflanadi. Suvdagi 
osilm a m o d d a la r 98-99,3 fo izgacha u sh lan ib  qoladi, rangi 83 foiz
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y axsh ilanad i, ichak tay o q ch a la ri filtrlash  o q ibatida  99,8- 99,9 foiz 
yo 'qo lad i.

D em ak, suv havzalari suvini filtrlash orqali Davlat standarti talabi 
darajasiga yetkazish m um kin ekan.

Suvlarga maxsus usullar bilan ishlov berish ham mumkin. Bu yo‘l bilan 
suv tarkibidagi tuzlar norm aga keltiriladi, ortiqcha temir, ftor elementlari 
chiqarib tashlanadi. Sho‘r suvlar chuchuk suvga aylantiriladi.

SUVDAN TEMIR ELEMENTINI CHIQARIB TASHLASH

Suv tark ib ida temir elementi 0,3 mg dan ortib ketsa, uni norm aga 
keltirish kerak bo'ladi. Buning uchun suv tindirilib filtrdan o ‘tkaziladi 
yoki oldin aeratsiyalanib so‘ngra bir yoki ikki pog‘onali filtrlash yo'li 
bilan tozalanadi. Reagent usuli aeratsiya usuli bilan birga olib boriladi. 
M asalan, avval oksidlantiruvchi m oddalar yoki ohak ishlatilib so‘ngra 
yupqa qavatli filtrdan o ‘tkazilganda suv temirsizlanishi mumkin.

T em irsizlantirish  usulini tan lash  suv tarkibidagi tem ir m iqdoriga 
bog‘liq. Bu tajriba yo‘li bilan aniqlanadi.

R eagent ishlatm asdan tem irsizlantirganda suv avval shamollatiladi. 
Bunday jarayon davomida suvdagi karbonat angidrid, vodorod sulfid uchib 
ketadi, uning pH i ortadi. Suv oksigen bilan to ‘yinadi, natijada temir 
g idroksid  hosil bo ‘ladi, u suvni tindirish yoki filtrlash orqali ushlab 
qolinadi.

Ochiq suv havzalari suvi tarkibida ortiqcha temir reagent usuli bilan 
temirsizlantiriladi, ya’ni suvga alyumin sulfat, ohak va xlor qo'shiladi.

D avlat standarti bo 'yicha temirning suvdagi miqdori 0,3 mg ga teng 
bo 'lishi kerak.

B olalar o 'rta s id a  tez-tez uchrab  turadigan kariyes kasalligiga ftor 
yetishm asligi sabab bo 'ladi. 1969-yilda o 'tkazilgan XXII Butundunyo 
so g 'liq n i saq lash  A ssam bleyasida suvni fto rlash  kariyesn ing  oldini 
olishdagi birdan-bir vosita ekanligi yana bir karra o 'z  tasdig'ini topdi.

Keyingi yillarda turli regionlarda kariyes kasalligining paydo bo'lishi 
b ilan  suv tark ib idag i fto r-io n  konsen tra tsiyasi o 'r ta s id a  q an d ay d ir

\ b o g 'la n ish  borlig i an iq lan d i. K ariyes rivo jlan ish iga  b a ’zan  iqlim , 
ovqatlanish ham  katta ta ’sir etadi. Shuning uchun ham ftor normasini 
ham m a regionlarga bir xilda belgilab bo'lmaydi.

28-74-82 «Ichimlik suv» D av la t standarti talabi bo 'y icha ftorning 
suvdagi miqdori har bir region uchun 0,7- 1,5 mg deb belgilanadi.

SUVNI FTORLASH
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Suvni ftorlash  uchun ftor reagentiga m a ’lum  talab  q o ‘yiladi: fto r 
kariyesni keltirib chiqarmasligi, uning tark ib ida margimush, og‘ir metall 
tuzlari ho‘lmasligi, u suvda yaxshi erishi zarur.

Suvni ftorlash uchun natriy ftor, kremniy ftor kislota va uning natriyli 
tuzi, ftor va biftor ammoniy birikmalari ishlatiladi.

O d a td a , f to r  suv f iltr lan g an d a n  s o ‘ng  q o 'sh ila d i, chunk i fto r  
koagulyantlar bilan kimyoviy birikma hosil qilib, uning cho‘kishiga sabab 
bo'lishi mumkin.

Sanitariya muassasalari tom onidan kundalik  sanitariya nazorati olib 
borilganda ftorning suvdagi miqdori tekshirib turiladi.

F to r bilan ishlaganda juda ehtiyot bo 'lish  lozim.
Ftorlashning aham iyatini bilish uchun 10-yil davom ida ikki-uchta 

m aktabda har yili tibbiy tekshiruv o ‘tkazib  turiladi va kariyes bilan 
og‘rigan bolalar hisobga olinadi. Agar bolalar o ‘rtasida flyuoroz kasaliigi 
tarqalmasa, suvni ftorlash davom ettiriladi. Agar bolalar o ‘rtasida kariyes 
kam ayib, flyuoroz kasalligining birinchi darajasi 10 foizga yetsa yoki 
flyuorozn ing  ikk inch i d a ra ja s i b o sh lan g an  b o ‘lsa, f to r m iqdorin i 
kamaytirish zarur bo'ladi.

SUVNI FTORSIZLANTIRISH

Buning uchun bir qancha usul tavsiya etilgan. Shulardan ikkitasi, ya’ni 
cho‘ktirish va filtrlash usuli anchagina rivoj topgan. Jumladan, reagent 
usulda ftor moddasi shimilib suvdan ftor ajralib chiqadi. Bunda reagent 
sifatidayangi tayyorlangan alyuminiy gldroksid yoki magniy gidroksiddan 
foydalaniladi. Bulardan tashqari, reagent yordam ida suvni rangsizlantirish 
va tindirish ham  mumkin.

Suvni alyumin oksidli filtrdan o 'tkazilganda yuqori natijaga erishish 
mumkin. Bu usul bilan ftorning suvdagi m iqdorini hatto 1 mg dan kamga 
yetkazish mumkin. Bu miqdor Davlat standarti talabiga to ‘g‘ri keladi.

SUVNI CHUCHUKLANTIRISH

Ilmiy-texnika taraqqiyoti davrida aholini chuchuk suv bilan ta ’minlash 
masalasi anchagina katta ahamiyatga ega bo 'lib  qoldi. Yer kurrasidagi 
eng katta suv hajmi 1,4 mlrd km ga teng. Ularning 98 foizi dengiz va 
okeanlarning sho‘r suvlaridir. Yer sharidagi arid va yarim arid zonalar 60 
foizni tashkil q iladi. Shu sababli bu zonada yashaydigan aholining 
ko‘pchiligi chuchuk suvga muhtoj.

Sobiq Ittifoqning janubiy regionlarida suv tanqisligi tufayli xalq xo‘jaligi 
rivojlanishdan orqada qolmoqda. Shu rayonlarda yashovchi aholi yuqori
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minerallashgan suvlarni iste’mol qilishga m ajbur bo lm oqda. Masalan, 
Ukraina, O 'rta  OsiyQ respublikalarining 1 mln. dan ko‘proq aholisi shunday 
suvlarni iste’mol qiladi. Uzoq vaqt m inerallashgan suv iste’mol qilish 
oq ib a tid a  organizm da jidd iy  o 'zg arish la r yuz berishi m um kin. Qon 
bosimining oshishi, enterokolit, m oddalar almashinuvining buzilishi va 
boshqalar shular jumlasidandir.

Keyingi yillarda Orol b o ‘yi hududlarida yashovchi aholi o 'rtasida  
buyrak, siydik, o ‘t-tosh kasalliklarining ko'payib ketayotganligi, bolalar 
o 'lim in in g  to b o ra  o rtib  bo rayo tgan lig i m inerallashgan suv is te’mol 
qilinishi oqibatida ro ‘y berayotganligi hammaga m a’lum.

O lim larning fikricha, kelajakda chuchuk suv miqdori bundan ham  
kam ayib ketar ekan. Shu sababli asosiy diqqatni sho‘r suvlarni chuchuk 
suvga aylantirib aholi talabini qondirishga qaratish zarur b o iib  qoldi.

Suvni chuchuklashtirishda elektroliz, distillyatsiya, ion almashish, 
muzlatish va yuqori filtrlash usullaridan foydalanilmoqda.

SUVNI DISTILLYATSIYA USULI BILAN CHUCHUKLANTIRISH

Bu usul keng tarqalgan  usul b o i ib ,  suv b u g la rin in g  tom chilarga 
aylanib, yana qaytib tushish y o ‘li bilan chuchuk holga kelishidir. Suv 
tarkibidagi tuz miqdori 8 mg ga yetganda bu usuldan foydalansa b o iad i, 
M asalan , bu usuldan Shevchenko, Boku, K rasnovodsk shaharlarida 
foydalanilm oqda. Hozirgi kunda dunyo bo 'yicha olinadigan chuchuk 
suvning 90- 95 foizi distillyatsiya usuli yordamida olinadi.

H ozir suvni tez qaynatadigan, k o ‘p  korpusli distillyatsion apparatlar 
m avjud. Bunday qurilm alar bir kunda 60 ming metr kub chuchuk suv 
ajratib beradi. Hozirgi kunda K rasnovodsk shahrida, Bektoshda sutkasiga 
120 ming, 500 ming m chuchuk suv beradigan distillyatsion qurilm alar 
o 'rnatilm oqda.

Distillyatsion qurilm alar suv isitiladigan qozon, sho‘r suvni qozonga 
haydab bera'digan nasos va bug‘ni sovutadigan kondensatorlardan iborat.

Distillyatsiya y o ii  bilan olingan chuchuk suvlar o'zining organoleptik 
xususiyatlari bilan ajralib turadi. U larning mazasi, hidi 5 ball atrofida, 
tarkibidagi tuz va gaz nihoyatda kam  bo iad i.

Q uduq suvlarini d istillashdan m aqsad  tarkibidagi uchuvchan neft 
m ahsulotlari va fenolni yo'qotishdir.

Bunday suvlar oq qayindan olingan faollashtirilgan ko 'm ir qavatida 
filtrlanadi. Suvning m ineral ta rk ib i unga sho ‘r suv quyib yoki suvni 
m aydalangan m arm ar yoki dalom itdan o ‘tkazib aniqlanadi. Shunda suv 
kalsiy tuzlari bilan boyiydi.
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Suv sho‘rini ketkazishning yana bir usuli ion almashishdir. Bunda suv 
H -kation itli va O H  -  an ion itli filtrla rd an  o ‘tkaziladi. T ark ib ida  3 
grammgacha tuz bo'lgan suvlar uchun bu usul ancha yaxshi, ammo moslama 
hajmi kichik bo'lgani tufayli kerakli m iqdorda suv ajratib olish ancha qiyin.

E lek tro liz  u su lida  suvdan  m u sb a t za ryadga  ega b o 'lg a n  k a to d  
yordamida doimiy elektr zarrachasi o 'tkaziladi. Suvdagi erigan holdagi 
kationlar suvga tushirilgan katodlarga intiladi, manfiy zaryadga ega bo'lgan 
tuzlar esa anodga intiladi. K atod  bilan anod oralig'idagi suv tuzlardan 
holi bo'lib, chuchuk suvga aylanadi. Bizdagi elektroliz apparatlarining suv 
ishlab chiqarish hajmi bir kunda 12 dan 1000 m gachani tashkil qiladi.

Suvning sho 'rini mem brana usuli bilan ham  ketkazish mumkin. Bu 
usul anchagina m urakkab bo'lib, bunda polimer m ateriallar ishlatiladi. 
N aysim on tru b ala r asosan polietilen , viniplast, po liuretan , epoksid, 
fenolformaldegid smolalar va stekloplastdan ishlanadi.

Ular suvning organoleptik xususiyatlariga ancha katta  ta ’sir 
ko 'rsatishi mumkin.

VODOPROVODLAR SUVINI ZARARSIZLANTIRISH 
(DEZINFEKSIYA QILISH)

Aholini markazlashgan suv bilan ta ’minlayotgan vaqtda uning inson 
s o g 'l ig 'ig a  ziyon  y e tk azm aslig ig a , yuqum li k a sa llik la rn i k e ltir ib  
chiqarmasligiga ahamiyat berish kerak. Hozirgi suv tozalash inshootlari
99 foizgacha bakteriyalarni ushlab qolish imkoniga ega. Am m o suvni
100 foiz bakteriyalardan ozod qilib bo'lm aydi. Suvni m ikroblardan ozod 
qilish uchun tarkibida faol xlor saqlovchi xlorli ohaktosh, gipoxlorid, 
xloramin va xlor ikki oksiddan foydalaniladi.

XLORNING TA’SIR MEXANIZMI

Xlor bakteriyalar faoliyatini ishdan chiqaradi va qiradi, ferm entlar 
harakatini susaytiradi. U ichak tayoqchalari faolligini pasaytiradi, ammo 
uning nukleoid tarkibini o 'zgartirm aydi.

Ich ak  ta y o q ch a s in in g  h o la t i  e le k tro n  m ik ro sk o p  y o rd a m id a  
aniqlanadi. Suvni xlorlash birinchi m arta 1910-yilda Rossiyada amalga 
osh irilgan . 1911-yilda R o sto v -D o n d a , 1912-yilda esa P e terb u rg d a  
markaziy vodoprovod stansiyasi suvi xlorlangan. Suvni xlorlash aholi 
sog'lig 'ini saqlashda katta aham iyatga ega ekanligi aniqlangandan so 'ng 
boshqa hududlarda ham suv xlorlana boshlangan.

Hozirgi vaqtda aholiga tarqatilayotgan  suv xoh ochiq suv havzasi 
suvi xoh yerosti suvi bo'lishidan q a t’i nazar albatta xlorlanishi zarur.
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suv ta rm ogU 
xlorli suv

12- rasm. 1 so a td a  3 kg  g ach a  x lo r sarflayd igan  qurilm a. 
1-platformaga o'rnatilgan tarozi; 2-ballon o'rnatilgan ustun;

3-iflos tutgich; 4-Lonii-10S xlorator uskunasi; 5-elektr qurilma.

13- rasm . Suvni x lo rli o h a k  b ilan  zara rs iz lan tiru v ch i qu rilm a.
I -Il  -  koagulyant eritiladigan va tindiriladigan baklar;

I II  -  ishchi eritma tavyorlanadigan idish; IV  -  eritmaning bir maromda 
oqishini ta 'minlaydigan dozator.
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XLOR VA UNING XOSSALARI

Xlor oddiy haroratda k o ‘k-sarg‘ish rangga ega bo ‘lgan, o ‘ziga xos 
hidli, shilliq qavatla rn i q a ttiq  t a ’sirlaydigan o ‘ta  zaharli m oddadir. 
Zavodlarda xlor osh tuzini gidrolizlash yo'li bilan olinadi. Vodoprovod 
inshootlariga xlor suyuq holda yoki xlorli ohak k o ‘rinishida yetkaziladi.

Xlorli ohak xlorning so‘ndirilgan ohak bilan ta ’siri oqibatida hosil 
bo 'ladi:

2Ca(OH)2 -  1C12 = Ca(OCl)2 + CaCl2 + 2H20

Yangi xlorli ohak tarkibida 32- 36 foiz faol xlor bo ‘ladi. Xlorli ohak 
uzoq saqlanishi oqibatida parchalanib, kalsiy xlorga aylanadi. Xlorli ohak 
tarkibidagi xlor m iqdori laboratoriyalarda aniqlanadi.

Suyuq xlor p o ‘lat ballonlarda saqlanadi. Xlorli ohak maxsus qop va 
y ash ik la rd a , q u ru q  va q o ro n g 'i  jo y la rd a  saq lan ad i. B unda ohak  
parchalanmaydi.

X lorning bakteriyalarni o ‘ldirish xususiyati undagi gipoxlorid ion 
m iqdoriga bog‘liq.

N. Traxtman xlorning bakteritsid xossasi bilan degidrogenaza fermenti 
aktivligi pasayishi o 'rtasida to ‘g‘ridan-to‘g‘ri bog'lanish borligini aniqladi.

Keyingi tekshirish lar shuni k o ‘rsatdiki, x lor faq a t glyukozaning 
degidrogenaza fermenti faolligini to ‘xtatmay, balki etil spirti, glitserin, 
qahrabo, glutamin, sut, pirouzum , chumoli kislotalari va formaldegid 
degidrogenaza ferm entlari faolligini ham  susaytiradi. U larning suvda 
gidrolizlanishidan gipoxlorid hosil bo'ladi:

Cl2 + H20  =  HOCl + HCl

Shuni eslatish zarurki, suvni xlorlash kishi sog‘lig‘i uchun uncha xavf 
tug 'd irm aydi. M asalan, bir litr suvga 10-yoki 1 m g xlor solib og‘iz 
chayilsa, og‘iz shilliq qavatida hech qanday o'zgarish sezilmaydi.

Quyidagi qoidalarga amal qilinganda suvni xlorlash yaxshi natija berishi 
mumkin.

Buning uchun:
1) suv osilma m oddalardan ozod bo'lishi;
2) xlor dezinfeksiya qilish uchun yetarli bo'lishi;
3) xlor mazkur suv bilan to ‘la-to‘kis aralashishi zarur.
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Suvni to ia - to ‘kis zararsiz holatga keltirish uchun suvdagi xlor miqdori 
yetarli bo iish i zarur. Xlor suvga tushgach, faqat m ikroblar bilan reaksiyaga 
kirishmay, balki organik m oddalar bilan ham reaksiyaga kirishadi.

Demak, xloming m aium  miqdori suvdagi moddalar bilan bogianadi, 
bu suvning xlomi bogiash xususiyati deb nomlanadi. Shuning uchun ham suvga 
solinadigan xlor miqdori ortiqcha bo'lishi kerak. Shunda u ham bakteriyalami 
oidiradi, ham suvdagi moddalarni xlor bilan to'yinishini ta ’minlaydi.

Suv xlorlangandan 0,5-1 soat o 'tgach undagi m oddalar xlorga to'yinadi 
va o rtiqcha xlor suv ta rk ib id a  qoladi. B unday qold iq  xlorning suv 
tarkibida 0,3- 0,5 mg bo'lishi gigiyenik norm aga to 'g 'r i keladi.

Suvda xlorning shimilishiga suvning harorati, suvdagi kolloid hamda 
osilm a m o d d ala r va b o sh q a la r t a ’sir k o 'rsa ta d i. V odoprovod suvi 
ta rk ib id a  1-3 m g x lo r b o 'lish i b ak te r its id  t a ’sir k o 'r s a ta d i.  X lor 
ko 'rsatilgan m iqdordan ortsa, suvdan uning hidi kelib qoladi.

A gar suvdan organik, kolloid va osilma m oddalar topilsa, xlorlash 
natija bermaganini ko 'rsatadi.

Keyingi yillarda suvni xlorlashning yangi usuli ishlab chiqildi. Bunda 
elektrolit sifatida m axsus tayyorlangan natriy  xlorid eritmasi, yuqori 
m inerallashgan yerosti suvi yoki dengiz suvidan foydalanish mumkin. 
Bunda gipoxlorid elektroliz yo'li bilan vodoprovod stansiyasida olinib 
suvlarni zararsizlantirish uchun ishlatiladi, bu esa o 'z  navbatida iqtisodiy 
jihatdan tejamli usul hisoblanadi.

Suvni xlorlash asbob-uskunalari.
Vodoprovod stansiyalarida suvni xlorlash uchun bir qancha ishlarni 

bajarish kerak bo'ladi.
1. Xlorli ohakni eritish va eritma tayyorlash.
2. Suyuq xlor saqlanadigan asbobni boshqarish.
3. Xlorni dozalash va suv bilan aralashtirish.
Xlorli ohak bilan dezinfeksiya qilish uchun odatda  3 ta bak kerak 

bo'ladi.. Birinchi bakda quyuq eritm a tayyorlanadi, ikkinchi bakdagi 
eritm aga suv qo'shib, 2 foizli ishchi eritma hosil qilinadi, uchinchi bak 
dozalovchi bak hisoblanadi.

Xlorli ohakdan vodoprovod stansiyalarida foydalanish qiyin bo'lgani 
sababli bir kunda 3000 m suv beradigan va undan katta  vodoprovod 
inshootlarida faqat suyuq xlor ishlatiladi.

Xlor dozasini aniqlash va uni suv bilan aralashtirish uchun maxsus 
x lorator asbobi ishlatiladi.

Xlorli ballon va xlorator apparati odatda alohida xonaga o'rnatiladi. 
Xona m ustahkam  va yaxshi shamollatiladigan bo'lishi zarur.
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O datda , xlorlash ishi suv filtrlangandan  va tind irilgandan  so ‘ng 
boshlanadi. Shunda xlor bakteriyalarga yaxshi ta ’sir etadi.

Filtrlangan suv berk hovuz -  rezervuarga tushadi, xlor bilan aralashib 
nasos bilan vodoprovod tarm oqlariga, y a ’ni aholiga tarqatiladi.

Hozirgi kunda LK-10 va LK -11 xlorator asboblari mavjud. U lar 0,04 
dan 120 kg gacha xlorni suv bilan aralashtirib berishi mumkin. X loratorlar 
vakuumli bo ‘lib, xlorning gaz holida tushishiga yo‘l qo ‘ymaydi. Suvni 
xlorlash 30-60 m inut davom ida amalga oshiriladi.

Q ayta xlorlash -  xlor zararsizlantirilmoqchi bo ‘lgan suvga tindirishdan 
oldin q o ‘shiladi, qayta xlorlashda filtrdan o ‘tgandan so‘ng q o ‘shiladi. 
X lo rn i tin d ir ish d a  suvga k o a g u ly a n tla r  k am ro q  q o ‘sh ilad i. Bu 
koagulyatsiya ja rayon in i yengillashtirib  bak teriyalarn ing  o 'sish in i 
to 'x tatad i, qayta xlorlash sam ara beradi.

Ammonizatsiya -  keyingi vaqtlarda zararsizlantirilmoqchi bo'lgan 
suvga oldin ammiak va bir qancha sekunddan so‘ng xlor qo'shilishidir. 
N atijada suv tarkibida am m iak va xlor birikmalari o ‘zaro birikib mono- 
d ix lo ra m in la rn i p ay d o  q ilad i (N H 2CI va  N H C 12). K e y in c h a lik  
bakteriyalarga xlor emas balki xloramin bakteritsid ta ’sir k o ‘rsatadi.

Bu usulning afzalligi shundaki, xloraminning bakteritsid ta ’siri xlorga 
nisbatan ancha uzoq saqlanadi, bu suvning yoqimsiz hidi va mazasini 
yo‘qotadi. Ayniqsa, suv tarkibida fedol va neft bo 'lganda bu usulning 
aham iyati katta. Suvning organoleptik xususiyati o ‘zgarishi oldini olish 
suvga xlor va ammiak q o ‘shish bilan amalga oshiriladi.

Suvni am m onizatsiyalayotgan vaqtda xloram inning ta ’siri darhol 
sezilm aydi. A m m onizatsiya q ilishdan oldin xlor va am m iak nisbati 
laboratoriya yo‘li bilan aniqlanadi. O datda suvga am m iak va xlor 1:4, 
l:6-yoki 1:8 nisbatda qo'shiladi. Ammonizatsiya apparati xuddi xlorlash 
apparatiga o 'xshab ketadi.

SUVNI KO‘P MIQDORDAGI XLOR BILAN XLORLASH

Bu usulda suv k o ‘p miqdordagi xlor bilan zararsizlantiriladi. Bunda 1 
litr suvga 5-10 mg xlor q o ‘shiladi, qoldiq xlor miqdori esa 1- 5 mg ga teng 
bo'ladi. Bu usuldan suvda bakteriyalar soni ko 'p  bo'lganda, suvni nazorat 
qilish qiyin bo 'lganda foydalaniladi. Suv k o ‘p m iqdordagi xlor bilan 
zararsizlantirilganda bakteriyalardan yaxshi tozalanadi, am m o bunday 
suvni darrov ichib bo'lm aydi. Shu sababli suvni yuqori dozada xlorlashga 
ruxsat etilmaydi.

Toshkentdagi Qibray vodoprovod inshootida yoz oylari boshlanishi 
bilan suvga solinadigan xlor dozasi birmuncha oshiriladi, ammo
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suvdagi qo ldiq  xlor 0,6-0,7 m g dan  oshm aydi. X lor ikki oksiddan 
dezinfeksiya m aqsadida ham  foydalanish mumkin.

Suvni vodoprovod stansiyasida xlorlashning bir qancha qiyin tomonlari 
bor. X lor o ‘ta zaharli bo 'lgani uchun uni saqlash va bir joydan ikkinchi 
joyga olib  borish ancha m urakkab . Uni saqlashda, transportirovka 
qilishda, u bilan ishlaganda m ehnat xavfsizligi qoidalariga rioya qilish 
ta lab  etiladi. Ishchilar shaxsiy kiyim-kechak, respirator, protivogaz va 
boshqa zarur asbob-uskunalar bilan ta ’minlanishi zarur.

Suvni ozonlash. 1901-yilda Rossiyada suvni zararsizlantirish maqsadida 
undan foydalanish masalasi ko ‘rib chiqildi. 1905-1906-yillarda G. Xlopin 
va  K .D obrovolsk iy lar tom onidan  Neva suvlarini ozonlash bo ‘yicha 
ta jr ib a  o ‘tk az ild i. 1911-yilda P eterb u rg  sh ah rid a  ta rq a lg an  vabo  
epidemiyasidan so‘ng ozon filtrli vodoprovod stansiyasi qurildi. Stansiya 
bir kunda 24 000 m 3 suvni filtrlab chiqaradi. Bir yil o ‘tgach N. Gamaleya 
ozonli vodoprovod to ‘g‘risida katta  m aqola yozdi. Ammo, arzon va keng 
ko 'lam da ishlatish mumkinligi tufayli ozon o 'rniga yana xlordan foydalana 
boshlandi.

Ozon (0 3) yoqimsiz hidli, suvda juda yaxshi eriydigan havorang gaz modda 
0°C li 760 mm simob ustuniga teng. 1 litr suvda 980 mg ozon eriydi.

Ozon o ‘tkir oksidlovchi m odda b o ‘lib, uning bakteritsid xususiyati 
juda yuqori. Ozon m ikroblarning protoplazmasiga kuchli ta ’sir ko'rsatadi, 
har qanday organik m oddalar bilan reaksiyaga kirishib ularni parchalaydi.

Keyingi yillarda ozonga bo ‘lgan qiziqish rivojlangan m am lakatlarda 
kuchayib bormoqda. H ozir Amerika Qo'shm a Shtatlari va Fransiyaning 
eng k a tta  vodoprovod inshootlarida ozondan suvni zararsizlantirish 
m aqsadlarida foydalanilm oqda. M oskva, Kiyev, Yaroslavl, Chelyabinsk 
va boshqa shaharlarda ham  ozonli vodoprovodlar mavjud.

Ozon molekulasi suv tarkibida oraliq m oddalarga parchalanadi, ya’ni 
erk in  rad ika lla r H 0 2) O H  hosil qiladi. Oksigen m olekulasi va erkin 
ra d ik a lla r  kuchli oksid lovch i b o ‘lgani uchun m ik ro o rg an izm larg a  
bakteritsid ta ’sir k o ‘rsatadi.

Ozon faqat bak terits id  xususiyatga ega bo 'libg ina  qolm ay, balki 
suvning organoleptik xususiyatini yaxshilashga ham yordam  beradi.

1. Ozon oz vaqt ichida suvni ishonchli darajada zararsiz holatga 
keltiradi.

2. 0 ‘zicha suvdagi m oddalar bilan aralashm aydi va hech qanday 
m aza yoki hid bermaydi.

3. Suvni zararsizlantirishdan tashqari, uni rangsizlantiradi.
4. Suvni o z o n la sh tir ish g a  un ing  pH  i, h a ro ra t i  va bo sh q a  

xususiyatlari xalaqit bermaydi.
5. Ozonni vodoprovod inshootlarining o‘zida ishlab chiqish m um kin^
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14- rasm . U ltrab in a fsh a  n u r  b ilan  suvn i za ra rs iz lan tiru v ch i m oslam a.
A  -  kesilgan holatda ко ‘rinishi. 1-ko ‘rish darchasi; 2-moslamaning 
tashqi ko'rinishi; 3-to‘siqlar; 4-bosimli nay truba; 5-simob-kvars lampa;

6-kvars g ‘ilof. В  -  suvning vo ‘nalishi.

S anoat k o rx o n a ia rid a  ozonni m axsus asb o b la r -  o zo n a to rla r 
yordam ida olish mumkin. Ozonatorlar bir-biridan 2- 3 mm li havo qavati 
bilan ajralib turuvchi ikki elektrodli asbob.

Elektrodlardan biri 10 ming va undan yuqori voltli o ‘zgaruvchan elektr 
tokiga ulanadi, ikkinchisi esa yerga ulanadi. E lek trod lardan  uchqun 
chiqmasligi uchun dielektrik maxsus oynadan tayyorlangan plastinka 
elektrsizlashtirish bo‘shlig‘iga qo'yiladi. Ozon olish uchun havo nihoyatda 
quruq boiish i kerak, uning absolyut namligi 0,05 mg/litr bo 'ladi. Shunda 
ozon havo ozon aralashmasi tarkibidagi og'irlikning 1 foizini tashkil qiladi. 
Havo namligining ortishi ozonning yetarli m iqdorda olinishiga halaqit 
qiladi. Ozonlash samarasini bilish uchun vodoprovod suvidagi qoldiq ozon 
h iso b lab  ch iq ilad i. Suv b ilan  ozonn i a ra la sh tiru v c h i k am erad an  
chiqayotgan suvda qoldiq ozon miqdori bir litr suvda 0,1 0,3 mg ga teng.

■ O zonning afzalligi shundaki, u suvda hech qanday  birikm a hosil 
qilmaydi, suvning organoleptik xususiyatlarini yaxshilaydi. Lyambliya 
dizenteriya amyobasini nobud qiladi. Ozonlash usulining kamchiligi jihati 
-  unda elektr quvvati sarflanadi. •

Suvni ultrabinafsha nurlar bilan dezinfeksiya qilish suvni bakteriyalardan 
ozod  q ilishn ing  yana b ir usuli h isob lanad i. U ltra b in a fsh a  n u rla r
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mikroorganizmlarga bakteritsid ta ’sir qiladi. Bunda mikroorganizmlardagi 
hujayra protoplazm asining parchalanishi m ikrob hujayrasida m odda 
alm ashinishi jarayon lari buzilishiga olib keladi. B unda ultrabinafsha 
nurlarning ta ’sir qiluvchi faol to ‘lqin uzunligi 205- 200 nm ga teng boiadi. 
Bu usul bilan suvni juda tez zararsiz holatga keltirish mumkin.

Bu usulning kamchiligi suvning zararsizlanganini aniqlash qiyinligi 
hisoblanadi. Bu usul texnik asbob-uskunalardan nihoyatda ustalik bilan 
foydalanishni talab  qiladi. N urlan ish  norm asi va vaqtini bilish uchun 
har kuni bakteriologik nazorat uyushtirish zarur bo ‘ladi.

Suv n ihoyatda  tin iq  va ko llo id  m oddalardan  holi b o ‘lgandagina 
m aqsadga erishish m um kin. Shuning uchun ultrabinafsha nurlar bilan 
faqatgana yerosti suv havzalaridan olinadigan suvni zararsizlantirish mumkin.

Simob-kvars yoki simob-argon lampalari yordamida suvni zararsiz holatga 
keltirish. U ltrab in a fsh a  n u r ch iqaruvch i m anba m axsus qurilm aga 
joylashtirilib, undan chiqayotgan nur oqimi zararsizlantiriluvchi suvning 
ham m a hajmiga yo'naltiriladi.

Ultrabinafsha nurlar kuchini suvning loyqaligi, rangi uning tarkibidagi tuz 
va boshqalar qirqishi mumkin, shuning uchun ultrabinafsha nur chiqaruvchi 
qurilmalar hisob-kitob bilan o'm atilishi kerak. Simob-kvarsli lampalardan 
foydalanish muddati 5 ming soatga, boshqalariniki esa 3 ming soatga teng. 
Vodoprovod suvlarini zararsizlantirish uchun ultratovush, gamma nurlaridan 
ham foydalanish mumkin, bular ham bakteritsid ta ’sir ko‘rsatadi.

VODOPROVOD TARMOQLARI

Aholini vodoprovod suvi bilan ta ’minlashda eng ahamiyatli joylardan 
biri vodoprovod tarmoqlaridir. Bu tarm oqlar turli diametrdagi trubalardan, 
suv bosimli m inoralardan, suv rezervuarlaridan, nasos stansiyalaridan, 
k o ‘chalarga o ‘rnatilgan kolonkalardan, suv quvurlaridan iboratdir. Bu 
tarm oqlarning yaxshi ishlashi, suvning ifloslanmasligi, xonadonlarni doimo 
suv bilan ta ’minlanib turishi, suv sifatining standart talabiga javob berishi 
aholini sihat-salomatligini saqlashda eng muhim ahamiyatga ega.

Vodoprovod tarmoqlari o‘zining joylashishiga ko‘ra aylanma, tarmoqli yoki 
boshi berk boiishi mumkin. Gigiyenik nuqtai nazardan aylanma vodoprovod 
tarmoqlari ahamiyatlidir. Chunki aylanma vodoprovod tarmoqlari suv 
bilan hamma obyektlarni to'xtovsiz ta ’minlab turadi. Gigiyena tomonidan 
eng noqulayi boshi berk vodoprovod tarmoqlaridan bo‘lib, unda suv turib qoladi, 
cho‘kmalar paydo boiadi. Bu mikroblaming o‘sishiga yaxshi sharoit yaratadi. 
N atijada suvning organoleptik xossalari buziladi. Umuman, vodoprovod 
tarmoqlari uchun ishlatilayotgan trubalar mustahkam suv o ‘tkazmaydigan, ichki 
tomoni silliq, zanglamaydigan boiishi zarur.
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15- rasm. V odoprovod tarm oqlarining tasviri.
A -  berk tasvir; В -  avlanma tasvir. a) nasos stansivasi; 

b) suv tashuvchi quvur; d) suv bosimli minora; e) turar-joy kvartallari; 
f) suv tarqatuvchi tarmoq.

Vodoprovod trubalari temir, po‘lat, asbotsement, temir-betondan ishlangan 
b o ‘ladi. K eyingi y illarda v o d o p ro v o d lar uchun polim er-p lastm assa 
materiallardan ishlangan trubalar keng ko'lam da ishlatilraoqda. Albatta, har 
bir yangi material oldin gigiyenik tekshiruvdan o‘tkazilib, so‘ngra foydalanishga 
tavsiya qilinmog'i zarur. H ar bir truba suvning organoleptik sifatiga, uning 
tarkibiy qismiga hech qanday ta ’sir ko'rsatmaydigan bo'lishi talab qilinadi.

Vodoprovod trubalari iqlim sharoitiga qarab  har xil chuqurlikka 
ko 'm iladi (ya’ni 1,5 m etrdan 3,5 metrgacha). 0 ‘rta  Osiyo hududida esa 
v o d o p ro v o d  tru b a la ri 70-100 sm ch uqurlik  a tro f id a  yotqiziladi. 
Vodoprovod trubalari yotqizilgan yer grunt suvlari, har qanday 
iflosliklardan holi bo‘lishi kerak. Vodoprovod va kanalizatsiya trubalari 
parallel holatda yotqiziladigan bo ‘lsa, ular orasidagi m asofa 1,5- 3 metr 
bo ‘lishi mumkin. Ammo kanalizatsiya trubalari vodoprovod trubalariga 
nisbatan ancha chuqurroqda yotqizilishi kerak.

Vodoprovod trubalari yotqizilib, gidravlik bosimi tekshirilib bo‘lingandan 
so‘ng, truboprovodlar tozalanib yuviladi va sinchkovlik bilan dezinfeksiya 
qilinadi. Dezinfeksiya xlor ushlovchi preparatlar bilan o ‘tkaziladi.
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V o d o p r o v o d  in s h o o ti  is h g a  tu s h ir i l i s h id a n  o ld in  y a x s h i la b  te k s h ir i la d i , 
b i r  n e c h a  m a r o t a b a  y u v i l a d i ,  y u v in d i  s u v la r  u m u m iy  k a n a l i z a ts iy a g a  
tu s h i r i la d i .

V odoprovod tru b a la rin i yuvish va dezinfeksiya qilish sanitariya- 
ep idem io log iya stansiyasi x o d im la ri nazo ra ti o s tid a  o lib  borilad i. 
B ak teriy a la r y o ‘qo lganda dezinfeksiya ishlari tugagan  hisoblanadi. 
K o ‘pincha xlorli ohak yoki suyuq xlor ishlatiladi.

Faol xlorning 1 litr suvdagi m iqdori kamida 75-100 mg bo'lsa, suv 
bilan aralashish vaqti 5- 6 soatga teng.

U m um an , vodoprovod  in sh o o tla ri uchun ish la tilad igan  tru b a la r 
tozaligini saqlash, ularni om borlarda ehtiyot qilish m aqsadga muvofiqdir. 
K a tta  diametrli trubalar vodoprovod o 'ralari tepasiga keltirilgach, ikki 
to m o n id an  berkitilishi kerak , bu tru b ala rn i ifloslan ishdan  saqlaydi. 
Rezervuarlarni suvga to id irish d an  oldin juda yaxshilab tekshirish kerak.

Ayniqsa, filtrlash uchun keltirilgan qum lar to ‘g‘ri saqlanishi, to ‘g‘ri 
tanlanishi, filtrxonalarga joylashtirm asdan oldin navlarga ajratilishi lozim.

V odoprovod tarm oqlarin ing  ham m asi xlorlab b o iin g an id an  so‘ng 
vodoprovod sistemasi yoki uning ayrim  uchastkalari suv bilan yuviladi. 
Suvdagi qoldiq xlor m iqdori 0,3-0,5 mg litrga yetguncha yuvish davom 
ettiriladi, so 'ngra sanepidstansiya xodimlari ruxsati bilan vodoprovod 
sistemasi ishga tushiriladi.

YEROSTI SUV MANBALARIDAN FOYDALANISH

A holini toza ichimlik suvi bilan ta ’minlashda yerosti suv resurslariga 
k o ‘proq e ’tibor beriladi. C hunki yerosti suvlari ko ‘p jihatdan  sanitariya 
v a  gigiyena ta lab lariga  to ‘la - to ‘kis javob  beradi. Y erostisuvlarin ing 
afzalligi shundaki, birinchidan ularni tozalashga hojat yo‘q, ikkinchidan, 
suv m anbai tabiiy holda ifloslanishdan himoyalangan bo ‘ladi, uchinchidan 
esa aho li turar-joy lariga yaq in roq  m aydondan suv olishning imkoni 
b o ia d i. Bu esa q o ‘shimcha xarajatlarni kamaytiradi.

A gar yerosti suvlari yetarli debitga ega bo im asa, unda aholi ehtiyojini 
qondirish  uchun a lbatta  ochiq suv havzalaridan foydalanishga to ‘g ‘ri 
keladi.

Y erosti suvlari vodoprovod bilan m arkazlashtirilib aholi ehtiyojini 
qondirishga sarflanadigan b o isa , quyidagilarga e ’tibor beriladi:

1. suv olinadigan rayonning  gidrogsologik tuzilishi va sanitariya 
holatiga;

2 . su v  d e b it in in g  y e ta r l i  b o i i s h i g a ;
3. suvning qanday chuqurlikda joylashganiga;
4 . s u v n in g  k im y o v iy , b a k te r io lo g ik  h o la t i  v a  b o s h q a la r g a .

www.ziyouz.com kurubxonasi



Odatda, suv o'tkazm aydigan chuqur yer qatlami orasidagi suv sathi 
doim iy b o iib , u k a tta  m aydonni tashkil etadi, goho suv o ‘tkazm as 
qavatlar suv o'tkazuvchi qavatlar bilan almashinib turishi mumkin. Agar 
shunday hududlarning gidrogeologik tuzilishi, suvi va boshqa tom onlari 
yaxshi o ‘rganilgan bo‘lsa, q o ‘shimcha tekshirishning hojati yo‘q.

S anitariya idoralari xod im lari yerosti suv havzalarin i tan lashda  
ko'pgina dalillarga asoslanadilar. Bunday suvlar kasallik tarqalishi xavfmi 
tug‘dirmagandagina ichishga yaroqli hisoblanadi.

YEROSTI SUV MANBALARINI TANLASH

Yerosti suvlari nechog‘li chuqur joylashgan bo‘lsa, u shuncha toza va 
xavfsiz  h iso b lan ad i. S ab ab i, b u n d ay  su v la r h am m a to m o n d a n  
himoyalangan bo iad i. H ar holda, suv olish uchun m oija llangan  joy va 
bu yerga suv in sh o o tla r in i o ‘rn a tis h  k e la ja k d a  y ero sti su v la rin i 
ifloslantirmasligi kerak. Turar-joylar shu talabga javob bersa, suv olish 
nuqtasini ularga yaqinroq joydan tanlash zarur. Suv olish joyi balandroq 
b o iis h i ,  suv y ig 'ilm aslig i kerak . A gar yerosti suv larin i ishonchli, 
m ustahkam  berkitadigan tomi b o lm asa , u holda suv olish joyini tanlash 
ancha qiyin bo iad i. Bunda suvli qavatlarning ifloslanib qolish xavfini 
nazarda tutish zarur, ayniqsa suv qatlam lari darz ketgan b o lsa , shu yoriq 
orqali suv ifloslanishi mumkin.

YEROSTI SUV MANBALARIGA 0 ‘RNATILGAN INSHOOTLARGA 
SANITARIYA TALABI

Yerosti suvlari ikki tik va gorizontal usulda olinadi.
Agar yerosti suvlari 5-8 m etr chuqurlikda yotgan b o lsa , gorizontal 

suv olish inshootlari quriladi, ammo m arkazlashgan suv ta ’minoti uchun 
bunday inshootlar juda kam  qollan ilad i.

K o 'p incha yerosti suvlari parm alash  usuli bilan yer yuzasiga olib 
chiqiladi.

Q uduq tik qurilgan, yum aloq  shakldagi yerosti suv qavatigacha 
yetadigan shaxta b o iib , devorlari o ‘pirilib ketmasligi uchun temir trubalar 
bilan mustahkamlanadi. Uning pastki qismidagi, y a ’ni suv qavatidagi 
trubaga filtr o 'rna tilad i. Bu filtr truban i ifloslanishdan, qum  tiqilib  
qolishidan asraydi. Odatda, suv yerning pastki qismidan nasoslar bilan 
tortib olinadi, suvning yuqori sathi pasayadi, ammo yerosti suvi kamayishi 
bilan suv tashuvchi qavat uni suv bilan ta ’minlab turadi. Yer yuzasini 
suv sathi bilan boglovchi qism -  statik sath deb ataladi, suv olingandan 
keyingi sath dinamik sath deb ataladi.
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Q uduqqa yaqin joy lashgan  qavatda suv bosimi nasos bilan tortib  
olingani uchun pasaya boradi, y a ’ni depressiya holati yuzaga keladi. 
Suvning tortib  olish tezligi oshishi bilan suv tashuvchi qavat atrofida 
ham  bosim pasayib ketib depressiya zonasini hosil qiladi. Suv bosimining 
k o ‘p kamayishi quduqning suv olish joyida kuzatiladi, natijada suvning 
statik sathi dinamik sathigacha tushib ketadi.

Asosiy quduq atrofida yana bir qancha quduqlar tashkil qilinsa, oldin 
kov langan  quduq suvining kam ayayotganini k o ‘ram iz, am m o asosiy 
quduqdan  eng uzoqda joylashgan kontrol quduqning bosimi kam roq 
o ‘zgaradi. Hamm a quduqlardagi suv sathini bir chiziqqa yotqizsak egri 
depression chiziq paydo bo ‘ladi, bu chiziq suv bosimi m arkazdan pasayib, 
chetga nisbatan oshib borishini k o ‘rsatadi.

D epressiya chizig‘i bir qancha yuz m etrlarga ch o ‘zilishi mumkin. 
Depressiya zonasi depressiya voronkasi (chuqurligi) deb ham  ataladi. 
C huqurlikn ing  eng baland  ch o ‘qqisi suvning dinam ik sathiga to ‘g ‘ri 
keladi, uning asosi esa suvning statik sathi ustidan o 'tadi.

D em ak , b ir qan ch a  suv q u d u q la rid an  foydalan ilganda ularn ing  
depressiya chuqurliklari bir-biri bilan kesishmasligi kerak. Aks holda 
su v n in g  d eb iti k am ay ib  k e tib , ah o lin in g  suvga b o ‘lgan  eh tiy o ji 
qondirilm aydi. Y erostisuvlarini yuqoriga haydash uchun porshenli va 
m arkazga intiluvchi nasoslardan foydalaniladi.

N aso sla rn i sozlash va u la rn i a lm ashtirish  san ita riy a  m uassasasi 
xodim lari tomonidan nazoratga olinadi.

U m um an olganda, quduqlarni parm alash yerosti suv qatlam lari bilan 
yer yuzasini bog'laydi, oqibatda yerosti suv qatlam larining ifloslanishiga 
im kon tug'iladi. Demak, suv inshootlari loyihasi tuzilganda yerosti suvlari 
ifloslanishining oldini o ladigan chora-tadbirlar ishlab chiqilishi shart. 
A gar obsad nayi yer yuzasiga chiqib qolgan bo‘lsa, u holda atrofiga asfalt 
yotqizilishi va suv to 'x tab  qolmasligi uchun balandroq va qiyaroq qilib 
supa qilinishi lozim. O bsad nayi yer yuzasidan 0,5 m etr ko 'tarilgan  
bo 'lad i. Shunda yerosti suvlari ifloslanishdan holi b o ‘ladi.

Suv nam unalari olish uchun har bir skvajina nasosidan keyin suv olish 
jo ‘m ragi o ‘rnatiladi, bunday jo ‘m rak suv yig‘ish idishiga ham o ‘rnatilishi 
kerak.

Qurilgan suv qudug‘i ishga tushm asdan oldin ular xlorlanib suvi nasos 
bilan tortib  olinadi. Suvni tortish ikki hafta davom etadi. Uning tiniqligi, 
o rgano lep tik  xususiyati, kim yoviy va bakteriologik tark ib i 28-74-82 
« Ic h im lik  suv» D a v la t s ta n d a r tig a  t o ‘g ‘ri k e lm ag u n ch a  to r tib  
chiqarilaveradi.
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Shahar aholisini toza ichimlik suvi bilan ta ’minlashga qanday Davlat 
standarti talabi q o ‘yilsa, qishloq aholisini toza suv bilan ta ’minlashga 
ham  shunday talab qo'yiladi.

Qishloq sharoitida aholi turar-joylarining bir-biridan uzoq masofada 
joylashishi, tum an markazi bilan qishloq orasida bir butun m arkazlashgan 
vodoprovod qurishni talab etadi, ammo qurilish materiallari uchun k o ‘p 
m ablag1 sarflanishini hisobga olib, k o ‘pincha uncha katta  b o im ag an  
vodoprovod inshootlari qurishga to ‘g‘ri keladi. B a’zan esa m ahalliy 
vodoprovodlar qurish bilan chegaralanadi.

Qishloq vodoprovod inshootlari qurish asosan ikki vazifani talab qiladi:
1. Qishloq vodoprovodi uchun shunday suv m anbai tanlanishi kerakki, 

u san ita riy a  ta lab ig a  jav o b  bersin . U  fe rm a la r yoki k o rx o n a la rd a  
ishlatilishidan q a t’i nazar bu talabga javob  berishi kerak.

2. Q ishloqda quriladigan vodoprovod  inshoo tlari asosan qishloq 
ah o lis in i s ifa tli suv b ilan  t a ’m in la sh  m asa la sin i hal q ilad i. 
So‘ngra sanoat korxonalari, ferm a va boshqa obyektlarni suv bilan 
ta ’minlash k o ‘zda tutiladi.

Agar qishloqda vodoprovod inshootlari, y a ’ni skvajina quduqlari yoki 
ochiq suv havzalariga qurilgan suv olish qurilm alari, nasos stansiyalari 
yoki bosimli rezervuarlar qurilgan b o isa , unda vodoprovod tarm oqlarini 
aholi yashaydigan joylargacha uzaytirish va aholini suv bilan ta ’minlash 
mumkin. Bu sanitariya vrachlari nazaridan chetda qolmasligi kerak.

Q ish lo q d a  v o d o p ro v o d  lo y ih a s in i tu z ish  shun i k o ‘rs a ta d ik i, 
sarflanadigan suvning 2/3 qismi aholi ehtiyojini qondirish uchun sarflanadi 
qolgan qismi esa ishlab chiqarishga ishlatiladi.

Q ishloq sh aro itid a  iloji bo rich a  yerosti suv laridan  foyda lan ish  
maqsadga muvofiqdir. Bunda vodoprovod sxemasi, ya’ni skvajina qudug'i 
suv chiqaruvchi nasos stansiyasi, suv yig'ish uchun bosimli suv minorasi 
va suv tarqatuvchi tarm oqlardan iborat b o ‘ladi.

Goho, qishloq aholisi chashma suvlaridan ham  foydalanishi mumkin. 
Masalan, sekundiga 5-6 litr suv beradigan chashma bir mahalla aholisini 
suv bilan ta ’minlashi mumkin.

Tog* bag 'ridan otilib chiqqan chashm alar ham  ariqchalar orqali oqib, 
aholini suv bilan ta ’minlaydi. Bunday holatda suv kattaroq havzaga yig‘ib 
tindiriladi, aholiga trubalar orqali tarqatsa ham bo‘ladi. Lekin, suv 
sifati gigiyena talabiga to ‘g‘ri kelmasa, u holda suvni tindirish, filtrlash 
va xlorlash tavsiya etiladi. Shu m aqsadlarda «Struya -  100» apparatidan 
foydalanish mumkin.
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M ab o d o , yerosti su v la rid an  qish loq  sh aro itid a  foydalan ishn ing  
im koniyati bo ‘lmasa, u holda suv havzalaridan foydalanishga to ‘g‘ri 
keladi. U nda vodoprovod inshootlarida oddiy sust filtrdan foydalanish 
mumkin.

Q ish loq  jo y la rid a  a rtez ian  q u d u q  suv laridan  m ustaq il rav ishda 
foydalanish gigiyenik nuqtai nazardan to ‘g‘ri emas, chunki har kim o ‘zi 
uchun  artez ian  q u d u g 'i k o v lab  u n d an  foyda lansa , yerosti suvlari 
ifloslanishiga imkon tug 'iladi, ularni doimo nazorat ostiga olish ancha 
qiyin, masalan suv sifatini tekshirish, artezian quduq uskunalarini to ‘g‘ri 
ishlashini nazorat qilish va boshqa tadbirlarni amalga oshirishda ancha 
qiyinchilik tug‘diradi.

Keyingi yillarda qishloq aholisini sifatli suv bilan ta ’minlash borasida 
yangi fikrlar, loyihalar paydo b o ‘la boshladi. Vodoprovod sistemasini bir 
qancha qishloqlar, hatto  tum anlar bilan birgalikda qurish, qurish uchun 
yig‘ilgan m ablag‘ni to ‘g‘ri harajat qilib, aholini gigiyena talabiga javob 
beradigan ichimlik suvi bilan t a ’minlash zarur. G uruh bo ‘lib qurilayotgan 
vodoprovod lar o ‘n va yuz m ing kub hajm da suv ishlab chiqaruvchi 
sistemadir. Bunday vodoprovod sistemalari qurilishi sanoat korxonalari 
ham da aholini suv bilan ta ’m inlashga imkon beradi.

G uruh-guruh b o ‘lib qurilayotgan vodoprovod inshootlari ko 'pgina 
jo y la rd a  suv m an b a la ri b o ‘lm ag an d a , suv larn ing  hajm i kam  yoki 
u m um an  b o ‘lm aganda am alga osh iriladi. Lekin guruh  b o ‘lib turli 
tashkilotlar sarmoyasi va qurilish materiallari kooperatsiya qilib harajat 
qilinsa, q o ‘yilgan m aqsadni am alga oshishiga imkon yaratiladi.

Am m o shuni ham  ta ’kidlash kerak-ki, magistral vodoprovod quvurlari 
m ing kilom etrlab m asofalarga yotqiziladi. Suv bunday quvurlarda 10 
kunlab qolib ketishi mumkin. Bu esa quvurlarning zanglashiga, natijada 
suvning organoleptik xususiyati buzilishiga sabab bo ‘ladi. Bir litr suvdagi 
tem ir miqdori 0,3- 0,4 mg dan 1,5-3 mg gacha yetadi. F tor miqdori esa SO
BS foizga kamayadi.

Suv tarkibidagi m ikroblar m iqdordagi qoldiq xlor ta ’sirida nobud 
b o ‘ladi. Shuning uchun ham  m agistral suv tashuvchi quvurlarning har 
20-25 km  ga x lorator asbobi o ‘rnatilad i va suv xlorlab turiladi. Xlor 
t a ’sirin i c h o ‘zish uchun suvga m a ’lum  m iqdorda  am m iak q o ‘shib 
tu riladi.
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Hozirgi vaqtda k o ‘pchilik qishloq aholisi quduq, buloq suvlaridan 
o ‘z ehtiyojlarini qondirish uchun foydalanadilar. Odatda, bunday yerosti 
suvlari 1226 - 75 raqam li Davlat standarti talabiga javob berishi kerak.

Buning uchun gidrogeologlar, sanitariya-epidem iologiya stansiyasi 
xodimlari quduq va buloq suvlari olinadigan joylarni tanlashlari lozim. 
Quduqlar sanitariya talabiga javob beradigan, bahavo, balandroq joylarga 
q u rilad i. U lar h o ja tx o n a la r , k an a liza ts iy a  ta rm o q la r i, q ab ris to n , 
m o lx o n alar, m inera l o ‘g ‘itla r  saq lan ad ig an  o m b o rla rd an  50 m etr 
nariroqqa qurilishi kerak.

Q uduqlar qurilganda uning usti suv o ‘tm aydigan  qava tla r bilan 
berkitilishi lozim. Suv olish m aqsadida qurilgan quduqlarning devori 
mustahkam , darz ketmagan, yomg‘ir, qor suvlari tushmaydigan bo ‘lishi 
kerak. Quduq devorlarini mustahkam lash uchun tem ir betondan qilingan 
aylanm a qurilm alar ustm a-ust q o ‘yilib, quduqning  yuzasi 80-100 sm 
yuqoriga k o ‘tarilad i, tem ir-beton b o ‘lm agan  jo y d a  quduq devorlari 
yog‘och, tosh, semer Uar bilan mustahkam lanadi. Y og‘ochlarning qalinligi 
15 sm b o ‘lishi, u suvning mazasi, rangi, tiniqligini o ‘zgartirm aydigan 
bo ‘lishi kerak. Quduqning yer yuzasidagi qismiga b o ‘yi 2 metr, eni 1 metrli 
loy «qulf» qilinadi, uning ustiga 2 metrli radiusda g‘isht yotqiziladi yoki 
u yer sement-qum aralashmasi bilan suvaladi, yuza bir oz qiyaroq qilib 
quriladi. Quduq atrofiga suv yig'ilib, ko‘lob hosil qilmasligi kerak.

Quduq atrofi pan jara bilan o 'ralad i. Q uduqni ta ’mirlash va suvni 
tozalash  m aqsad ida uning  devoriga tem ir z in ap o y a la r o ‘rna tilad i. 
Quduqning ustiga tom  va suv olish m aqsadida ikki tik ustunga g‘o ‘la 
o 'rnatiladi, unga arqon bog‘lanadi, arqonning ikkinchi uchiga esa suv olish 
uchun chelak osib q o ‘yiladi.

G oho quduq suvi nasos yordam ida ham  olinishi mumkin. Quduq 
suvida ichak tayoqchasi m ikrobining k o 'p a y ib  ketishi, kolititrin ing 
pasayishi quduq suvini dezinfeksiya qilishni talab etadi. Quduq suvining 
tiniqligi shrift bo‘yicha kam ida 30 sm, rangsiz, mazasiz, hidsiz bo iish i 
kerak. Sanitariya qoidasi b o ‘yicha 20° h aro ra td a  bu k o ‘rsatkich 2-3 
balldan oshmasligi kerak, nitrat tuzlari m iqdori 1 litr suvda 10 mg dan, 
azot esa 45 mg dan ortmasligi kerak.

Quduq suvi ifloslansa, darhol dezinfeksiya qilinadi. Buning uchun 
oldin quduq suvdan butunlay ozod qilinadi, devorlari chirindilardan 
tozalanadi, loyqa ch o ‘km alar olib tash lanadi va quduqdan 20 m etr 
nariroqdagi chuqurligi 0,5 metr keladigan o ‘raga tashlanadi. 10 foizli 
xlorli ohak sepilib, so 'ngra ko ‘miladi. A gar quduq devori yog'ochda’n
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ishlangan b o isa , uni ta ’mirlab, har 1 m 2 maydoniga 0,5 foizli xlorli ohak 
eritmasi bilan ishlov beriladi.

Q uduq yaxshilab tozalangandan so‘ng, qaytadan suv yig'iladi. Suv 
m a’lum balandlikka k o ‘tarilgach, uning hajmi aniqlanadi va 1 litr suvga 
100-150 mg hisobida xlorli ohak eritmasi solinadi. Xlorli ohakning quduq 
suvi uchun kerakli m iqdori quyidagi formula bilan aniqlanadi:

e-C-100
H ’

bunda:
P -  xlorli ohak miqdori (grammlarda);
8 -  suvning quduqdagi miqdori (m da);
С -  suvga solingan faol xlor miqdori (g/m );
H -  xlorli ohakdagi xlor m iqdori ( foiz);
100 -  doimiy koeffitsiyent.

Q uduq suviga dezinfeksiyalovchi m oddalar q o ‘shilgach, 25 m inut 
davom ida aralashtiriladi, keyin quduq 6 soat davom ida berkitib qo'yiladi. 
S o 'ngra suvda xlor hidi bor yoki yo ‘qligi tekshiriladi. Suvda xlor hidi 
bo ‘lm asa,l/4-l/3  qism m iqdorida xlor sepib 3-4 soat davomida kuzatiladi. 
So‘ngra quduq suvidan nam una olib bakteriologik tekshirishga yuboriladi. 
Suv sanitariya qoidasi talabiga javob bersa, ichishga yaroqli hisoblanadi.

Buloq suvidan qishloqlarda, ayniqsa tog‘li tum anlarda keng ko‘lamda 
foydalaniladi. Buning uchun maxsus qurilm alar (kaptajlar) tashkil qilinadi.

K a p ta jla r  m a ’lum  hajm dagi suvni qabu l q ilishga m o 'lja llangan  
hovuzlardan iborat. Uning tagi suv o'tm aydigan loy qavatlaridan, usti esa 
suvning ifloslanishidan saqlash uchun g‘isht yoki yog'ochlardan iborat 
bo iad i. K aptajlar ifloslanmasligi uchun ikki xonali qilib quriladi. Birinchi 
xonasida suv yig‘ib tindiriladi, ikkinchi xonasida esa iste’mol uchun olinadi. 
Ikkala xonaning devorlari tagiga suv oqib chiqishi uchun trubalar o ‘matiladi.

Ortiqcha suvni oqizib yuborish maqsadida truba oxiriga nov o'rnatiladi.
K aptaj toza turishi va vaqti-vaqtida dezinfeksiya qilib turish uchun 

uning devoriga eshik o'rnatiladi.
Eshik va darchalar yer yuzidan 0,4 metr balandlikka o'rnatiladi. Kaptaj 

suvi ham  sifat jihatidan quduq suviga o'xshashi kerak. Kaptaj yiliga bir 
m arta  loyqa cho 'km alardan  tozalanadi, ta ’m irlanadi va dezinfeksiya 
qilinadi.

Aholini suv bilan ta’minlashda davlat sanitariya nazoratini uyushtirish.
T urar-joy lar va aholini toza ichim lik suvi bilan ta ’m inlash, u yerda 
san ita riy a  nazoratin i o 'rn a tish  sanitariya-epidem iologiya standiyasi 
xodim laridan katta m as’uliyat talab qiladi. Qishloq sharoitida esa bu ish
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bilan sanepidstansiya xodim lari, qishloq vrachlari, feldsher-akusher 
xodimlar shug‘ullanadilar.

Aholini ichimlik suvi bilan ta ’m inlashda ularni b a ’zi m asalalarda 
ogohlantirish sanitariya nazorati m uhim  rol o 'ynaydi. O gohlantirish 
sanitariya nazoratining asosiy vazifasi suv to ‘g‘risidagi qonun-qoidalarni 
amalda bajarilishini kuzatishdan iborat.

Sanitariya vrachlari m arkazlashgan vodoprovod inshootlari uchun 
ogohlantirish sanitariya nazoratini maxsus nizom asosida olib boradilar. 
U lar suv m anbalarin i tan lash , suv olish joy larin i an iq lash  va bosh 
vodoprovod inshootlarini joylashtirishda qatnashadilar.

Sanitariya vrachlari suv sifatini har tom onlama tekshiradilar, tanlangan 
suv m an b a la ri u ch u n  s a n ita r iy a  h im o y a  z o n a la r i c h e g a ra la r in i 
aniqlaydilar.

Bunda vrachlar bilan birga gidrogeologlar, gidrobiologlar, gidrologlar, 
suv inshooti quruvchilar va boshqa mutaxassislar qatnashadilar. Ammo 
bunda asosiy vazifa sanitariya organlari xodimlari zimmasida bo‘ladi.

Sanitariya vrachlari suv m anbalari to ‘g‘risidagi barcha dalillarni 
yig'adi, analiz qiladi va 1984-yilda tasdiqlangan D avlat standarti 27-61- 
84 ga asoslanib ish yuritadi. Bu ishda laboratoriya xodimlari ham  faol 
q a tn a sh a d ila r  (k im yov iy , b a k te r io lo g ik  va b o sh q a  te k sh ir ish la r  
laboratoriya xodimlari tom onidan bajariladi).

Sanitariya vrachlari tom onidan yangi va rekonstruksiya qilinayotgan 
vodoprovod inshootlari, sanitariya himoya zonalari loyihalari o ‘rganib 
chiqilib ularga xulosa yoziladi. Sanitariya him oya zonalarining holati, 
kelajakda aholining dem ografik o 'sishi va boshqalari bilan sanitariya 
muassasalari xodimlari shug'ullanadilar.

Sanitariya vrachi loyihaga to ‘g‘ri baho berishi uchun uning q o lid a  
aniq dalillar bo'lishi, y a ’ni sanitariya va epidemiologiya holatiga berilgan 
xarakteristika yil davom ida yig‘ilgan bo ‘lishi kerak.

Loyihaga berilad igan  baho  va kam chilik lar D av la t s tandartiga , 
sanitariya qoidalariga, sanitariya normalariga asosan bo ‘ladi. Loyihalarda 
kamchiliklar ko‘p bo ‘lsa, loyiha qayta ishlashga jo 'natiladi.

Sanitariya vrachlari vodoprovod inshootlari qurilishidan to oxirigacha 
qatnashib loyihaga q o ‘shimchalar kirgizishi (ayniqsa sanitariya holatlari 
o ‘zgarib qolsa) mumkin.

O gohlan tirish  san ita riy a  n azo ra ti xod im larin ing  oxirgi vazifasi 
sanitariya vrachlarining ishchi va D avlat qabul qilish komissiyasida 
qatnashishdir.

Vodoprovod inshootlarini qabul qilish m aqsadida tum an yoki shahar 
kengashi tom onidan yoki buyurtm a bergan tashk ilo tlar, vazirliklar, 
qo 'm italar tomonidan ishchi va Davlat komissiyasi tuziladi. Vodoprovod
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inshootlarini qabul qilishda u obyektlarning hammasini ishlash jarayonini 
tekshirishi kerak. U larning ish sifati tekshirib k o ‘riladi. V odoprovod 
in sh o o tla ri h u d u d i, ay n iq sa  q a t ’iy ta rtib li v o d o p ro v o d  zo n as id a  
obodonchilik ishlarini rivojlantirishga aham iyat beriladi. Qabul qilish 
dav rida  loy ihadan  chetga chiqilgan b o 'lsa , san itariya m uassasalari 
tom onidan  k o ‘rsa tilgan  kam chilik lar bajarilm agan b o ‘lsa, inshootni 
qabul qilishga sanitariya vrachi q o ‘l qo'ymaydi.

Bunday holatda inshoot uchun tuziladigan aktda hamma kamchilik
la r va kam chilik larn i y o ‘qotish  m uddati k o 'rsa tilad i. A yniqsa 
vodoprovod inshootlariga q a t’i talab qo ‘yilmasa suv orqali aholi o 'rtasida 
turli yuqumli kasalliklar tarqalib ketishi mumkin.

Sanitariya vrachlari aholini mahalliy suv m anbalari bilan ta ’minlashda 
ham  o g o h lan tirish  n azo ra tin i uyush tirad ilar. U lar suv m anbalarin i 
tanlashda va suv olish joyini aniqlashda ishtirok etadilar.

Sanitariya vrachlari artezian shaxtali quduqlar loyihasini tekshirib 
ularga xulosa yozadilar.

S an itariya xodim lari foydalanishga topshirilayotgan  inshootlarn i 
xlorlash va suv sifatini tekshirishda faol qatnashadilar va xulosa yozadilar.

AHOLINI MARKAZLASHGAN VODOPROVOD SUVI BILAN 
TA’MINLASHDA KUNDALIK SANITARIYA NAZORATINI 

UYUSHTIRISH

A holini toza suv bilan t a ’m inlashda vodoprovod inshootlarin ing 
to ‘g ‘ri ishlashi k a tta  aham iyatga ega. Sanitariya vrachi vodoprovod 
inshootlarini chuqur o 'rganib bo‘lgach, unga sanitariya pasporti tuzadi. 
So‘ngra sistem ali ravishda uning sanitariya holatini tekshirib turadi. 
Vodoprovod uchun o 'rnatilgan  sanitariya himoya chegaralarida tartib  
va intizom saqlanishini kuzatadi.

Sanitariya xodim lari vodoprovod bosh inshootlarining sanitariya 
holatini, ularning uzluksiz ishlashini tekshiradilar, olingan dalillarni analiz 
qiladilar va xulosa chiqaradilar. Vodoprovod inshooti xodimlarning sihat- 
salomatligi, ayniqsa ularni virus tashuvchilikka tekshirish ham sanitariya 
xodim lari tom onidan am alga oshiriladi.

Sanitariya xodimlari vodoprovod tarm oqlarini sozlash, dezinfeksiya 
qilish ishlarini ham  nazorat qilib boradilar. Aholi o ‘rtasida yuqumli 
kasalliklar tarqalayotganini aniqlash, tish kariyesi va flyuoroz kasalliklarini 
o ‘rganish ham  ular tom onidan amalga oshiriladi.

Aholini mahalliy suv bilan ta ’minlashda kundalik sanitariya nazorati 
o‘rnatish. Sanitariya vrachlari m ahalliy suv m anbalarini hisobga olib, 
ularning pasportini tuzadilar. Vaqti-vaqti bilan ularning sanitariya holatini
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tekshirib suv sifatini tahlil qiladilar. U lar suv m anbalarining sanitariya 
holatini vaqti-vaqti bilan tekshirib, dezinfeksiya ishlarini nazorat qilib 
turadilar. Shuningdek, uyushgan jam oalarda, m asalan m aktab, bog‘cha, 
dala shiyponlari va boshqalarda suv bilan ta ’minlash y o ig a  qo ‘yilganligi 
kuzatib turiladi.

M ahalliy  suv m an b a la rid an  fo y d a lan ad ig an  aholin ing  sog‘lig ‘i, 
ularning yashash sharoiti o 'rganiladi va chora-tadbirlar ishlab chiqiladi.

Aholi salomatligini saqlashda suvning ahamiyati katta. Uning tozaligini 
tekshirish ham  sanitariya muassasasi xodimlari zimmasida turadi.

S anitariya m uassasasi xodim lari aho lin i toza ichim lik suvi bilan 
t a ’m in lashda ju d a  k o ‘p q o n u n -q o id a , D a v la t s tan d a rti va boshqa 
hujjatlarga tayanadilar.
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IV BOB

SUV HAVZALARINI SANITARIYA JIHATDAN MUHOFAZA
QILISH

Suv havzalarining hozirgi kundagi ahvoli.
D u n y o  b o ‘yicha yer yuzin ing  70,8 fo izin i suv, 29,2 foizini esa 

quruqlik lar tashkil qiladi. Suv bitm as-tuganm as boylik, elektr-energiya 
m anbai hisoblanadi. Lekin mavjud suvlarning k o ‘p qismi sho‘r suv bo‘lib, 
ular ichish uchun yaroqsiz suvlardir. Chuchuk suv esa juda kam  miqdorni 
ta sh k il  q ilad i. B un ing  u stig a  ch u ch u k  su v la r  aso san  odam  kam  
yashaydigan muzliklar q a ’rida joylashgan.

Y er kurrasidagi chuchuk suvning um um iy m iqdori 28 mln km ni 
tashkil qiladi. Uning eng ko ‘p miqdori Rossiyada, Sobiq SSSR hududidagi 
daryolarning suv zaxirasi bir vaqtda o 'lchanganda 475 km ni tashkil 
qiladi.

Suv faqat inson ehtiyojlari uchun kerak b o ‘lmay, balki o'sim liklar, 
hayvonlar, sanoat korxonalari va boshqalar uchun doimo zarur b o ig an  
biosferaning in ’omidir.

Aholi sonining o ‘sishi, yangi-yangi korxonalar, uy-joylarning qurilishi 
suv sarfming tobora k o ‘payishiga sabab bo 'lm oqda. Bizning davlatimizda 
har bir kishiga sarflanadigan suv miqdori bir kunda o 'rtacha 170 litrga 
teng. Y irik shaharlarda esa 300 litrdan ortiqroq.

Bizning respublikamizda suv sanoat xomashyosi b o iib  qoldi. Keyingi 
yillarda suv tanqisligi tobora k o ‘proq  sezilmoqda. Ayniqsa sanoat va 
q ish lo q  x o ‘ja lig i  eh tiy o jin i q o n d ir ish  u ch u n  k o ‘p m iq d o rd a  suv 
sa rflan m o q d a . Suvdan eritish , so v u tish , a ra la sh tir ish  va tozalash  
m aqsadlarida foydalanilmoqda.

 ̂Jum ladan, 1 tonna cho‘yanni eritib po 'la tga  aylantirish uchun 50-150 
m^, 1 tonna mis olish uchun 500 m , 1 tonna sintetik nikel olish uchun 400 
m , 1 tonna sulfat dellyuloza olish uchun 1325 m suv sarflanadi va hokazo.

Y irik  sanoat korxonalari katta  daryo suvini deyarli ichib yuboradi 
desak m ubolag 'a  bo'lm aydi. T og‘ jinslarini qay ta ishlashda juda k o ‘p 
m iqdorda suv sarflanadi.

Dem ak, suv havzasi suvining asosiy qismi sanoat korxonalari, qishloq 
xo‘jaligi, kom m unal xo‘jalik obyektlari uchun sarflanar ekan.

Suv m anbalarining sanitariya muhofazasi k a tta  kompleks vazifa bo‘lib, 
u larn ing  bajarilish i birinchidan aholin i toza ichim lik suvga bo 'lgan  
ehtiyojin i qondirsa, ikkinchidan uning salom atligi garovidir. T urar- 
joylarda kichik iqlim yaratish, aholi uchun cho‘milish, sport komplekslari 
tashkil qilish aholi sa’lomatligini saqlashga xizmat qiladi.
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Ammo texnika taraqqiyoti, k o ‘plab zavod-fabrikalarning qurilishi 
tashqi m uhitn i n ihoyatda ifloslan tirib  yubordi. Sanoati rivojlangan 
shaharlarda sanoat korxonalarining bir joyda bo iish i o ‘sha yerda aholi 
sonining ortib ketishiga sabab bo im oqda. K o 'p lab  uy-joylar, kommunal 
obyektlar qurilishi suvga b o ig a n  talabni yanada oshirm oqda. Bu o ‘z 
navbatida suv havzalarini chiqindi suvlardan muhofaza qilishni talab etadi.

Yer kurrasida chuchuk suvlarning geografik joylashishi bir xil emas. Masalan, 
Yevropa va Osiyo mamlakatlarida yer yuzi aholisining 70 foizi istiqomt qiladi. 
Bularga chuchuk suv hajmining 39 foizi to‘g‘ri keladi. Bu yer kurrasi aholisining 
50 foizi (ya’ni teng yarmi) chuchuk suvga muhtoj degan so‘z.

Azal-azaldan suvni m uhofaza qilishga k a tta  e ’tibor berib kelingan. 
Ju m lad an , A ng liyada 1876-yilda d a ry o la r  suvini m u h o faza  qilish  
to ‘g‘risidagi qonun qabul qilingan. B unda daryolar suviga chiqindilar 
tashlamaslik masalasi ko'rilgan. Xuddi shunga o'xshash qonunlar 1882- 
yili Prussiya davlatida, keyinchalik Fransiya va Rossiyada qabul qilingan.

Musulmon davlatlarida esa suvga tuflash hatto  gunoh hisoblangan.
1908-yilda G. Xlopiya boshchiligidagi ichki ishlar vazirligi komissiyasi 

chiqindi suvlarni suv havzalariga tashlash  qoidasini ishlab chiqdi. Bu 
qoidada ochiq suv havzalariga tushiriladigan suvga q a t’iy sanitariya talabi 
qo ‘yilgan. Ammo tushiriladigan suv m iqdori, chiqindi suv tarkibidagi 
m oddalar konsentratsiyasi, daryo suvining debiti va hokazolar m azkur 
qoidada ko‘rsatilmaganligi bois u tasdiqlanm ay qolgan.

1923-yilda sogiiqni saqlash xalq kom issariati «Chiqindi suvlar tozaligi 
normasi» Nizomini tasdiqladi. Bu hujjat suv havzalarini muhofaza qilish 
bosqichining boshlanishi edi. 1929-yilda yangi qoida, y a ’ni «O qova 
suvlarni tashlashning sanitariya qoidasi» ishlab chiqildi. M azkur qoidada 
chiqindi suvlar m iqdori, ularning tarkibi, daryo suvidagi erigan kislorod 
miqdorini nazorat qilish ko 'rsa tib  o 'tiladi.

1961-yilda sogiiqni saqlash vazirligi tom onidan «Ochiq suv havzalarini 
chiqindi suvlar bilan ifloslanishdan m uhofaza qilish qoidalari» ishlab 
chiqildi. Bu hujjatda suv havzalariga aloh ida-alohida e ’tibor berish, 
kompleks chora-tadbirlar ishlab chiqish va ulardan unumli foydalanish 
masalasi alohida k o ‘rsatib o ‘tilgan.

Suv havzalarini asrash davlat ishi b o iib , bunda juda ko ‘p tashkilotlar, 
vazirliklar, q o ‘m italar qatnashadi.

Ochiq suv havzalarini asrash va m uhofaza qilish suv to ‘g‘risida qabul 
qilingan qonunda o ‘z ifodasini topdi. Bu qonunga asosan ko 'pchilik  
tashkilotlar zimmasiga suv havzalarini m uhofaza qilish vazifasi yuklatildi.

Suv havzalarini ifloslantiruvchi m anbalar quyidagilar:
-  kanalizatsiya suvlari;
-  sanoat korxonalarining chiqindi oqova suvlari;
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-  yom g'ir, qor va daryo yaqinida joylashgan turar-joylarning oqova 
suvlari;

-  neft m ahsulotlari tashuvchi kem alarning chiqindi suvlari;
-  daryolardan qum  olish, uni tozalash;
-  kanop va boshqa 0‘sim liklarni ivitish natijasida paydo 

bo 'ladigan chiqindi suvlar;
-  suvda suv o'sim liklari va hayvonlarning o'lishi;
-  yog'ochlarning oqizilishi;
-  s h u d g o r la r  va  fe rm a la rn in g  o q o v a  su v la ri va b o sh q a la r . 

Shuni qayd qilish kerakki, neft m ahsulotlari, og‘ir m etallar, kislota va 
ishqorlar eng xavfli m ahsulotlardir.

N eft m ahsulotlari suvga tushgach, 300 km masofaga tarqalib ketishi 
mumkin. U  suv yuzasida yupqa parda hosil qilib, suvda gaz almashinishini 
buzadi.

Bir tom chi neft m ahsuloti suv yuzasida 30-150 sm diametrli dog1 paydo 
q ilad i. A y n iq sa , k im yo  sa n o a tid a n  ch iq ad ig a n  o q o v a  su v lar suv 
havzalaridagi tirik  jonivorlarni qirib yuboradi. Q og'oz ishlab chiqarish 
kom binatlaridan chiqadigan suvlar ham  anchagina zaharli hisoblanadi.

Bu suvlar texnologik ja rayon lar oq ibatida paydo bo 'lad igan  iflos 
m oddalar bilan ifloslanadi.

Shahar kanalizatsiya tarm oqlariga tushiriladigan chiqindi suvlarning 
eng xavflisi sil kasalliklari shifoxonalarining chiqindi suvlaridir. Jam oa 
ham m om lari, kimyoviy tozalash fabrikasining chiqindi suvlari va b a ’zi 
bir kom m unal xo 'jalik  chiqindilarining shahar kanalizatsiya tarm oqlariga 
tushirilishi m uhim  aham iyat kasb etadi.

Am m o tarkib ida zaharli m oddalari bo 'lgan, havo, gaz chiqaruvchi, 
biologik tozalash inshootlariga zarar yetkazuvchi chiqindi suvlar shahar 
kanalizatsiya tarm oqlariga tashlanmaydi.

K ey in g i y il la rd a  sh a h a r  h u d u d id a n  va sa n o a t k o rx o n a la r i  
m ay d o n a la rid an  oq ib  tu sh ad ig an  su v larn ing  ta rk ib i k o rx o n a  suvi 
tarkibiga yaqinlashib qoladi. M asalan, yom g'ir va erigan qor suvlari bilan 
ochiq suv havzalariga 36 foiz hollarda zarar yetadi.

M a’lum otlarga qaraganda Siyetl (AQSH) shahridagi k o 'k  ko 'l 
suvining o 'zgarishiga asosiy sabab yom g'ir suvi bo'lgan.

O qova su v larn in g  suv h av za la rig a  tush ish i u la rn in g  kim yoviy , 
fizikaviy, bakteriologik tarkibini o 'zgartirib  yuboradi. N atijada suvda 
yashovchi jonivorlar qirilib, suvdagi m odda almashinish jarayoni izdan 
chiqadi.

Keyingi vaqtlarda suv hayvonlarining bu omillarga sezgirligi ancha 
yuqori b o 'lib  qoldi. M asalan, 1 litr suvdagi 0,25-2,5 mg m argim ush 
planktonlarni, m ayda suv hayvonlarini o 'ldiradi, 10-20 mg margimush 
esa katta  baliqlarni nobud qiladi.
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19-j a d v  a I

Bir kishidan bir kecha-kunduzda ajraladigan va kanalizatsiyaga 
tashlanadigan chiqindilar miqdori

(gramm hisobida)

Ingridiyentlar (tarkiblar) Bir odam dan 1 sutkada 
ajraladigan chiqindi miqdori 

(gramm hisobida)

Osig‘liq m oddalar 65
Tindirilmagan suyuq chiqindi suvda oksigenga 
bioximik talab (5 kundan so‘ng).

54

Tindirilgan suyuqlikda oksigenga to l iq  talab 40

Tindirilgan suyuqlikda oksigenga bioximik 
talab (5 kundan so 'ng)

35

Tindirilmagan suyuqlikda oksigenga bioximik 
to 'liq  talab

75

Azotning am m oniy tuzlari (N) 8

Fosfatlar (P О ) 3,3

Xloridlar Cl 9

Toza faol m oddalar 2,5

Suv havzalaridan yog‘och oqizishda foydalanilganda u suvni ju d a  
ifloslantirib yuboradi. Y og‘ochlar suv tagiga cho 'k ib  chiriydi, tirik suv 
o ‘lik suvga aylanadi, bioximik jarayon to ‘xtab suvning tarkibi buziladi.

X o‘jalik suvlarini suv havzalariga oqizish oqibatida suv o ‘simliklari 
o ‘lib, uning yuzini qoplaydi. B ular suvning m azasi, hidi um um an 
organoleptik xususiyatlarini o'zgartirib yuboradi. Suv havzalarida oksigen 
sa rflan ish i k o 'p a y ib  k e tad i. N a tija d a  suv sasiy  b o sh lay d i. Suv 
o'simliklarining o ‘lishi oqibatida zaharli gazlar ajralib chiqadi. Bunday 
suvlarda baliqlar, suv hayvonlari ko ‘plab qiriladi.

Issiqlik energiyasi ishlab chiqaruvchi korxonalarning chiqindi suvlari 
suv havzasidagi suv haroratini 8-10°C ga ko 'tarib , m ikroorganizmlarning 
o ‘sishiga imkon yaratadi. Radioaktiv m oddalar saqlaydigan chiqindi 
suvlar eng xavfli suvlardir. Bunday suvlar term oyadro quroli suv ostida 
tekshirilganda, uran m oddalaridan uran olinganda hosil bo'ladi.

Suv havzalarini ifloslantiruvchi eng kuchli m anbalardan  yana biri 
hozirgi zamon qishloq xo‘jalik obyektlaridir. Sut ishlab chiqishning yangi 
texnologiyasi, q ish loqlarda katta-katta  mol boqish kom plekslarining 
paydo  b o ‘lish i, ju d a  k o ‘p m iq d o rd a  su y u q  g o ‘n g la rn i (h ay v o n  
chiqindilarini) suv havzalariga oqizilishi suvning ifloslanishiga sabab
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b o im o q d a . Suyuq g o ‘ng orqali suv organik m oddalar, bakteriyalar, 
gelmint tuxum lari bilan ifloslanadi.

10 m ing bosh qoram olga m o 'lja llan g an  ferm alardan  ch iqad igan  
o rganik  m oddalar m iqdori 150 ming aholidan chiqadigan chiqindilar 
ta rk ib id ag i o rgan ik  m oddalar m iqdoriga teng. Shunday ch iq ind ila r 
tozalanm ay suv havzalariga tashlansa, uning ifloslanish darajasi nihoyatda 
yuqori b o iib , suv m anbalari odam lar uchun xavfli b o iib  qoladi.

Suv havzalarining suvi ifloslanganini quyidagi ko ‘rsatkichlardan bilish 
m u m k in : suv y u za s id a  m o d d a la rn in g  suzib  y u rish i, suv ta g id a  
qatlam larn ing  paydo b o iish i, suvning fizik va kimyoviy xususiyatlari 
o ‘zgarishi va hokazo.

SUV HAVZALARIDAGI 0 ‘Z -0 ‘ZINI TOZALASH JARAYONI

Suv havzalari o ‘ziga xos xususiyatga ega b o iib , unda vaqti-vaqti bilan 
o ‘z-o‘zini tozalash jarayoni sodir b o iib  turadi. Bunda quyosh nuri ta ’sirida 
organik m oddalar parchalanib, m ikroblar qirilib turadi. 0 ‘z-o‘zini tozalash 
ja ra y o n id a  b a k te r iy a la r , b ir h u jay ra li h ay v o n la r , m o g 'o r la r , suv 
o ‘sim liklari faol qatnashadi. Bu jarayonda ayniqsa chiqindi suvlarning 
suyultirilishi katta  aham iyatga ega.

Shuni aytish kerakki, suvning fizik va kimyoviy xususiyatlari, bakterial 
ifloslanishi va boshqalar m a iu m  vaqtda, m a’lum m asofada sekin-asta 
o‘zgarib, o ‘zini-o‘zi tozalash imkoniga ega boiadi. Agar chiqindi oqova suvlar 
m iq d o ri daryo  suv idan  k o ‘p b o is a ,  suvdagi kim yoviy m o d d alar 
konsentratsiyasi normadan oshib ketsa, organik moddalar miqdori ko‘p boisa, 
bakteriyalaming soni normadan ortiq boisa, suv o ‘z-o‘zini tozalay olmay 
qoladi. Suv iqlim sharoitiga qarab 2- 6 kunda o‘z holiga qaytishi mumkin.

Am m o keyingi vaqtlarda daryo va kanal suvlarining, ayniqsa kichik 
ariq suvlarining boshdan-oxirigacha ifloslanishi kuzatilmoqda. M asalan, 
Toshkentdagi Salor suvi, F arg‘ona vodiysidagi M arg'ilonsoy, Zarafshon 
daryosi va boshqalar haddan tashqari ifloslanib ketgan.

Suv havzalaridagi suvga q o ‘shimcha ifloslik tushmasa 24 soat ichida 
50 foiz atrofida bakteriyalardan o ‘zini-o‘zi tozalashi mumkin. 48 soatdan 
so‘ng esa hammasi b o iib  0,5 foiz mikrob qoladi. Qish kunlarida esa suvning 
bakteriyalardan tozalanishi 150 soatda ham  tugamaydi. Shu sababli 
chiqindi suvlar avval tozalash inshootlaridan  o 'tk az ilib  so 'n g ra  suv 
havzalariga oqiziladi.

Suvning o ‘z-o‘zini tozalashi sanitariya jihatidan eng yaxshi jarayon 
hisoblanadi. Bu sanitariya-himoya zonasini aniqlashda juda zarur. Shunga 
qaram ay, bunday suv m anbalaridan ichish va cho‘milish m aqsadlarida 
foydalanib bo im aydi.
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Suv orqali, ayniqsa og‘ir metallarning organizmga tushishidan kelib 
chiqadigan kasalliklar to‘g‘risida ko'pchilik m a’lum m a’lumotga ega. Masalan, 
Yaponiyaning Intsu daryosi qirg‘og‘ida yashovchi 200 ga yaqin kishi suvdan 
zaharlangan. Ularning yarmi nobud bo'lgan. Zaharlanganlarda suyaklaming 
yumshashi, sinishi kuzatilgan, ular qattiq og‘riqdan shikoyat qilganlar.

0 ‘lganlarn ing  jasad i yorib k o 'r ilg a n d a  u larn ing  suyaklari, ichki 
a ’zo laridan  k o ‘p m iqdorda kadm iy, q o ‘rg ‘oshin va rux elem entlari 
topilgan.

O dam larning zaharlanishiga kadmiy ishlab chiqishda hosil bo 'lgan  
suv bilan sholini sug'orish sabab bo 'lgan. Vengriyada yerosti suvidan 
foydalanganlarning ko'pchiligi derm atit bilan kasallangan. Bunga sabab 
suvda xrom elementining ko'pligi bo'lgan.

Shuningdek , bu d av la tda  sim obdan  b ird an ig a  b ir q an ch a  kishi 
zaharlanib qolgan. Bunga sabab aholining baliq iste’mol qilishi bo'lgan. 
Baliq tanasida simob birikmalari k o 'p  bo 'lgan.

1968-yilda 48 kishi, 1971-yilda esa 269 kishi simobdan zaharlangan 
bo'lib, ularning 55 tasi nobud bo'lgan. 1974-yili M inam ata kasali bilan 
500 kishi og'rigan.

Keyingi yillarda suvda azot nitratning yig'ilishi, ayniqsa uning yerosti 
suvlarida ko 'pay ish i ham m ani tashvishga solm oqda. B unga qishloq 
xo'jaligida azot mineral o 'g 'itin ing k o 'p  ishlatilishi sabab bo 'lm oqda

Suvda n itra t tuzlarining k o 'p ay ish i 40-yillarda bo la lar o 'r ta s id a  
terining, labning  k o 'k a rib  ketishiga sabab  bo 'lgan . Bu yana qonda 
metgemoglabin ko'payishiga sabab bo'lm oqda.

Um um an, suvning ozgina ifloslanishi ham  kasalliklarga sabab bo'lishi 
mumkin.

Shu sababli ichim lik suvdan m adaniy-m aishiy  m aqsad larda foy- 
dalan ilganda uning yuqum li kasallik  ta rq a tu v ch i infeksiyalar bilan 
ifloslanmaganligiga ahamiyat berish kerak.

Hozirgi kunda Sog'liqni saqlash vazirligi tom onidan mingga yaqin 
kimyoviy m oddaning ruxsat etilgan m iqdori ishlab chiqilgan.

OCHIQ SUV HAVZALARIGA CHIQINDI SUVLARNI TASHLASH
QOIDALARI

Gigiyenik talablarning buzilishi, suv havzalariga k o 'p lab  chiqindi 
su v la rn in g  oq iz ilish i suvning s a n ita r iy a  h o la ti buzilish iga  sab ab  
bo 'lm oqda.

Suv h av z a la rin i m u h o faza  q ilish  X V III a s rd an , y a ’ni sa n o a t 
korxonalari, to'qimachilik sanoati taraqqiy etgan davrdan boshlandi
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Qizig‘i shundaki, chiqindi suvlarni ochiq suv havzalariga tashlash 
m um kin  em asligini ham m a tushunadi. Lekin ko 'pchilik  bunga amal 
qilm aydi.

1937-yil 17 m ayda «Suv m anbalari va vodoprovod inshootlarining 
sanitariya muhofazasi» to ‘g‘risida qaror qabul qilindi va am alda joriy 
qilindi.

1978-yilda D avlat sanitariya inspeksiyasi norm alari m axsus kitob 
holida nashr etildi.

Suv havzalaridan foydalanish turli kategoriyalarga bo linad i va shunga 
asosan talab norm alari o 'zgarib turadi.

1949-yilda S. N . C herkinskiy tom onidan  ochiq suv m anbalariga  
quyilad igan  chiqindi suvlar va u larning tarkibidagi zararli m oddalar 
sxemasi ishlab chiqildi. U nda quyidagilar nazarda tutiladi:

—  suvning fizik, kimyoviy ham da sanitariya xarakteristikasi, ularning 
chidamliligi va o ‘z-o‘zini tozalashi mumkinligi;

—  suvning o rgano lep tik  xususiyati uning san itariya holatiga, 
m ineraliza tsiya , n itrifikatsiya jarayon iga, bakteriya va fitop lankton , 
zooplanktonlarga ta ’sirini aniqlash;

—  ch iq ind i suvlarni suvning o rgano lep tik  xususiyatiga t a ’sirini 
o ‘rganish;

—  suvdagi zaharli m oddalarning aholi salomatligiga ta ’sirini o'rganish;
Zaharli moddalarning qanday ta ’sir etishi (kuchli, kuchsiz, o ‘rtacha)

laboratoriya hayvonlarida yil davom ida o'rganiladi.
Zaharlanishning klinik ko ‘rinishlari, alomatlari, uning markaziy nerv 

sistemasiga ta ’siri o ‘rganiladi. Bulardan tashqari, a ’zo va sistemalarning 
patologoanatomik, gistologik va boshqa o‘zgarishlari tekshiriladi. Organizmda 
kechayotgan fiziologik, bioximik jarayonlar, qonning fermentativ o‘zgarishlari 
hozirgi zamon usullari bilan tekshiriladi. Asosiy maqsad -  zaharli moddalarning 
organizmga zarar yetkazmaydigan miqdorini aniqlashdir.

S .C herkinskiy sanoat chiqindi suvlarining aholi sog‘lig‘iga salbiy 
t a ’sirini e ’tiborga olib, gigiyenik normasini ishlab chiqdi. Bu gigiyena 
fanining yanada rivojlanishiga yordam  berdi. H ar bir sanoat korxonasidan 
chiqadigan oqova suv uchun alohida gigiyenik norma ishlab chiqish zarur. 
B unda h ar bir zararli m oddaning suv havzasida tutgan o ‘rni, suvning 
asosiy ko'rsatkichiga ta ’siri o ‘rganiladi.

S.Cherkinskiyning fikricha, ruxsat etiladigan miqdor tajriba yo'li bilan 
aniqlanib, uning suvga va insonga ta ’siri yoritib berilishi zarur. Olingan 
dalillar asosida ishlab chiqarish korxonalaridagi texnologik jarayonlarga 
o 'zgartish lar kiritiladi, suv tarkibidagi zararli m oddalar miqdorini 
kam aytirish choralari ko'riladi. Bu esa ochiq suv havzalariga chiqindi 
suvlarni oqizish qoidalarini ishlab chiqishga yordam beradi.

www.ziyouz.com kurubxonasi



Hayvonlarda o ‘tkazilgan tajribalar kimyoviy moddalarning zaharlilik 
darajasini aniqlashga, qurilayotgan sex, korxona loyihalariga o ‘zgartishlar 
kiritishga imkon beradi.

Demak, suv havzalarini ifloslantiruvchi zararli kimyoviy moddalarning 
suvdagi ruxsat etilgan miqdorini ishlab chiqish zarur tadbir hisoblanadi.

H ar b ir m odda uchun ishlab chiqilgan ruxsat etiladigan m iqdor 
Sog‘liqni saqlash vazirligi tomonidan tasdiqlanadi, shundagina bu qonuniy 
hujjat kuchiga ega bo ‘ladi va kundalik sanitariya nazoratini olib borishda 
katta ahamiyat kasb etadi.

D arhaqiqat, chiqindi suvlarni tozalash, ularni ochiq suv havzalariga 
tushirish hozirgi kunning dolzarb m uam m olaridan biri bo‘lib qoldi.

Bu m uam m oni hal qilishda 1974-yilda Sog‘liqni saqlash vazirligi 
tom onidan tasdiqlangan «Ochiq suv havzalarini chiqindi suvlar bilan 
ifloslanishdan m uhofaza qilish» qoidalari oz bo ‘lsada javob beradi.

M azkur qoidaga muvofiq, agar suv havzasiga chiqindi suv oqizish 
ruxsat etilgan bo ‘lsa, unda aholi yashaydigan joydan 1 km yuqoridan oqib 
kelayotgan (daryo, kanal, irrigatsiya ariqlari) suv tarkibi va sifat darajasi 
gigiyena talab norm alariga to ‘g‘ri kelishi kerak.

Quyidagi holatlarda chiqindi suvlarni suv manbalariga oqizish mumkin 
emas:

a) chiqindi suvni korxonada qayta ishlatish mumkin bo'lganda;
b) ularning tarkibida qimmatli xomashyo, nodir va noyob m etallar 

bo ‘lganda;
d) ch iq in d i suv ta rk ib id a g i k im yoviy  m o d d a la r ru x sa t e tilg an  

darajadan ortiq b o ‘lganda;
e) chiqindi suv tarkibidagi b a ’zi m oddalarga ruxsat etiladigan norm a 

ishlab chiqilmaganda;
f) ular bilan qishloq xo‘jaligi ekinlarini sug'orish mumkin bo'lganda;
g) chiqindi suvlarda yuqumli kasallik tarqatuvchi m ikroorganizmlar 

bo‘lganda va hokazo.
Chiqindi suvni oqizishga ruxsat berilgan b o ‘Isa, aholi foydalanayotgan 

suv m anbaining yuqori qism ida suyulish darajasi, sifati ham da suv 
havzasining o ‘z-o‘zini tozalash xususiyati hisobga olinadi.

Q oidaga k o ‘ra chiqindi suvlarni ochiq suv havzalariga quyidagi 
holatlarda tashlashga ruxsat beriladi:

-  u suv havzasidagi suvning organoleptik, fizik ko‘rsatkichlariga kuchli 
ta ’sir ko‘rsatmasa;

-  suvn ing  m inera l ta rk ib in i ru x sa t e tilg an  m iq d o rd an  o sh irib  
yubormasa;

-  suv havzalaridagi o ‘z-o‘zini tozalash jarayoniga ta ’sir ko ‘rsatmasa;
-  suv havzalarini zararli patogen m ikroorganizmlar bilan zararlamasa.
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-  suv havzalariga ruxsat etilgan m iqdordan ortiq zaharli m oddalar 
tushirm asa va hokazo.

Bunday gigiyenik talab I va II kategoriyali suv havzalariga tegishli. 
Hozirgi vaqtda shunday gigiyenik talab  boshqa m anbalardan chiqadigan 
suvlar uchun ham  ishlab chiqilgan. M asalan, ishlab chiqarish korxonalari, 
turar-joylardan chiqadigan chiqindi suvlar uchun, ayrim binolar, jam oa 
id o ra la r i ,  k o m m u n a l x o 'ja l ik  o b y e k tla r i,  d a v o la s h -p ro f ila k tik a  
m uassasalari, kollektiv va jam oa x o ‘jaliklaridan chiqadigan suvlar shular 
jum lasidandir. Bunday talab yangi loyihalanayotgan, qayta qurilayotgan, 
kengaytirilayotgan korxona va m uassasalar uchun, texnologiya jarayonlari 
o ‘zgarayotgan korxonalar, loyihasi tuzilayotgan yangi turar-joylarning 
kanalizatsiya suvlari, ayrim joylashgan tashkilotlarning chiqindi suvlari 
uchun ham  tegishlidir.

S u v d ag i z a ra r li  m o d d a la r  n o rm a s in i an iq la sh d a  u n in g  u ch ta  
xususiyatiga aham iyat beriladi:

a) organoleptik xususiyatiga;
b) um um iy sanitariya rejimiga;
d) sanitariya-toksikologik k o ‘rsatkichiga.
M asalan, ftorning bir litr suvdagi miqdori 5 mg ga teng b o isa , suvning 

o ‘z-o‘zini tozalash jarayoni buziladi. 25 mg ftor esa suvning organoleptik 
xususiyatini o ‘zgartiradi. 1,5 mg si esa zaharlaydi. Demak, ftorning limitli 
k o ‘rsa tk ic h i san ita riy a -to k s ik o lo g ik  k o ‘rsa tk ich  b o ia d i .  A gar bu 
k o ‘rsatkich ta ’sirida organizm da hech qanday o ‘zgarish yuz bermasa bu 
m iqdor ruxsat etiladigan m iqdor deb ataladi.

Suvning necha karra suyulishi quyidagi formula bilan hisoblanadi:

q
bunda:
n -  necha karra suyulishi;
Q -  yilning suv eng kam  b o ig a n  oyida 95 foiz oqimni ta ’m inlagan suv 

m iqdori;
q -  chiqindi suvlar m iqdori.
D aryodag i gidrogeologik sh aro itla r sababli chiqindi suvlar daryo 

suvlari bilan to i iq  yoki qisman aralashishi mumkin. I. Rodziller fikricha, 
daryo suvi bilan chiqindi suvlarning aralashishi 75-80 foiz, b a ’zi hollarda 
85 foizga yetishi mumkin yoki a = 0,7 - 0,8. S. Cherkinskiyning fikricha, 
a ra lash ish  80-90 foiz, a = 0,8 - 0,9 ga yetadi. Bunday m a iu m o tla r  
gidrom eteorologiya m arkazlaridan olinadi.

A gar chiqindi suvni suyultirishda daryo suvining ham m asi ishtirok 
etsa a = l ,  boshqa holatlarda Q<1 b o iad i.
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Chiqindi suvlar suv om borlariga tashlanganda suvning suyulishi ikki 
bosqichda o ‘tadi: boshlang‘ich suyulishi -  №  bosh, bu suyulish chiqindi 
suvni suv havzasiga tashlangan joyda boshlanadi, asosiy suyulish №  asos. 
Suv omboridagi suvlarning chiqindi suvlar bilan to ‘la aralashib suyulishi. 
T o ‘liq suyulish quyidagicha yechiladi:

№  to ‘liq = № boshlan №  asos

Chiqindi suvlar tarkibidagi osilma, organik va zaharli m oddalarning 
tozalanish darajasi shu m oddalarning sanitariya jihatidan ruxsat etilgan 
miqdori bilan o ‘lchanadi.

Suv havzalari suvi tarkibidagi kimyoviy moddalarning gigiyenik  
normalarini aniqlash. Suv havzalarini m uhofaza qilishda ogohlantirish 
sanitariya nazoratini olib borish eng m uhim  omil hisoblanadi. Bunda 
suvdagi kimyoviy m oddalarga gigiyenik norm alar ishlab chiqiladi.

R uxsat e tilad ig an  no rm a yoki ru x sa t e tilad ig an  k o n sen tra ts iy a  
kimyoviy m oddalarning shunday kichik m iqdoriki, u odam  organizmiga 
bir umr ta ’sir etganda ham  biror jiddiy o'zgarishga sabab bo‘lmaydi. U 
suvning organoleptik  xususiyatini o 'zgartirm ayd i. H a tto  zam onaviy 
asbob-uskunalar yo rdam ida organizm  fao liya ti teksh irilganda ham  
fiziologik norm alardan chetga chiqib ketilmaganligi m a’lum bo‘ladi.

Ruxsat etiladigan konsentratsiyani aniqlashda nazariy jihatdan har bir 
m oddaning odam va hayvon, hatto  o 'sim lik organizm lari uchun bo‘sag‘a 
miqdori bor. Bu m iqdor organizmga tushgach, hech qanday alom atlarni 
yuzaga chiqarm aydi. Am m o m uhim i qaysi m iqdor nazariy  jih a td an  
bo‘sag‘a miqdor ekanligini aniqlashdir.

Kimyoviy m oddalarning ruxsat etilgan konsentratsiyasini aniqlashda 
suv havzasiga tushgan ingrediyentning nechog‘li tez o 'zgarishi, uning 
oqibatlari, chidamliligi, bir turdan ikkinchi turga o ‘tishi va boshqalarga 
ahamiyat beriladi. Shuning uchun ham  suvdagi ingrediyentlar normasini 
ishlab chiqishda 1945-yilda S. Cherkinskiy tom onidan tavsiya qilingan 
sxem adan foydalan ilgan . Bu sxem a ilm iy jam iy a tla r, gigiyena fani 
jam oatchiligi tom onidan yuqori baho olgan. Keyingi tajribalar, yangi 
izlanishlar sxemani boyitdi va m ukam m allashtirdi. .

Sxema b o ‘yicha b irinchi bosh lan g an  ish suv havzasiga tu shgan  
moddalarning chidamliligini o 'fganish bo 'ladi. Bunda moddaning suvga 
tushgach qancha vaqtdan so‘ng o 'zgarishi yoki parchalanishi haqidagi 
m a’lum otlar aniqlanadi.

H ar bir kimyoviy m odda o ‘rganilayotganda uning eng kichik, ya’ni 
organizmga ta ’sir etm aydigan yoki juda kam  ta ’sir etib o ‘z holiga tez 
qaytad igan  fiziologik konsentra tsiyasi an iq lanad i. Olib borilad igan
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teksh irishdan  asosiy m aqsad m oddaning  b o ‘sag‘a konsentratsiyasini 
aniqlashdir. Shunda bunday suvdan aholi bemalol o‘z maqsadlari uchun 
foydalanishi m um kin bo'ladi.

Keyingi bosqichda o 'rg an ilay o tg an  m oddaning  san itariya holati 
teksh irilad i, B unda o 'rg an ilay o tg an  m oddaning  o ‘z-o ‘zini tozalash 
jarayoniga ta ’siri tekshiriladi. Bu ta ’sirotlar ikki xil bo'lishi mumkin; birida 
bioximik va o ‘z-o‘zini tozalash jarayonlari sekinlashadi yoki to 'xtaydi. 
Ikkinchisida suvning oksidlanish xususiyati buziladi.

Chiqindi suvlar tozalanmay suv havzalariga tushirilganda suv havzalari 
suvi sasiy boshlaydi, suv sathida pard a lar hosil bo 'ladi, suv tagidagi 
cho 'km alar suv yuzasiga chiqib, suvda suv o'simliklari, m og'orlar o 'sa 
boshlaydi. N atijada bunday suv m anbai aholi ehtiyoji uchun yaroqsiz 
bo 'lib  qoladi. Bunday suv ichishga, cho'milishga va xo'jalik maqsadlarida 
ishlatishga yaroqsiz bo 'lib  qoladi. Bunday m anbalarda cho'milib, undan 
m adaniy-maishiy m aqsadlarda foydalanib bo'lmaydi.

Eng m urakkab vazifa moddaning zaharlilik darajasini o'rganishdir. Bu 
tajriba hayvonlarda o'rganilgan bo'lib, unda moddaning eng kichik va eng 
katta, yani o 'ldiradigan dozasi aniqlanadi. Bu turli usullar bilan aniqlanadi.

H ayvonlarda o'tkazilgan tajriba 10 kundan 60 kungacha davom etishi 
mumkin. Tajriba oxirida m oddaning kumulyatsiya koeffitsiyenti topiladi. 
K ey ing i b o sq ich d a  o 'tk a z ilg a n  ta jr ib a la r  re ja la sh tir ila d i. B unda 
hayvonlarning qancha v aq tda zararlanishi, u lar organizm ining qaysi 
m oddaga ko 'p ro q  sezgirligi o 'rganiladi.

Kimyoviy m oddalarning organizmga ta ’siri o'rganilayotganda undagi 
funksional o 'zg a rish la r, y a ’ni o rgan izm da m oddalarn ing  y ig 'ilish i, 
parchalanishi va uning organizm dan chiqib ketishi aniqlanadi. Tajriba 
ox irid a  o 'rg a n ila y o tg a n  m o d d an in g  t a ’sir m exanizm i, zaharlan ish  
alom atlarining yuzaga chiqishi o 'rganiladi.

Oxirgi bosqich surunkali ta jriba  o 'tk az ish  bosqichi. U ning asosiy 
m a q sad i m o d d a n in g  o rg an izm g a  t a ’sir q ilm ay d ig an  m iq d o rin i 
hisoblashdir. Bu m iqdor organizm da fiziologik o 'zgarishlarni keltirib 
chiqarm aydi yoki o 'zgarish yuz bersada tezda o 'z  holiga qaytadi. Bu 
bo 'sag 'a  osti m iqdor deyiladi. B o 'sag 'a  osti m iqdor haqiqiyligiga ishonch 
hosil qilish uchun avval t a ’sir etuvchi va b o 'sag 'a  m iqdor aniqlanadi. 
Surunkali tajribalarda moddaning uchta konsentratsiyasi aniqlanadi, y a ’ni 
ta ’sir etuvchi, b o 'sag 'a  va bo 'sag 'a  osti konsentratsiyalari.

Surunkali tajribada organizm da m odda ta ’sirida vujudga keladigan 
funksional va patalogik ham da jiddiy bo 'lm agan o'zgarishlar aniqlanadi. 
So'nggi yillarda olib borilgan kuzatishlardan shu narsa m a’lum bo'ladiki, 
b a ’zi m oddalarning organizmga oz bo 'lsada surunkali ravishda tushib 
turishi natijasida organizmda turli o 'sm a kasalliklari paydo bo 'lar ekan.
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H ozirgi v aq td a  kim yo san o a tin in g  rivo jlanayo tgan lig i, s in te tik  
materiallar ko 'p lab  ishlab chiqarilayotganligi suv havzalarida kimyoviy 
elementlarning ruxsat etilgan darajadan ortib ketishiga sabab bo ‘lmoqda.

Gigiyena amaliyotidan shu narsa m aiu m k i, b a ’zi hollarda yuqorida 
keltirilgan kom pleks tajribalar o 'tkazm asdan  ham  m oddaning ruxsat 
etilgan konsentratsiyasini ishlab chiqish mumkin.

S. Cherkinskiy tavsiya qilgan sxemaning asl m a’nosi faqatgina ruxsat 
etiladigan konsentratsiyani aniqlab qolm asdan, balki chiqindi suvlar 
oqiziladigan suv havzalari suvidan x o ‘ja lik  va ichimlik m aqsadlarida 
foydalanadigan aholining salomatligini o ‘rganish hisoblanadi. Agar suv 
tarkibidagi m oddalar gigiyena norm alaridan yuqori b o isa , aholi orasida 
turli yuqum li k asa llik lar ta rqa lish i m um kin . U b a ’zan bo la larn in g  
fiziologik jihatdan no to ‘g‘ri rivojlanishiga va organizmda turli o ‘zgarishlar 
vujudga kelishiga sabab bo iish i mumkin.

CHIQINDI SUVLARNI TOZALASH

Xo‘jalikda chiqindi-axlatlar va chiqindi suvlarning paydo boiishi hamda 
ularning suv havzalariga ta’siri. Inson organizmi uni o ‘rab turgan tashqi 
muhit bilan chambarchas bogiiq . Demak, tashqi muhitning ifloslanishi 
kishi organizm iga salbiy ta ’sir etar ekan. Shuning uchun ham  tashqi 
m uhitni asrash -  inson so g iig in i saqlash demakdir.

Tashqi m uhit om illaridan biri -  ifloslangan suvdir. U organizm ga 
ta ’sir qilish va kasallik keltirib chiqarishi jihatidan katta ahamiyatga ega. 
Ayniqsa, m e’da-ichak, gepatit va boshqa turli yuqumli kasalliklarning 
tarqalishida uning xavfi yaqqol seziladi. Shuning uchun ham chiqindilar 
tashlanadigan suv tez-tez bakteriologik jihatdan  tekshirib turilishi kerak. 
Bu bir tom ondan ochiq suv havzalarini ifloslanishdan asrasa, ikkinchi 
tom ondan shu bilan b o g iiq  ko‘pgina kasalliklarning oldini oiadi.

X o‘jalik chiqindi suvlari aholining kundalik hayoti davom ida hosil 
b o iad ig an  va turli m oslam alar yordam ida kanalizatsiya tarm oqlariga 
tushadigan chiqindi suvlardir. Bu suvlar tozalash inshootlariga oqib 
boradi. Chiqindi suvning umumiy m iqdorini bilish uchun har bir kishiga 
sarflanadigan suv m iqdori hisoblab chiqiladi. Sanoat korxonalarida esa 
har bir ishlab chiqilgan mahsulotning bir qismi uchun sarflanadigan suv 
miqdori yig indisi hisoblab chiqiladi.

Suv sarfi o ‘sha joy  aholisining m adaniyati, taraqqiyot darajasiga 
bog iiq .

I.Tavartkladze va boshqalarning (1988-yil) fikricha, taraqqiy etgan 
davlatlarda suv iste’moli kishi boshiga bir kunda 800-900 litrga to ‘g ‘ri 
keladi. Rivojlanmagan m am lakatlarda esa 30 litrga teng.
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20-j a d v  a I

Turar-joylardan chiqadigan chiqindi suvlarning sanitariya normasi 
(SNiP-11-32-74)

T urar-joy larn ing  obodonlik darajasi Kishi boshiga b ir kunda 
sarflanadigan suv m iqdori 

(litr)

V odoprovod, kanalizatsiyali am m o vannasiz 
b ino lar

V odoprovodli, vannali va kanalizatsiyali 
b ino lar

V odoprovod, kanalizatsiya va m arkazlashgan 
issiq suv bilan ta ’m inlangan binolar

125 - 160 (litr) 

160-230 

230-350

C h iq in d i su v la r  ich k i k a n a liz a ts iy a  ta rm o q la r i  o rq a li ta sh q i 
kanalizatsiya tarm oqlariga tushadi. So‘ngra chiqindi suvlar trubalar orqali 
kanalizatsiya sistemasiga va tozalash inshootlariga oqib boradi.

Uy-joylar hududida joylashgan kanalizatsiya tarmoqlari daha (kvartal) 
ichi kanalizatsiya tarm og‘i nomi bilan ataladi. U lar ko 'cha kanalizatsiyasi 
bilan birlashadi va kollektorlar yordam ida tozalash inshootiga boradi. 
Agar sanoat korxonalari o ‘sha turar-joy hududida joylashgan bo'lsa va 
suvning tarkibiy qismi chiqindi suv tarkibiga o'xshasa, kollektorlardagi 
chiqindi suvlarga sanoat chiqindi suvlari q o ‘shiladi.

O datda, kanalizatsiya suvlari tozalash inshootlariga o ‘z oqimi bilan 
boradi. M abodo baland-past joylar suv oqimiga to ‘sqinlik qilsa, u holda 
suvni haydab beruvchi nasos stansiyalari quriladi. Nasos stansiyalari suvni 
bosim bilan kollektorlarga yoki to ‘g‘ridan-to‘g ‘ri tozalash inshootlariga 
oqizib beradi.

Bulardan tashqari, yomg‘ir, qor va yo‘llarda xalqob bo'lib qolgan suvlar 
uchun ham  truboprovodlar quriladi. K analizatsiyalar tuzilishiga qarab 
alohida, yarim  alohida va umumiy kanalizatsiyalarga bo ‘linadi.

A lohida qurilgan  kanalizatsiya sistem alari ikki tarm oqdan  iborat 
bo ‘ladi:

a) xo 'jalik  chiqindi suvlari, yom g'ir, qor va yo'llarda to ‘planib qolgan 
suvlar uchun qurilgan sistema;

b) to ‘liq ajratilgan kanalizatsiya sistemasida xo‘jalik chiqindi suvlari 
va yom g‘ir suvi alohida-alohida yerosti kanalizatsiya sistemasiga oqiziladi.

Y arim  a lo h id a  sistem alar bosh  k o llek to r b ilan  q o ‘sh ilgan  ikki 
tarm oqdan iborat. Jum ladan, yom g'ir suvlari va boshqa suvlar maxsus 
suv b o ‘luvchi kam eralar orqali bosh kollektorga ulanadi, aks holda kuchli
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sel kelgan vaqtlarda b itta  sistemaga yom g‘ir suvini sig‘dirib bo‘lmaydi. 
Kameradan ortib qolgan suv ochiq suv havzalariga oqiziladi.

Umumiy kanalizatsiya sistemasida xo 'jalik  chiqindi suvlari, yomg'ir, 
qor va boshqa suvlar birgina yerosti kanalizatsiya sistemasi orqali tozalash 
inshootlariga oqib boradi. Sel kelgan v aq td a  um um iy kanalizatsiya 
sistemasi ishini ozroq b o 'lsa d a  kam aytirish  m aqsad ida m axsus suv 
taqsimlovchi kam eralar o 'rnatilib , ortiqcha suvlar shu atrofdagi ochiq 
suv havzalariga tushiriladi. Bunda ochiq suv havzalariga tozalanmagan 
aralash suvlar tushadi. A m m o, ochiq suv havzalari suvini to 'lig 'ich a  
tozalashning iloji yo 'q . Chunki shahar tozalash inshooti hammasi bo 'lib  
85- 90 foiz chiqindi suvni tozalab berish imkoniga ega.

Chiqindi suvlar o 'zi bilan birga erigan osilma m oddalarni, loylarni, 
qum larni, u lardan  tash q ari, suvga tash langan  p o 'ch o q , q o g 'oz la rn i 
tozalash inshootlariga oqizib keladi. Bulardan tashqari, umumiy va uy- 
joylardan chiqadigan yuvindi va hojatxona suvlari ham  kanalizatsiya 
suviga qo'shiladi va tozalash inshootlariga oqib boradi.

Bunday chiqindi suvlar turli fizik, ximik va bakteriologik xususiyatlarga 
ega bo'ladi. Kanalizatsiya suvlarining tarkibi bir xilda bo'lmaydi. Aksincha, 
ularning konsentratsiyasi, miqdori ba’zi bir ingrediyentlar nisbati bir-biridan 
doimo farq qiladi. Xo'jalik chiqindi suvlar tarkibiga, ularning xossalariga 
o 'rtacha baho berish uchun sistemali ravishda suvdan nam unalar olib 
tekshirib turish kerak. Shundagina chiqindi suvlaming tarkibiga, miqdoriga 
va boshqa xususiyatlariga o 'rtacha baho berish mumkin bo'ladi.

X o 'jalik  chiqindi suvlarining rangi xira, o 'z iga xos yoqimsiz hidli 
bo'ladi. Suvning kimyoviy tarkibi noorganik m oddalarga birmuncha boy, 
b a ’zi m oddalar esa erigan holatda bo'ladi.

Umuman olganda, chiqindi suvlarning 60 foizi organik m oddalarga 
to 'g 'r i keladi. U lar ikki ko'rsatkichi bilan ya’ni suvning oksigenga bo'lgan 
bioximik talabi va oksidlanishi bilan baholanadi.

Chiqindi suv tark ib idagi organik m oddalarni kimyoviy yo 'l bilan 
oksidlash uchun sarflanish oksigen m iqdori bilan aniqlanadi, Suvning 
oksigenga bo'lgan bioximik ehtiyojini 5- 20 kun ichida aniqlash mumkin.

Chiqindi suvlarning pH  reaksiyasi 7,2-7,6 atrofida bo'lib, suv turib 
qolsa albatta chiriy boshlaydi. Chiqindi suvlar sifatiga baho berishda 
quyidagilarga aham iyat beriladi: suvning organoleptik  xususiyatiga, 
osilm a m o d d a la rig a , o k s id lan ish ig a , oksigenga b o 'lg a n  bioxim ik  
ehtiyojiga, uning tarkibidagi ammoniy azot, n itratlar va nitritlarga. Nitrit 
va n i t ra t la r  su v d ag i n itr if ik a ts iy a  ja ra y o n la r in i ,  y a ’ni o rg a n ik  
m oddalarning mineral noorganik m oddalarga aylanishini ko'rsatadi.

Bulardan tashqari, suv nam unalari tekshirilganda ular tarkibidagi 
xloridlarga ham aham iyat beriladi. X o'jalik  chiqindi suvlarining turli
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yuqum li kasallik tarqatish xavfi bor. 
C hunki ularning tark ib ida ju d a  k o ‘p 
bakteriyalar, gelmint tuxumlari, viruslar 
m avjud. 1 ml chiqindi suv tark ib ida 
m illionlab bakteriyalar bo 'ladi, ichak 
tayoqchasi titri -  10‘5, 10'7. Bir litr
oqova suvda o ‘nlab, yuzlab gelm int 
tuxum lari aniqlanishi mumkin.

Chiqindi suvlar tarkibida qimmat- 
baho  m ineral o ‘g‘itla r ham  topilishi 
mumkin. Jum ladan, bir odam-ning bir 
yil ichida sarflagan chiqindi suvi tarkibida 
3,2 kg azot, 0,7 kg fosfor (R20 5), 1 kg 
kaliy  b o ‘ladi. T ozalash  in sh o o tla ri 
xodimlari zimmasida shu moddalarni 
ajratib olish, undan qishloq xo'jaligida 
foydalanish masalasi ham yotadi. Bu o ‘z 
navbatida o'simlik hosildorligini yanada 
oshirishga imkon beradi.

A m m o, chiqindi suvlar qanday usulda tozalanishidan q a t’i nazar 
oxirida ochiq suv havzalariga tashlanadi. Shu sababli suv havzalaridan 
ichim lik suvi sifatida foydalanishga ruxsat berilmaydi. K analizatsiya 
tarm oqlari tu rar-joylarni ifloslanishdan xoli qilsa, epidemiya holatini 
yaxshilasa, kasallik lar oldini olsa, kanalizatsiya suvlarining ochiq suv 
havzalariga tushirilishi bu im koniyatlarning hammasini yo‘qqa chiqaradi.

X o‘ja lik  chiqindi suvi ochiq suv havzalari suvining tabiiy holatini 
o ‘zgartiradi, uni loyqalantirib, o 'ziga xos hidga ega qiladi. Oqova suvga 
tushayotgan osilma m oddalar suv ostida k o ‘p m iqdorda cho‘kmalar paydo 
qiladi. N atijada suv tarkibidagi organik m oddalar parchalanib, erigan 
oksigen k o ‘proq sarflanadi.

Suvdagi oksigen to ‘la sarflanib bo ‘lgandan so‘ng suv chiriy boshlaydi, 
daryolar o ‘lik suv m anbaiga aylanib qoladi, ulardan doimo q o ian sa  hid 
chiqib turadi.

Xo‘jalik suvlari bilan birga suv havzalariga patogen mikroblar -  qorin 
tifi, paratif, ichburug1 va boshqa ichak infeksiyalari tushadi. M e’da-ichak 
k a sa llik la r in in g  ta rq a lish i k o ‘p in ch a  k an a liz a ts iy a  suv larin i 
zararsizlantirmay ochiq suv havzalariga tashlanishi natijasida kelib chiqadi.

Tozalash inshootlari xodimlarining asosiy vazifasi chiqindi suvlarni 
osilma va organik moddalardan xalos qilish, ular tarkibida kolloid va erigan 
m o d d a la r  b o ‘lish ig a  y o ‘l q o ‘y m aslik , u la rn i kasa l ch aq iru v ch i 
infeksiyalardan ozod qilish va boshqalardan iborat.

16 -  rasm . T ik  tindirg ich
1 - suv oqib keluvchi nay;
2 -konussimon qaytargich
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Suvni m exanik usulda tozalash. M exanik tozalash  uchun birinchi 
navbatda to ‘r-panjara quriladi, u suvdagi yirik q o ‘shilmalar, ya’ni latta, 
qog'oz, po ‘choq va boshqalarni ushlab qoladi.

Panjaralar bir-biriga parallel qilib ulangan temir simlardan iborat bo‘lib, 
ular suv oqimiga tik qilib o ‘rnatiladi. Sim panjaralar orasi 16-30 mm dan 
ib o ra t b o ‘ladi. Sim  to ‘rla rd a  ushlab qo lingan  ch iq in d ila r m exanik 
panshaxalar bilan olinib, maydalaydigan m ashinalarga gidrotransporter 
yordamida uzatiladi. M aydalaydigan m ashinadan chiqqan m ahsulotlar 
у ana oqova suvlarga tashlanadi. Suvlar tozalash inshootlariga oqiziladi, 
yirik axlatlar panshaxalar bilan ushlanib konteynerlarda axlatxonalarga 
olib boriladi.

Chiqindi suvlar oxirgi bosqichda qum ushlovchi tindirgichga o ‘tadi, 
unda suvdagi og ‘ir m oddalar, qum va m ineral ara lashm alar cho ‘ka 
boshlaydi.

Qum ushlagich asosan tindirgich bo ‘lib suvdagi og‘ir zarrachalarni 
cho‘ktirishga va organik m oddalarni yarim  cho‘km a hosil qilib asosiy 
tin d irg ich g a  tu sh ish ig a  m o ‘lja llan g an . Q um  u sh lag ich la rd an  suv 
gorizontal, buralib  h a ra k a t qiladigan tik tind irg ich larga o ‘tadi. Bu 
tindirgichlarda 65 foiz qum  cho'kadi. Qum tindirgichdagi qum lar maxsus 
m oslam alar (shnekli yoki kovushli elevatorlar) yordam ida bunkerga 
to ‘planadi va turli karer-chuqurliklarni to 'latishga ishlatiladi.

Keyingi yillarda tindirgichlam ing yangi loyihalari tuzildiki, ularni tag 
tom ondan havo berib qum larga yopishgan organik m oddalardan tozalash 
mumkin.

Bunday q um larn i q u ritib , qurilish m ateria lla ri sifa tida  ishlatish  
mumkin. G orizontal qum tindirgichlar tuzilishi jihatidan  oddiy bo ‘lib, 
ancha yaxshi ishlaydi.

Q u m tin d irg ich la r suv oq im in i sekund iga  15 d an  30 Sm gacha 
kam ay tirad i. Suvning  o ‘tish  vaqti 30 sek u n d d an  kam  em as. Qum  
tindirgichdagi cho‘km alar ikki kunda bir m arta tozalanadi.

Qum tindirgichdan o 'tkazilgandan  so‘ng ham  suv tarkibida yaxshi 
erimagan osilma m oddalar qoladi. Bular asosan organik moddalar bo‘lib, 
ularni suvdan ajratib olish uchun asosiy suv tindirgichlar kerak bo‘ladi.

Chiqindi suvlar biologik yo ‘l bilan tozalangunga qadar birlamchi 
tindirgichlardan o ‘tadi.
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CHIQINDI SUVLAR UCHUN ISHLATILADIGAN 
TINDIRGICHLAR

C h i q i n d i  s u v l a r n i  t i n d i r i s h d a n  a s o s iy  m a q s a d  u n d a g i  o s i lm a  
m o d d a la r n i  u s h la b  q o lis h  v a  c h o 'k m a  h o sil q il is h d ir .

C h o ‘km a x o 'ja lik  chiqindi suvlaridan tindirish  y o 'li bilan ajratib  
olinadi. C ho 'km alar nordon reaksiya beruvchi, tez chiriydigan, noxush 
hid tarqa tad igan  m oddadir. U  o 'z  tarkibida k o 'p  m iqdorda patogen 
kasallik tarqatuvchi m ikroorganizm lar va gelmint tuxumlarini ushlaydi.

O 'sim lik va hayvonlarning organik m oddalari yangi cho'km alarda 
o'zining hujayra tuzilishini saqlaydi va namlikni ushlaydi, shuning uchun 
ham  cho'km aning qurishiga xalal beradi.

Sanitariya xodimlarining vazifasi chiqindi suv tarkibidagi cho'km ani 
zararsiz holatga keltirish bo 'lib  qoldi. C ho'km ada achish jarayonining 
bo'lishi uning salbiy xususiyatlari yo'qolishiga sabab bo'ladi. Bunda uning 
kolloid tuzilishi parchalanadi, namligi yo'qolib, hajmi ancha kamayadi, 
noxush hidlar ham  kam ayadi. N ordon reaksiya ishqorli reaksiyaga o 'tadi, 
patogen m ikroorganizm lar va gelmint tuxumlari o 'ladi.

Sanitariya xodimlarining vazifasi cho'km aning achishi uchun sharoit 
yaratishdir.

Chiqindi suvlarni tindirishga m o'ljallangan hovuzlar ikki guruhga 
b o 'lin a d i: a) fa q a t o silm a m o d d a la rn i tin d ir ish g a  m o 'lja lla n g a n  
tindirgichlar; b) osilma m oddalarni ushlashga va cho'km ani qayta ishlashga 
m o'ljallangan tindirgichlar.

Birinchi guruhga gorizontal, tik, radial tindirgichlarni kiritish mumkin. 
Bularning hammasi ish jarayonini pasaytirib, undagi osilma moddalarni 
cho 'ktiradi.

G orizontal tindirgichlam ing tagi qiya bo'lib, bir tom oni chuqurroq 
q ilib  q u r ila d i, ch u n k i su v d ag i c h o 'k m a la r  q iy a  to m o n g a  q a ra b  
harakatlanadi. C ho 'km a bo'shliqda yig'ilganda suv harakati natijasida 
loyqalanib ketmaydi. Tindirgichning chuqurligi 1 ,5 - 2  metr, unda suv 
harakati sekundiga 7 mm ga pasayadi.

Tik tindirgichlar. Bu tindirgichlar konus shaklida tuzilgan bo 'lib , 
ch iq ind i suv lar unga m arkaziy  qaytarg ich li tru b a la rd a n  kirib , uni 
to 'ld ira d i. Q ay ta rg ich la rn in g  asosiy vazifasi suv h a rak a ti tezligini 
pasaytirish, suv harakatini ham m a tomonga tindirgich kengligi bo'ylab 
tarqatishdir. Suv harakati tezligi sekundiga 0,7 mm ga teng. Tindirgichning 
chuqurligi 7-9 m etr, eni 10 m etrdan iborat. Ikkala tindirgichda ham  
suvning tindirilish vaqti 1,5 soatga teng.

C ho 'km alar trubalar orqali chiqariladi. T rubalar tindirgichning tag 
tom oniga o 'rnatilgan  bo 'lib , nasos bilan yoki suyuqlik ostidagi bosim
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t a ’sirida tortib  olinadi, ch o 'k m a esa tru b ala r yordam ida m etantenk 
inshootiga yuboriladi.

Radial tindirgichlar chiqindi suvlar hajmi bir kunda 20 ming m ga 
yetganda tavsiya qilinadi. Bunday tindirgichlar suv tark ib ida  osilma 
m o d d a la r  k o 'p a y g a n d a  un i c h o ‘k tir ish g a  m o 'l ja lla n g a n . R ad ia l 
tindirgichlar doira shaklida bo‘lib, tag tomoni markazga qiya qilib qurilgan. 
U diam etri 16-40 m etr, chuqurligi 0‘rtacha 2-2,5 m etr bo 'lgan  hovuz. 
C ho 'km alar m arkazga qarab  ku rak lar bilan kuraladi va m oslam alar 
yordam ida nasos bilan tortib olinadi. Suvning harakat tezligi sekundiga 7 
mm ga teng, suvning tindirgichda bo ‘lish vaqti 1,5 soat.

Ikkinchi guruhdagi tindirgichlarga septik va ikki yarusli tindirgichlar 
kiradi. Bunday tindirgichlarda cho‘kmalaming achish jarayoni oxiriga yetadi, 
chunki u katta hajmli bo ‘ladi. Ikkala tindirgichda osilma moddalarning 
c h o 'k ish i gorizon ta l tin d irg ich la rn ik ig a  o ‘xshash b o ‘ladi, lekin 
tindirgichlaming tuzilishi, qurilishi unda achish jarayonining borishi turlicha.

Septik tindirgichlar. T o ‘g‘ri to 'rtb u rch ak  shakldagi tem ir betondan 
ishlangan uch xonali tindirgich. Bo‘linmalar orasida chiqindi suvlar o ‘tishi 
uchun maxsus teshiklar bor. Septik tindirgichlarda chiqindi suv 6-12 soat, 
goho 24 soat davom ida tindiriladi, cho 'km a kam ida 6 oy davom ida 
saqlanadi.

Septik tindirgichlam ing suvdagi osilma m oddalarni ushlab 
qolish qobiliyati 70 foizni tashkil qiladi. C ho‘kma uzoq vaqt davomida 
chiritiladi, bu jarayon suv ostida oksigen qatnashm agan holatda, y a ’ni 
anaerob sharoitda o ‘tadi, jarayon nordon achitish reaksiyasi bilan boradi, 
bunda noxush hid chiqaradigan gazlar, vodorod sulfid va boshqalar 
p ay d o  b o ‘lad i. O rg an ik  m o d d a la rn in g  za rra c h a la r i p a rch a lan ib , 
yengillashib qoladi, suv tagidagi gazlar pufakchalar hosil qilib yuzaga 
chiqa boshlaydi. U o ‘zi bilan yengillashib qolgan zarrachalarni ham suv 
yuzasiga olibchiqadi. Keyinchalik suv yuzasida qalin po 'stloqqa o ‘xshash 
qattiq  qatlam lar paydo b o ‘ladi. Septik tindirgichdagi chiqindi suvlar 
cho‘km a va po'stloq qatlam lar orasidan o ‘tib, tindirgichdan tashqariga 
chiqadi. Bunda suvning oksidlanish jarayoni 20-30 foizga pasayadi. Septik 
tindirgichda chiqindi suv o ‘z holiga, yaxshilanish tom oniga qay tis’n 
xususiyatiga ega bo‘lib qoladi. Ammo o ‘ziga juda k o ‘p oksigenni qabul 
qilishi tufayli biologik oksidlanish va tozalash yaxshi ketishiga xalal 
beradi. Xuddi shunday ta ’sir septik qurilm alardan chiqqan ochiq suv 
havzalariga tashlanganda ham sodir bo'Iadi.

Septik tindirgichlar ushbu kamchiliklari borligi sababli arzon bo‘lishiga 
qaram ay kam ishlatiladigan b o ‘lib qoldi. U faqat aholi kam  istiqomat 
qiladigan joylarda, ayrim kanalizatsiyasi bor binolarda ishlatiladi. Septik 
tindirgichdan ajralib chiqqan suv albatta biologik yo‘l bilan tozalanishi kerak.
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17-rasm. Ik k i yarusli tindirg ich . 
l-chiqindi suvlar kiradigan tarnov; 2-suv keltiruvchi tarnov; 3-suzib vuruvchi 

to'siq; 4-tindirgich tarnovi; 5-chiqindi suvlar uchun lo'kidon;
6-loyqa cho'kmani olib ketuvchi nay; 7-lovqa cho'kma uchun lo'kidon;

8-loyqani tushiruvchi nay.

Ikki qavatli tindirgichlar (Emsher). Bu tindirgichda osilma m oddalar 
yuqori qavatdan pastki qavat tagiga qarab cho‘ka boshlaydi. Y a’ni pastki 
qavat tepasiga nov qilinib, shu nov orqali tindirilgan suv pastga tushadi. 
Suv xuddi gorizontal tindirgichdagi singari sekin oqadi.

Y uqori yarusdagi chiqindi suvdan cho‘kayotgan osilma m oddalar 0,15 
metrli yoriqdan o ‘tib pastki qavat tagiga tushadi. Yoriq bilan cho‘kma 
oralig‘ida 0,5 metrli neytral qavat qoladi. Bu qavatning vazifasi tindirgichga 
oqib kelayotgan yangi suvni cho 'km adan ajratish, septikdagi kamchilikni 
barta raf qilishdir, ya’ni cho 'km aning chirigan m ahsulotlari bilan chiqindi 
suvlarning to'yinishi oldini olishdir.

Rasmga aham iyat berilsa, yoriqning pastki chegarasining bir qismi 
ikkinchi tomonga kirib turganini, bu cho‘km adan ko 'tarilib  chiqayotgan 
gaz pufakchalari va osilma m odda zarrachalarining o ‘sha yoriq orqali 
yuqoriga ko ‘tarila olmasligini ko 'rish  mumkin. Shunday qilib, yangi oqib 
kelayotgan suv ch o 'k m ad an  chiqayotgan gazlar, zarrachalardan  holi 
b o ‘ladi. U lar cho 'km adan  ajralgandan so‘ng novning tashqi devoriga 
surkalib nov yonidan gaz b o ‘shlig‘i orqali atmosferaga chiqib ketadi.

Ikki yarusli tindirgichda cho‘kmaning achish jarayoni boshqacha o'tadi. 
Bu ja rayonda  noxush h id la r paydo b o ‘lm aydi, hosil b o 'lgan  chirish
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m ahsulotlari ancha zararsiz bo'ladi. C ho 'km aning oldingi bosqichdagi 
parchalanishni nordon sharoitda yashovchi mikroorganizmlar ta ’sirida 
boradi. O qibatda sirka va yog' k islo talar paydo bo 'lad i, keyinchalik 
cho'km aning m a’lum parchalanish bosqichida reaksiya sharoiti o 'zgarib 
un ing  p H i 7-8 ga teng  b o 'la d i.  Bu ish q o riy  m u h itd a  y ashovch i 
m ikroorganizmlar faoliyati uchun sharoit yaratadi. N atijada kislotalar 
parchalanib m etan va karbonat angidrid gazi paydo bo'ladi.

Agar ikki yarusli tindirgich to 'g 'ri ishlatilsa, cho'kmaniig parchalanishi 
ishqoriy sharoitda yashovchi metan gazi hosil bo'lishi bilan birga boradi. 
Buning uchun oldindan cho'km a yig'iladi, unga ishqoriy achish jarayoniga 
o 'tish  uchun im kon beriladi, tindirgichdagi ham m a bo 'sh liq  ishqoriy 
reaksiyaga o'tadi. Shundan keyingina tindirgichlar ishga tushiriladi. Cho'km a 
yig 'ish kam erasidagi cho 'km an ing  hajm i yangi chiqindining suvdan 
chiqadigan hajm idan ancha k o 'p , shuning uchun ham  yangi cho 'km a 
ishqoriy sharoitdagi cho 'km aga aralashib ishqoriy reaksiya sharoitida 
yashaydigan mikroblar ta ’sirida parchalanadi. Tindirgich ishlashi bilanoq 
unga pishgan faol cho'km a tushiriladi. Shunday qilib, cho'kma bo'shlig'i 
kerakli m ik ro b la r b ilan  za ra rlan tir ilad i. M etan li achish ja ray o n in i 
buzmaslik uchun har 10 kunda bir m arta oz-ozdan faol cho'kma qo'shiladi.

Tindirgichdan olingan achigan cho'km aning hidi bo'lmaydi, rangi qora, 
undagi vodorod sulfid temir bilan qo'shilib FeS ni hosil qiladi, u  suvni 
shimib cho'km aning qurishiga yordam  beradi.

Tindirgichda achish jarayonining borishi havo haroratiga ham  bog'liq. 
Shuning uchun ham  kam erada yig'ilgan chiqindi suvning qishki o 'rtacha 
harorati norm a darajasida saqlanadi.

H ar bir regionda cho 'km a o'ziga xos haroratda saqlanadi. Yetilgan 
cho'km a tindirgichdan maxsus trubalar orqali bosim yordamida olinadi, 
trubaning ochiq tomoni tindirgich tagida yotadi, ikkinchi uchi cho'km a 
kamerasiga ulanadi.

2 1 - ja d v  a I
Chiqindi suv haroratiga qarab cho‘kmaning chirish vaqtini aniqlash

C ho 'km a kamerasi- 
ning hajmi ( m )

C ho 'km aning  chirish 
vaqti (kun)

Chiqindi suvning 
o 'rtacha  harorati (gradusda)

111 210 6
95 180 7
80 150 8,5
65 120 10
50 90 12
30 60 15

• 15 30 20
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G oho ikki yarusli tindirgichlarga maxsus m oslam alar o 'rnatilib  m etan 
gazi yig‘ib olinadi va xo‘jalikda ishlatiladi

Biologik usul b ilan  chiqindi suvlarni tozalashdan m aqsad u larni 
zararsizlantirish, ular tarkibidagi organik moddalarni mineral noorga :ik 
m oddalarga aylantirish, kolloid m oddalarni parchalash ham da mexanik 
usul bilan tozalash m um kin bo ‘lmagan iflosliklardan holi qilishdir

O rgan ik  m o d d a la rn in g  kelib  chiqishi oqsillarga b o g ‘3iq b o ‘lsa, 
chiqindi suvlarga ular k o 'p ro q  mochevina holida CO(N H ) tushadi. 
M ochevina urobak teriyalar t a ’sirida gidrolizga aylanadi va karbonat 
am m oniyni hosil qiladi.

CO(NH2 )2 = 1H 20  -  (NH4 )2  C 0 3

M ochevinaning gidrolizi kanalizatsiya tarm oqlarida boshlanadi va 
tozalash inshootlarida davom etadi. Keyinchalik azot ammoniy tuzlari 
oksidlanib azot kislota tuzlariga aylanadi, bu jarayon ikki bosqichda o ‘tadi, 
bunda ikki xil aerobli nitrifikatsiya mikroblari qatnashadi.

B irinchi bosq ichda am m oniy tuzlari oksid lanib  N itrosom onosiar 
y o rd am id a  azo tli tu z la rg a  ay lanad i, II bosq ichda azo t m ik ro b lari 
N itrobacter yordam ida paydo b o ia d i. S. S troganov fikricha reaksiya 
quyidagicha boradi:

(.NH,)2C 03 = 2HN(\ + C 02 + 3H20(+l4Skal) 
2 HN02 + 0 2 = 2HNO} (+44kal)

Azot kislota tuzlari -  nitratlar oksidlanishining oxirgi mahsuloti b o iib , 
uning miqdoriga qarab nitrifikatsiya jarayoni haqida fikr yuritish mumkin. 
N itrifikatsiya jarayoni vaqtida issiqlik chiqadi.

Rus olimi S .V inogradov birinchi b o ‘lib nitrifikatsiya jarayonining 
borishini tushuntirib berdi. Shuningdek, u o ‘z tadqiqotida yerdan to ‘g‘ri 
foydalanish, chiqindi suvlarni biologik jihatdan tozalash sirlarini ochib berdi.

C hiq indi su v lard a  oksid lan ish  ja ray o n i bilan b ir q a to rd a  q ay ta  
tiklanish ja ray o n i ham  ketadi, m ikroblar esa azot birikm alari paydo 
b o i is h id a n  hosil b o ‘lgan k is lo ro d n i qabu l q ilad i. Shunday  q ilib , 
nitrifikatsiya jarayoni faqat organik azotli birikmalarni minerallash emas, 
balki suvda b o g ian g an  oksigen miqdorining ko ‘payishi ham demakdir.

U m um an olganda, m ineralizatsiya jarayon i tabiiy holat b o iib , u 
suvda, tuproqda ham  o ‘z-o‘zini tozalash bilan davom  etadi. Demak, 
hozirgi shaharlar, posyolkalarda chiqindi suvlar m iqdori tobora ortib 
b o ra y o tg a n  d a v rd a  u la rn i b io lo g ik  u su lla r  b ilan  to za la sh  k a tta  
aham iyatga ega.

www.ziyouz.com kurubxonasi



Biologik jarayon tabiiy yo‘l bilan am alga oshiriladi. Tabiiy usul bilan 
tozalashga chiqindi suvlarni tozalovchi filtrlash sug‘orish m aydonlari va 
sun’iy texnik biofiltrlar rnisol bo‘ladi.

S u n ’iy tozalash  in shoo tla ri ae ro ten k la r, b io logik  suv hav zalari 
hisoblanadi, Texnik tozalash inshootlari qanchalik m urakkab bo'im asin, 
uning asosini biologik usul tashkil qiladi.

Filtrlash shudgorlari. Yer m aydonining maxsus planlashtirilgan yer 
uchastkasi chiqindi suvlardan tuproq  yordam ida filtrlanadi. F iltrlash  
shudgorlari maydonni faqat chiqindi suvlardan tozalaydi.

Filtrlanish jarayonida suv turli m ikroblardan, organik m oddalardan 
tozalanadi.

Sug'orish shudgorlari filtrlash shudgorlaridan shu bilan farq qiladiki, 
sug‘orish shudgorlaridan  ekin ekish m aq sad la rid a  ham  foydalan ish  
mumkin. Chiqindi suvlar ekinlar uchun ham  namlik, ham ozuqa m anbai 
bo 'lib xizmat qilgani uchun ham sug'orish m aydonlarida hosildorlik ancha 
yuqori bo ‘ladi.

M a’lumki, yerdan yuqori hosil olish uchun unga o ‘g‘it solinadi, organik 
o ‘g‘itlar yerdagi m ikroblar ta ’sirida parchalanib noorganik o ‘g‘itlarga 
aylanadi va o ‘simliklar uchun ozuqa vazifasini o ‘taydi.

X IX  asrn ing  ikk inchi yarm ida tu p ro q n in g  o rgan ik  m o d d ala rn i 
parchalash xossasi borligidan xabar topgan olimlar, chiqindi suvlarni ham  
tuproq  yordam ida zararsizlantirish yo 'llarin i qidirganlar va yerlardan 
sekin-asta iflosliklarni zararsizlantirish uchun foydalanganlar.

T u p ro q  yuzasining 30 sm li q av a tid a  ju d a  k o ‘p m iqdorda jo n li 
organizm lar borligi aniqlangan. S.Vinogradov «bu m ikroblar organik 
m oddalarni minerallovchi va 1 gramm tuproqda yuz millionlab topilgan 
m ikroblardir»  deydi. M asalan, qumli tu p ro q lar chiqindi suvlar bilan 
sug 'o rilsa , tu p ro q d a  m illionlab m ik ro b la r yashay boshlaydi, uning 
tarkibida juda k o ‘p organik m oddalar bo‘ladi.

M ikroblar tuproqqa shimilib, chiqindi suvlar tarkibidagi m oddalar 
bilan oziqlanadi. T uproq  zarrachalari a tro fid a  biologik parda paydo 
b o ‘ladi, ularning m aydoni ju d a  keng. C hiqindi suvlar tuproq  orqali 
filtrlanar ekan, o ‘sha biologik pardalar orqali kichik dispersli zarrachalar, 
kolloid m oddalar shimiladi va minerallashadi. Minerallashish tuproqdagi 
m ikroblar yordam ida amalga oshadi. Jarayon aerob sharoitda o 'tad i. 
Chunki tuproq donachalari orasidagi havoda doimo oksigen m avjud 
bo'ladi.

Chiqindi suvlarni tozalash jarayoni to 'x tovsiz davom etishi uchun 
quyidagilarga e ’tibor berish zarur:

1. Bir galgi shudgorlashyeming namligini to ‘la ta ’minlashi zarur, shunda 
tuproq havo bilan yetarli ta ’minlanadi.
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2. Shudgorlash vaqti-vaqti bilan amalga oshirilishi zarur. Chunki suv 
tez-tez quyilsa, tuproqning havo bilan yetarli ta ’minlanishiga xalal beradi. 
Bu yana m oddalarni m ikroblar tom onidan parchalanishiga xalal bermasligi 
kerak.

3, Chiqindi suvlar tarkibida yog‘li m oddalar bo‘lmasligi kerak. Chunki 
y o g ‘li m o d d a la r  tu p ro q  y u za s in i t o ‘sib tu p ro q n in g  h av o  b ilan  
t a ’m in la n ish ig a  to 'sq in lik  q ilad i. Y erga quy ilad igan  suv m iqdori 
tuproqning filtrlash xususiyatiga qarab  belgilanadi.

Kommunal filtrlash va sug‘orish maydonlari. C h iq in d i suvlarni 
tozalaydigan shahar kanalizatsiya tarm oqlari kommunal xo'jalik idoralari 
ixtiyorida, shahar atrofidagi yer m aydonlari shahar ixtiyorida bo ‘lganligi 
uchun  u n d an  foydalan ish  m um kin . K om m unal yer m aydon laridan  
foydalanishning asosiy m aqsadi suvni tozalash va yerning hosildorligini 
osh irish d ir. Bu m aqsadda yer k a rta la rg a  b o ‘linadi va unga shahar 
kanalizatsiya tarm oqlaridan chiqindi suvlar olib kelib quyiladi. K artalar 
chekkasi k o ‘tarilgan yoki unga ariqchalar tortilgan bo'lib, ular yoppasiga 
sug 'oriladi.

Y oppasiga sug 'o rilganda tu p ro q  orasidagi b o 'sh liq la r havo bilan 
to 'lad i, yer ariqchalar orqali sug'orilganda esa pushtalar quruq qoladi, 
push talardan  havo so'rilib tuproq  g'ovaklarini havo bilan to 'ldiradi. Bu 
esa chiqindi tarkibidagi organik m oddalarning tezroq parchalanishiga 
yordam  beradi.

Y ern i ariq lar orqali sug 'o rishn ing  yaxshi tom oni shundaki, unda 
tuproqning havo-suv almashinishi yaxshi bo'ladi.

F iltrlash jarayonini yaxshilash maqsadida, ya’ni chiqindi suvlarni grunt 
suvlariga qo 'sh ilib  ketmasligi uchun yerning bir tom onidan yoki ikki 
tom on idan  zovur qaziladi. Z ovur ochiq yoki yopiq bo 'lish i mumkin. 
F iltrlangan suv zovurlarga tushib undan kollektorlarga ulanadi.

A gar tuproq suvni yaxshi o 'tkazm aydigan bo'lsa, yerning 0/75-1 metr 
chuqurligiga yerosti zovurlari quriladi. Yerostizovurlari loydan yasalgan 
tru b a la rd an  iborat bo 'lib , orasiga filtrlangan suv kirishi uchun ochiq 
joylar qoldiriladi. Zovurdan tushgan suv kollektorlar orqali oqiziladi. 
Q ancha harakat qilinmasin filtrlangan suvning 50 foizi grunt suvlariga 
tushadi va yerosti suvlarining sathi ko'tarilishiga sabab bo'ladi. Shuning 
u c h u n  su v n i f iltr la sh g a  ta y y o rg a r lik  k o 'r ila y o tg a n d a  san ita r iy a  
m uassasalari xodimlari shu m asalaga e’tibor berishlari kerak.

Qish faslida yerning filtrlash va minerallash xususiyati ancha pasayadi. 
K uchli sovuqda shudgorga quyilgan suv muzlaydi, muz erigach yuza 
qavatda hali m inerallashmagan cho 'km a qavat yotadi. Bahor faslida yer 
h ay d ab  yum shatilad i, sh u n d a  tab iiy  ravishda m inerallash  ja ray o n i 
kuchayadi.
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Suvning o 'rtacha yerga solinadigan miqdori 10-30 foizga ko'payishi 
yoki kamayishi mumkin. Bu joyning iqlimiga, yerning filtrlash xususiyatiga 
hamda yerosti suvlarining joylashishiga bog'liq.

22-j a d  v a I
0 ‘rtacha harorati 3-6° С bo‘lgan 1 gektar yerga bir kunda quyiladigan 

tindirilgan suv normasi (m3 da)

T uproqning turlari 2 m  chuqurlikdagi S u g 'o rish
yerosti suvini m aydonlari

filtrlash (kub. m) (kub. m)

Yengil qum oq tuproq 55-85 35
Q um  tuproq 85-130 50
Qum 140-210 75

Sug'orish va filtrlash maydonlariga beriladigan chiqindi suv normasi 
joyning sharoiti, iqlimi va tuprog'ining xossalariga qarab o'zgarishi mumkin.

L oyli tu p ro q d a n  o g 'i r  q u m o q  tu p ro q li  su v la rn i f i l tr la s h d a  
foydalanmagan m a’qul. Chunki ular yaxshi natija bermaydi. Sug'orish 
m ay d o n la rid a  tu p ro q d an  ta sh q a r i, o 's im lik la rn in g  suvga b o 'lg a n  
ehtiyojiga qarab normani o 'zgartirish mumkin.

Sug'orish m aydonlarida yog'ingarchilik va hosildorlik yig'ilayotgan 
davrda suv sarfi nolga teng b o 'lad i. S huning uchun ham  su g 'o rish  
m aydonlari tashkil qilinganda ularga yaqin qilib filtrlash m aydonlari 
quriladi. Shunda ortiqcha suv filtrlash m aydonlariga oqiziladi.

Sug'orish maydonlari egatlar orqali sug'oriladi. Filtrlash va sug'orish 
maydonlarining chiqindi suvlarni tozalashdagi roli katta. Bunda oksidlanish 
jarayoni bir necha o 'n  barobar kam ayadi. BPK bo'yicha yuz m arotaba 
kamayadi. Suvning chidamliligi 29 foizga yetadi, ko 'p  m iqdorda nitrat 
to 'planadi, bu esa nitrifikatsiya jarayoni yaxshi kechishidan darak beradi, 
bakteriyalar miqdori bir necha m illiondan 1500-2000 ga tushib qoladi.

Demak, fizik va bioximik ta ’sirlarning kuchliliga va jarayonning uzoq 
vaqt davom etishi tozalash samarasini oshiradi. S. Strogonovning fikricha, 
filtrlash davri 100 kunga to 'g 'ri kelar ekan.

Dehqonchilik yerlarini sug‘orish. Bu yangi turdagi chiqindi suvlarni 
tozalash inshooti hisoblanadi Bunday yerlarga quyiladigan suv normasi 
ancha kam. Bir gektar yerga bir kunda 5-20 m 3 suv quyiladi.

Chiqindi suvlar dehqonchilik yerlarida zararsiz holatga keltirilishi 
uchun u yerlar oldindan yaxshilab tanlanishi kerak. Suv tarkibidagi 
o rg an ik  m o d d a la rd a n  e k in la r  h o s ild o rlig in i o sh irish d a  u num li 
foydalanish zarur. Bunday yerlarga faqat pishirib iste’mol qilinadigan 
ekinlar ekilishi kerak.
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Dehqonchilik yerlarini sug 'orish odatda fermer xo‘jaliklari yerlarida 
u y u sh tirila d i. T a jrib a  sh u n i k o ‘rsa td ik i, su g 'o rilad ig an  yerla r va 
yetishtirilgan hosil patogen m ikroorganizmlar va gelmint tuxumlari bilan 
zararlanadi. Ayniqsa, ekin m aydonlari tozalanmagan chiqindi suv bilan 
sug‘orilganda ifloslanish ancha kuchli bo'ladi. j

D em ak, qishloq x o ‘ja lik  ek in larin i ifloslanishdan saqlash uchun 
chiqindi suvlar oldindan tozalanishi kerak.

Chiqindi suv oddiy tindirgichlarda tindirilganda bakteriyalar, gelmint 
tu x u m la r i  50-60 fo izg a  k a m a y a d i. G o riz o n ta l tin d irg ic h la rd a  
tozalanayotgan suv tezligi sekundiga 1 mm bo‘Isa, bakteriyalar 95 foizga 
kam ayar ekan. Suvning tindirilishi, uning o'sim liklarga mineral ozuqa 
sifatida ishlatilishi chegaralanm aydi. Chunki, suv tindirilganda hammasi 
bo ‘lib 12 foiz azot va 30 foizgacha fosfor cho'kishi mumkin.

D ehqonchilik  yerlari ch iq indi suvlar bilan sug‘orilganda suvning 
tozaligini yuqori dara jada  tu p ro q  va o 'sim liklarni infeksiya, gelmint 
tuxum lari bilan ifloslanishining oldini oladi.

Suvning normasi kam  bo 'lgani uchun yer maydonlari atrofida zovurlar 
kov lashn ing  ho ja ti y o ‘q. D ehqonch ilik  yerlarini to ‘g ‘ri uyushtirish 
m aqsadida Sog'liqni saqlash vazirligi tomonidan sanitariya qoidasi ishlab 
chiqildi va tasdiqlandi.

D ehqonchilik yerlariga keltiriladigan chiqindi suvlar yil davom ida 
to ‘xtovsiz qabul qilinadi. Shuning  uchun ham  bunday suvlar qabul 
qilinadigan yer maydonlari ancha keng bo‘lishi kerak.

Olimlaming fikricha, chiqindi suvlarni tuproq orqali zararsizlantirish eng 
arzon va yaxshi usuldir. Bunda sug‘oriladigan yerlar organik moddalar bilan 
boyitiladi, ular oksigen ta ’sirida oksidlanadi, patogen mikroorganizmlar 
tuproqdagi tirik jonivorlar ta ’sirida zararsiz holatga keladi.

T u p ro q d a  tirik  jo n iv o rla rn in g  m avjudligi tuproqn ing  biotsenozi 
deyiladi. Bu jonivorlarning tuproqda o ‘z-o‘zini tozalashi oqibatida tuproq 
chiqindi suvlar bilan tushgan organik m oddalar, m ikroorganizm lar va 
gelmint tuxum laridan holi bo 'lad i.

D ehqonchilik  sug‘orish yerlari, filtrlash m aydonlari va sug‘orish 
m aydonlaridan foydalanayotganda quyidagi sanitariya qoidalariga rioya 
qilish zarur:

1. Suvni biologik jihatdan to ‘liq tozalash, dehonchilik sug'orish yerlarida 
chiqindi suvlarni tozalashni oxirigacha yetkazish zarur.

2. O chiq  suv havzalari, yerosti suvlarining chiqindi suvlar bilan 
ifloslanishiga yo‘l qo'ym aslik kerak.

3. Aholi va shu sohada ishlovchi ishchilarni chiqindi suv yoki ekilgan 
ekinlar orqali zararlanishi oldini olish va boshqa tabdirlarni amalga oshirish 
m aqsadga muvofiqdir.
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C h iq in d i su v la r tu p ro q  o rq a li  to z a la n g a n d a  m in e ra liz a ts iy a , 
nitrifikatsiya jarayonlari tabiiy holatda oxirigacha davom  etadi. Yerga 
quyiladigan suv norm adan ortib  ketm asa, yerlar o ‘z vaqtida haydalib 
yumshatilsa, uning bo ‘shliqlari havo bilan to iib , bu yerdan uzoq vaqt 
davomida foydalanish m um kin bo iad i.

Yerdan no to ‘g‘ri foydalanilsa, u botqoqqa aylanadi, g runt suvlari 
ifloslanadi, atrof-muhit ifloslanib kasallik tarqatuvchi m anbaga aylanib 
qoladi.

Suv havzalarini m uhofaza qilish, yer maydonlarini to ‘g‘ri rejalashtirish, 
atrofini ko ‘tarish, qiyaliklarni yo ‘qotish, yerosti suvlari kam ida 1,5-3 
m etr chuqurlikda b o iis h i  zaru r. O rtiqcha suvni qabu l qilish uchun 
qo‘shimcha yerlar b o iish i lozim.

Y ogingarchilik  k o ‘p b o ig a n  vaqtda yerlarni chiqindi suvlar bilan 
sug‘orish to‘xtatiladi, ortiqcha suv qo'shim cha yerlarga yuboriladi. Buning 
uchun zovurlar kovlash, ularni katta  kollektorlarga ulash lozim. Bunday 
suvlar ochiq suv havzalariga zarar bermasligini ta ’minlash zarur.

Aholi o ‘rtasida epidemiologik holatni saqlash uchun sug‘orish yerlari 
aholi yashaydigan joylardan m a iu m  uzoqlikda bo iish i kerak. M asalan, 
kommunal sug‘orish yerlari 500-1000 metr, dehqonchilik sug‘orish yerlari 
250- 300 metr uzoqlikda b o iish i tavsiya etiladi.

Sug‘orish maydonlarida ishlaydigan xodimlar vaqti-vaqti bilan yuqumli 
kasalliklarga qarshi maxsus emlanadilar.

BIOLOGIK SUV HAVZALARI

Ularning kattaligi 1 ga ga teng, chuqurligi 0,5-1 m etr b o iad i.
B iologik suv havzalari chiq indi suvlarni gelm in tlardan , patogen  

m ik ro b la rd an  m u h o faza  q ilish  uchun fo y d a lan ilad ig an  yop iq  suv 
havzalaridir. Agar sug'orish maydonlari suvni qabul qilmasa uni shunday 
suv havzalariga tushirsa ham  b o iad i.

Chiqindi suvlar qishloq xo‘jalik maqsadlari uchun ishlatiladigan boisa, 
turli kichik suv havzalaridan foydalanish mumkin. Bularning ichida eng 
ahamiyatlisi oksidlovchi biologik suv havzalaridir. Bunday suv havzalarida 
ichak tayoqchalari, gelmintlar deyarli butunlay nobud b o iad i. Biologik 
hovuzlar kam m iqdordagi chiqindi suvlarni tozalashga m oija llangan . 
U lardan ko'pincha yoz faslida keng foydalaniladi. Chiqindi suvlarning 
bunday suv havzalarida tozalanishi uchun uzog‘i bilan 8-10 kun vaqt ketadi.

Oksidlovchi suv havzalari ishini yaxshilash uchun ular bo iinm alarga 
b o iin ad i.

Bu b o iim la r  a loh ida ishlaydi. H ar bir b o iin m a g a  ikki kun suv 
to id ir ib  qo'yiladi, uni tozalash uchun 10 kun kerak b o ia d i. Bunday
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b o ‘linm alar kam ida 5 ta  b o iish i kerak. B oiinm alar m aydoni 0,3-1,5 ga 
bo 'lib , suv havzalarining tagi 0,01-0,015° ga teng. H ovuzning bo'yiga 
parallel qilib betonli nov ochiladi. Suvning chiqib ketishi va kirishi uchun 
ham  15-20 metrli beton m oslam alar joylashtiriladi.

Tindirilgan suv suv havzalariga tushiriladi. Cho'kmalarni chiqarish uchun 
suv havzasining tagiga maxsus truba o'rnatiladi, kuz faslida cho'kmalar 
chiqindi suv bilan suyultirilib sug'orish shudgorlariga tashlanadi.

Chiqindi suvlarni tezroq tozalash zarur bo'lsa, suv havzasida 10-15 foiz 
tozalangan suv qoldiriladi. Oksidlovchi suv hovuzlaridagi suv qatlami 0,6 
m etr bo'lishi kerak. Suv yuzasi bilan atmosfera havosining almashinib turishi 
suvning tezroq oksidlanishiga imkon beradi. Havo harorati 6°C bo'lganda 
biologik hovuzdagi suvning tozalanishi norm al davom  etadi. Biologik 
hovuzlar yozning issiq kunlarida, yuqori haroratda suvni yaxshi tozalaydi.

Hozir butun dunyoda chiqindi suvlar biologik hovuzlar da tozalanadi. 
Chunki keyingi vaqtda suv tarkibi juda o'zgarib ketdi.

Biologik suv tozalash hovuzlarining o'ziga yarasha kamchiliklari ham 
bor. B unday hovuzlarda suvning tozalanishi iqlim ga bog 'liq . U 2-3 
kundan 2,5-3 oygacha cho'zilishi mumkin.

BIOFILTRLAR

B iofiltlar- pishiq g 'ishtdan yoki temir-betondan qurilgan inshoot bulib, 
un ing  vazifasi uncha k o 'p  b o 'lm ag an  chiqindi suvlarni tozalashdan 
ib o ra td ir. B iofiltrlar qurish  uchun kichikroq yer m aydoni tanlanadi. 
Shuningdek, ular qishin-yozin ishlaydigan, sun’iy ravishda temir betondan 
qurilgan biologik tozalash inshooti hamdir.

B iofiltrla rda  oksigen qatnash ish i sababli bioxim ik ja ray o n  jad al 
kech ad i, o q ib a td a  ch iq in d i suv ta rk ib id ag i o rg an ik  m o d d a la r tez 
p a rc h a la n ib  m in e ra liza ts iy ag a  uch rayd i, m ik ro b  q irilad i, gelm int 
tuxum lari ham  jonsizlanadi.

Biofiltr to 'rtburchak  yoki yumaloq shakldagi bo 'shliq  bo'lib, uning 
ichi filtrlovchi m aterial bilan to 'ld iriladi. Bunday m ateriallar g 'ovak, 
yengil, havo o 'tkazadigan, parchalanmaydigan bo'lgani m a’qul. K o'm ir 
shlaki, koks, shag'al, m aydalangan tosh, kuydirilgan keramzit shunday 
m aterial bo'lishi mumkin.

Filtr m aterial ustida suvni bir xil taqsimlovchi truba va ularga ulangan 
suvni sochib beradigan  sprink lar bo 'ladi. Sprinklar sistemasi suvni 
taqsimlovchi bak, tarqatuvchi truboprovodlar va sprinklardan iborat.

Biofiltrning eng pastki qavati 0,2 metr, filtr materiallarining diametri 
50-70 mm, ustki qavatin ing  qalinligi 1,8 m etr, filtr m ateriallarin ing 
diam etri esa 30-40 mm ga teng.
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18- rasm . B iologik  filtr tasviri.
1-dozalovchi b ak ; 2-sifon; 3-bosim  soch ilad igan  suv;

4 -k a tta  bosh  truba ; 5-suvni ta rq a tish  uchun  tru b a ; 6 -sem entdan  ish langan  
ta rnov ; 7-havo  k irad ig an  y o ‘l; 8-shlakli filtr;

9 -toza langan  suv  oq ish i uchun  nay.

AQSH, K anada, G erm aniya va boshqa m am lakatlarda  biofiltrni 
to'ldirish uchun plastmassadan tayyorlangan, kattaligi 0,6 x 0,6 x 12 m 
yoki 0,3 x 0,3 x 1,2 metrli g‘ovak qurilma tayyorlandi. M aterial yengil, 
ularni tashish va biofiltrga o ‘rnatish  anchagina qulay b o ‘lib, qurilm a 
tarkibidagi g‘ovak bo‘shliq 97 foizni tashkil qiladi, shlakdagi g‘ovaklar 45 
foizni tashkil qiladi. Bunday sun’iy plastmassadan tayyorlangan filtrlash 
materiallari chiqindi suvlarning oksidlanishi uchun yaxshi sharoit tug‘diradi.

B io filtr la r  ch iq in d i s u v la rn i fa q a tg in a  m ex an ik  y o ‘l b ilan  
tozalangandan so‘ng qabul qiladi.

Biofiltr dastlab filtrlovchi m ateria lla r bilan to 'ld irilg an d an  so‘ng 
organik moddalar, m ikroblar bilan to'yintiriladi.

Filtrlovchi m ateriallar chiqindi suv tarkibidagi m oddalarni shimib, 
mikrob pardasini hosil qiladi. Parda yuzasidagi millionlab bakteriyalar 
organik m oddalar bilan oziqlanib  tezlik bilan k o ‘payadi. F iltrlovchi 
materialdagi zarrachalarning ham m asi parda bilan qoplanadi, bu pardalar 
chiqindi suvlarni tozalashda katta  ahamiyatga ega. Biofiltrlardan asosan 
yozning issiq kunlarida foydalaniladi.

Filtr material orasidagi havo tozalash jarayonining aerob sharoitda 
borishini ta ’minlaydi, oksidlanish jarayonini kuchaytiradi. Suv filtrning 
yuqori tom onidan pastga oqib tushib o ‘z yo‘lida bakteriali parda va 
havo bilan uchrashadi.

www.ziyouz.com kurubxonasi



Suvning tozalanishi ikki bosqichda o'tadi. Chiqindi suv tarkibidagi erigan 
va kolloid holdagi organik m oddalar mikrob pardasi orqali shimiladi, keyin 
esa ularning mineralizatsiya va nitrifikatsiya jarayoni jadal holatda o‘tadi. 
Bu jarayon tuproqdagiga nisbatan ancha jadal o ‘tadi, suvning tozalanishi
2-3 soatda tugaydi. H ar bir odam dan bir kecha-kunduzda ajraladigan 
chiqindini oksidlash uchun 30-50 gramm oksigen kerak boiadi.

O datda, biologik pardaning oksidlash kuchi 1 m  filtr material uchun 
o ‘rtacha bir kunda 200 grammga teng, iqlim sharoitiga qarab bu ko‘rsatkich 
150 dan 300 gram m gacha o 'zgarishi mumkin.

B iofiltrn ing  to za la sh  ja ra y o n ig a  iqlim  sh aro iti ju d a  k a tta  t a ’sir 
k o ‘rsatadi. H avo harorati 6 °C b o lg an d a  chiqindi suvning tozalanish 
tezligi ancha pasayadi. Am m o, nitrifikatsiya jarayoni tufayli filtr o ‘z ishini 
davom  ettirishi mumkin.

0 ‘rtacha havosi 3 °C ga teng b o ig an  joylarda biofiltrlar berk binolarga 
quriladi.

F iltrlar suv bilan m e’yorida ta ’minlab turilsa, filtr material suvga to iib  
qolm aydi va ishdan chiqmaydi. F iltr m ateriallariga chiqindi suv bir xilda 
taqsim lanishi kerak, aks holda filtr ishdan chiqishi mumkin.

B io filtrla rn ing  o k sid lash  ja ray o n in i kuchay tirish  m aqsad ida uni 
m ajburan ishlatish uning kuchini yanada oshiradi.

B iofiltrni su n ’iy ravishda sham ollatish, filtr qavatlarini 2-4 metrga 
yetkazish m um kin, uning oralari sim to ‘r bilan ajratiladi.

YUQORI UNUMLI BIOFILTRLAR YOKI AEROFILTRLAR

Aerofiltrlarning farqi shundaki, biofiltrdagi filtr materiallari havo bilan 
kuchli ventilyatorlar yordam ida biofiltrning tag tom onidan shamollatiladi. 
O qayotgan suvga qaram a-qarshi havo yuborish oksidlanish jarayonini 
tezlashtiradi. Texnik norm alarga k o ‘ra aerofiltrlardagi oksidlanish kuchi 
1 m 3 filtr materiali uchun ikki m arotaba ko‘pdir.

O lm on iya o lim lari m in o ra li b io filtr la r o rq a li ch iq ind i suvlarni 
tozalashni tavsiya qiladilar.

Biofiltr m inoraga o ‘xshatib qurilgan boiib , balandligi 6-8 metrni tashkil 
qiladi. F iltr m aterial sifatida m aydalangan granit, m arm ar kabilardan 
foydalaniladi. U lar sim to ‘rlarga 3-4 qavat qilib joylashtiriladi. Filtrga 
havo tortadigan truba o ‘rnatiladi. Minorali biofiltrlar ko ‘p miqdordagi 
chiqindi suvlarni tozalash kuchiga ega. U oddiy biofiltrdan 4-5 m arotaba 
k o ‘p suvni tozalashi m um kin.

■ Uni qurish uchun ajratiladigan maydon ham  uncha qattiq  bolm aydi. 
Suv biofiltrga tushm asdan oldin mexanik y o l  bilan tozalanib, so 'ngra 
biofiltrda tozalashga ruxsat etiladi.
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AEROTENKLAR

T o ‘g‘ri burchakli tem ir-betondan qurilgan hovuz b o iib , ularda suv 
harakati uncha tez bo ‘lmaydi. Organik m oddalar suv qavatida xuddi tabiiy 
suv havzasidagi kabi tozalanadi, ammo tozalanish ancha tez b o ‘ladi. 
Aeroteniklarda suvni tozalash jarayoni asosan suv qavatini havo bilan 
to ‘yintirish orqali olib boriladi, Bunda loyqa zarrachalar pag‘a holatda 
b o ‘ladi. U aerob  m ik ro b lar yig‘indisidan ibo ra t b o i ib ,  m ikroblarn i 
o id irishda, organik m oddalarni minerallashtirishda k a tta  rol o ‘ynaydi.

Aerotenklar chuqurligi 3-5 metr, eni 8 m etr va uzunligi bir necha o ‘n 
m etr qilib loyihalanadi.

Loyqani osilma holatda saqlab qolish uni suv bilan aralashtirib turish 
va chiqindi suvlarni oksigen bilan ta ’minlash uchun suvga kom pressorlar 
yordamida bosim bilan havo yuboriladi.

Chiqindi suvlarni jadal tozalash usuli 1887-yilda tavsiya qilingan edi. 
1914-yilda aerotenk deb ataladigan inshoot qurildi. Keyinchalik aerotenklar 
shahar chiqindi suvlarini tozalash uchun yagona vosita b o i ib  qoldi. 
Aerotenkning asosiy ish jarayoni faollashgan loyqaga va havo oksigeniga 
q a ra tilg a n . F a o l lo y q a  -  b io tsenoz aso san  m ik ro o rg an iz m  -  
m inera liza to rla rd an  ib o ra t. U ning asosiy xususiyati o ‘ziga o rganik  
moddalarni shimib, oksidlab zararsiz holatga keltirishdir. Faol loyqaning 
biotsenozi turlicha b o iib , ular chiqindi suvni tozalashda katta rol o'ynaydi.

Aerotenkdagi biologik oksidlanish jarayoni shartli ravishda uch davrga 
boiinadi. Birinchi davrda chiqindi suv faol loyqa bilan aralashgandan so‘ng 
uning tarkibidagi m oddalar loyqa zarrachalar yuzasiga shimiladi, yogiar, 
karbon suvlar oksidlana boshlaydi. Natijada chiqindi suvlarning oksigenga 
bo igan  bioximik talabi 40-80 foiz pastga tushib ketadi. Birinchi davr 1,5-2 
soat davom etadi. Ikkinchi davrda sekin oksidlanuvchi organik moddalar 
sekin-asta parchalanadi. Natijada faol loyqani shimish qobiliyati tiklanadi.

Uchinchi davrda ammoniy tuzlarining nitrifikatsiyasi boshlanadi. Uch 
davr uchun 6-8 soat vaqt ketadi. Tozalanish jarayoni yaxshi o 'tishi uchun 
suvdagi oksigen m iqdori bir litr suvga 15-20 mg, azot 5-6 mg ga teng 
bo iish i kerak.

Chiqindi suvlarni tozalash uchun m oija llangan  aerotenklarning bir 
qancha sxema va loyihalari mavjud. Eng keng tarqalgan va ancha sodda 
tuzilgan sxema bir po g 'o n a li aerotenk hisoblanadi. B unda faol loyqa 
qayta tiklanmaydi.

Bunday aerotenklarni qurish ancha arzonga tushadi. Ammo, bioximik 
oksidlanish jarayoni aerotenk uzunligi bo'yicha bir xil kechmaydi. Ikkinchi 
sxema bo'yicha bir bosqichli aerotenkda tozalash jarayoni to iiq  b o iib , 
faol loyqa qayta tiklanishi bilan boradi.

www.ziyouz.com kurubxonasi



A e r o te n k d a  to z a la n is h n in g  b ir in c h i  d a v r i  tu g a b ,  c h iq in d i  su v  b i la n  
f a o l  l o y q a  a r a l a s h m a s i  i k k i l a m c h i  t i n d i r g i c h g a  b o r i b  t u s h a d i ,  b u  
t in d ir g ic h d a n  r e g e n e r a to rg a  h a y d a la d i .

R eg en e ra to rd a  oksid lan ish  ja ray o n in in g  II va III  davri am alga 
oshiriladi, natijada loyqaning faol holati tiklanadi va qaytadan aerotenkka 
tushiriladi. Uchinchi sxema bo 'yicha tozalanish jarayoni ikki bosqichli 
aerotenkda am alga oshiriladi. Birinchi bosqichdagi aerotenklarda chiqindi 
suvlarning bir qismi tozalanadi. Keyinchalik suv ikkilamchi tindirgichda 
tingandan so‘ng, ikkinchi bosqichdagi aerotenkka tushiriladi. Shunday 
sharoitda faol loyqa tarkibida m ikroorganizmlar o ‘sib rivojlanadi. Bu yo‘l 
bilan chiqindi suvlar to ‘liq tozalanadi.

Aerotenklarning oksidlash xususiyatini oshirish uchun unga keladigan 
chiqindi suvga teng m iqdordagi suv bilan aralashtiriladi. Bunda loyqa 
zarralari toza suv bilan aralashishi zarur. Bunday aerotenklar aerotenk 
aralashtirgich deyiladi. Bunday aerotenklarga chiqindi suv va faol loyqa
3-4 m etr oralatib beriladi. Tozalangan suv kirib keladigan joyga qaram a- 
qarshi tom onga yig 'iladi. A ralashgan loyqa aerotenkning eniga qarab 
oqadi.

Tindirgichli aerotenklarda ham  oksidlanish jarayoni sodir b o ‘ladi.
C hiqindi suvlarni aero tenk larda  tozalash dunyo b o ‘yicha am alga 

o sh irilad i. Shu  sab a b li, sh ah a r k an a liz a ts iy a s i suvin i to za la sh d a  
aerotenklardan keng ko 'lam da foydalaniladi.

Shahar chiqindi suvlarini zararsizlantirish. Shahar chiqindi suvlarini 
tozalashning oxirgi bosqichi uni zararsizlantirishdir. M a’lumki, ochiq 
suv havzalariga biologik usul bilan tozalangan chiqindi suvlarni tashlab 
b o ‘lm aydi, chunki bunday  suvlarni zararsizlantirm ay suv havzasiga 
tashlash turli yuqumli kasalliklarni tarqatish xavfini tug'diradi.

Q orin tifi, ichburug4, sariq kasaliigi va boshqalarning tarqalishiga 
k o ‘p in ch a  ich im lik  su v in ing  ifloslan ish i sab ab  b o 'lg an . T ozalash  
in sh o o tla rid a  to za lan g an  suv hech qachon to ‘laligicha v iruslardan  
tozalanmaydi.

Z a ra rs iz la n t iru v c h i  o m illa rd a n  eng k o ‘p is h la tila d ig a n i x lo r 
hisoblanadi. X lor gaz holatida va xlorli ohak holida ishlatilishi mumkin. 
Keyingi vaqtlarda tozalash inshootlarining o 'z ida elektroliz yo'li bilan 
faol xlor ajratib olish masalasi yo‘lga qo'yilm oqda. Bu har tom onlama 
foydali usul. Bunda xlor miqdori xlorator yordamida aniqlanib, kerakli 
m iqdorda suvga solinadi. Chiqindi suvlarning xlorlangandan keyingi 
xususiyatini bilish, uning k o ‘rsatkichlarini aniqlash gigiyena fanining 
vazifasi hisoblanadi.

Jum ladan , chiqindi suv tarkibidagi organik m oddalar har qanday 
sharoitda ham tabiiy suvnikidan ko ‘pdir, demak bunday suvlar xlorni o'ziga
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k o ‘proq tortadi. Demak, chiqindi suvlarni zararsizlantirish uchun ko‘proq 
xlor sarflanadi.

Chiqindi suvlar uchun belgilangan xlor normasi 10 mg, mexanik yo‘l 
bilan tozalangan suvlar uchun 30 mg. Suv zararsiz holatga o'tishi uchun 
xlor bilan yaxshilab aralashishi kerak, buning uchun 30 daqiqa vaqt ketadi 
ham da tozalash inshootlariga aralashtirgich qurilm a o 'rnatiladi.

Suv xlorlangandan so‘ng sistemali ravishda laboratoriyada qoldiq xlor 
aniqlanishi kerak. Qoldiq xlorning ruxsat etiladigan norm asi bir litr suvga 
1,5 mg ni tashkil qiladi. Vaqti-vaqti bilan suvning bakteriologik holati 
tekshirib turiladi.

S. Cherkinskiy va A. Kulikovlarning fikricha, suvning koli-indeksi 1000 
d an  oshm aslig i kerak . M asa lan , K ojuxovsk iy  to za la sh  in sh o o tid a  
to za la n g an  ch iq ind i suvni x lo rlash  o q ib a tid a  1 m l suvdag i ichak  
tayoqchalari soni 10-60 atrofida bo'lgan.

Cho‘kma loyqani zararsizlantirish. Tozalash inshootlarining har bir 
b o sq ich id a  c h o 'k m a  lo y q a la r  p ay d o  b o 'la d i .  Bu c h o 'k m a la rn i  
za rarsiz lan tirish  texnik jih a td a n  ancha m urak k ab , am m o sanitariya 
jihatidan katta aham iyatga ega.

Cho'km alarning asosiy qismi, y a ’ni 60-70 foizi birlamchi tindirgichda 
cho‘kadi. Birlamchi tindirgichdagi cho‘km alar 92,5-96 foiz namlikni ushlab 
qoladi.

C ho‘kmaning kamchiligi sekin qurishi, noxush hid tarqatishi va unda 
p ash sh a la rn in g  k o ‘pay ish i h iso b lan ad i. 1 gram m  h o ‘l c h o ‘km ada 
m illiardlab saprofit m ikroblari b o ‘ladi. Ikkilamchi tindirgichlarda paydo 
b o 'lg a n  c h o ‘km a o ‘z ta rk ib id a  9 9 ,2 -99 ,6  fo iz  n am lik  u sh lay d i. 
C ho‘kmaning hajmini kamaytirish uchun uni shibbalashga yuboriladi, unda 
cho‘kmaning namligi 97-98 foizni tashkil qiladi.

C ho‘kmalarni zararsizlantirish bir kunda 10 ming m dan ortiq suvni 
tozalaydigan inshootlarda amalga oshiriladi. Chiqindi suvlarni zararsizlantirish 
metantenk inshootlarida cho‘kmani achitish yo‘li bilan amalga oshiriladi.

M etantenk silindr shaklidagi betondan qurilgan berk hovuz-rezervuar 
b o ‘lib, tagi konusga o ‘xshaydi. M etan tenkka c h o ‘km alar birlam chi 
tindirgichlardan oqib keladi. Uning hajmi katta  tozalash inshootlarida bir 
necha ming m ga yetadi. M etantenkning yuqori tom onida gumbazi bo'lib, 
unga m etan gazini yig‘ish uchun moslama o 'rnatilgan. Gaz to ‘g‘ridan- 
to ‘g‘ri foydalanish uchun gazgolderga yuboriladi.

M etantenkda cho 'km aning achishi ikki davrda o ‘tadi. Birinchi davrda 
ach ish  ja ra y o n i n o rd o n  re ak s iy a li b o 'la d i ,  bu  ach ish  a n a e ro b  
m ik roorgan izm lar y o rd am id a  b o ‘lib, n a tijad a  k o ‘p m iqdorda yog‘ 
kislotalari, aminokislotalar, spirtlar, ammiak, vodorod sulfid hosil bo‘ladi. 
C ho‘kmaning hajmi kamaymaydi, yomon hid chiqaradi va chiriy boshlaydi.
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Ikkinchi davrda birinchi davrda hosil bo 'lgan kislotalar sekin-asta 
p a rc h a la n ib , k a rb o n a t  a n g id rid  va m etan  g az la rin i, sh u n in g d ek  
gidrokarbonatlar va karbonatlarni hosil qiladi. N atijada achish jarayoni 
o ‘zgarib ishqoriy tus oladi. Bu metanli yoki ishqoriy achish davri deyiladi. 
B irinchi d av rd a  vu judga kelgan sap ro fit m ik rob lari yangi ishqoriy 
sh a ro itg a  m o slash ib  o 'z in in g  fao llig in i y an ad a  osh irad i. P atogen  
m ikroorganizm lar nobud bo'ladi.

M etanli achish jarayoni ikki xil haroratda kechishi mumkin. 25-37° 
С -  mezofil va 40-55°C -  termofil harorat deyiladi. Sanitariya nuqtai 
nazaridan term ofil jarayon i ancha m a’qul. Patogen m ikroorganizm lar 
viruslarning o ‘lishi uchun mezofil sharoitda 14-15 kun, termofil sharoitda 
esa 6-7 kun kerak bo 'lad i. Termofil sharoitda gelmint tuxum lari ham  
qiriladi. Gaz tarkibida 62-64 foiz metan, 32-34 foiz karbonat angidrid, 4 
foiz azot, oksigen va nitrogen bor. M etantenkka yuklanadigan cho'km a 
m iqdori yuqorida k o ‘rsatilgan achish vaqtiga qarab aniqlanadi. Mezofil 
jarayonida har kuni m etan tenkka 6-7 foiz cho ‘km a solinadi, termofil 
jarayonida esa 13-14 foiz solinadi. Xuddi shuncha cho 'km a m etantenkdan 
chiqarib tashlanadi.

M e tan te n k d a  ish lan g an  c h o 'k m a  ta rk ib id a  k o ilo id  b irik m ala r 
bo ‘lmaydi, shuning uchun ham  cho'km aning qurishi ancha tez bo'ladi, 
o 'z idan noxush hid chiqarm aydi, pashshalar ko'paym aydi. C ho'km a o 'z 
tarkibida ko 'pdan-ko 'p  biogen elementlar, azot, kaliy, fosfor, natriy, kalsiy, 
mis, rux va boshqalarni ushlaydi. Demak, qurigan cho 'km a o 'g 'it sifatida 
qishloq xo 'ja lig ida ishlatilishi m um kin. Lekin shahar chiqindi suvlari 
tarkibiga galvanik sexlarning chiqindi suvi tushib qolsa, unda cho'km a 
tarkibidagi og 'ir m etallardan qishloq xo'jaligi ekinlari zararlanib kishi 
sog'lig 'iga putur yetkazishi mumkin.

Keyingi bosqichda cho'km ani quritish yoki namligini kamaytirish ishlari 
turadi. Buning uchun maxsus cho 'km a quritish maydonlari tashkil qilinadi. 
Bunday m aydonlar chuqur bo 'lm agan tekis yerdan kovlanib quriladi. Bu 
chuqurlik filtrlovchi m ateriallar bilan to 'ldiriladi. Agar yerosti suvlarining 
filtrlangan cho 'km a bilan ifloslanishi kuzatilm asa, cho 'km ani yerning 
o'ziga to 'k ish  m um kin. A gar grunt suvlari ifloslanishi xavfi tug'ilsa, unda 
cho 'km a tushiriladigan joyga suv sizib tushmasligi uchun drenaj 
naylar o 'rnatilad i, ustiga 30-50 sm qalinlikdagi filtrlovchi material 
qoplanadi.

C h o 'k m a -lo y q a  20-30 sm q a lin lik d a  ta y y o rla n g a n  m ay d o n g a 
truboprovodlar orqali oqiziladi. C ho 'km a ostidagi filtrlovchi m aterial 
namlikni tez o 'tkazadi va u tez quriydi.

C ho 'km a tarkibidagi suvni qayta tindirmay xlorlab to 'g 'ridan -to 'g 'ri 
ochiq suv havzalariga tashlasa bo'ladi.
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19- rasm . L o y q an i q u ritu v ch i m ay d o n .
I-quritish maydoniga loyqani olib keluvchi kanal; 2~loyqa tushishini 

boshqaruvchi moslama; 3-loyqa tushadigan tarnov; 4-kichik vagonchalar 
uchun mo'ljallangan temir yo'l; 5-pishiq g'ishtdan qurilgan quvur;

6-teshikli quvur; 7-shag‘alli qavat; 8-qum qavat;
9-lovqa cho 'kma qavat; 10-vog ‘li lov to ‘shak.

K atta  tozalash inshootlarida cho‘km aning nam ligini 78-80 foizga 
kam aytiruvchi m oslam alar bor, keyinchalik yuqori haroratda barabanli 
quritgichlarda quritiladi, so‘ngra qishloq xo ‘jaligi shudgorlariga to ‘kiladi.

Tozalangan chiqindi suvlarni qayta tozalash. Hozirgi vaqtda chuchuk 
suv tanqisligi ham m a regionlarda sezilayotgan bir davrda tozalangan 
ch iq ind i suvlarni ochiq suv havzalariga  tash lam ay , undan  m a ’lum 
m aqsadlar uchun qayta foydalanish shu kunning dolzarb masalasi bo ‘lib 
qoldi. Xuddi shu usul bilan aholi uchun zarur b o ‘lgan suv havzalarini 
saq lab  qolish  m um kin. B uning uchun m ark azlash g an  v o d oprovod  
sistemasida ishlatiladigan usullardan foydalanish, y a ’ni bir qavatli qumli 
filtrdan yoki ikki qavatli qum -antratsitli filtrlardan foydalanish mumkin. 
So 'ngra xlorlab suv ilgarigi holatiga qaytariladi. Shu usul bilan suvdagi 
oksigenni 2 mg ga, osilma m oddalarni esa 1,5-3 mg ga yetkazish mumkin. 
Bulardan tashqari, suv tarkibidagi azot va fosforni ham  yo‘qotish zarur.

Chiqindi suvlarni qayta tozalash ju d a  qim m atga tushadi, shuning 
uchun faqat zarur hollardagina bu usuldan foydalaniladi. Shuni aytish 
kerakki, qayta tozalangan suvni faqat texnik ehtiyojlar uchun sarflash 
zarur. Ichimlik suvi sifatida ishlatishga aslo yo‘l q o ‘yib bo ‘lmaydi.

O g ‘ir m etall tuzlari, po litsik lik  a ro m atik  k arbon  suvlar, n itroza 
birikm alar shahar chiqindi suvining doimiy tarkibiy qismi b o ‘lib qolgan. 
U lar kanserogen, mutagen ta ’sir ko 'rsatish qobiliyatiga ega.

Tozalangan suvlarni qayta tozalash vaqtida ham shunday kimyoviy 
m oddalar paydo b o ‘ladiki, u lar suvning sifatini m utlaqo  o ‘z g a r t i r ib
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yuboradi. Jum ladan, suvni xlorlashda galoidom etanlar hosil bo ‘ladi, ular 
blastom ogen ta ’sir ko ‘rsatuvchi kimyoviy m oddalardir. Shu sababli qayta 
tozalangan suvlarni texnik m aqsadlarda ishlatganda ham  uning tarkibida 
turli kimyoviy m oddalar borligini hisobga olib ochiq usulda ishlatishga 
ruxsat berilmaydi.

G igiyenistlar tom onidan qayta  tozalangan suvlar uchun ularning zarar 
berm aydigan sifat k o ‘rsatk ichlari ishlab chiqilgan. Shu k o ‘rsatkichlar 
qayta tozalangan chiqindi suvlarda saqlana olsa, unday suvlarni texnologik 
jarayonlarda ishlatish mumkin.

23- j a t l v a l

Qayta tozalangan shahar chiqindi suvlaridan ochiq texnologiyada foydalanish 
uchun zarur bo‘lgan sifat ko‘rsatkich!ari

Suvning sifat ko 'rsatk ichlari Ruxsat etiladigan m iqdori

Hidi 
Tiniqligi 

Osilma m oddalar 
Suvning oksigenga bioximiyaviy 

ehtiyoji 
X PK

M axsus ingridiyentlar 
Koli-indeksi

2 ball
suv bo‘yi 10 sm b o ‘lganda 

1,5 mg/1 
3,0 mg/1

25,0
ruxsat etiladigan m iqdorda (mg/1) 

100

XO‘JALIK CHIQINDI SUVLARINI TOZALASHDA 
FO YDA LAM LA DIG AN INSHOOTLAR

O d atd a , chiqindi suv larn i tozalash  in shoo tla ri joyn ing  iqlim iga, 
san ita r iy a  h o la tig a , texn ik  to m o n ia ri va iq tisod iy  ahvo liga  q arab  
tanlanadi. Tozalash inshootlari qurishdan m aqsad suvning sanitariya va 
epidemiologiya holatini saqlashdir. M ablag'ni tejash m aqsadida inshoot 
qurilishi va tozalash usulini soddalashtirishga hech kimning haqqi yo‘q.

A gar qayta tozalangan suv ochiq suv havzasida tozalangandan so‘ng 
k o 'p ro q  suyultirilsa, daryo b o ‘yida aholi tu rar-joylari b o ‘lmasa, suv 
havzasiga tushiriladigan suvning tozalanish darajasini kamaytirish mumkin. 
Chiqindi suvlarni tozalash jarayon i bir-biridan ajratilgan holatda olib 
borilishi kerak. Tindirgichlarni gorizontal yoki tik holdagisini tanlash texnik 
talablarga qarab aniqlanadi. G orizontal tindirgich qurishga qulay, ammo 
k o ‘p joyni egallaydi, tik tindirgichlar esa kam joyni egallaydi. U lardan
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c h o ‘km alarn i a jra tib  o lish  ham  qulay. G o rizo n ta l tin d irg ich la rn i 
chuqurroq qilib qurish, buning uchun yerosti suvlarini qanday chuqurlikda 
yotishini aniqlash zarur.

O 'rtacha  va kichik inshootlar uchun ikki yarusli tindirgichlardan 
foydalangan m a ’qul. U larn i ishlatish b ir tom ondan  qulay, ikkinchi 
tom ondan cho 'km a yaxshi achiydi.

Epidemiologik xavfi borligi tufayli oddiy tindirgichlarni qurishga yo 'l 
q o 'y m a g a n  m a ’qu l. C h u n k i odd iy  t in d irg ic h la rd a n  o lin ad ig an  
cho 'km alar tez sasiydi, chiriydi, atrofga zaharli gazlar chiqaradi. N atijada 
pashsha ko'payib, infeksiya tarqalishiga sabab bo'ladi.

Endi biologik tozalash usuliga kelsak, bular ichida sanitariya nuqtai 
nazaridan  yaroqlisi kom m unal va dehqonchilik  sug 'o rish  yerlaridir. 
Chunki ulardan foydalanish ancha qulay, suv tez zararsiz holatga keladi. 
Tuproq bakteriya va gelmint tuxumlarini yaxshi ushlab qoladi. Chiqindi 
suv tarkibidagi organik  m oddalar o 'sim lik uchun ozuqa hisoblanadi, 
shu sababli undan ekinlarni sug'orishda foydalaniladi.

S hahar atro fidag i tekis, yaxshi filtrlayd igan  b o 'sh  yerlardan shu 
m aqsadda foydalansa bo'ladi.

Suvni tez tozalaydigan inshootlardan biri aerotenkdir. Aerotenkning 
qurilishi m urakkab bo'lganligi sababli uni ishlatishda m alakali mutaxassis 
ish tiro k  etishi ta la b  q ilin a d i. B unday  in sh o o t o 'r ta c h a  va k a t ta  
shaharlarning chiqindi suvini tozalash uchun quriladi.

O 'rtacha va kichik stansiyalarda biofiltrlarni boshqasiga almashtirib 
bo'lm aydi. Biofiltrlar eng yaxshi tozalash inshooti hisoblanadi. Lekin 
tozalash inshooti qanday bo'lishidan q a t’i nazar chiqindi suvni o 'z  oqimi 
bilan stansiyaga tushishi katta  aham iyatga ega. Ayniqsa, aerotenklar va 
tuproqli maydonlar yer tuzilishiga moslab o'rnatilishi zarur.

Bir bosqichli biofiltrlarga suv o'zi oqib kelishi uchun yer relefi 2,5-3 
metr, ikki bosqichli biofiltrlar uchun esa 5-7 metr pastroqda bo'lishi talab 
etiladi.

S. Cherkinskiy tozalash inshootlarini bir-biriga solishtirib quyidagi 
jadvalni keltiradi (24-jadvalga qarang).

Chiqindi suvlarni tozalashdan m aqsad ularni gelmint tuxum laridan 
ozod qilishdir. Buning uchun tindirgichlardan foydalaniladi. Bu sohada 
olib borilgan tajriba shuni ko 'rsatadiki, tindirgichlardagi suv harakati 
tezligi sekundiga 1 mm bo'lsa, suv gelmint tuxumlaridan 94,8 -  98,4 
foiz ozod bo 'lar ekan. Sug'orish m aydonlarida esa suvning gelmintlardan 
ozod bo'lishi 83,7 foiz ga teng, bunda suvning harakat tezligi sekundiga 
5 mm bo'ladi.
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24- j  a d  v a I

Turli biologik tozalash inshootlarining solishtirma ta’rifi

In sh o o t
tu rlari

Tozalanish 
darajasi -  
BPK bo 'y i
cha foiz

Bakteriya- 
lar soni

Bir kunda 
lm 3 insho- 
otning ok
sidlanish 
kuchi 
gr/kun

Chiqindi suvning 
inshootga beriladigan 

bir kunlik miqdori 
m 3 da (yuklanish)

Suv havzasi 95-99 95-99,8 5-12,5 100-200 (1 ga havzasiga
suv quyilgan chiqindi suv)

S u g 'o rish - - 0,5-1,0 25-75 m 3 (bir shudgor
va filtrlash maydoniga) gektar
m aydoni
A ero 95-99 95-98 800-1200 3,0-5,0 (1 m 3 aerotenk-
tenk lar ka)
Biologik 70-90 80-95 100-250 0,25-0,5 (bir m 3 filtr
oksid lov- uchun)
chilar

20-rasm. Chiqindi suvni tindirish va xlorlash. 
1-chiqindi suv hosil qiluvchi obyekt; 2-septik tindirgich; 

3-xlorator; 4-tozalangan suvni chiqarish.

m - < 7 y

21-rasm. Ikki qavatli tindirgich.
1-chiqindi suv hosil bo'ladigan obyekt; 2- sim to'r va qum ushlagich; 

3-ikki qavatli tindirgich; 4-xlorator; 5-kontakt hovuz; 6-loyqa cho 'kmani 
quritish maydoni; 7-tozalangan suvni chiqarish.
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22-rasm. Chiqindi suvlarni tindirish va uni biologik usul bilan tozalash. 
1-chiqindi suv hosil bo'ladigan obyekt; 2- sim to ‘r va qum ushlagach;

3-ikki qavatli tindirgich; 4- filtrlash yoki sug’orish maydoni; 
5-loyqa cho’kmani quritish maydoni; 6-tozalangan suvni chiqarish.

23-rasm. Ikki qavatli tindirgich va sun’iy biologik tozalash inshooti.
1-chiqindi suv hosil bo'ladigai obyekt; 2- sim to ‘r va qum ushlagich; 

3-ikki qavatli tindirgich; 4-biofiltr; 5-xlorator; 6- ikkilamchi tindirgich; 
7-lovqani quritish maydoni.

24-rasm. Chiqindi suvlarni tindirish va ularni biologik yo‘l bilan tozalash.
1-chiqindi suv hosil bo'ladigan maydon; 2- septik tindirgich;

3-verosti filtrlash va sug'orish maydoni; 4-toza suvni chiqarish.

Gelm int tuxum larini qirish uchun ju d a  katta  m iqdorda xlor kerak 
bo ‘Iadi. Jum ladan, 1 litr suv uchun 200 mg xlor sarflanadi. Bunday 
m iqdorda xlor qo ‘shish suvning sifatini butunlay buzib yuboradi, bu 
iqtisodiy tom ondan ham juda qim m atga tushadi.
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1 2 - 3

25-rasm . M ah a lliy  k an a liz a ts iy a  u ch u n  q u rilg an  filtrlay d ig an  q u duq .
1-shamollatish trubasi; 2-septik tindirgich; 3-filtrlovchi quduq.

ALOHIDA JOYLASHGAN BINOLAR KANALIZATSIYASI

Aholi yashashi va jam oa idoralari uchun uncha katta  bo im agan alohida 
binolar quriladi, bu ko 'pincha uncha katta bo lm agan  tuman, posyolka 
va qishloqlarda kuzatiladi. Bunday binolarni qurish, kanalizatsiya bilan 
ta ’minlash, ulardan paydo bo ‘lgan chiqindi suvlarni tozalash sanitariya 
va epidemiologiya xizmati xodimlari oldiga bir qancha vazifalar qo‘yadi.

Uylarni qurish, ularni ichki va tashqi kanalizatsiya bilan ta ’minlash 
shahardagiga o ‘xshaydi, ammo trubalarning diametri ancha kichik bo‘ladi. 
Bunga sabab shuki, qishloqlarda sarflanadigan chiqindi suv miqdori uncha 
k o ‘p emas. Bunday kanalizatsiya tarmoqlarining o ‘ziga xos tomonlari bor.

1. Hosil b o ig a n  chiqindi suv m iqdori bir kunda 50 m ga yetadi. 
Chiqindi suvlar kechqurun va ertalab ko ‘proq ajraladi.

2. Suvning kimyoviy tarkibi doim o ‘zgarib turadi.
3. Tozalash inshootlari uncha uzoq bo ‘lmagan masofaga quriladi.
4. Tozalash inshootlari uchun alohida xizmatchilar bo ‘lmaydi.
Shuning uchun ham  oddiyroq tozalash inshootlari tanlanadi. Ammo

chiqindi suvni tozalayotganda suv havzalari ifloslanishi oldini olish asosiy 
m asala bo‘lib qolaveradi. Shuning uchun ham  ayrim binolar kanalizatsiya 
bilan ta ’m inlanayotganda chiqindi suvlarning to ‘la -to ‘kis biologik 
tozalanishiga aham iyat berish lozim.

Ochiq suv havzalari turar-joylardan uzoqroq masofaga qurilgan bo lsa , 
unda yerosti filtratsiyasidan foydalansa b o iad i. Yerostifiltratsiyasidan 
foydalanilganda chiqindi suvlar dastlab osilma m oddalardan ozod qilinishi 
kerak, bu yerostidagi tru b a  teshiklarin i bekilib qolishdan saqlaydi.
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Tozalanish jarayoni aerob sharoitda o ‘tadi, tuproqqa shimiladigan suv 
miqdori bir tekis bo‘lib, mineralizatsiya jarayoni yaxshi o ‘tadi.

Yerosti suvlarini tozalaydigan birinchi inshoot tindirgich hisoblanadi. 
U lar septik yoki ikki yarusli b o ‘ladi. Bu tindirgichlarda achish va tindirish 
jarayonlari boradi.

Agar chiqindi miqdori bir kunda 10 metrni tashkil qilsa, septik inshoot 
qursa b o ‘ladi. Suv septikda tindirilgach, yerosti filtratsiya trubalariga 
tarqatiladi. Trubalar 1,2 m etr chuqurlikdagi shag‘al yoki m aydalangan 
tosh ustiga yotiziladi. Shunda tuproq havo bilan yaxshi ta ’m inlanib turadi. 
T rubalar oralig‘i 1,5-2,5 m etr b o ‘lishi maqsadga muvofiqdir.

Yerostiga yotqiziladigan trubalar asbotsem entdan ishlangan b o ‘lib, 
pastki yarmida 1,5-2 sm li teshiklar ochilgan b o iad i. Bu teshiklar har 10- 
20 sm oralig‘ida b o iad i, truba ulangan joyda 1,5 sm oraliq qoldiriladi. 
Trubalar uzunligi 20 metrga yetadi. Trubalarningjam i uzunligi har 1 metrga 
sarflanadigan suvning m iqdoriga bog 'liq . Qumli yerda 24 litr, yarim  
qum oq yerda 12 litr, loy qumli yerda 6 litr suv sarflanadi. Issiq iqlimli 
h u d u d la rd a  tu p ro q n in g  tu r ig a  q a ra b  n o rm a la r  o ‘zg a rib  b o ra d i. 
Yerostisuvlari kam ida 2 m etr chuqurlikda bo‘lishi kerak.

Trubalardan chiqadigan suvlar ularning yon tom onlariga va tagiga 
shimiladi. Chiqindi suv trubalarga baravar bo lin ish i uchun unga suv 
b o 'lu v ch i bak  o 'rn a tila d i. B unday in sh o o tla r 15-yil x izm at q iladi. 
Yerostifiltratsiyasi taxm inan 250 kishiga m o‘ljallanadi. K a tta  obyektlar 
uchun yerosti filtratsiyasidan foydalanib bo ‘lmaydi. Chiqindi suvlar yerga 
2-4 m etr atrofida shimilishi mumkin.

Yerosti filtratsiyasi grunt suvlarini ifloslantirishi m um kin. Shuning 
uchun yerosti suvlari 2-4 m etr chuqurlikda bo‘lishi m aqsadga muvofiq. 
F iltratsiya maydonlariga har qanday o'sim likni ekish mumkin.

Ba’zi hollarda suv o ‘tkazmaydigan yoki kuchsiz filtrlaydigan yerlarga qum- 
shag‘alli filtrlar o‘matiladi. Buning uchun chiqindi suv miqdoriga qarab chuqur 
yoki zovur kovlanadi. Tagi tekis chuqurliklarga namni tortish uchun teshikli 
trubalar yotqiziladi. Uning usti shag'al, maydalangan yirik qum bilan berkitiladi. 
Ustiga truba yotqizilib, tuproq bilan ko‘miladi. Zovurlaming uzunligi 20-30 
metr boiadi. Tozalangan suv olloqlarga yoki suv havzasiga tashlanadi. Keyingi 
vaqtlarda filtrlovchi quduqlar ham ishlatiladigan bo lib  qoldi. Chiqindi suv 
miqdori bir kunda 1 m3 ni tashkil qilsa, shunday quduqlardan foydalaniladi. 
Buning uchun chuqurligi 2,5 metrli tik quduq kovlanib, atrofi temir-betonli devor 
bilan o‘raladi, tagiga shag‘al yoki maydalangan tosh tashlanadi. Suv filtratsiyasi 
yaxshi boiishi uchun quduq devoridan teshiklar ochiladi. Quduq yaxshi ishlasa, 
yeming bakterial ifloslanishi 25-30 metrga yetadi.

Keyingi yillarda chiqindi suvlarni tozalaydigan «ixcham qurilm a» 
apparati ishlatilmoqda. «Ixcham qurilma»da biokoagulyatsiya, tindirish.
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rangsizlantirish  va boshqa texnologiya jarayonlari am alga oshiriladi. 
Bunday qurilm alar bir blokdan iborat bo‘lib, chiqindi suvni shamollatish, 
ikkinchi tindirish zonasi va cho 'km ani havo bilan ta ’minlash imkoniga 
ega. U  havo harorati o 'rtacha 6°C ga teng bo'lgan hududlarda ishlatiladi.

«Ixcham qurilma» apparatining ishjarayoni to 'rt fazada o 'tadi. I fazada 
fao l ch o 'k m a p ag 'a la rig a  organik  m oddalar shim iladi. U  20 daqiqa 
davom  etadi. II fazada organik m oddalar bioximik oksidlanishi oqibatida 
karbonat angidrid va suvga parchalanadi. Bu faza bir soat davom etadi. 
I l l  fazada faol loyqa hujayrasidagi m odda sintez qilinadi. U 5-7 soat 
davom  etadi. IV fazada faol loyqa hujayra m oddasi oksidlanadi. Bu 
ja ra y o n  5-7 so a t d av o m  e tib , s o 'n g ra  fao l lo y q an i sh am o lla tish  
boshlanadi. Bu 1-3 kun davom  etadi. Ish jarayonini fazalarga bo'lish 
shart. Chunki har bir jarayon  bir-birining o 'rn in i to 'ldiradi.

U m um an olganda, chiqindi suvlarni to 'liq  tozalash jarayoni «Ixcham 
oksidlash qurilm a»larida kechadi. Bu qurilm alarda organik m oddalar 
to 'la -to 'k is  oksidlanib, oxirida faol loyqa aerob sharoitda turg'unlashadi.

«Ixcham qurilma»lar, y a ’ni Bio tozalash apparatlari bir kunda paydo 
b o 'lad ig an  25-100 m 3 chiqindi suvni ishlab beradi. M abodo chiqindi 
suvlar m iqdori ko 'payib  ketsa, apparatlarni parallel ishlatish mumkin. 
L o y q a  suv a ra la sh m a s in i oksigen  b ilan  to 'y d ir is h  m aq sad id a  
kom pressorlar yordam ida havo beriladi.

«Ixcham qurilma» ning vazifasi suvni iflosliklardan tozalash va ularni 
oksidlashdir. Tindirgichdagi cho'km aning bir qismi qayta ishlash uchun 
sham ollatish zonasiga, qolgan qismi aerobli turg 'unlashtirish  zonasiga 
haydaladi. Aerobli turg'unlashtirish va aeratsiya bo'lim lari bir xil qurilgan.

«Ixcham  qurilm a»ni ishlatish uchun yuqori m alakali m utaxassislar 
kerak . H ozir bu qurilm adan  k o 'p  foydalanilayotganlig i sababli uni 
o 'rn a tad ig an , ishga tushiradigan, ularning ish unum dorligini nazorat 
q iluvch i b rig ad a la r  tuzish  za ru r. Bu ochiq suv h av za la ri suvining 
ifloslanishi oldini olishga yordam  beradi. Ixcham  qurilm a zavodlarda 
tayyorlanib, kanalizatsiya qurilm alari yoniga olib borib o 'rnatilad i va 
truboprovodlarga ulanadi. U aholisi soni 300-500 bo 'lgan  turar-joylar 
chiqindi suvlarini bemalol tozalab beradi.

F in la n d iy a n in g  « Y u lay n en  In s te r ito y im isto »  firm asi to za la sh  
in sh o o tla ri  uchun  b lo k la r yasaydi ham da « R ap id -B lok»  tozalash  
inshootin i ishlab chiqaradi. Bu appara t ham  kanalizatsiyalar yoniga 
o 'rnatilad i. A pparatning qurilishi aerotenk-tindirgichga o 'xshab ketadi.

Ochiq suv havzalariga tozalangan suv oqizilganda u iloji boricha suv 
havzasining pastrog 'iga tushirilishi va suvga yaxshi aralashishi lozim. 
Sanitariya muassasalari xodimlari daryoning m a’lum masofasini vaqti- 
vaqtida tekshirib tozalangan chiqindi suv tashlanadigan joyni aniqlaydilar.
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Suv ta sh lan ad ig an  jo y  ch u q u rro q  b o ‘lishi va d a ry o n in g  b u rilg an  
uchastkasida  am alga osh irilish i zarur. C hunki suvning k o ‘p qism i 
daryoning chuqurroq va burilgan joyiga kelib uriladi, shunda suv yaxshi 
aralashadi va tozalangan chiqindi suvni tashiydigan truba ancha qisqaroq 
bo'ladi. Truba teshigidan chiqadigan suvning harakat tezligi sekundiga 
0,7 m etrdan kam bo'lmasligi kerak. Bunday tezlik suvni loyqalanishdan 
saqlaydi. Suv chiqaradigan truba daryo tubidan 0,5 m etr balandlikka 
joylashtiriladi, bu trubani m uzlashdan saqlaydi. Chiqindi suv oqar suv 
bilan yaxshi aralashishi uchun suvga chiqarilgan trubaning bir necha joyiga 
teshiklar qilinadi, teshiklar suv oqimiga nisbatan tik bo ‘ladi.

TOZALANGAN CHIQINDI SUVNI DENGIZ SUVIGA OQIZISH

M a’lumki, dengiz suvi juda ko ‘p bo'ladi. Shu sababli ko 'pchilik  dengiz 
suviga qancha suv tashlanm asin u ifloslanmaydi deb hisoblaydi. Aslida 
unday  emas. D engizga tu sh irilgan  suv b ir necha 10-100 m etrla rd a  
tozalanganga o 'xshab ko 'rin sada , uning tarkibi tekshirib k o ‘rilganda 
suvning ifloslanganligi m a’lum bo‘ladi.

T o‘lqinlar natijasida dengiz suvidagi hamma iflosliklar qirg‘oqqa chiqib 
qolishi hech kimga sir emas, buning ustiga chiqindi suv harorati va dengiz 
suvi orasidagi farq ularning tezda aralashib ketishiga xalaqit beradi.

Janubiy va shimoliy dengiz suvlarida olib borilgan tekshirishlar shuni 
k o ‘rsatdiki, dengiz suviga tushirilgan chiqindi suvlar dengiz suvining 
anchagina hududida uzoq vaqt davomida ifloslanish zonalarini hosil qiladi. 
M asalan , Qora dengiz b o ‘yidagi 11,5 m etr chuqurlikda va 204 m etr 
uzoqlikda yotgan kollektor suvning ifloslanishini kamaytirdi, ammo yo‘q 
qilolm adi. O dam lar dam  oladigan q irg 'oq lardan  suv nam unalari olib 
tekshirilganda 44 foiz holda uning koli-titri 0,1 ml dan kam  bo'lgan.

Dengiz suvi bakteriologik ifloslanganda unda ichburug4, qorin tifi, 
p ara tif m ikroblari bir necha o ‘n kunlab tirik  saqlanib qoladi. Dengiz 
suvidan gelmint tuxumlari, patogen m ikroblar topilgan. Shuning uchun 
ham  chiqindi suvlarni mexanik yo‘l bilan tozalashni yo 'lga q o ‘yish, uni 
xlorlash, so‘ngra dengiz suviga tushirish zarur.

Chiqindi suvlarni dengiz suviga tashlashda daryoning chuqurligi va 
q irg 'oqdan  suv tashlanadigan joygacha b o ‘lgan masofa yetarli bo ‘lishi 
kerak. Shu talabga amal qilinmasa, hatto tozalangan chiqindi suvlarni ham 
dengiz suviga tashlashga ruxsat berilmaydi.

Dengiz bo‘yidagi cho‘milish joylarining ifloslanishiga yo‘l q o ‘ymaslik 
kerak. Bu m aqsadda S og‘liqni saqlash vazirligi tom onidan  «Dengiz 
q irg ‘oq oldi suvlarin ing san itariya him oya qoidasi» ishlab chiqildi. 
Qoidaga binoan, dengiz suvi 2 km li masofada ham yoniga, ham  bo'yiga
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tekshiriladi. Uning sanitariya himoyasi uchun ikki m intaqa belgilanadi: 
birinchi m intaqa chegarasi qirg‘oq b o ‘ylab va dengiz tom onga 10 km li 
m aso fa n i o ‘z ich iga  o lad i. C h eg ara  dengizning  ah o li to m o n id an  
fo y d a la n ila y o tg a n  jo y id a n  b o sh lan ad i. Ikk inch i m in ta q a  birinchi 
m intaqani himoya qilish uchun aniqlanib, bu chegara hududida dengiz 
suviga chiqindi suvlarni tashlash taqiqlanadi.

K o ‘pchilik cho‘m iladigan joylarda dengiz suvini qo 'shim cha iflosligini 
belgilovchi ko 'rsatkich suv tarkibida topilgan stafilokokklar hisoblanadi. 
1 l i tr  suvdag i s ta f ilo k o k k la r  m iq d o ri 100 dan  o sh g an d a  suv iflos 
hisoblanadi.

2 5 -j a d v  a I

Birinchi mintaqada va suvdan foydalanish joylarida dengiz suviga 
qo‘yilgan talab

Suvning
k o 'rsa tk ich la ri

Dengiz suvining tarkibi, xossalari, norm alari va 
ko 'rsatk ichiga umumiy talab

Suvdan foydalanish joylariga 
bo 'lgan  ta lab

Birinchi m intaqa 
chegarasini sanitariya 
jihatdan  him oyalash

Suzib yuruvchi 
ara lashm alar

Hidi

Tiniqligi

Rangi

Suvning oksi- 
genga b o ‘lgan 
ehtiyoji
Yuqum li kasal
lik tarqatuvchi 
m ikrob lar 
K oli-indeks

Zararli
m oddalar

Dengiz suvining 30 sm li eng yuqori 
qavatida dengiz suviga xos bo ‘lma- 
gan m oddalar suzib yurmasligi ke

rak.
Begona hid va m azaning ko ‘rsatki- 
chi 2 balldan oshmasligi kerak. 
Snellen shrifti bo 'y icha 30 sm. ma- 
bodo suvning tiniqligi gidrofizik, to- 
pografik, gidrologik va boshqa tabiiy 
om illar ta ’sirida buzilsa, uning ko‘r- 
satkichi belgilanmaydi.
Dengiz suvi uchun uning rangi 10 sm 
ustunlikda ruxsat berilmaydi.
Bir litr suvdagi O 2 m iqdori 3 mg dan 
ortmasligi kerak

Suvda ular aniqlanm asligi kerak.

1000 dan ortiq  bo'lm asligi kerak.

Dengiz suvi norm alariga to ‘g‘ri 
keladigan qilib belgilanadi.

Suv yuzasida dengiz 
suviga xos b o ‘lmagan 
m oddalar va aralash

m alar bo im aslig i kerak. 
Begona hid bo'lmasligi 
kerak.

K o 'rsatk ichi
belgilanmaydi.
- « -

- « -

Chiqindi suvlarni tash
lash sharoitga qarab 
belgilanadi.
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Chiqindi suvlarni birinchi m intaqaga tashlanishi uchun tozalanish 
darajasi, zararsizlanish koli-indeksi 1000 dan  ortiq  bo im aslig i kerak. 
Erkin xlorning 1 litr suvdagi m iqdori 1,5 mg bo 'lish i zarur. Birinchi 
m intaqa sanitariya him oya zonasiga tashlanishi uchun dengiz suvning 
mikrobli ifloslanishi 1 mln dan oshmasligi kerak.

Chiqindi suv zichligi dengiz suvi zichligidan kam , shu sababli u dengiz 
yuzasiga ko 'tarilib  suza boshlaydi va bir metrli suv qalinligida tarqalib, 
dengiz oqimi bilan yuvilib ketadi. Aks holda dengiz qirg 'oqlari ifloslanib, 
odam larning dam  olishiga x alaq it beradi va so g ‘lig ‘ini xavf ostida 
qoldiradi.

Hozirgi kunda shunday noxush holat Boltiq va Qora dengiz bo'ylarida, 
Azov dengizlarida ro ‘y berayapti. Shu sababli k o ‘p joylarda cho'milishga 
ruxsat etilmayapti.

SANOAT KORXONALARI CHIQINDI SUVLARINING TA’RIFI VA 
ULARNI ZARARSIZLANTIRISHNING ASOSIY USULLARI

Sanoat korxonalari chiqindi suvi toza suvlardan texnikada foydalanish 
oqibatida paydo bo 'ladigan va korxona kanalizatsiyasi orqali tashqariga 
chiqariladigan suvdir. Suvning tarkibiy qismi turlicha bo 'lib , ulardagi 
asosiy ingrediyentlarning miqdori ham  bir xil emas. Chiqindi suvlarning 
tark ib iy  qismi o rg an ik  va n o o rg an ik  m o d d a la rd an  ib o ra t b o 'lish i 
m um kin. K orxona chiqindi suvlarining texnik va kimyoviy xossalari 
ularni to 'g 'r id a n -to 'g 'r i suv havzalariga tashlashni taqiqlaydi. Bunda 
suvlarni ochiq suv havzalariga tashlash uchun u albatta zararsiz holatga 
keltirilishi zarur. Chiqindi suvlar tarkibida hozirda ko 'p roq  sintetik, uzoq 
vaqtgacha parchalanm aydigan m oddalar juda ko 'p .

Turli korxonalardan chiqadigan chiqindi suvlar tarkibi bir-biriga sira 
o'xshamaydi, m iqdor jihatidan ham  har xil bo 'ladi. Bu ishlab chiqarish 
jarayoniga, korxonaning ishlab chiqaradigan m ahsuloti miqdoriga bog'liq. 
Hozirgi vaqtda 140 dan ziyod sanoat korxonalaridan doimo chiqindi suvlar 
chiqib turadi.

Texnik jarayonlarda suv quyidagi m aqsadlar uchun ishlatiladi:
1. Turli afegatlarn i isib yoki erib ketishdan  saqlash  uchun. Suv 

metallurgiya sanoatida ayniqsa ko 'p  ishlatiladi, po 'la t eritishda uning 
harorati 1000°C dan ham  oshib ketadi. Suv bunday agregatlarni sovitish 
uchun berk sistemada aylanib turadi. Sistema yaxshi ishlasa faqat suvning 
harorati ko'tarilishi mumkin, uning boshqa xossasi o'zgarmaydi.

2. Qand lavlagi ishlab chiqarish korxonasida turli moddalarni eritish 
uchun ishlatiladi. Bunday chiqindi suv tarkibida oz m iqdorda organik, 
erigan va osilma m oddalar hamda qand bo'ladi.
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3. Ishlab chiqarish m ahsulotlariga ishlov berishda, ya’ni reaktivlarni 
eritishda, m etallarga sulfat va nordon kislotalar bilan ishlov berishda 
ishlatiladi, chiqindi suv tarkibida k o ‘p miqdorda temir oksidi bo‘lib, suvda 
kislotali reaksiya hosil bo ‘ladi. Teriga ohak bilan, oshlovchi moddalar bilan 
ishlov berish oqibatida suvda k o ‘p miqdorda xrom, reaktiv qoldiqlari va 
boshqa organik m oddalar bo'ladi.

4. T V q im a c h ilik  san o a tid a  b o ‘yalgan  m a to la rn i yuvish uchun 
ishlatiladi, suv tarkibida bo‘yoq qoldiqlari va boshqa moddalar aniqlanadi.

5. Gaz va gazsimon aralashm alar tarkibidagi osilma moddalarni ajratib 
olish uchun ham  suv ishlatiladi. Jum ladan, metallurgiya kom binatlarida 
domen gazini, qand ishlab chiqarishda karbonat angidrid gazini yuvish 
uchun ishlatiladi, amm iakni esa koks gazini yuvish bilan olinadi.

6. Kimyo va spirt ishlab chiqarish zavodlarida asboblarni yuvish uchun 
ishlatiladi.

7. Suv konlardan qattiq  m oddalarni ajratib olishda -  ko‘mir yuvishda, 
rangli metall rudasini boyitish fabrikalari va hokazoda keng ishlatiladi.

8. Suvdan e lek trostansiya la rda  kulni haydash , alyum iniy ajra tib  
olingandan so ‘ng loyni yuvish va boshqa m aqsadlarda foydalaniladi.

Suv texnologik jarayonlarda asboblar, agregatlar, reaktiv va boshqalar 
bilan nechog'li bog‘liq bo ‘lsa, u  shunchalik o ‘zining tarkibini, xossalarini, 
reaksiyasini o 'zgartirib  yuboradi.

Suv ta rk ib id a  erigan va osilm a m oddalar, turli b o ‘yoqlar b o ‘lib, 
chiqindi suvga maxsus xossa beradi. Demak, bu sanoat korxonalarining 
ishlab chiqarish xususiyatiga bog'liq bo ‘lib qoladi.

Chiqindi suvning o ‘ziga xos xususiyatga ega ekanligi ularni suv havzasiga 
tashlashda sharoitni hisobga olishni talab etadi. Sanoat korxona chiqindi 
suvlarida organik va noorganik birikmalar turli holatda -  birikma, qattiq, 
suyuq va kolloid holda uchrab turadi, ammo juda ko‘p holatlarda chiqindi 
suvda negadir fosfor, azot, kaliy elementlari uchramaydi, bunday suv patogen 
m ikroorganizmlardan holi, sterillangan bo‘ladi.

H ar bir sanitariya vrachi sanoat korxona chiqindi suvlarini o 'rganishni 
boshlar ekan, u avvalo texnologik jarayonn i to ‘la -to ‘kis o ‘rganishi, 
chiqindi suv tarkibida qanday zararli m oddalar borligini va bu m odda 
qanday zararli xususiyatlarga ega ekanligini bilishi shart. Shundagina 
natija yaxshi bo ‘lishi mumkin. Bu m aqsadda suv nam unalari har 30-60 
m inutda , bu tun  ish vaqti davom ida, balki undan  ham  k o 'p ro q  vaqt 
tekshiriladi. H ar bir ingrediyent analiz qilinadi. Shunday yo‘l bilan olingan 
nam unalar ishonchli dalil hisoblanadi. Bir m arta olingan suv namunasi 
ishonarli emas.

Sanoat korxonalari chiqindi suvlarining o ‘ziga xos tomoni ularning 
tarkibida zaharli m oddalarning bo'lishidir. Bunday suv tarkibida fenol,
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sian id , m arg an es , m is, fto r , q o ‘rg ‘o sh in , s im ob , k ad m iy , x ro m , 
nitrobirikm alar va boshqa kimyoviy m oddalar bor. U  kishi organizmiga, 
suvning flora va faunasiga xavf tug‘diradi. H atto  bir sanoat korxonasidan 
chiqadigan chiqindi suv tarkibida bir necha xil zararli m oddalar borligi 
aniqlangan. C hunki ishlab chiqarishning tu rli bosqichlarida turli xil 
kimyoviy m oddalar ishlatiladi. Shuning uchun ham  korxona chiqindi 
suviga sanitariya jihatidan baho berishda zavoddan chiqayotgan umumiy 
chiqindi suvga em as, balki har bir sexdan ch iqayotgan chiqindi suv 
tarkibiga qarab baho beriladi. Shunga qarab ular turli y o ila r  bilan zararsiz 
holatga keltiriladi.

Sanoat korxona chiqindi suvlari suv havzalariga, undagi jonivorlarga, 
odam  organizmiga kuchli ta ’sir ko 'rsatishi mumkin. Ba’zi korxonalar -  
go‘sht ishlab chiqarish, teriga ishlov berish va uni oshlash korxonalari, 
qandolatchilik sexlari suvlarining tarkibida organik m oddalar ko ‘p, ular 
suv tagiga cho‘kib, ikkilamchi ifloslantiruvchi omilga aylanadi.

B a’zi sanoat korxonalarin ing chiqindi suvlari tark ib ida ju d a  k o ‘p 
m iqdorda m ineral holdagi osilma m oddalar b o ‘ladi, u lar cho‘kib suv 
havzalarining sayozlanishiga olib boradi, keyinchalik botqoqlar paydo 
qilib, daryo tubida yashovchi jonivorlarning qirilishiga sabab bo'ladi.

T o ‘qimachilik korxonasi, metallni qayta ishlash zavodlari va ximiya 
ko rx o n a la rid an  ch iqadigan  suvlar ta rk ib id a  k o ‘p m iqdorda zaharli 
m oddalar bo 'ladi, u lar suvdagi tirik organizm lar va aholi uchun ju d a  
zararli hisoblanadi.

S an o at ko rx o n a la rin in g  ch iq indi suv lari t a ’sirida suvning rang i 
o'zgaradi. Kimyoviy m oddalar suvning mazasi, hidini o 'zgartirib, b a ’zan 
unga baliq mazasini berishi mumkin.

N ordon va ishqoriy chiqindi suvlar suvning reaksiyasini o 'zgartirib  
yuboradi. Y og'lar, neft qoldiqlari suv yuzasida yupqa parda hosil qiladi. 
U la r suvga oksigen o 'tish ig a  q arsh ilik  k o 'r s a ta d i ,  suvning tash q i 
ko'rinishini buzadi, aholi unday suv havzalaridan foydalanishga qo 'rqadi.

B a’zi korxonalarn ing  chiqindi suvlari suv havzasini turli yuqum li 
kasallik tarqatuvchi m ikroblar bilan zararlaydi. M asalan, biofabrikalar, 
m o'yna, teriga ishlov beradigan fabrika chiqindilarida kuydirgi kasalligini 
tarqatuvchi m ikroblar bo'lishi mumkin.

1. Sanoat korxonalari chiqindi suvlarini tozalash, ularni zararsizlantirish, 
suv havzalari ifloslanishining oldini olish asosiy m asala bo 'lib  qoldi. Bu 
borada olib borilgan juda ko 'p  kuzatishlar, tajribalar shuni ko'rsatdiki, 
chiqindi suvlarni tozalaydigan inshootlarni yanada m ukammallashtirish, 
ularning loyihasini tuzish, eskirib qolgan inshootlarni yangisiga almashtirish 
muammoni ijobiy hal qilishda katta aham iyat kasb etadi. Ammo shuni 
ham ta ’kidlash kerakki, k o 'p  hollarda tozalash  inshootlarini qurish,
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toza lash  va zararsiz lan tirishn ing  yangi usullarin i jo riy  qilish ancha 
m urakkab ish bo 'lib , juda katta  mablag* sarflashni talab etadi. Shuning 
uchun loaqal umumiy tadbir va choralarni amalga oshirish ahvolni ancha 
yengillashtirishga yordam  beradi.

A gar sanoat korxona suvlari ochiq suv havzalariga tushirilishi kerak 
b o ‘lsa, unda quyidagilarga ahamiyat berish zarur:

1. Issiq chiqindi suvlar suv sochadigan basseyn -  hovuzlarda sovitilib, 
so 'ngra ochiq suv havzasiga tushiriladi.

2. N eft, y o g ‘la r, nisbiy zichligi kam  b o 'lg an  m o d d ala r m axsus 
ushlagichlarda tozalanadi.

3. Kislotali chiqindi suvlarni dalom it yoki ohak bilan neytrallash lozim.
4. O silm a m o d d alarn i tind irg ich larda  ush lab  qolish, u lar uchun 

m oslam alar tayyorlash va tindirgichlar tagiga cho 'ktirishni ta ’minlash 
kerak.

5. O 'sim lik  va hayvonlarning organik m oddalari bilan ifloslangan 
chiqindi suvlarni biologik usullar bilan tozalashni ta ’minlash lozim.

6. Kimyoviy zararli m oddalarni fizik-kimyoviy usullardan foydalanib 
ajratib olish, ularni ochiq suv havzalariga tushmasligini ta ’minlash kabi 
tadbirlarni o ‘tkazish m aqsadga muvofiqdir.

B a’zi hollarda chiqindi suvlarni tozalash va neytrallash uchun tozalash 
inshootlarini oddiylashtirish va korxona foydasiga hal qilishga to ‘g‘ri 
keladi. Agar korxonaning bir sexidan chiqadigan suv kislotali, ikkinchi 
sexidan ch iq ad ig an  suv ishqoriy  b o ‘lsa, un d a  ikkala suvni m axsus 
neytralizatorlarda neytrallash zarur bo'ladi.

A gar korxonalardan chiqadigan suv tarkibida organik m oddalar k o ‘p 
b o ‘Isa, unday suvlarni biologik usullar bilan tozalash va zararsizlantirish 
kerak.

Metallurgiya zavodlaridan chiqadigan chiqindi suvlar. Bu zavodlarda 
texnologik  ja ray o n  asosan quyidagicha: 1. D om na pechlarida tem ir 
rudasini eritib cho 'yan ajratib olinadi. 2. M arten pechlarida cho‘yandan 
p o ‘lat eritib olinadi. 3. Po‘latdan relslar, to ‘sinlar, tunukalar ishlanadi. 
Bu jarayon lar juda yuqori haroratda kechadi.

M etallurgiya zavodlaridagi 75 foiz suv ishlab chiqilgan m ahsulotni 
sovitish uchun sarflanadi. Eng ko ‘p chiqindi suv domna pechlaridan, p o ‘lat 
eritish va prokat sexlaridan chiqadi. Dom na sexida chiqindi suv dom na 
pechlaridan chiqqan chang va gazsimon moddalarni tozalashda paydo 
bo 'ladi. 1 tonna cho‘yan ajratish uchun 20 m 3 chiqindi suv sarf bo'ladi. 
Suvning harorati 40-50 °C ga teng, rangi qoram tir-kulrang, tarkibida 
1000-4000 mg osilma m oddalar borligi aniqlanadi. Cho'yanni sovitishda 
bir tonna ch o ‘yan uchun 3-4 m 3 suv sarflanadi. U ndan hosil b o ‘lgan 
ch iq ind i suv ta rk ib id a  2000 mg osilm a m o d d alar b o ‘ladi, suvning
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reaksiyasi ishqoriydir. P o ‘lat eritiladigan sexlarda har bir tonna p o la t  
uchun 3 m 3 dan 15 m 3 gacha suv sarflanadi. Chiqindi suvlar m ayda dispers 
m oddalar bilan ifloslanadi, ularning miqdori 50 dan 1500 mg litrgachani 
tashkil qiladi.

P rokat sexida suv asosan konstruksiya va m exanizm larni sovitish, 
okalin m oddalarini yuvish, sovitish va oqizish uchun ishlatiladi. Chiqindi 
suvdagi osilma m oddalar miqdori 220 mg litrga, yog‘lar esa 30-170 mg 
litrga у etadi.

M etallurgiya sanoati chiqindi suvlariga shuningdek, rudalarni boyitish 
va aglom eratsiya fabrikalarining suvlari ham  kiradi. Bunday chiqindi 
suvlarning tarkibi juda k o ‘p osilma m oddalar, qoldiq flotoreagentlardan 
iborat. Bu chiqindi suvlar shlam yig‘uvchi hovuzlarda tindiriladi, so 'ngra 
ishlab chiqarishda qayta ishlatiladi. M asalan , O lm aliq to g ‘ jinslarini 
boyitish fabrikasi suvlari shu usul bilan ikki m arta qayta tindirilib qayta 
ishlatiladi.

Sanitariya nuqtai nazaridan eng xatarli chiqindi suv m etallar yuzasini 
kislotalar bilan ishlash sexining chiqindi suvlaridir. Bu jarayonda ikki xil 
chiqindi suvi hosil bo ‘ladi. Birinchisi tem irning kislotalar bilan ishlash 
oqibatida paydo b o ‘ladigan eritm ali chiqindi suvlar va konstruksiya 
ham da m exanizm larn i yuvish o q ib a tid a  paydo  b o ‘lad igan  chiqindi 
suvlardir. Bir tonna m ahsulotga sarflanadigan eritmali chiqindi suvlar 
m iqdori 0,5 m 3. Y uvindi chiqindi suvlar esa 3 m 3 ga teng. E ritm ali 
chiqindilar o ‘z tarkibida 30-100 g erkin holdaga sulfat kislota, 100-300 g 
temir kuporosi saqlaydi. Suvning harorati 80 °C b o iad i. Yuvindi suv 
tarkibida kislotalar konsentratsiyasi 0,6-0,8 g, temir tuzlari 2,5 grammni 
tashkil qiladi. M etallurgiya zavodlarining chiqindi suvlari suv havzalariga 
tashlanganda, ular tarkibidagi osilma m oddalar m iqdori ortadi, yirik 
dispersli zarralar suv tagida cho‘km a hosil qiladi. M ayda dispersli zarralar 
suv havzasida uzoq m asofaga oqib borib suvning o ‘z-o‘zini tozalash 
jarayonini buzadi.

Kislotali chiqindilar suvning ishqoriyligiga va sanitariya holatiga ta ’sir 
etadi, suvdagi zaharli moddalar suvning flora-faunasiga ta ’sir qilib, ularning 
faoliyatini izdan chiqaradi. B uning oldini olish uchun m etallurgiya 
zavodlarida hosil b o ig an  chiqindi suvlar qaytadan ishlatilishi mumkinligi 
olim va in jenerlar tom onidan isbotlandi. C hiqindi suvlarni tozalash 
in sh o o tla ri o rq a li zavodga q ay ta r ish  u la rn i och iq  suv havzasiga 
tashlagandan ko ‘ra ancha qulay.

Sellyuloza va qog‘oz ishlab chiqarish sanoatining chiqindi suvlari. Xalq 
x o 'ja lig in in g  asosiy ta rm o q la rid an  biri sellyuloza ish lab  ch iqarish  
sanoatidir. Sellyulozadan qog‘oz va karton ishlab chiqarish uchun juda 
ko ‘p m iqdorda suv kerak b o ia d i. Sellyuloza-qog‘oz ishlab chiqarish
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korxonaiarida bir tonna m ahsuiot uchun o 'rtacha 300-350 m 3 suv talab 
qilinadi, b a ’zi m ahsulotlar uchun 600 m 3 suv sarflanadi.

Sellyuloza olish texnologiyasida sulfit va sulfat olish usullarini ishlatish 
m um kin. Chiqindi suvlar sulfat-sellyuloza korxonalarining ham m asida 
hosil bo 'ladi. Bunday suvlarning o'ziga xos tomoni shundaki, ularning 
tarkibida juda k o 'p  m iqdorda osilma va erigan holdagi organik m oddalar 
bor.

Po 'stloq  ushlovchi chiqindi suvlar barabanli va turli filtrlarda tindiriladi 
va korxonaga qaytariladi. Tola ushlovchi suvlar turli filtrlardan o'tkazilib 
gorizontal yoki tik tindirgichlarda tindiriladi. Hidli suvlar xlorlanib so 'ngra 
tindiriladi. Sellyuloza-qog'oz ishlab chiqarish sanoatlaridan chiqadigan 
chiqindi suvlar qanday bo 'lishidan q a t’i nazar mahalliy tozalashlardan 
so 'ng  umumiy biologik usullar bilan tozalanishi shart.

Chiqindi suvlarni tozalash 90-95 foiz hollarda yaxshi natija bergani 
bilan ularning rangi 400° ga yetadi, hidi u 200 m arotaba suyultirilgandan 
so 'ng ketadi, X PK  280-300 mg/1, BPK 15-20 mg/1, shunday suvlar suv 
havzalariga tashlansa, 20 km masofada5 ham daryo suvida yoqimsiz hid 
saqlanib qoladi, rangi va suvdagi osilma m oddalar miqdori oshib ketadi, 
oksigen esa kam ayadi.

Neft ishlab chiqarish va neftni qayta ishlash korxonalarining chiqindi 
suvlari. Neftni qazib olish va uni qayta ishlash juda kup m iqdorda suv 
talab qiladi. H ozir k o 'p lab  neft quduqlari kovlanayotganligi sababli suv 
sarfi ham  ko 'paym oqda. Ayniqsa, neftni qayta ishlash zavodlari qatoriga 
neft-xim iya sanoatin ing  qo 'sh ilish i chiqindi suv tark ib in i n ihoyatda  
m urakkablashtirib  yubordi, bu a lbatta  chiqindi suvlarni tozalashni va 
zararsizlantirishni qiyinlashtirib qo'ydi.

N eft konlarining chiqindi suvlari asosini qatlam  suvlar tashkil qiladi, 
ularning hajmi qazib olingan neftning 10-25 foizini tashkil qiladi. Neft 
ta rk ib id ag i q a tlam  suv larn i a jra tib  olishda term o va elektroxim iya 
usullaridan foydalaniladi.

Qatlam  suvlar tarkibi turlicha bo'ladi. Bir litr suv tarkibidagi quruq 
qoldiq bir necha yuz grammni, neft 1200-2000 mg, osilma m oddalar 1500 
mg ni tashkil qiladi.

Neftni qayta ishlash korxonalaridagi turli xildagi texnologik jarayonlar 
chiqindi suvlar tarkibining m urakkabligidan, unda kam ida 10 xil m odda 
borligidan dalolat beradi. Bu esa chiqindi suvlarni tozalashda kompleks 
usullardan foydalanish zarurligini talab etadi.

Sanitariya nuqtai nazaridan elektr tuzsizlantirgich apparatlarin ing  
chiqindi suvlari ancha ahamiyatli, sababi bunday suvlarning bir litrida 30- 
40 g neft, 10-15 g x lo rid  b o 'lad i. Bu suv larn ing  yuqori m iq d o rd a  
minerallashgani qayta foydalanishga imkon bermaydi. Neftni qayta ishlash
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korxonasi suvi ta rk ib id a  parafin lar, v o d o ro d  sulfid , am m iak , m er- 
kaptanlar, fenol bo ‘ladi. BPK 100-850 g/1, X PK  150 dan 1700 g/1 ni tashkil 
q ilad i. H a r  b ir to n n a  neft m ah su lo ti u c h u n  2 d an  3 m 3 g ac h a , 
mukammallashgan korxonalarda 0,8-1,5 m 3suv sarflanadi.

Chiqindi suvlar yetarli tozalanm asligi o q ib a tid a  suv havzalariga  
chiqindi suvlar bilan birga neft mahsulotlari tushadi, oqibatda suv yuzasida 
neft pardalari hosil bo‘ladi. Shu sababli suvdan kerosin hidi kelib turadi. 
Suv to ‘lqinlari neft parchalarini haydab qirg‘oqlarni ifloslantiradi, bundan 
o ‘sim lik lar z a ra r lan ad i, suv tag idag i neft c h o 'k m a la r i  ik k ilam ch i 
ifloslantiruvchi m anbaga aylanib qoladi. D aryolardagi cho‘km alar hatto  
to sh q in la rd a  ham  y o ‘qo lm aydi, ifloslan ish  suv tag id a  b ir q an c h a  
masofalarga yetib boradi.

Neft va neft mahsulotlarining eng kam  m iqdori ham  suvga b ad b o ‘y 
hid beradi. Suvning sanitariya holati buziladi, aholining suvdan foydalanish 
imkoniyati pasayadi. Neft ishlab chiqish korxonalarining chiqindi suvlari 
suv havzalarini faqat neft va uning m ahsulotlari bilan emas, balki turli 
tuzlar bilan ifloslantirib, suvni sho‘r holatga olib keladi. Suvni bunday 
m ahsulotlardan m uhofaza qilish uchun chiqindi tozalash inshootlarini 
m ukam m allashtirish, texnologik ja rayon larn i yangilash va kom pleks 
chora-tadbirlarni amalga oshirish zarur bo 'ladi. Bu albatta injener-texnik 
xodimlar zimmasiga m urakkab vazifalar yuklaydi.

Koks-xiraiya zavodlari va gazogenerator stansiyalarining chiqindi suvlari. 
Koks-ximiya zavodlarida ishlab chiqarish jarayoni asosan ikki qism dan 
iborat: 1. Koks olish uchun k o ‘mirni quruq haydash. 2. Hosil bo ‘lgan 
gazlardan qim m atbaho m ahsulotlar, y a ’ni am m iak , benzol, sm olalar 
ajratib olish.

K o ‘mirni kokslashga tayyorlash, ya’ni k o ‘m irni yuvish va o 'choqdan  
chiqqan ko ‘mirni o'chirish oqibatida chiqindi suv paydo bo‘ladi. U ning 
tarkibi osilma m oddalarga boy. Dem ak, san itariya  xodim lari o ld ida 
chiqindi suvlarni osilma m oddalardan holi qilish masalasi turadi.

Ammiak, benzol va boshqalar ajratib  olishda boshidan oxirigacha 
suv havzalariga katta  zarar keltiruvchi chiqindi suvlar paydo bo ‘ladi. 
Jumladan, fenol va boshqa organik m oddalar oksidlanib, BPKsi va rangi 
bilan ajralib turuvchi loyqa chiqindilar hosil qiladi Bu suv havzalariga 
halokatli ta ’sir ko ‘rsatadi. Shuning uchun ham  ajratib  olingandan so‘ng 
suvdagi erigan organik m oddalardan qutulish choralarini ko ‘rish kerak. 
Fenollar bioximik usul bilan parchalanadi.

Fenolning suvdagi m iqdori 80-120 m g/litr va undan ortiq  b o ‘lsa, 
parchalanish jarayoni yaxshi ketadi.

T. Putilina fenolni parchalash uchun maxsus m ikroblarni tavsiya qilgan. 
Bunday m ik rob lar uncha suyultirilm agan ch iq ind i suvlarda yaxshi
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k o ‘payad i. C hiqindi suvlarni feno ldan  tozalash ja ray o n i G iprokoks 
loyihasi bo 'yicha qurilgan aerotenkda o ‘tadi.

Eng ishonchli usullardan yana biri koksni fenolli chiqindi suvlar bilan 
o 'ch irish d ir. B unda 50 foiz suv parchalan ib , qolgan m iqdori qay ta 
jarayonda ishtirok etadi. Bu usuldan koks-ximiya sanoatida foydalaniladi.

G azogenerator stansiyalarida gaz toshko‘m ir va sifati past kulrang 
ko 'm irn i quruq haydash yo‘li bilan olinadi. Hosil bo‘lgan gazni yuvish 
natijasida chiqindi suvlar paydo bo ‘ladi. Bunday suvlar iflosligi jihatidan 
koks-xim iya zavodlaridan  chiqadigan  suvlardan qolishm aydi. U ning 
BPKsi yuqori, tarkibida fenol, yog* kislotasi, ammiak, smola, moylar, 
piridin, rodanid, metil spirti va boshqalar mavjud.

M ikroblardan  foydalanib chiqindi suvlar m ikrobdan tozalanganda 
aeratsiya 15-28 soat davom  etadi, -28-30°C da pH  m a’lum darajada 
ushlanib turadi.

Issiq chiqindi suvlar. Isitilgan suvlarni ochiq suv havzalariga tashlash 
natijasida paydo bo 'ladigan salbiy ta ’sirga ko ‘p vaqt gigiyenistlar e ’tibor 
bermay keldilar.

Keyingi 15-20-yil ichida m arkazlashgan yoqilg‘i yoqish yoki atom  
molekulalari ishlatish orqali elektr energiyasi olish juda taraqqiy etib ketdi. Elektr 
stansiya asbob-uskunalari, ayniqsa turbinalami sovitish uchun yuz ming m lab 
suv kerak bo‘ladi. Bunday ko‘p miqdordagi suvlarni sovitish qiyin masala. Shu 
sababli ularning haroratini loaqal suv havzalariga zarar bermaydigan darajaga 
yetkaza olish bugungi kunda dolzarb masala bo‘lib qoldi.

Issiq chiqindi suvlar ochiq suv havzalariga tashlanishi oqibatida suv 
havzalarida yuqori darajada ifloslanish kuzatilm oqda. Bunday suvlar 
sap ro fit m ikroorganizm larn ing  ko 'pay ish iga ijobiy ta ’sir k o ‘rsatadi, 
a y n iq sa  suv h a v z a la r id a  a z o t va fo sfo r e lem en tla ri k o ‘p b o ‘lsa 
m ikroblarning ko'payishi jadallashadi.

Bakteriyalar ko 'payganda suvdagi erigan oksigen miqdori kamayadi. 
U ndan  tashqari, isigan suvda oksigenning kamayishi uning eruvchanligi 
kam ayishidandir. Isigan suv suvning hidi va mazasini ham  o 'zgartirib  
yuboradi.

Y u q o ri h a ro ra tli suvda ch o 'k m an in g  achish ja ray o n i tezlashadi, 
suvning sanitariya holati buziladi. Suv havzalaridagi suvning harorati 
37-38 °C ga yetganda suvda qorin tifi mikrobi, enterokokklar va boshqa 
patogen m ikroblar k o ‘payadi va suvning o ‘z-o‘zini tozalash jarayoni 
b u zilad i. Issiq suv suvdan  fo y d a lan ish n in g  ham m a shak li (ichish, 
c h o ‘m ilish , ek in larn i su g ‘o rish , k o rx o n a la rd a  ish la tish , dam  olish 
m aqsadlarida foydalanish) uchun yaroqsiz bo ‘lib qoladi.

Isigan suvlardagi bak teriyalarn i xlor va azot bilan ham  y o ‘qotib 
bo 'lm ay d i. Issiq suvli zonalardan  baliqlarning ham m a turi qochadi,
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b a ’zilari qiriladi. Shuning uchun ham issiq chiqindi suvlarni ochiq suv 
havzalariga tashlamaslik yo ilarin i topish kerak.

Leningrad atom  elektrstansiyasida bu m asala birm uncha yaxshi yo‘lga 
qo ‘yilgan. U  yerda issiq suv qayta ishlatiladi. Aholi foydalanadigan suvning 
harorati 3 °C dan oshmagani m a’qul.

CHIQINDI SUVLARNI YUZA FAOL MODDALARDAN TOZALASH

Yuza faol m oddalar yuqori molekulali organik birikm alar hisoblanadi. 
Ular suyuqlik yuzasining havo tegib turadigan chegarasida yig‘iladi. Uning 
hatto  eng kichik m iqdori ham  yuzaning taranglig ini pasaytiradi. Bu 
m oddalar asosan neft m ahsulotlaridan olinadi va sanoat korxonalarining 
turli sohalarida ishlatiladi (M asalan, ximiya, to ‘qimachilik, metallurgiya 
sanoati va rangli m etallar hamda temir rudalarini flotatsiya qilishda va 
b o sh q a la r) . Y uza fa o l m o d d a la r  ch iq in d i su v la rn i to z a la sh n i 
qiyinlashtiradi. Keyingi vaqtlarda yuza faol m oddalar yuvuvchi vosita 
sifatida y a’ni, sovun o ‘rnida ishlatilmoqda.

Yuza faol m oddalar kanalizatsiya suvlari orqali suv havzalariga tushib 
erigan oksigen miqdorini kamaytirib yuboradi. U  suv yuzasida chidamli 
ko 'piklar paydo qiladi, natijada suvdagi baliq va boshqa jonivorlar qiriladi.

Shahar chiqindi suvlarida yuza faol m oddalar 1,5-10,5 mg/litmi tashkil 
q iladi. B iologik tozalash  in sh o o tla rid a  ish lan ib  ch iqqandan  so ‘ng, 
u larn ing  m iqdori 1,1-3,0 mg gacha kam ayadi. Y uza faol m oddalar 
b io lo g ik  to za la sh  in sh o o tla r id a  to z a la sh  ja ra y o n in i p a sa y tira d i, 
nitrifikatsiya jarayonida qatnashadigan bakteriyalar faoliyatini susaytirib, 
aerotenklarda juda k o ‘p k o ‘piklar paydo qiladi. U lar o ‘z navbatida faol 
loyqalarni o ‘ziga ilashtirib ketadi.

Yuza faol m oddalari bor chiqindi suvlarni ozon bilan ishlash yaxshi 
natija berayotganligi tajribada aniqlanadi. Yuza faol m oddalar asosan 
suv qatlam ida oksidlanadi, boshqa zararli m oddalar paydo boim aydi, 
shuning uchun ozon m iqdorini boshqarishga hojat b o ‘lmaydi. Tabiiy 
suvlardagi faol m oddalar uchun ruxsat etiladigan m iqdor 0,5 mg.

Qand ishlab chiqarish zavodlarining chiqindi suvlari. Q and ishlab 
chiqarish zavodida lavlagidan qand ajratib olish asosan suv yordamida 
amalga oshiriladi. Ish asosan lavlagini transporterlar yordamida yuvish 
xonasiga yetkazib berish, lavlagini maydalash, uni diffuzorlarga berishdan 
iborat. Bunda asosiy jarayon diffuzorlarda kechadi. Diffuzorlardan ajratib 
olingan lavlagi sharbati karbonat angidrid gazi bilan ishlanadi, so‘ngra 
filtr-pressdan o ‘tkazib bug‘xonaga yuboriladi. Filtr-pressda hamma 
iflosliklar ushlanib qoladi. Bug‘xonada qand kristallashadi. Sharbati 
siqib olingan lavlagi turpi diffuzordan maxsus o ‘raga tushiriladi.
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Transporterdan va lavlagi yuvilishidan hosil bo‘lgan chiqindi suv tuproq 
bilan, uzilib qolgan lavlagi barglari bilan ifloslanishi mumkin. Bunday chiqindi 
suvlar tindirilib suv havzalariga tashlanadi. Diffuzorlardan, filtr presslardan 
va trup tashlangan o 'ralardan oqib tushgan suvlar o'simliklaming organik 
moddalari bilan ifloslanishi mumkin. Shu sababli bunday suvlarni to'g'ridan- 
to ‘g‘ri ochiq suv havzalariga tashlab bolm aydi. Ular avval rezervuarlarda 
to'planib, so‘ngra nasoslar yordamida filtrlash maydoniga tashlanadi.

K ondensatsiya oqibatida hosil bo 'lad igan  suv sovutilgandan so‘ng 
suv havzalariga tashlanishi m um kin. Birgina darslikda ham m a sanoat 
k o rx o n a la r id a  paydo  b o 'la d ig a n  ch iq in d i su v lar h aq id a  to 'x ta lib  
o 'tishning  iloji yo‘q.

OCHIQ SUV HAVZALARINING SANOAT CHIQINDI SUVLARI 
BILAN IFLOSLANISHINI KAMAYTIRISH CHORA-TADBIRLARI

Ochiq suv havzalari suvini sanoat chiqindi suvlari bilan ifloslanishini 
kam aytirish uchun quyidagi bir nechta usullar qo'llaniladi: 1. Chiqindi 
su v la r  m iq d o rin i k a m a y tir ish  va u n d a n  q a y ta  fo y d a la n ish , suv 
ta ’m inotining berk sistemasini yaratish. 2. Chiqindi suvlar tarkibidagi 
kerak li m o d d a la rd an  foydalan ish . 3. C hiqindi suvlarni tozalash  va 
zararsizlantirishda fizik, kimyoviy va biologik usullardan foydalanish. 4. 
Suv olish va chiqindi suvlar tashlanadigan joylarni to 'g 'ri joylashtirish. 5. 
B a ’zi k o rx o n a  yoki sexdan  ch iq ad ig an  ch iq ind i suv larn i a lo h id a  
kanalizatsiyaga oqizish va boshqalar.

Suv h a v z a la r i  su v in i a s ra sh  z a ru r  b o 'ls a ,  ish lab  c h iq a r ish  
k o rx o n a la rid ag i texno log ik  ja ra y o n n i o 'zg a rtir ish , chiq indi suvlar 
m iqdorini kam aytirish va iloji boricha tozalangan chiqindi suvlarni ishlab 
chiqarish korxonalariga qaytarish  kerak  bo 'lad i. Tozalangan chiqindi 
suvni qayta ishlatishda berk sistemadan foydalanish kerak. Ayniqsa, bir- 
biri bilan bog 'liq  texnologik ja ray o n la rd a  suvdan qayta foydalanish 
choralarini topish zarur. Bunga chiqindi suvlardan dehqonchilik sug'orish 
yerlarida foydalanish ham  kiradi. Bu m aqsadda korxona suvlari yaxshilab 
tozalanishi va zararsizlantirilish i kerak. A m m o bu m asalani am alga 
oshirishdagi qiyinchiliklar, uning iqtisodiy tom onlari chiqindi suvlardan 
qayta foydalanish imkonini cheklab qo 'ym oqda. Oqibatda ko 'p lab  suv 
havzalari sanoat chiqindi suvlari bilan ifloslanib, xalq xo'jaligiga, aholi 
sog 'lig 'iga  k a tta  pu tu r yetkazm oqda. Bunga birgina Orol m uam m osi 
yaxshi misol bo 'la  oladi. Shuning uchun ham  chiqindi suvlardan qayta 
foydalanishning arzon usullarini topib am alda joriy qilish vaqti keldi.

Neftni qayta ishlash oqibatida paydo bo'ladigan chiqindi suvlarni suv 
havzalariga tashlarnaslik yoki tozalashni texnologik usullar bilan amalga
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oshirish oq ibatida  suv havzalari ifloslanishdan tozalanishi m um kin. 
Jum ladan, neftni suvsizlantirishda yuza faol m oddalarni faol m oddalar 
bilan a lm ash tirish  ch iq indi suvdagi neft m ahsu lo tin i bir necha o ‘n 
m arotaba kamaytiradi. Hozirgi neftni qayta ishlash korxonaiarida chiqindi 
suvlarning 96 foizi qayta ishlab chiqarishga qaytariladi. Yangi texnologik 
jarayonlarni ishlab chiqarishga tadbiq etish yangi suvdan foydalanishni 
27 foizga kamaytiradi.

S elly u lo za-q o g ‘oz ish lab  ch iq a rish  k o rx o n a la rin in g  tex n o lo g ik  
jarayonlari takomillashishi chiqindi suvlar miqdorini ancha kam aytiradi. 
Ju m la d a n , y o g 'o c h  p o ‘s t lo g ‘in i to z a la sh n i yuza b a ro m e tr ik  
k o n d en sa to r la r  b ilan  a lm ash tirish  ch iq in d i suv sarfin i b irm u n ch a  
kam aytiradi yoki karton ishlab chiqarishda hosil b o ig an  suv biologik yo ‘l 
bilan tozalanganda undan qayta foydalanish mumkin. Bunda 1 tonna 
mahsuiot uchun sarflangan toza suv m iqdori 3-4 m 3 ga kamayadi. Suvni 
tindirish oqibatida hosil bo ‘lgan cho‘km adan karton ishlab chiqarishda 
to ‘ldirgich sifatida foydalanilm oqda.

Soda ishlab chiqishda k o ‘p m oddalar chiqindi suv bilan birga oqib 
ketadi. F iltr suyuqligidan kalsiy xlorid, am m oniy xlorid ajra tib  olish 
ularning chiqindi suv tarkibidagi m iqdorini ancha kamaytiradi.

Korxona chiqindi suvlarini tozalash va zararsizlantirishda ko‘riladigan 
sanitariya-texnika chora-tadbirlari. Sanitariya va texnika chora-tadbirlari 
texnologik tadbirlar bilan kompleks hal qilinganda suvning sifati gigiyena 
talablariga to ‘g‘ri keladigan darajaga yetkazilishi mumkin. So'ngra ularni 
ochiq suv havzalariga tashlash mumkin. Sanitariya va texnika tom onidan 
ko‘riladigan chora-tadbirlar suvni ishlab chiqarishga qaytarishda ham  zarur.

Sanoat chiqindi suvlarini flzikaviy, kimyoviy, mexanik usulda tozalash, 
koagulyatsiya qilish, tindirish xuddi shahar chiqindi suvlariniki kabi olib 
boriladi. Ammo suv tarkibida birm uncha tafovutlar bor. Tindirgichlarda 
faqat chiqindi suvlar tindirilib qolmay, balki yog'lar, neft mahsulotlari va 
boshqalaming suv yuzasiga qalqib chiqishi ham  kuzatiladi. Ular maxsus yog‘ 
ushlagichlarda tutib qolinadi. Sanoat korxona chiqindi suvlari tarkibidagi 
osilma m oddalar tindirish usullari vaqtini o'zgartirishi mumkin. Bu cho 'km a 
hosil qiluvchi m oddalarning hajm iga b og‘liq. M asalan, issiqlik elektr 
energiyasi ishlab chiqaradigan korxonalar kuli tashlanadigan suv kul va 
shlak bilan ifloslanadi. Ularni tozalash uchun ko‘proq vaqt kerak bo iad i.

C hiqindi suv tark ib id ag i ju d a  ch idam li va o ‘ta zaharli te tro e til 
qo ‘rg‘oshinli birikmalar ajratib olish uchun ular ozonlanadi yoki vodorod 
atomi bilan qayta tiklanadi.

Ferrom arganes ishlab chiqarish  korxonalari chiqindi suvi p ro k a t 
sexidan olingan temir sulfat va sulfat kislotali eritma bilan ishlanadi ham da 
zararsiz holatga keltiriladi.
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Keyingi vaqtlarda chiqindi suvlarni biologik usul bilan tozalash tez 
rivoj topm oqda. Bunda faol cho‘km a tarkibidagi biotsenoz chiqindi suv 
tarkibidagi organik m odda bilan o ‘zaro ta'sirlashib suvning tozalanishiga 
yordam  beradi.

Tozalash inshootlari suvi turli m ikroorganizmlar m anbai hisoblanadi. 
U lar biologik pardalar, faol cho‘km alar hosil qilgani sababli suvlarning 
tozalanishiga katta imkoniyat tug‘iladi.

Bunday ahvolni sanoat chiqindi suvlarida kuzatish ancha qiyin. Chunki 
korxona suvlarida mikroblar uchun oziq moddalar, biologik elementlar, ya’ni 
fosfor, azot va kaliy umuman uchramaydi. Aksincha bunday chiqindi suvlar 
tarkibidagi organik m oddalar o ‘ziga juda, ko ‘p miqdorda oksigen qabul 
qiladi, buning ustiga chiqindi suvlar tarkibidagi ko‘p miqdordagi noorganik 
zaharli m oddalar zararsizlantirishning maxsus usulini talab qiladi.

K orxona chiqindi suvlarini tozalashda va zararsiz holatga keltirishda 
yuqorida keltirilgan tadbir va choralar bilan bir qatorda loyihalash ishlari 
ham  anchagina yordam beradi.

B a’zi k o rx o n a la rd a  m ahalliy  tozalash  ishlari uyushtirilib , ayrim  
sexlarning chiqindi suvlari alohida kanalizatsiyaga oqiziladi. Qolgan suvlar 
iflosligi o ‘rtacha holatga keltirilib, umumiy chiqindi suv kanalizatsiyasiga 
tashlanadi. Shunda suv havzalaridagi kimyoviy m oddalar konsentratsiyasi 
ortib ketmaydi. Suvning sanitariya holati oz bo‘lsada saqlab qolinadi.

Chiqindi suvlarni suv havzalaridagi suv bilan aralashishini ta ’minlash 
uchun trubalarning oxirini turli joyidan teshib qo ‘yish zarur. Shunda suv 
suv qavatiga tarab  beriladi.

Q o‘shim cha choralardan yana biri chiqindi suvlarni yerosti chuqur 
geologik qatlam larga haydashdir. Y er qatlam lariga haydaladigan chiqindi 
suvlar tark ib ida o ‘ta zaharli m oddalar bo ‘lmasligi kerak. Chiqindi suvni 
haydash uchun m oijallangan har bir loyiha gigiyenik va gidrogeologik 
xulosadan o ‘tishi zarur. U lar S og liqn i saqlash vazirligi tom onidan k o ‘rib 
chiqilib so‘ngra foydalanishga topshiriladi. Chiqindi suvlarni ochiq suv 
havzalariga tashlam aslik, suv tarkib idagi m oddalardan o ‘g ‘it sifatida 
foydalanish choralarini ko ‘rish kerak.

Suyuq go‘nglarni ikki usulda zararsiz holatga keltirish mumkin. Suyuq 
go‘ng, g o ‘ng to ‘plagich va tindirgich o ‘ralarda tabiiy biologik tozalanish 
jarayoni ketishi uchun uzoq vaqt saqlanadi.

G o ‘ngning  suyuq qismi 8 so a t o ‘tgach shudgor a tro fidag i g o ‘ng 
saq lanadigan hovuzlarga tashlanadi. G o ‘ngning qattiq  qismi tozalash 
in sh o o tla rid a  6 hafta saq langandan  so ‘ng shudgor atro fidag i g o ‘ng 
uyum lariga tashlanadi.

Sun’iy biologik usulda tozalaganda go‘ngning suyuq qismi aeratsiya 
usuli bilan aerotenklarda yoki biologik suv tozalash hovuzlarida
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zararsizlantiriladi. Chiqindi suv gigiyena talablariga javob berishi uchun 
aerotenklarda ikki bosqichdan va biologik suv tozalash hovuzlarida uch 
bosqichdan o ‘tishi kerak.

Birinchi bosqichda aerotenkda 2-2,5 kun, ikkinchi bosqichda b ir kun 
shamollatilishi kerak. Chiqindi suvlar aerotenklardan chiqqandan so‘ng 
20 kun davomida biologik suv tozalash hovuzlarida saqlanadi. Bunday 
hovuzlar qurilayotganda ularning tagi suv o ‘tkazm aydigan qilib quriladi.

SUV HAVZALARI USTIDAN DAVLAT SANITARIYA NAZORATI 
0 ‘RNATISH

Toza suvga b o ig an  talab kunda-kunga ortib borm oqda. Chiqindi va 
oqova suvlar ham  ko 'payib, suv havzalarining ifloslanishi tobora ortib 
borm oqda. N atijada suv havzalari ishdan chiqib, aholining so g iig ‘iga 
putur yetkazyapti. Bu m asala hozirga kunda k o 'p  m am lakatlar oldida 
turgan m uam m o hisoblanadi. Buni vaqtida hal qilib, jidd iy  tadbirlar 
k o ‘rilmasa, oqibati yaxshi b o ‘lmasligi mumkin.

F an  va texnika yu tu q larid an  foydalanib suv havzalari m uhofaza 
qilinm asa, bu y o ‘lda tegishli o rg an la r ish olib bo rm asa , qonun va 
qoidalarning bajarilishi n azo ratga  olinm asa, aholining sog‘lig ‘i xavf 
ostida qoladi. Suv m anbalaridan  rejali va to ‘g‘ri foydalanish, ularni 
m uhofaza qilish Tabiatni m uhofaza qilish q o ‘m italari tom onidan nazorat 
qilinadi.

OGOHLANTIRISH SANITARIYA NAZORATI

Shahar xo‘jalik va sanoat korxona chiqindi suvlarini olib chiqib ketish 
uchun qurilgan kanalizatsiya shoxobchalarining texnik kamc'niligi uning 
tuproqlarini, suv havzalarini ifloslantirishidir.

S hun ing  uchun san ita r iy a  n azo ra ti k an a liz a ts iy a  sistem asin ing  
hammasida olib boriladi. Suv havzalarida ogohlantirish sanitariya nazorati 
olib borilayotganda sanoat korxonalari yoki turar-joy larn i qurish va 
joylashtirishga aham iyat beriladi hamda obyektlarni qabul qilayotganda 
sanitariya nazorati xodimlari qatnashadilar. Yuqorida keltirilganlar yaxshi 
tekshirilib oraliq bosqichida aniqlansa, kamchiliklar o ‘z vaqtida bartaraf 
etilishi mumkin. Agar kam chiliklar obyekt topshirilgandan so‘ng topilsa, 
ularni to ‘g‘rilash juda qiyin bo'ladi.

Yangi obyekt uchun loyiha chizayotganda sanitariya organlari bilan 
kelishilmasa ham bo'ladi. F aqat loyihachilar sanitariya organlariga bu 
haqda xabar berib gigiyena m asalalari bo'yicha m aslahatlar olib turadilar.
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1972-yil 29 dekabrda qabul qilingan qaror loyihasining bir bo 'lim i 
T ab ia t m uhofazasiga bag 'ish land i. Bu bo ‘lim da korxonaning ishlab 
chiqadigan m ahsuloti, ishlatadigan xomashyosi, yarim chala m ahsulotlar 
va chiqindi suvlar tarkibi aniq aytilishi kerak.

Bunda korxonaga kerakli suv hajmi, undan hosil b o ‘ladigan chiqindi 
suv, qayta tozalangan suv miqdoriga ahamiyat beriladi.

Suv havzalari m uhofazasini ta ’minlash uchun loyihada q o ‘shimcha 
yordamchi choralar o ‘z ifodasini topishi kerak. Y a ’ni, tasodifan ishning 
buzilishi oqibatida hosil b o ‘ladigan eritmalar, reaktivlar, chiqindi suvlarni 
to ‘kish uchun maxsus hovuzlar, rezervuarlarning bo ‘lishi tozalanmagan 
chiqindilarni suv havzasiga tashlanishi oldini oiadi, chiqindi suvlar hamma 
sexda bir vaqtda hosil b o ‘lmasligi sababli ingrediyentlar konsentratsiyasi 
ham  teng b o ‘lm aydi. S huning uchun m ahalliy  tozalash  inshoo tlari 
o ‘rtam iyona bo ‘lgani m a ’qul.

T ozalash  in sh o o tla rid an  suv havzalariga tush irilad igan  suv maxsus 
m oslam alar o rqali sochib berilm asa uning daryo  suviga aralashishi 
q iy in  b o ‘la d i. B a ’z id a  lo y ih a d a  s a n o a t  k o rx o n a s i  u ch u n  suv 
o linad igan  jo y d an  y u q o riro q d a  o ‘sha k o rxonan ing  chiqindi suvini 
tash lash  k o ‘zda tu tilad i. S an itariya vrachi yuqoridagi kam chiliklarni 
yaxshi bilishga va o ‘z v aq tid a  oldini olish tad b irla rin i k o ‘rishi kerak. 
L o y ih a d a  s a n i ta r iy a -g ig iy e n a  la b o r a to r iy a la r i  q u r is h  k o 'z d a  
tu tilm o g ‘i kerak , u ch iq indi suvlarni qay d ara jad a  tozalanayotganin i 
tekshirish  uchun kerak  b o ‘ladi.

Qurilish davrida sanitariya nazorati tom onidan loyihaga kiritilgan va 
ishlab chiqilgan b a ’zi bir gigiyenik tadb irlar am alga oshirilayotgani 
tek sh irilish i k e rak . A y n iq sa , lo y ih ad a  k o 'r s a t i lg a n  k am ch ilik la r 
bajarilishini nazorat qilish katta  ahamiyatga ega. Bunda sanitariya vrachi 
albatta qatnashishi zarur.

Loyiha tekshirilayotganda uch narsaga ahamiyat beriladi:
1. Loyihaning asosiy m a’nosini tushuntirib berish.
2. Uning ijobiy va salbiy tom onlariga baho berish.
3. Loyihadagi kam chilik larn i y o 'q o tish  uchun k iritilgan  o 'zgar- 

tirishlarni asoslash.
4.Umumiy xulosa yasash.
Eng katta m asalalar jum ladan, yangi sanoat korxonalarini suv bilan 

ta ’minlash, suv omborlari, melioratsiya shoxobchalari qurish va boshqalar 
kelajakda suv obyektlari ahvolini to ‘g‘ri hal etishni talab qiladi. Bular 
kompleks bajariladigan ish b o ‘lib, bunda m utaxassislar, turli tashkilot 
vakillari va sanepidstansiya xodim lari qatnashadilar. Keyingi vaqtda 
kelajakda b o ‘ladigan ishlar rejasini tuzish yaxshi yo‘lga qo'yilm oqda. 
Bunda albatta sanitariya xodimlari qatnashadilar.
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1975-1980-yillar uchun m o'ljallangan shunday reja Ya. Juk nomidagi 
gidroproyekt instituti tom onidan ishlab chiqilgan.

Sibir suvlarining bir qismini 0 ‘rta Osiyo regioniga burish plan-sxemasini 
tuzishda m am lakatdagi juda ko ‘p idoralar, loyiha institutlari, vazirliklar 
qatnashgan edi. Ammo bu ish amalga oshmay qoldi.

KUNDALIK SANITARIYA NAZORATI

Sanitariya vrachlari zimmasiga kundalik sanitariya nazoratin i olib 
borish, kanalizatsiya loyihasi bilan tanishish yuklatilgan.

K analizatsiya shoxobchalari tekshirilayotganda ayrim  uy, b inolar 
kanalizatsiyasi sinchkovlik bilan ko ‘zdan kechirilishi kerak. Tarm oqlar, 
nasos stansiyalari, tozalash inshootlari, chiqindi suv tashlanayotgan joy 
ham  tekshirib ko'riladi. Agar kanalizatsiyaga b a’zi sanoat korxonalarining 
ch iq ind i suvi q o 'sh ilay o tg an  b o ‘lsa, unda o ‘sha k o rx o n an in g  suvi 
kanalizatsiyaga ulangan joygacha tekshirilishi shart. K undalik sanitariya 
nazorati aholi turar-joylari, suv havzalari, chiqindi suvlar tashlanadigan 
joy , v o d o p ro v o d  suvi o lin ad ig an  joy , p ly a jla r, sp o rt m ash g ‘u lo ti 
o ‘tkaziladigan joylar, qayiq stansiyalarida o ‘rnatiladi.

H ovli va k o ‘cha kanalizatsiyalari quduq qopqog‘ini ochib k o ‘rib 
tekshiriladi. Bunda novlarga qum  va boshqa narsalar tiqilib qolgan- 
qolmaganligi tekshiriladi.

N azorat quduqlariga chiqindi suvlar to 'lib  qolishi xavfli hisoblanadi. 
B unda darhol quduqni tozalash  choralarin i k o ‘rish zaru r. T ozalash 
inshootlari tekshirilganda quyidagilarga ahamiyat beriladi:

1) to za la sh  in sh o o tla r i  necha  m 3 ch iq in d i suvn i to za la sh g a  
m o ‘ljallangan va bugungi kunda necha m 3 chiqindi suv tozalanayotganini 
tekshirish;

2) m abodo tozalash inshootining biror joyi buzilgan b o ‘lsa, unga chora 
ko 'rish ;

3) t in d irg ic h la r , qum  u sh lag ich la rn i c h o 'k m a d a n  to za la sh , 
ishchilarning shaxsiy himoya kiyimlari bilan ta ’minlanishiga ahamiyat 
berish;

4) aerotenklarga kom pressorlar yordam ida havo berish to ‘g ‘ri olib 
b o rilay o tg a rii a e ra ts iy a  ja ra y o n i  u ch u n  a jra tilg a n  v a q tg a  r io y a  
qilinayotganini nazorat qilish;

5) xlorator orqali sarflanadigan xlor tarozida tortib ko 'rib  tekshiriladi. 
Suvni dezinfeksiyalash uchun sarflanadigan xlor miqdori va uning natijasi 
qoldiq xlor miqdoriga qarab aniqlanadi;

6) biofiltrlar tekshirilganda suvni to ‘g‘ri taqsim langanligiga, filtrlar 
ustida cho 'km alar yig'ilib qolgan-qolmaganligiga aham iyat beriladi.
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T oza lash  inshootlari m axsus kishilar tom onidan nazorat qilinadi.
A holi fo y d a lan ad ig an  suv havzalari, v o doprovod  in sh o o tla rid a  

o 'zgarishlar bo ‘lsa SES xodimi o 'sha  suv havzasini tekshirib unga choralar 
ko ‘rish huquqiga ega.

T o z a la sh  in sh ootlar id a  b uzilish  r o ‘y bersa, to za la n m a g a n  chiq indi 
su v la r n i su v  h a v z a s ig a  ta sh la sh  zaru ra ti tu g 'i l ib  q o ls a , bu h aq d a  
san ep idstan siya  xod im lariga xabar berish tozalash in shooti xodim larining  
vazifasid ir.

M a’lumki, ochiq suv havzalari suvi foydalanayotgan suv havzasining 1 
km  yuqorisidan aniqlanadi. Suv nam unalari suv yuzasidan 30-40 sm 
c h u q u r lik d a n  o lin ad i. A g ar suv tag idag i c h o ‘k m a la r  ikk ilam ch i 
ifloslantiruvchi omilga aylansa, u holda suv tagidagi cho‘km alardan namuna 
olinib tekshirishga yuboriladi. Suv namunasi daryoning kengligiga, oqish 
tezligiga va boshqa holatlarga qarab bir necha nuqtalardan olinadi.

Suv n a m u n a la rin in g  m iq d o ri, necha m aro ta b a  o lin ish i D av la t 
standartining «M arkazlashtirilgan xo‘jalik-ichimlik suv ta ’m inoti uchun 
m o ‘lja lla n g an  suv h av zasin in g  sifa tiga  baho  berish  q o id a la ri»  da 
ko ‘rsatilgan. K undalik sanitariya nazorati olib borishda birinchi darajali 
suvdan foydalaniladi. B unda saprofit m ikroorganizm larning 37° С li 
haro ra tda  24-48 soat ichida o ‘sishi tekshiriladi. U  1 ml suv nam unasida 
aniqlanadi. Yana laktozaga ijobiy ta ’sir etuvchi ichak tayoqchalari soni 
ham  aniqlanadi. Ikkinchi darajali suv havzalarida faqat ichak tayoqchalari 
bor-yo‘qligi aniqlanadi. K erak b o ‘lsa, suvning koli-titri, enterokokklar, 
ichak tayoqchalari aniqlanadi. Epidemik sharoit yaxshi bo 'lm asa, suv 
nam unasida patogen m ikroorganizmlar, ya’ni salmonellalar, shigellalar, 
ichak viruslari, stafilokokklar aniqlanadi.

Suvni ax la t b ilan  ifloslanganlig in ing  asosiy k o 'rsa tk ic h i laktoza 
parchalovchi ichak tayoqchalaridir. U lar odatda suvga axlat bilan tushib 
bir patogen hujayraga 1 mln ichak tayoqchasi to ‘g‘ri keladi.

K o li-titr suvni yangi axlat bilan ifloslanganligini k o ‘rsatuvchi omil 
hisoblanadi. U laktozani achitish xususiyatiga ega. Bu jarayon 37-45° С 
li haro ratda o ‘tadi va shu haroratda indol hosil qiladi.

0 ‘z-o‘zini tozalash jarayoni tugayotgan vaqtda laktozaga ijobiy ta ’sir 
k o ‘rsatuvchi ichak tayoqchalari gruppasining koli-titri n isbati 10:1 ga 
teng. Shu nisbatning kam ayishi suv obyektining epidemik holati xavfli 
ekan idan  d arak  beradi. Suv nam unalarini tekshirish natijasi maxsus 
ko 'rsa tk ich lar bilan solishtiriladi. U  «Yuza suv-havzalarini chiqindi suvlar 
bilan ifloslanishini m uhofaza qilish qoidasi» da k o ‘rsatilgan. A lbatta, 
aholining suv havzasi to ‘g‘risidagi shikoyatlarini inobatga olish zarur.

Tozalash inshootlari holati suv tashlanadigan nuqtadan yuqoriroqda 
suv nam unalarini analiz qilib berish yo‘li bilan aniqlanadi.
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V BOB

ATMOSFERA HAVOSI GIGIYENASI

Atmosfera havosi yerning ustki qismini o ‘rab  olgan gazli qavat bo‘lib, 
tabiiy omillardan hisoblanadi. Atmosfera havosi tarkibida bir qancha gazlar 
m avjud. U lar asosan  azo t, oksigen (k islo rod ), k a rb o n a t ang id rid  
(vodorod), argon va boshqa inertgazlardan iborat.

M a ’lum otlarga  k o 'r a ,  yer ustidagi havo  q a tlam i 1500-2000 km 
y u q o rig a  ta rq a la r  ek an . Bu a lb a tta  sh a r tl i  ch eg a ra  h iso b lan ad i. 
Atmosfera havosining asosiy massasi dengiz yuzasidan 5 km  oraliqda 
yotadi. Atm osfera havosining umumiy og 'irlig i 5 kvadril 157 trillion 
tonnaga teng.

A tm osfera havosi quyoshning  issiq n u rin i o 'z id a  saq lab  qoladi. 
Atm osferada bulutlar paydo bo 'ladi, unda yom g'ir, qor sham ol hosil 
bo'ladi. O 'z navbatida atm osfera yerga nam lik beradi, tovush o 'tkazadi, 
hayotbaxsh  oksigen tashiydi. U m o d d a la r alm ashinuvi jarayon iga , 
hayvonot dunyosi va odam  organizmida kechadigan issiqlik almashinuviga 
ham da fiziologik jarayonlarga o 'z ta ’sirini ko 'rsatadi. Shu boisdan ham 
atm osferada sodir bo 'lad igan  fizik, kimyoviy va biologik o 'zgarishlar 
tirik organizmlarga, shu jum ladan inson sog'lig 'iga o 'z  ta ’sirini ko'rsatishi 
mumkin. Boshqacha qilib aytganda, insonning m ehnat qilish qobiliyatiga, 
hayot faoliyatiga, um um an sihat-salomatligiga ta ’sir ko 'rsatadi.

Ifloslanmagan, quruq atm osfera havosining tarkibi quyidagicha: azot 
-  78,084 foiz, oksigen -  20,947 foiz argon -  0,934 foiz, karbonat angidrid -  
0,031 foiz, neon -  0,018 foiz, gadrogen 0,00005 foiz, m etan -  0,0002 foiz, 
sulfit angidrid 0 dan 0,0001 foizgacha.

A tm o sfe ra  h a v o s id ag i h a r  b ir gaz o 'z ig a  xos fiz ik -k im y o v iy  
xususiyatlarga ega bo'lib, ular tabiatda o 'z  o 'rn i bilan ajralib turadi.

ATMOSFERA HAVOSINI IFLOSLANTIRUVCHI MANBALAR VA 
ULARGA BERILADIGAN GIGIYENIK BAHO

Insoniyat, qolaversa barcha jonivorlar uchun zarur bo'lgan atmosfera 
havosini asosan ikki m anba ifloslantiradi: birinchisi tabiiy omillar bo'lsa, 
ikk inch isi inson fa o liy a tin in g  m ahsu li h iso b lan u v ch i an tro p o g en  
m anbalardir.

Atmosfera havosini ifloslantiruvchi tabiiy omillarga vulqonlarning otilib 
chiqishi, tog' jinslarining yemirilib, shamol yordam ida atrofga tarqalishi, 
o 'rm onlarga o 't  ketib, undan paydo bo'ladigan zararli omillarning atrof- 
m uhitga yoyilishi kabi tabiiy omillarni misol qilib ko 'rsatish mumkin.
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26-rasm. S ob iq  I ttifo q  va AQSH h u d u d id a  hav o n in g  ifloslanish darajasi.
1- sanoat korxonalari tomonidan; 2-transport vositalari tomonidan;

3-energiya ishlab chiqarish korxonalari tomonidan; 4-boshqa manbalardan
havoning ifloslanishi

A ntropogen ifloslanishlar asosan sanoat korxonalari, avto va havo 
tra n sp o r tla r i , tem iry o ‘1, suv tran sp o r ti ch iq ind ila rin ing  a tm osfera  
havosiga tushishi natijasida vujudga keladi.

So‘z atm osfera havosining ifloslanishi haqida borar ekan, bu o 'rinda 
N . V ernadskiyning  «Biosfera» nom li k itob idan  quyidagi ib o ra la rn i 
keltirish o ‘rinli b o iad i: «Inson atrof-m uhit o'zining har tom onlama ta ’sir 
etishi bilan boshqa tirik organizm lardan ancha farq qiladi. Bu farq inson 
hayotining ib tidosida k a tta  edi, vaq t o ‘tishi bilan ular orasidagi farq 
yanada kattalashdi».

D arh aq iq a t, inson o ‘zining hayotiy  faoliyati bilan tab iatga t a ’sir 
o ‘tkazm oqda. T ransport vositalarining kundan-kunga k o ‘payib borishi, 
qudratli mexanizmlarning yaratilishi va undan keng ko lam d a foydalanish 
saxova tli tab ia tg a , shu ju m la d an  a tm osfera  havosiga salbiy t a ’sir 
k o ‘rsatm oqda, uning buzilishiga sabab bolm oqda.

U zoq vaq tla rdan  beri yerosti qazilm a boyliklaridan hisoblanm ish 
to sh k o 'm ir asosiy yoqilg 'i b o l ib  kelgan. U lkan  sanoat korxonalari 
qurilishida, uylarni isitishda hali ham  toshko'm irning salm ogl baland. 
H ozirda hayotim izning turli jabhalarida toshko‘mir bilan bir qato rda 
torf, neft, neft mahsulotlari, gaz, hatto  atom  energiyasi ishlatilmoqda.

K o ‘rinib turibdiki, hozirda atrof-m uhitni, shu jum ladan atm osfera 
havosini k o ‘p d an -k o ‘p sanoat korxonalari, av to transport vositalari,
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qolaversa turmushimizning ko ‘pgina jabhalarida foydalanilayotgan kimyo 
sa n o a ti c h iq in d ila r id a n  if lo s lan ish i k ish ila r  sa lo m a tlig ig a  z a ra r  
yetkazm oqda. D oim iy rav ishda atm osfera havosin i ifloslantiruvchi 
vositalarga sanoat korxonalari va energiya ishlab chiqaruvchi obyektlar 
kirsa, harakatdagi ifloslantiruvchilarga avtomobil, tem iryo‘l va aviatsiya 
transporti vositalari kiradi.

Amerika Qo‘shma Shtatlarida ham atmosfera havosini ifloslantirishda 
sanoat korxonalari va energiya ishlab chiqarish obyektlari salmoqli o‘rin tutadi. 
Jumladan, mazkur obyektlardan chiqadigan changlar-76 ,8  foiz, oltingugurt 
oksidi -  96 foiz, azot oksid -  44,5 foiz, karbonat oksidlari -  13,3 foiz, 
uglevodorodlar -  14,4 foizni tashkil q ilad igan  b o 'lsa , h arak atd ag i 
ifloslantiruvchi m anbalardan chiqadigan changlar -  5,5 foiz, oltingugurt 
oksidlari -1,3, uglevodorodlar -  60 foiz, azot oksidi -  49,1 foizni tashkil etadi.

Atm osfera havosini ifloslantiruvchi m anbalar kim yoviy m oddalar 
tark ib iga qarab noorgan ik  va organik  gazlarga ham da aerozollarga 
bo ‘linadi.

Q o ra  va ra n g li m e ta llu rg iy a  k o rx o n a la r i  a tm o sfe ra  h av o sin i 
ifloslantiruvchi asosiy m anbalardan hisoblanadi. U lkan, kompleks holda 
qurilgan korxonalar turli sanoat m ahsulotlarini ishlab chiqaradi. Bunday 
inshoo tla r m a ’dan larn i qazib olish, unga ishlov berish, koks ishlab 
chiqarish va boshqa m ahsulotlarni yetkazib berish bilan shug‘ullanadi.

Insoniyat hayotida katta  ahamiyat kasb etadigan cho‘yan, po ‘lat va 
yana boshqa turdagi m etallardan yasalgan m ahsulotlar ana shu katta  
san o a t k o rx o n a la rid a  ish lab  ch iqarilad i. T exno log ik  ja ra y o n la rd a  
atm osfera havosiga chang, qurum  va bir qancha zaharli gazlar ajralib 
chiqadi. Sanoat va qishloq xo'jalik m ahsulotlari ishlab chiqarishda juda 
yuqori harorat kerak bo ‘ladi. Yuqori harorat bilan m a’danlar eritilganda, 
ularga ishlov berilganda ju d a  ko ‘p chiqindi paydo bo 'ladi. Shuni ham  
t a ’kidlash joizki, u lkan m etallurgiya kom binatla rida  bir kunda hosil 
bo 'lad igan  umumiy chang m iqdori 350-600 tonna , ajraladigan sulfit 
angidrid 600-1800 tonna, is gazi esa 1000-2500 tonnani tashkil qiladi.

Havoga chiqariladigan chiqindilar miqdori har bir korxonaning ishlab 
ch iq a rish  k o ‘lam i, q u v v a ti, b e rad ig an  m a h s u lo ti  m iq d o rig a , 
foydalaniladigan xom ashyo sifatiga, shuningdek chang va gazlardan 
tozalovchi inshootlarning unumiga bog'liq bo ‘ladi. Bunday korxonalardan 
asosan chang, is gazi, sulfit angidrid, azot oksidi ajralib chiqsa, metallurgiya 
korxonalaridan is gazi, sulfit angidrid, azot oksidlari ajralib chiqadi. Koks 
ximiya kombinatlaridan havoga is gazi, sulfit angidrid, vodorod sulfid, 
chang, benzolli uglevodorodlar kabi ta ’sirchan m oddalar ajraladi.

Hozirgi zamon m etallurgiya kom binatlari faqat zaharli m oddalarni 
ulkan dudburonlar orqali atmosferaga chiqarib qolmasdan, balki turli havo
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almashtirgichlar, dudburonlar orqali, shuningdek bir qancha sexlardan ham 
havoga ko ‘p miqdorda chang va zaharli moddalar chiqib turadi. Shunday 
joylardan ajraladigan zaharli m oddalar umumiy chiqindining 25-27 foizini 
tashkil qiladi. Konlardan m a’danlar olinayotganda portlovchi moddalardan 
foydalaniladi. N atijada 200-400 tonna portlovchi m oddalarning kuchli 
q o ‘porishidan havoga 100-200 tonna miqdorida chang ko‘tariladi. Natijada 
ko ‘p miqdorda is gazi va boshqa ta ’sirchan m oddalar havoga tushadi. 0 ‘z 
navbatida m a’danlarni m aydalash, saralash, kuydirish vaqtida lm 3 
h av o g a  500-9000 m g a tro f id a  ch an g  tu sh ad i. C hang  va gaz la rn i 
ag lom eratsiya fab rik a la rid a  paydo  b o ‘lishiga pishirish m ashinalari, 
aglom eratorni sovitish va qaytarish jarayonlari, kuydirish mashinalari, 
m a’danlarni maydalovchi tegirmonlardan havo tortish sabab boiadi.

Koks ishlab chiqarishda atm osfera havosining ifloslanishiga kokslash 
jarayonida ajralib chiqadigan gazlar, pechga shixta tashlanganda va tayyor 
m ahsulotlar berilayotganda chiqadigan gaz va changlar sabab bo‘ladi.

Shixta pech otashxonasiga otilayotganda va koks olinayotganda har 
bir tonna m ahsulotdan 0,75 kg chang, 0,55 kg vodorod sulfid, 0,070 kg 
am m iak, 0,0004 kg sianid, 0,13 kg fenol, 0,16 kg benzolli uglevodorod 
ajralib chiqadi.

C ho‘yan eritish jarayonida atmosferaga k o ‘p m iqdorda chang, is gazi 
va boshqa zaharli omillar uchib chiqadi. Dom na pechlariga m a’danlarni 
eritish uchun koks va ohak tashlanganda harorat nihoyatda yuqoriga 
ko ‘tarilishi natijasida erib ketgan cho'yan, shlak va turli gazlar hosil boiadi. 
Ularning tarkibida 35-50 foiz temir, 4-14 foiz is gazi, 8-13 foiz silikat tuzlari, 
shuningdek alyuminiy, magniy, kalsiy, marganes va oltingugurt oksidi 
b o iad i. Hisoblarga qaraganda, 1 tonna cho‘yan ishlab chiqarilganda 25- 
15 kg atrofida chang hosil b o ia r  ekan.

M arten o ‘choqlarida asosan p o ia t  eritiladi. Bu usul bilan p o ia t  olishda 
yoqilg‘i sifatida tabiiy gaz, m azut va boshqa vositalar ishlatiladi. Bunda 
atm osfera havosini ifloslantiradigan m oddalar chang, oltingugurt oksidi, 
azotli birikm alar va is gazi hisoblanadi. Sanoat chiqindilarining tarkibi 
p o i a t  quyishda ish latilad igan  yoqilg‘ilarga b o g iiq  b o ia d i. M arten 
pechlarida hosil bo iad ig an  bir tonna mahsulotga 6-10 kg chang, 0,5-2,0 
kg is gazi, 0,5-1 kg sulfid angidrid, 1-2 kg azot oksidi to ‘g‘ri keladi.

M etallu rg iya  k o rx o n a la ri a tm osfera  havosini tu rli xil chang va 
gazsimon moddalar bilan zararlaydi. Bunda mazkur korxonaning o ‘zi ham 
m a’lum darajada shu m oddalar bilan ifloslanadi. Bularga markaziy issiqlik 
elektr stansiyalari, TES inshootlari ham kiradi. Elektr energiyasi ishlab 
chiqaradigan qozonlarda koks, gaz, m azut va toshko‘mir kabilar yonadi. 
Atmosferaga tushadigan gaz va changlar yoqilg‘ining kimyoviy tarkibiga, 
yoqilg'i tarkibidagi oltingugurt miqdoriga va boshqalarga b og iiq  bo iad i.
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T osh k o 'm ir yoq ilg 'isi issiqlik energiyasi olishda keng k o ‘lam da 
ishlatilm oqda. Jum ladan , A ngren G R E Si, Shirin shahrida qurilgan  
G R E Slar to shko 'm ir va m azut hisobiga ishlaydi. Bu yoqilg‘ilarning 
yonishi jarayonida hosil b o ‘ladigan ta ’sirchan chiqindilar yoqilg'ining 
kimyoviy tarkibiga, yonish jarayonining qay darajada borishiga bog'liq 
bo‘ladi. Toshko‘m ir yonayotgan o‘choqqa yetarli darajada havo berilsa, 
haro rat 600-700°C da saqlanib tu rad igan  b o ‘lsa, yonilg 'i oxirigacha 
yonadi. Oxirgi yonish mahsuloti CO2 gazi ham da suv bug‘i bo‘lib qoladi. 
M abodo k o ‘mir yonayotgan o 'choqqa yetarli darajada havo berilmasa, 
pechning harorati m e’yoridan past bo‘lsa, u  holda juda ko ‘p m iqdorda 
is gazi, to ‘yinmagan uglevodorodlar, nihoyasiga yetib yonmagan ko‘m ir 
zarralari, qurum va qatronsim on m oddalar hosil bo ‘ladi.

Y oqilg 'i sifatida foydalanilayotgan to sh k o ‘m ir tark ib ida m ineral 
m oddalar miqdori ortiqroq bo ‘lsa, shuningdek bitumli k o ‘m irlar ishlatilsa 
ular yomon yonadi, hosil bo ‘lgan tutun tarkibida k o ‘p m iqdorda qurum, 
qatronli m oddalar bo ‘ladi.

Toshko‘mir tarkibidagi oltingugurt birikm alari (1-6 foiz), jum ladan 
kolchedan , o rganik  m o d d alar, su lfa t u n u m lari a tm osfera havosin i 
ifloslantiruvchi asosiy om illardan hisoblanadi. T oshko‘m ir yonganida 
undagi oltingugurtning 10 foizi yonmaydi. Yongan oltingugurtning 90 
foizi havo bilan aralashib S 0 2, shuningek S 0 3 gazi holida atm osfera 
havosiga ko ‘tariladi. M azkur moddalar butun jonli organizmlar, jum ladan, 
odam lar ham da o ‘sim liklar dunyosiga salbiy ta ’sir k o ‘rsatuvchi omil 
hisoblanadi.

Agar 1 kg toshko‘m irda 2 foiz atrofida oltingugurt mavjud b o ‘lsa, 
yonilg‘i yonishi uchun 10 т з  havo kerak bo 'ladi, havo tarkibiga 20 g 
oltingugurt singiydi, ulardan 18 grammi uchuvchan oltingugurt bo ‘lib, u 
36 g sulfit angidridini beradi. Bu degan so‘z har 1 m 3 atmosfera havosida 
3,6 g sulfid angidrid m avjud demakdir.

Toshko‘mir yonishidan k o ‘p m iqdorda (6-35 foiz) kul paydo bo'ladi. 
Ayniqsa slaneslar va qo ‘ng‘ir ko‘mir yonganda juda ko ‘p m iqdorda kul 
hosil bo 'ladi. Y oqilg 'idan qancha ko ‘p kul hosil b o lsa , unda mineral 
elementlar shuncha ko ‘p bo‘Iadi.

Kul o ‘z navbatida ikki xil b o ‘ladi: biri gazlar bilan havoga chiqib 
ketuvchi ju d a  kichik zarralar, ikkinchisi o tashxona tubida qoladigan 
kulning og‘ir qismi hisoblanadi. K ulning dudburon  quvurlari orqali 
osmonga ko ‘tarilishi ko ‘p jihatdan ko‘mirning o ‘txonada yoqilish usuliga 
bog'liq bo'ladi. Agar toshko'm ir o 'txonaga qavat-qavat qilib qalashtirib 
yoqiladigan bo‘lsa, unda havoga 10-30 foizgacha kul ko'tarilib chiqadi. 
M abodo u kukun holida bo'lsa, u holda havoga uchib chiqadigan kul 
m iqdori 65-90 foizga yetadi, bu havoga aso ra tli t a ’sir k o 'rsa tm ay
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q o ‘ymaydi, albatta. Hisoblarga k o 'ra , bir tonna k o ‘m ir yonganidan 200 
kg atrofida kul tushar ekan, uning 80 foizi yoki 160 kilogrammi esa havoga 
uchadi. Bundan k o ‘rinadiki, bir korxonaning kundalik yoqadigan ko'm iri 
m iqdori m a’lum b o isa , unda m azkur muassasaning atmosfera havosiga 
chiqaradigan kulini hisoblash m um kin ekan.

Shuni aytish kerakki, keyingi 30-40-yil ichida rangli metallarga bo 'lgan 
talab nihoyatda ortib ketdi, undan ishlangan m ahsulotlar sanoatimizning 
h am m a s o h a la r id a  q o i la n i lm o q d a .  O d a td a , ran g li m e ta lla r  
m a ’d an la rd an , shuningdek m etall q irind ila ri ham da ch iq indilaridan 
olinadi. K orxonalardan ajralib chiqadigan chiqindilar hajmi kechadigan 
tex n o lo g ik  ja ra y o n la rg a  b o g 'liq . M asa lan , alyum iniy  o lishdagi 
jarayonlar, y a ’ni xomashyoni maydalash, kuydirish kabilar havoga gaz 
ko'rinishidagi ftoridlar, qattiq zarralar, alyuminiy, is gazi, uglevodorodlar, 
sulfit angidrid va boshqalar ajralib chiqishiga sabab bo'ladi.

Q attiq ftorid zarralari asosan Ca5Al3F6 ning parchalanishidan paydo 
bo 'ladi. Alyumin ishlab chiqarish zavodicfan chiqadigan ftor atmosfera 
havosini ifloslantiradi va odam  organizmi uchun eng xavfli hisoblanadi.

Mis ajratib  olishda flotatsiya va gravitatsiya usullaridan foydalaniladi. 
M ana shu m urakkab texnologik jarayonlar vaqtida atmosfera havosiga 
juda k o 'p  m iqdorda turli tarkibga ega bo 'lgan chang va gazlar tushadi. 
M asalan, 1 tonna konsentrat tayyorlash vaqtida 67,5 kg chang, 625 kg 
sulfid angidrid ajralib chiqadi.

Q o 'rg 'o sh in  va rux konsentratsiyalari m a ’danlarni kuydirish yoki 
flotatsiya usuli bilan olinadi. S o 'ngra  o ltingugurt ajratib  olish uchun 
u lar kuydiriladi va qo 'rg 'o sh in  oksidi ajra tib  olinadi. M etall holidagi 
q o 'rg 'o sh in  olish uchun mahsuiot eritish pechiga koks, ohak, rux oksidi 
solinadi. M ahsulotlarni qizdirish, kuydirish va eritish vaqtida gaz, chang 
va sulfit angidrid hosil bo 'ladi va u havoni ifloslantiruvchi om illardan 
biriga aylanadi. Bir tonna qo 'rg 'osh in  konsentratsiyasiga 68,5 kg chang, 
330 kg sulfid angidrid to 'g 'r i keladi.

A lyum iniyning yengil qotishm asini olish uchun u mis, m agniy va 
krem niy bilan qotiriladi. Alyum iniy m axsus tigel pechlarida olinadi. 
A lyuminiydan qotishm alar olish jarayonida ajralib chiqadigan gazlarni, 
shuningdek oksidlarni yo 'qo tish  uchun ohaktoshdan , kaliy xloriddan 
foydalaniladi.

Alyuminiy qotishm alari olish jarayonida turli tarkibga ega bo 'lgan 
changlar, magniy, rux, kalsiy, natriy xlor birikm alari va gaz holidagi xlor 
hosil bo 'ladi. Bu m oddalarning barchasi tirik organizm uchun nihoyatda 
zaharli hisoblanadi.

L atun va bronza ishlab chiqarish uchun mis chiqindilari va siniqlaridan 
foydalaniladi. M etallar aylanma tigel yoki laqqa ch o 'g ii pechlarda eritiladi.
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Eritish vaqtida chang, is gazi, azot oksid, sulfid angidrid, rux va qo‘rg‘oshin 
oksidi havoga uchib chiqadi. Latun ham da bronza ishlab chiqarishda bir 
tonna m ahsulotdan tigel pechlarida 6 kg, laqqa cho‘g‘li pechlarda 30-35 
kg atrofida chang hosil bo‘ladi.

Metall ishlab chiqarish korxonalari radiusi 2-12 km  bo 'lgan zonalarni 
ifloslantiradi. U lkan m etallurgiya kom binatlari atrofida is gazi, vodorod 
sulfid va chang m iqdori ruxsa t etilgan idan  ziyod b o ‘ladi. B ulardan 
tashqari, bunday ifloslan ish lar atm osfera havosining ionli tark ib in i 
o'zgartirib yuboradi. Ayniqsa havodagi og‘ir ionlar ko 'payib, yengil ionlar 
soni kamayib ketadi. R adioaktivlik m anbadan 3-4 km  narida oshganligi 
qayd qilinadi.

M etallurgiya zavod larin ing  atm osfera havosiga beradigan zarari, 
shuningdek inson organizmiga salbiy ta ’siri Yaponiya, AQSH, G ‘arbiy 
Germaniya, Chexoslovakiyada olib borilayotgan kuzatishlarda ham  
aniqlangan. 0 ‘zbekistonda Olmaliq, Chirchiq, N avoiy, O hangaron va 
sanoati rivojlangan boshqa shaharlarning atm osfera havosi tozalanishga 
m u h to j. Aks h o ld a  sh u  k o rx o n a la r  a t ro f id a  y a sh a y d ig a n  ah o li 
salomatligiga salbiy ta ’sir k o ‘rsatishi mumkin. Bu borada ayniqsa, rangli 
metallurgiya korxonalari asosiy omil hisoblanadi.

A tm osfera h av o sin in g  z a ra r li an o rg an ik  m o d d a la r -  m is, rux , 
q o ‘rg‘oshin, kadmiy, m olibden, volfram, margimush, simob va boshqalar 
bilan ifloslanishi tasdiqlangan.

KIMYO SANOATI -  ATMOSFERA HAVOSINI 
IFLOSLANTIRUVCHI MANBA

Kimyo sanoati korxonalarida turli kim yoviy m oddalar, kislotalar, 
ishqorlar, tuzlar va boshqa m oddalar, mineral o ‘g‘itlar, polimerlar, sintetik 
tolalar va boshqa m ahsulotlar ishlab chiqariladi.

Kim yo sanoati ishlab ch iqarad igan  m ahsulo tiga , foydalanadigan 
xom ashyosiga, shuningdek texnologik ja rayon lariga  qarab  bir necha 
tarm oqqa bo‘linadi. U ning eng yirik tarm oqlaridan biri azotli mineral 
o ‘g‘itlar ishlab chiqarish korxonasidir. Bunday korxonalar ammiak, azot 
kislota, mineral o ‘g‘itlar, fosforli o ‘g ‘itlar, fosforli tuzlar, sulfat kislota 
ishlab chiqaradi. Shuningdek, bu tarm oqlar tog‘ jinslarini qazib olish va 
ularga ishlov berish bilan ham  shug'ullanadi. Bunday xomashyolardan 
kaliyli o ‘g ‘itlar, ohak, fosforitlar olinadi.

Kimyo sanoatining o ‘ziga xos xususiyati shuki, shu sohaga taalluqli 
korxonalar bir-birlariga uzviy bog'liq holda faoliyat ko'rsatadilar, ularning 
ishlatadigan xomashyolari ham  k o ‘pincha m azkur korxonalar to m o n id a n
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ish latilad i. Bunda korxonalar fao liyati jarayonida h osil bo'lad igan  oraliq  
m ahsulotlardan  b oshq a bir k orxon a  foydalanish i m um kin.

Ammiak ishlab chiqarish jarayonida vodorod va azotni sintez qilish 
reaksiyasi yotadi. M azkur reaksiya yuqori bosimda ham da yuqori darajali 
haro ra tda  boradi. Bunda xom ashyo sifatida tabiiy yoki koks gazidan 
foydalan ilad i. S an o atd a  am m iak olish ja ray o n id a  atm osfera havosi 
korxonalardan chiqayotgan is gazi, ammiak va m etan kabi ta ’sirchan 
om illar bilan ifloslanadi. 1 tonna am m iak ishlab chiqarishda 100 kg 
ammiak, 45 kg metan, 100 kg is gazi hosil bo ‘ladi.

U shbu korxonada 50-70 foizli azot kislota ishlab chiqarish uchun 
am m iak katalizatorlar yordam ida azot oksidiga aylantiriladi va suv bilan 
adsorbsiya qilinadi. M azkur jarayon 3,7, 7,3 va 9 atmosfera bosimida 
o ‘tadi. Azot kislota ishlab chiqarishda havoga azot oksid va azot kislota 
bug‘i uchib chiqadi. 1 tonna m ahsuiot ishlab chiqarish davom ida 25- 
27,5 kg chiqindi ajraladi.

Sanoat miqyosida sulfat kislotaning aksariyat qismi kontakt y o ii bilan 
olinadi. Sulfat kislo ta olishda asosiy xom ashyo oltingugurt, sulfitlar 
hisoblanadi. 0 ‘zida oltingugurt saqlaydigan m a’danlar kuydirilganida 
yo k i e ritilg an id a  hosil b o 'lg a n  g az la rd an  ham  xom ashyo sifa tida  
foydalaniladi.

Sulfat kislota ishlab chiqarishda havoga sulfid angidrid va sulfat kislota 
bug‘i ko ‘tarilishi mumkin.

M ineral o ‘g ‘itla r ishlab chiqarish jarayon ida  ju d a  k o ‘p kimyoviy 
m oddalar olish ko ‘zda tutiladi. Jum ladan, ammiak, azot kislota, ammiakli 
selitra, mochevina (karbomid), ammoniy sulfat, sulfat kislota, superfosfat, 
ammofos, nitroam m ofos va boshqalar.

Ammiakli selitra azot kislotaning ammiak bilan o ‘zaro ta ’siri jarayonida 
hosil bo 'ladi. A m m iak selitrasi olishda uch bosqichli jarayon mavjud: 
neytrallash, neytral eritm alarni quyuqlashtirish, quritib donachalar holiga 
aylantirish.

M azkur ishlab chiqarish jarayonida atmosfera havosining ammiak va 
azot oksidi bilan ifloslanishi kuzatiladi. Bu asosan neytrallash jarayonida 
hosil bo'ladi. M ahsulotni donacha holiga keltirish, quritish va qoplarga 
joylash vaqtida tarkibida nitratlar b o ig an  chang hosil bo'ladi. H ar 1 tonna 
mahsulotdan 3,7 kg chang, 1,95 kg azot oksidi, 1,9 kg ammiak hosil bo‘ladi.

Fosforli va m urakkab o 'g 'itla r ishlab chiqarish jarayonida hosil bo'lgan 
changlar ruxsat etilganidan k o 'p ro q  bo 'ladi. Chiqindilam ing havoga 
tarqalish radiusi 5 km va undan ham ziyod bo'lishi mumkin.

Plastm assa ishlab chiqarishda atm osfera havosining ifloslanishiga 
reaktorlar, monom erlar, shuningdek organik erituvchilar saqlanadigan 
om borlar sababchi bo'ladi.
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2 6 - j a d  v a  I
Plastmassa ishlab chiqarishda havoni ifloslantiruvchi manbalar

Plastm assa turlari Havoni ifloslantiruvchi Chiqindi m anbalari
m oddalar

Fenoli aldegidlar om borlar, m uzxonalar, 
yaxshi berkitilm agan 
quvurlar

Aminli aldegidlar - « -
Poliefir va alkilli uglevodorod, akrolein, reaktorlar, m uzxonalar
hosilalar ftal angidrid, erituvchi- 

larning bug 'lari
Polivinilatsetat vinilatsetat, erituvchi- om borlar, m uzxonalar,

lam ing bug 'lari erituvchilami qaytarish 
sistemalari

Polivinilxlorid vinilxlorid bosim ostida ishlovchi 
sistemalar

Polistirol stirol reaktorlar va om borlar
Poliuretan toluindeniizotsionat reaktorlar

V iskoza ish lab  ch iq a r ish d a  a tm o s fe ra  havosiga  u g le ro d  va 
oltingugurtning vodorodli unumlari ajralib chiqadi, shuningdek, sun’iy ipak 
quritilishi jarayonida uglevodorodlar uchib chiqishi mumkin. 1 tonna 
viskoza ishlab chiqarish vaqtida 27,5 kg uglerod sulfid, 3 kg vodorod sulfid 
hosil bo 'lad i. Neylon ishlab ch iqarishda 1 tonna m ahsulotga 3,5 kg 
uglevodorod, 7,5 kg yog‘ b u g la ri to ‘g‘ri keladi.

Xullas, kimyo sanoati korxonalari gigiyenik nuqtai nazardan ekologik 
sistemalarni buzuvchi, inson va hayvonlar hayoti uchun m utloq zararli 
chiqindilarni havoga chiqaruvchi m anba hisoblanadi. U lar ta ’sirchanligi, 
xavfliligi va asoratlari bilan ajralib turadi. Jum ladan, bu zararli omillar 
turli ko‘rinishdagi og‘ir kasalliklarni, chunonchi rak, allergik kasalliklarni 
keltirib chiqarishi, jinsiy o 'zgarishlarga sabab bo‘lishi mumkin.

Neftni qayta ishlash zavodlari o 'z in ing ishlab chiqarish k o ‘lami va 
quvvatiga qarab bir kunda 219 ming tonna is gazini havoga chiqarib 
turadi. M azkur zavoddan 2,5 km  narida yashaydigan odam  terisidan 
olingan nam unada va 20 km uzoqlikdagi havo namunasida is gazi borligi 
aniqlangan. Neftni qayta ishlash korxonalari atmosfera havosiga turli 
uglevodorodlar, vodorod sulfid, sulfid angidrid, azot va karbonat angidrid, 
aldegidlar, ammiak va boshqa birikm alarni havoga chiqarib tashlaydi.

Neft-ximiya korxonalari zimmasiga sintetik kauchuk ishlab chiqarish 
ham  kiradi. Sintetik kauchuk ishlab chiqarishda atm osfera havosiga 
uchuvchan monomerlar fizopren, stirol, butadiyen, xloropren) va erituvchi

www.ziyouz.com kurubxonasi



m oddalar (divinil, toluol, atseton va boshqa birikmalar) uchib chiqib havoni 
buzishi m um kin.

Plastm assa olish jarayonida m uhitga fenol va aminlar, plastifikatorlar, 
d itiokarbom atlar, tiuram , sulfam idlar, tiazol, guanidin ham da efirlar, 
organik kislotalar ajraladi. Vulkanizatsiya jarayonida oleinlar, ammiak, 
organik sulfidlar, uglevodorodlar, kislotalar, efir kabi ta ’sirchan moddalar 
paydo bo 'ladi.

ISSIQLIK ELEKTR STANSIYALARI -  ATMOSFERA HAVOSINI 
IFLOSLANTIRUVCHI MANBA

Energetikaning asosini issiqlik elektr stansiyalari tashkil qiladi. U lar 
m am lakatim izda ishlab chiqiladigan elektr quvvatining 8,5 foizini tashkil 
qiladi. Issiqlik elektr stansiyalari orqali olinadigan elektr quvvati asosan 
k o ‘mir, m azut, gaz kabi yoqilg‘ilarning yonishidan hosil bo ‘ladi. M asalan, 
1 kvt/soat m iqdorida elektr energiyasi olish uchun 290-350 g k o ‘mir kerak 
b o ‘ladi. Tabiiyki, toshko 'm ir yonishi natijasida osmonga chang, qurum, 
ku l u ch ib  ch iqadi. U la r z ah a rli g az la r b ilan  ara lash ib , m u rak k ab  
m oddalarni hosil qiladi.

T o s h k o ‘m ir ta rk ib id ag i 95 foiz o ltin g u g u rt yonish i ja ra y o n id a  
sulfoangidridga aylanadi, u esa o ‘z navbatida havo bo‘shlig‘iga vushib 
uni ifloslantiradi. M oddalarning yonishidan havodagi azot ta ’sirchan 
azot oksidiga aylanadi. A tm osfera havosiga uchib chiqadigan is gazi, 
uglevodorodlar m iqdori yoqilg 'in ing qay darajada yonishiga bog'liq. 
T o sh k o ‘m ir qanchalik  to ‘la -to ‘kis yonsa, chiqindi m oddalar m iqdori 
shuncha kam  bo‘ladi. M a’lum otlarga qaraganda, 1000 mVt kuchga ega 
bo‘lgan issiqlik elektr stansiyalari bir yil davomida 380 ming tonna turli 
tarkibdagi zararli chiqindilarni chiqarib tashlaydi. Shuningdek, 1 tonna 
to shko‘m irdan 83,4 kg oltingugurt oksidi, 44,1 kg azot oksidi, 374 kg 
chang, 1,1 kg is gazi, 0,4 kg uglevodorod va 0,01 kg aldegid ajraladi.

M a ’lum ki, issiq lik  energ iyasi olish  uchun ju d a  k o ‘p m iq d o rd a  
to s h k o ‘m ir y o q ilad i (A n g ren , S ird a ry o  va N avoiy  G R E S la ri va 
boshqalarda), buning natijasida zaharli is gazi va boshqalar ajralib chiqadi. 
T o sh k o ‘m ir tark ib ida tabiiy holdagi oltingugurt b irikm alari bo 'ladi. 
Jum ladan, Kuznesk ko ‘miri tarkibida 0,4 foiz, Donesk ko ‘mirida 1,7-3,7 
foiz, Kizilovskiy ko ‘m irida 5,1 foiz oltingugurt birikmasi bor. Bunday 
ko 'm irla r qayerda va qancha m iqdorda yoqilishidan q a t’i nazar atmosfera 
havosini sulfit va sulfat angidrid  bilan zararlaydi. M asalan, 1 tonna 
q o ‘rg ‘oshin  e ritilganda 0 -54  to n n a , mis eritilganda 8,6 tonna , rux 
eritilganda esa 0,88 tonna sulfit angidrid ajralib chiqadi.
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Issiqlik energiyasi olishda tabiiy gazdan ham  foydalaniladi. Hozirda 
tab iiy  gazdan foydalan ish  hayo tim izn ing  b arch a  ja b h a la r id a  keng 
k o ‘lam da rasm bo im oqda. U yoqilg'i sifatida juda qadrlanadi. G azdan 
issiqlik elektr stansiyalarida ham  foydalaniladi. 1 kVt/soat elektr energiyasi 
olish uchun 159-170 g gaz kerak b o iad i. M abodo gazning yonishi yetarli 
darajada b o im asa , u holda atm osfera havosiga ta ’sirchan om illardan 
b o im ish  is gazi, uglevodorodlar, sulfit angidrid va boshqalar ajralib  
chiqishi mumkin.

Biz quyida yonilg‘idan  q an ch a  m iqdorda za rarli gaz la r chiqishi 
mumkinligini ko ‘rsatishga harakat qildik.

27-j a d  v a I
Issiqlik elektr stansiyalarida ko‘miriing yonishidan hosil bo‘lgan oltingugurt

oksidi miqdori

T artib  raqam i 1 soatda sarflana- 
digan yoqilg‘i 

(tonna hisobida)

1 kunda ajralib 
chiqadigan oltingu
gurt oksidi Itonna 

hisobida)

Y oqilg'i tark ib ida
gi oltingugurt 

m iqdori 
( foiz hisobida)

1 580 240 0,85
2 500 600 2,5
3 460 568 2,6
4 280 374 2,74
5 260 55,1 0,44
6 180 240 2,83
7 250 290 2,40

Jadvalda keltirilgan m a’lum otlardan k o ‘rinib turibdiki, oltingugurt 
oksid miqdori yoqilgidagi oltingugurt miqdoriga bog iiq . M asalan, m azut 
yoqadigan elektr stansiyasi m azut tarkibidagi o ltingugurt m iqdoriga 
qarab  k o ‘plab zararli m oddalarn i chiqarib tashlashi m um kin. M azut 
tarkibidagi oltingugurt miqdori 3,5 foizni tashkil qilsa, oltingugurt oksidi 
728 tonnaga teng b o iad i, oltingugurt miqdori 4,5 foizga yetsa, oltingugurt 
oksidi 936 tonnaga yetar ekan.

N yu-Y ork  shahrida yil m obayn ida yoqiladigan 30 m illion tonna 
toshko‘m irdan atmosfera havosiga 1,5 mln tonna oltingugurt gazi chiqar 
ekan. Qizig'i shundaki, havoni ifloslantiruvchi gazlar m anbadan bir necha 
km uzoqlikda ham aniqlanadi.
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AVTOMOBIL TRANSPORT! VA ATMOSFERA HAVOSI

Hozirgi davrda inson uchun eng xavfli m anbalardan biri avtotransport 
vositalaridan chiqadigan zaharli gazlar hisoblanadi.

M a ’lum otlar shuni k o ‘rsatadiki, AQSH va Y aponiyada atmosfera 
havosining asosiy ifloslantiruvchisi avtotransport hisoblanar ekan. Xorijiy 
m am lakatlarda atm osfera havosini ifloslantiruvchi gazlar ichida is gazi, 
uglevodorodlar, shuningdek azot oksidi barcha ta ’sirchan gazlarning 60- 
70 fo izin i tashkil qilsa, b izda 14 foizni tashkil q ilad i. Ichki yonish 
dvigatellari atmosfera havosini ifloslantirishda salmoqli o 'r in  tutadi.

1988-yilda av to transport vositalarining o 'z idan  35,8 m ln tonnaga 
yaqin zararli m oddalar havoga chiqarilgan. M oskva, Sankt-Peterburg, 
Toshkent, Yerevan va boshqa shaharlarning havosida is gazi ruxsat etilgan 
m iqdordan 3-10 m arta ziyod b o ‘lishi qayd etilgan.

Qizig'i shundaki, sulfat angidrid atmosfera havosida turli reaksiyalarga 
kirishadi. U kataliz ham da fotokimyoviy jarayonlar vositasida oksidlanadi 
va pirovardida sulfat kislota paydo bo'ladi. Bunday kimyoviy birikmalar 
750-1500 m etr balandlikka k o ‘tarilib, 300-400 km  m asofada tarqaladi. 
Shuning uchun sanoat korxonalari joylashgan m arkazlar atrofidagi turar- 
joylarga sulfat kislotasi yom g‘ir bilan yog'adi va tabiatga hamda tirik 
organizm ga katta  zarar yetkazadi.

1950-yilda atmosferaga 70 m ln tonna, 1975-yilda 120 mln tonna, 1980- 
yilda 181 mln tonna zaharli gaz chiqqan bo‘lsa, 2000-yilga borib u 280 
m ln tonnaga yetishi kuzatilm oqda.

28-ja d r  a I
Benzin yoki solyarka bilan ishlaydigan ichki yonuv dvigatellari mo‘risidan 

chiqadigan zaharli gazlar (1000 litrga kg hisobida)

Chiqindi gazlar tarkibi Y oqilg‘i turlari
Benzin solyarka

Is gazi 274 7,4
U glevodorodlar 24 16,4
A zot oksidi 13,5 26,4
Aldegidlar 0,5 1,2
Benzpiren 7,2*10 10,5*10
Sulfit angidrid 1,1 4,8
O rganik kislotalar 0,5 3,7
Q attiq  zarralar 1,4 13,2
Q o ‘rg ‘oshin 0,4 -

A tm o sfe r a  h a v o s in in g  k u n d a n -k u n g a  if lo s la n ib  b o r ish id a  a v to -  
t r a n s p o r t l a r n i n g  roli katta. U lardan  chiqadigan gaz tarkibida is  gazi, azot
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ikki oksidi (C 0 2), uglevodorodlar bilan bir qato rda  q o ‘rg ‘oshin ham  
bo‘ladi. Bularning hammasi inson organizmiga salbiy ta ’sir ko 'rsatadi.

A tm o sfe ra  hav o sin in g  iflo s lan ish i, av to m o b il tra n sp o r ti  d u d - 
buronlaridan chiqadigan gazlar tarkibiga, transport harakati tezligiga, 
ko 'chalarn ing  katta-kichikligiga, tu rar-joylarning topografik holatiga 
bog 'liq  b o ‘ladi.

Avtomobil transportidan chiqadigan b a ’zi zaharli gazlar meteorologik 
sharoitlarda fotokimyoviy o ‘zgarishlarga uchraydi. Jumladan, azot q o ‘sh 
oksidi parchalanib azot oksidiga aylanadi, natijada atom  holidagi oksigen 
hosil b o ‘ladi. Aldegid va ketonlar esa erkin radikallam i paydo qiladi. 
M azkur ko ‘rinishdagi reaksiyalar navbatdagi ikkinchi reaksiyalar kelib 
chiqishiga yordam  beradi, oq ibatda  o ‘ta  zaharli smog hosil b o ‘ladi. 
Fotokim yoviy reaksiyalarning kelib chiqish mexanizmi quyidagilardan 
ibo rat: quyoshn ing  u ltrab in afsh a  nu ri t a ’sirida ug lev o d o ro d la r va 
fo to o k s id a n tla r  b ilan  iflo s lan g an  a tm o s fe ra  h av o sid a  m u ra k k a b  
fotokimyoviy reaksiyalar boradi, bu reaksiyalar natijasida yangi zaharli 
ham da qitiqlovchi m ahsulotlar paydo b o ‘ladi. Bunga ozon, azot ikki 
oksidi, peroksiatsilnitratlar, aldegidlar, erkin radikallar va boshqalarni 
misol qilib k o ‘rsatish mumkin.

Z ah a rli m o d d a la r k o ‘z sh illiq  q av a ti, tom oqn i t a ’sirlab , un ing  
yallig'lanishiga sababchi bo'ladi, u o ‘simliklarni quritadi.

1923-yildan boshlab AQSH da benzin ta ’sirini kamaytirish m aqsadida 
unga tetraetilqo‘rg ‘oshin birikmasi qo ‘shiladigan bo‘ldi.

A m erikada bir yilda benzinga qo 'sh ilad igan  q o ‘rg‘oshin birikm asi 
miqdori 262 ming tonnaga yetdi. Bunday avtomobil va boshqa agregatlardan 
atm osferaga tushadigan qo ‘rg ‘oshin m iqdori 181 ming tonnani tashkil 
qiladi. Demak, atrof-m uhit qo‘rg‘oshin bilan ham ifloslanmoqda. Ichki 
yonuv dvigatellaridan ajralib chiqadigan q o ‘rg‘oshin birikmasi 1 m etr3 
havoda 1-2 mg dan 4-5 mg gacha bo ‘ladi. Bunda motorlarning ishlashiga 
qarab havoning ifloslanish darajasi o ‘zgarib turadi.

Qishloqlardagi turar-joy havosida 0,1 dan 0,5 mkg gacha qo ‘rg‘oshin 
bo'lsa, shaharlar havosida 1 dan 5 mkg gacha bo'ladi. Yirik shaharlar 
a tro f id a g i 1 m e tr3 havo ta rk ib id a  14-38 m kg q o ‘rg ‘oshin  bo rlig i 
an iq langan . G ren land iya m uzlik larida m avjud  b o 'lgan  q o ‘rg ‘oshin 
miqdori VIII asrdagiga nisbatan 400 m arta ortib ketgan. Ayniqsa, sanoat 
m arkazlari chiqindisi nafaqat atm osfera havosini, balki tuproqni ham  
ifloslantiruvchi omil bo 'lib  qoldi. Ifloslik tuproq  m ag 'zidan  o 'sim lik  
tarkibiga o 'tib  uni zararlaydi. N atijada u hayvon va odam organizmiga 
o 'tib, unga ta ’sir qiladi.

Y u.Feldm an va N.Yanishevalarning fikricha, atmosfera havosining 
kanserogen m oddalar bilan ifloslanishiga nafaqat sanoat korxonalari
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chiqindilari, balki av to transport vositalari ham  sababchi b o ‘lar ekan. 
Shahar havosidagi benzpiren 3,4 m iqdori 0,5 mkg ga to ‘g‘ri kelsa, katta 
shaharlarda 1,7 mkg ga yetadi. Bu k o ‘rsatkichlar 300 dan 2000-3000 gacha 
bo 'lgan avtotransport vositalarining bir soat davomida qilgan harakati 
bo ‘lib, ular sonining ortishi tashqi m uhitga ajralib chiqadigan kanserogen 
m oddalar miqdori ortishiga sabab b o ‘ladi.

K o ‘rinib turibdiki, t a ’sirchan va zaharli hisoblanuvchi q o ‘rg‘oshin 
va kanserogen m oddalar orasida qandaydir uzviy bog‘lanish bor. 
U larni quyidagicha ifodalash mumkin:

 =» inson
Havo ------- > tuproq  > o ‘simlik

 > hayvon > odamlar

K anserogen om illar kimyoviy m oddalarning kuydirilishi va yuqori 
haroratda  yonishi natijasida hosil b o ‘ladi. Demak, kimyoviy m oddalar 
qayerda yonishidan q a t’i nazar kanserogen m oddalar paydo qilar ekan.

A Q SH  da a tm o sfera  h av o sin in g  ifloslan ish iga 40 fo iz  ho lla rd a  
av to m o b il tran sp o rti sababch i b o ‘la r ekan. Jum ladan , Los-A njeles 
shahridagi m avjud 3 mln avtom obil har yili o ‘zidan 3 mln tonnaga yaqin 
zaharli gaz chiqaradi. H isoblarga qaraganda, bir avtomobil o ‘rtacha 4 
tonna oksigenni o 'ziga olib, tashqi m uhitga 600 kg is gazi, 40 kg azot 
oksidi va 200 kg atrofida turli zaharli m oddalar, jum ladan uglevodorodlar 
chiqaradi.

H ozir butun jahonda 400 m illiondan ortiq avtomobil borligini hisobga 
oladigan bo ‘lsak, atm osfera havosiga chiqadigan zaharli om illar miqdori 
salmoqli ekaniga ishonch hosil qilish mumkin.

A vtotransport vositalari atm osfera havosini azot oksidi bilan 47,5 foiz, 
u g le v o d o ro d la r  b ilan  42 fo iz  h o la t la rd a  z a ra r la n tira d i .  H av o g a 
chiqariladigan 100 mln tonnaga yaqin is gazining 73,5 mln tonnasi yoki 
78 foizi avtom obil transportiga to ‘g ‘ri keladi.

Shunday qilib, hozirgi davrda atm osfera havosini ifloslantiruvchi 
vositalarga sanoat korxonalari va uning turli tarm oqlari, avtomobil va 
boshqa transport vositalari, qishloq xo'jaligiga tegishli vositalar, keng 
k o ‘lam d a ish la tilad ig an  zah arli kim yoviy m o d d alar m isol b o ‘lishi 
m um kin. Bularning barchasi insonning antropogen faoliyatidan kelib 
chiqayotgan m uam m olar hisoblanadi.

Y uqorida keltirilgan m a ’lum otlardan k o ‘rinib turibdiki, sanitariya- 
gigiyena muassasalari xodimlari, m e’m orchilar oldida juda katta  vazifalar 
tu rad i, u ham  bo‘lsa atm osfera havosini turli zaharli chiqindilardan 
m uhofaza qilish muammosidir. Atmosfera havosi qancha musaffo bo‘lsa, 
odam  o ‘zini shuncha yengil his etadi.
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1FLOSLANGAN ATMOSFERA HAVOSINI ATROF-MUHITGA, 
INSON SOG‘LIG‘I VA UNING TURMUSH TARZIGA TA’SIRI

Atmosfera havosiniig turli buzilishlari asosan XIX asrdan boshlab tez 
rivojlana boshladi. Bu ayniqsa XX asrda misli ko ‘rilmagan darajaga yetdi.

Yer kurrasi g 'oyat katta , undagi turli sanoat korxonalari, zavod va 
fa b rik a la r , a v to tra n sp o r t v o s ita la r i va  xalq  x o ‘ja lig in in g  bo sh q a  
muassasalaridan ajralib chiqayotgan zararli omillar juda ko ‘p. Ba’zilar bu 
gazlar o ‘z-o‘zidan yo‘ q bo ‘lib ketadi deyishadi. Aslida bunday emas. Sanoat 
korxonalari va boshqa xo‘jalik chiqindilari uzoq yillar davom ida tashqi 
m uhitda  aylanib yuradi, u lar b ir m uhitdan  ikkinchisiga o ‘tib turadi. 
Jum ladan, q o ‘rg‘oshin, D D T  preparati kabilar vaqt o 'tish i bilan o ‘z- 
o ‘zidan yo'qolib ketmay, balki tabiatning biror-bir qismida yig‘ilib boradi. 
Ayrim ta ’sirchan m oddalar esa butun sayyora bo ‘ylab aylanib yuradi. 
M asalan, D D T preparati inson qadami yetmagan A ntarktida muzliklarida 
2500 tonnagacha yig'ilib qolganligi haqida m a’lum otlar bor. Hozir oq 
ayiqlar, tyulenlar, hatto pingvinlaming jigarida D D T borligi aniqlangan.

Rivojlangan shaharlar va sanoat m arkazlarining atm osfera havosi 
doimo chang, tutun, qurum  va tum anlar bilan qoplanib turadi. Bu quyosh 
nurini to ‘sib, yer yuziga u ltrabinafsha nurlar o ‘tishiga yo‘l bermaydi. 
U ltrabinafsha nurlarning yer yuziga yetarli tushmasligi o ‘z navbatida turli 
kasalliklarni, ayniqsa bolalarda raxit kasalligini keltirib chiqaradi.

Shahar havosining doim  tutun, tum an bilan qoplanishi kishilarning 
kayfiyatiga salbiy ta ’sir ko 'rsatadi. Y orug'likning yetarli b o ‘lmasligi ish 
unumini pasaytiradi. K o ‘pgina sanoat korxonalaridan chiqayotgan gazlar, 
chang, qurum, dud va boshqa ta ’sirchan m oddalar tum an bilan aralashib 
yorug‘likni to ‘sib q o ‘yadi, g ‘ira-sh ira b o ‘lib qoladi. A gar atm osfera 
havosidagi qurum miqdori 2 mg/m3 ga yetsa, kunduzi yorug 'lik  90 foizga 
kam ayar ekan. Quyosh nuri atmosferaning yuqori chegarasidan yer yuziga 
o ‘tgunicha 2/5 qismga kam ayadi. Quyosh radiatsiyasi havo iflos joylarda 
pasayadi. Jumladan, Parijda 26-30 foizga, Berlinda 60 foizga kamayishi 
kuzatilgan.

Havodagi chang zarralari ultrabinafsha nurlarning anchagana qismini 
o ‘ziga singdirib, ularning yerga tushishiga to ‘sqinlik qiladi. Ayniqsa, 
sa n o a t m a rk a z la r id a n  a tm o sfe ra  h av o sig a  k o ‘ta r i lg a n  ch an g li 
chiqindilarning osilgan ham da m uallaq holda havoda turib qolishi ham 
quyosh nurining kamayishiga sababchi bo ‘ladi. Chunki bu osilib turgan 
omillar havo m uhitida aerodispers sistemani keltirib chiqaradi.

Aerodispers sistema havodagi chang zarrachalarining yoyilgan holatidir. 
Changsimon moddalar havoda turli shaklga kiradi. Jum ladan, eng mayda 
za rrachalar atm osfera havosida m uallaq, osilgan holda tu rib  qoladi.
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Ba’zan ular bir-biri bilan yopishib, yinklashgan zarralarni hosil qiladi. 
Z arrachalar o'ziga tashqi m uhitdagi ionlar, molekulalar, suv bug‘larini 
singdirib jam lanishiga sabab bo'ladi. Bunday zarrachalarda turli belgili 
za ry ad la r  paydo b o 'lad i. A erodispers sistem a y o ru g 'lik n in g  kuchli 
tarqalishiga sabab bo'ladi.

M ayda zarrachalarning m uallaq holatda havoda turib  qolishi, ular 
doim o Braun harakatida ekanligidan dalolat beradi. Z arrachalar katta- 
kichikligiga qarab, ikki xususiyatga ega bo'ladi: a) m uallaq holda turuvchi; 
b) nafas yo'llariga kirish xususiyatiga ega bo'lgan zarrachalar. Masalan, 
zarrachalarn ing  diam etri 10-100 m km  ga teng bo 'lsa , u lar uzoq vaqt 
davom ida osilgan holda tura olmaydi. Bunday chang zarralari unchalik 
zararli bo 'lm ay, yuqori nafas yo 'llari, burundagi tuklar, shilliq pardalarda 
ushlanib qoladi. Bular b a ’zan shilliq qavatlarni qitiqlab, уallig' lantirishi 
m um kin, am m o o 'p k a  alveolalariga yetib bormaydi.

Z arrachalar diametri 10 dan 0,1 m km  gacha bo'lsa, u  inson salomat- 
ligiga anchag ina  xav f tu g 'd irad i. B unday za rrach a la r havoda uzoq 
vaq tgacha turib  qolib, ju d a  sekinlik bilan havodan tushadi. Bunday 
chang larn ing  xavfliligi shundak i, u la r o 'p k a  alveolalarin ing  chuqur 
qavatlarigacha yetib boradi va o 'zining zararli ta ’sirini ko 'rsatadi.

V.Ryazanov klassifikatsiyasiga k o 'ra , aerodispers sistemalar diametri 
0,1 m km  dan kam  bo 'lgan  tutunli aerozollarga va 0,1 m km  dan kattaroq 
diam etrli zarrachali aerosuspenziyalarga bo'linadi.

N a m , tom chi h o ld ag i a e ro z o lla r  tu m an la r  deb a ta la d i. K a tta  
shaharlardagi atm osfera havosi tarkibidagi chang m iqdorining turlicha 
b o 'l is h i  s h a h a rn in g  n e c h o g 'li  o b o d o n la sh g a n lig ig a , d a ra x tla r , 
o 'rm o n la rn in g  bo 'lish iga , sanoa t korxonalarin ing  katta-k ichiklig iga 
bog'liq.

F. Erism an nomidagi ilmiy-tekshirish institutining bergan m a’lumotiga 
k o 'ra , havodagi o 'rtach a  yillik chang miqdori qishloq joylarda -  1 m 
havoda 0,01 mg, turar-joylarda -  0,12 mg, shahar m arkazida -  0,13 
mg, sanoat korxonalari atrofidagi havoda -  0,15 mg ga teng.

H a v o n in g  ch an g li y o k i tu m a n li b o 'lish i, if lo s lan ish i, quyosh  
radiatsiyasiga ta ’siri shahar m uhitini o 'zgartirib yuboradi, havo harakatini 
sek in lash tirad i. U havoning nisbiy nam ligini kam aytirish i m um kin. 
S haharn i quyuq tum an bosishi ham  xavfli, chunki tum an tom chilari 
tarkibidagi zaharli m oddalar inson organizmiga salbiy ta ’sir ko'rsatadi. 
Bunday hodisalar Germ aniyaning Gamburg, Angliyaning Glazgo kabi 
shaharlarida sodir bo 'lib  turadi. U  yerdagi tum anning zararli tomoni 
shundaki, u havodagi chang zarralarining tarqalishiga va o 'z-o 'zidan 
to za lan ish ig a  y o 'l qo 'y m ay d i. A yniqsa, sanoat m ark az larid a  sodir 
bo 'iadigan bunday tum anlar inson salomatligiga salbiy ta ’sir qiladi.
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O ddiy tu m an  zah arli m oddalarga a ra la sh ib  kishi organ izm iga , 
jumladan, burun, yuqori nafas yo‘llari shilliq qavatiga salbiy ta ’sir 
ko 'rsa tad i. A na shunday tum anli kunlarda bem orning ahvoli yanada 
keskinlashadi. M asalan, surunkali bronxit, emfizema, tumov, nafas qisish 
kasalligiga duchor b o ‘lgan bemorlar o ‘zlarini yomon his qiladilar.

T um anlar transport harakatini buzadi, falokatlarga sabab bo 'ladi. 
Atmosfera havosidagi chang zarrachalari inson organizmiga noxush ta ’sir 
qiladi. C hanglarning ta ’siri u lar tarkib idagi kim yoviy m oddalarning 
biologik faolligiga, tabiatiga, fizik jihatiga uzviy bog‘liq. M asalan, chang 
tarkibidagi q o ‘rg ‘oshin, margimush, marganes, kadmiy, ftor aerozollari 
surunkali ravishda organizmga tushib tursa, kasalliklar kelib chiqishi aniq. 
K am qonlik , flyuoroz, p o lia rtr it, po linev rit kab i k asa llik la r shu lar 
jumlasidandir. Ayniqsa, radioaktiv xususiyatga ega bo 'lgan changlar o ‘ta 
xavfli hisoblanadi. Radioaktiv changlarning naqadar xavfliligini Chernobil 
fojiasida ham  k o ‘rishim iz m um kin. Sem ipalatinsk  poligonida paydo 
bo iayo tgan  radionukleinlar ta ’siri borgan sari o ‘zini namoyon qilmoqda.

Zaharli bo 'lm agan yirik diametrli chang zarrachalari ko ‘z va burun 
shilliq qavatlariga tushib, ularning zararlanishiga sabab bo'ladi. Bu o ‘tkir 
va surunkali rinit, laringit, faringit, traxeit, bronxit yoki traxeobronxit, 
laringotraxeit kabi kasalliklarni keltirib chiqaradi. M abodo nafas yo‘llari 
orqali kvars changlari o ‘pkaga tushadigan b o ‘lsa, pnevmokokkoz, silikoz 
kasa llik la ri so d ir b o ‘lishi m um kin. C h u n k i, e lek tro stan s iy a la rd an  
chiqadigan chiqindi, qurum lar tarkibida 14,9-19,7 foiz atrofida erkin 
holdagi krem niy (silitsiy) ikki oksidi b o 'lad i. Y irik  shaharlar havosi 
tarkibida m azkur m odda miqdori 20-30 foizga yetishi mumkin.

Shuni ham  ta ’kidlash kerakki, changlarning eng m ayda zarrachalari 
inson organizm iga zararli ta ’sir ko ‘rsatadi. S. G oldberg olib borgan 
tekshirish shuni ko 'rsa td ik i, ulkan issiqlik energiyasi ishlab chiqarish 
stansiyalari (TETS) joylashgan hududdagi m aktabning 322 o ‘quvchisi 
atro flicha  teksh irib  k o 'r ilg an d a , u larn ing  58,3 foizining o ‘pkasida  
o'zgarishlar borligi, 16,3 foiz bolada esa silikoz kasalligining dastlabki 
bosqichi boshlanayotganligi qayd etilgan.

Havodagi gaz tarkibining o ‘zgarishi gigiyenik nuqtai nazardan xavfli 
hisoblanadi. M abodo havoda qandaydir noxush hid sezilsa va u nafas orqali 
organizmga tushsa, kasallik sodir bo'lishi mumkin. Shuning uchun ham 
havoda hech qanday yot, noxush hid bo ‘lmasligi kerak. Biroq shunday 
gazlar ham borki, ular o 'ta  zaharli bo'lishiga qaram ay, hech qanday hid 
tarqatmaydi. Jum ladan, is gazini odam ko'pincha sezmaydi. Bunday gazlar 
asosan sanoat korxonalaridan chiqadi. K atta, industrial shaharlarda havo 
tarkibining buzilganligini shundoq sezish m um kin. M asalan, Olmaliq, 
Chirchiq. N avoiy. U stkam enegorsk va boshqa shaharlarn ing  havosi
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tarkibida 10 va undan ziyod turli zararli gazlar mavjud. Bular shahardagi 
sanoat korxonalaridan, avto transport vositalaridan ajralib chiqadigan 
zararli omillardir.

H avo tark ib idag i zararli gazlar to ‘g ‘rid an -to ‘g‘ri nafas yo 'llariga  
tushib, o ‘pka alveolalari orqali qonga o ‘tadi yoki shilliq qavatlarga tushib 
ularni yallig 'lantiradi. Ayniqsa, gazlar ishqoriy, kislotali xususiyatga ega 
bo'lsa, ular shilliq qavatlarga kuchli ta ’sir etadi.

Angliya, AQSH va boshqa shaharlarda olib borilgan kuzatishlar shuni 
ko 'rsatdiki, zaharli gazlar aksariyat yoshi o 'tgan  odamlarga, shuningdek 
yosh bolalarga ancha kuchli ta ’sir k o 'rsa ta r ekan. Jum ladan, 1952-yili 
Londonda 3-4 kun davomida havoning nihoyatda ifloslanishidan 4 ming 
kishi nobud bo 'lgan. Bunga havo tarkibidagi tutun, sulfid angidrid va 
boshqa zararli omillarning m e’yordan ortiqligi sabab bo'lgan. 1963-yilda 
N yu-Y ork shahrida sanoat chiqindilari hisoblangan qurum , tu tun  va 
boshqa za ra rli m oddalarn ing  a tm osfera havosida yuqori m iq d o rd a  
bo'lishidan 400 kishi halok bo'lgan. Bunda odam  organizmiga asosiy ta ’sir 
qilgan m odda sulfid angidrid  bo 'lg an . Bu gazning 1 m etr3 havodagi 
konsentratsiyasi 5-10 mg va undan ham  yuqori bo'lgan.

M a ’lu m o tla r shuni k o 'rsa ta d ik i, aholi o 'r ta s id ag i nafas y o 'lla ri 
kasalliklari bilan atmosfera havosi orasida uzviy bog'lanish bor. Ayniqsa 
sanoat korxonalari joylashgan hududlarda zaharli tum anlarning paydo 
bo'lishi turli kasalliklarning kelib chiqishiga sabab bo'lm oqda. Biroq shuni 
ham  aytish kerakki, shahar havosi tarkibidagi zaharli m oddalarning kam  
b o 'lsad a , su ru n k a li rav ishda odam  organizm iga tushib tu rish i turli 
xastaliklarni keltirib chiqaradi.

Neft ishlab chiqarish kom binati hududida sulfid angidrid va vodorod 
sulfid gazi, arom atik  uglevodorodlar va boshqa omillarning bo'lishi yosh 
bolalar o 'r ta s id a  turli kasalliklarning kelib chiqishiga sabab bo 'lgan . 
K o 'p in ch a  b o la la r o 'r ta s id a  allergiya, pnevm oniya, bronxial astm a, 
derm atit kabi kasalliklar uchrab turadi.

O 'zbekiston gidrom eteorologiya m arkazining bergan m a’lum otiga 
k o 'ra  Olmaliq, F arg 'ona, Navoiy va Q o 'qon shaharlari havosi iflosligi 
jihatidan yuqori ko 'rsatkichga ega. O 'zbekistonda faqat statsionarlardan 
atm osfera havosiga tushadigan chiqindilar miqdori 1,3 mln tonnaga yetdi. 
Jum ladan, sulfit angidrid 535,8, uglevodorod 427, azot oksidi 94,1 ming 
tonna va qattiq  zarrachalar miqdori 317,4 ming tonnaga yetdi. Ana shu 
zararli om illarning ko'payishi sababli O 'zbekistonda bem orlar soni 1,5 
b a ro b a rg a  teng  b o 'l ib  qo ld i. Bu b o la la r  o rg an izm in in g  yuqum li 
kasalliklarga qarshi kurashish kuchi 25-37 foiz pasayishi demakdir.

Chirchiq shahrida qon bilan bog'liq kasalliklar 4,7 barobar, endokrin 
sistemasi kasalliklari 1,9 barobar, qon bosimining oshishi 4,5 barobar,
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yurakning ishemik kasaliigi 2,2 m arta ortdi. F arg ‘ona shahrida 1982- 
1985-yillar davom ida nafas yo‘llarining kasalliklari 27-60 m arta ortganligi 
aniqlandi.

Tojikistondagi alyumin zavodining k o ‘rsatgan asorati k o ‘pchilikka 
m a ’lum. U yerda bir yoshgacha b o lg a n  bo la lar o i im i 1,5 barobar, 
tug‘m a kasalliklar soni 1,8 m artobaga k o ‘paygan.

Atm osfera havosining organizmga noxush ta ’siri turli usullar bilan 
an iq lanadi. Bunday kuzatishlar asosan 5-yoshgacha b o ‘lgan bo la lar 
o 'rtasida  olib boriladi. Chunki yosh bolalar organizmi bunday zararli 
omillarga sezgir bo iad i. Ikkinchidan, bolalar jam oasida tibbiy ko 'rikdan  
o ‘tkazish tibbiyot xodimlariga qulaylik tug'diradi.

Tekshirishlardan havosi ifloslanm agan hududda istiqom at qiluvchi 
bolalar havosi ifloslangan joyda yashovchi bolalarga qaraganda ancha 
sog‘lom ekanliklari m a’lum bo‘ldi.

Atm osfera havosining inson organizm iga va uning turm ush-tarziga 
ta ’siri o 'rganilar ekan, yana bir masala xususida to 'xtalishga to ‘g‘ri keladi. 
U ham  bo‘lsa, inson organizmiga ta ’sir qiladigan omillardir.

Atmosfera havosida juda ko‘p gazsimon, chang ko ‘rinishidagi ham da 
bug1 holidagi inson organizmiga zararli ta ’sir qiladigan m oddalar mavjud. 
Bu m oddalarning aynan qaysi biri odam  organizmiga ta ’sir etadi? Odam  
organizmining normal holati buzilishiga ularning surunkali chekishi, spirtli 
ich im lik lar ichishi va boshqa ijtim o iy -iq tisod iy  om illar ham  t a ’sir 
qiladimi, degan savol tug‘ilishi tabiiy. Turli zaharli m oddalarning bir- 
birining ta ’sirini kuchaytirishi, neytrallashi yoki pasaytirishini nazarda 
tutadigan bo ‘lsak, bunday savolga javob berish ancha qiyin. K o ‘pincha 
kimyoviy m oddalar bir-birining ta ’sirini oshirganda ularning zaharlash 
xususiyati kuchliroq bo‘ladi.

Shuni ta ’kidlash o ‘rinliki, zaharli tum anlar odatda havo tarkibidagi 
sulfid angidrid tum an, namlik, tu tun va boshqa ta ’sirchan m oddalar 
birlashishidan hosil bo iad i. Bunda meteorologik omil hisoblangan namlik, 
sham ol tezligi, joy larn ing  iqlim sharo iti k a tta  rol o 'ynaydi. Z aharli 
tu m an la rd a n  o d am lar asosan o ‘p k ad a  0 2 gazi k o ‘payishi sab ab li 
zaharlanadi.

Zaharli tum anlar asosan o‘pka, yurak va nerv sistemasiga kuchli ta ’sir 
qiladi. Zaharli m oddalar turli o ‘ziga xos kasalliklarni keltirib chiqarishi 
m um kin . M asa lan , f to rd a n  flyuoroz k asa liig i, k o ‘m ird an  silikoz, 
pnevmokokkoz, ontrakoz kabi o 'pka kasalliklari, simobdan m inam ata 
kasaliigi va boshqalar kelib chiqishi mumkin.

Havoning ifloslanishini aholi salomatligiga ta ’sirini o ‘rganish uchun 
avvalo kuzatish hududlarini aniqlash kerak. U chta shunday hududni 
tekshirish tajriba uchun yetarli bo iad i.
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29-j a d v a l

Zaharli tilmanlarning aholi salomatligiga ta’siri

S h ah arla r Yili 0 ‘lganlar soni Z aharlanganlar soni
1 2 3 4
M aos (Belgiya) 1930-yil dekabr 63 Bir necha yuz kishi
D onor (AQSH) 1948-yil oktyabr 20 Aholining 43 foizi 

o ‘lgan, shundan 10 
foizi og ‘ir 
zaharlangan

London (Angliya) 1952-yil dekabr 3900 Juda k o ‘p kishi
1955-yil yanvar 240 Kuzatilgan
1956-yil yanvar 1000 -«-
1956-yil dekabr 400 -«-

-«- 1957-yil dekabr 800 -«-
-«- 1959-yil yanvar 200

1962-yil dekabr 850 -«-
N yu-Y ork (AQSH) 1953-yil noyabr 0 ‘lim barcha 

yoshdagi kishi- 
larda kuzati
ladi

-«- 1962-yil noyabr Faqat katta  
yoshdagilar 
orasida o ‘lim 
sodir b o ‘lgan

1962-yil dekabr -«- -«-
-«- 1966-yil noyabr -«- -«-
D etroy t (AQSH) 1952-yil sentyabr Bolalar o ‘limi

k o 'p ro q
kuzatilgan

O soka 1962-yil dekabr 60 kishi -«-
(Y aponiya)
R o tte rd am 1953-yilfevral X abar -«-

(N ider-landiya) berilm agan

1. M azkur hudud havosi shunchalik  darajada ifloslanganki, havo 
tarkibidagi zararli m odda ruxsat etiladigan norm adan k o ‘p bo'ladi.

Olib borilgan ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, zararli m oddalar 
m iqdori ruxsat etiladigan norm adan  (REN) 5 m arta  oshsa, umumiy 
kasalliklar m iqdorining oshishi va ularning tarqalishi kuzatiladi. M abodo 
R E N d a n  2-3 m arta  oshsa o rganizm da b a ’zi funksional, fiziologik 
o 'zgarishlar paydo bo ‘lishidan dalolat beradi.

2. B irinchi kuzatilgan hudud. Bu hududda atm osfera havosidagi 
za rarli m oddalar R E N  da yoki unga yaqin bo 'lad i. Aholi o ‘rta'sida
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um um iy k asa llik la r soni o ‘rgan ilganda za ra r li m o ddalarn ing  aho li 
salomatligiga zarar yetkazmasligi m a’lum bo 'ladi.

3. Ik k in ch i k u z a tilg a n  h u d u d . Bu h u d u d d a  a tm o sfe ra  hav o si 
tarkibidagi zararli m oddalar R EN  dan ancha kam. Sanoat korxonalari 
iflos ch iq in d ila ri o q ib a tid a  kelib  ch iq ad ig a n  q a sa llik la r  um um an  
kuzatilmaydi.

B unday  h u d u d la rn i ta n la sh d a  s a n i ta r iy a  x o d im la ri q u y id ag i 
m a’lum otlarni to 'playdilar:

1. H avon in g ifloslan ish  darajasi.
2.Iqtisodiy-ijtimoiy rivojlanishi.
3.Ijtim oiy-gigiyenik  va boshqa m ateriallar.
4.D avolash-profilaktik a  m uassasalarining son i va  ularning faoliyatin i 

aniqlash.
5. Poliklinikaga qilingan m urojaatga asoslanib aholiga tibbiy xizmat 

ko'rsatish. Aholi o 'rtasida tarqalgan kasalliklar sonini aniqlash.
K ichik aholi tu rar-joy lari nazoratga  o linganda aholin ing barcha 

qismini kuzatish zarur, biroq ularning soni 25-30 m ingdan kam bo'lmasligi 
kerak. Kuzatish natijasida olinadigan dalillar aniq bo 'lm og'i, atmosfera 
havosining ifloslanishi va kasalliklar orasida to 'la -to 'k is  bog 'lanishlar 
bo'lishi isbotlanishi lozim. Bu borada aniq dalillar olish uchun bog 'cha 
va m aktab yoshidagi bolalar guruhini tanlash va ularni kuzatish yaxshi 
natija beradi.

Olimlar bir xil kasbda ishlovchi, am m o turli hududlarda yashovchi 
ishchilar guruhini tekshirib quyidagilarga aham iyat berdilar. Ishchilar 
tibbiy ko 'rikdan  o 'tkazilganda havosi turli darajada ifloslangan joyda 
yashovchilarning ko'pchiligida kasallik belgilari topilgan.

A TM O SFERA  H AVO SINING  TABIIY TO ZA LA N ISH I

Insoniyatni, shu jum ladan  butun  jo n iv o rla rn i o 'z  bag 'rig a  olgan 
tabiatda turli zararli m oddalar haddan tashqari ko 'payib  ketsa tabiiy 
jarayonlar ta ’sirida zaharli omillar o ‘z-o ‘zidan zararsizlanishi mumkin. 
Masalan, tuproqqa solingan go'ng 3-6 oy m obaynida bakteriyalar, Fizik 
ta ’sirlar yordam ida organik holatdan noorganik holatga o 'tadi. N atijada 
infeksiyalar qirilib, go 'ng  zararsiz bo 'lib  qoladi. Shuningdek, atmosfera 
havosiga ch iq arib  tash langan  gazsim on, b u g 's im o n  m oddalar yoki 
changlar oz m iqdorda bo 'lsa, ular vaqt o 'tish i bilan o 'z-o 'zidan havo 
m uhitida kuyib, zararsiz holatga o 'tib  qoladi. Atmosfera havosining o 'z  
holicha tozalanish xususiyati juda sekinlik bilan boradi.

Atmosfera havosining tozalanishida yog'ingarchilik asosiy o 'rin  tutadi. 
Havo tarkibida m avjud bo'lgan zararli om illar qor va yom g'ir ta ’sirida
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yuviladi. Y og‘ingarchilik qanchalik k o ‘p bo‘lsa, havo tarkibi shunchalik 
tozalanadi.

H avoni tozalashda dov-daraxtlar, qolaversa o 'sim liklar olam ining 
aham iyati katta . Jum ladan, d arax t barglari chang zarralarini, zararli 
gazlarni o ‘ziga singdirib oladi. Jum ladan, havo tarkibidagi S 0 2 gazini 
o 's im lik lar o ‘ziga singdirib, to ‘qim alarida sulfat tuzlari k o ‘rinishida 
to ‘playdi.

D araxt barglari havosidan C 0 2 gazini fotosintez reaksiyalari vositasida 
o ‘ziga olib, havoga toza holdagi oksigenni chiqaradi.

H avoning iflosliklardan tozalanishida suv havzalarining roli ham katta. 
Okean, dengiz suvlari, ayniqsa ekvator zonalaridagi suvlar nasosga o ‘xshab 
havodagi zararli m oddalarni o ‘ziga tortadi va havoni tozalashga yordam 
beradi. Tekshirishlar shuni k o ‘rsatadiki, Angar, Volga, Yenisey va boshqa 
daryolar ham  havodagi sulfit angidridni, azot oksidini o ‘ziga singdirib, 
havoning tozalanishiga yordam beradi.

Shunisi ham  borki, aytish kerakki, atm osferadagi zararli m oddalar 
ham da gazlarning kam ayishida faol qatnashgan yog'in suvlari m a’lum 
darajada suv havzalarini ifloslantirishi mumkin. Yog‘ingarchilik atmosfera 
havosining tozalanishiga birmuncha ta ’sir qiladi. Masalan, 20 mm yomg‘ir 
9,8 g qurum ning cho‘kishiga yordam  beradi, 40 mm yom g'ir esa 16,9 g 
qurum ni cho ‘ktiradi.

ATMOSFERA HAVOSINING 0 ‘SIMLIKLARGA TA’SIRI

Sanoat korxonalaridan ajralayotgan chiqindi moddalarning barchasi, 
jum ladan  kislotalar, ishqorlar, changlar, gazsimon ham da bug‘simon 
m oddalar o ‘simliklar olamiga asoratli ta ’sir ko 'rsatadi. Jum ladan, katta- 
ka tta  sanoat korxonalari atrofidagi yashil o 'rm on lar 3-25 km narida 
joylashgan bo 'lish iga qaram ay, ch iqindilar bilan zararlanishi haqida 
m a ’lu m o tla r  bo r. Z a h a rli  g a z la r  o 's im lik  b a rg la rin in g  h u ja y ra  
protoplazm asiga kuchli ta ’sir k o ‘rsatadi, ayniqsa ftor, xlor, sulfid angidrid 
gazi o 'sim lik barglariga katta zaharli ta ’sir ko ‘rsatadi, hatto uni kuydirib 
yuboradi. Agar 1 m etr havodagi 0 2 m iqdori 1 mg b o ‘lsa, fotosintez 
jarayoni susayadi. Chang, qurum  va boshqa chiqindilar daraxt barglariga 
o 'tirib, ularning nafas olish teshikchalarini bekitib qo‘yadi. Natijada quyosh 
nurining xlorofil donachalariga yetib borishi keskin kamayadi.

S anoat korxonalari dudburonlaridan chiqayotgan dud va qurum lar 
ta ’sirida ham  daraxt barglari sarg 'ayadi, daraxtlarda turli dog‘lar paydo 
bo ‘ladi, o 'sim lik barglari qurib to ‘kiladi. Archa hamda mevali daraxtlar 
gaz ta ’siriga o ‘ta sezgirligi bilan ajralib turadi.
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Sanoat korxonalari atrofidagi o 'rm onlarda yashovchi qushlar, turli 
hayvonlar m azkur joydan  havosi tozaroq  jo y larg a  qochib ketadilar. 
Havosi buzilgan joyda hatto  asalarilar ham  qirilib ketadi. Atm osfera 
havosining ifloslanishi faqat o ‘simliklar dunyosiga emas, balki tuproqqa, 
daryo suvlariga ham  zararli ta ’sir ko 'rsatadi.

TURAR-JOYLAR HAVOSIDAGI ZARARLI MODDALARNING 
GIGIYENIK NORMALARINI ISHLAB CHIQISH QOIDALARI

Gigiyena xodimlari havodagi zararli m oddalarning ruxsat etiladigan 
miqdorini aniqlash borasida bir qator nazariy va amaliy tadbirlar ishlab 
chiqdilar. Bu sanoa t korxonalari oddiga iflos ch iq indilar m iqdorini 
n o rm ad a n  o sh irm aslik  v az ifasin i q o ‘y ad i. Shu  sab ab li k o 'p g in a  
korxonalarda texnologik jarayonlar o 'zgartirildi, tutun, chang, qurum  va 
zaharli gazlarni ushlab qoluvchi vositalar o 'rnatild i. H ar bir kimyoviy 
m odda uchun ruxsat etiladigan m iqdor (R E M ) ishlab chiqildi va uni 
am alda tatbiq etishga katta ahamiyat berildi.

M abodo atm osfera havosining ifloslanish darajasi aniqlansa, unda 
faqat moddaning nomini, miqdorini bilishning o ‘zi kifoya qilmaydi. Bunda 
aniqlangan miqdor ruxsat etiladiganidan necha foiz ortdi, deb so'raladi.

Atmosfera havosida zaharli m oddalarning R EM ini aniqlash uchun 
avval eng kichik m iqdor aniqlanadi. Bu kichik m iqdor REM  ni aniqlash 
uchun kerak b o 'lgan  limitli sezgir ko 'rsa tk ich  bilan izohlanadi. A gar 
kishining sezgi a ’zolari havodagi zararli m oddalar hidini sezmasa, m azkur 
m iqdor organizmga ham da tashqi muhitga zarar qilmasa, u holda zaharli 
moddaning limit ko'rsatkichi odamning sezgi a ’zolari hisoblanadi. Chunki 
eng kichik b o 'sa g 'a  m iqdorni hozirgi kunda odam ning sezgi a ’zolari 
aniqlaydi. A gar m azkur m iqdor tashqi m uhitga t a ’sir qilsa, u holda 
gigiyenik norm a ishlab chiqilayotganda tashqi m uhitni o 'zgartiruvchi 
eng kichik b o 'sag 'a  m iqdor nazarda tutiladi.

Atmosfera havosidagi har bir zaharli m oddaga gigiyenik jihatdan ikki 
xil norm a, y a ’ni k a tta  va o 'r ta ch a  kundalik  ruxsat etiladigan kichik 
bo 'sag 'a  m iqdor belgilanadi. REM ning turar-joylardagi atmosfera havosi 
ifloslanishini o 'rgan ishda  aham iyati katta . O 'r tach a  kundalik  REM , 
m oddaning organizm ga um um iy ta ’siri, kanserogen, m utagen ta ’siri 
surunkali tajriba o 'tkazish yo'li bilan o 'rganiladi.

K a tta  ruxsat e tilad igan  m iqdorni top ish  uchun odam ning nafas 
yo'llariga 5-20 daqiqa davomida ish zonasi havosiga m o'ljallangan REM  
ta ’sir ettiriladi. Bunday miqdor odam uchun xavf tug'dirm aydi. Eng avval 
m oddaning hidi aniqlanadi. B o'sag 'a osti miqdori ruxsat etiladigan miqdor 
deb qabul q ilinad i va m axsus kom issiyalar to m on idan  tasd iq lan ib
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qonunlash tirilad i. O 'r tach a  kundalik  REM  zaharlanishlarning oldini 
olishda kattu  rol o 'ynaydi. Jum ladan, reflektor reaksiyalarni aniqlashda 
xronorefleksom etriyadan, elektroensefalografiyadan va boshqa usullardan 
foydalanish m um kin.

0 ‘rtacha kundalik REM  ni topish uchun m azkur moddaning umumiy 
ta ’siri o 'rgan ilad i, buning uchun kundalik m axsus tajriba o ‘tkaziladi. 
T a jr ib a la r  oq k a lam u sh , dengiz ch o 'c h q a c h a s i kab i la b o ra to riy a  
hayvonlarida olib boriladi. Buning uchun maxsus kam eralarda 3-4 oy 
m obaynida tajriba o‘tkaziladi. Bunda tajribadagi hayvonlarga havo bilan 
o ‘rganilmoqchi bo 'lgan m odda yuboriladi. Eng kichik ta ’sir etmaydigan 
m iqdor shu yo‘sinda topiladi. Bu m iqdor moddaning bo ‘sag‘a osti miqdori 
b o 'lib , R E M  ga asos b o 'lad i. H ayvon o rgan izm ida ro ‘y beradigan 
o ‘zgarishlar bilinar-bilinmas bo ‘lishi mumkin. Shu sababli bunda eng nozik 
asboblardan fiziologik, bioximiyaviy, gastoximiyaviy ham da morfologik 
usullardan foydalaniladi. Eng nozik k o ‘rsatkichlar aniqlanadi.

Tajriba vaqtida oliy nerv sistemasidagi o‘zgarishlarga katta ahamiyat 
beriladi. Ayrim  tajribalarda qonning fermentativ holati, oqsil fraksiyalari, 
qondagi SH  guruh lar aniqlanm oqda. C, Bb B2 va boshqa vitam inlar 
yetishmasligi em brionga, spermatozoidga ta ’sir qilishi o ‘rganilmoqda.

Uzoq tekshirishlar shuni ko ‘rsatadiki, zaharli moddalarning oz miqdori 
ham  turli o ‘zgarishlarga sabab b o iish i m um kin ekan. Vaholanki, aholi 
tu rar-joy larin ing  atm osfera havosida ju d a  k o 'p  ta ’sirchan kimyoviy 
m oddalar boMishi mumkin. Shu sababli organizmga bir qancha zaharli 
m o d d a la rn in g  t a ’siri q an d ay  b o ‘lishini o ‘rgan ish  zaru r. B unday 
tajribalarni o ‘tkazish ancha m urakkab.

Gigiyenistlar gigiyena norm alarini ishlab chiqishning nazariy va amaliy 
tom onlarini hal qilishda katta  faoliyat ko ‘rsatm oqdalar. Agar atmosfera 
havosida bir qancha zaharli m oddalar m avjud b o ‘lsa va baravar ta ’sir 
k o ‘rsa tsa , u la rn ing  atm osfera havosidagi ru x sa t etiladigan m iqdori 
quyidagi form ula bilan aniqlanadi:

c, C2 C3 С
-------------1--------------- 1------------- . . . ------------ <  1, y a m
PDK, PDK2 PDKз PDK„

C |,C 2, C3, C „ — atmosfera havosidagi zararli moddalarning haqiqiy 
miqdori.

P D K , , P D K 2 , P D K 3, P D K , -  m azkur m oddalarn ing  ruxsat 
etiladigan m iqdori (REM ).

Y u q o rid a  k e ltir ilg an  fo rm u lag a  asosan , zah arli m o d d a la rn in g  
konsentratsiyasini har bir m oddaning REM ga nisbati 1 dan oshmasligi 
k erak . D em ak , a tm o sfe ra  h avosin ing  inson o rgan izm iga t a ’sirini
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o'rganishda yuqorida aytib o 'tilgan holatlar nazarda tutilishi zarur, aks 
holda bajariladigan vazifalar kutilgan natijani bermaydi.

M a’lumki, tirik organizm bir qato r m urakkab vazifalarni bajaradi. 
Bunda barcha a ’zolar faoliyat k o ‘rsatadi.

A tm osfera havosi tarkibidagi zararli m oddalar ana shu sistem alar 
faoliyatiga ta ’sir k o ‘rsatadi. Ayniqsa, zararli chiqindi m oddalar kishi 
organizmiga surunkali ravishda tushib tursa, ularning asorati yaqqol 
k o 'r in a  boshlaydi. Keyingi vaq tlarda  kim yoviy ta ’siro tlar natijasida 
organizmda kechadigan o ‘zgarishlarnim atem atik yo‘l bilan hisoblash, 
tahlil qilish va xulosa chiqarish yo‘lga qo ‘yilmoqda.

R EM  ning ishlab chiqilishi gigiyena fanining k a tta  yu tug 'id ir, bu 
sanitariya am aliyotida asosiy qonuniy  qurol hisoblanadi. Sanitariya 
xodimlari REM  yordamida ogohlantirish beradilar, kundalik sanitariya 
nazoratini amalga oshiradilar.

Hozir atmosfera havosidagi 600 ga yaqin kimyoviy m odda uchun REM  
ishlab chiqilgan, shuningdek, 33 ta  m oddaning birgalikda ta ’sir qilishi 
o'rganilib, ular uchun ham  norm alar belgilangan.

Gigiyena fanidagi eng m urakkab m asalalardan biri ishlab chiqilgan 
REM  ni hayotga tatbiq qilishdir. REM  odatda tajriba hayvonlarida olib 
boriladi. Tajriba yo ‘li bilan aniqlangan eng kichik ta ’sir qilm aydigan 
m iqdor odam  organizm iga t a ’sir qiladim i yoki yo 'qm i, degan savol 
tug‘ilishi tabiiy. Buni aniqlash uchun odam larning salomatligi atroflicha 
tekshiriladi. Bunda b o ‘sag‘a osti m iqdori b o ‘sag‘a m iqdordan  3-10 
b aro b ar kam  b o ‘lsa, odam larga t a ’sir ko 'rsa tm aydi. B iroq allergen, 
m utagen, kanserogen, tera togen  xususiyatiga ega b o ‘lgan kim yoviy 
m oddalar borligiga tekshirilganda ularning shu xususiyatlari aniqlansa, 
unga ruxsat etilmaydi.

H ozirg i dav rg ach a  to ‘p lan g an  m a ’lu m o tla rd an  o lingan  xulosa 
shundaki, Rossiyada tajriba yo ‘li bilan ishlab chiqarilayotgan ruxsat 
etiladigan miqdor (REM ) odam larning real sharoitiga tatbiq etilishi yaxshi 
natijalar berm oqda, y a ’ni atm osfera havosidagi zararli m oddalarning 
miqdori REM  ga teng bo ‘lsa, odam lar orasida kasalliklarning tarqalishi 
kuzatilm aydi. Dem ak, R EM  ni t a ’m inlash odam lar sog‘lig‘ida biror 
o'zgarishlarni keltirib chiqarmaydi, hatto  buni yosh bolalar uchun ham 
tatbiq etsa bo'ladi. M abodo REM  2-4 m arta ortib ketadigan bo'lsa, nafas 
olish organlari faoliyatida o ‘zgarishlar kelib chiqishi mumkin. Agar u 5-7 
m arta oshib ketsa, aholi o 'rtasida bem orlar soni ko‘payishi kuzatildi.

H ar bir zararli m odda atmosfera havosi orqali organizmga tushadigan 
bo‘lsa, unga organizm o ‘ziga xos biologik reaksiyalar bilan javob beradi. 
M asalan, kishi betob bo‘lishi, o ‘lishi ham  mumkin. Atm osfera havosi 
ifloslangan bo'lishiga qaram ay, organizmga turlicha ta ’sir etadi.
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Xorijiy m am lakatlarda ruxsat etiladigan miqdor bizdagi ruxsat etilgan 
m iqdordan birmuncha k o ‘p. M asalan, sulfid angidrid uchun bizda ruxsat 
etiladigan miqdor 1 m etr3 atm osfera havosida 0,05 mg ga teng bo'lsa, 
AQSH da 0,26 mg, CHSSR da 0,15 mg. Fransiyada 0,75 mg, Shvesiyada 
0,25, Shveytsariyada 0,5-0,75 mg, Polshada 0,35 mg, Y aponiyada esa 
0,1 mg deb qabul qilingan.

Keyingi o ‘ttiz yil m obaynida zararli moddalarning REM  ini aniqlashda 
nazariy ham da amaliy jihatdan  ko ‘p o'zgarishlar ro ‘y berdi. Bu borada 
juda ko ‘p qonunlar ishlab chiqildi. Ayniqsa zararli m oddalarning eng 
kichik m iqdori ham  organizm ga surunkali ravishda t a ’sir etib tursa, 
kasallikka sabab bo'lishi mumkinligi bayon etildi. U lar m atem atik yo'l 
bilan hisoblab chiqildi. Keyingi yillar ichida kimyo sanoati nihoyatda 
rivo jlan ib , xalq xo 'ja lig iga  va qishloq xo 'jalig iga tu rli xil kimyoviy 
m oddalar beryapti. Ba’zi m oddalar, masalan pestitsidlar va boshqa turdagi 
kim yoviy m oddalar chet m am lakatlardan  sotib o linm oqda. Bunday 
kimyoviy m oddalarning barchasi uchun REM  ni ishlab chiqish ancha 
m u rak k ab  m asala. Lekin ruxsat etilgan m iqdor ishlab chiqilgandan 
so 'nggina ulardan foydalanish mumkin.

K ey in g i v a q td a , ay n iq sa  kan sero g en  m o d d a la rn in g  a tm osfera  
havosidagi normasini ishlab chiqish dolzarb masalaga aylanib qoldi.

K anserogen  m o d d a la rn in g  gigiyenik n o rm ala rin i ish lab  chiqish 
qoidalari quyidagacha:

1.Qaysi m iqdor o 'rganilayotganidan qat’i nazar hayvonlardagi tajriba 
oxirigacha olib borilishi kerak.

2. Matematik hisob bo'yicha natijaning vaqtga bog'liqligini tekshirish lozim.
3. Kanserogen m oddalarning oz miqdori ham vaqt o 'tishi bilan o'sma 

paydo qilishini oldindan k o 'ra  bilish kerak.
4. Tajriba hayvonlarida o 'tkazilgan tajribani odam larga tatbiq qilish 

va boshqa obyektlar uchun R EM  ni hisoblash lozim.
Kanserogen m oddalarning ruxsat etiladigan miqdorini ishlab chiqish 

atm osfera havosini m uhofaza qilishda, uning sifatini yaxshilashda katta 
aham iyat kasb etadi. M asalan, 3,4 benzpiren uchun ishlab chiqilgan ruxsat 
etiladigan m iqdor har tom onlam a tekshirib ko'rildi. N atijada bunday 
m iqdordan rak kasalligi kuzatilgani yo'q.

Keyingi yillarda atm osfera havosini muhofaza qilish borasida yana 
bir k o 'rsa tk ich  ishlab chiqildi. Bu ruxsat etiladigan chiqindi bo 'lib , 
gigiyena va sanitariya amaliyotiga tatbiq etildi.

Bizda 1978-yilda ruxsat etiladigan chiqindini aniqlash bo'yicha Davlat 
standard qabul qilindi. «Atmosfera havosini muhofaza qilish qonuni»ga asosan 
har bir sanoat korxonasi o'zi uchun «Ruxsat etiladigan chiqindi» degan normani 
ishlab chiqishi va unga anial qilgan holda faoliyat ko'rsatishi kerak.

www.ziyouz.com kurubxonasi



ATMOSFERA HAVOSIDAGI ZARARLI OMILLARNING YER SATHIGA 
TARQALISH QONUNLARI

Atmosfera havosi turli ko ‘rinishdagi zararli yoki zararsiz hisoblangan 
gaz, b ug‘, chang, qurum  va boshqalar b ilan  ifloslanadi. H avoning  
ifloslanish darajasi ko‘p sabablarga bog'liq. Jum ladan, turar-joylardagi 
havoni ifloslantiruvchi m anbalar soniga, havoga chiqadigan gaz, bug1 va 
boshqalar m iqdoriga, tu rar-joy larn ing  iqlim i, ob-havosiga, relefiga, 
geografik kengligiga bog‘liq. Shuning uchun ham  havoni ifloslantiruvchi 
m anbalardan chiqadigan zararli m oddalarning havo havzasida tarqalishi, 
shuningdek suyulib ketishini o ‘rganish atm osfera havosini m uhofaza 
qilishda katta  ahamiyatga ega.

Q izig‘i shundaki, a tm osfera havosi q isqa m ud d at ichida yuqori 
darajada zararlanishi va tezlikda o ‘rtacha holatga qaytishi mumkin.

Bizda eng katta ruxsat etiladigan m iqdor va kundalik o ‘rtacha ruxsat 
etiladigan m iqdor qabul qilingan.

Gigiyenik nuqtai nazardan yana bir holat, ya’ni turli vaqt davomida 
o‘rtacha deb tushunilgan moddalarning miqdoriy nisbati katta ahamiyatga 
ega. Bu ifloslantiruvchi modda bilan aholining kasaliigi orasidagi bog‘lanishni 
bilishga im kon beradi. 20-30 m inut ichida hisoblanadigan eng k a tta  
miqdorning o ‘rtacha kundalik miqdorga nisbati 3 : 1 ga teng. Yoqilg‘ilaming 
yonishi oqibatida atmosferaga tushadigan ifloslantiruvchi omillar juda ko‘p. 
Bunga uy-joylarda paydo bo‘ladigan ifloslantiruvchi moddalar ham kiradi. 
Hozir shaharlami markazlashtirilgan issiqlik bilan ta ’minlash shahar havosini 
ham sifat, ham miqdor jihatidan o ‘zgartirib yubordi.

Atmosfera havosiga tushadigan ifloslantiruvchi m oddalar m o 'rilar, 
ventilyatsiya shaxtalaridan chiqib, gaz va aerozol holida havo havzasiga 
tushadi. U lar uzoq masofalarga tarqalib, ko 'p roq  bo ‘shliqlarni egallaydi. 
Asosan yer yuzasiga yaqin bo 'lgan atm osfera qavatlari ifloslanadi, ular 
tuproqqa ham  tushishi mumkin. Atm osfera havosining ifloslanishiga 
ko ‘pincha meteorologik omillar ta ’sir ko ‘rsatadi. Atmosfera havosi 
atmosfera chegarasi yaqinida tik, ko 'ndalang ham da aylanma harakat 
qiladi. U larning harakat tezligi yo ‘nalishiga bog‘liq. Bunday harakat 
havoning quyosh nuri bilan notekis isitilishi, yer relefining notekisligi 
n a tijas id a  vujudga keladi. H avo h arak a tin in g  joy  alm ashishi havo 
qatlam laridagi harakatning turlicha bo'lishiga sababchi bo‘ladi. Bu o ‘z 
navbatida havodagi zararli gazlar, bug‘lar, chang va aerozollarning bir 
havo q a tlam id an  ikkinchisiga k o ‘chib yurish iga, u larn ing  m iqdori 
o ‘zgarishiga sababchi bo‘ladi.
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27-rasm. D u d b u ro n la rd a n  tu tu n n in g  ta rqa lish i

D u d b u ro n la rd an  ch iq ay o tg an  tu tu n  va gaz larn ing  oqim i uning 
haroratiga, yo'nalishiga bog'liq. Jum ladan, to 'lqinsim on havo oqimi tik 
h a ro ra tn in g  m o 'ri yaq in idag i o 'zgaruvchan lig iga  b o g 'liq . Bunday 
o 'zgarish lar odatda kunduzi, ob-havo ochiq bo'lgan vaqtda va quyosh 
nuridan  yer qizib ketganda kuzatiladi.
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K onussim on havo oqim i haro rat o ‘rtacha, bulutli b o ‘lganda,$ok i 
shabada esib turgan paytda kuzatiladi.

Yarim  doira havo oqimi harorat almashib turishidan ilon iziga 0 ‘̂p ^ a b  
dudburondan uzoqlashgan sari kengayib boradi. Bunday holat qor y .og^n  
paytda va sal shamol esganda havo ochiq vaqtda kuzatiladi. ifJ( j 

Yarim  doira havo oqimi shamol tezligiga bog‘liq b o ‘ladi. Bu,ncjay 
oqim  havoni unchalik  ifloslan tirm aydi. C hunki ch iq indi m o d ^ l^ r  
anchagina uzoq m asofalarga uchib ketadi va havoda ko ‘proq «suyul^di^>,, 
M abodo  havoni iflo slan tiruvch i m an b a la r vod iy larda , to g l^ h i iv g  
oralig‘ida joylashgan bo ‘lsa, gaz va chang chiqaruvchi m o‘rilar kpr‘p.rpq 
bo ‘lsa, u holda havoning vodiy bo ‘ylab ifloslanishi anchagina xavfli ti£s 
oiadi. Bu zararli gazlar chang, kul va aerozollarning havodagi n^iqdon 
oshib ketishiga sababchi b o iad i. 1

D udburonlardan chiqadigan havo oqimi asosan kechalari kuzatiladi,, 
ko ‘pincha bu 1-2 soat davom  etadi, b a ’zida 8-9 soat davom  etish iliam  
mumkin. Ifloslangan havoning m o‘rilardan burqirab chiqishi od^m da 
noxushlik uyg‘otadi. U zaharli m oddalarni yer yuzasiga yaqinlasHtmb, 
tu p ro q  va o ‘sim lik larn i if lo s lan tirad i. A yniqsa q ish  fa s lid a  .jiavo 
haroratining pasayib ketishi dudburondan chiqqan yuqori harorataajjji 
zararli m oddalarni sovuq havo bilan aralashib pastga oqishiga s^ba э 
boiadi. Bu vaqtda m o‘rilar atrofida zararli moddalar konsentratsiyasi,osfiiо 
ketadi. N atijada tuproq ham  ifloslanadi. Agar bunday oqim  bir heclfa 
kun davom etsa, aholi salomatligiga salbiy ta ’sir ko‘rsatishi m u m iin '^  

Atmosfera havosida zararli m oddalarning gorizontal yoki yotiq Hpl'da 
tarqalish i havo tezligi va yo 'na lish in ing  o ‘zgaruvchanligiga ЬоД!Т*Щ. 
M abodo sham ol tezligi sust b o ls a , zararli m oddalarn ing  atm qsfepa 
havosidagi miqdori ancha ortadi, bu esa aholi orasida zaharlanish ^ v f in i  
kuchaytiradi. Sham ol tezligining 2 m /sekundga kam ayishi hav^ctagi 
birikm alar tarqalishini asosiy m anbadan 5-6 km yaqinlashtiradi, Vulf^d 
angidrid miqdorini esa ikki m arta kamaytiradi. " th ; f

Shamol tezligi qanchalik kuchaysa, havodagi zararli birikmalar shungna 
uzoqlashadi, ularning suyulishiga im kon tug ‘iladi. A yniqsa, havo 
harakati girdobli b o lsa , birikm alarning aralashib ketishi ham  intensiv 
b o ia d i. o P

Atm osfera havosining ifloslanishi sham ol oqimi tezlashganda yoki 
su say g an d a  o ‘zg arad i. B unday  o 'z g a r ish la r  h av o n in g  nihoy^ai^a 
ifloslanishiga olib keladi. Ayniqsa, 0 ‘rta Osiyo resp u b lik a la rid a^o z  
faslida, Sibirda esa qish faslida yirik sanoat korxonalari joy lashgan  
shaharlarning sharoiti ancha yom onlashadi. Atmosfera havosi kuchli 
ifloslanib, odam larning salom atligiga kuchli ta ’sir etadi, g o ‘yo. h^j/o 
yetishmayotgandek tuyuladi. ir
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D em ak , sa n o a t k o rx o n a la rin i q u rish  d av rid a , un ing  lo y ih a la ri 
tuzilayotganda joyning relefi, topografiyasi inobatga olinishi kerak.

P astqam  yerlarda havoning to 'x tab  qolishi kuzatiladi. Bu esa o ‘z 
navbatida havoning ifloslanishiga sabab bo'ladi.

U ncha b a lan d  b o ‘lm agan tepalik  relefiga ega b o 'lg an  joy larn ing  
atm osfera havosi tekis relefga ega bo‘lgan joylarning atmosfera havosidan 
uncha farq qilmaydi. Biroq tepaliklar 50-100 metr, ularning qiyaligi 5-6 
°C ga teng bo ‘lsa, havoning ifloslanishi 50 foizga yetishi mumkin. Agar 
m o‘rilar uzunligi o ‘rtacha bo'lsa, bunday holat sodir bo ‘ladi. K orxonalar 
qurilayotganda sham ol yo'nalishiga aham iyat berilishi zarur. Agar tepalik 
shamol yo‘nalishida joylashgan bo‘lsa, tepalik yonbag 'rida shamol kuchi 
pasayib, havo havzasining ifloslanishiga olib keladi.

Notekis yer relefining atmosfera havosini ifloslantirishga ta ’siri juda 
katta, shuning uchun ham  keyingi vaqtlarda notekis joylardagi atmosfera 
havosining ifloslanish  darajasin i to*g‘ri hisoblash uchun qo 'sh im cha 
koeffitsiyentlar kirgizilmoqda.

A tm osfera havosidag i zararli m o d d alarn in g  ta rqa lish iga  sh ah a r 
qurilishining ta ’siri k a tta  deb hisoblanadi. M a’lumki, quyosh nurining 
tushishi, namlik, shamol rejimi, harorat katta shaharlarda bir qadar o'zgarib 
ketdi. Tem ir-beton uylar, asfaltlangan k o ‘chalar, uylarning baland qilib 
q u rilish i yoz fa s lid a  a tm o sfe ra  h av o s in in g  is ib  k e tish ig a , h av o  
aeratsiyasining kam ayishiga olib keladi. Shu sababli shaharlar issiqlik 
tarqatuvchi orolga o ‘xshab qolm oqda, kichikroq hududlarda yuqoridan 
pastga, pastdan  yuqoriga ko 'tariluvchi havo oqimi paydo bo 'lm oqda. 
T ra n sp o r t  v o s ita la r i  k o 'p a y g a n lig i sab ab li hav o  tu m a n la ri so d ir 
bo 'lm oqda, atm osfera havosidagi ifloslanishlaming tarqalishiga, ularning 
suyulishiga to ‘sqinlik qilmoqda.

Atmosfera havosining ifloslanishi natijasida yer yuzasi ham  katta  zarar 
k o ‘radi. Bunday ahvoldan qutulish uchun olimlar bir qancha takliflar 
k iritm oqda lar. D u d b u ro n  m o‘rilarin ing  baland  qilib  qurilishi k a tta  
aham iyatga ega. D udburon  m o‘risi ustidan o ‘tadigan sham ol qancha 
tez bo‘lsa, ifloslanish darajasi shuncha kamayadi.

Baland qilib qurilgan dudburon yer yuziga yaqin bo 'lgan havoning 
ifloslanishini kam aytirish bilan birga, tutun bilan ifloslanish radiusini 
oshiradi. M o 'rin in g  uzunligi 20-40 m etrga teng' balandlikda qurilsa, 
ifloslanish darajasi eng yuqori bo ‘ladi. H ozir dudburon m o‘rilar.ining 
180-320 m etrga teng balandlikda qurilishi havodagi ifloslanishning 10 
km va undan ham  uzoqroq masofaga tarqalishiga sabab bo‘lmoqda.

A tm o sfe ra  h a v o s in in g  yer y uzasiga  1 y aq in  q a tla m la r id a g i 
ifloslantiruvchi m oddalar konsentratsiyasining kam bo'lishi yoki k o ‘prpq 
m iqdorda aniqlanishi havo harakatidagi notekis har xil yo'nalishlarning
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mavjudligidandir. Jum ladan, pastlik joylarda havo harakatining ancha 
sekinligi, hatto  to ‘x tab  qo lgan  holatlari ham  kuzatilad i. A tm osfera 
havosining ifloslanish  d a ra jas i havo havzasiga tu sh g an  chiqindilar 
m iqdoriga bog‘liq. C hiqindi m oddalar kg, g, mg la r bilan ifodalanib, 
m a ’lum vaqt bilan belgilanadi. M asalan, sutka/kg, sekund/gramm, yil/ 
tonna bilan belgilanadi.

A tm o sfera  h av o s ig a  ta s h la n a d ig a n  c h iq in d ila r  u y u sh g an  va 
uyushmagan holatda am alga oshiriladi. M asalan, ventilyatsiya sistemasi 
yoki aspiratsiya yo‘li bilan yig‘ilgan gaz yoki boshqa chiqindilar yig‘ilgan 
holda chiqarib tash lanadi. Bunday ch iqindilar tark ib idag i m oddalar 
konsentratsiyasi yuqori b o ‘lganligi sababli u lar atm osferaga m o‘rilar 
orqali chiqarib tashlanadi. M asalan, isitish qozonlaridan, issiqlik elektr 
stansiyalaridan chiqqan tu tu n  va gazlar m o ‘rila r o rqa li atm osferaga 
chiqariladi. Bunday chiqindilar kichik-kichik sexlardan, dastgohlar ustiga 
o 'rn a tilg a n  q o p q o q la rd a n  q uvurlar o rq a li so ‘rilib , y ig‘ilgan holda 
ventilyatsiya quvurlari orqali chiqarib yuboriladi.

Shuni ham  ta ’kidlash kerakki, uyushm agan holdagi chiqindilaming 
atm osfera havosiga ch iqarib  tashlanishi a trof-m uhitga asoratli ta ’sir 
ko ‘rsatm oqda.

Uyushgan chiqindilar m iqdori va u lar tark ibidagi ayrim  m oddalar 
konsentratsiyasi turli usullar bilan o'lchanadi.

3 0 - j  a d  v a I

«N» mahsuiot ishlab chiqarishdagi material tenglik (balans) 
(K. A Butusheva tadqiqoti asosida)

Kirim Chiqim
Mahsulotning 0 ‘lchov Miqdori Nomi 0 ‘lchov Miqdori
noini birligi birligi

Trimetilfosfat kg 438,1 «N» Mahsuiot kg 1 000
Metilbenzil 442,6 Kub qoldig'i 187,3
spirt
Xlorid sulfat 636,7 Azot ikki oksid -«- 295,7
Trietilamin 2,71 Vodorod xlorid -«- 221,1
Sirka kisdgota 19,5 Metil xlorid -«- 151,1

Jami: 1559,2 Jami: 1865,2
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28-rasm. Burqirashning yo‘nalishi

U larn in g  tarkibi m axsus laboratoriyalarda aniqlanadi.
tjy u sh g a n  va uyushm agan  h o ld ag i chiqindilar m iqdori yil davom ida  

‘riisoblab boriladi va yil oxirida um um iy natija chiqariladi.

£hi
^  'S a n ita r iy a  vrach lari lo y ih a la r n i k o ‘rikdan  o ‘tk a z a y o tg a n la r id a , 

shuningdek chiqindi ajratadigan m anbalarni h isoblayotganlarida sanoat 
k o r x o n a la r in in g  y illik  ish  re jim in i va  eng k o ‘p ch iq in d i ch iq ad igan  

^.vaqtdagi san itariya  h o la tin i n azard a  tu tm oq lik lar i lo z im . M asa lan , 
m arkaziy issiqlik energiyasi ish lab  chiqaruvchi qozonlar uchun eng qulay  
davr h avo  haroratining past vaqtidir. Chunki kun isib ketganida yoq ilg 'i 
ish latish  rejimi ancha pasayadi. D em ak , havoga tashlanadigan chiqindilar 
ham  o ‘z -o ‘zidan ancha kam ayadi.

'.B a’zi korxonalarda ch iq indilar m iqdori har soatda h isobga olinadi, 
bunda m axsus laboratoriyalar fao liya t ko'rsatadi.

A tm o s fe r a  h a v o s ig a  t u s h a d ig a n  c h iq in d ila r  m iq d o r i m a zk u r  
k o rx o n a d a g i to za la sh  in sh o o t in in g  q ay darajada ish la sh ig a  b o g ‘liq. 

j-Ju m ladan , tozalash  in sh ootlarin in g  ish  sam aradorligi 98 dan 96 foizga  
j tushsa yok i 2 foizga kam aysa, ch iq indi m iqdori ikki barobar ortib ketadi.
| A tm o sfer a  h a v o si if lo s la n ish in in g  turlicha b o ‘lish i m eteo r o lo g ik
[ om illarga, y a ’ni yil fasliga, h avon in g  turli qatlamlari aralashishiga bog'liq.

j 3 1 - j a d v a l

j Havodagi sulfat angidrid konsentratsiyasining shamol yo‘na!ishiga
| bog‘liqligi

R um balar K onsentratsiyasi,
mg/m!

R um balar K onsentratsiyasi, 
mg/ m 3

Shim olda 0,11 Janubda 0,06
Shim oli-sharqda 0,19 Janubi-g‘arbda 0,06
S harqda 0,26 G ‘arbda 0,09
Janub i-sharqda 0,12 Shim oli-g 'arbda 0,09
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Ja d v a ld a  k e ltir ilg an  m a ’lu m o tla rd a n  k o ‘rin ib  tu r ib d ik i, if- 
loslantiruvchi m anbalar Sharqiy zonada ko 'p ro q  joylashgan bo ‘lar ekan.

Sanitariya vrachi atm osfera havosi h aq ida xulosa yozishi uchun 
quyidagilarni bajarishi lozim:

-  o ‘z oldiga qo'yilgan vazifani va bajariladigan ish hajmini aniqlashi;
-  olingan m a’lumotlarning to'laligini aniqlashi;
-  olingan m a’lumotlarni ishlash va tahlil etish;
-  chang va gazlarning yo'nalishini ko 'rsatadigan tasvirni chizishi;
-  a tm o sfe ra  h av o sin i tek sh irib , u n g a  b ah o  b erish i za ru r. 

Havodagi chang va gazlarning tarqalishi va yo ‘nalishini tasvirlash uchun 
bir oy davom ida olingan dalilla r m azkur vaq t davom ida ertalab  va 
kechqurun chang va gazlardan olingan nam unalar tekshiriladi. Dalillar 
har gal 16 rumba bo‘yicha guruhlarga bo ‘linadi, bu havo harakati mutloq 
to ‘xtagan vaqtda ham hisobga olinadi.

Rum balar
1. Shimol. 7. J.Shq 13. G ‘.
2. Sh.Sh.Shq. 8.J.J.Shq. 14. G ‘.Sh.G‘.
3. Sh.Shq. 9 .J. 15.Sh.G‘.
4. Shq.Sh.Shq 10 .JJ.G '. 16. Sh.Sh.G'.
5. Shq. 11. J.G ‘. 17.0(shtil).
6. Shq.J.Shq. 12. G ‘.J.G‘.

S h u n d an  s o ‘ng h a r  b ir ru m b a  b o 'y ic h a  fo rm u la  y o rd am id a  
m oddalarning o 'rtacha konsentratsiyasi aniqlanadi.хЖ

n
X -  o 'rtacha konsentratsiya; ,y-
X -  ingrediyentlar belgisi (chang, sulfit angidrid);
£ -  yig'indi belgisi; 
n -  o 'rtacha o'lchov
H ar bir rum ba uchun olingan o 'rtacha  oylik nam unalar chang va 

gazlarning atmosfera havosidagi yo'nalishini tasvirlash uchun ishlatiladi. 
Yo'nalishni aniqlash va tuzish uchun m asshtab tanlanishi kerak.

Masalan, 1 m 3 havodagi 0,1 mg chang uchun 2 sm, 1 m 3 havodagi 
C 0 2 gazining 0,1 mg/sm uchun 1 sm hisobida olinadi. K eyinchalik 
millimetr qog'ozga 16 rum ba chiziladi va har bir rum ba uchun o 'rtacha 
oylik konsentratsiyalar m asshtab bo'yicha qo 'yib chiqiladi.

O 'rtacha kundalik o 'lchovlar yordamida o 'rtacha oylik va o 'rtacha 
yillik konsentratsiyalar hisoblab chiqiladi.
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3 2 - j  a d  v a I
Atmosfera havosining tozalik darajasi ko‘rsatkichlari 

(Ya. I. Goncharuk ma'lumoddan)

Tozalik darajasi R E M  dan  oshean havo nam unalari. % hisobida
k a tta  b ir m artalik  
m iqdo r

0 ‘rtacha b ir kunlik 
kundalik m iqdor

Toza
0 ‘rtacha iflos 
Juda  iflos

0
5 gacha 
10 dan yuqori

0
10 gacha 
25 dan  yuqori

ATMOSFERA HAVOSI IFLOSLANISHINING OLDINI OLISH
YO‘LLARI

S a n o a t  k o rx o n a la r in in g  to b o ra  r iv o jlan ib  b o rish i, t ra n s p o r t  
v o s ita la rin in g  k o ‘pay ish i, k o m m u n al obyek tlar, ax la tx o n a la rn in g  
k o ‘payishi va boshqalar atm osfera havosini ifloslanishdan m uhofaza 
qilishni taqozo etadi. M azkur m asala faqat gigiyena fani oldidagi masala 
b o iib  qolmay, balki ijtimoiy va iqtisodiy ahamiyatga ega bo 'lgan masala 
hamdir. A gar bu masala vaqtida yechilmasa, keyinchalik uni barta raf etish 
qiyin b o iib  qoladi.

H ozirg i kunda atm osfera havosin i m uhofaza qilish uchun uchta 
tadbirni am alga oshirish k o ‘zda tutiladi. Bular texnologik, loyihalash 
ham da sanitariya-texnika tadbirlaridir. M azkur tadbirlar amalga oshirilsa, 
tu rar-joy lardag i atm osfera havosining ifloslanishini ruxsat etiladigan 
darajada ta ’minlash m um kin b o iad i.

1. Texnologik tadbirlar
A tm osfera  havosini m u h o faza  qilishda texnologik  tad b irla rn in g  

aham iyati katta. Tekshirish natijalariga qarab obyektlarga va atmosfera 
havosiga tashlanadigan chiqindilar miqdorini kamaytirish yoki mutloq 
to ‘x ta tish  m um kin  b o ia d i .  B uning  uchun san o a t k o rx o n a la rid ag i 
texnologik jarayonlar takomillashtirilishi zarur. Shunda hatto chiqindisiz 
yoki kam  chiqindili mahsulot ishlab chiqarish mumkin b o iad i. M azkur 
jarayon berk jarayon deyilib, bunda chiqindilar um um an bo im aydi yoki 
bunday chiqindilardan boshqa m ahsulot tayyorlanadi.

C hiq indisiz yoki kam  chiq indili korxonalar o ‘z ichiga kom pleks 
tashkiliy, texnologik jarayon larn i oiadi. Bunda xomashyo tayyorlash, 
bor m ateriallardan to ‘la-to‘kis foydalanish, ularni chiqindi sifatida tashqi 
m uhitga tashlamaslik borasida yo ‘l-yo‘riq va tavsiyalar ishlab chiqiladi. 
C hiqindisiz m ahsulot ishlab chiqish nazariy jihatdan  qulay b o isad a ,
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am alda uni boshqarish juda m urakkab hisoblanadi. Shuning uchun ham  
k o ‘pincha kam  chiqindili ishlab chiqarish korxonalariga katta  ahamiyat 
beriladi.

A k ad em ik  B .N . L a sk o r in  tav s iy as ig a  k o ‘ra , k am  ch iq in d ili  
texnologiyaga ega b o ig a n  ko rxonalar quyidagi yo 'n a lish d a  ish olib 
borishi kerak: xomashyolarni kompleks holda ishlash, yangi texnologik 
jarayonlarn i ishlab chiqish va takom illashtirish, ularning sxem alarini 
ishlab chiqish, shunga mos asbob-uskunalar yaratish, texnologik 
jarayonlarda suv ham da gazlardan qayta foydalanish tadbirlarini ko 'rish  
va hokazo.

Y uqorida keltirilgan chora-tadb ilarn i am alga oshirish ch iqindilar 
ch iq ish in i m a ’lum  d a ra jad a  k am ay tirad i, tashq i m uh it obyek tlarn i 
ifloslanishdan m uhofaza qiladi.

S hun i ham  t a ’k id la sh  k e rak k i, ch iq in d isiz  ish lay d ig an  sa n o a t 
korxonalaridagi barcha xomashyo sanoat mahsulotiga aylanadi. M asalan, 
1913-yilda rangli m etallurgiya korxonalari xom ashyolardan ham m asi 
b o ‘lib 15 elementni ajratib olgan bo ‘lsa, 1930-yilga kelib bu ko ‘rsatkich 
20 ta  elementni, 1970-yilda esa 74 elementni tashkil etdi. Hozir misdan 
m ahsulot tayyorlaydigan korxonalar undan 25 ta element ajratib olmoqda. 
Mis, rux, qo ‘rg‘oshin, nikel, oltin, kumush, shuningdek molibden, kobalt, 
kadmiy, selen, tellur, germaniy, reniy va ularning birikmalari, oltingugurt, 
vismut, surma, bariy, temir va boshqalar shular jum lasidandir.

N eft ishlab chiqarishda qoldiq m odda m azut bo'lib, uning tarkibida 
70-90 foiz oltingugurt bor. Hozir m azutdan oltingugurtli m oddalar ajratib 
olish texnologiyasi ishlab chiqilmoqda.

Ayni vaqtda chiqindisiz korxonalar soni juda kam. K o ‘p m ahsulotlar 
sifatsiz b o ‘lgani, D avlat standartiga to‘g‘ri kelmasligi tufayli ulardan qayta 
ish lab  c h iq a r ish d a  fo y d a la n ilm a y d i va n a ti ja d a  u la r  m u h itn i 
ifloslantiruvchi m anbaga aylanib qoladi.

H o z ir  b a ’zi m eta ll ish lab  ch iq a ru v ch i k o rx o n a la r  ch iq in d is iz  
tex n o lo g iy ag a  o ‘tgan . M asa la n , q o ra  m e ta llu rg iy a  k o m b in a tla r i 
m a ’danlarni yangi usullar bilan, y a ’ni kokssiz, domna o ‘choqlarisiz eritish 
usullarini qo'llam oqdalar. M azkur usullar bo‘yicha m a’danlar tarkibidagi 
m etallar tabiiy gaz yoki vodorod  yordam ida ajratib  olinadi. Bunday 
texnologiyada tashqi m uhitni ifloslantiruvchi bosqich juda kam  bo‘ladi. 
Bunda dom na pechidagi kabi kul va aglom erat chiqindilar bo ‘lmaydi. 
O qibatda atmosfera havosiga tashlanadigan gaz, chang va boshqa omillar 
o ‘z-o‘zidan yo'qoladi.

M azkur usul bilan po 'la t eritilganda atmosfera havosiga tushadigan 
C 0 2 g az i, ch an g  va b o sh q a  z a ra r li  o m illa r  k am ay a d i, k o rx o n a  
chiqindilaridan to ‘la-to ‘kis foydalanishga imkon tug'iladi.
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Rangli metallurgiya korxonaiarida nikel, volfram ishlab chiqarishda 
ham  chiqindilar miqdori tobora kamayib bormoqda. Kirovograddagi nikel 
ishlab chiqarish korxonasi chiqindisiz korxonaga aylandi.

Keyingi vaqtlarda azotli o ‘g‘itlar ishlab chiqarish korxonaiarida ham 
xom ashyolar to ‘la -to ‘kis, chiqitsiz ishlab chiqarilm oqda. Atmosferani 
ifloslantiruvchi kimyoviy m oddalardan qayta foydalanilmoqda.

Sintetik kauchuk ishlab chiqarish zavodida texnologiya jarayonida 
paydo bo ‘ladigan chiqindilardan hozir sulfat kislota, spirt va stirol olishda 
foydalanilm oqda.

Chiqindili zavodlarda maxsus moslam alardan foydalanib korxonadan 
ajralib chiqayotgan gazlar, shuningdek zararli m oddalar tutib qolinadi 
va qaytadan m ahsuiot ishlab chiqarishga joriy  etiladi. Ayniqsa, sanoat 
korxonalari zich joylashgan hududlarda chiqindisiz ishlab chiqarishga 
k a tta  aham iyat berish zarur. Ust-Kam enegorsk, Olmaliq, Sverdlovsk, 
Chelyabinsk, Bekobod, V orkuta kabi sanoati rivojlangan shaharlarda bu 
dolzarb m asala hisoblanadi.

F an  va texnika yutuqlaridan chiqindisiz ishlab chiqarishda foydalanish 
aholi tu rar-joy lari havosining toza b o ‘lishida k a tta  aham iyatga ega. 
B irlashgan  M illa tla r  T ash k ilo ti to m o n id an  kam  ch iq ind ili ham da 
chiqindisiz sanoat korxonalarini tashkil qilish to ‘g ‘risida maxsus qaror 
qabul qilindi. Y ana bir masala -  zaharli m oddalarni zahari kam  bo'lgan 
m o d d a la rg a  a lm a sh tir ish d ir . M asa lan , k o ‘m ir yoki m azu t yoqib  
istiladigan qozonlar gaz bilan isitilsa, atm osferaga chiqadigan zararli 
m o d d a la r 70-90 foizga kam ayib  ketadi. B oshqacha qilib ay tganda, 
avtom obillarga ishlatiladigan benzin o ‘rniga gaz ishlatish ham  atrof- 
m uhitning ifloslanishini m a’lum darajada kamaytiradi.

Xom ashyolarni zararli m oddalardan tozalash katta ahamiyatga ega. 
M asalan, yoqiladigan gazdan oltingugurtni ajratib olish, toshko'm irdan 
oltingugurt kolchedanini ajratib olish atmosfera havosini ifloslanishdan 
birm uncha saqlaydi.

C hang tarqatuvchi m anbalarni nam lash yo'li bilan uning changini 
kam aytirish mumkin. Jum ladan, quruq sement ishlab chiqarishni namli 
ish lab  ch iq a rish g a  o ‘tk az ish  h av o g a  u ch ad ig an  chang m iq d o rin i 
kam aytiradi.

Texnologik jarayonlarda olov yoqib qizdirish o ‘rniga elektr tokidan 
foydalanish ham  chiqindilar sonini kam aytiradi, Masalan, Moskvadagi 
alyumin zavodida alyuminni elektr induksion pechlarda eritishga o 'tish  
natijasida atm osfera havosiga tushadigan zararli m oddalar soni ancha 
kamaydi.

Texnologik jarayonlarninng b e rk l ig in i ta ’minlash, m ahsulotlarni bir 
joydan ikkinchi joyga transporter lentalar vositasida jo 'natish , ayniqsa
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ch an g  ch iq a ru v ch i m o d d a la r  b ilan  ish la sh d a  suvli yoki havo li 
transportirovka vositalaridan foydalanish zararli m oddalar miqdorini 
ancha kamaytiradi.

Texnologik jarayonlar biror daqiqa bo'lsa ham  to ‘xtab qolmasligi kerak. 
Agar jarayon to 'x tab  qoladigan bo'lsa, chiqindilar to 'p lanib  atmosfera 
havosining ifloslanishiga imkon tug‘dirishi mumkin. Shuni aytish kerakki, 
yuqorida aytib o 'tilganlar atmosfera havosini m utloq ifloslanishdan holi 
qilmaydi, ammo shunga qaram ay sanitariya vrachi sanoat korxonalarining 
injener va texnik xodimlari bilan birga atmosfera havosini chiqindilardan 
m uhofaza qilishga harakat qilishi lozim.

2. Loyihalash tadbirlari
Loyihalashga asoslangan tadbirlar o ‘z ichiga bir qancha kompleks 

holdagi masalalarni oladi. Jumladan:
a) shahar hududini zonalarga bo'lish;
b) tabiiy changlarga qarshi kurashish;
d) sanitariya-himoya chegaralarini tashkil qilish;
e) turar-joylar loyihalarini takomillashtirish;
f) turar-joylarni ko ‘kalamzorlashtirish va boshqalar.
L o y ihalashga aso slan g an  c h o ra -ta d b ir la r  aso san  ch iq in d ila rn i

atmosfera havosiga tushishining oldini olishga qaratilgan.
Sanoat korxonalari shahar hududida to ‘g ‘ri joylashtirilishi, shahar 

bosh loyihasiga ham da sanitariya norm alariga asoslangan holda qurilishi 
kerak.

Sanoat korxonalari qurish uchun yer maydoni ajratilayotganda joyning 
relefi, uning iqlim sharoiti, tum anlarning paydo bo 'lib  turish holatlariga 
ahamiyat beriladi.

Shahar hududini zonalarga bo'layotganda shamol yo‘nalishini hisobga 
o lish  k a t ta  a h a m iy a tg a  ega. O d a td a  sa n o a t k o rx o n a la r i yaxshi 
shamollatiladigan joylarga quriladi. Bu turar-joylarni tutun va dudlardan 
asraydi. Shamol yo 'nalishi hisobga olinganda, o 'rtach a  yillik shamol 
yo'nalishi bilan bir qatorda yil davomidagi o'zgarishlar ham  hisobga olinsa 
m aqsadga m uvofiq b o 'lad i. O datda, sanoat korxonalari joylashgan 
yerlarda qish faslida nam lik yuqori darajaga yetganda yer yuzasining 
ifloslanishi kutilmagan darajada yuqori bo 'ladi.

S h ah a rla rd a  ch an g la rg a  q arsh i k u ra sh ish n in g  b ird an -b ir  y o 'li 
obodonlashtirish , ularni ko 'kalam zorlash tirishd ir. K o 'ch a la r ravon, 
asfaltlangan bo'lsa, yo 'llar chetiga ariqlar o 'tkazilsa, manzarali va mevali 
daraxtlar o'tqazilsa chang ancha kam bo'ladi.

Bulardan tashqari, korxonalar atrofida chiqindilar yig'ilib qolishiga 
y o 'l  q o 'y m as lik  lozim . S an ita riy a  n a z o ra ti x od im lari bu b o rad a  
tadbirkorlik bilan faoliyat ko'rsatishlari lozim, chunki yig'ilib qoladigan
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axlatlar yuqumli kasalliklar tarqalishiga sabab b o ‘lishi mumkin. Bunday 
zonalarni tashkil qilishdan m aqsad -  turar-joylardagi aholi salomatligini 
saqlashdir. H im oya zonalarining katta-kichikligi sanoat korxonalaridan 
chiqadigan chiqindilar miqdoriga bog‘liq.

Sanitariya-him oya zonasi 5 turga bo iinad i: 1-turga taalluqli sanoat 
korxonalari uchun sanitariya-him oya chegarasi 1000 metr; 2-turdagi 
sanoat korxonalari uchun 500 metr; 3-turdagi sanoat korxonalari uchun 
300 metr; 4-turdagi sanoat korxonalari uchun 100 metr; 5-turdagi sanoat 
korxonalari uchun esa 50 metrni tashkil etadi. Z arur hollarda m azkur 
himoya m asofalari uzaytirilishi yoki qisqartirilishi mumkin.

A gar sanoat korxonalari qoshidagi havoni tozalash inshootlari yaxshi 
ishlamasa yoki tozalash inshootlari um um an bo im asa , joylardagi havo 
m uallaq turadigan yoki tumanli b o is a  himoya zonalari uzaytiriladi.

A yrim  sa n o a t k o rx o n a la ri, sh u n in g d ek , b a ’zi ish lab  ch iqarish  
k o m p lek s la ri, x im iy a  san o a ti, n e ftn i q a y ta  ish lash , m eta llu rg iya  
kom binatlari, issiqlik elektr stansiyalari bilan aholi turar-joylari orasidagi 
him oya m asofalari sanitariya-epidem iologiya Bosh boshqarm asi va 
D avlat qurilish kom iteti tom onidan belgilanadi. Bunday huquq boshqa 
respublikalardagi sanitariya-epidemiologiya Bosh boshqarmasi va Davlat 
qurilish q o ‘m italariga ham beriladi.

Sanitariya-him oya zonalari k o ‘kalam zorlashtirilishi zarur. Shunday 
qilinganda daraxtlar zararli m oddalar uchun tabiiy to 'siq  vazifasini о ‘tab, 
chang, aerozol va boshqa ta ’sirchan m oddalarni o ‘zida ushlab qoladi.

Yashil zonalar havodagi chang miqdorini 2-3 m arta kamaytiradi. Ular 
havodagi sulfit angidrid gazini o‘ziga singdirib oiadi va sulfatlarga aylanadi.

Yashil qalqonlar nafaqat changlarni, balki zararli gazlami ham o‘ziga 
singdirib zararsizlantiradi. Shu sababli yashil zonalar tashkil qilinayotganda 
zararli gazlarga, kislota va ishqorlarga chidamli daraxtlar o ‘tkazish zarur. 
Sanoat korxonalari joylashgan atmosfera havosining ifloslanish darajasi 
yuqori b o ig an  joylarga mevali daraxtlar o ‘tkazmagan m a’qul.

Sanitariya himoya zonasining 70 foizini ko ‘kalamzorlashtirish mumkin. 
I, II, III darajali sanoat korxonalarining 10 foiz maydonini garaj, kirxona, 
oshxona va hokazolar uchun, 20 foiz maydonini esa yo‘1 va yo ikalarga 
a jra tish  m um kin. IV va V daraja li sanoat korxonalari, tu rar-joy lar 
o ra lig id ag i him oya masofasi ochiq qoldirilib, o 'tloqlarga, daraxtlarga 
aylantirilishi m aqsadga muvofiq.

Sanitariya him oya zonasidagi daraxtlarga eng kuchli t a ’sir etuvchi 
m o d d a la r  k im y o , k o ‘m ir s a n o a ti ,  s h u n in g d e k  q o ra  va ra n g li 
m etallurgiya korxonalaridan ajralib chiqadigan sulfit va sulfat angidrid, 
v odorod  sulfit, ftor, am m iak, sulfat azot, brom  va boshqa shu kabi 
m oddalard ir.
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Sanitariya himoya zonasiga o ‘t o'chirish deposi, hammom, kirxona, 
garaj, omborlar, konstruktorlik byurolari, o ‘quv yurtlari, laboratoriyalar, 
garaj va boshqalarni qurish mumkin.

Sanitariya h im oya zonasiga havoni q o 'sh im ch a  ifloslan tiruvchi 
obyektlar, shuningdek spo rt m aydonlari, is tiro h a t b o g 'la ri, bo lalar 
bog‘cha va yaslisi, m aktab, davolash-profilaktika va sog'lom lashtirish 
muassasalarini qurishga ruxsat berilmaydi.

Shahar havosini m a’lum darajada ifloslantiradigan om illardan biri 
avtotransport vositalaridir. Havo ifloslanishining oldini olish yo‘llaridan 
biri esa m otorlarda pay do bo ‘ladigan zaharli m oddalarni neytralizatorlar 
y o rd a m id a  z a ra rs iz la n tir is h  h iso b la n a d i. B u n d an  ta sh q a r i, 
avtom ashinalar yoqilg‘isining to ‘la yonishini t a ’m inlaydigan m otorlar 
ishlab chiqish zarur. A tm osfera tran sp o rt vosita la rid an  chiqadigan 
gazlardan ifloslanishning oldini olish uchun chorraha larda tartib  
o ‘rnatish, transport harakatini to ‘g‘riy o ‘lg a q o ‘yishm aqsadgam uvofiq. 
K o ‘chalarga daraxtlar o ‘tqazish, yerosti yo ‘llarini k o ‘paytirish, ayniqsa 
cho rraha la rda m ash inalar to ‘x tab  qolishiga y o ‘l q o ‘ym aslik lozim. 
M abodo uy-joylar transport vositalari qatnaydigan yo'llarga yaqin qilib 
quriladigan bo‘lsa, avval kam  qavatli uylar, undan keyin k o ‘p qavatli 
uylar, so‘ngra esa bolalar bog‘cha-yaslisi, m aktab va boshqalar qurilishi 
kerak.

Davlat avtomobil inspeksiyasi shahar, rayon hududidagi avtomobillar 
sonini hisobga oladi, ularning texnik holatini tekshiradi. Jumladan, ular 
agregat dudburonidan chiqayotgan chiqindilar tarkibini tekshiradi. Davlat 
tom onidan tasdiqlangan is gazi k o ‘rsatkichi m e’yoridan oshib ketsa, 
karbyurator sozlanmaguncha mashinadan foydalanishga ruxsat etilmaydi. 
Is gazi m iq d o ri g a z o a n a liz a to r  y o rd a m id a  o ‘lch an ad i. B unday  
tekshirishlar avtopark va garajlarda uyushtirilishi katta  ahamiyatga ega. 
Avtomashinalar gaz yoki dizel yoqilg‘isi bilan ishlasa havoning zararli 
m oddalardan ifloslanishi ancha kamayadi, is gazi bunday yoqilg'ilarda 
um um an bo ‘lmasligi ham  mumkin.

Keyingi yillarda «KamAZ», «BelAZ» kabi m ashinalar dizel yoqilg'isi 
bilan ishlam oqda. ZIL-130-yuk m ashinasi, G A Z-24 m arkali yengil 
m ashinalar gaz bilan ishlaydi. M ana shu tad b irla r tufayli atm osfera 
havosining zaharli gazlar bilan ifloslanishi birm uncha kamaymoqda.

1979-yildan boshlab  b a ’zi m arkadagi m ash inalardan  chiqadigan 
zah arli m o d d a la rn i n ey tra lla sh  m aq sad id a  m axsus k a ta liz a to r la r  
ishlatilmoqda. Bular is gazi m iqdorini 70-80 foizga, uglevodorodlarni 
esa 50-70 foizga kamaytiradi.

Keyingi yillarda atmosfera havosini muhofaza qilish masalasi butun 
dunyo olimlarini tashvishga solib q o ‘ydi. U lar elektromobil t r a n s p o r t in i
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ishlab chiqish va undan  xalq xo ‘jalig ida foydalanishni m aqsad qilib 
q o ‘ym oqdalar.

AQSHning energetika vazirligi axborotiga qaraganda, 2000-yilga borib 
30 mln. ga yaqin elektrom obildan foydalanish k o ‘zda tutilgan. Biroq, 
bizda yaqin yillar ichida avtom obil vositalarini elektr orqali boshqarish 
ancha m urakkab m asala hisoblanadi. Chunki mashinalar agregatini elektr 
bilan zaryadlash uchun ko ‘p m iqdorda elektr energiyasi kerak bo‘ladi. 
Y ana m ashinalarni benzin yoqilg‘isi bilan ta ’minlaydigan stansiyalar kabi 
elektr zavodlari bilan zaryadlaydigan stansiyalar qurish kerak bo'ladi. 
Shunga qaram ay, avtom obillarning havoni ifloslantirishini kamaytirish 
borasida atroflicha ishlar olib borilmoqda.

3. Sanitariya-texnika tadbirlari
M azkur tadbirlar sanoat korxonalari va avtotransport vositalaridan 

a jra lib  ch iq ad ig a n  z a ra r li c h iq in d ila rn i to za la sh  va bu u su lla rn i 
takom illashtirishni o 'z  ichiga oladi.

M axsus usulda qurilgan tozalash  inshootlari m azkur sanoat kor- 
x o n a la rid an  ajra lib  ch iqayo tgan  zararli om illarn i kam aytirish yoki 
butunlay yo'qotish bilan shug'ullanadi. Tozalash inshootlari changlarni 
mexanik yo 'l bilan, filtrli apparatlar yordamida, elektrostatik ffltrlar va 
namlaydigan apparatlar vositasida ushlab qoladi.

Hozirgi vaqtda eng ko ‘p tarqalgan usul bu -  changlarni mexanik yo 'l 
b ilan  q u ru q  h o ld a  a jra t ib  o lish  h iso b la n a d i. B unga m isol q ilib  
cho'ktiruvchi kam eralar, siklonlar, maxsus qo 'l ushlagichlarni ko'rsatish 
m umkin. K orxonalardan ajralib chiqayotgan chang zarralari nechog'li 
yirik bo 'lsa, ularning cho'ktiruvchi kam eralarda ushlanib qolishi shuncha 
sam arali bo'ladi.

Siklonlar hozirgi kunda eng k o 'p  foydalaniladigan usullardan biridir. 
U lar havoni yirik chang zarralaridan 85-90 foiz tozalaydi.

T uzilishin ing soddaligi va ishining sam aradorlig i jih a tid an  m itti 
batareyali siklonlar ancha qulay hisoblanadi. U lar havoni hatto gazlardan 
ham  tozalashi mumkin.

M azkur turdagi apparatlarga aylanuvchi qismli vositalar ham kiradi. 
Ish sam aradorligi yuqori bo 'lgan tutun va kullarni, gazlarni ushlaydigan, 
ayni vaqtda havoni almashtirib (ventilyatsiyalab) beradigan qurilmalar, 
inshootlar yaratish shu kunning dolzarb m uam m olaridan hisoblanadi.

Changlarni cho'ktirish, filtrlash uchun turli matolardan, sopol-keramika, 
metall-keramikalardan ham foydalaniladi. O 'ta  disspers gazlarni bunday 
havoli filtrlardan o'tkazish natijasida gazlar changlardan yuqori darajada 
tozalanadi. Shu boisdan sanoat korxonalari tomonidan turli markali filtrlar 
ishlab chiqilmoqda. Ayniqsa keyingi vaqtlarda sintetik va shisha tolali 
filtrlar ancha ko'payib qoldi. Bunday filtrli apparatlar yuqori haroratdagi
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gaz va changlar uchun juda qulay. Gaz tarkibidagi yopishqoq, yuqori 
h a ro ra tli  ch an g la rn i to za la sh  uchun  filtrlo v ch i y u z a la rd a n  ham  
foydalaniladi. Bunga qum, mayda tosh, granulalar va boshqalar kiradi.

Elektrostatik filtrlar (elektrofiltrlar) kichik zarrali changlarni yuqori 
kuchga ega b o ‘lgan elektr toki yordam ida zaryadlab, qaram a-qarsh i 
zaryadli elektrodlarga yopishtiradi. Elektr tokini m anbadan uzib q o ‘yish 
elektrodda yig'ilgan changlarning maxsus kameraga to ‘kilishiga sababchi 
b o iad i. Elektrodga yigiladigan changlar tabiati bo‘yicha elektr zaryadini 
olish qobiliyatiga ega b o ig an  zarrachalar bo iad i. Elektr filtrlar yordam ida 
havo tarkibidagi m ayda zarrachalarning 95-99 foizi ushlanib qoladi. A gar 
chang konsentratsiyasi yuqori b o isa , m azkur filtrlarning ishlash sam arasi 
m a iu m  darajada kam ayadi, bunda gazning elektrofiltrdan o ‘tish tezligi 
m a’lum darajada rol o ‘ynaydi.

E lektrofiltr apparatlari hozirda keng k o ia m d a  ishlatilm oqda, u lar 
gaz larn i ch an g la rd an  to za la sh d a  yaxshi sam ara  berm oqda. E lek tr 
filtrlarning ish unumi juda yuqori b o iib , u bir soatda bir necha million 
metr kub atmosfera havosini o ‘zidan o 'tkazish xususiyatiga ega. Elektr 
filtrlar vositasida gazlar tarkibidagi qattiq  va suyuq zarrachalar ushlanib 
qolishi mumkin.

Elektr filtrli apparatlar o ‘zlari ushlab qoladigan chiqindilar m iqdoriga 
qarab quruq ham da namli turlarga bo iinad i.

U G T 1, U V P2, S H M K 3, SG 4 va boshqa m arkadag i e lek tr filtrli 
a p p a ra t la r  ish lab  c h iq a r ilg a n . B u la rd a n  SG a p p a ra t id a  s a n o a t  
korxonalaridan  chiqadigan qurum  ushlanadi, SHM K ap p ara ti bilan 
sulfat kislotasining bug‘i ushlab qolinadi. Bir qato r yig‘m a apparatlar 
ham ishlab chiqilgan b o iib , ular havoni gaz, qurum va changdan b iry o ia  
tozalaydi.

Havo tark ib idag i gaz, chang va boshqa yot a ra lashm alarn i nam  
u*hfagichlar yordam ida, y a ’ni sk ru b b erla r vositasida ham  tozalash  
mumkin. Keng tarqalgan skrubber m arkazga intiluvchi nam  m oslam a 
bo iib , u asosan havodagi kul va gazlarni ushlab qoladi ham da tozalaydi.

Gaz va changlarni yaxshi ushlab qolishi jihatidan Venturi skrubberi 
alohida ajralib turadi, m azkur apparat yordam ida havodagi qattiq  va 
aerozol zarrachalari ushlab qolinadi.

Sanoat korxonalari chiqindilaridan havoni tozalash uchun absorbsiya 
va adso rb siy a  ja ra y o n la rin i ba jaruvch i asb o b lar ish la tila d i. B ular

H arora t 400° С bo 'lganda ishlatiladigan unifikatsiyali apparat 
’ K o‘m ir changini ushlovchi apparat 
5 Q urum ni ushlab qoladigan moslam a 

Sulfat kislota bug‘ini ushlab qoladigan moslama

www.ziyouz.com kurubxonasi



sk rubberlar, k o 'p ik  hosil qiluvchi apparatlar, b arb o te rla r va boshqa 
m oslam alardir. Bunday usul bilan ajratib  olingan m ahsulotlar xomashyo 
sifatida ko rxonalarga  qayta foydalanish  uchun qaytarilish i mumkin. 
M a s a la n , x im iya  va n e f t-x im iy a  sa n o a ti k o rx o n a la r id a n  a jra lib  
chiqayotgan gazlardan ajratib olingan vodorod sulfid, oddiy oltingugurt 
yoki sulfat kislotalar shular jum lasidandir.

A tm o sfe ra  h av o sin i to z a la sh  y o ‘lida o lib  b o r ila y o tg a n  ish lar 
a tm o sfe ra g a  tu sh a y o tg a n  iflo s lik la rn i b ir necha m illio n  to n n ag a  
k am aytirm oqda. Bu o ‘z navba tida  aholining salom atligini saqlashda 
m a’lum  darajada ijobiy rol o ‘ynam oqda.

TURAR-JOYLAR HAVOSINI SANITARIYA JIHATIDAN NAZORAT 
QILISH

A tm o sfe ra  havosin i n a z o ra t q ilish  D av la t san ita riy a  xodim lari 
tom onidan  bir qato r qonuniy hujjatlar asosida amalga oshiriladi. Ular 
davlatn ing qonuniy, direktiv hujjatlari, qaror va farm oyishlari, yuqori 
tashkilotlarning buyruqlari, davlat standartlari, shuningdek SNiP, SN va 
boshqa hujjatlardir.

Asrimizning 70-yillaridan boshlab atmosfera havosining muhofazasini 
kom pleks ravishda olib borish davlat muassasalarining maxsus vakillari 
tom onidan  am alga oshiriladi. Jum ladan, Davlat gidrometeorologiya va 
tabiatn i m uhofaza va nazorat qilish davlat inspeksiyasi, Sog'liqni saqlash 
vazirligi qoshidagi D avlat sanitariya-epidemiologiya Bosh boshqarmasi, 
Ichki ishlar vazirligi, D avlat avtom obil inspeksiyasi kabi tashkilotlarni 
k o ‘rsa tib  o ‘tish m um kin. Bu ido rala r o 'zlariga yuklatilgan vakolatga 
asosan faoliyat ko 'rsatadilar.

A tm osfera havosining m uhofazasi Davlat nazorati N izom ida to 'la- 
to ‘kis aks ettirilgan. Bulardan tashqari, har bir idora va tashkilotlar uchun 
atm osfera havosining muhofazasi borasida bajariladigan vazifalar Davlat 
tom onidan tasdiqlangan nizom larda aniq bayon etib o'tilgan. Bu vazifalar 
quyidagicha:

1. A tm osfera havosini m uhofaza qilish uchun chiqarilgan qonun, 
qoida va norm alarning bajarilishini sanitariya nazoratiga olish.

2. Aholi turar-joylaridagi atm osfera havosi tarkibining yomonligini 
o ‘z vaqtida aniqlab, bu haqda ogohlantirish.

3. A holi turar-joylari havosining uning turm ush sharo itiga, sihat- 
salom atligiga ta ’sirini o 'rganish va unga choralar ko'rish.

Bu vazifalarni amalga oshirish uchun sanitariya vrachlari o ‘z mehnat 
fao liyatlari davom ida ogohlantirish va kundalik sanitariya nazoratini 
am alg a  osh irad ilar. O gohlan tirish  san itariya nazo rati ilm iy asosda,
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sinchkovlik bilan, qonun va qoidalardan to ‘g‘ri foydalangan holda olib 
borilsa, kundalik sanitariya nazoratini o ‘rnatish oson b o iad i.

Ogohlantirish sanitariya nazorati yangi quriladigan sanoat korxonalari, 
q ish lo q  x o ‘ja lik  o b y e k tla r i,  k e n g a y tir ish g a  m o i ja l la n g a n  yer 
m aydonlariga baho berish va ularga xulosa yozishdir. Sanitariya vrachi 
xulosa yozishdan oldin quyidagi m asalalarni к о ‘rib chiqishi va ularni 
to ‘g‘ri yoki noto‘g‘ri ekanligini aniqlashi shart:

1) aholi turar-joylari yaqiniga qurilgan obyektlar bilan turar-joylar 
o ra lig 'id a g i  fu n k s io n a l z o n a la rn in g  g ig iyen ik  j ih a td a n  t o ‘g ‘ri- 
n o to ‘g‘riligini aniqlash;

2) atm osfera havosiga tushad igan  ch iq ind ila r ta rk ib id ag i zararli 
m oddalarning ruxsat etiladigan miqdorini aniqlash, kelajakda ularning 
kimyoviy tarkibi o'zgarishini belgilash;

3) sanitariya-himoya zonasini tashkil qilish va ularning masofalarini 
aniqlash va bunda obyektlar qaysi sinflarga boiin ish in i hisobga olish;

4) o ld in d a n  a tm o sfe ra  h av o s in in g  a s lid ag i ta rk ib in i  va unga 
qo 'shiladigan ifloslanishni hisobga olish, zararlangan havoning odam  
organizmiga biologik ta ’sirini inobatga olgan holda hisob-kitob qilish;

5) atmosfera havosini m uhofaza qilish uchun ishlab chiqilgan chora- 
tadbirlar kelajakda zararli m oddalarga ishlab chiqilgan ruxsat etiladigan 
m iqdorni ta ’minlay oladimi yoki yo‘qmi shuni aniqlash.

Sanitariya nazoratining keyingi bosqichi -  obyektlarni qurish va 
qayta ishlash, ularni kengaytirish  uchun ishlab chiqilgan loyihalarni 
sinchkovlik bilan tekshirish va xulosa yozish hisoblanadi. Barcha loyihalar 
sanitariya muassasalari tom onidan ko ‘rib chiqilishi shart emas. Agar ishlab 
chiqarilgan loyihalar san itariya  norm alari va qo idalariga  zid b o isa , 
sanitariya organlari tom onidan qayta ko‘riladi va obdon o ‘rganilib, so‘ngra 
xulosa yozib beriladi.

Sanitariya vrachi loy ihalarn i izchillik bilan k o 'r ib  chiqadi, ularni 
atroflicha o ‘rganib, belgilangan limit asosida unga xulosa yozadi. U faqat 
bitta loyihani tanlab, uni atroflicha o ‘rganib xulosa yozadi. Bunday tadbir 
qonunga xilof hisoblanmaydi.

Ogohlantirish sanitariya nazoratining uchinchi bosqichdagi vazifasi 
qurilib bitkazilgan obyektlarni foydalanishga topshirish hisoblanadi. U 
sanitariya vrachi ishtirokida bajariladi.

Sanitariya vrachlari ishchi va davlat komissiyasi a ’zolariga qo'shiladilar 
va bunda faol qatnashadilar. U lar komissiya a ’zosi sifatida aholi turar- 
joylaridagi atmosfera havosi ifioslanishining oldini olish uchun ishlab 
ch iq ilg an  c h o ra -ta d b ir la rn in g  b a ja rilish in i te k sh ira d ila r . B archa 
m oijallangan ishlar loyiha asosida bajarilganini davlat komissiyasi a ’zolari 
ko 'rib, ishonch hosil qilganlaridan so'ng uni akt bilan hujjatlashtiradilar.
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Ogohlantirish sanitariya nazorati faoliyatidagi eng m as’uliyatli ishlardan 
b iri tu m an  lo y ih asig a  va u n in g  sxem ala riga , sh a h a r  va ishchi 
posyolkalarining qurilish loyihalariga, ayniqsa atmosfera havosini himoya 
qilish to 'g 'risidagi qonunlarning bajarilishiga xulosa yozish hisoblanadi.

1971 -y ild a  ta s d iq la n g a n  (SN -245-71) « S a n o a t k o rx o n a la r in i 
loyihalashning sanitariya norm alari»ga asosan sanitariya-himoya zonalari 
va m azkur zonalarda joylashgan obyektlar tekshiriladi. Lozim topilsa, 
chiqindilarning havoda tarqalishi tekshiriladi. U lar (SN-369-74) sanitariya 
norm alari bo'yicha bajariladi. M o‘ri dudburonlari balandligini aniqlash 
ham  m uhim hisoblanadi.

Barcha texnologik jarayonlar vaqtida korxonalardan ajralib chiqadigan 
chiqindilar miqdori hisobga olinadi. Loyihada tozalash inshootlarining 
ishlash usuli, ag regatlarn ing  soz va nosozligi ham  inobatga olinadi. 
M abodo loyihada birorta kamchilik topilgudek bo'lsa, unday loyiha qayta 
ko 'rib  chiqishga qaytariladi. Agar loyihada ko'zga ko 'rinarli kamchiliklar 
to p ilg u d e k  b o 'ls a ,  u h o ld a  lo y ih a  rad  e tila d i. Q u rilish  q an d ay  
k e ta y o tg a n in i s a n ita r iy a  n a z o ra ti  x o d im la ri k u z a tib  b o ra d ila r , 
k a m ch ilik la r  k e lish ilg an  h o ld a  tu za tilad i. O b y ek t fo y d a lan ish g a  
to p s h ir i lis h id a n  o ld in  u n in g  sa n ita r iy a - te x n ik  h o la t i  y o ritilish i, 
ventilyatsiyasi va boshqalar bir necha bor yaxshilab tekshirilishi zarur. 
U larning norm al ishlashiga ishonch hosil qilgandan so 'ng  m azkur obyekt 
davlat komissiyasi tom onidan qabul qilinishi mumkin.

Atmosfera havosini tekshirish uchun nam unalar turar-joylarning turli 
zonalaridan  olinadi. M abodo olingan m a’lum otlar gigiyenik jihatdan 
talabga javob bermasa qo'shim cha tadbirlar ko'riladi.

ATMOSFERA HAVOSINING KUNDALIK SANITARIYA NAZORATI

Atmosfera havosining tozaligini ta ’minlash uchun kundalik sanitariya 
nazorati o 'rnatish  zarur. Buning uchun:

1. Atmosfera havosini ifloslantiruvchi barcha m anbalar va tozalash 
inshootlari hisobga olinadi.

2. Tozalash inshootlarining holati vaqti-vaqti bilan tekshirib turiladi.
3. M abodo tekshirish vaqtida qonunga xilof ishlar kuzatilsa, ularga 

qarshi choralar ko'riladi.
4. Sistemali ravishda atm osfera havosining kimyoviy tarkibi tekshirib 

turiladi.
Turar-joylar havosining zararli m oddalardan ifloslanishining oldini 

olish uchun quyidagilar chuqurroq o'rganiladi va nazorat ostiga olinadi:
a) atm osfera havosining ifloslanishiga sabab bo 'ladigan texnologik 

jarayonlar;
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b) texnologik ja ray o n la r o 'zgarganda yoki chiqindilarni tozalash  
usullariga o ‘zgartishlar kiritilganda;

d) korxona ishlab turgan davrda chiqindilarni tozalash va zararsiz 
holatga keltirish usullari o ‘zgartirilganda;

e) korxonaning ishlab chiqarish quvvati oshirilganda;
f) aholi turar-joylariga iflos chiqindilar -  gaz, chang, qurum  va boshqa 

omillarning tarqalishi va m azkur m oddalarning havodagi miqdori;
g) ch iq ind ila rn ing  havo orqali m azk u r jo y la rd a  yashovchi aholi 

sog‘lig‘iga, ularning sanitariya holatiga, o'sim liklarning o'sishiga, iqlim 
sharoitiga ta ’siri;

h) atm osfera havosin i m uhofaza qilish  y o 'lid a  olib borilayo tgan  
ishlarning nechog‘li sam ara berayotganligi va boshqalar,

Kundalik sanitariya nazoratini am alga oshirish va atmosfera havosi 
ifloslanishining oldini olish m aqsadida sanoat korxonalarida quyidagi 
chora-tadbirlar am alga oshiriladi:

1. Gigiyena jihatidan  talabga javob beradigan uskunalar ishlatilishi 
mumkin.

2. Texnologik jarayonlar vaqtida ishlatiladigan quvurlam i m ustahkam  
qilib berkitish, u lar orqali gaz, chang, aerozol, qurum  va boshqa zararli 
omillarning atm osferaga ajralib chiqishining oldini olish.

3. X o m ash y o  va re ak tiv  s ifa tid a  fo y d a la n ila d ig a n  k im y o v iy  
m oddalardan rasam adi bilan foydalanish.

4. K o rx o n a la rd a  ish lab  ch iqarilad igan  m ahsu lo tla rn i qadoq lash  
(qoplarga joylash) va boshqa jarayonlar avtom atlashtirilishi zarur.

5.U m um an, ish lab  chiqarishni av tom atlash tirish , m exanizatsiya- 
lashtirish zarur.

6. Texnologik jarayon larn i berk sistem aga o 'tkazish , iloji boricha 
isrofgarchilikka yo ‘l q o ‘ymaslik zarur. M ahsulotlar changiydigan bo ‘lsa, 
ularni donachalarga aylantirish kabi tad b irla r havoning chang bilan 
zararlanishining oldini oladi.

7. Eng zaruri tozalash -  inshootlarining sam arali ishlashini ta ’minlash 
hisoblanadi.
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VI BOB

TUPROQ GIGIYENASI VA TURAR-JOYLARNING SANITARIYA 
HOLATINI YAXSHILASH

Tuproq -  tashqi muhitning asosiy elementlaridan biridir. Viruslardan 
to r t ib  o d am zo d g a ch a , o 's im lik la rd a n  h ay v o n la rg ach a  b o ig a n  
jonivorlarning hayoti tuproq bilan bogiangan . Tuproqda yashaydigan 
jo n iv o r la r  tu p ro q d a n  oziq  o lsa , o d am zo d  y erd an  u n ib  ch iq q an  
m ahsulotlardan bahram and b o iad i. Odam va hayvonlarning salomatligi 
tuproqning sanitariya holatiga b o g iiq .

Geolog va tuproqshunoslarning fikricha, tuproq -  tog1 jinslarining 
ustki qavati b o iib , u o 'sha  jinslarga suvning, sham olning, havoning 
b irg a lik d ag i t a ’siri ostida  vu judga kelgan tashqi m uhitn ing  asosiy 
elementidir.

R. V ilyam sning  fik richa , tu p ro q n i bam iso li b ir o i i k  tan a  deb 
hisoblash xato hisoblanadi. T uproq juda m urakkab mineral va organik 
m oddalar aralashm asi b o iib , u bir daqiqa ham tinch holatda boim aydi. 
T uproqdag i jonivorlar ham  bir-b irlari bilan b o g iiq  holda yashaydi. 
T uproqning tinch turishi uning o iim i demakdir, deydi olim.

T uproq  qoplam ida paydo b o iad ig an  o'zgarishlar faqatgina yerning 
chiroyini ochib qolmay, balki uning tarkibini ham  o'zgartirib yuboradi. 
M asalan, katta  m aydonlarga daraxtlar ekib, o 'rm onlar barpo qilish, 
y erla rn ing  m elioratsiyasin i yaxshilash  m aqsadida zovurlar kovlash, 
hosildorlikni oshirish m aqsadida organik va mineral o ‘g‘itlar ishlatish 
yern ing  tuzilish in i, uning ta rk ib in i, fizik va kim yoviy xususiyatin i 
o 'zgartirib  yuboradi.

T uproq  qoplam ining o'zgarishi turar-joylarda yaqqol k o iinm oqda . 
Sanoat korxonalari zich joylashgan hududlarda tuproq turli kimyoviy 
elem en tlar, o rg an ik  m o d d a la r b ilan  to 'y in m o q d a . D em ak, tu p ro q  
tarkibining o'zgarishiga insonlar sabab boim oqda.

Texnika taraqqiyoti hatto yerning relefini ham o'zgartirib yubormoqda. 
Ba’zi joylar chuqurlashib, ba’zi joylarda tepaliklar paydo bo'lm oqda. Hozir 
korxonalardan, konlardan juda ko 'p lab  chiqindilar chiqmoqda.

Tuproq tarkibida juda ko 'p  mikroorganizmlar mavjud. Tuproq yuzasidagi 
m ikroorganizmlar quyoshning ultrabinafsha nurlari ta ’sirida qirilsa, 5-10 
sm chuqurlikdagilari esa aksincha ko'payadi. Tuproq mikroblarni ovqat, 
n am lik  va havo  b ilan  t a ’m in layd i. Bu om illar tu p ro q  ta rk ib id ag i 
m ik ro o rg an izm larn in g  yashashi uchun yaxshi sh aro it y a ra tad i. 
M ikroorganizmlar organik moddalarning parchalanishiga yordam beradi. 
Tuproqda mikroorganizmalardan tashqari, bir hujayrali sodda hayvonlar,
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mog‘orlar, chuvalchanglar, bakteriofaglar, viruslar, kana, pashsha tuxumlari 
va boshqalar yashaydi. Bunday jonivorlar tuproqdagi organik moddalarni 
parchalab tuproqning chiqindilardan tozalanishiga yordam beradi.

G ig iyen ik  va ep idem io log ik  j ih a td a n  xavfli to m o n i sh u n d ak i, 
tu p ro q d a  m ik ro o rg an izm lar ancha uzoq v aq t davom ida  yashaydi. 
M asalan, qoratuproqli, qum-tuproqli yerlarda ichburug1 m ikroblari 25 
kundan 100 kungacha, qorin tifi va paratif m ikroblari esa 100 kundan 
400 kungacha yashashi mumkin.

M asalan, poliomiyelit viruslari, YeSNO 1, YeSNO 9, K oksaki V3 
k ab ila r oddiy q u m -tu p ro q d a , qum oq tu p ro q d a  100-150 kungacha 
yashashi mumkin. Ba’zi bir sporali bakteriyalar, jum ladan gazli gangrena, 
botulizm, kuydirgi va boshqalar o ‘n yillab yashashi mumkin.

M ikroblar kishi organizmiga to ‘g‘ridan-to‘g‘ri yoki shu infeksiyalar 
bilan ifloslangan meva va sabzavotlar orqali yuqishi mumkin.

T u p ro q n in g  ta b iiy  h o la tin i ay n iq sa  sa n o a t k o rx o n a la r id a n  
chiqayotgan chiq indilar buzm oqda. S anoat ko rxonalaridan  2-12 km 
uzoqlikdagi m aso fad an  sim ob, m argim ush , fto r, q o ‘rg ‘oshin, mis, 
marganes, temir va boshqa shu kabi elementlar topilgan. U lar o‘simlik 
tanalariga o ‘tib, ularni zararlashi mumkin. O 'sim lik tarkib ida sanoat 
chiqindilarining mavjudligi hayvon va insonlar sog‘ligi uchun juda katta 
xavf tug'diradi.

N .I. Xlebnikov ximiya kom binatidan 1,5-2 km  uzoqdagi masofadan 
sulfat kislota konsentratsiyasini topgan.

Tuproqqa ximiya zavodlari va boshqa manbalardan rak kasalligini keltirib 
chiqaruvchi kanserogen m oddalar ham  tushishi m um kin. Bu jihatdan 
benzpiren moddasi juda xavfli. Ayniqsa, benzpiren 3,4 ko‘p miqdorda 
Sankt-Peterburg, Dnepropetrovsk shaharlari tuprog'idan topilgan.

Qishloq xo ‘jalig ida zaharli xim ikatlarning tob o ra  k o ‘p ishlatilishi 
tuproqda kimyoviy m oddalarning to 'p lanib  qolishiga sabab bo‘lmoqda. 
U lar havo o rqa li yerga ch iq ind ila rn i to ‘g ‘r id a n - to ‘g ‘ri tash lan ish i 
oqibatida yoki dorilangan urug‘lar orqali tushib yerni ifloslantirmoqda. 
A yniqsa, x lo ro rgan ik  m oddalarn ing  tu p ro q d a  p archalanm ay  4-10- 
yilgacha yashashi odamlarni tashvishga solmoqda.

Keyingi yillarda tuproq fosfororganik m oddalar va gerbitsidlar bilan 
ifloslanmoqda va bu muammo olimlarni tashvishga solib qo'ymoqda. Ular 
tuproqning ifloslanishi oldini olish yo‘lida bir qancha tadbirlar ishlab 
chiqm oqdalar. U lar sanoat korxonalarini qoidaga b o ‘ysungan holda 
ishlashini kuzatib, iqlim sharoitiga ahamiyat bergan holda tuproqlar uchun 
ruxsat etiladigan m iqdorlami ishlab chiqmoqdalar. Zaharli ximikatlar ko‘p 
ishlatilayotganligi sababli tashqi m uhit obyektlari ifloslanmoqda. Shu 
sababli darslikka zaharli moddalarga bag‘ishlangan alohida bob kirgizildi.
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Hozirgi vaqtda tashqi m uhit obyektlariga turli sanoat korxonalaridan, 
turar-joylardan, m olxonalar va qurilish obyektlaridan juda ko ‘p m iqdorda 
c h iq in d ila r  tu sh m o q d a . Bu tu p ro q n i ish d a n  c h iq a rib , o d a m la r  
sog‘lig‘ining yom onlashuviga sabab bo ‘lmoqda.

T u p ro q n in g  san ita riy a  m uhofazasi dey ilganda kom pleks ta rzd a  
bajariladigan tashkiliy ishlar tushuniladi. U lar gigiyena, sanitariyaga oid 
ishlar bo ‘lib, tuproqni kimyoviy va biologik jihatdan ifloslanishining oldini 
oladi. U lar tuproqning o ‘z-o‘zini tozalash jarayoniga zarar yetkazmaydi. 
T u p ro q  sa n ita r iy a  j ih a td a n  to za la n g an d a  o ‘sim lik larga , odam  va 
hayvonlarga zarar yetkazmaydi, atmosfera havosi ifloslanmaydi. Bundan 
ko 'rin ib  turibdiki, hozirgi kunda sanitariya vrachining gigiyena sohasini 
rivojlantirishdaga roli nihoyatda katta.

TUPROQNING ASOSIY XUSUSIYATI VA GIGIYENIK AHAMIYATI

Tuproqning 90 ga yaqin turi olimlar tom onidan aniqlangan. 7 turdagi 
tuproq k o 'p ro q  tarqalgan.

T uproqlar foydalanilishiga qarab 3 turga b o ‘linadi:
1. Turar-joylardan tashqaridagi tabiiy tuproq. Bunday tuproqdan  

qishloq xo'jaligi ekinlarini ekishda, qurilishlarda foydalaniladi.
2. Turar-joylar uchun ishlatiladigan sun’iy tuproq. Bunday tuproqlar 

qatoriga aholi turar-joylarida hosil b o ‘ladigan, sanoat korxonalaridan 
chiqadigan axlat va chiqindi aralash tuproqlarni kiritish mumkin. Bunday 
tuproqlar turar-joylarning m adaniy qavati deb yuritiladi.

3. Tuproqlarni sun’iy qoplama, ya’ni asfalt, beton va shag‘al bilan 
qoplash.

T uproqlar m exanik tarkibiga qarab sinflarga bo ‘linadi. Tuproqning 
m ex an ik  ta rk ib in i  o 'rg a n is h  u n in g  f i l t r la s h  x u su siy a ti, havo  
o ‘tkazuvchanlig i va boshqalarni o ‘rganish uchun zarur. T uproqning 
mexanik tarkibi qumli, qum  tuproqli, qum oq tuproqli bo ‘ladi.

G ig iy e n is t la r  u c h u n  tu p ro q n in g  eng  y u q o r ig i  q a v a ti  k a t ta  
aham iya tga  ega. T u p ro q n in g  25-30 sm li yuqorig i qavati haydalib , 
unga q ish loq  x o ‘ja lik  ek in lari ekiladi. Shu q av a t o rqali a tm osfera 
havosi, qishloq x o ‘ja lik  ekinlari ifloslanadi. Yuza suv havzalari, yer 
osti g run t suvlari ham  yuza tuproq  qatlam idan  ifloslanadi. Y erning 
shu q av a tid a  tu p ro q n in g  o ‘z -o ‘zini tozalash  ja ray o n i jad a l o 'ta d i. 
T u p ro q n in g  u n d a n  c h u q u rro q  q a v a ti  ham  an ch a  ah am iy a tli. Bu 
qavatda organik  m oddalar, axlat va chiqindi suvlar zararsizlantiriladi. 
T u p ro q n in g  shu  q a v a tig a  k a n a liz a ts iy a , v o d o p ro v o d  tru b a la r i  
yotqiziladi, grunt suvlaridan foydalanish uchun quduqlar kovlanadi, 
b ino larn ing  poydevori qo 'y iladi.
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T u p ro q  q a v a tid a  su v larn in g  
sh ak llan ish i r o ‘y b e rad i. Bu qav a t 
G offm an  zo n asi deb a ta la d i. Suv 
tu p ro q n in g  eng y u q o ri q av a tid a  
filtrlanadi. Bu bug‘lanish zonasi bo'lib, 
uning qalinligi 1 m etr atrofida bo'ladi.
Organik m oddalarga, gumusga boy shu 
qavatda o'sim liklar ildiz otadi, ildizlar 
suvni so ‘rib , tu p ro q  bug 'ian ish in ing  
oldini oladi yoki kam aytirad i. Lekin 
sholi, kungaboqar kabi o'sim liklar ham 
borki, ular tuproqdagi namni bug'latib, 
uni namsiz holatga olib keladi.

Suv bug'lanish zonasidan filtratsiya 
zonasiga o 'tib  filtrlanadi. Bu tuproqning 
eng kuch li q a tla m i b o 'l ib ,  un d a  
filtr la n g a n  suv ish lan ish i m um kin .
Q atlam ning suv shim ish xususiyatiga 
qarab har bir m 3 tuproqda 150 dan 350 
litrgacha suv ushlanishi mumkin. Bu 
qatlamning qalinligi 1-2 metr bo'lib, 
yog 'in  suvlari shu yerda ushlanib 
qoladi. Qatlamdagi g 'ovaklar yog'in 
suvlari bilan to 'lgandan so'ng, ortiqcha 
suvlar tuproqning pastki qavatiga 
filtrlanib o 'tadi. U lar qatlamning 
suv o 'tkazm as joyida to 'p lan ib , yerosti suvlarini (quduq suvlari) hosil 
qiladi. Yerosti suvlarining bir qismi ingachxa suv yo 'li naychalari orqali 
yuqoriga ko 'tariladi, bu tuproqning nechog'li g 'ovakligiga bog'liq. Bu 
suvning kapillyarlar bo'yicha ko'tarilish zonasi deyiladi.

Tuproqning g‘ovakligi. Tuproqdagi g 'o v ak la r foizlarda ifodalanadi. 
Tuproqning g'ovakligi qancha yuqori bo 'lsa , uning filtrlash xususiyati 
shuncha past bo 'ladi, y a ’ni u nosog'lom  tup roq  deb ataladi. M asalan, 
qum tuproqning g'ovakligi 40 foiz, torfniki 82 foizdir. G 'ovaklarning 
katta-kichikligi uning m exanik tarkibiga bog 'liq . Eng yirik g 'ovak lar 
toshloq tuproqlarda, eng maydasi esa loy tuproqlarda bo'ladi.

Tuproqda tabiiy g 'ovaklardan tashqari tabiiy yoki sun’iy darzlar ham 
bo'lishi mumkin. Bu darzlar kemiruvchi hayvonlar, insonlarning hayot 
faoliyati davom ida paydo bo'ladi.

G 'ovaklar yirik bo'lsa yoki darz ketgan joy larda kanallar hosil bo 'lsa, 
k im yoviy  va b io lo g ik  m o d d a la r  ch u q u r q a tla m la rd a g i su v la rn i

29-rasm. Goffman chegarasi. 
1-bug'lanish chegarasi;
2-filtrlanish chegarasi;
3-suqlikning kapill\>ar 

bo'vlab ko'tarilish chegarasi;
4-suv tashuvchi chegara; 
5-suvbardosh chegara.
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ifloslantirishi mumkin. Bu odam lar salomatligiga putur yetkazadi. Agar 
tuproqning g ‘ovakligi 60-65 foizni tashkil qilsa, tuproqning o ‘z-o‘zini 
tozalash jarayoni yaxshi o‘tadi.

Tuproqning havo o‘tkazuvchanligi. Tuproqning havo o 'tkazishi uning 
g 'ovakligiga ham  bog iiq . Agar m ayda qum dan 1 m inutdal hajm  havo 
o 'tsa , xuddi shunday sharoitda o ‘rtacha qum dan 84 hajm havo o ‘tadi. 
Yirik qum dan 961 hajm, m ayda shag‘al toshdan 5195 hajm havo o ‘tadi. 
Barom etrik bosim ortishi bilan tuproqning havo o ‘tkazuvchanligi ham  
o r tib  b o ra d i. T u p ro q  nam  va q a tla m i q a lin  b o i s a  ham  hav o  
o 'tkazuvchanligi kamayadi.

T uproq kovaklari suvga to isa , uning havo o ‘tkazishi pasayib ketadi, 
ag ar ham m a g ‘ov ak la r suvga t o ‘lsa va yaxlasa havo o 'tish i nolga 
tenglashadi.

Atm osfera bosimi, uning harorati va tuproq suvlarining o'zgarib turishi 
tuproq havosining almashib turishiga ta ’sir etadi.

Tuproqning havo o'tkazuvchanligi va oksigen bilan ta ’minlanganligi 
k a t ta  g ig iy en ik  ah a m iy a tg a  ega . T u p ro q q a  tu sh ad ig an  o rg a n ik  
m o d d a la rn in g  parchalan ish i, oksid lan ish i tuproqn ing  ifloslanishini 
kam ay tirad i. Bunday tu p ro q  sog‘lom  b o ‘ladi va ularning o ‘z-o ‘zini 
tozalash jarayoni yaxshi o ‘tadi. A bu Ali ibn Sino fikricha, kasal tuproq 
deb ataluvchi yer m aydonlarga uy-joy qurib boim aydi. Uning bu tavsiyasi 
hozir ham  o ‘z ahamiyatini yo‘qotgani yo‘q.

Tuproqning filtrlash xususiyati. Tuproqning suv o'tkazuvchanligi deb 
uning yuza suvlarni o ‘ziga shimib olishi tushuniladi. Tuproqdagi suvning 
shimilishi filtratsiya jarayonining birinchi bosqichi b o iib , bunda ham m a 
g 'ovaklar suvga to iad i. Nam lik k o ‘p b o isa , tuproqning suvni shimishi 
k am ay ad i. Suvga to 'y in g a n  tu p ro q  o g 'ir l ik  kuchi t a ’s irid a  suvni 
harakatga keltirib ikkinchi, y a ’ni filtrlash bosqichiga o iad i. Tuproqning 
suv o ‘tkazuchanlik xususiyati tuproqdagi suvlarni yig‘ishda, yerosti suv 
havzalarini hosil qilishda katta  aham iyatga ega.

Yerosti suvlari aholini ichimlik suvi bilan ta ’minlashda va xalq xo‘jalik 
obyektlarining suvga b o ig an  ehtiyojini qondirishda muhim rol o ‘ynaydi.

T u p ro q n in g  filtrlash  x u su siy a tid an  aho li tu ra r-jo y la rid a  paydo 
b o iad ig an  chiqindi suvlarni zararsizlantirishda ham foydalaniladi.

Tuproqning suv sig‘imi. Bu tuproqning shimish va kapillyar kuchlar 
vositasida o ‘ziga nam likni singdirib qolish xususiyatidir. Tuproqning 
g‘ovakligi qancha kichik b o isa  va hajmi qancha ortiq b o isa , uning sig‘imi 
shuncha katta  b o iad i.

Tekshirishlar shuni ko ‘rsatadiki, o ‘rtacha kattalikdagi shag‘al 7 foiz 
suv ushlaydi, yirik qum -  23 foiz, o 'rtacha qum 47 foiz va m ayda qum 
-  65 foizgacha suv ushlashi mumkin.
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33- jadv  a I
Endemik hudud va tabiiy toza tuproqlardagi mikroelementlar miqdori 

(E. I. Goncharuk nazariyasi bo‘yicha)

M ikroelem entlar Toza tuproq Endemik hududlar tup rog 'i (mg/kg)
og‘irligiga 
nisbatan  % 
hisobida

m utloq
quruq
tuproqda

yetarli
emas

norm al
holdagi
tuproqda

ortiqcha

Yod 5-10-4 5,0 2 -  5 5- 40 40
M arganes 8,5-10-2 850 400 4 0 0 -

3000
3000

K obalt 8 ,0 10-4 8,0 2 -  7 10- 30 30
Mis 2,0-1O-3 20,0 6-15 15-60 60
Rux 5-10-3 50 zo- 3 0 - 70 70
Molibden i o -4 3 1,5 1,5
Bor 1,  i o -3 10,0 3-6 6 -  30 30
Stronsiy 3,5-10-2 

2-10-2
350 600 600 600- 1000

F to r 200 250 250 2000

34-j a d v  a I
Toza tuproqning tabiiy tarkibi (mutloq quruq tuproq)

(E. I. Goncharuk nazariyasi bo‘yicha)

T uproq tarkibidagi m oddalar T  uproqning o g ‘irligiga 
nisbatan foiz hisobida

Oksigen 49,13
Kremniy 26,0

Temir 4,20
Kalsiy 3,25
Kaliy 2,35

N atriy 2,40
K arbon 0,35

X lor 0,20

Namligi yuqori bo‘lgan tuproq gigiyenik jihatdan kam  ahamiyatga ega. 
Chunki namlik ko ‘p bo'lganda binolarning poydevorini zax bosadi, havo 
yaxshi o‘tmaydi.

Tuproqning kapillyarligi. Bu tuproqning chuqur qatlam larida yotgan 
nam lik n i k ap illy a r n ay la r  y o rd am id a  y u q o ri q a tlam g a  k o 'ta r is h  
xususiyatid ir. T u p ro q n in g  donadorlig i q an ch a  kam  b o ‘lsa, un ing  
g'ovakligi shuncha kam va kapillyarlarga boy bo ‘ladi. Demak, suv ham 
shuncha yuqori ko ‘tariladi.

www.ziyouz.com kurubxonasi



T uproq  kapillyarligining yuqori bo 'lishi gigiyenik jihatdan  talabni 
qondirm aydi. C hunki bunday tuproqlarga poydevor qurib bo'lm aydi. 
B inolar qurilayotganda tuproqning shu xususiyati hisobga olinmasa, 
im oratlar qurib bitkazilgandan so‘ng uning podvaliga suv sizib chiqishi 
m um kin.

M asalan, yer qimirlashi vaqtida qurilgan uylar talabga uncha javob 
bermaydi. Chunki bu binolar shoshilinch ravishda tuproqning kapillyarligi 
o 'rganilm ay qurilganligi sababli ularning podvaliga suv sizib chiqqan va 
hasharotlar ko'payishiga sabab bo'lgan.

TUPROQNING TARKIBI VA UNING GIGIYENIK AHAMIYATI

T u p ro q  qanday  bo 'lish idan  q a t’i nazar uning tark ib ida mineral, 
organik va noorganik m oddalar m avjud bo 'ladi. Bulardan tashqari, 
tuproqda turli eritm alar, m ikroorganizmlar k o 'p  bo'ladi.

T uproqqa gigiyenik jih a td an  to 'g 'r i  baho berish uchun sanitariya 
vrachi uning tabiiy tarkibini yaxshi bilishi kerak.

T uproq tarkibidagi noorganik m oddalar kristalli silikat yoki kvarsdan 
ib o ra t. U la r  60-80 foizni tashkil q iladi. T u p ro q  m ineral qism ining 
ko 'p ro g 'in i alyumosilikat tashkil qiladi. U lar dala shpati, xloritlar, shaffof 
mineral va boshqalardan iborat.

T uproq  tarkibida alyumosilikatdan tashqari Mendeleyev sistemasidagi 
barcha elementlar topilishi mumkin.

Bu mikroelem entlar ichida eng ahamiyatlisi ftor, yod, marganes, temir 
hisoblanadi. U larning tuproqda ko 'payib yoki kam ayib ketishi natijasida 
buqoq, kariyes, flyuoroz kabi kasalliklar kelib chiqishi mumkin. Shuning 
uchun ham  tuproqqa baho berilganda tuproqdagi elementlar miqdori 
ruxsat etilgan m iqdor bilan solishtirib ko'riladi.

Tuproqdagi organik moddalar. Gum in va fulfokislotalar tuproqning 
tabiiy organik m oddalari bo 'lib  hisoblanadi. Bulardan tashqari, tuproqda 
inson va hayvonlarning hayot faoliyati davom ida hosil bo'lgan organik 
m oddalar mavjud. U lar chiqindi axlatlar, o 'sim liklar tarkibida bo'ladi.

T uproq  tarkibidagi gumus moddasi hosildorlikni oshirishda katta rol 
o 'ynaydi. Tuproqning ham m a turi tarkibida m a’lum m iqdorda gumus 
m oddasi bo'ladi. Gumus tarkibida karbon bo'ladi. Uning tuproq tarkibida
2-3 hissa ortishi tuproqning ifloslanganligidan darak beradi.

T uproqning organik m oddalar bilan ifloslanishi uning epidemiologik 
jihatdan xavfliligini ko 'rsatadi.

T uproqn ing  nam ligi. T u p ro q  n am lig in in g  gigiyenik  ah am iy a ti 
shundak i, bunda kim yoviy m oddalar, v iruslar, m ikrob lar, gijja tu- 
xum lari, b ir hu jay ra li h ayvon lar h a rak a tg a  keladi. T u p ro q d a  bo-
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rad igan  b ioxim ik  va  o ‘z -o ‘zini to za la sh  ja ra y o n la r i faq a t nam lik  
tufayli sodir b o iad i.

Tuproqdagi nam lik m ustahkam  bog iangan , suyuq va bug* holatida 
b o iish i mumkin. Gigiyenik nuqtai nazardan suyuq holdagi suv katta  
ahamiyatga ega b o iad i. U lar quyidagilar: a) tuproq donachalari yuzasida 
kondensatsiyalashgan gigroskopik suv; b) tuproq zarrachalari yuzasida 
ushlanib qolgan parda suv; d) kapillyar suv va e) gravitatsion erkin suv. 
Bunday suvlarning tuproqdagi iflosliklarni harakatga keltirishdagi roli 
katta. G igroskopik yoki m ustahkam  b o g ian g an  suv o ‘simlik ildizi va 
bak teriyalar to m on idan  o ‘zlash tirila  olm aydi. Shuning uchun ham  
bakteriyalar bunday suvda yashay olmaydilar. Pardali suvni o ‘simlik ildizi 
o ‘ziga shim a olm aydi, am m o bak teriyalar tom onidan o 'zlashtirilishi 
mumkin.

K apillyar va erkin gravitatsion  suv ham  o ‘simlik va bakteriyalar 
tom onidan  o 'z la sh tirilish i m um kin. D em ak , tup roqn ing  kim yoviy 
m oddalar, bakteriyalar, viruslar bilan ifloslanishida pardali, erkin va 
kapillyar suvlarning ahamiyati katta  ekan.

Tuproq havosi. Tuproqda havoning aylanib yurishi gigiyenik jihatdan 
katta  aham iyatga ega. A tm osfera havosi tup ro q  havosi bilan doim o 
almashinib turadi. T uproq havosining sarfi karbonat angidrid gazining 
paydo b o iis h i b ilan  boshqarilib  tu rad i. Q uyidagi jadvalda tu p ro q  
havosining miqdori berilgan.

35-j a d v a I

Tuproq havosining uning chuqurligiga qarab o‘zgarishi

T uproqn ing  
chuqurligi (m etr 

h isobida)

T uproq havosidagi m oddalar miqdori, foizda
Oksigen karbonat

angidrid

0,2 20,0 0,6-0,8
1 19,2 0,9-1,0
2 16,0-19,0 2,9-3,0
3 15,7-16,8 4,1-5,6
6 14,2-15,0 4,2-8,0

Jadvaldagi raq am lard an  k o ‘rinib tu ribd ik i, tuproqning 0,2 m etr 
chuqurlikdagi oksigen atmosfera havosidagi oksigen miqdori bilan teng, 
3 metr chuqurlikdagi tuproq havosi tarkibidagi oksigen miqdori 15,7-16,8 
foiz atrofida ekanligi aniqlangan. Demak, 3 m etr chuqurlikda ham o ‘z- 
o'zini tozalash jarayoni normal o 'tishi mumkin.

A xlat va hayvon chiq indilari bilan ifloslangan  tuproq  havosida 
mineralizatsiya jarayoni tufayli paydo b o ig an  karbonat angidrid.
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ammiak, vodorod sulfid va boshqa gazlar ko ‘p bo'ladi. U lar havo orqali 
odam larga ham  ta ’sir etishi mumkin. Shu sababli havo tarkibini tez-tez 
tekshirib turish zarur.

Tuproqdagi m ikroorganizm lar. Tuproqdagi m ikroorganizm larning 
gigiyenik aham iyati juda katta . U lar tuproqqa tushgan begona organik 
m o d d alarn i, chiqindi va ax la tlarn i zararsiz holga kelishiga yordam  
beradi. T uproqdag i patogen m ikrob lar soni qancha k o 'p  bo 'lsa , uning 
epidem iologik tom ondan xavfliligi shuncha yuqori bo 'lad i. Tuproqning 
gigiyenik jih a ti undagi m ikroorganizm lar soniga qarab  aniqlanadi.

Tuproqning gigiyenik aham iyati. T uproq  d arh aq iq a t, ju d a  k a tta  
laboratoriya. U nda doimo m urakkab kimyoviy va bioximik jarayonlar 
sodir bo 'lib  turadi. Bu jarayonlar oqibatida turli organik va noorganik 
m oddalar hosil bo 'ladi. Tuproqda patogen m ikroorganizmlar, viruslar, 
oddiy b ir hu jayrali hayvonlar, gijja tuxum lari va boshqalar m avjud, 
Tuproqning chiqindi iflos suvlar, axlatlar, chirindi va boshqalarni zararsiz 
holatga keltirishdagi ahamiyati katta. U  yerning relefiga, iqlimga, ayniqsa 
kichik iqlimga o 'sim liklar dunyosiga va boshqalarga katta  ta ’sir etadi. 
T uproqqa pestitsid lar, m ineral o 'g 'i t la r , yuza faol m oddalar, sanoat 
ko rx o n a la ri ch iq indilari, x o 'ja lik  chiqindi suvlari va boshqalarn ing  
tashlanishi ham  uning sanitariya holatini o 'zgartirib  yuboradi. Tuproq 
orqali epidemik va endemik kasalliklar tarqalishi mumkin.

Ifloslangan tuproqda zaharli kimyoviy va biologik m oddalar bo'lganligi 
tufayli u suvlarni, atm osfera havosini, o 'sim liklarni, qolaversa kishi 
organizm ini zaharlashi mumkin.

Bu quyidagi zanjir bo'yicha ifodalanadi:

Tuproq -> odam
Tuproq -» suv -> odam
Tuproq -> o'simlik -> odam
Tuproq -> havo -» odam
Tuproq -> suv -» baliq -> odam
Tuproq -> o'simlik -» o'simlik -> hayvon -> odam

S h u n in g  u ch u n  ham , tu p ro q n i iflo slan ish d an  m u h o faza  q ilish  
ham m aning burchi hisoblanadi.

Tuproqni ifloslantiruvdii manbalar. Tuproqning ifloslanishiga insonning 
hayot faoliyati davomida hosil bo'ladigan turli chiqindilar, xo'jalik va sanoat 
chiqindilari sabab bo'ladi. Ular organik va noorganik moddalarga, yuqumli 
kasallik tarqatuvchi manbalarga aylanib qoladi. Ifloslantiruvchi moddalar 
ochiq suv havzalarini, yerosti suvlarini zararlaydi. U lar qishloq xo'jalik 
ekinlari orqali hayvonlar va odamni zararlashi mumkin.
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X o‘jalik  chiqindilari anaerob sharoitda chiriy boshlaydi. Bioximik 
reaksiyalar oqibatida q o la n s a  hidli vodorod sulfid, am m iak, indol, 
skotol, merkaptan kabi zaharli m oddalar hosil bo ‘ladi.

U lar atmosfera havosini ifloslantiradi. Chiriyotgan axlatda yoz kunlari 
pashsha k o ‘payad i. U la r o ‘z n av b a tid a  tu rli in feksion  k asa llik la r 
tarqalishiga olib keladi.

Tuproqni ifloslantiruvchi, kasallik chaqiruvchi m ikrofloralarni shartli 
ravishda uch guruhga bo 'lish mumkin:

1. Odamlardan ajraladigan, boshqa shaxslarga ifloslangan tuproq yoki 
oziq-ovqatlar orqali o ‘tadigan biologik omillar.

2. H ayvonlardan ajraladigan va tuproq orqali odam ga to ‘g‘ridan- 
to ‘g‘ri o 'tadigan biologik agentlar.

3. B a’zi patogen m o g 'o rla r , botulizm  tayoqcha lari va boshqalar 
tuproqda yashovchi tabiiy mikroorganizmlardir.

Tuproq keyingi vaqtda zaharli m oddalar bilan kuchli ifloslanmoqda, 
bular sanoat korxonalaridan chiqadigan qattiq  va suyuq chiqindilardir.

M asalan, rangli m etallu rg iya san o a tid an  -  rangli m etall tuzlari, 
m ash inasozlik  k o rx o n a la rid an  -  s ian id la r, berilliy  b irik m alari, 
margimush, plastmassa ishlab chiqarish korxonasidan -  benzin, efir, fenol, 
m etilakrilat, azot ishlab chiqarish zavodidan -  polistirol, xlorbenzol, 
kanserogen smolalar, sellyuloza-qog‘oz ishlab chiqarish sanoatidan -  fenol, 
metil spirti, skipidar va boshqalar ajralib chiqadi. Bularning hammasi 
atmosferaga ko ‘tarilib, m azkur joy havosini ifloslantiradi.

H am m a zaharli ch iq in d ila rn i sanab  o ‘tish  q iyin . Lekin shunga 
q a ra m a y , ilo ji b o ric h a  h av o n i if lo s la n tiru v c h i m a n b a la r  so n in i 
kamaytirish yoki unga qarshi choralar ko ‘rish zarur.

TUPROQNING 0 ‘Z -0‘ZINI TOZALASH JARAYONI

H ar kuni, har soatda tuproqqa tushadigan ko ‘p m iqdordagi chiqindi- 
axlatlar, ular tarkibidagi m ikroblar, viruslar, gijja tuxum lari, chirigan 
o rgan ik  m oddalar inson hayotiga xavf solishi m um kin edi. Ammo 
tuproqning o‘z-o‘zini tozalash jarayoni shunday falokatning oldini oladi. 
Keyingi vaqtda odam larning o ‘zi ham chiqindilarni zararsiz holga keltirish 
y o ‘lla rin i iz lab  to p m o q d a la r  va u la rd a n  x o ‘ja lik d a  q ay ta  
foydalanm oqdalar.

T uproqning o ‘z-o ‘zini tozalash jarayoni sanitariya jihatidan  ham  
talabga javob beradi. Bunda organik m oddalar minerallashadi, patogen 
bakteriyalar, ayniqsa ichak tayoqchalari va enteroviruslar nobud bo‘ladi, 
gijja tuxumlari yashash qobiliyatini yo'qotadi. Bu jarayon juda m urakkab 
bo'lib, uning nechog‘li yaxshi tozalanishi tuproqning tuzilishiga bog'liq.
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Tuproq normal holatda mayda yumaloq donachalardan iborat boiadi. 
U lar orasidagi g‘ovaklar tuproqning havo bilan ta ’minlanishiga yordam 
beradi va jarayonni jadallashtiradi. Tuproq donachalari o ‘z navbatida 
biologik parda bilan o ‘raladi. Bu parda filtrlanish jarayonida o ‘ziga erigan 
va osilma moddalarni, shular bilan birga bakteriyalarni shimadi.

T uproqda organik  m oddalarning parchalanishi m ineralizatsiya va 
nitrifikatsiya bosqichida o ‘tadi.

Mineralizatsiya jarayoni aerob va anaerob sharoitda o‘tadi. Sporasiz, achitish 
jarayonida qatnashadigan mikroblar anaerob sharoitda parchalana boshlaydi.

Organik m oddalarning parchalanishida tuproqdagi bir hujayralilar, 
chuvalchanglar, m og‘orlar, hasharotlarning tuxum dan chiqqan qurtlari 
ham  qatnashadi. N atijada karbon suvlar suv va karbonat angidridga, 
y o g ia r  oldin yog‘ kislotalari, glitseringa, so ‘ngra suvga va karbonat 
angidridga parchalanadi. Proteolitik jarayon lar yordam ida m urakkab 
o qsilla r am in o k is lo ta la r va am m iakka ay lanad i. Oqsil tark ib idag i 
oltingugurtdan esa vodorod sulfid hosil bo iad i.

Anaerob sharoitda parchalanadigan organik m oddalar o'zidan qo iansa  
hidli ammiak, vodorod sulfid, m erkaptan kabi moddalarni chiqarib havoni 
ifloslantiradi.

Aerob sharoitda oksidlanganda qo iansa  hidli gazlar ajralmaydi. Lekin 
bu jarayonda tuproqning o ‘z-o‘zini tozalashi oxiriga yetmaydi. Bunda 
oksidlanishdan so‘ng nitrifikatsiya jarayoni boshlanadi. Tarkibida azot 
saqlovchi birikmalar taqdirida nitrifikatsiya jarayoni katta ahamiyatga ega. 
Bu bosqichda S. Vinogradov tomonidan topilgan aerob, anaerob mikroblar 
faol ishtirok etadi, Bular Nitrosomonos va N itrobakter mikroblaridir. Bu 
m ahsulotlar o ‘simliklar uchun juda zarur ozuqa hisoblanadi.

Oksidlanish jarayoni davomida vodorod sulfid sulfat kislota tuzlariga, 
karbonat kislota karbonat kislota tuzlariga (karbonatlarga) aylanadi. 
Fosfor esa fosfor kislota va fosfor kislota tuzlariga (fosfatlarga) aylanadi.

T ek sh irish la r  shun i k o ‘rsa ta d ik i, tu p ro q d a  o rg an ik  m o d d a la r 
parchalanish bilan bir qatorda sintez ham qilinadi. N atijada m urakkab 
gumus m oddasi paydo b o ia d i. Bu m oddaning qishloq xo ‘jaligida va 
gigiyena sohasidagi ahamiyati katta.

Gum us organik m oddalarga boy, m urakkab kimyoviy tarkibga ega 
b o ig an  birikma. Gumus tarkibida gumin, ulmin, kren kislotasi, ligninlar, 
proteinlar, karbon suvlar, y o g iar, organik kislotalar va boshqa m oddalar 
bor. G um us sek in -asta  yem irilib o 's im lik larg a  singadigan ozuqaga 
aylanadi. G um usda azot moddasi ko ‘p boiish iga qaram ay yomon hid 
chiqarmaydi, u yerda pashshalar ko'paymaydi.

T uproqning kimyoviy m oddalar bilan ifloslanganligini ko ‘rsatuvchi 
belgi uning tarkibida organik azot, ammiak, organik karbon, nitratlar,
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x lo rid la r va san o a t k o rx o n a la ri ch iq in d ila rin in g  to p ilish id ir . Bu 
k o ‘rsa tk ic h la r  k o n tro l tu p ro q la r  b ilan  so lish tir ila d i. K im y o v iy  
k o ‘rsa tk ich la rg a  « san ita riy a  soni» degan  k o ‘rsa tk ich  ham  k irad i. 
Tuproqning o ‘z-o‘zini tozalashi yaxshilanib borsa, u holda sanitariya soni 
yuqorilashib 1 ga yetadi, tuproq juda ifloslansa, bu ko‘rsatkich 0,70 ga 
teng  b o ‘ladi. P a to g en  k asa llik  ch aq iru v ch i m ik ro b la r tu p ro q n in g  
bakteriologik ko‘rsatkichi bo 'lib  hisoblanadi. Jum ladan, tuproqning axlat 
bilan ifloslanganligini ko 'rsatuvchi omil Bact. Coli va Bact Perfingens 
h iso b lan ad i. M a ’lum  b o 'lish ich a , tu p ro q d ag i ich ak  tay o q ch a la ri 
taxminan bir yildan so‘ng nobud bo ‘lar ekan. Ularning tuproqda topilishi 
uning ifloslanganligidan darak beradi. Agar tuproqda ichak tayoqchasi 
topilmasa, tuproq ilgari ifloslangan hisoblanadi.

T uproqning gijja tuxum lari bilan nechog‘li ifloslanganligi bir kg 
tuproqda topilgan gijja tuxumlari soniga qarab aniqlanadi.

T uproqning  tozaligini yoki ifloslanganligini k o ‘rsatuvchi ham da 
bakteriologik, entomologik, gelmintologik k o ‘rsatkichlar V. Gorbov va 
N. Xlebnikov tom onidan 1972-yilda aniqlangan.

36-j a d v a l
Tuproqning ifloslanish ko‘rsatkichlari

T uproqn ing
xususiyati

koli-titri 1 kg tuproq ta r
kibidagi gijja 
tuxum lari soni

0,25 m 2 m aydonda 
aniqlangan pashsha 
tuxum lari 
(q o ‘g‘irchoqlar)

Toza
Iflos
Juda iflos

1,0 va undan yuqori 
0,0 -0,1 
0,1 dan kam

0
10 dan  ortiq 
10 dan ortiq

0
1 -2 turdagi kurtlar 
5 va undan yuqori

37 - j  a d v a I
Tuproqning iflosligini ko‘rsatuvchi kimyoviy va bakteriologik ko‘rsatkichlar

Tuproqning xususiyati Sanitariya ko'rsatkichi* A naerob titri

Toza 0,98-1,0 0,1 va undan yuqori
Bir oz iflos 0,85-0,98 0,1-0,001
Iflos 0,70-0,85 0,001-0,0001
Juda iflos 0,70 dan kam 0,0001 va undan nast

♦Sanitariya ko ‘rsatkichi bu -  tuproqdagi oqsil azoti nisbatining organik azot 
nisbatiga tengligi bilan o 'lchanadi.
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A .M iroshnikova ichak patogen  bakteriyalarining qirilishini ichak 
tayoqchasi m iqdori, y a ’ni titriga qarab  aniqlagan. Qora tuproqli yerda 
olib borilgan tajriba shuni ko ‘rsatadiki, maydonning axlat tashlanmasdan 
oldingi koli-titri 1,0 ga teng bo ‘lgan, axlat quyilgandan so‘ng u 0,00001 ga, 
ikki oy o ‘tgach 0,01 ga, olti oydan so‘ng 0,1 ga va bir yil o 'tgach o'zining 
oldingi holatiga, ya’ni 1,0 ga teng bo'lgan. Bu mikroblar soniga ham  bog‘liq.

T uproq  o ‘z-o‘zidan tozalangandan so‘ng undagi gijja tuxum lari, hatto 
askarida tuxumlari ham  qiriladi. Am m o tuproqdagi gelmint tuxumlari 
yashash qobiliyatini saqlab qoladi. Y a ’ni:

-  askarida tuxumlari tuproqda yoz faslida 1-3 oygacha yashaydi;
-  a sk a rid a  tu x u m la ri q u y o sh  n u ri t a ’sirida 5-7 k un  davom ida 

nobud bo'ladi;
-  tu p ro q d a n  2,5-10 sm  c h u q u rlik d a  yashovchi g ijja  tuxum lari 

bir yildan k o ‘proq o ‘z yashash qobiliyatini saqlab qola oladi.

TURAR-JOYLARNI AXLATLARDAN TOZALASHNING GIGIYENIK VA 
EPIDEMIOLOGIK AHAMIYATI

S hahar, posyolka va q ish loqlardagi turar-joylarni toza tutishning 
epidemiologik va gigiyenik ahamiyati ju d a  katta. Turar-joylarning tozaligi, 
k o ‘kalam zorlashtirilganligi turli yuqum li kasalliklarning oldini olishga 
yordam  beradi. T urar-joy lar tozaligini ta ’m inlash uchun bir qancha 
tadbirlar ishlab chiqilgan. Bunday tadbirlarni amalga oshirishda sanitariya 
nazoratining roli katta.

S h ah a r , p osyo lka  va q ish lo q la rn in g  aho li y ash ay d ig an  jo y la ri 
k o ‘pincha turli xo‘ja lik  ch iq indilari va axlatlar bilan ifloslanadi. Bu 
tuproqlarning patogen m ikroblar bilan ifloslanishiga yordam  beradi.

Aholi turar-joylarini toza tutish uchun axlatlar o ‘z vaqtida yig‘ilishi, 
ular o ‘z vaqtida olib chiqib ketilishi va zararsiz holatga keltirilishi zarur. 
Q og 'oz , la tta , paxta, tem ir, shisha va oyna kabi chiq indilar alohida 
yig'ilgani m a’qul.

Axlatlar o ‘z vaqtida zararsizlantirilmasa, tashqi muhitga ham o‘z ta ’sirini 
ko'rsatishi mumkin. Uy-xo‘jalik chiqindilari, oziq-ovqat chiqindilari, yuvindi 
suvlar va boshqalar juda ko‘p organik moddalarni ushlagani uchun ular tez 
chiriy boshlaydi. Oqibatda turli gazlar, ammiak, vodorod sulfid, metan, 
indol, skatol va boshqalar paydo bo‘ladi. Yog'ingarchilik vaqtida axlatlar 
yer yuzasidan yuvilib daryolarni, kichik ariq suvlarini, ko 'llam i ifloslantiradi. 
Suyuq chiqindilar yerosti suvlariga sizilib o‘tib ularni ifloslantirishi mumkin. 
Ba’zan chiqindi axlatlarda ham turli mikroorganizmlar topilishi mumkin. 
Ular uzoq vaqt yashaydi. Bular qorin tifi, paratif, ichburug1, tuberkulyoz, 
kuydirgi va boshqa mikroorganizmlardir.
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Patogen mikroblarning tuproqda yashash muddati

Kasallik
qo 'zg 'atuvchi
infeksiyalar

C hiqindilar Y ashash 
m uddati 
(kun hisobida)

Vabo vibrioni N ajasda 20-210
H ojatxona chiqindisida 7-12
Chiqindi suvlarda 2-15

Qorin tifi tayoqchasi N ajasda 30-100
H ojatxona chiqindisida 30-150
C hiqindi suvlarda 6
O shxona chiqindilarida 4
U y supurindisida 42

P ara tif tayoqchasi O shxona chiqindilarida 24
U y supurindisida 107

Ichburug1 tayoqchasi O shxona chiqindilarida 5
U y supurindisida 24

Tuberkulyoz mikrobi B alg 'am da 120-200
Kuydirgi tayoqchasi Uy supurindisida 80

Poliom iyelit va Botkin kasalligini tarqatishda pashshalarning roli 
katta. U lar axlatda ko'payadi. Axlat va chiqindilarning to ‘planib turishi 
faqatgana turli infeksion kasalliklarni keltirib chiqarmay, balki odamning 
ko'nglini xira qiladi. Shahar husnini buzadi.

A xlatlardan turli m aqsad larda  foydalanish m um kin. M asalan, uy 
axlatlaridan ikkinchi darajali xomashyo olish mumkin. Shuningdek,

-  axlat yoqish o ‘choqlaridan k o ‘p m iqdorda issiqlik energiyasi, shlak 
va boshqa chiqindilar ajralib chiqadi. U lardan xalq xo‘jaligida, qurilishda 
foydalanish mumkin.

-  oziq-ovqat chiqindilaridan ferm alarda ozuqa sifatida foydalaniladi.
-  najas va go'nglar o ‘simliklar uchun qim m atbaho o ‘g‘it hisoblanadi. 

U larning tarkibida fosfor, kaliy va azot bor.

38-j a d v  a I

Chiqindi tarkibidagi o‘g‘it!ar ( foiz hisobida)

C hiqindilar R ,0 , K °, N

Najas 0,26 0,22 1,06
Axlat 0,60 0,60 0,60

G o ‘ng 0,25 0,49 0,48
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Turar-joylarda yig‘ilgan axlatlar to ‘g‘ri utilizatsiya qilinsa, vaqtida 
zararsiz holatga keltirilsa tozalash sistemasi iqtisod tom ondan anchagina 
foyda ko'radi.

AXLATLARNI YIG‘ISH NORMASI VA KLASSIFIKATSIYASI

C hiqindilar ikki guruhga b o ‘lib o ‘rganiladi. U lar suyuq va qattiq  
chiqindi-axlatlardir. A. M arzeyev va M. Jabotinskiylar chiqindi axlatlarni 
yo ‘qotishning turli usullarini ishlab chiqishgan.

A. Suyuq  chiqindilar.
1. H ojatxona chiqindilari.
2. Yuvindi suvlar.
3. Sanoat korxonalari, m olxonalardan chiqqan va yog'ingarchilik 

natijasida hosil bo ‘lgan suvlar.
B. Q attiq  chiqindilar.
1. Uy chiqindi -  axlatlari.
2. K o ‘cha supurindisi.
3. Jam oa oshxonalarining chiqindi axlatlari.
4. S anoat k o rx o n a la ri, savdo obyektlaridan chiqadigan  chiqindi 

axlatlar.
5. G o ‘ng.
6. H ayvonlarning o ‘lik tanasi, go ‘sht ishlab chiqarish korxonalari 

chiqindilari.
7.Qurilish chiqindilari va boshqalar.
Shu klassifikatsiyadan k o ‘rinib turibdiki, chiqindi axlatlar bir xil emas, 

ularning tarkibi, fizik va kimyoviy biologik xossalari, hajmi, yig‘ilish 
norm asi turlicha.

3 9 - j a d v  a I
O ‘zbekiston Respublikasida qattiq xo‘jalik chiqindilarini yig‘ish tartibi

Yil fasli Kishi boshiga yig 'iladigan axlat miqdori Yil davomida,
Bir kun davom ida Bir fasl davom ida kg hisobida

kg m 3 kg M 3

Qish 0,6-1,0 0,0066-0,0028 219-365 0,61-1,20 355,6
B ahor 0,8-1,40 0,0025-0,0038 292-511 0,75-1,31 587,6
Yoz 1,0-1,6 0,0026-0,0039 365-589 0,84-1,34 434,0
Kuz 1,4-1,8 0,0034-0,0043 511-657 1,96-1,61 406,0
O 'rtacha
hajmi:

0,95-1,45 0,0024-0,0036 377-529 1,03-1,30 445,8
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Chiqindilar miqdori
4 0 - ja d v  a I

Chiqindi-axlatlar H isoblash birligi Yiliga 
(kg da)

Yiliga 
(m! da)

Uy chiqindi-axlatlari Kishi boshiga 200,0 0,5
K o 'cha supurindisi:
a) tosh yotqizilgan k o ‘chada 1 m2 m aydonda 15,0 0,020
b) asfalt yotqizilgan k o ‘chada 1 m 2 m aydonda 10,0 0,012
Jam oa oshxonalaridan chiqa Bir porsiya 0,965 0,8
digan chiqindilar ovqatda
H ojatxonadan olinadigan 1 kishidan 600,0 0,6
axlatlar
Bozor chiqindi axlatlari 1 m 2 m aydonda 

(1 kunda)
0,3 0,3

Shuni ta ’kidlash zarurki, Toshkent shahri sharoitida yil davom ida 
yiglladigan chiqindi-axlatlar miqdori kishi boshiga 458 kgga to ‘g‘ri kelar 
ekan. Ammo, respublika uchun aniq norm a ishlab chiqilm agan. 
Ayniqsa, keyingi 15-20 yil ichida xo ‘jalik chiqindilarining tarkibi tubdan 
o ‘zgarib ketdi. Bu ularning xossalarini ham  o ‘zgartirib yubordi. Ayniqsa, 
ax latlarn ing  zichligi ju d a  o ‘zgarib ketdi. M asalan, xo ‘ja lik  ax latlari 
tarkibida qog‘oz, karton, konserva bankalari, plastmassa buyumlar, oziq- 
ovqatlar, qadoq lab  beriladigan id ish lar uchraydi. Bunday chiqindi- 
axlatlarning zichligi ancha kam  bo‘ladi.

Bu keltirilgan dalillar o 'rtacha bo lib , kanalizatsiyasi bor bo ‘lgan turar- 
joylardan suyuq chiqindilar trubalar orqali olib ketiladi.

Kom m unal xo'jalik akademiyasi tom onidan axlatlarning morfologik 
tarkibi o ‘rganilgan bo‘lib ular 41- jadvalda ifodalangan.

Bundan ko ‘rinib turibdiki, chiqindi-axlatlarning asosiy qismini qog‘oz 
va ovqat qoldiqlari tashkil qilar ekan.

Chiqindi-axlatlarning fizik va kimyoviy xossalari k a tta  aham iyatga 
ega. X o‘jalik  chiqindi-axlatlarning namligi u lar tarkibidagi oziq-ovqat 
qoldiqlari m iqdoriga bog 'liq . C hunki, oziq-ovqat qoldiqlarin ing 70- 
80 foizi suvdan iborat. C h iq ind i-ax la tla rn ing  o ‘rtacha nam ligi 50 
foizdan ortm aydi.

Y og‘ingarchilik  davrida to 'p lan g an  ax latlarn ing  nam ligi 5-6 foiz 
atrofida b o iad i. Shaharlarda to ‘plangan axlatning 80 foizini organik 
m oddalar tashkil qiladi, ular o 'sim lik  dunyosi uchun ozuqa sifatida 
ishlatilishi mumkin.

C hiqindi-axlatlarni chiqarib tashlash sistemasi. C hiqindi-axlatlarni 
tashishda uch holat nazarda tutiladi.
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1. Turar-joylarni to 'la -to 'kis kanalizatsiyalashtirish. B unda hamma 
suyuq chiqindilar trubalar yordam ida kanalizatsiyaga oqiziladi, qattiq 
axlatlar esa tashish sistemasi yordam ida chiqariladi.

2. Qisman kanalizatsiyalashgan turar-joylar. Bunda chiqindilarga ikkala 
sistema xizmat qiladi:

a) kanalizatsiyalashgan turar-joylardan suyuq chiqindilar trubalar 
yordam ida chiqariladi;

b) qattiq  va suyuq chiqindilarni olib chiqib ketish uchun olib chiqib 
ketish va tozalash sistemasi ishlaydi;

3. Kanalizatsiya qilinmagan turar-joylar. Bunda ham m a chiqindilar 
(su y u q , q a ttiq )  o lib  ch iq ib  k e tish , to za la sh  sistem asi y o rd am id a  
tozalanadi.

S uyuq  ch iq ind ila rn i tru b a la r  yo rdam ida to za lash  in shoo tla riga  
yuborish sanitariya, epidemiologiya va iqtisodiy jihatdan katta ahamiyatga 
ega. S hun ing  uchun ham  sh ah a rla rn i k an a liza ts iy a lash tirish  k a tta  
aham iyatga ega.

4 1 - j a d v a l

Qattiq chiqindi-axlatlarnlng morfologik tarkibi asosiy massaga nisbatan
( % hisobida)

A xlat tarkibi M oskva-
da

Sankt-Pe-
terbu rgda

Ryazanda Volgo-
gradda

Toshkent-
da

Q og‘oz 36,4 35,8 35,3 30,0 18,9
O vqat chiqindilari 36,8 36,6 39,6 38,7 38,4
Y og 'och 2,0 2,1 2,9 2,6 4,9
Metall 3,4 3,0 2,0 2,7 3,4
L atta 5,7 6,1 7,8 3,6 3,9
Suyak 1,3 1,2 2,3 2,5 0,9
Oyna 3,7 5,1 2,1 4,8 3,7
C harm  va rezina 1,6 1,2 1,7 0,5 0,8
T osh 0,9 0,7 0,2 2,4 8,9
K o ‘m ir, shlak - - - - - -

Plastm assa 0,8 0,8 - - -

Boshqa chiqindilar 1,1 1,4 1,5 1,2 17,1
Yirikligi
15 m m  li elangan 
chiqindilar

6,3 5,8 4,6 11,1

Shuni ham ta’kidlash kerakki, turar-joylarni to‘la-to‘kis obodonlashtirish 
chiqindilar miqdorining kamayishiga olib keladi, kanalizatsiyalashmagan 
turar-joylarda chiqindilar miqdori k o ‘payadi. Xonadonlarni gazlashtirish 
ko'm ir yoqishga nisbatan chiqindilar sonini 10-30 foizga kamaytiradi. Turar- 
joylarda axlat tashlash trubalarining bo‘lishi chiqindilar miqdorini 20-25

www.ziyouz.com kurubxonasi



foizga oshiradi. Maishiy xizmat ko 'rsatish va oziq-ovqat obyektlariniig 
ko'payishi xonadonlardan chiqadigan axlatlarni kamaytiradi. Chiqindilar 
haftada, oyda va kunda yig'iladi. Shuning uchun chiqindilaming o'rtacha 
m iqdorini hisoblash m aqsadida ular uchun bir kunlik tengsiz yig‘ilish 
koeffitsiyenti ishlab chiqilgan, u 1,5 ga teng. Y a’ni, bir kunda yig'ilgan 
chiqindilaming bir yilda yig‘ilgan chiqindiga nisbati kundalik tengsiz yig‘ilish 
koeffitsiyenti deyiladi.

TURAR-JOYLARDA YIG4LADIGAN CHIQINDI-AXLATLARDAN 
TUPROQNI MUHOFAZA QILISH

Tuproqni chiqindilardan m uhofaza qilish uchun bir qancha kompleks 
chora-tadbirlar ishlab chiqilgan. Bu tadbirlar ularni yig'ish, olib chiqib 
ketish, zararsizlantirish va utilizatsiya qilishdan iboratdir.

Qattiq chiqindilarni tozalash. Turar-joylarni turli chiqindi-iflosliklardan 
tozalash uy-joydan boshlanadi. Buning uchun ham  6-7 kishilik xonadonga 
kundalik  chiqindilarni yig‘ish uchun 12-15 litrli qopqoqli idish kerak 
b o 'lad i. Jam oa jo y la rid a  bunday  id ish lar q o p q o g 'in i ochish  uchun 
moslam a o 'rnatiladi. Bunday idishlar bir kunda bir m arta bo'shatiladi.

Chiqindi-axlatlarni sanitariya, epidemiologiya jih a td an  xavfliligini 
hisobga olib, axlat idishlarini bo 'shatayotganda xavfsizlik qoidalariga 
rioya qilish zarur. Uy-joylardan chiqqan axlatlar odatda tortadigan 
trubalarga yoki hovli chekkasidagi idishlarga bo'shatiladi. Idishlar 
qopqoqli bo'lsa, pashsha va kemiruvchi hayvonlar kirmaydi.

A xlat tortuvchi trubalar. B u lar o d a td a  k o 'p  q a v a tli b in o la rg a  
o 'rnatiladi. Trubalar yuqoridan pastga qarab yo'nalgan bo 'lib , binoning 
har bir qavatidagi m aydonchaga axlat qabul qiluvchi qopqoqli moslama 
o 'rn a tila d i. B inoning eng p astk i qava tiga  y ig 'ilgan  ax la tla r uchun 
qabulxona quriladi. Bu yerga maxsus bunker va sham ollatish uchun 
m oslam a o 'rnatilgan  bo 'lad i. Eshigi ham  binoga kirad igan  eshikdan 
ajratilgan bo'lishi, unga vodoprovod va kanalizatsiya o 'rnatilgan bo'lishi 
kerak. Kameradagi bunkerning hajmi xonadonlardan tushadigan axlat 
m iqdoriga va necha m arotaba tashib olib ketilishiga bog'liq.

K o 'p incha k o 'p  qavatli b inolarda axlatlarni yig'ish, ularning olib 
chiqib ketilishini yaxshilash m aqsadida axlatlar mexanizmlar yordamida 
transportirovka qilinadi yoki avval konteynerlarga yig'ilib, so 'ngra temir 
relslar yordamida mashinalarga ortiladi. Agar axlatning zichliga 0,2-0,3 
t m 3 ga teng bo'lsa, idishning hajmi 100 litr bo'lishi zarur. Bunday idishni 
ikki kishi bem alol k o 'ta r ib  m ashinaga o rta  oladi. H a r b ir kishi yil 
davom ida 0,4-0,5 m 3 chiqindi to 'g 'r i kelsa, 100 litrli idish 50-60 kishi 
uchun yetarli bo'ladi.
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C hiqindi-axlatlarni yig‘ishga m o'ljallangan 100 litrli idishlar asfalt 
y o ‘l chekkasiga, tu rar-joydan  20 m etr nariga o 'rn a tilad i. Dam  olish 
zonalarida bunday idishlar yashil zonalarga joy lash tiriladi. Axlat idishlari 
soni va ularni joylashtirish iqlim sharoitiga, m aydonning tuzilishiga qarab 
o ‘zgarishi mumkin.

K am  qavatli tu rar-joy larda, xo 'ja lik  hovlilarida chiqindilar uchun 
shkaflar qurish mumkin.

Sovuq iqlimli regionlarda k o ‘p qavatli binolardan chiqadigan axlatlar 
uchun shu uyning pastki qavatiga maxsus joy ajratiladi. U  yerga isitish 
batareyalari o 'rnatiladi, sham ollatish moslamasi poliga trap o ‘rnatiladi. 
C hunki axlat to ‘planadigan xonaning harorati kam ida +5°C bo'lishi 
kerak. Axlat olingandan so 'ng  sementli pollar suv bilan yuvilib traplar 
orqali kanalizatsiyaga tushiriladi.

K o ‘pincha k o ‘p q av a tli u y la rn in g  hovlisiga b e to n d an  qilingan 
m aydonchaga axlat yig‘ish uchun 400-700 litrli konteynerlar o ‘rnatiladi. 
Bunday konteynerlar p o ‘latdan, qalinligi 2 mm li tunukalardan yasaladi. 
Uning og'irligi 106 kg ga teng. Konteynerlarning qopqog‘iga axlat tashlash 
uchun 420x505 mm li teshik o ‘rnatiladi. Hajmi 700 litrli konteyner 400- 
500 aholiga xizmat qiladi. Agar bunday konteynerlar q o ‘yishning iloji 
b o ‘lmasa, tagsiz yashikka axlat yig'iladi. Bunday yashiklar betonli yoki 
asfaltlangan m aydonga o ‘rnatiladi. Chiqindi-axlatlarni olib ketish vaqtida 
yashik olinadi va m aydondagi axlat mashinalarga ortiladi. Bunday taxta 
yashiklarning og‘irligi 60 kg ga teng.

Planli tozalashni uyushtirish. Bunda hovli-joylarda yig‘ilgan chiqindi- 
axlatlar sanitariya talablariga asosan planli ravishda, doim bir vaqtda 
m axsus tra n sp o rtla r  y o rd am id a  olib  chiqib ketilad i. Bunda tu rar- 
joylarning sanitariya holatini saqlash shu yerda yashovchilar va turar- 
joylarni boshqarish idoralarining boshliqlari zimmasiga tushadi.

Tozalashni planli ravishda uyushtirish anchagina tayyorgarlikni talab 
q ila d i. B uning u ch u n  h a r  b ir tu ra r- jo y d a g i ah o li so n in i, paydo  
b o ‘ladigan chiqindi-axlatlar m iqdorini aniqlash, ularni kerakli jihozlar 
b ilan  jihozlash  za ru r b o 'lad i. A xlat tashiydigan m ashinkalar, axlat 
yig‘ish uchun maxsus idishlar va ishchilar bilan ta ’m inlash ham ular 
zim m asiga yuklatiladi.
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XO‘JALIK CHIQINDI-AXLATLARINI YIG‘ISH VA ULARNI CHIQARIB 
TASHLASHNIUYUSHTIRISH

X o 'ja lik  chiqindi-axlatlarini yig‘ish va chiqarib tashlash  tu rar-joy  
sharoitiga qarab  alohida-alohida hal qilinadi. Yil boshida reja tuzilib, 
m azk u r re ja hozir va k e la jak  uchun  m o ija lla n a d i.  R eja  tu z ish d a  
kom m unal xo‘jalik idoralarining texnik anjom lar bilan jihozlanganligi, 
tu ra r - jo y la rn in g  o b o d o n la s h tir i lg a n lig i , c h iq in d ila r  o lib  b o rib  
tashlanadigan joylarni turar-joy lar orasidagi m asofalarni aniqlash  va 
b o sh q a la r  h iso b g a  o lin ad i. H o z irg i v a q td a  bu  m a q sa d la r  uch u n  
k o n tey n e rla r  va m axsus a x la t y ig 'ish  sistem asidan  fo y d a la n ila d i. 
K onteyner sistemasida bajariladigan ham m a og‘ir ishlar m exanizm lar 
yordam ida bajariladi.

A xlatga to ig a n  k on teynerlar k o ‘ta rish  k ran lari b ilan  kon teyner 
tashuvchi maxsus m ashinalarga ortiladi, axlatlar birin-ketin m ashina 
platformasini bir tomonga qiyshaytirgan holda bo'shatiladi. Q attiq axlatlar 
hajmi 0,12-0,25 t/m3 ga teng b o isa , konteynerlar hajmi 0,75 m  bo iish i 
kerak. 0,6 t/m3 ozuqa chiqindi uchun 0,55 m 3li konteyner kerak b o iad i. 
Bunday sistema ko‘p qavatli binolar uchun m oijallangan. Aholisi kam  
h u d u d la rd a  ax la t m ashinasi k ira  o lm aydigan  k o 'c h a la rd a  ax la tla r  
baklarga yig‘iladi va maxsus m ashinalarga ortiladi.

0 ‘rtacha, kichik, transport qatnovi kam  shaharlarda chiqindi axlatlar 
to ‘g‘ridan-to‘g‘ri mashinalarga ortiladi. Bunday sistemada xonadonlardan 
chiqqan axlatlar m a iu m  v aq tda  grafik b o ‘yicha m ashinalarga ortilib 
olib ketiladi. Bunda axlatlar xonadondagi idishlarga y ig iladi. Bu aholi 
uchun ancha qulay usul hisoblanadi. Am m o ko‘p kuzatishlar natijasida 
m a iu m k i, axlat m ashinalari o ‘z vaq tida  kelmaydi, na tijada  ax latlar 
haftalab  k o ‘chada qolib ketadi. Bu bir tom ondan kom m unal xo‘jalik  
xodim larining javobgarlikni his qilmasligi b o isa , ikkinchi tom ondan  
sa n ita r iy a -e p id e m io lo g iy a  s ta n s iy a s i x o d im la rin in g  o ‘z ish iga  
m as’uliyatsizlik bilan qarashi oqibatidir.

Hozirgi vaqtda konteyner tashiydigan zamonaviy M-9, M-30 markali, 
axlat tashiydigan M-50, K 0-40 , M-585, M-93 m arkali ham da ko 'cha 
supuradigan m ashinalar mavjud.

. Chiqindi axlatlarni zararsiz holatga keltiradigan joylar uzoq b o isa , 
unda axlatlar hududlararo axlat yigiladigan joyga to ‘planadi va katta axlat 
ta sh u v ch i m a sh in a la rg a  q a y ta d a n  o r ti l ib  m azk u r h u d u d la ra ro  
zararsizlantirish obyektlariga olib boriladi.

Keyingi yillarda k o ‘pgina sh ah a rla rd a  y ig ilg an  ax la tla rn i havo 
yordam ida m a iu m  masofaga haydaydigan berk truboprovodlar ishlab 
chiqildi. Bu usul ishchilar qo‘1 m ehnatini k o ‘p talab qilmaydi, axlatni ortish
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va tushirish avtom atlashtirilgan bo ‘ladi. Bunday sistema yordamida yiliga 
500 m in g  m 3 a x la t o lib  ch iq ib  k e tilad i. B unday  s is tem ad an  
m ik ro rayon la rda foydalansa b o ‘ladi. Bu epidemiologik va sanitariya 
nuq tai nazaridan ishlatishga qulay sistema. Bir kunda axlat yig‘ish va 
zichlash uchun m o'ljallangan joyga vakuum  trubalari orqali 3-4 m arotaba 
axlat oqizish mumkin. Kelajakda bunday sistemalardan keng foydalanish 
nazarda tutiladi.

AXLATLARNI ZARARSIZLANTIRISH VA ULARDAN 
FOYDALANISH

Aholi turar-joylaridan chiqadigan axlatlarni axlatxonalarga tashlash 
inson sog‘lig‘iga zararli ekani gigiyena fani tomonidan isbotlangan. Lekin 
shunga qaram asdan bu m asala ham on o'zining ijobiy yakuniga yetgani 
yo ‘q. A xlatxonalarda axlatlarni zararsizlantirm ay ulardan foydalanib 
bo'lm aydi.

A xlatlarn i ikki y o ‘l bilan zararsizlantirish va u lardan  foydalanish 
mumkin: 1) biotermik usul -  axlatni kom post qilish, y a ’ni axlatni maxsus 
axlatxonalarda zararsizlantirib, so ‘ng ulardan parniklarda foydalanish;
2) axlatni kuydiradigan, xillaydigan zavodlarda zararsizlantirish.

B ioterm ik usul tuproq bilan zararsizlantirish usuliga o ‘xshaydi, bunda 
o rg a n ik  m o d d a la rn in g  b io x im ik  p a rc h a la n ish  ja ra y o n la r i  
m ikroorganizm lar hisobiga bo'ladi.

Axlatlarni kompostlash. Bu m urakkab aerobli biologik jarayon bo‘lib, 
bu  ja ray o n d a  organik m oddalarning tez chiriydigan qismi, o ‘simliklar 
tom onidan yaxshi o 'zlashtiriladigan mineral m oddalarga parchalanadi. 
Jarayon  chirindi hosil b o ‘lish bilan tugaydi. Tabiiy holatda kompost 
jarayoni bir yil davom  etishi mumkin. Mexanizmlar yordamida esa ikki- 
uch  k u n d a  tugash i m um kin. A gar kom postlash  uskunalari to ‘g ‘ri 
loyihalangan bo ‘lsa, unda axlatlarning termofil m ikroblar yordam ida 
harorati oshib, qattiq  axlatlar yaxshi zararsizlantiriladi.

K om post usulida axlatning harorati 60-75°C ga ko ‘tarilib, undagi 
inson organizmiga zararli bo 'lgan va uning sog'ligiga xavf tug'diruvchi 
barcha m ikroorganizm lar o ‘z-o‘zidan qiriladi.

C hiqindi axlatlarni zararsizlantirishda eng asosiy om illar axlatning 
tarkibiy  qismi, uning fizik xususiyatlari, namligi, sham ollatish tartibi, 
harorati hisoblanadi.

K om postlashning bioterm ik jarayon ida uch bosqich kuzatiladi: 1) 
h a ro ra tn in g  k o 'ta r ila  borishi; 2) haro ra tn in g  ju d a  yuqori darajaga 
k o ‘tarilishi; 3) haroratning asta-sekin pasaya borishi.
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30-rasm. A xla tn i k o m p o s tla sh  m aydon i.
1-kompost maydoniga keladigan yo  7; 2-tosh bilan shibbalangan yo ‘I; 

3-o‘tish ko'priklari; 4- suvlarni oqizib ketuvchi kanallar; 5-kompost 
g'aramlar; 6-ikkinchi darajali xomashyo; 7-mashina va asbob-uskunalar;

8-xo ja lik  maydoni.

Birinchi bosqichda sporasi bo 'lm agan mezofil m ikroorganizm lar jadal 
ko'payaveradi. Ularning yashashi va ko'payishi uchun 25-30°C eng qulay 
harorat hisoblanadi. Bu mikroorganizmlar uchun issiqlik energiyasini axlat 
tarkibidagi parchalanayotgan organik birikmalar, ya’ni karbon suvlar, 
organik kislotalar, oqsillar va boshqalar beradi. Demak, kompostlashning 
birinchi bosqichida harorat sekin-asta ko'tarilib, organik moddalarning 
parchalan ish  jarayoni boshlanadi. Bu bosqichda ayni shu haroratga 
m oslashgan sporali term ofil m ikroorganizm larn ing  ko 'pay ish iga  va 
rivojlanishiga sharoit tug 'ilad i. Mezofil m ikroblar o ‘z-o ‘zidan qirila 
boshlaydi. Termofil m ikroorganizmlar esa taxminan 42-45°C da ko 'paya 
boradi.

K om postlashda haroratning ko 'tarilish i bir kundan o ‘n kungacha 
davom  etishi mumkin. Kompostlash jarayonining ikkinchi bosqichi-
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da  y u q o rid a  ay tg an im izd ek , h a ro ra t k o 'ta r i la  b o rib  m ezofil m ik 
roorganizm lar termofil m ikroblarining ko‘payishiga sharoit tug‘diradi. 
Bunday sharoitda bu bakteriyalar tez rivojlanib, harorat har 10°C 
ga k o ‘tarilganda ularning k o ‘payishi ham 2-3 barobar ortib boradi. 
Bu jarayon  kom post harorati 70°C ga ko ‘tarilguncha davom etadi.

K om postlashn ing  uchinchi bosqichida h a ro ra t sekin-asta pasaya 
boradi, ammo m ikroorganizm lar soni kamaymaydi. Agar axlat tarkibini 
k o 'p ro q  oziq-ovqat chiqindilari tashkil qilsa va uning namligi 65 foiz bo‘lsa 
b u n d ay  ax latn i ko m p o stlash  y o ‘li bilan za ra rsiz lan tir ib  b o ‘lmaydi. 
Chiqindi axlatlarda nam lik b o ‘lsa, ularda shamollash jarayoni buziladi. 
Shuning uchun ham  chiqindi-axlatlarning nam ligi 45-55 foiz atrofida 
b o ‘lgani m aqsadga muvoftqdir.

K om postlash  m aydonlari shahardan  tash q arid a  yoki aholi turar- 
joylaridan 500 metr uzoqlikda sanitariya-himoya chegarasida joylashtiriladi. 
K om postlash m aydoni tekis, yog‘ingarchilik vaqtida suv bosmaydigan 
b o ‘lishi kerak. K o m p o st m aydon larin ing  a tro fi h alqob  suvlar oqib 
ketadigan aylanma ariqlar bilan o ‘raladi. Ariqlar cheti 25-30 sm ko‘tarilgan 
b o ‘lib, kom post g‘aram i atrofiga manzarali daraxtlar ekiladi. H ar bir 1000 
aholiga 0,13 ga yer maydoni kerak bo‘ladi. Axlat g 'aram larini tashkil qilish 
uchun yer maydonlari oldindan rejalashtiriladi. Bu maydonning uzunligi 
25-30 metr, eni 3 m etr bo ‘ladi. G ‘aramning balandligi esa 1-1,5 metr bo‘lib, 
kom post tagiga shox-shabba yoki xashak yoyilib uning ustiga axlat bosiladi 
(30-rasmga qarang). G ‘aram  faqatgina axlatlardan iborat bo‘lib, usti va 
yon atrofi 15-20 sm qalinlikda tuproq bilan berkitiladi, m abodo ilgarigidan 
q o lg an  gum usli k o m p o st b o ‘lsa unda yangi k o m p o st gum us bilan 
berkitiladi. Tuproq va gumus bilan kompostlashda maxsus mikrofloralar 
q o ‘shiladi. Shunday qilinsa kompostga pashsha kirolmaydi, qo ‘lansa hidli 
gazlar tashqariga chiqmaydi.

S. Aglitskiyning o ‘n uchta tajriba uchun tashkil qilgan kompostlari 
yetilganda qilingan bakteriologik analizlar shuni k o ‘rsatdiki, kompost 
harorati 45°C ga ko ‘tarilganda 1 gramm kompostda mikroblar soni 3,5-28 
mln dan 0,2-3 mln gacha kamayadi, koli-titr 0,00001-0,001 dan 1 hatto 10 
gacha ko'tariladi, gijja tuxumlari ham  o‘la boshlaydi. Kompost tarkibida 
azot 0,75, fosfor 0,4-0,86; kaliy 0,5-0,75 foizni tashkil qiladi. Kompost 5-12 
oyda yetiladi. Kompost yetilganda rangi qoramtir jigarrang tusga kirib hidsiz, 
pashshalami o ‘ziga jalb qilmaydigan moddaga aylanadi. Kompost yetilgach 
to ‘r  simda elanib, ulardan tosh, temir bo‘laklari, oyna siniqlari ajratib olinadi. 
Hosil bo ‘lgan unsimon kompost bir gektar yerga 25-50 tonna atrofida tuproq 
unumdorligini oshirish uchun solinadi. Hosildorlik 6-9 s gacha oshadi.

Chiqindi-axlatlarni issiqxonalarda (parniklarda) zararsizlantirish. 
O lim larning isbotlashicha, chiqindi-axlatlarni bem alol issiqxonalarda
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zararsizlantirish mumkin. A xlatlar tosh, temir, latta, oyna siniqlaridan 
tozalangach issiqxonalarga (parnik) fevral - m art oy larida  solinadi. 
Axlatdagi bioximik jarayonlar ekzotermik holda o ‘tishi natijasida hosil 
b o ‘lgan  yuqori h a ro ra t iss iqxonan i is itad i, bu  iss iq lik d an  unum li 
foydalanib, unga turli e rtap ishar ekinlar ekish m um kin. Axlatdan 
hosil b o ig an  chirindi o 'sim liklar uchun yaxshi ozuqa b o iad i. Bu usuldan 
faqat bahor va qish oylarida foydalanish mumkin.

Mukammallashtirilgan axlatxonalar. Shu narsa m a’lumki, aholi turar- 
jo y la rid an  y ig 'ilgan  ax la tla rd an  har do im  ham  q ish loq  x o 'ja lig id a  
foydalanilmaydi. Shuning uchun ham  ortiqcha axlatlarni zararsiz holatga 
keltirish m aqsadida mukam m allashtirilgan axlatxonalar shahardan 1000 
m etr uzoq masofada quriladi. Axlatxonaga ko'm ilgan axlatlar ustidan 0,25- 
0,5 metr qalinlikda tuproq yotqiziladi. Bu axlatlarni pashshadan, atrof- 
m uhitn i esa noxush h id lardan  asraydi. T u p ro q q a  k o ‘m ilgan ax latda 
bioximik jarayonlar b o iib  o ia d i .  Bu jarayon lar haro rat k o ‘tarilishiga 
b o g iiq  holda boradi. H a ro ra t bunda 60-70°C ga k o ‘tarilib , organik 
m oddalar gumusga aylanadi, patogen m ikroblar va gijja tuxumlari qiriladi. 
M ukam m allashtirilgan ax latxonalar to id ir ilg a n d an  so‘ng ular ustiga 
tuproq tortilib, tekislanadi, so‘ng daraxtlar ekiladi.

So 'nggi yillarda ax la tlarn i m exanizm lar yordam ida qay ta  ishlash 
uchun maxsus zavodlar qurilm oqda. M asalan, yiliga 65000 tonna axlatni 
qayta ishlash zavodi Sankt-Peterburgda qurilgan. Bu zavodni loyihalashda 
G ‘arbiy Y evropa m am lakatlarida  ishga tushirilgan «D ono», «Sifal» 
«D jon-Tom pson» kabi firm alarn ing  loy ihalaridan  va ta jrib a larid an  
foydalanilgan.

Z avodda qishloq xo ‘jaligi uchun azotli o ‘g ‘itlar ishlab chiqariladi. 
U larda axlatlarni qabul qilish va xillarga ajratish  b o iim la r i b o ia d i. 
Z av o d g a  k e ltirilg an  a x la t la r  tem ir-te rsak , to sh la rd a n  va b o sh q a  
narsalardan tozalangach biobarabanlarga (diametri 4 metr, uzunligi 60 
metrli) solinadi. B iobarabanlarda axlatlar 1-3 kun shamollatiladi, so‘ng 
m aiu m  darajada namlik berilgach, biobaraban aylanib ularni aralashtiradi. 
A ylanish natijasida  ch iq in d ila r qizib u larn ing  h a ro ra ti 50-60°C ga 
k o ‘ta rilad i. Bu term ofil m ik ro b la rn in g  va o rg an ik  m o d d a la rn in g  
birgalikdagi bioximik jarayonlari natijasida yuzaga keladi.

H arorat 50-60°C ga k o ia rilg an d a  patogen m ikrofloralar va gelmint 
tuxum lari qirila boshlaydi. Shu y o i  bilan ax lat kom postga, deyarli 
zararsizlangan chirindiga aylanadi. A lbatta, bunda umumiy m ikroblar 
soni kamayadi, koli-titr 0,1-0,01 ga keladi, perfrings titri ham  ko iarilad i. 
Ammo bu usulda axlatni zararsizlantirish darajasi yuqori bo im ayd i. 
Shuning uchun bunday kom postlar qo‘shimcha kolxoz yer maydonlarida 
g 'aram lar tashkil qilinib zararsizlantiriladi va yetiltiriladi.
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Chiqindi-axlatlarni yoqish yo‘li bilan zararsizlantirish. Bu usulning 
boshqalaridan afzalligi shundaki, bunday zararsizlantirilgan chiqindi- 
axlatlar epidemiologik, gigiyenik tom ondan xavf tug‘dirmaydi. Shu bilan 
birga chiqindi-axlatlarni uzoq m asofaga olib borish uchun ketadigan 
transport xarajatlari tejaladi ham da bu usulda chiqindi-axlatlar tez va 
tugal zararsizlantiriladi. Axlat yonishidan hosil bo 'lgan issiqlik, shlak va 
bug‘lardan xalq xo ‘jaligida foydalanish mumkin.

Axlat yoqish zavodlarini qurish quyidagi hollarda tavsiya qilinadi:
1) k a t ta  s h a h a r la rd a  a x la t m iq d o ri ju d a  k o ‘p b o ‘lg an d a , yer 

m aydonlarini ajratish qiyin bo ‘lsa ham da axlatxonalar shahar hududidan 
ancha uzoq bo 'lganda;

2) dam  olish uylari qurilgan shaharlarning chiqindilarini tez yo‘qotish 
m aqsadida;

3) sanoa t k o rx o n a la ri joy lashgan  joy larda , k o ‘m ir ishlatiladigan 
joylarda hosil b o iad ig an  axlatlar tarkibida juda k o ‘p yonmagan ko‘mir 
chiqindilari b o ‘lsa;

4) epidem iologik jih a td an  xavf tug ‘diradigan shifoxona, sanatoriy, 
veterinariya m uassasalari va boshqalarning chiqindi-axlatlarini kuydirib 
zararsizlantirish tavsiya etiladi.

Chiqindi-axlatlarni yoqish yo‘li bilan zararsizlantirishda ular quruq, 
yangi, chirim agan, namligi 45 foizdan yuqori bo'lmasligi, hosil bo'ladigan 
kul taxm inan 45 foizlar atrofida bo ‘lishi kerak.

H ozir respub likam izda kam  va shu bilan birga k o ‘p m iqdordagi 
chiqindi-axlatlarni yoquvchi stansiyalar mavjud. Shuningdek, markaziy 
sh ah a rla rd a  b ir k u n d a  600-700 tonnagacha ax la t yoquvchi m axsus 
zavodlar bor. Bunday zavodlarni aholi turar-joylaridan 300-500 m etr 
u zo q ro q d a  qu rish  m aq sad g a  m uvofiqdir. Z am onav iy  texnika bilan 
jih o z lan g an  za v o d la r o ‘ch o g ‘ida  ch iq in d ila r 1000°C - 1300°C da 
yondiriiadi. A xlat bunday haro ra tda  yonganda tu tun  chiqmaydi, kuli 
esa maxsus kul ushlagichlar yordamida ajratib olinadi.

C h iq in d ila r y on ish idan  hosil b o ‘lgan issiq likdan  ham m om larni, 
k irx o n a la rn i isitishda yoki elek tr energiya olish uchun foydalanish  
mumkin. 1 kg chiqindi-axlatdan 0,5-1,0 kg bug1 hosil bo ‘ladi.

Chiqindilarni saralash stansiyalari. M arkaziy shaharlarda juda k o ‘p 
a x la t la r  t o ‘p la n is h i h am m am izg a  sir em as. M u ta x a ss is la rn in g  
h iso b lash ich a , y iliga h a r  m ing k ish idan  200 to n n a  ch iq in d i-ax la t 
to 'p la n a r  ekan. Bu ch iq indi-ax latlarn ing  ichida qay ta  ishlash zarur 
b o ‘lganlari borligi sababli ham  axlatlarni saralash zavodlari qurish talab 
qilinadi.

Axlatlarni saralash zavodida quyidagi ishlar bajariladi:
—  axlatni qabul qilib olish va saralash;
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31-rasm. Ko‘p miqdordagi axlatni qabul qiluvchi poligon.
a, b, d  -  axlatni joylashtirish tartibi; 1-ko‘kalamzorlashtirilgan chegara;

2 -to‘r panjara; 3, 4, 5-yuqori va oraliq qavatlarning kesma holdagi к о 'rinishi;
6-elektr yoritish ustuni; 7-to ‘g ‘on; 8-poligonga kelish yo ‘li;

9-vaqtinchalik yo'l; 10-xojalik  hovlisi; 11-tepalikdagi zovur;
I2-nasos stansivasi; 13-zararli chiqindilar uchun ajratilgan maxsus joy.

—  ulardan xalq xo‘jaligida qayta ishlash mumkin bo 'lgan  narsalarni 
a jra tib  olish (qog‘oz, tem ir-tersak , shisha siniqlari va to ‘qim achilik  
m ahsulotlari);

—  qolgan chiqindi-axlatlarni zararsizlantirish va ulardan o ‘g‘it sifatida 
foydalanish;

— qoldiq  ax la tlarn i yoqish  va u larn in g  issig 'idan , sh lak larid an  
foydalanish;

Poligonlar -  chiqindi-axlatlar tashlanadigan yer maydonlari. Ularni 
qurishdan m aqsad aholi tu rar-joy larida axlatlar to ‘planib qolishining 
oldini olish, tashqi muhitni -  atm osfera havosini, suv havzalarini, yerosti 
suvlarini, tuproqni ifloslanishdan asrashdir. Qolaversa, aholi turar- 
joylarida tozalikni saqlash ham  asosiy m aqsadlardan biridir.

Poligonlar aholi turar-joylaridan 500 m etr uzoqlikda, shamol oqimi 
aholi turar-joylariga qaram a-qarshi tom onga esadigan m aydonlardagi 
chuqurlikda tashkil qilinadi.

Poligonlarni vaqtinchalik  qurib , keyinchalik tekislab yuborish va 
o ‘rn ig a  d a ra x tla r  o ‘tk a z ish  m u m k in . P o lig o n la rn in g  tag i suv 
o'tkazm aydigan qilib ishlanadi. Chiqindi-axlat tashlangach ular 0,2-0,3 
m etr qalinlikda yoyilib shibbalanadi, so‘ngra tuproq bilan ko ‘miladi.

A x la tla rd a n  siz ilib  c h iq q a n  suvni y ig ‘ilib  b u g ‘la ti la d i  yok i 
zararsizlantiriladi. AQSH va Olmoniyada xo‘jalik axlatlarining 80 foizi 
poligonlar yordamida yo'qotiladi.
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SANOAT CHIQINDILARINI QAYTA ISHLASH POLIGONLARI VA
ULARNI KO'MISH

Barcha ishlab chiqarish korxonalarida juda ko 'p lab  chiqindi-axlatlar 
hosil b o ‘lishi hech kimga sir emas. Bu chiqindi-axlatlar atrof-muhitga va 
inson salomatligiga zararlidir.

Shuning uchun ham  butun dunyo m am lakatlari sanoat korxonala- 
rining asosiy maqsadi texnologik jarayonlarni rivojlantirib, korxonalarda 
hosil b o ia d ig a n  ch iq ind ila rn i kam aytirishdan  ibo ra td ir. Bu esa o ‘z 
navbatida isrofgarchilikning oldini oiadi. Ammo bu ish osonlikcha amalga 
oshadigan vazifa emas. Bu ishni amalga oshirish uzoq vaqt, ko‘p 
m ablag‘ talab qilish barobarida yuqori malakali m utaxassislar zimmasiga 
y u k la t i la d i .  Shu m u a m m o la r  hal b o ig a n d a g in a  a tro f-m u h itn i 
ifloslanishdan saqlagan b o iam iz .

12-1-007-76-raqam li D a v la t s tan d a rti b o ‘yicha san o a t korxona 
chiqindilari o ‘zining tashqi m uhitga ta ’siri nuqtai nazardan to ‘rt turga 
b o ‘linadi:

1-tur -  o ‘ta xavfli;
2 -tur -  o ‘ta kuchli ta ’sir etuvchi;
3-tur -  o 'rtacha ta ’sir etuvchi;
4-tur -  kam  ta ’sir etuvchi.
M asalan , chiqindilar tark ib ida  simob, m argim ush, xrom , uch xlor 

surm a, benzpiren va boshqa shunga o ‘xshash hayot uchun xavfli kimyoviy 
m oddalar b o ‘lsa, u holda bunday chiqindilar xavfliligi jihatdan 1-turga 
k iradi. A gar chiqindilar tark ib ida mis xlorid, xlorli nikel, uch oksidli 
su rm a, q o ‘rg ‘oshinli azot-tuz va boshqalar b o is a ,  o ‘zining xavfliligi 
jihatidan  2-turga kiradi. K orxona chiqindi-axlatlarida mis sulfati, misning 
shovul kislotali tuzlari, nikelning xlorli tuzi, q o ‘rg ‘oshin oksidi, to ‘rt 
xlorli karbonlar b o isa  o'zining kishi organizmiga ta ’siri jihatidan 3-turga 
kiradi. Chiqindi tarkibida fosfat, marganes, ruxning sulfat tuzlari bo isa, 
4-turga kiradi.

K a n a d a d a  san o a t-k o rx o n a  chiq indilari 10 tu rg a  b o iin a d i ,  ular: 
organik ximikatlar, eritm alar, y o g ia r, moylar, kislota va ishqorlar, metall 
chiqindilari, plastm assa chiqindilari, to ‘qimachilik chiqindilari, teri va 
rezina chiqindilari, yog‘och va qog‘oz chiqindilari. G FR  da esa alohida 
chiqindilar ro ‘yxati b o iib , yangi chiqindilar turi paydo b o isa  ro ‘yxatga 
q o ‘shib boriladi va ularni zararsizlantirish chora-tadbirlari ko'riladi.

Y u q o rid a  k o ‘rsatilgan lardan  m a iu m  b o ia d ik i , korxona chiqindi 
axlatlarining m uayyan bir tasnifi yo‘q.

Lekin e ’tiborga molik b o ig an  tasnif M oskva shahar ilmiy-tadqiqot 
instituti tom onidan tavsiya qilingan tasnifdir. Bu quyidagilar:
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1. G alvan kukunlari, loyqa cho 'km ala ri, reagentlar va kim yoviy 
reaksiya chiqindilari. U lar o ‘z tarkibida kobalt, nikel, q o ‘rg ‘oshin, 
xrom ni ushlaydi. K im yo sanoatin ing kislotali, ishqorli va noorganik  
chiqindilari ham bunga misol bo ‘la oladi.

2. Turli suvlar cho‘kmasi, neft mahsulotlarini ushlovchi sanoat korxona 
chiqindilari, sanoat korxonalari zonasidagi turli mahalliy va 
boshqa tozalash inshootlarida hosil bo‘ladigan cho‘kma chiqindilar.

3. N eft chiqindilari, neft shlam lari, yengil alanga beruvchi suyuq 
sovituvchi moylar, lak, moy, sanoat chiqindilari.

4. Polimer, plastmassa, sun’iy tolalar va boshqa chiqindilar.
5. Vulkanizatsiya chiqindilari.
6. Y og'och sanoati chiqindilari.
7. Qog‘oz sanoati chiqindilari.
8. Rangli, qora metallar, p o ‘lat chiqindilari.
9. Shlaklar, kullar, changlar.
10. Oziq-ovqat chiqindilari.
11. Yengil sanoat chiqindilari.
12. Oyna ishlab chiqarish korxonalari chiqindilari.
13. Qurilish industriya chiqindilari.
Shu ta sn if asosida sanoa t korxonalarin ing  ch iq indilari teksh irib  

ko ‘rilib, turlarga ajratiladi. U lardan xalq xo'jaligida xomashyo sifatida 
foydalanish mumkin bo ‘lganlari ajratib olinadi. Foydalanishga yaroqsiz 
c h iq in d ila r  a x la tx o n a la rg a  ta s h la n a d i,  suyuq  c h iq in d ila r  esa 
kanalizatsiyalarga oqiziladi. Keyingi vaqtlarda zararli chiqindilardan xalq 
xo‘jaligida foydalanish chora-tadbirlari amalga oshirilmoqda.

Sanoat-korxona chiqindilari ikki turga b o ‘linadi: foydalanish m um kin 
b o ‘lgan ch iq ind ila r va foydalan ish  m um kin b o 'lm agan  ch iq ind ila r. 
Foydalanish  m um kin bo ‘lgan ch iq indilardan  xalq xo 'ja lig in ing  turli 
sohalarida foydalaniladi.

Sanoat-korxona chiqindilaridan o ‘g‘it sifatida, qurilish sohasida, b a ’zi 
bir m ahsulotlar ishlab chiqarishda foydalanish yoki qayta ishlanib yana 
yangi bir m ahsulot ishlab chiqarish mumkin. M asalan, kimyo, neft-kimyo 
sanoati sohasida ajraladigan shlam qoldiq qatlamlarining 1 mln. tonnasi 
qayta ishlanib 4300 tonna kobalt olish mumkin. Shuningdek, m etallurgiya 
k o m b in a tla rid a  a jra lad igan  sh lak lard an  va yonilg‘ilarn ing  yonishi 
natijasida hosil bo ‘ladigan chiqindilardan sement, o‘g‘it, mineral to lalar 
olinadi. Beton uchun to ‘ldirgichlar sifatida ishlatsa bo ‘ladi, kislotaga 
chidamli, izolyatsiya materiallari tayyorlash ham mumkin. Sanoat chiqindi 
suvlarin i m a ’lum  bir norm ada qishloq x o ‘jalig i sohasida ek in larn i 
su g ‘orish uchun ish latish  m um kin . X ulosa qilib  ay tg an d a , san o a t 
k o rx o n a la rid an  ch iq ad ig an  ham m a foyda lan ish  m um kin  b o 'lg a n
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chiqindilarni xalq xo'jaligining turli tarm oqlarida ishlatsa bo 'ladi. Bu 
gigiyenik va moddiy jihatdan katta  ahamiyatga egadir.

F o y d a lan ish  m um kin b o ‘lm agan  korxona ch iq in d ila ri xususida 
to ‘xtalib o ‘tsak. U lar zararsizlantirish uchun k o ‘mib tashlangan holda 
kelgusida inson salomatligiga zarar qilmasligini hisobga olib ish tutiladi.

0 ‘rni kelganda shuni ham  aytib о ‘tish kerakki, sanoat chiqindilari 
tarkibida turli-tum an xususiyatga ega bo‘lgan kimyoviy m oddalar bo'ladi. 
U lar uchuvchan, bug'lanuvchi, eruvchan va yana boshqa xossalarga ega 
bo'lishi mumkin.

Xavfliligi jihatidan birinchi turga tegishli neftni qayta ishlash natijasida 
hosil b o 'lad igan  zararli chiqindilar yiliga 5000 tonnani tashkil qiladi. 
U larni faq a t yoqish yo 'li bilan zararsizlantirish m um kin. O 'ta  zararli 
m oddalar birikmasi esa metall idishlar (konteynerlar)ga solinib, maxsus 
joylarga gigiyenik talablarga am al qilingan holda ko 'm ib yuboriladi.

B u tu n  d u n y o  m a m la k a tla r i  am a liy o tid a  fo y d a la n ish  m um kin  
b o 'lm a g a n  c h iq in d ila r  a so sa n  yoq ish  yoki q izd irish  u su li b ilan  
z a ra r s iz la n t ir i la d i  va s a n o a t k o rx o n a la r i u ch u n  m o 'l ja l la n g a n  
poligonlarga ko'm iladi.

Chiqindilarni termik, ya’ni issiqlik usuli bilan zararsizlantirishda maxsus 
o 'choqlarda 1000-1200 С da kuydiriladi, ularning yonishi oqibatida hosil 
bo 'lad igan  zararli gazlar gaz ushlagich m oslamalarida, changushlagich 
q u r i lm a la r id a  u sh lan ib  q o lin a d i va bu b ilan  a tm o sfe ra  havosi 
ifloslanishining oldi olinadi. G oho sanoat korxona chiqindilari xo'jalik 
axlatlari bilan ham  birga yoqilishi mumkin.

U zo q  v aq t fo y d a lan ish  m u m k in  b o 'lm ag an  c h iq in d ila r  san o a t 
k o rx o n a ia r id a  m axsus jo y la rg a  to 'p la n a d i. M asa lan , O lm aliq d a  
joylashgan sanoat korxonalarining shu usul bilan yig'ilgan chiqindilari 
hozirda taxm inan 40 mln tonnani tashkil qiladi. Kelgusida ularni qayta 
ishlashga jo 'natilad i. K orxonalarda yig'iladigan chiqindilar juda zararli 
bo 'lsa , keyinchalik maxsus poligonlarga ko'm ib tashlanadi.

Poligonlar atrofi aylanasiga kanal bilan o'raladi. Bu kanallarda yig'ilgan 
gurunt, yom g'ir va qor suvlari yig'ilib, boshqa suv havzalariga quyiladi. 
Bu tadbir poligonni suv bosishdan asraydi. Bu kanal suvini suv havzalariga 
quyishdan oldin nam una olib tekshirib ko'riladi. Poligon atrofi tuproq 
bilan 1,5-1,7 metr balandlikda, kengligi 3-3,5 metr qilib shibbalanadi. Bu 
esa poligonni atrofdan keladigan sel, yomg'ir va qor suvlaridan asraydi. 
Poligonda ikki zona tashkil qilinadi. Biri -  ishlab chiqarish zonasi, 
ikkinchisi -  poligondan 25 metr uzoqlikdagi yordamchi xo'jalik zonasi.

Ishlab chiqarish zonasi besh uchastkaga bo'linadi, to 'r tta  uchastkada 
chiqindilarni turiga qarab zararsizlantirish ishlari olib boriladi. Beshinchi 
uchastkada esa chiqindilar yuqori haroratda yoqilib zararsizlantiriladi.
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Ishlab chiqarish zonasining to 'rt uchastkasida zaharli chiqindilaming turiga 
qarab turli hajmdagi o'ralar qaziladi, har bir turga tegishli chiqindilar alohida- 
alohida ko ‘miladi (jumladan, qattiq chiqindilar, pastaga (qaymoqsimon) 
o ‘xshash chiqindilar, suyuq va changsim on chiqindilar va boshqalar). 
Qaziladigan o'ralar hajmi chiqindilaming miqdoriga bog'liq boiadi.

Agar ikki-uch xil chiqindi bir-birlari bilan q o ‘shilib zaharli birikm alar 
hosil qilmasa, ularni birga ko‘mib yuborish mumkin.

Poligonga olib kelinadigan har bir chiqindi pasportida uning texnik 
xarakteristikasi, miqdori, tarkibi va ular bilan ishlashda texnika xavfsizligi 
ch o ra -tad b irla ri k o 'rsa tilish i kerak . A yniqsa, u larn i q izd irg an d a , 
yoqqanda va ular bilan to ‘g‘ridan -to ‘g‘ri ishlanganda qanday ehtiyot 
choralari ko ‘rish kerakligi belgilanishi kerak.

Suvda eruvchan va uncha k o ‘p b o im ag an  chiqindilar o ‘ta zaharli 
b o is a ,  o 'ra la rg a  10 m m  qalin likdagi kon teynerlar bilan ko 'm ilad i. 
0 ‘ran ing  tagi, yonlari be ton langan  b o iis h i  kerak. Q attiq , pastaga 
o ‘xshash va suvda yaxshi eriydigan zaharli chiqindilar o ‘ralarga ko'm iladi, 
ammo o ‘raning tagi, atrofi 1 m etr qalinlikda loy bilan chaplab suvaladi. 
C h an g sim o n , q a t t iq  ch iq in d ila r  o ‘ra la rg a  q a v a tm a -q a v a t q ilib , 
jipslashtirib  k o ‘m iladi. C hiqindilam ing o ‘radagi eng ustki qismi yer 
yuzasidan 2 m etr chuqurroqda b o iish i va bu o ‘raga yaqin hududlar 8 
m etr keng likda tek islan ish i kerak . C h iq in d ila r k o ‘m ilad igan  o ‘ra  
tuprog‘ining filtrlash koeffitsiyenti 10'7 sm/sekunddan oshmasligi kerak.

Poligonlarga yer maydoni sanepidstansiya xodimlari bilan kelishilgan 
holda ajratiladi. Ammo poligon tashkil etilmasdan oldin gidrogeologiya 
mutaxassislari poligon uchun m oija llangan  m aydonni sinchkovlik bilan 
o 'rganib o'zlarining yozma xulosalarini berishlari kerak.

Poligonlarni loyihalash davrida uning pasporti tuziladi. Pasportda 
tuproqn ing  kim yoviy tark ib i, yerosti suvlari, atm osfera havosining 
kimyoviy tarkibi, chiqindilaming tarkibiy qismi, miqdori aks ettiriladi. 
Poligon ishga tushgach vaqti-vaqti bilan 3000 m etr masofa radiusidagi 
atm osfera havosi, yerosti suvlarining tark ib i, o ‘sim liklarning tarkibi, 
poligon yaqinidagi tuproq tarkibi tekshirib turiladi.

S a n o a t-k o rx o n a  c h iq in d ila r i  m axsus tra n s p o r tla r  y o rd a m id a  
poligonlarga maxsus y o ila r  bilan olib boriladi. Chiqindilarni transportga 
ortish, tushirish va ularni ko‘mish mexanizmlar yordamida yopiq sharoitda 
b a ja r ilish i k e rak . A v to m o b il t r a n s p o r tla r i  p o lig o n n in g  m axsus 
betonlangan m aydonida yuvilib tozalanadi va zararsizlantiriladi. Bunday 
joylar poligondan 50 m etr uzoqlikda joy lashtiriladi. Yuvindi suvlar, 
korxona suyuq chiqindi suvlari zararsizlantirish maydonlariga oqiziladi.

Galvanika ishlab chiqarish korxona chiqindilari chuqurligi 11-12 metr 
b o igan  o 'ralarga tashlanadi. Chiqindilam ing namligi 95- 98 foiz b o iib .
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tarkibida kislota-ishqorli tuz eritm alari va og‘ir metallarning gidroksidlari 
bo 'ladi. Bunday chiqindilarni neytrallash uchun kislotalar yoki ishqorlar 
qo 'shiladi. Chuqur o 'ra la r to ‘ldirilgach, 2-2,5 m etr qalinlikdagi tuproq 
bilan ko'm iladi.

Organik suyuq chiqindilar -  em ulsiyavaem ulsollar,bo‘yoqqoldiqlari, 
laklar, fenol suvlari, to ‘rt xlorli karbon, epoksid, akril va yarim efir qora 
m oylari va polietilen pardalarning qiyqimlari, kleyonkalar, plastmassa 
ishlab chiqarish korxona chiqindilari 1,5 m etr chuqurlikdagi o 'ralarga 
ko'm iladi. Bu m oddalar bilan to ‘lgan o 'ralar 2-2,5 metr qalinlikda loy bilan 
ustidan berkitiladi. Uning ustiga o'sim lik o 'stirish uchun go'ngli tuproq 
yotqiziladi. Bu yerga m anzarali daraxtlar ekiladi.

O 'ta  zaharli chiqindilar -  tarkibida simob, margimush, sinil kislotasi, 
fosfor, uglerod sulfid bo'lgan chiqindilar beton yoki metall konteynerlarda 
chuqur o 'ralarga taxlanadi, konteynerlar orasi tuproq bilan to'ldiriladi. 
K onteynerlar taxlanib o 'ra la r to 'ldirilgach, usti 2-2,5 m etr qalinlikdagi 
loy bilan berkitiladi, keyin ustiga tuproq tortilib o'simlik ekiladi.

Yonish xususiyatiga ega bo 'lgan korxona chiqindilaridan foydalanish 
yoki u larn i qayta ishlash qiyinchilik tug 'd irganda ular suvdan ajratib 
o lin ib  g o rizo n ta l silindrli yoqish  o 'ch o q la rig a  tash lanad i. Bunday 
c h iq in d ila r  fo r su n k a la r  y o rd a m id a  havo  y u b o rilib  y o n d irilad i. 
C h iq ind ilarn i yoqish kam erasida h aro ra t 1300°C ga yetadi. Bunday 
p o lig o n  S an k t-P e te rb u rg n in g  «Q izil B o 'r»  degan jo y id a  qu rilgan , 
Toshkent vohasining G 'azalkent yaqinida ham ana shunday poligon bor.

SHAHAR KOCHALARINI TOZA TUTISHNING GIGIYENIK 
AHAMIYATI

S h ah ar sharoitida ko 'cha va m aydonlarni toza tutish, aholi turar- 
joylarini tozalashning majburiy tadbirlam ing bir qismini tashkil qiladi. 
Ayniqsa, yoz va kuz fasllarida ko 'chalarda juda ko 'p  axlatlar to 'planadi. 
M asalan, 1000 m 2 m aydonda bir yilda 15 m 3 axlat yig'iladi, bularning 
tarkibiy qismi asosan qum, tuproq, qog'ozlar, xazonlar, papiros qoldiqlari 
va boshqalardan iborat.

Shuning uchun ko 'cha va m aydonlar har kuni tozalanishi kerak, aks 
holda bu shahar ko 'rkini buzish bilan birga inson salomatligiga yomon 
ta ’sir qiluvchi hasharot va kemiruvchilarning ko'payishiga sabab bo'ladi. 
Yoz oylarida ko'cha-kuylarni vaqtida supurib-sidirish ularning orasta 
va ozoda bo'lishini ta ’m inlash, qishda esa qor va m uzlardan tozalash 
yo 'l harakati halokatlarining oldini oladi. Kuz oylarida esa ko'chalarni 
doim o xazonlardan tozalash zarurati tug'iladi.

www.ziyouz.com kurubxonasi



Xazon va axlatlarni ko ‘cha va m aydonlarda yoqish m utlaqo m an 
etiladi. K o‘cha va maydonlarni suv sepilgandan so‘ng supurish havoga 
chang va zararli m ikroblar ko ‘tarilishining oldini oladi. Bunday tadbirlarni 
bolalar m aktabga, kattalar esa ishga ketgan vaqtlarda am alga oshirish 
maqsadga muvofiqdir. Supurindi axlatlar k o ‘chalarga q o ‘yilgan maxsus 
axlat solish uchun m oijallangan idishlarga solinadi.

K o‘cha va m aydonlarni supurishni mexanizatsiyalashning aham iyati 
k a tta  b o ‘lib, shu bilan bir vaq tda ham  suv sepishni, ham  supurishni 
amalga oshirish mumkin. Odamlar yurishi uchun m oija llangan  yo‘lkalar 
КО-78-y o ik a  supurgich avtomobillari yordam ida supuriladi.

Ilm-fan, texnika taraqqiy etgan hozirgi davrda k o ‘cha va m aydonlarni 
ozoda va o rasta  tu tish  im koni bor. Am m o ayrim  kom m unal xo 'ja lik  
xodimlarining o ‘z ishlariga b o ig an  sovuqqonligi tufayli b a ’zi bir shahar 
va q ish lo q la rd a  bun ing  aksini k o ‘rish  m um kin . Bu o ‘z n a v b a tid a  
sanitariya nazorati xodimlari zimmasiga k a tta  m as’uliyat yuklaydi.

1960-70-yillarda Respublika sogiiqni saqlash vazirligining tashabbusi 
bilan 0 ‘zbekiston Respublikasida ichki ishlar vazirligi bilan kelishilgan 
holda sanitariya militsiya guruhlari tuzilgan edi. U lar k o ‘cha-kuylarda 
yig‘ilib qolgan axlatlarning o ‘z vaqtida olib ketilishini tekshirish bilan 
birga axlatlarni suvga tashlamaslikni ham  qattiq  nazorat qiladilar. Hozir 
bu masalaga e’tibor yo‘qolgan, shahrimiz ko'chalarida bir necha kunlab 
olib ketilm ayotgan uyum-uyum axlatlar fikrimizni tasdiqlaydi. Bu esa 
atrof-m uhitning va suv havzalarining ifloslanishiga sabab bo im o q d a.

Yoz oylarida ko 'cha va m aydonlarga suv sepish havoni m ikrob va 
changlardan tozalash  bilan birga m uayyan iqlim ni yaxshilaydi ham . 
Shuning uchun ko 'chalar namligini uzoq vaqt saqlash m aqsadida b a ’zi 
bir shaharlarda 1 m2 maydonga 1 litr kalsiy xlorid sepiladi, bunday eritm a 
namlikni uzoq m uddat saqlaydi.

Qishloq sharoitida turar-joylarning tozaligini saqlash shahar talabi 
darajasida bo iish i kerak. Lekin qishloq sharoitida turar-joylar tozaligini 
saqlash birmuncha qiyin. Jumladan, qishloq aholisining m ehnat sharoiti 
xoh uyda, xoh dalada bo isin  yer bilan bogiiq . Bahor boshlanishi bilan 
yemi chopish yoki haydash, yerga go‘ng solish, ekin ekishga tayyorgarlik 
ko'rish ham da har bir xonadonda uy hayvonlari va parrandalarning boiish i 
o ‘z -o ‘zidan odam larn ing  doim o yer va hayvonlar bilan m u lo q o td a  
boiish in i taqozo qiladi. Shuning uchun qishloq sharoitida tuproqning 
turli mikroorganizm va gelmint tuxumlari bilan ifloslanishining oldini olish 
zarur. Qishloqdagi uy-joylarning katta yer maydonlariga yaqinligi turar- 
joylarning sanitariya holatini saqlash normasi talabiga javob bermaydi.

Qishloq uy-joylarini loyihalashda ularning sanitariya holatini saqlash 
kerak b o iad i.
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32-rasm. Y irik  cho rvach ilik  fe rm asi a tro fid ag i am m iak  gazi m iq d o ri

Q ishloq sharoitida tum an m arkazlarida, kichik m aydonlarda ikki, 
uch qavatli turar-joylar va m a’muriy binolar qurilib ularga kanalizatsiya 
shoxobchalari o ‘matilishi va ulam ing birlashtirilishi bu shoxobchalarda 
h osil b o ‘lad ig an  ch iq in d i su v la r m a ’lum  to za lan ish  ja ra y o n id a n  
o ‘tgandan so‘ng sug'orish m aydonlariga oqizilishi mumkin.

Kolxozchilar uchun uy-joylar qurilganda hojatxonalarning qurilishiga 
alohida aham iyat beriladi. Ayniqsa, lyuftklozetlar qurish am alda keng 
tarqalgan usuldir. Respublikamiz qishloqlarida hojatxona qulayroq 
joyga, tu rar joylardan 10-15 m etr nariga qorong‘iroq qilib quriladi. 
H ojatxona qorong‘i bo 'lganda bu joyga pashsha kirmaydi. So'nggi 
y illa rd a  h o ja tx o n a la rn i q o ro n g 'i  q ilib  qurish  sek in -asta  y o ‘qolib  
bo rm oqda. T eksh irish lardan  m a ’lum  b o ‘lishicha, q ish loqdagi yer 
m aydonlarin ing  k o ‘pchiligi (tu p ro g ‘i) m ikroorganizm lar -  gelmint 
tuxum lari, kimyoviy m oddalar bilan zararlanar ekan. Sababi, har 
q an d a y  ch iq in d i-ax la tla r to ‘g ‘r id a n - to ‘g ‘ri za ra rsiz lan tirilm ay  yer 
m aydonlariga tashlanaveradi. Vaholanki, zararli chiqindi-axlatlarni 
uy s h a ro it id a  o lti oy k ich ik  o 'r a la rd a  k o m p o st q ilin ib , 
zararsizlantirilgandan keyin undan o ‘g ‘it sifatida foydalanish mumkin.

K analizatsiyasi b o ‘lm agan jam o a  m uassasalaridagi ho ja tx o n alar 
lyuftklozet usulida quriladi. Yana to 'lib  qolgan hojatxonalarning ustiga 
tu p ro q  solib , kom postlab  m a ’lum  m uddatdan  so ‘ng u la rd an  o ‘g ‘it 
sifatida foydalanish mumkin.
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Qishloq sharoitida uy hayvonlarining axlatini yig‘ishni to ‘g‘ri tashkil 
qilish yuqumli kasalliklar tarqalishining oldini oladi. Jumladan, trixinellez, 
exinokokkoz, tenioz va boshqalar shular jumlasidandir. Uy hayvonlarining 
go‘ng axlatlari tomorqalardagi maxsus shibbalangan maydonga yig‘iladi 
va uning atrofi sim to ‘r bilan yoki taxta bilan o ‘rab  q o ‘yiladi. K a tta  
m olxonalarda maxsus go‘ng saqlaydigan joylar bo ‘ladi. G o‘nglarni o ‘z 
vaqtida kompostlash gigiyenik jihatidan katta  ahamiyatga ega.

K u z a tish la r  sh u n i k o ‘rsa ta d ik i, g o ‘n g la rn in g  o ‘z v a q tid a  
kom postlanm ay yig 'ilib  qolishi atrof-m uhitga, tuproqning sanitariya 
h o la tiga  va suv h av za la rig a  salbiy t a ’s ir  q ilad i. Ju m lad an , k a tta  
molxonalar atrofida yig‘ilib qolgan go‘nglardan atrof-muhitga ammiak, 
vodorod sulfid va shu bilan birga inson salomatligiga putur yetkazuvchi 
m ikroblar tarqalishi mumkin. M asalan, cho ‘chqa boqiladigan fermalar 
atrofida 1 m 3 havoda 1000-2125 ga yaqin m ikrob tarqalishi mumkinligi 
aniqlangan. Jum ladan, cho‘chqaxonadagi m uhitning undan 2000 m etr 
narida joylashgan m uhit havosiga ham ta ’siri bo ‘lib, u yerdagi lm 3 havoda 
1350 gacha m ikrob  ta rq a lg an i isbo tlangan . M ik rob lardan  tash q ari 
ammiak gazi ham  ajralib chiqadi.

SUYUQ AXLATLARNI YIG‘ISH VA TASHIB CHIQIB KETISH

Najas (axlat va siydik) suyuq axlatlar turiga kiradi. K analizatsiya 
ta rm o q la r i o ‘tk a z ilg a n  x o n a d o n la rd a  su y u q  c h iq in d i-a x la tla r  
kanalizatsiya orqali oqiziladi.

H o ja tx o n ala r shaxsiy va jam o a h o ja tx o n a la rig a  b o ‘linadi. U lar 
kanalizatsiya tarm oqlariga ulangan va ulanm agan bo‘lishi mumkin.

Hojatxonalar ichida sanitariya talablariga javob beradigan, isitilgan 
ho ja tx o n alar (lyuftk lozetli) b ino larga ta q a b  qurilsa  bino havosin i, 
atrofdagi tuproq larn i, grunt suvlarini gazlar va sizilgan suvlar bilan 
ifloslantirmaydi. Bunday hojatxonalarni bir va ikki qavatli binolarga 
o ‘rnatib  qurish m um kin. Najasdagi nam likning bug‘lanishini hisobga 
olib, hojatxonani yil davom ida 1-2 m arotaba tozalash tavsiya qilinadi.

Kanalizatsiyasi bor turar-joylardagi suvli hojatxonalar (vaterklozet) 
san itariya  ta lab la rig a  jav o b  beradi. B unday  h o ja tx o n a la r b irinchi 
m artal810-yilda Angliyada qurilgan. Jam oa hojatxonalari o‘zining tashqi 
va ichki ko‘rinishi bilan gigiyena va estetik talablarga javob berishi kerak, 
ya’ni hojatxonaning ichki tomoni silliq plitalar, poli esa metlaxs plitalari 
bilan qop langan  b o ‘lib, devorlariga k o ‘zgu lar ham da ch ig 'an o q la r 
o ‘rnatilgan bo'lishi, najas va siydikni yuvib yuboradigan moslamalarning 
bo'lishi hojatxonalarni toza tutish imkonini beradi.
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U lard a  kiyim iladigan ilgaklar va oyoq 
kiyim larni m oylaydigan m oslam alar b o ‘lsa 
yanada gigiyena va sanitariya talablariga mos 
b o ‘lad i. O d a td a  ja m o a  h o ja tx o n a la r i  
obodonlashtirilgan m aydon-bog‘larda, aholi 
s e rq a tn o v  b o 'la d ig a n  k o ‘c h a la rd a ,
v o k z a lla rd a , dengiz va  d ary o  p o r tla r id a , 
bozorlarda, istirohat bog larida , stadionlarda, 
p ly a jla rd a  va b o sh q a  o d am la r gavjum  
b o ‘ladigan joylarda qurilishi kerak.

Ja m o a  h o ja tx o n a la r in i ah o li gav jum  
joylarga m a’lum ajratilgan yerlarga yoki katta 

33 - rasm. Vodoprovod binolarning yerto'lasi (podvali)ga va birinchi 
tarmoqlari orqali yuvishga q a v a tla r ig a  q u rish  ayn i m u d d ao d ir . 
mo‘ljallangan hojatxona H ojatxonalar isitiladigan va yetarli y o rug iik

b ilan  t a ’m in langan  b o 'lish i kerak . U larga 
havoni alm ashtirib  turad igan  m axsus m oslam alar o 'rna tilad i. K a tta  
hojatxonalarda ikki-uch barobar toza havo tortilsa, besh barobar iflos 
havo chiqazib tashlanadi.

H ojatxona xonalari uchun 2,75 m 2 va har bir pissuar uchun 1,50 m 2 
joy ajratiladi. Xonalarning eshiklari poldan 15 sm balandlikda bo‘ladi. 
Jam oa hojatxonalarining atroflari obodonlashtiriladi. Agar hojatxona 
yer yuzasidan chuqurroqda joylashgan bo ‘Isa-, u holda uning tomiga turli 
gullar ekilib gulzorga aylantiriladi.

42 - j a d  v a I
Avtotransport normasini hisoblash

H isoblash T ransportn ing  turi
3 tonnali 5 tonnali

T ransportn ing hajmi m 5 bo 'lganda 2,5 4,0
Bir sm enada qatnov miqdori 10 9
Ikki sm enada qatnov miqdori 20 18
Olib chiqib tashlanadigan suyuq axlat (m 5 sutkada) 50 72
K erak bo 'lad igan  avtotsistem alar 2 1,4
som
T ransportdan  foydalanish koeffitsiyenti 80 % 2,5 1,7
b o ‘lganda

H ojatxonalar farroshlar tom onidan vaqti-vaqti bilan tozalab turiladi. 
H oz ir ju d a  k o ‘p jam o a ho ja tx o n alarin in g  ijaraga olinishi u larn ing  
g ig iy en ik  ta la b  d a ra ja s i k o ‘ta r ilish ig a  sab ab  b o ‘ldi. B unday

www.ziyouz.com kurubxonasi



h o ja tx o n a la rd a  k iy im -k ech a k la rn i 
changdan tozalash uchun cho‘tka, oyoq 
kiyimlarni moylash uchun moy va maxsus 
c h o ‘tk a la r , soqol o lish  u ch u n  e lek tr 
mashinalari va boshqalar b o iad i. Qisqasi, 
ular sanitariya talabiga javob beradi.

K analizatsiya tarm oqlari b o im ag an  
aho li tu ra r-jo y la rid a  suyuq  ax la tla rn i 
assen iza ts iy a  m a sh in a la r id a  ta sh q i 
m u h itn i if lo s lan tirm ay  o lib  ch iq ib  
ketiladi. Suyuq axlatlarni to rtib  olishga 
m o ija lla n g a n  assenizatsion m ashina- 
larning hajmi 2,5-4 m 3 b o iad i. Bunday 
m ash in a lar bir kun  dav o m id a  tinm ay  
ishlasa, aholiga ancha qulaylik tug'diradi. 
Assenizatsion m ashinalarning soni suyuq 
chiqindi-axlatlaming har 100 m 3 tonnasiga 
qarab belgilanadi.

Quyish stansiyalari. C hiqindi suyuq 
ax la tlarn i uzoq m asofaga eltish ancha 
qiy inchilik  tu g ‘d irad i. S hun ing  uchun 
k o ‘p shaharlarda suyuq chiqindi axlatlar 
kanalizatsiyali quyish stansiyalariga olib 
b o rib  o q iz ilad i. B u n d ay  s ta n s iy a la r  
shahardan uncha uzoq b o im ag an  turar- 
joy binolari siyrak joy lashgan  yerlarga 
qu rilad i. Aholi yashayd igan  jo y  b ilan  
quyish stansiyalari orasidagi oraliq  300 
m etr b o iish i kerak. O raliq  m asofaning 
b u n d ay  b o i is h ig a  sa b a b  qu y ish

34- rasm . L yuftk lozet. 
l-o  'ra; 2-o ‘raning pishiq g  ‘ishtdan 

yoki betondan ishlangan devori; 
3-pishitilgan lov;

4-o ‘raning ikk i qavatli qopqog 7; 5- 
o ‘raning temir betonli tomoni; 6- 

chiqindi suvuqlik oqishi uchun 
truba;

7-sanitariyajihozi (asbobi);
8-oshxonadan havo tortuvchi 

truba; 9-o ‘rani shamollatuvchi
kanal; 10-deflektor.

stansiyalaridan havoga ajralib chiqadigan 
v odorod  sulfid, sulfid ang id rid , m etan , am m iak va boshqa zaharli 
gaz lardan  aholini m uhofaza  q ilishdir. A lbatta , quyish stansiyalari 
shamollatish uskunalari bilan jihozlangan boiish i shart.

Quyish stansiyalarida suyuq chiqindilarni kanalizatsiyaga quyish va 
ularni qabul qilish ham da axlatni tushirish uchun kanalchalar quriladi. 
Kanalning ikki yonida 2-3-yo‘lak b o iib , u yoiak larga avtotsisternalar 
kirib novlar yordamida suyuq axlatlar kanalga quyiladi. Kanalizatsiya 
trubalari tiqilib qolmasligi uchun axlatlar suv bilan suyultirilib (1:1), 
so‘ngra simli to 'rdan  va qum  ushlagichlardan o'tkaziladi. U larda yirik 
ax la tla r , qum  va b o sh q a  m o d d a la r  u sh lan ib  q o lad i. Q uyish
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stansiyalarining maydoni 0,5-1 gektarga yaqin bo'lib, ularni qurish, suyuq 
axlat quyiladigan kanalizatsiyadagi suyuqlik miqdori quyish stansiyasiga 
q u y ila d ig a n  su yuq  a x la td a n  5 b a ro b a r  k o ‘p ro q  b o ‘lg an d ag in a  
(kanalizatsiya hajmi oldindan shunga m o‘ljallangan bo‘lsa) ruxsat beriladi. 
Kanalizatsiya tarm oqlari bo ‘lmagan aholi turar-joylarida chiqindi suyuq 
axlatlarni tuproq yordamida zararsizlantirish mumkin.

CHIQINDI SUYUQ AXLATLARNI TUPROQ YORDAMIDA 
ZARARSIZLANTIRISH

Gigiyenaga bag'ishlangan adabiyotlarda yozilishicha, xo‘jalik  chiqindi 
suyuq axlatlarni tuproq yordam ida zararsizlantirish m asalasi XIV asr 
boshlarida hal qilingan. Shuningdek, 1893-yilda sanitariya vrachi P. P. 
Belousov o ‘zining «Suyuq axlatlarni tuproq yordamida zararsiz holatga 
keltirish va rus shaharlarida assenizatsiya yo ‘li bilan zararsizlantirish 
yo‘llari» deb nom langan dissertatsiyasida bu m uammoni hal qilib berdi.

T uproq juda kuchli o ‘z-o‘zini tozalash xossasiga ega bo'lib, bu ayniqsa 
najasni zararsizlantirishda sanitariya talabiga javob beradi.

T upro q q a  solinadigan, o rganik  m oddalarga boy b o ‘lgan axlatlar 
m iq d o ri b e lg ilan g an  n o rm a d a  b o ‘lsa, u la r  tezd a  m in e ra lla sh ad i 
(noorganik), axlatdagi m ikroblar tez qiriladi. Suyuq najas -  axlatlar 
tup roq  yordam ida zararsizlantirilsa tuproqning fizik xususiyatlari va 
kim yoviy ta rk ib i o ‘zgaradi. Y a ’ni, tup roqda  azo t, fosfor, kaliy va 
m ikroelem entlar m iqdori ortadi, bunday tuproq qishloq xo ‘jalik  ekinlari 
h o s i ld o r l ig in i  o s h ira d i,  u n g a  y u q o ri d a ra ja d a g i  iss iq lik d a  
yetishtiriladigan ekinlar ekiladi, ammo bunday tuproqda yetishtirilgan 
ekinlar hosili gijja tuxum lari bilan zararlanishi mumkin. N ajas-axlatlar 
tup roq  bilan zararsizlantirilganda sanitariya qo idalariga jiddiy amal 
qilish ta lab  qilinadi.

Uzoq olib borilgan kuzatishlardan va qishloq xo‘jaligida orttirilgan 
tajribalardan  m a’lum bo‘lishicha, najasni tuproq bilan ikki xil usulda 
zararsizlantirish mumkin:

1. Assenizatsiya (zararsizlantirish) shudgorlari. Bunday shudgorlarda 
najas tu p ro q  yordam ida zararsiz lan tirilad i va bu tu p ro q q a  ekinlar 
alm ashlab ekiladi.

2. Haydash shudgorlari. Bunday shudgorlardan bo 'sh  yerlar kamroq 
b o ‘lgan nohiyalarda foydalaniladi va bu shudgorlarga ekin ekilmaydi.
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A ssenizatsiya shudgorlari

A ssen izatsiya sh u d g o rla r i uchun  q u ru q  tu p ro q li,  havo  yaxshi 
alm ashinadigan, suvni yaxshi o 'tkazadigan, bahavo yerlar tanlanadi. 
Jum ladan, qumli, qum -tuproqli, qora tuproqli hududlarni assenizatsiya 
shudgorlari uchun tanlash yaramaydi. Assenizatsiya shudgorlarini issiq 
iqlim li reg ionlarda tashkil qilish yaxshi n a tija  beradi. 0 ‘rta  Osiyo 
respublikalarida, K avkaz, M oldaviya, U k ra in a  va Q ozog 'istonning  
janubiy hududlarida najas -  suyuq axlatlarni zararsizlantirishni keng 
rivojlantirish mumkin.

A ssenizatsiya sh u d g o rla ri o g ‘ir tu p ro q li, yerosti suvlari yaqin  
joy lash g an  b o tq o q lik  jo y la rd a  tashk il q ilinm ayd i. S abab i, unday  
tuproqlarda o ‘z-o‘zini tozalash jarayoni past bo ‘lib, najasning zararlanishi 
yaxshi kechmaydi. Organik moddaning mineral tuzlarga aylanishi juda 
qiyin kechadi. U ndan tashqari, yerosti suvlarin ing ifloslanish xavfi 
tug 'iladi.

Assenizatsiya shudgorlari bilan aholi turar-joylari orasidagi masofa 
1000 m etrdan kam bolm aslig i kerak. Assenizatsiya shudgorlari uchun 
turar-joylarga qaram a-qarshi tomonga shamol esadigan yerlarni tanlash 
m aqsadga muvofiqdir. Aks holda shamol bilan noxush hidlar kelib aholi

—  - -------------------* ---------------- ----------- —
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35-rasm . A ssen izatsiya sh u d g o rla ri.
1-yozgi kartalar; 2-qishki kartalar; 3-vaqtincha о ‘tish yo  'li; 
4-doimiy yo  ‘I; 5-o ’tish ко ‘prigi; 6-suv to ‘planadigan ariq;

7-suv tashlanadigan zovur; 8-tuproqdan ко 'tarilgan to ‘siqlar; 
9 -xo 'jalik maydoni: 10-asseni:atsiya mashinalariniyuvish uchun 

maxsus joy.
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Q ishki 
' may donlar

36-rasm . A ssen iza tsiya  sh u d g o rla rig a  n av b a ti b ilan  ch iq ind i suv larn i 
bostirish  va u n d an  foydalan ish

tabiatini buzishi mumkin. Assenizatsiya shudgorlari uchun tekis yerlar 
tanlanadi. Aks holda qiya joylarga tashlangan suyuq chiqindilar pastga 
o q ib  k e tib  k o ‘p jo y la rn i  if lo s la n tir ish i m u m k in . A ssen iza tsiya  
shudgorlarini kelgusida ekin ekish m aqsadida uchastkalarga b o iib , atrofi 
20-30 sm balandlikdagi tuproq bilan shibbalanadi. Shunday qilinganda 
bir uchastkadan ikkinchi uchastkaga axlat oqib ketmaydi.

Shunday  qilib, shu d g o rlard a  alm ashlab  ekish uchun bir qancha 
uchastkalar tashkil qilinadi. Shudgorlar ikkita katta  uchastkaga bo‘linib, 
yoz va qish fasllarida axlat to ‘kishga m o'ljallanadi. Bu uchastkalar o ‘z 
navbatida paykallarga bo iin ib , ularga axlatlar galma-galdan solinadi.

A ssenizatsiya shudgorlari yaqin ida ishchilar uchun yuvinadigan, 
ovqatlanadigan va asbob-uskunalar saqlanadigan xonalar bo'lishi kerak. 
Shu bilan birga bu yerga axlat mashinalarini yuvish uchun vodoprovodlar 
ham  o ‘rnatilishi kerak. M ashinalar axlatdan bo'shagandan so‘ng rezina 
shlankalar yordamida bosim bilan yuviladi.

Yozgi paykallarga axlat solishni tartibli ravishda olib borish talab 
qilinadi. Y a ’ni paykallar oldindan haydalib, shundan so‘ng axlat bir 
tekisda solinishi kerak. Tuproqning turiga qarab har 10 metr maydonga 
1 m 3 dan 2 m 2 gacha axlat solish tavsiya etiladi. Solingan axlatlar qurishi 
b ilan  m ay d o n la r yana  h ay d a lad i. Shunday q ilib , yoz fasli uchun  
m o ‘ljallangan uchastkalarga 2-3 m arotaba axlat to ‘kiladi. Axlat 1-1,5 
oy oralatib  solinadi. Oxirgi solingan axlat qurigandan so‘ng yer yana 
haydalib keyingi bahor fasligacha qoldiriladi.
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Qishga m o‘ljallangan uchastkalarga bir m arta, har 10 m2 maydonga 
1 - 2 m 3 axlat solinadi va qishi bilan qoldirilib erta bahorda yana qaytadan 
haydaladi.

Kuzatishlardan m a’lum boiishicha, har gektar yerga solinadigan axlat 
normasi yil davomida 1000 m 3 dan oshmasligi kerak. Agar tuproqning 
o ‘z-o‘zini tozalash jarayoni yaxshi b o im asa , bunda solinadigan axlat 
norm asini 500 m ga kam aytirish , aksi b o is a  1000 dan  2000 m 3 ga 
k o ‘paytirish mumkin. Endi alm ashlab ekish masalasiga kelsak, buning 
uchun eng qisqa vaqt uch yil b o ‘lib, har uch yilda yer m aydoniga bir m arta 
axlat solinadi va haydalib, kelasi bahorgacha qoldiriladi. Bahor kelgach, 
bu yerga xomligicha iste’mol qilinadigan ekinlar ekilmaydi.

Sanitariya talabiga javob beradigan 4-yillik almashlab ekish quyidagicha 
amalga oshiriladi: birinchi yil maydonga suyuq axlat quyiladi, ikkinchi 
yili yer haydalib, hayvonlar uchun ozuqa b o iad ig an  ekinlar ekiladi. 
Masalan, o ‘tlar, donli o 'sim liklar va boshqalar, uchinchi yili mollar 
uchun ozuqabop lavlagi, shuningdek qizil lavlagi ekish mumkin, to'rtinchi 
yili kartoshka ekilsa bo‘ladi. Bizning sharoitda texnika ekinlarining, ya’ni 
kanop va paxtani ikkinchi-uchinchi yillarda eksa boiaveradi.

Bunday maydonlarga ekilgan ekinlardan yuqori hosil olish mumkin. 
Assenizatsiya maydonlarining har 1000 kishiga m o‘ljallab ishlab chiqilgan 
norm asiga ko ‘ra yil davom ida kishi boshiga yig‘iladigan suyuq axlat 
m iqdori o ‘rtacha 0,5 m 3 b o is a ,  1000 kishiga 500 m 3yig‘iladi, agar 
shudgorga o ‘rtacha axlat quyish normasi gektariga 1000 m 3 teng b o isa , 
1000 kishiga 0,5 gektar m aydon yetarli b o ia r  ekan.

Uch paykalli almashlab ekish maydoni tashkil qilinmoqchi b o isa , unda 
0,5x3-1,5 gektar maydon ajratilib, y o ila r, novlar uchun atrofi 20-25 sm li 
balandlikda sh ibbalangan tu p ro q  bilan to 'silad i. B uning uchun yer 
m aydonining 20 foizi yoki 0,3 gektar q o ‘shim cha yer kerak  b o ia d i. 
Ham m a maydonning um um iy hajmi 1,5+0,3-1,8 ga teng b o iad i. 1000 
kishilik aholiga 4 paykallik alm ashlab ekishni tashkil qilish uchun 2,4 
gektar maydon kerak b o iad i.

Haydash shudgorlari

Bunday shudgorlarda najas-suyuq axlatlar faqat zararsizlantiriladi. 
Ammo haydash shudgorlariga bo iad igan  sanitariya talabi assenizatsiya 
shudgorlarin ik idan  ay tarli fa rq  qilm aydi. B unda m aydon lar ikkita 
bo iad i. Yilda navbatm a-navbat yer maydonlari najas bilan toidiriladi. 
Yer m aydonining biri suyuq axlat bilan band b o ig a n d a  ikkinchisiga 
dam beriladi, chunki birinchi axlat bilan to id irilgan  m aydonda organik 
m oddalar minerallashib noorganik m oddalarga aylanadi. Tuproq asta-
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sekin organik m oddalardan , m ikroblardatf tozalana boradi. Haydash 
shudgorlariga ekin ekilm asligini hisobga olib, bir gektar m aydonga 
quyiladigan najas m iqdori normasini 2000 tonnaga yetkazish mumkin, 
bunda 1000 aholi uchun 0,6 gektar yer maydoni yetarli bo iad i. Jamoa 
hojatxonalarining tozaligini va k o ‘chalarda axlat yig'ilib qolmasligini 
nazorat qilish kom m unal xo ‘jalik xodimlari zimmasiga yuklanadi. Yana 
u la r  k a n a liz a ts iy a  ta rm o q la r i  o ‘tm ag an  y e r la rd a  a x la tla rn i 
zararsizlantirishni ham  to ‘g ‘ri uyushtirishlari kerak.

SHAHARLARNI TOZA TUTISHNI TASHKIL QILISH VA 
SANITARIYA NAZORATINI UYUSHTIRISH

Shahardan chiqindi-axlatlar o ‘z vaqtida olib chiqib ketilmasa turli 
yuqumli kasalliklar tarqalishiga va shahar havosining ifloslanishiga sabab 
b o iad i. Bu vazifa kom m unal xo 'jalik  xodimlari zimmasiga yuklangan 
b o iib , uni o ‘z vaqtida am alga oshirish lozim. Bu ishlarni amalga oshirish 
uchun kerak b o iad ig an  asbob-anjomlar, transport va boshqa vositalar 
shu idoralar ixtiyorida b o iad i. Kom m unal xo‘jalik  idoralarining barchasi 
ijroqo‘m lar tasarrufida bo iad i.

Demak, bu idoralar shaharni obodonlashtirish bilan birga uning toza 
boiish iga ham  javobgardirlar. U lar chiqindi-axlatlarni o ‘z vaqtida 
zararsizlantirishni tashkil etishlari, ko'chalarga qo ‘yilgan axlat yashiklari, 
baklarning butunligini va axlat mashinalarining soz-nosozligini nazorat 
qilib turishlari kerak.

S an itariya  m uassasasi xodim lari bu borada quyidagi vazifalarni 
ajarishlari shart:

1. U lar shahar hududi tozaligini qattiq nazorat qilishlari, agar ifloslansa 
b unga ja v o b g a r  sh ax sla rn i o g o h lan tirish la ri, shuningdek  tozalash  
inshootlarining qurilish loyihasini ilmiy asosda o ‘rganib chiqishlari kerak.

2. Tozalash punktlarini qattiq nazorat ostiga olishlari kerak.
3. C h iq in d i-ax la tla rn i tozalash  in shoo tla rida , y a ’ni haydash va 

assenizatsiya shudgorlarida, kompost qilish maydonlarida zararsizlanish 
qay darajada borayotganini tekshirishlari kerak.

4. Shaharning iflosligi natijasida tarqalgan yuqumli kasaliklarning 
(oshqozon-ichak, sariq kasalligi va gelmintlarning tarqalishi) tarqalish 
sababini o‘rganib, uning oldini olishlari kerak. O datda shahar aholisining 
demografik ko ‘rsatkichini, y a ’ni aholi soni ortib borishini ko‘zda tutib 
shahar tozaligini t a ’m inlash loyihalari 5-10-yilga m o ija llab  tuziladi. 
Am m o besh yilga m o ‘ljallangan loyihalarda ayni vaq tda  bajarilishi 
mumkin b o ig an  vazifalar loyihalashtiriladi. Qolgan besh yilga esa aholi 
sonining ortib borishi hisobga olinib ish ko'riladi.
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Shunday loyihalar ishlab chiqilgandagina shaharlarni toza tutish rejali 
ravishda amalga oshirilib, zamonaviy sanitariya asbob-uskunalaridan 
unumli foydalanish mumkin.

Shaharni tozalash loyihasiga tozalashning bosh sxemasi, rejali vazifalar, 
inshootlar va anjom larning loyihalari, ishni boshqarish rejasi kiritiladi. 
Ana shu loyihalami ishlab chiqishda sanitariya vrachlari albatta ishtirok 
etishlari kerak.

Ammo shahar tozaligini ta ’minlash loyihasini aniq tuzish uchun talay 
dalillar o ‘rganilishi lozim: 1) joylarning tabiiy sharoiti ya’ni tu p ro g i (tekis- 
n o tek islig i, y o g ‘in g a rc h ilik la r) , sham ol y o 'n a lish i;  2) sh ah a r va 
tum anlarning sanitariya holati; 3) aholi o 'rta s id a  yuqum li oshqozon- 
ichak kasalliklari, gelmint kasalliklarining tarqalishi; 4) tozalashning 
ham m a etaplari qay ahvolda ekanligi; 5) kanalizatsiya tarm oqlarining 
hozirgi va kelajakdagi taraqqiyoti; 6) aholining tum an miqyosidagi zichligi 
va soni, turar-joy fondi; 7) maydonlarning, turar-joylarning, ko ‘cha va 
xiyobonlarning obodonlashtirilganlig i; 8) ko 'ka lam zorlash tirishn ing  
ahvoli va boshqalar.

Aholi turar-joylarini tozalash loyihasini tuzishda kelgusida to ‘planishi 
mumkin b o igan  axlatlar m iqdori ham  rejalashtiriladi. Tozalashning bosh 
sxemasi quyidagicha:

1) shaharni tozalashning umumiy rejasi;
2) uy-joylarning m untazam  tozalanib turishi;
3) axlatlarni zararsizlantirish va ulardan foydalanish usulari;
4) axlatlarni zararsizlantirish uchun tanlangan yer m aydonlarining 

kengligi va hajmi;
5) aholi uchun  za ru r b o ‘lgan  kom m unal in sh o o tla r, ho ja tx o n a  

transportlar uchun parklar, axlat yoqadigan o 'choqlar;
6) ko‘cha va m aydonlarni tozalash, supurib-sidirish va suv sepish;
7) loyiha b o ‘yicha tozalashn i am alga osh irish  uchun ketad igan  

xarajatlar.
Jam oat joylarida, m ahallalarda yig‘ilgan axlatlarni o ‘z vaqtida, rejali 

ravishda tozalab olib chiqib ketish loyiha asosini belgilaydi. Kanalizatsiya 
tarm oqlari bo im agan  jam oat joylaridagi hojatxona axlatlarini tez-tez 
tozalab turish ham loyihadan muhim o‘rin egallaydi. Shu ishlar amalga 
osh irilgandag ina sh ah a r hudud in i ozoda saq lash  va tu rli yuqum li 
kasalliklarning oldini olish mumkin.
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V II  B O B

KANALIZATSIYA SHOXOBCHALARI. ULARNING
SOG‘LOMLASHTIRISH VA EPIDEMIK KASALLIKLARNI OLDINI 

OLISHDAGI AHAMIYATI

K analizatsiya tarm oqlari va quvurlari yerostida joylashgan b o iib , 
ch iq indi iflos suv larn i, in sondan  a jra lad igan  fiziologik ch iq ind ila r 
(siydik, najas)n i, x o ‘ja lik -ch iq in d i suvlarin i aholi tu ra r-jo y la rid an  
sh ah a r tashqarisiga , to za lash  inshoo tlariga  oqizib uza tad igan  turli 
sh o x o b ch a la rd an  ib o ra t. K an aliza tsiy a  shoxobchalarin ing  b o iis h i  
aholi tu rar-joy larin i suyuq ax latlardan  holi qilib, uning ifloslanishiga 
y o ‘l q o ‘yilm aydi. Jam o at tu rar-joylaridagi ch iqindilar (najas, siydik 
va b o sh q a la r) b ir zum da tru b a la rd a n  oqib toza lash  in sh o o tla rig a  
tushadi.

K a n a liz a ts iy a  ichk i va ta sh q i k an a liz a ts iy ag a  b o ‘linad i. Ichki 
kanalizatsiyaga xonadondagi kanalizatsiyaga tegishli b o ‘lgan asbob- 
an jom lar -  oshxona ch ig ‘an o g ‘i (rakovina), o ‘tirish tozi (unitaz) va 
boshqalar kiradi. Tashqi kanalizatsiyaga esa aholi turar-joylaridagi truba 
tarm oqlari va tozalash inshootlari kiradi. Turar-joylarda kanalizatsiya 
shoxobchalarining b o iish i aholining shaxsiy gigiyena talabiga javob berish 
bilan birga ana shu m aqsadda ketadigan suv m iqdorini aniqlashga ham 
yordam  beradi.

T u ra r - jo y la rd a  k a n a liz a ts iy a n in g  b o ‘lish i tu r l i  y u q u m li 
kasallik larn i, ayniqsa oshqozon-ichak kasalligi tarqalishining oldini 
o lad i va suyuq ch iq ind ila rn i tozalashning  boshqa usuliga n isbatan  
ancha arzon  tushadi.

H ozirda yuqorida keltirilganlarni hisobga olib, barcha aholi tu rar- 
jo y larid a  kana liza tsiya  ta rm oq larin i o ‘tkazish nazarda tu tilm oqda. 
S h ah arla r qurilish in i va eski shaharlarn i t a ’m irlashni kanalizatsiya 
s h o x o b c h a la r is iz  ta s a v v u r  q ilib  b o 'lm a y d i.  K a n a liz a ts iy a  
shoxobchalarini qurish  boshqa kom m unal inshootlarga ham  b o g iiq . 
Shu lardan  eng m uhim i vodoprovod tarm oqlarining o 'tganlig idir. Shox 
k o 'c h a la r n in g  k a n a liz a ts iy a  t r u b a la r i  y e rn in g  q iy a  to m o n ig a  
yotqiziladi. Bunda chiqindi suvlarni oqizish yengil k o ‘chadi. Z arurat 
t u g ‘ilsa  n a s o s la r  i s h la t i la d i .  K a n a l iz a ts iy a  s h o x o b c h a la r in i  
loy ihalashda kelajakda shahar aholisining k o ‘payishi hisobga olinadi. 
Y otq izilad igan  tru b a la r d iam etri hosil b o iad ig an  iflos chiqindilarni 
s ig ‘d ir ish in i n a z a rd a  tu tib  ish  k o ‘rilad i aks h o ld a  k a n a liz a ts iy a  
tarm oqlarin i qay tadan  qurishga to ‘g ‘ri keladi.
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KANALIZATSIYA TARMOQLARINING TURLARI

K analiza tsiya  ta rm o q la r in in g  tu ri k an a liza ts iy a  shoxobcha la ri 
o ‘rnatiladigan inshootlarning turiga bog‘liq. X o 'ja lik  chiqindi suvlari 
kanalizatsiyasi shular jumlasidandir. Bunday kanalizatsiya shoxobchalari 
xonadonlarda, jam oat turar-joylarida aholining hayotiy faoliyati oqibatida 
hosil b o ‘ladigan chiqindi iflos suvlarni o 'z ig a  qabul qilib, tozalash  
inshootlariga uzatadi. Yoki sanoat korxonalari kanalizatsiyasini olaylik. 
M a’lumki, juda ko ‘p sanoat korxonalarining texnologik jarayonida ko ‘p 
miqdorda suv ishlatiladi. Oqibatda bu suvlar ifloslanib, chiqindi suvlarga 
aylanadi. Hozirda yog* in suvlari uchun ham alohida kanalizatsiya tarmoqlari 
mavjud. Ular yomg‘ir, qor va ko'chalarni yuvish natijasida hosil boiadigan 
chiqindi suvlarni qabul qiladi va tozalash inshootlariga uzatadi.

Bunday kanalizatsiya turlarini alohida-alohida yoki bitta qilib qurish 
ham  mumkin. M asalan, xo‘jalik  chiqindi suvlari bilan yog‘ingarchilik 
oq ibatida  hosil b o ‘lad igan  suvlarning kana lizatsiyasin i b itta  qilish 
m um kin.

Sanoat korxonalarining chiqindi suvlari xo ‘jalik  chiqindi suvlariga 
tarkibi jihatidan to ‘g‘ri kelsa, kanalizatsiya trubalariga zarari b o ‘lmasa, 
tozalash inshootlari ishini buzm asa bunday chiqindi suvlarni q o ‘shib 
oqizish m um kin. A ks h o ld a  sanoat k o rx o n a  suvlari uchun aloh ida 
kanalizatsiya yotqizilishi kerak. Oqizish kanalizatsiyalarining umumiy 
boiish i, yog‘ingarchilik suvlarining kanalizatsiya tarm oqlari orqali vaqti- 
vaqti bilan to i ib  oqib  turishi trubalardag i qo ld iq larn i yuvib ketadi, 
ikkinchidan chiqindi suvlarning kanalizatsiya va tozalash inshootlariga 
oqib borishi ochiq suv havzalarini iflos suvlar tushishidan asraydi.

Ammo sel kelganda suv oqimi kanalizatsiyaga sig‘may, yer yuzasining 
pastki tom oniga oqa boshlaydi, bunday ho llarda  hattok i najas axlat 
suvlari ham ochiq suv havzalariga tushishi mumkin. Bu esa turli yuqumli 
kasalliklar tarqalishi xavfini tug'diradi.

G igiyenik va ep idem iologik  n u q ta i n az a rd a n  x o ‘ja lik  ax la t k a 
nalizatsiyasini alohida qurish katta aham iyatga egadir.

XO‘JALIK SUYUQ CHIQINDI-AXLATLAR KANALIZATSIYASI

Uy-joylardan xo 'ja lik  suyuq chiqindi-axlatlarni olib chiqib ketish, 
ularni tozalash inshootlariga oqizish -  turli inshootlarni, qurilmalarni 
o ‘z ichiga oladi. Bu esa o ‘z navbatida talay  m uam m olarni hal qilish 
imkonini beradi. U lar quyidagilardir:

1. K analizatsiya shoxobchalari bilan t a ’m inlangan uy-joylarning 
sanitariya holati tubdan o ‘zgaradi.
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2. Chiqindi suyuq axlatlar turar-joylarni bulg‘atm ay, hech qanday 
qiyinchiliksiz trubalar yordamida tozalash inshootlariga uzatiladi.

3. Bunday chiqindi suvlar ochiq suv havzalariga oqizilishidan oldin 
turli usullar bilan tozalanadi va zararsizlantiriladi. O qibatda suv 
havzalarining sanitariya holati anchagina yaxshilanadi.

Kanalizatsiya inshootlari tarkibiga: a) xonadonlarda, jam oa idoralarida 
ch iq indi suv larn i quyish uchun m o ija lla n g a n  kanalizatsiya asbob- 
uskunalari, chig‘anoq (rakovina), unitaz va boshqalar hamda kanalizatsiya 
ta rm o q la ri; b) k o ‘cha k an a liza ts iy a  ta rm o q lari; d) ko llek to rlar; e) 
kanalizatsiya tarm oqlariga o ‘m atilgan uskunalar; 1) chiqindi suvni haydash 
uchun  m o 'lja lla n g a n  nasosli s tan siy a la r; g) chiq indi iflos suvlarni 
zararsizlantirish inshootlari; h) tozalangan, zararsizlantirilgan chiqindi 
suvlarni suv havzalariga oqizish moslamalari kiradi.

B a’zi h o lla rd a  yuqorida sanab  o ‘tilgan  inshoo tlarn ing  ayrim lari 
b o ‘lm aslig i ham  m um kin . Ju m lad an , yer relefi q iya b o ‘lsa, nasos 
stansiyalarining hojati yo‘q (yoki tozalash inshootlarining tarkibi, qurilishi 
turlicha b o iish i m um kin va hokazo). Ammo, kanalizatsiya inshootlari 
qaysi tu rda qurilm asin talab bitta -  y a ’ni chiqindi suvlar tozalanm og‘i 
va zararsizlantirilm ogi kerak.

H ozirda loyihalashtirilayotgan va qurilayotgan turar-joy binolaridan 
suyuq va q a tt iq  ch iq indi ax la tla rn i olib chiqib ketish uchun yangi 
m oslam alar, asbob-uskunalar o ‘rnatilayotgani uy xonalarining chiroyini 
y an ad a  ochm oqda. O datda , xonan ing  asbob-uskunalari haqida gap 
borganda, unitaz, yuvinish uchun o 'rnatilgan barcha uskunalar, oshxonaga 
o ‘m atilgan  (rakovina) idishlarni yuvishga m oija llangan  chig‘anoq va 
c h o ‘m ilish  u c h u n  o ‘rn a ti lg a n  v a n n a  n a z a rd a  tu tila d i. J a m o a t 
hojatxonalarida pissuarlar ham  o 'rnatilad i. Bular chiqindilarni oqizish 
u ch u n  m o 'l ja l la n g a n  b o ‘lib , m azk u r a sb o b -u sk u n a la r san ita r iy a  
fayanslaridan tayyorlanadi. Bunday fayanslar mustahkam , yuzasi yaltiroq 
va silliq b o iad i. Oshxona va vannalarga o 'rnatiladigan asbob-uskunalar 
oq rangdagi em al bilan qoplangan m etallardan tayyorlanadi. Keyingi 
yillarda plastm assalardan ham bu m aqsadlarda foydalanilmoqda.

Uy xonalariga o ‘rnatiladigan asbob-uskunalarning pastki qismida suv 
to ‘xtab o ‘tadigan tam balar b o iib , ular ishlatilishi bilan suv almashinishi 
t a ’m inlanadi. B unday tam balar kanalizatsiya shoxobchalarida hosil 
b o iad ig an  q o ia n sa  hidlarning xonalarga tarqalishidan asraydi.

Jam oat hojatxonalarida pissuar va unitazlarning avtom atik holda toza 
yuvilishi gigiyena talab lariga jav o b  beradi. H ojatxonaga o ‘rnatilgan  
unitazlarni yuvish uchun suv baklari o ‘rnatiladi. Keyingi yillarda suv 
bak lari u n itazn in g  ustki qism iga p astro q  qilib  o ‘rna tilm oqda. Bu 
baklarning hajmi anchagina katta  b o iib , yuvish quvuri ham kengroq
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ishlangan. C hig‘anoqni yuvish trubasi to ‘g ‘rid an -to ‘g‘ri vodoprovod 
sistemasiga ulanadi. Bunda ham o ‘tirish chig‘anoqlari toza yuviladi, baklar 
uchun sarflanadigan xarajatlar iqtisod qilinadi. Bunday m oslam alarni 
ishlatish ancha qulay.

Chiqindi suvlarni oqizib ketadigan trubalarga teshiklar qilinib, ularga 
qopqoq buraladi, suv oqizish naylariga biror narsa tiqilib qolgudek bo ‘lsa, 
ularni tozalash shu buralgan qopqoqlar orqali amalga oshiriladi.

Kanalizatsiya tarmoqlari. Bu tarm oqlar barcha turar-joy binolariga, 
jam oat muassasalariga va shuningdek ko'chalarga o 'm atilgan trubalardan 
iboratdir. Bu trubalar yordamida chiqindi iflos suvlar tozalash inshootlariga 
oqiziladi. Kanalizatsiya tarm oqlariga bo‘lgan umumiy sanitariya talabi 
shuki, ularni bir-birlariga qattiqroq biriktirish, butunligini saqlash, tuproq 
va turar-joylarni ifloslanishdan yoki kanalizatsiya trubalariga biror narsa 
tiq ilib  qo lish idan  asrash  va b o sh q a la rd an  ib o ra td ir. K an aliza tsiy a  
trubalarida suyuq chiqindi axlatlargina harakatlanadi, shuning uchun ham  
ba’zan kanalizatsiyaga paxta, la tta, qog‘oz, po ‘choq kabi narsalam ing 
tiqilib qolishi suv o ‘tmay qolishiga sabab bo'ladi. Shu sababli kanalizatsiya 
trubalarini vaqti-vaqti bilan nazorat qilib turish uchun 30-50- 100 m etr 
masofada yerning relefiga qarab nazorat qilib turish quduqlari o ‘rnatiladi. 
Bu quduqlar yordamida trubalar yuqorida aytganmizdek vaqti-vaqti bilan 
tozalab turiladi. K analizatsiya trubalarining bir-biridan farqi ularning 
qanday m aterialdan tayyorlanganida va ularning tuzilishida bo‘ladi.

Xonadonlardan yig‘ilgan chiqindi suvlar trubasi umumiy suvlarni yig‘ish 
trubasiga, so 'ngra uylarning qavatlarini bogMovchi yo‘g‘on tik trubalarga 
u lanadi. U yning eng pastk i q ava tin ing  tag iga o 'rn a tilg a n  k a tta ro q  
diametrli trubalar yordam ida chiqindi suvlar nazorat qilinuvchi quduqqa 
tushiriladi. Q avatlararo o ‘rnatilgan tik trubaning uchki qismi tom ning 
yuqori qismiga, tashqarisiga chiqariladi. Bu truba kanalizatsiya trubalarida 
hosil bo‘ladigan q o ‘lansa hidlarni tashqariga olib chiqib ketadi. Agar uy 
binolari ko ‘chaning qizil chizig'i deb ataluvchi chiziqqa yaqin b o ‘lsa, 
chiqindi suv lar to ‘g ‘r id a n - to ‘g ‘ri n az o ra t q u d u g 'ig a  oq izilaverad i. 
N azorat qudug'i orqali bu chiqindi suvlar shoh ko 'chalar kanalizatsiya 
shoxobchalariga qo ‘shiladi. Shox k o ‘chalarga o 'rnatilgan kanalizatsiya 
shoxobchalari y o ‘l o ‘qi b o ‘yicha jo y lash tir ilib , u la r o ‘z n av b a tid a  
kollektorlarga ulanadi. Nohiya kanalizatsiya kollektorlari shahar bosh 
kollektorlariga birlashib, oxir pirovardida chiqindi suvlarni kollektorlar 
yordam ida tozalash  inshoo tla riga  oqiziladi. X ullas, chiqindi suvlar 
shunday usul bilan shahar chekkasiga chiqariladi.

Xonadonlardagi chiqindi suvlar uchun cho‘yan trubalar ishlatiladi. 
Kanalizatsiya trubalarini qulay o ‘rnatish kerak. Shunday qilinganda ularni 
kerak bo 'lganda nazorat qilish, ishdan chiqsa tuzatish mumkin. Shuning
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uchun ular devor tashqarisiga o ‘rnatiladi. Bu m aqsadda ko 'p incha 
ichki tomoni silliqlangan, keram ikadan tayyorlangan trubalar ishlatiladi. 
Kanalizatsiya trubalari qiya qilib o 'rnatiladi. U nda chiqindi suvlarning 
oqish tezligi sekundiga 70 sm ga teng b o 'lad i. T ru b a la rd a  chiqindi 
suvlarning oqishi shu tezlikda b o ‘lsa trubalar o ‘z-o‘zidan tozalanadi, 
u la rn in g  d e v o r la r id a  q u y q u m la r  hosil b o ‘lish in in g  o ld i o lin ad i. 
K an a liz a ts iy a  tru b a la r id a  hech  qach o n  suyuq lik  to 'l ib  oqm aydi. 
T rubalarda suyuq chiqindilarining to ‘lib oqmasligi tarm oqlarda kuchli 
bosim b o ‘lishining oldini oladi va q o ‘shimcha chiqindi suvlarni vaqt- 
bevaqt qabul qilish im konini yaratadi ham da trubalarda havo oqimining 
bemalol b o ‘lishini ta ’minlaydi.

N azorat quduqlari har 50-100 m etr masofada binolardan chiqadigan 
kanalizatsiya trubala ri u langan  jo y lard a  o 'rn a tilad i. Q uduqning tag 
tom oniga yarim  oysim on tarnov  o ‘rnatiladi, bu tarnov orqali quduq 
tubidan chiqindi suvlar oqib o ‘tadi. Shuning uchun ham  chiqindi suvlarni 
oqizib keladigan truban ing  og ‘zi va suyuqlikni olib chiqib ketadigan 
tru b an in g  tesh ig i ta rn o v g a  t o ‘g ‘ri kelishi kerak . T arn o v n i yuqori 
joylashtirish m um kin emas, aks holda suv yig‘ilib cho‘km a hosil bo ‘lishiga 
sabab b o ‘ladi.

X o 'ja lik  chiq indi suvlarin ing  h a ro ra ti yuqoriroq  b o ‘lgani uchun 
kanalizatsiya tarm oqlari sovuq iqlimli tumanlarda 1,5-1,7 m etr chuqurlikda 
yotqiziladi. 0 ‘rta  Osiyo, Kavkaz va boshqa issiq iqlimli hududlarda 550 
mm li quvurlar eng kam ida 50 sm chuqurlikda yotqiziladi, kichik diametrli 
tru b a la r  -  30 sm ch u q u rlik d a , y a ’ni yerning m uzlash q av a tid an
pastroqda, eng uzog‘i bilan yer yuzasidan 70 sm chuqurlikda yotqiziladi.

S anitariya nuq tai nazaridan  kanalizatsiya tarm oqlari vodoprovod 
trubalaridan pastda yotqizilishi kerak. Shunday qilinganda kanalizatsiya 
trubalari tasodifan yorilib ketganda vodoprovod suvlari zararlanishining 
oldi olinadi. Kanalizatsiya trubalari vodoprovod trubalari bilan 1,5-3 m etr 
oraliq m asofada joylashtiriladi.

K analizatsiya tarm oqlarini va tozalash inshootlarini loyihalashda yer 
yuzasi relefini hisobga olish kerak. Bunda chiqindi suvlarning o ‘z holicha 
oqishini t a ’m inlaydigan qiya re lef bo 'lsa  kanalizatsiya trubala ri yer 
yuzasiga tozalash inshootlari oldidan chiqariladi, boshqa vaqtda chiqindi 
suvlarn i haydash  uchun  m axsus nasoslar qurilishi kerak. N aso sla r 
yordam ida chiqindi suvlar o ‘zi oqib ketishi mumkin b o ig a n  joygacha 
oqiziladi. Ammo chiqindi suvlar nasos yordamida oqizilganda trubalarda 
m a ’lum  d ara jad a  bosim  hosil b o ‘ladi. Shuning uchun kanalizatsiya 
trubalarining bir-biriga ulangan joyi m ustahkam  boiish i, chiqindi suvlar 
sizib o ‘tmaydigan qilib o ‘rnatilishi kerak. Nasos stansiyalarini qurishda 
nasos oldiga qo ‘pol chiqindilarni ushlab qolish uchun simli to ‘r taroqlar
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o ‘rnatiladi. Nasos stansiyalari odatda aholiga xalal bermasligi uchun turar- 
joy binolaridan uzoqroqda quriladi. Nasos stansiyalari oldiga chiqindi 
suvlarni qabul qilish uchun temir-beton m oslam a -  suv yig‘iladigan 
hovuz quriladi. N asos stansiyalari qurilgan joy lar obodonlashtirilib , 
daraxtzorlarga aylantiriladi.

SHAHAR SHAROITIDA YOMG‘IR VA QOR SUVLARINI 
OQIZIB YUBORISH YO‘LLARI

S hahar sharo itida yog‘in-sochin suvlarin ing  aholi tu rar-joy larida  
y ig ‘ilib  qolm aslig i uchun  h am da bu  su v lar och iq  suv h av za la rin i 
ifloslantirm aslig i va epidem iologik x av f tu g ‘dirm asligi uchun k a tta  
y o ila rd a  yerosti kanalizatsiya trubalari o ‘rnatiladi. Agar yog‘in-sochin 
suvlari uchun  yerosti kanalizatsiya tru b a la r i o ‘tkazilm asa, p as tro q  
b o 'lg a n  jo y la rg a  va  uy p o d v a lla r ig a  suv y ig ‘ilish iga h am da y o ‘l 
harakatin ing buzilishiga sanoat korxona m aydonlarida ish bajarishga 
xalaq it beradi. Shuning uchun ham  yog 'in g arch ilik  oq ibatida  hosil 
bo 'ladigan suvlar oqishini to ‘g‘ri boshqarish va kanalizatsiyaga oqizishni 
tashkil qilish sanitariya jihatidan  k a tta  aham iyatiga ega. Bu m asala 
kom m unal xo ‘jalik  idoralarining ham  vazifasiga kiradi. B a’zan yog‘in- 
sochin suvlari uchun yerosti kanalizatsiyasi qurm asdan  yuza oddiy  
novlarni ko ‘cha chetiga qurib, yog‘in-sochin suvlarini ular yordam ida 
ochiq suv havzalariga oqizish mumkin. Am m o yog'in-sochin suvlariga 
n isbatan sel suvlari nihoyatda iflos b o ‘lib, bu suv havzalari suvining 
ham  kim yoviy , ham  b ak terio log ik  ta rk ib in i o ‘zg a rtirib  y u b o rad i. 
D em ak , shunday  suv lardan  ochiq  suv h av za la rin i asrashga jid d iy  
aham iyat berish kerak.

Sanitariya nuqtai nazaridan yog'in-sochin suvlarini qabul qiluvchi 
quduqda hosil bo 'lgan cho‘kmalarning kimyoviy, fizik, mexanik tarkibi 
yaxshi b o ‘lm aydi. Bunday suvlarni k analizatsiya  chiqindi suvlariga 
qo ‘shm asdan oldin m a iu m  tozalash chora-tadbirlarini amalga oshirish 
kerak . Ju m lad an , suv larn i tin d irg ic h la rd a n  o 'tk a z ib , sim to 'r l a r  
yordam ida uning m exanik tark ib in i yaxshilab  va boshqa ta d b irla r  
k o ‘rilgandan  so ‘ng, unday suvlarni sh ah a r kanalizatsiyasiga oqizish 
m um kin.

U m um an olganda, shahar m aydonlarining kom m unal xo‘jalik  xo 
dimlari tom onidan toza tutilishi yog‘in-sochin suvlarining tarkibiga ijobiy 
t a ’sir k o 'r s a ta d i.  H ar ho lda ochiq suv h av za la rid an  aho lin i tu rli 
m aqsadlarda foydalanishini nazarda tutib  yog‘in-sochin suvlarini ochiq 
suv havzalariga oqizish joyini to ‘g‘ri aniqlash kerak bo‘ladi.
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TUPROQNI MUHOFAZA QILISH, TURAR-JOYLAR OZODALIGINI 
SAQLASHDA OLIB BORILADIGAN DAVLAT SANITARIYA

NAZORATI

Sanitariya vrachlari tuproqni, turar-joylarni turli chiqindi iflosliklardan 
m u h o fa z a  q ilish  m a q sad id a  D a v la t  san ita r iy a  n a z o ra tin i, y a ’ni 
ogohlantirish va kundalik nazoratni amalga oshiradilar.

Bunda ular Davlat tomonidan (vazirliklar, yuqori tashkilotlar va boshqa 
muassasalar) ishlab chiqilgan, qonuniy kuchga kirgan hujjatlarga asoslanib 
ish olib bo rad ila r. Bunday h u jja tla rg a  R espublika K onstitu tsiyasi, 
Respublikaning yer to‘g‘risidagi qonuni, Sog‘liqni saqlash to‘g‘risidagi qonun, 
0 ‘zbekiston Respublikasining «Tabiatni muhofaza qilish to‘g‘risida»gi Qonuni 
(1992-yil) Davlat standartlari, Sanitariya normalari va qoidalari, Sog'liqni 
saqlash vazirligi tomonidan tasdiqlangan usullar, ko'rsatmalar, 0 ‘zbekiston 
Respublikasi davlat sanitariya nazorati (1992-yil) kabilar kiradi.

OGOHLANTIRISH SANITARIYA NAZORATI

Sanitariya vrachlari ogohlantirish sanitariya nazoratini olib borishda 
quyidagi ishlarni amalga oshirishlari kerak: 1) qattiq va suyuq axlatlarni 
yig‘ib olib chiqib ketish, ularni zararsizlantirish va ulardan foydalanish 
uchun quriladigan inshootlarga yer maydonlarini ajratishda qatnashishlari; 
2) turar-joy larn i sog‘lom lashtirish rejalariga baho berishlari; 3) turar- 
joylarning sanitariya holatini yaxshilashning bosh planiga xulosa yozish 
(ekspertiza qilish); 4) qattiq va suyuq axlatlarni zararsizlantirish hamda 
undan  foydalanish uchun quriladigan maxsus inshootlarni, avtomobil 
xo ‘jalik  obyektlarining loyihalariga va qurilishiga, qurilgan obyektlarni 
qabul qilish, boshqarish nazoratini uyushtirishga baho berish; 5) zaharli 
k im yov iy  m o d d a la rn i ish la tish  sh a r tla r in i va ish la tish  m um kin  
b o ‘lm aganlarini yo'qotish uchun ruxsat etiladigan masalalarini kelishib 
olish; b) mineral o ‘g‘itlar, zaharli kimyoviy moddalarni saqlash omborlari, 
don  va u ru g ‘larni dorilash  p u n k tla ri, qishloq xo 'ja lik  sam olyotlari, 
avtomobil transportlari, traktorlam i zaharli m oddalardan zararsizlantirish 
uchun quriladigan obyektlarga yer m aydonlarini ajratish; 7) ularning 
loyihalariga xulosa yozishda va boshqalarda faol qatnashishlari zarur.

Ogohlantirish sanitariya nazoratining eng asosiy vazifalaridan biri yer 
m a y d o n la r in i a jra tish d a  yoki ta n la sh d a  san ita riy a  v rach la rin in g  
qatnashishidir. Yer maydonlarini ajratishda sanitariya vrachlari quyidagi 
uch m asalaga e ’tibor beradilar:

-  loyihalash va qurilm oqchi b o 'lgan  inshoot uchun ajratilgan yer 
m aydoniga (yer maydonining katta-kichikligi) baho berish;
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-  chiqindi suvlarni tozalash  in shoo tla ri b ilan  aholi tu ra r-jo y la r 
oralig‘idagi sanitariya himoya chegaralari kengligini aniqlash;

-  a jra tilg an  yer m aydon i tu p ro g ‘in ing  g id ro g eo lo g iy asi sh art- 
sharoitlariga baho berish (bunda tuproqning turi, uning filtrlash qobiliyati, 
yerosti suvlarining qaysi chuqurlikda joylashganligi va ayrim holatlarda 
yerosti suvlarining yo'nalish harakatlari hisobga olinadi).

A holi tu ra r- jo y la r in in g  san ita riy a  h o la tin i y ax sh ilash  re jasin i 
baholashda joylarning obodonlashganini (kanalizatsiya shoxobchalari 
borligini) hisobga olish kerak bo‘ladi. Bunda suyuq va qattiq  axlatlarni 
turar-joylardan olib chiqib ketishning turli im koniyatlaridan foydalanish 
nazarda tutilishi kerak. Turar-joylar to ‘liq kanalizatsiya tarm oqlariga 
ega b o ‘lganda suyuq ax latlar shu ta rm o q lar yordam ida tozalash 
inshootlariga oqiziladi, qattiq  axlatlar esa shahar hududining ham m a 
m aydonlaridan yig‘ib olib chiqib ketish sistemasiga asoslanadi. Qisman 
kanalizatsiya tarm oqlari bo ‘lgan hududlardan suyuq axlatlar assenizatsiya 
sistemasi yordam ida olib chiqib ketilsa, qattiq  axlatlar esa yuqoridagi 
singari yig 'ib  olib chiqib ketish sistemasiga asoslanadi. K analizatsiya 
tarm oqlari bo‘lmagan turar-joylardan suyuq axlatlarni olib chiqib ketish 
assenizatsiya sistemasi yordamida bajariladi.

Bunda sanitariya vrachlari axlatlarni yig‘ish uchun qo ‘yilgan idishlar 
m iq d o rin i, u la rn i saq la sh n i, a x la tla rn i o lib  ch iq ib  k e tish n i va 
zararsizlantirish  m asala larin i am alga oshirish uchun qilingan hisob- 
kitoblarga baho beradilar.

Ogohlantirish sanitariya nazoratining yana bir eng muhim vazifalaridan 
biri tuproqni m uhofaza qilishni va turar-joylam ing sanitariya ahvolini 
yaxshilashning bosh loyihalariga xulosa yozishdir.

Turar-joylarni tozalashning bosh sxem asi deganda  -  u larn ing  
sanitariya ahvolini yaxshilash loyihasi tushuniladi. K o 'p incha sanitariya 
tajribasida turar-joylarni tozalash bosh sxem asining loyihasi alohida 
loyiha sifatida tavsiya qilinadi va unga xulosa yoziladi. G oho bunday 
bosh sxema loyihalari turar-joylarni qayta qurish uchun ishlab chiqilgan 
loyihalar tarkibiga kiritiladi. Sanitariya vrachlari oldida birinchi galda 
turar-joylarning sanitariya ahvolini yaxshilash rejasi to ‘g‘riligini aniqlash 
vazifasi tursa, ikkinchi galda tozalashning bosh sxema loyihalarini amalga 
oshirishda faol qatnashish vazifasi turadi.

Umuman, turar-joylarning sanitariya holatini yaxshilash maqsadida 
ishlab chiqilgan tozalash bosh sxemasining loyihasi uchun xulosa yozish 
bir necha bosqichdan iborat:

1. Sanitariya tozalash bosh sxemasi loyihasini tekshirish va xulosa 
yozish uchun sanepidstansiyaga kelgan hujjatlarning to ‘liqligini aniqlash 
(ya’ni tushuntirish xati, grafiklar, qo'shim cha m ateriallar va boshqalar).
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2. S a n e p id s ta n s iy a g a  k e lg an  h u jja tla rg a  xu losa  yozish  uchun  
qonunlashtirilgan norm ativ rasmiy hujjatlarni, Davlat standartlarini va 
boshqa zarur m ateriallarni aniqlash va shular asosida xulosa yozish.

3. Loyihaning nomi, ishlab chiqqan idora yoki tashkilotning nomi, 
ishlab chiqilgan yili va mualliflar nomi bilan tanishish.

4. Turar-joylami ifodalab beruvchi hujjatlar bilan, ya’ni aholining soni, 
turar-joy fondining holati, ulaming obodonlashtirilganligi, jamoa ovqatlanish 
punktlarining borligi, aholiga kommunal xizmatning holati, odamlaming 
yurishi uchun ajratilgan yoMiar va katta yo‘llardan o ‘tish qismlarining holati, 
joyning tabiiy va iqlim sharoiti, o‘rtacha harorat, yog'ingarchilik miqdori, 
joyning tekis va notekisligi, grunt yerosti suvlarining chuqurligi, aholi o‘rtasida 
tarqalgan  kasallik lar (yuqumli, oshqozon-ichak, gepatit ham da gijja 
kasalliklari) holati va boshqalar bilan tanishish. Sanitariya vrachining bu 
materiallar bilan tanishishi aholi turar-joylaridagi sanitariya holatini bilib 
olish va qolaversa shu hududlarning sanitariya holatini yaxshilash chora- 
tadbirlarini amalga oshirish imkonini beradi.

5. T u ra r-jo y la rd ag i q a ttiq  va suyuq ax la tlarn i olib chiqib ketish 
sistemasini asoslash.

6. Turar-joylardan chiqindi axlatlarning rejali va sistemali ravishda 
olib chiqib ketilishiga sanitariya jih a td an  baho berish. Turar-joylarni 
tozalashning bosh sxemasi loyihasiga chiqindi axlatlarni rejali va sistemali 
ravishda olib chiqib ketishni, shaharni axlatdan tozalashni m a ’lum bir 
grafik asosida am alga oshirishni va kalendar vaqtini aniqlab, buni amalda 
joriy etishni k iritish  zarur. O datda, turar-joy larda yig 'ilgan chiqindi- 
axlatlarni olib chiqib ketish k o ‘p qavatli binolar qurilgan hududlardan 
b o sh la n a d i, b u n d a  o sh q o zo n -ich ak , yuqum li k asa llik la r va g ijja  
kasalliklari tarqalgan m ahallalar ham  hisobga olinadi.

7. Axlatlarni o ‘z vaqtida yig‘ishtirib olishni amalga oshirish uchun kishi 
boshiga yiliga yig‘iladigan axlatning o 'rtacha miqdori aniqlanadi.

O 'rtacha yiliga kishi boshiga yig‘iladigan axlat miqdorini aniqlash shahar 
va tum an aholisi uchun juda zarur. Axlatlar miqdoriga qarab axlat, najas 
tashiydigan turli transport vositalari, axlatlarni yig‘ish uchun idish (baklar, 
konteynerlar) va boshqalar ajratiladi. K atta  shaharlarda kishi boshiga 
o ‘rtacha yig‘iladigan chiqindi, qattiq axlatlar 0,5 dan 0,8 m3 ga teng.

8. Chiqindilarni zararsizlantirish, ulardan foydalanish va yo‘q qilish 
usullarini tanlash katta  ahamiyatga ega. Bu sohada sanitariya vrachlari 
paydo b o ‘lgan tartibsiz axlatxonalarni yo ‘q qilish, maxsus jihozlangan 
tartibli axlatxonalarni tashkil qilish, ayniqsa qattiq axlatlarni kompostlash 
usulini joriy  qilishga, ulardan foydalanish va maxsus axlatlarni yoqadigan 
zavodlarda kuydirish yo‘li bilan zararsizlantirish yo‘llarini ko'rsatishga 
aham iyat berishlari zarur.
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9. Q attiq  ax la tlarn i zararsiz lan tiruvch i va y o ‘q qiluvchi m axsus 
inshootlarga, uskunalarga, asbob-anjomlarga gigiyenik nuqtai nazardan 
baho berish. Bunda zararsizlantirish uchun kelayotgan axlat miqdorini 
axlatni zararsizlantiruvchi inshootni ishlab chiqarish hajmiga to ‘g‘ri kelish 
kelmasligini aniqlash zarur.

M asalan, kom postlash maydonining hisob-kitobi:

1000
asosida olib boriladi.
M -  kom postlash maydonining kattaligi (gektar hisobida); 0,13 — 

1000 ta aholi uchun zarur bo‘lgan m aydon kattaligi;
A -  turar-joylardagi aholining soni.
Shuni t a ’kidlash zarurki, ax latlarn i y ig‘ish, olib chiqib ketish va 

zararsizlantirish kommunal xo‘jalik va sanitariya militsiyasi guruhlari 
zimmasiga yuklatilgan. Sanitariya nazorati xodimlarining vazifasi aholi turar- 
joylarining sanitariya tozalash bosh sxemasi loyihasiga xulosa chiqarib berishdir.

Militsiya xodim lari o ‘zlarining m ahallalardagi vakillari yordam ida 
maydonlarning, ko ‘chalarning, bozor va parklarning, stadionlarning va 
boshqa joylarning tozaligini nazorat ostiga oladilar.

Sanitariya vrachlari turar-joylarning san itariya holatini yaxshilash 
m aqsadida sanitariya tozalash bosqichlari bilan tanishib va shu asosda 
ax la tla rn i y ig ‘ish tir ib  olish ham da u la rn i za ra rsiz lan tir ish  cho ra- 
tadbirlarini ishlab chiqadilar. Bu tadbirlar shahar va tum an ijroqo‘mlari 
tom onidan tasdiqlanadi.

Kundalik sanitariya nazorati yil boshida tuzilgan va Davlat bosh sanitariya 
vrachi tomonidan tasdiqlangan reja asosida olib boriladi. Joylarning sanitariya 
holatini yaxshilash maqsadida sanitariya vrachlari turar-joylarning nazoratini 
samarali olib borishi uchun quyidagi vazifalami bajarishi zarur:

1 .T urar joylarni sog‘lomlashtirishni jadallashtirish, ya’ni hamma 
hududlarda sanitariya tozalash ishlarini am alga oshirishni, turar-joylarni 
axlat yig‘ish idishlari bilan to ‘liq ta ’minlashni, axlatni olib chiqib ketish 
uchun axlat tashuvchi vositalar -  av tom obillar bilan ta ’minlashni, 
axlatlarni zararsiz holatga keltirishni, turar-joylarni axlatlardan tozalash 
maqsadida tuzilgan chora-tadbirlarni am alga oshirishni hamda shu soha 
bo ‘yicha sanitariya m aorif ishlarini olib borishni nazorat qilish.

2. Turar-joylarni chiqindi axlatlardan tozalashning kundalik va kelajak 
rejalarini ham da chora-tadbirlarini o ‘z vaqtida shahar, tuman, viloyat 
ijroiya qo ‘m italari oldiga qo ‘yish.

3. Kommunal xo ‘jalik xodimlari va xizmatchilariga, xonadon egalariga 
m a’muriy ta ’sir k o ‘rsatish va jarim a solish.
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Chiqindi-axlatlarni zararsizlantirish va ulardan foydalanish inshootlari 
kommunal xo‘jalik idoralariga tegishli bo'lib, ularning ish faoliyati ustidan 
sanitariya vrachlari kundalik sanitariya nazoratini olib boradilar. Birinchi 
va ikkinchi iqlimli regionlardagi kolxoz, sovxoz hududlarida tashkil 
qilingan kom postlash inshootlariga yiliga ikki m arta borib sanitariya 
n az o ra tin i o 'tk a z ish  tavsiya q ilin ad i (o k ty ab r va aprel oy larida). 
A ssenizatsiya shudgorlarin i, m ukam m allash tirilgan  ax la txonalarn i, 
bioterm ik kam eralarni, kom post m aydonlarini, transport parklarini har 
uch oyda bir m arta, axlatni qayta ishlash zavodlarini, qayta ishlaydigan 
m ex an ik  u sk u n a la rn i, ax la t k u y d irish  s tan s iy a la rin i, a x la tla rd an  
foydalanish zavodlarini, suyuq chiqindi, axlatlarni quyadigan stansiyalarni 
va boshqalarni har oyda bir m arotaba nazorat qilish zarur.

Chiqindi axlatlarni zararsizlantirish va ulardan foydalanish inshootlarida 
kundalik  sanitariya nazoratida quyidagilarni bajarish taqozo qilinadi: 
birinchidan, uskunalaming o ‘rnatilishi va ishlashining to ‘g‘riligini tekshirish 
kerak bo‘ladi. Ikkinchidan, zararsizlantirish jarayonining yaxshi natija 
berishini nazorat qilish m aqsadida kom postlardan  nam unalar olinib 
teksh irilad i. A gar k om postlangan  ax la tlarn ing  ko li-titri bir b o ‘lsa, 
nam unalarda gijja tuxumlari uchram asa, unday kom postlardan qishloq 
x o 'ja lig id a  fo y d a lan ish g a  ru x sa t berilad i. U ch inch idan , ax la tla rn i 
zararsizlantiruvchi uskunalarni ish jarayonlarida tashqi muhitga xalal berish- 
bermasligi o‘rganiladi. T o‘rtinchidan, chiqindi axlatlarni zararsizlantiruvchi, 
y a ’ni u la rdan  foydalan ish  uchun qurilgan  inshoo tlarda ishlaydigan 
ishchilaming ish sharoiti, sogligi va boshqa tomonlari o‘rganiladi.

M ukammallashtirilgan axlatxonalar tagi qattiq, suv o'tkazmaydigan, 
maxsus tayyorlangan joylarda quriladi. Bunda suv o ‘tkazmaydigan yer 
qavatining qalinligi 0,5 metr, filtrlash koeffitsiyenti K-10 sm/sek ga teng 
bo'lishi kerak. Bunday talabga loy tuproq, yarim loy tuproq yoki darz 
ketm agan toshsimon juda qattiq jinsli tuproqlar javob beradi. Bordi-yu 
axlatxona uchun tayyorlangan maydon tuproqlarining suv o‘tkazuvchanligi 
yuqori bo ‘lsa, unda loyli tuproqlardan olib kelinib shibbalanadi, so'ngra 
axlatlar qavatma-qavat qilib maydonga to ‘planib boriladi, keyin buldozer 
yordam ida 20-30 sm qalin likda m aydonga yoyiladi va shibbalanadi. 
Shibbalangan axlat ustiga yana yangi axlatlar solinadi. Axlat qavatlarining 
umumiy balandligi 2 metrga yetgach uning ustidan 25 sm qalinlikda tuproq 
bostiriladi, tuproqning namligi 35-50 foiz bo‘lishi kerak, tuproq o ‘miga 
qurilish  ch iq in d ila rin i ham  bostirish  m um kin. T akom illash tirilgan  
axlatxonalarda loyihaga asosan axlat qavatlarini 3-4 metrga ham yetkazish 
mumkin. Axlatlarning usti yoz oylarida uzog‘i bilan 1 kun, qish kunlarida 3 
kun berkitilmasligi mumkin. Uoji boricha ularning ustini tezda tuproq bilan 
berkitib pashsha, qurt-qumursqa va boshqa hasharotlardan asrash zarur.
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Axlatxonalardagi axlatlarning zararsizlanishi ularning usti berkitilgandan 
so‘ng 15-20-yil davom etadi. Mukammallashtirilgan axlatxonalarda taxminan 
1000 tonna axlat uchun yil davomida 0,02- 0,05 gektar yer maydoni yetadi.

Sanitariya vrachlari kompost m aydonlari ustidan kundalik sanitariya 
n a z o ra tin i  o lib  b o rish d a  b u la rn i h iso b g a  o la d ila r . K o m p o st 
m aydonlarining o ‘ralganligiga, atrofida yog 'in  suvlarining to ‘planib 
qolmasligi uchun maxsus kichik ariq larning m avjudligiga, sanitariya 
himoya zonalarining uyushtirilganligiga aham iyat beradilar.

1000 tonna axlat uchun 1-2 gektar yer a jra tilad i, undan  80 foizi 
kompost maydonlariga, 15 foizi yo ilarga , 5 foizi xo‘jalik  zonasi uchun 
m oijallanadi.

Kompostning yetilishi iqlim sharoitiga qarab 5 oydan 12 oygacha davom 
etadi, yetilgan kompostning rangi jigarrang bo ‘lib, hidsiz, pashshalarni 
o ‘ziga to rtm ay d ig an , qum oq-qum oq  b o ‘lad i. Y etilgan  kom postn i 
shudgorlarda o ‘g‘it sifatida ishlatishga tavsiya etiladi.

A x la tla rn i za ra rs iz la n tir ish  uchun fo y d a la n ila d ig a n  b io term ik  
kam eralar tekshirilganda, ularning b o iin m ala rid a  aerotor uskunalari, 
ventilyatsiya -  shamollatish minoralari, sim to ‘rlari borligiga ahamiyat 
berilad i. B ioterm ik k am era larn in g  tag i 0,01 foiz q iya q ilin ib , suv 
o ‘tkazm aydigan m aterialdan ishlanadi. A xlat sharbatini y ig ish  uchun 
uning bir tomoniga o ‘racha qaziladi.

Kameralarda biotermik jarayonlar bir xil holatda ketishi uchun axlat 
kameralarga uzog‘i bilan 4 kun davomida solinishi kerak. Axlatlarni to‘xtovsiz 
zararsizlantirish maqsadida bir necha kamera quriladi. Yil davomida 1000 
m 3 axlatni zararsizlantirish uchun 0,05-0,1 gektar m aydonga bir necha 
biotermik kameralar joylashtirilishi mumkin. Maydonning bir chekkasiga 
axlatdan ajratib olingan, foydalanish m um kin b o ig a n  narsalar uchun 
omborlar quriladi (temir-tersak, rezina, oyna va boshqalar). Kompostning 
yetilishi uchun yozda 40 kun, qishda esa 60 kun kerak bo‘ladi, sanitariya 
himoya zonasi aholi turar-joylaridan 300 metr uzoqlikda boiishi kerak.

Sanitariya vrachi turar-joylardagi tuproqlarning zararsiz ekanligini 
bilish uchun tuproqdan namuna olib, laboratoriya sharoitida analiz qiladi 
va xulosa chiqaradi. Chiqindi-axlatlarni zararsizlantirish inshootlarining 
ishini baholash uchun zararsizlantirilgan chiqindilar analiz qilinib ularni 
epidemik nuqtai nazardan zararsiz ekanligi aniqlanadi.

C h iq ind i-ax la tla rn i zararsiz lan tiruvchi in sh o o tla r ish jarayon ida 
aholiga, tu rar-joylarning sanitariya holatiga zarari tegmasligi kerak. 
Ayniqsa, inshootlarda ishlovchi kishilarning sog‘lig‘ini o 'ylab ularni o ‘z 
vaqtda tibbiy ko‘rikdan o ‘tkazishni, dispanser hisobiga olishni kundalik 
sanitariya nazorati o ‘z zimmasiga olishi kerak. U lar bir yilda bir marta 
bakteriya tashuvchilikka, gijja kasalligi bor-yo‘qligiga tekshiriladi.
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VIII BOB

ZAHARLI KIMYOVIY MODDALAR GIGIYENASI

Hozirgi ilmiy-texnika taraqqiyoti davrida hayotning turli jabhalarida 
kimyo sanoati m ahsulotlari keng ko ‘lamda q o ‘llanilmoqda. Shuningdek, 
qishloq xo‘jalik m ahsulotlarini yetishtirishda ham  kimyoviy m oddalardan 
foydalaniladi.

Serquyosh 0 ‘zbekistonning o'ziga xos iqlim sharoiti ziroatchilikning 
barcha jabhalarin i rivojlantirish uchun qulay sharoit yaratish bilan birga 
qishloq x o ‘jalig i ekinlariga za rar yetkazuvchi har xil hasharo tlar va 
zamburug* kasalliklarining ko‘payishiga sabab bo 'ladi. Og‘ir m ehnatlar 
evaziga yetish tirilad igan  qishloq x o 'ja lik  ek in lariga har xil kanalar, 
bakteriyalar, zam burug'lar, viruslar va boshqa bir qator zararkunandalar 
juda katta  zarar yetkazishi aniq.

Jahonn ing  k o ‘pgina m am lakatlarida xalq boshiga ocharchilikdek 
k u lfa tn i so lad ig an , o g ‘ir o fa tla rn in g  sab ab ch ila rid an  biri o ‘sim lik 
zararkunandalari va kasalliklaridir. Jahon Sog‘liqni saqlash tashkilotining 
bergan  m a ’lu m o tla rig a  qarag an d a , dunyo b o 'y ich a  yiliga qishloq 
xo 'ja lig iga h ar xil turdagi zararkunandalar yetkazayotgan zarar 75 
m illiard dollardan oshadi. Chigirtkalar bulutdek yopirilib million-million 
gek tar m aydondag i ekinzorlarni y o ‘q qilib yuborayotganligi haqida 
m a’lum otlar olingan. Butun-butun o ‘rm onlar, m evazor bog‘lar, tokzorlar 
hasharo tlar tufayli kasallikka uchrab qurib ketm oqda. Qishloq xo'jalik 
zararkunandalari va kasalliklariga qarshi kurashning qanchalik muhim 
ekani shundan ko 'rin ib  turibdi. 0 ‘simliklarni ofatlardan saqlashda yaxshi 
yordam  beruvchi pestitsidlar hamda mineral o ‘g ‘itlar qishloq xo‘jaligiga 
k a tta  foyda keltiradi.

B utunittifoq 0‘simliklarni himoya qilish ilmiy tekshirish institutining 
bergan m a’lum otlariga ko ‘ra, o'simlik zararkunandalari va kasalliklariga 
q arsh i k u ra sh  ch o ra -tad b irla ri yaxshi y o 'lg a  q o ‘yilganida har yili 
qo 'sh im cha ravishda 600 ming tonna paxta, 25 million tonna don, 260 
ming tonna qand lavlagi va boshqa qimmatli noz-ne’m atlam i yetishtirish 
m um kin bo 'ladi.

H oz irda  0‘sim liklarni him oya qilishda kim yoviy va boshqa turli 
om illardan sam arali foydalanishning ahamiyati katta  bo‘lmoqda.

0 ‘sim liklarni zararkunanda va kasalliklardan himoya qilish uchun 
ishlatilayotgan kimyoviy vositalarning aksariyati universal ta ’sir kuchiga 
egaligi bilan ajralib turadi. Mazkur ta ’sirchan kimyoviy moddalarni barcha 
ekin turlarida, har xil tuproqva suvlarda uchraydigan zararkunandalarga, 
kasallik tarqatuvchilarga, parazitlar va begona o ‘tlarga qarshi qo'llash
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mumkin. Shuningdek, omborlarni, xonalarni, tegirmon-elevatorlarni va 
boshqa inshootlarni dorilashda ham  foydalanish mumkin.

Ayrim ta ’sirchan kimyoviy m oddalardan o ‘simliklarning barglarini 
to ‘kishda, yana bir turidan o'simlikning o ‘sishini jadallashtirishda, m o‘l 
hosil olishda foydalaniladi. Jahonning turli m am lakatlarida hozirda 1000 
ga yaqin turli xil kimyoviy m oddalar keng miqyosda ishlatilmoqda. Yiliga 
minglarcha yangi xil kimyoviy m oddalar kashf etilib, ularning m a’lum 
bir qismi qishloq xo‘jaligida qo ‘llash uchun tavsiya etiladi. H ar yili 100 
mln. gektardan ziyod ekinzor va mevazorlarga har xil kimyoviy vositalar 
bilan ishlov berilmoqda.

Zaharli kimyoviy m oddalarning keng ko 'lam da ishlatilishi gigiyena 
fani zimmasiga ko ‘p muam m olam i yechish masalasini ko ‘ndalang qo'yadi. 
Z ah a rli k im yov iy  m o d d a la r  o ‘z nom i b ilan  z a h a rd ir . M az k u r 
m oddalarn ing  t a ’siri faq a tg in a  h a sh a ro tla r, o ‘sim lik k asa llik larin i 
chaqiruvchi m ikroblar, viruslar uchungina bo'lm ay, balki hayvonlar va 
inson uchun ham  zararlidir. Keyingi vaqtlarda qishloq xo'jaligida kuchli 
kimyo m oddalarning ishlatilishi tabiatda ekologik tashvishlarni keltirib 
chiqarm oqda. Q o‘llan ilayotgan zaharli kim yoviy m oddalar biologik 
jihatdan faol ekanligini inobatga olgan holda, shuningdek ular xalq 
xo‘jaligida ko ‘p ishlatilishi munosabati bilan m azkur moddalarning tashqi 
muhitga bo ‘ladigan ta ’sirini hisobga olish lozim b o ‘ladi.

M a’lumki, inson organizmi tashqi m uhit bilan uzviy va chambarchas 
bog‘langan. Demak, tashqi muhitning zaharli kimyoviy m oddalar bilan 
zararlanishi (ifloslanishi), o ‘z navbatida aholi sog‘lig‘iga va barcha 
jonivorlarga salbiy ta ’sirini ko ‘rsatm asdan qo ‘ymaydi. Shuning uchun 
ham zaharli kimyoviy moddalarni xalq xo‘jaligida k o ‘plab ishlatishning 
zararli oqibatlarini oldini olish kerak, shuningdek atmosfera havosini, 
suv havzalari va tuproqni korxonalarning chiqindi ham da oqovalaridan 
asrash yo‘llarini o 'y lab  k o ‘rish dolzarb m uam m olardan hisoblanadi.

Qishloq x o ‘ja lig ida  q o ‘llanuvchi zaharli kim yoviy m oddalarn ing  
turlari juda ko ‘p b o ‘lib, ular o ‘zining ta ’sir k o ‘lami, kimyoviy tarkibi va 
xossalari bilan b ir-b iridan  farq  qiladi. M azkur ta ’sirchan kim yoviy 
m oddalarni sinchiklab o ‘rganish, sinab k o ‘rish va lozim k o ‘rilganda 
qo'llanishiga oid tavsiyalarni ishlab chiqishga doir barcha m asalalarni 
hal qilishda qishloq x o ‘jaligi bilan bevosita shug‘ullanuvchi D av la t 
komissiyasi b o ‘lib, u o 'sim lik  za ra rk u n an d alari, kasalliklari ham da 
begona o ‘tlarga qarshi kimyoviy vositalar bilan kurash borasida faollik 
k o ‘rsatadi.

Zaharli kim yoviy m oddalarga sanitariya-gigiyena jihatidan  baho  
berishga aloqador m asalalar «Pestitsidlar, polim er va plastik m assalar 
gigiyenasi va toksikologiyasini tadqiq etuvchi sobiq Butunittifoq ilmiy
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tekshirish instituti» tom onidan boshqarib turilgan. Hozirda respublika 
hududida ishlatilishga ruxsat berilgan zaharli kimyoviy m oddalarning 
barchasi toksikologik jihatdan mukammal va chuqur o ‘rganib chiqilgan. 
S ogiiqni saqlash vazirligining talabiga ko‘ra, turli ilmiy m uassasalarda 
kashf etilgan, ishlab chiqariladigan, shuningdek xorijiy m am lakatlardan 
xarid qilinadigan zaharli kimyoviy m odda namunalari har taraflama chuqur 
tekshirilmasdan turib qishloq xo‘jaligida ishlatishga ruxsat etilmaydi.

H ay o tg a , q ish loq  x o ‘ja lig iga  tad b iq  etiluvchi h a r bir kim yoviy 
t a ’sirchan m oddalarga oid m axsus hujjat, m etodik  tavsiyanom alar, 
u lardan  foydalanish y o ila r i, u larni q o ilash d ag i m e’yor, favqulodda 
z a h a rla n g a n d a  k o ‘rsa tilad ig an  d as tlab k i tibb iy  yo rdam  h aq id ag i 
m a iu m o tla r b o iad i. Bulardan tashqari, qishloq xo‘jaligida qo ‘llanuvchi 
zaharli kim yoviy m oddalarning om borlarda asrash yo‘llari, saqlanish 
m uddatini k o ‘rsatuvchi m a iu m o tla r ham  b o iad i.

Zaharli kimyoviy m oddalarni qishloq xo'jaligida q o ilash  jarayonida 
aholi salom atligini o 'y lab  va m uhofaza etishni nazarda tutib m azkur 
m oddalarga nisbatan qo ‘yiladigan gigiyenik talablar ham ishlab chiqiladi.

0 ‘SIMLIKLARNI HIMOYA QILISHDA ISHLATILADIGAN 
KIMYOVIY VOSITALAR

0 ‘simliklarni kasalliklar, zararkunandalar va begona o‘tlardan asrash 
uchun ishlatiladigan kimyoviy m oddalarning umumiy atamasi pestitsid 
(lotincha «pestis» -  zahar, «sid» -  o id irm oq , yo‘q qilmoq degan 
so‘zlardan olingan) b o iib , ular kimyoviy tarkibi, qaysi m aqsadlar uchun 
qoilan ish iga qarab, shuningdek zararkunandalar organizmiga o ‘tish usuli 
ham da qanday ta ’sir qilishiga qarab guruhlarga b o iinad i (klassifikatsiya 
qilinadi).

Kimyoviy tarkibiga k o ‘ra pestitsidlarning uchta asosiy guruhi qayd 
qilinadi:

1. A norganik birikm alar (m argim ush, mis, rux, ftor, bariy, simob, 
oltingugurt birikmalari, shuningdek xloratlar va boratlar).

2. 0 ‘simliklar, bakteriyalar zam burug iardan  olinadigan pestitsidlar 
(pirstiroidlar, anabazin, nikotin, bakterial preparatlar, antibiotiklar va 
boshqalar).

3. O rganik birikmalar. M azkur guruhga taalluqli pestitsidlar fiziologik 
ta ’siri jihatdan  juda faol b o ig an  m oddalarni tashkil qiladi. Bu guruhga 
tegishli m oddalar quyidagilarni o ‘z ichiga oladi:

a) x lo ro rg an ik  b irikm alar (geksaxlorsik logeksan, po lix lorp inen , 
polixlorkampfen, geptaxlor, keltan, efir sulfonat, DDT, azotoks, ditoks, 
geklatoks va boshqalar);
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b) fosfororganik birikm alar (metafos, trixlormetafos-3, metilnitrofos, 
ro g o r , k a rb o fo s , D D V F , s id ia l, fa za lo n , f ta la fo s , k ilv a l, an tio , 
metilmerkaptafos, sayros, metation, bazudin va boshqalar);

d) karbonat kislota, tio va ditiokarbom inat kislota hosilalari (sevin, 
karbation, eptam, IFK , xlor IFK , sineb, siram, TM G D  va boshqalar);

e) fenollarning nitro hosilalari (DNOK, dinitroortokrezol, nitrofen, 
pentoxlorfenol, pentoxlorbenzol, pentoxlornitrobenzol va boshqalar);

f) ftalamidlar (kaptan, ftalan va boshqalar);
g) m ineral m oylar va yan a  boshqa tu rd ag i kim yoviy t a ’sirchan 

m oddalar.
P e s tits id la r  q an d ay  m aq sad d a  q o 'l la n il ish ig a  q a ra b  quy idag i 

guruhlarga bo‘linadi:
1. 0 ‘simlik za rark u n an d alarig a  qarshi q o ‘llaniladigan ta ’sirchan 

vositalar: insektitsidlar («insectum» -  hasharot, «sid» -  o'ldirmoq, 
yo‘q qilmoq degan so'zlardan olingan) nomi bilan yuritiluvchi moddalar, 
o ‘z navbatida hasharot va kanalarning tuxumlarini quritish, yo‘q qilish 
uchun ishlatiladigan akaritsidlar («asarius» -  kana) va lichinkalarni 
yo ‘q qiladigan lavritsidlar, dum aloq chuvalchanglarni qirish uchun 
ishlatiladigan moddalar -  nematotsidlar (nematos); shilliq qurtlar va 
buzoqboshilami nobud qiladigan limatsidlar («lima» -  shilliq qurt); 
kemiruvchi hayvonlami o'ldirish uchun ishlatiladigan pestitsidlar bo‘lmish 
zootsidlar («zoon» -  hayvon) kabi ta ’sirchan m oddalar turi qayd qilinadi.

2. 0 ‘simliklarning zam burug1 lar va bakteriyalardan paydo 
bo ‘ladigan kasallanishiga qarshi ishlatiladigan m oddalar fungisidlar va 
bakteritsidlardir. M azkur turkum  m oddalardan urug‘liklarni, ekinlarni 
va tuproqni dorilashda keng ko ‘lam da foydalaniladi.

Begona, yovvoyi o ‘tlarga qarshi ishlatiladigan ta ’sirchan kimyoviy 
m odda turlari -  gerbitsidlar nomi bilan yuritiladi.

3. P ax ta  hosilin i m ex an iza ts iy a  vo sitas id a  y ig ‘ib -te rib  olishga 
g ‘o ‘zalarni tayyorlash m aqsadida o'sim lik barglarini su n ’iy yo‘l bilan 
to ‘kish uchun ishlatiladigan m oddalar -  defoliantlardir.

4. 0 ‘simliklarni qovjiratib , ildizini quritish uchun ishlatiladigan 
kimyoviy m oddalar -  desikantlardan ham foydalaniladi.

5. X a laq it b e rad ig an  o rtiq ch a  d o v -d a ra x tla rn i q u ritish  uchun 
ishlatiladigan ta ’sirchan kimyoviy m oddalar -  arboritsidlardir.

6. Suv o ‘tlarini yo ‘qotish uchun ishlatiladigan ta ’sirchan kimyoviy 
m oddalar -  algitsidlar deyiladi.

Pestitsid lar qaysi m aqsadda ishlatilishiga q a rab  shartli ravishda 
guruhlarga bo'lingan. Chunki talaygina pestitsidlar ko ‘p tomonlama ta ’sir 
k o ‘rsatish xususiyatiga ega. U lar zararkunanda hasharo tlar, ularning 
tuxum i, g 'u m b ak -lic h in k a la rin i ham  n o b u d  q ila  o lad i. Bir q a to r
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gerbitsidlar norm adan ortiq  ishlatilsa, u holda m azkur m oddalar dov- 
daraxtlarni, shuningdek boshqa o ‘simliklarni ham  quritishi mumkin.

Pestitsidlar zararkunandalar organizmiga qanday yo‘l bilan tushishi, 
qanday ta ’sir ko 'rsa tish iga qarab og‘iz orqali va m uloqot yo‘li bilan 
ta ’sir ko 'rsatadigan pestitsidlarga va fumigantlarga bo ‘linadi.

Kimyoviy ishlov berilganda pestitsidlar hasharot va lichinkalar ichagiga 
og‘iz orqali tushadi. Bu hodisa ular zaharli kimyoviy moddalar sepilgan 
o 'sim liklar bilan oziqlanayotganda sodir bo‘ladi. Bevosita muloqot yo‘li 
bilan ta ’sir qiladigan pestitsidlar zararkunandalar organizmiga tanasi 
orqali o ‘tadi.

P es tits id larn in g  fu m ig an tla r deb a ta lad ig an  tu ri h ash a ro tla r va 
zararkunanda jonivorlarga gaz yoki bug' ko‘rinishida nafas yo'llari orqali 
o ‘tib, o ‘z ta ’sirini k o ‘rsatadi.

Pestitsidlarning bunday tavsifi shartli hisoblanadi, chunki bir qator 
zaharli kimyoviy m oddalar bir vaqtning o ‘zida ham  og‘iz orqali ham 
m uloqot yo‘li bilan ta ’sir etish xususiyatiga ega.

Hozirda juda k o ‘p pestitsid nam unalari bevosita o'simlik orqali ta ’sir 
k o ‘r s a tib  yax sh i sa m a ra  b erish i b ilan  q ish lo q  x o ‘ja lig id a  keng 
q o ‘llanilmoqda. U lar o ‘simliklar tanasiga tez ta ’sir qilib, zararkunanda 
hasharotlar -  tripslar, kanalar, o ‘simlik bitlari va boshqalarga ozuqa 
b o ‘lad igan  o ‘sim lik sh iralarin i m a ’lum  davrgacha zaharlab  q o ‘yish 
xususiyatiga ega. Z aharlangan shiralar bilan oziqlangan zararkunanda 
h ash a ro tla r tez qiriladi. O g‘iz orqali t a ’sir k o ‘rsatadigan anorganik 
in sek tits id la rd an  kem iruvchi h ash a ro tla r (g ‘um baklar, q o ‘ng ‘izlar, 
ch ig irtk a s im o n  h a s h a ro tla r  va b o sh q a la r)n i n o b u d  q ilish  uchun  
foydalaniladi, bevosita o ‘simliklarga ta ’sir ko ‘rsatadigan organik asosga 
ega bo 'lgan insektitsidlar esa asosan so‘ruvchi hasharotlar (o'simlik bitlari, 
tripslar, shuningdek o ‘simlik kanalari)ga qarshi ishlatiladi.

Zararkunandalarga o'sim lik orqali ta ’sir k o ‘rsatadigan pestitsidlarning 
afzalligi shundaki, ular ishlatilganda foydali, ya’ni zararkunandalarning 
kushandasi b o 'lg an  h ash aro tla r va p araz itla r zaharlan ishdan  asrab  
q o lin a d i. A m m o m a z k u r p e s tits id la rn in g  a k sa riy a ti  odam  va 
hayvonlarning favqulodda zaharlanib qolishiga sabab bo‘ladi. Zaharlanish 
holati pestitsidlar tasodifan og'izga tushib qolgandagina yuz bermasdan, 
balki teriga tushib qolganida ham sodir bo 'ladi, sababi bu pestitsidlar 
shikastlanm agan teri orqali ham organizmga osonlik bilan o ‘tishi mumkin.

Shunday qilib, pestitsidlar faqat o'simlik zararkunandalariga zaharli 
ta ’sir etibgina qolm asdan, balki boshqa tirik organizmlarga ham, ya’ni 
odam , hayvon va parrandalar organizmiga ham zaharli ta ’sir qiladi.

Pestitsidlar barcha organizm lar uchun zaharli ekanligi tufayli, qishloq 
xo 'ja lig id a  o ‘sim liklarni har qanday za rarkunandalardan  m uhofaza
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etishda, kasallik larga barham  berishda va  boshqa m aqsadlar uchun 
q o ‘llanuvchi barcha kimyoviy ta ’sirchan m oddalar qo ilan ishga tatb iq  
etilishidan oldin har tom onlam a chuqur tekshiruvlardan o ‘tkazilib, turli 
jihatdan sinab k o ‘rilishi shart. Zaharli kimyoviy m oddalarga baho berish 
deganda ana shu atroflicha tekshiruv va sinovlarda q o ‘lga k iritilgan 
m a’lum otlarga asoslanib ch iqarilad igan  yakun  -  xulosa n azard a  
tutiladi.

Pestitsid namunasining ustidan o ‘tkaziladigan tadqiqot, tekshiruv va 
sinov lar asosan  ikk i m aqsadn i k o 'z la b  olib  borilad i: b irin ch id an , 
kimyoviy m odda qishloq xo‘jaligida ishlatilganda uning qanchalik sam ara 
b erish i m u m k in lig in i an iq la sh , ik k in c h id a n  odam  va h a y v o n la r  
organizmiga tushib qolgudek b o ‘lsa, qanchalik zaharli t a ’sir k o ‘rsata 
olishini aniqlash maqsadida olib boriladi.

Kimyoviy yo‘1 bilan sintez qilingan har bir zaharli kimyoviy moddaning 
qan d ay  sam ara  berishi d as tlab  q ish loq  x o ‘ja lik  m u assasa la rin in g  
laboratoriyalarida, tajriba uchastkalarida, maxsus m aydonlarda sinab 
ko ‘riladi. Sinov natijalari ijobiy b o iib  chiqsa, mazkur kimyoviy m odda 
kolxoz va sovxoz ekin m aydonlarida ham  sinab k o ‘rishga topshiriladi.

T a ’sirchan kimyoviy m oddani ekin m aydonlarida sinab ko 'rish  uchun 
davlat sanitariya inspeksiyasidan tegishli ruxsat olingan bo iish i va sinov 
ish lari o ‘sha kim yoviy m odda uchun  belg ilangan  v aq tin ch a lik  -  
m uvaqqat instruksiyalarga m uvofiq olib borilishi darkor. M odom iki 
shunday ekan, ta ’sirchan kimyoviy m oddani gigiyena va toksikologiya 
jihatidan tekshirish ekin m aydonlarida sinab k o ‘rishdan avval boshlanadi. 
Pestitsidlar tekshirilganda uning turli hayvonlar uchun qanchalik zaharli 
ekanligi tajriba y o ii  bilan am alda aniqlanadi.

O lib  b o rilg an  m azk u r ta j r ib a la rd a  m o d d an in g  h a y v o n la rg a  
ko ‘rsatadigan mahalliy (ayrim organlarga) va umumiy (butun organizmga) 
ta ’siri, jum ladan nafas yo ilari, m e’da-ichak y o ii, shikast yetmagan teri 
va shilliq pardalar orqali yaxshi so‘rilish-so‘rilmasligi aniqlanadi va 
shu yo‘sinda uning qay darajada zaharliligi belgilanadi.

H ar bir pestitsid namunasining organizm uchun zaharlilik darajasini 
belgilash uchun toksikologiyada eng kam zaharli doza, o id irad igan  eng 
kam  doza, o id ira d ig a n  o ‘rtacha doza, o id ira d ig a n  eng kam  doza, 
o id irad igan  o 'rtacha doza, o id irad igan  eng katta  -  absolyut doza deb 
nomlanuvchi iboralardan foydalaniladi.

Z a h a r  deb organizmga juda oz m iqdorda tushganida ham uning 
to ‘qim alariga ta ’sir qiladigan va uning norm al hayot faoliyatini izdan 
chiqaradigan moddaga aytiladi.

Zaharlanish -  organizmga zaharli modda ta ’sir etganida organizmning 
norm al hayot faoliyati buzilib, kasal b o iib  qolishdir.
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Zaharlilik, ya ’ni toksiklik deb kimyoviy m oddalar (pestitsidlar) ning 
organizm  hayot faoliyatini qanchalik  izdan chiqarib, zaharlay olishiga 
aytiladi. Toksiklik -  m oddaning hayot bilan chiqisha olmaslik mezoni 
turli kattalik lar bilan belgilanadi*. Biror pestitsidning toksikligi uning 
kimyoviy ham da flzik-kimyoviy xossalariga bog'liq bo'ladi va muntazam 
o'zgarib turadi. Zaharlanish, ya’ni organizmda ro‘y beradigan o'zgarishlar 
zaharlarning organizmga ta ’sir qilishini belgilab beradigan bir qancha 
shart-sharoitlarga bog‘liq. Zaharning dozasi, organizmga qanday o ‘tishi, 
qancha m uddat ta ’sir qilayotganligi, organizmning ahvoli va boshqalar 
ana shunday shart-sharoitlarning eng muhimlari hisoblanadi.

Zaharli m oddalarning ta ’sirini belgilab beradigan asosiy omillardan 
biri u larn in g  qanday doza yoki konsentra tsiyada organizm ga t a ’sir 
q ilishidir. «Zahar» tushunchasining o ‘zi ham isha m oddaning dozasi, 
m iqdori, t a ’sir etish vaqtining qisqa va uzunligiga aloqador bo'ladi.

D o z a  deb zaharning m a’lum og‘irlik yoki hajm birliklarida ifoda 
qilinadigan miqdoriga aytiladi. O datda u mg/kg bilan belgilanadi.

Konsentratsiya deb pestitsidning turli (havo, suv, qon va boshqalarda) 
s h a ro itd a  suyulish  d a ra jas ig a  ay tilad i va mg/1 va m g/m  lar bilan 
ifodalanadi.

Z aharli kimyoviy m oddalar organizmga xoh bir yo‘la kirgan bo‘lsin, 
xoh k o ‘p  m arta qayta-qayta kirgan bo ‘lsin, ularning ta ’sirchan miqdori 
b o ‘sag‘a dozasi, toksik doza va o ‘ldiradigan dozaga bo‘linadi.

B o ‘s a g ‘a doza y o k i ko n sen tra ts iya  deb k im yoviy  m o d d an in g  
organizm ni fiziologik funksiyalarida o ‘ta sezgir tekshirish metodlaridan 
fo y d a la n ilg a n d a  qayd  q ilin a d ig a n  m a ’lum  o 'z g a rish la rn i keltirib  
chiqaruvchi eng kam  m iqdorga aytiladi. Bo‘sag‘a miqdori tufayli izdan 
chiqqan fiziologik funksiyalar tez orada tiklanib asl holiga qaytadi.

Toksik -  zaharli miqdor (yoki konsentratsiya) m a’lum klinik belgilar 
bilan o 'tad igan  ro ‘y-rost zaharlanish hodisasiga sabab bo‘ladi.

0 ‘ldiradigan doza (yoki konsentratsiya) zaharlanish hodisasini o ‘lim 
bilan tugashiga olib keladi. M utlaqo 0‘ldiradigan doza (konsentratsiya) 
zaharli m oddaning ham isha 0‘limga olib keladigan eng kam  miqdori 
(dozasi, konsentratsiyasi)dir

f L D  LK\
0 ‘ldiradigan o ‘rtacha doza yoki konsentratsiya yoki— I,

bu ta jrib a  uchun zaharlangan hayvonlarning 50 foizini o ‘ldiradigan 
dozadir. 0 ‘ldiradigan o ‘rtacha doza probit-analiz usuli bilan hisoblab 
chiqiladi.

* Quyiga qaralsin
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O datda turli zaharlarning bo‘sag‘a, toksik va o 'ldiradigan doza hamda 
k o n se n tra ts ila r in i b ir-b ir ig a  so lish tir ib  k o 'r is h  y o ‘li b ilan  o 's h a  
moddalarning qanchalik zaharliligi to ‘g‘risida fikr yuritiladi.

P e s tits id la rn in g  z a h a rlilik  d a ra ja s in i belg ilash  u ch u n  b o sh q a  
tushunchalardan ham  foydalaniladi.

S u ru n k a li (x ro n ik ) t a ’sir dozasi deb p es tits id  o 'tk i r  b o ‘sag ‘a 
miqdorining surunkali ta ’sir bo ‘sag‘asi nisbatiga aytiladi.

E kin m ay d o n larid a  pestits id la rn ing  q o ‘llanilish i deh q o n larn in g  
salomatligiga salbiy ta ’sir qilmasligi lozim.

P e s tits id la r  ish la tila d ig a n  zo n a  h av o sid ag i u n in g  y o ‘l q o ‘ysa 
b o ‘ladigan konsentratsiyasi odam  organizm ida o ‘zgarishlarga sabab 
bo'lm aydigan konsentratsiyadir.

Y o ‘l q o ‘ysa b o ‘ladigan qoldiq m iqdor -  oziq-ovqat m ahsulotlari 
organizmga tushganda fiziologik norm al holatni buzmaydigan miqdordir.

Zaxira koeffitsiyent (xavfsizlik indeksi, ishonchlilik koeffitsiyenti) -  
su ru n k a li t a ’sir b o ‘sa g ‘asin ing  y o ‘l q o ‘ysa b o ‘lad ig an  eng k a tta  
konsentratsiyaga nisbati hisoblanadi.

T oksikologiya (yunoncha -  zahar, t a ’lim ot, o ‘rgan ish  degan 
so‘zlardan olingan) zaharlanish hodisalarining oldini olish va davolash 
uchun sam arali vositalarni qidirib topish m aqsadida zaharli m oddalar 
h?m da ularning hayvon organizm ida keltirib chiqaradigan patologik 
o ‘zgarishlarini o ‘rganadigan fandir. Zaharli m oddalar to ‘g‘risidagi fan 
sifatida toksikologiya aslida shu m oddalarga aloqador jam i m asalalar 
kompleksini o‘z ichiga oladi. Biroq uning asosiy mazmuni zaharli m odda 
tufayli organizm da ro ‘y beradigan patologik jarayon lar (zaharlanish 
hodisasi) mohiyatini o 'rganishdan iborat. Toksikologiya -  tirik organizm 
bilan kimyoviy agent o ‘rtasida bo 'ladigan o ‘zaro ta ’sir turlaridan birini 
o 'rganuvchi fandir. Toksikologiya materiya harakatining ikki shakli -  
kimyoviy shakli ham da biologik shaklining o‘zaro ta ’sir jarayonlarin i 
o 'rganadi.

Toksikologiya fanining yutuqlaridan kom m unal gigiyena sohasida 
keng k o lam d a  foydalaniladi. Jum ladan, bu atmosfera havosi yoki suv 
havzalari uchun zaharli m oddalarning ruxsat etiladigan m iqdorini ishlab 
chiqishda juda zarur.

Toksikologiya fanining eng muhim vazifasi m oddalarning zaharlilik 
darajasini ilmiy asosda aniqlash, ular organizmga bir m arta yoki qayta- 
qayta ta ’sir ko‘rsatganda ro ‘y beradigan zaharlanish manzarasini tasvirlash, 
organizmdagi ayrim funksiyalarning qanday bo'lmasin biror a ’zo yoki 
sistemaning boshqalardan ko ‘proq yoki kamroq zararlanishini topish va 
ularni patom orfologik jihatdan  ta ’riflab berishdir. Toksikologiyaning 
yana bir vazifasi zaharlar kuchini kesadigan (kamaytiradigan) m oddalar.
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y a ’ni kuchli zidd i-zaharlarn i q id irib  topish, shuningdek zaharlanish 
hodisalarining oldini olish usullarini ishlab chiqishdir. Toksikologiyaning 
eng m uhim va shu bilan birga qiyin m asalalaridan biri m oddalarning 
organizm ga k o ‘rsa tad ig an  zah arli t a ’sir m exanizm ini o ‘rganish va 
zah arn in g  b iologik  t a ’siri asosida yotuvchi b irlam chi biokim yoviy 
reaksiyalarni aniqlab olishdir.

Zaharning organizmni qanday o ‘zgarishlarga olib borishi ko ‘p jihatdan 
uning organizmda qanday o ‘zgarishlarga uchrashiga bog‘liq. M a’lum vaqt 
m obaynida organizmga tushgan zahar undan tashqariga chiqariladigan 
va zararsizlantiriladigan m iqdoridan kam  bo‘lsa, u organizmda asta-sekin 
t o ‘p la n ib  b o ra d i. Y a ’ni k u m u ly a ts iy a  ja ra y o n i v u ju d g a  kelad i. 
Kumulyatsiya jarayoni moddiy va funksional holatda kechadi.

M oddiy kum ulyatsiya bu organizm da zaharning to ‘planib borib, 
o rg an izm  to ‘q im ala ri b ilan  m ah k am  b irik ish i va u la rd a  qaytm as 
o ‘zgarishlar keltirib chiqarishidir. M oddiy kumulyatsiyaga olib boradigan 
zaharlar uchun konsentratsiya (doza)ning ahamiyati yo‘q, bunday zaharlar 
uchun ularning nechogii uzoq ta ’sir qilib kelayotgani, ya’ni vaqt katta 
aham iyatga ega.

Funksional kumulyatsiya -  zaharning organizm hujayrava to ‘qimalariga 
k o ‘rsatadigan ta ’sirining to ‘planib borishidir. Bunda to ‘qimalarda asliga 
qaytm as o'zgarishlar kelib chiqmaydiyu lekin, zaharning ular funksiyasiga 
k o ‘rsatadigan ta ’sir kuchi ortib boradi. Bu guruhga kiradigan zaharlar 
uchun ularning konsentratsiyasi (dozasi) hal qiluvchi aham iyatga ega 
b o ‘ladi. K o n sen tra ts iy a  b o ‘sag ‘a k o n sen tra ts iy asid an  past b o is a ,  
organizmda fiziologik o ‘zgarishlar yuzaga kelmaydi.

Keyingi vaqtlarda qishloq xo'jaligida turli pestitsid aralashmasidan 
foydalanish keng tus olm oqda. M odom iki shunday ekan, pestitsidlar 
organizmga aralash mujassam ta ’sir k o ‘rsatishi ham mumkin. Pestitsidlar 
aralashm asining ta ’siri o 'z in ing  tab iati ham da kuchi jihatidan  o ‘sha 
foydalanilayotgan aralashm a tarkibiga kiradigan ayrim zaharlar ta ’siridan 
ancha boshqacha bo'lishi mumkin.

A g a r b ir n ec h ta  z a h a rli  m o d d a  b irg a lik d a  o rg an izm g a  t a ’sir 
k o 'rsa tad ig an  b o 'lsa , sinergizm  ( ta ’sirning kuchayish hodisasi) yoki 
antagonizm  (ta ’sirning susayib qolishi) yoki additiv ta ’sir hodisalari sodir 
bo'lishi mumkin.

Sinergizm  deganda aralashm a ta ’sirining uning tarkibiga kiradigan 
har bir m odda ta ’siridan kuchli bo'lishi nazarda tutiladi.

Boshqacha qilib aytganda, sinergizmda pestitsid aralashm a tarkibidagi 
ayrim  moddalarning jam idan k o ‘ra kuchliroq ta ’sir ko ‘rsatadi.

A cl ye к  t i v t a  ' s i r  deb aralashmaning undagi har bir tarkibiy qism 
ta ’siri bilan teng ta ’sir ko ‘rsatishiga aytiladi.
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F a n d a  m o d d a la rn in g  fizio log ik  an tag o n izm i deb a ra la sh m ag a  
k irad igan  ayrim  m o ddalarn ing  m a ’lum  a ’zo, fiz io logik  sistem a va 
regulyator mexanizmlarga qarama-qarshi ta ’sir k o ‘rsatishi yoki funksional 
jihatdan bir-biriga zid ishlaydigan eleraentlar (m asalan, funksiyalarni 
stimullash, susaytirish)ga bir xil ta ’sir ko 'rsatishi tushuniladi.

O datda kim yoviy antagonizm  deb ara lashm a ta rk ib ig a  k irad igan  
m oddalarn ing  o ‘zaro reaksiyaga kirishib, kam  zaharli yoki bezarar 
b ir ik m a la r  hosil q ilish  x u su s iy a tig a  a y tila d i. B iro q  p e s ti ts id la r  
aralashmasiga tatbiqan olganda buning ahamiyati yo‘q, chunki aralash- 
m alar tayyorlashda moddalarning bu xususiyati inobatga olingan bo ‘ladi.

PESTITSIDLARNING GIGIYENIK TA’RIFI

R espublikam izda joriy qilingan tartibga m uvoflq qishloq xo 'jaligi 
hosildorligini oshirish uchun qo ‘llaniladigan har qanday yangi pestitsid 
m odda oldin toksikologik jihatdan  sinab ko'rilishi zarur. Yangi m oddani 
shu tariqa  o ‘rganish asosida uni qishloq x o ‘jaligida ishlatish m um kin 
yoki m um kin emasligi to ‘g‘risidagi m asala hal bo'ladi. Shu bilan birga 
prepara t qanday sharoitda foydalanilganda butunlay xavfsiz bo 'lish i 
belgilab beriladi. M azkur kimyoviy m odda bilan ishlash vaqtida uning 
qanday konsentratsiyasini havoda bo ‘lishiga yo‘l qo‘yilishi, qishloq xo‘jalik 
m ahsulotlarida ко ‘pi bilan qancha bo ‘lishiga ruxsat etilishi aniq belgilab 
beriladi. Bunday tadbirlarning barchasi Sog'liqni saqlash vazirligining, 
davlat Sanitariya-epidemiologiya bosh boshqarmasi chiqarib turadigan 
tegishli hujjat-instruksiyalar va qarorlar asosida amalga oshiriladi. Qishloq 
x o ‘ja lig id a  zaharli kim yoviy m oddalarn i q o ‘llash ustidan  dastlabk i 
sanitariya nazorati shu tariqa olib boriladi. M azkur vazifa Sog‘liqni saqlash 
vazirlig in ing  bosh san itariya-ep idem io log iya  boshqarm asi qosh ida 
p e s ti ts id la r  reg la m en ta ts iy a s i y u zas id an  tu z ilg an  m axsus d av la t 
komissiyasining planiga ko ‘ra davlat miqyosida o 'tkazib  turiladi.

Zaharli kimyoviy m oddalar zaharliligiga qarab bir necha guruhlarga 
ajratiladi:

1. M e’daga (kuzatuvda bo‘lgan hayvonlarning) yuborilganida  
ko‘rsatadigan ta’siriga ko‘ra:

a) o ‘ta kuchli ta ’sir ko ‘rsatadigan -  LD 50 mg/kg dan kam  zaharli 
m oddalar;

b) juda zaharli m oddalar -  L D 50 -  200 mg/kg;
d) o 'rtacha zaharli m oddalar -  LD 50 200-1000 mg/kg;
e) kam  zaharli m oddalar -  L D 50 1000 mg/kg.
2. Teridan so‘rilib ta’sir qilishiga ko‘ra:

www.ziyouz.com kurubxonasi



a) ta ’siri juda kuchli m oddalar -  LD50 300 mg/kg dan kam; teri- 
og‘iz koeffitsiyenti birdan kam;

b) t a ’siri kuchli m oddalar -  L D 50 300-1000 m g/kg; teri-og‘iz 
koeffitsiyenti 1-3;

d) ta ’siri sust m oddalar -  L D 50 1000 mg/kg dan k o ‘p; teri-og‘iz 
koeffitsiyenti 3 dan ortiq.

3. Uchuvchanligiga ko‘ra:
a) ju d a  xavfli m o d d a la r -  t o ‘yingan k o n sen tra ts iy asi toksik  

konsentratsiyasidan katta yoki unga teng;
b) x av fli m o d d a la r  -  to 'y in g a n  k o n se n tra ts iy a s i b o ‘sag ‘a 

konsentratsiyasidan katta;
d) xavfi kam  m oddalar -  t o ‘yingan konsentratsiyasi b o ‘sag‘a 

konsentratsiyasidan kichik.
4. To‘planishi (kumulyatsiyalanishi)ga ko‘ra:
a) haddan tashqari ko ‘p to ‘planadigan m oddalar -  kumulyatsiya 

koeffitsiyenti 1 dan kam;
b) sez ila rli d a ra ja d a  to 'p la n ib  b o ra d ig a n  -  k u m u ly a ts iy a  

koeffitsiyenti 1-3 bo ‘lgan m oddalar;
d) o 'r tach a  to 'p lanib  boradigan -  kumulyatsiya koeffitsiyenti 3-5 

b o ‘lgan m oddalar;
e) sust to 'p lan ib  boradigan -  kum ulyatsiya koeffitsiyenti 5 dan 

ortiq  b o ‘lgan moddalar;
5. Chidamliligiga ko‘ra:
a) ju d a  chidamli -  zaharsiz tarkibiy qismlarga parchalanish 

vaqti ikki yildan ortiq bo 'lgan m oddalar;
b) chidamli -  zaharsiz tarkibiy qismlarga parchalanish davri bir yil 

b o 'lg an  m oddalar;
d) o ‘rtacha chidamli -  zaharsiz, tarkibiy qismlarga parchalanish 

vaqti 1-6 oydan oshmaydigan m oddalar;
e) kam  chidamli -  zaharsiz, tarkibiy qismlarga parchalanish 

vaqti bir oydan oshmaydigan m oddalar;
6. Xavfli o‘smalar paydo qilishi (kanserogenliga)ga ko‘ra:
a) ro ‘y-rost kanserogen m oddalar -  odam larda rak paydo qilishi 

m a ’lum b o ‘lgan, hayvonlar ustidagi tajribalarda kuchli kanserogen ta ’sir 
k o ‘rsatishi aniqlangan moddalar;

b) kanserogen m oddalar -  kanserogenligi hayvonlar ustidagi 
ta jribalarda isbot etilgan-u biroq odam larda isbot etilmagan moddalar;

d) kanserogen ta ’siri sust m oddalar -  hayvonlar ustidagi tajribalarda 
sust kanserogen ta ’sir ko 'rsatadigan moddalar.

7. Mutagenligiga ko‘ra:
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a) o ‘ta mutagenlar -  o ‘simlik va hayvonlarda 100 foiz va undan 
ko 'p roq  mutatsiyalar paydo qiladigan m oddalar (100 foiz deb 100 
ta xromosomada paydo b o ig an  100 ta mutatsiya qabul qilinadi);

b) kuchli mutagenlar -  drozofilda 5-100 foiz mutatsiya hosil qiladigan 
m oddalar;

d) o ‘rtacha m utagenlar -  d rozofidda 2-5 foiz m utatsiya hosil 
qiladigan moddalar;

e) kuchsiz mutatsiya hosil qiladigan -  drozofilda 1-2 foiz mutatsiya 
hosil qiladigan moddalar;

f) juda kuchsiz mutagenlar -  drozofilda 0,5-1 foiz mutatsiya paydo 
qiladigan moddalar.

8. Teratogenligiga ko‘ra:
a) teratogenlar -  bolalarning m ayib-m ajruh b o iib  tugilish iga 

(tajriba hayvonlarda sinab k o ‘rilganda bu nuqsonlar kuzatilgan) sabab 
bo iad ig an  moddalar;

b) teratogenligi asorat berishi gumon m oddalar -  hayvonlar ustidagi 
tajribalarda aniqlangan m oddalar.

9. Embriotropligiga ko‘ra:
a) selektiv embriotrop ta ’sirga ega m oddalar -  ona organizmi uchun 

zaharli bo im agan  dozalarda em briotrop ta ’sir ko 'rsatadigan moddalar;
b) o ‘rtacha embriotrop m oddalar -  em briotrop ta ’siri boshqa toksik 

ta ’siri bilan birga yuzaga chiqadigan moddalar.
10. Allergik xossalariga ko‘ra:
a) kuchli allergenlar -  turm ushda uchrab turadigan kichik dozalarda 

t a ’sir q ilganda ham  k o 'p ch ilik  odam larda allergiya holatin i keltirib 
chiqaradigan moddalar;

b) kuchsiz allergenlar -  ayrim kishilarda allergiya holatlarini hosil 
qiladigan moddalar.

A tro f lic h a  ch u q u r o 'r g a n ib  ch iq ilg an  m o d d a  m azk u r ta sn if  
(klassiflkatsiya)da keltirilgan k o ‘rsatkichlarning birortasidagi «а» bandiga 
to ‘g‘ri keladigan bo isa , uni am alda ishlatishga joriy qilinmaydi. M abodo 
hozir am alda ishlatilib kelinayo tgan  m oddalar o rasida  shundaylari 
uchrasa, bularni q o ilash n i tezda taqiqlab q o ‘yish va o ‘rniga bexatar 
b o ig an  pestitsidlarni ishlatish zarur bo iad i.

O datda pestitsidlar organizmga turli y o ila r bilan -  nafas yo ilari, hazm 
yo ila ri, teri va shilliq pardalar orqali tushishi mumkin. M ehnat sharoitlari, 
u la rn in g  fizik-kim yoviy va toksiko log ik  xususiyatlariga  q arab , bu 
m oddalar asosan nafas y o ila ri orqali organizmga kirsa, b a ’zilari boshqa 
y o i l a r  b ilan  kirishi m um kin. B iroq u larn ing  nafas y o i la r i  orqali 
organizm ga kirishi qishloq xo 'jalik  amaliyotida ko 'p roq  kuzatiladi.
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Zaharli kimyoviy moddalarni qishloq xo'jaligi o'simliklariga purkash, 
changlatish, urug‘larni dorilash va ba’zi boshqa ishlar vaqtida qattiq yoki 
unli pestitsid zarralaridan iborat aerozollar hosil bo 'ladi. Shuningdek, 
pestitsidlar bug1 holida havoga k o ‘tariladi, demak ular aerozollar va bug* 
holida nafas olinganda havo bilan aralashib organizmga kirishi mumkin. 
Pestitsidlar havo yo'llariga tushganidan keyin ular yuqori nafas yo'llarining 
shilliq pardasiga ham  so‘riladi. 0 ‘pka alveolalari orqali ham pestitsidlar 
so ‘rilishi mumkin. M a’lum otlarga qaraganda, o ‘pka alveolalari yozib 
ko‘riladigan bo'lsa, ularning umtuniy sathi taxminan 100 m ga 
boradi, alveola membranasining qalinligi esa atigi 1- 4 mikron atrofida boladi.

Ravshanki, o ‘pka alveolalari yuzasining haddan tashqari katta bo'lishi, 
o ‘pka  to 'q im asida  q an chadan-qancha limfa tom irlari borligi tufayli 
nafasga olingan havo bilan kirgan gazlar, bug'lar, zarralar, shuningdek 
organizm m uhitida eriydigan zaharli m oddalar o 'p k a  alveolalaridan tez 
so 'rilib o ‘tib, organizmning zaharlanib qolishiga sabab bo'lishi mumkin. 
Changlanuvchi pestitsidlarning nafas yo'llari orqali nechog'li tez va ko 'p  
o 'tishi havoda muallaq holatda bo'ladigan zarralarning katta-kichikligiga 
bog'liq. M azkur zarra qanchalik m ayda bo'lsa, organizmga shunchalik 
ch u q u rro q  k iradi va tezroq  so 'r ilib  boradi. K a tta lig i 50-30 m ikron 
keladigan zarralar burun, tom oq va traxeya shilliq pardalarida o 'tirib  
qoladi, kattaligi 30-10 m ikron keladigan zarralar bronxlarga, 10-5 mikron 
keladiganlari bronxiolalarga yetib boradi, kattaligi 3-1 /m keladigan va 
bundan ham m aydaroq bo 'lgan  zarralar alveolalarga o 'tadi. Diametri 1- 
2 m ik ron  keladigan za rra la r  a lveo la la rda k o 'p ro q  ush lan ib  qoladi. 
U m um an o 'pkaga tushgan har qanday zarra ushlanib qolaveradi.

Nafas yo'llari orqali organizmga kiradigan pestitsidlar shilliq pardalarga 
ham da o 'pka to'qim asiga mahalliy ta ’sir ko'rsatishi, shuningdek talaygina 
interoreseptorlarni ta ’sirlantarib, reflektor yo 'l bilan butun organizmga 
ham  ta ’sir qilishi mumkin. O 'p k a  sezuvchi nerv oxirlariga boy refleksogen 
zonadir, shu sababdan o 'pkada patologik reflekslar paydo bo'lishi mumkin.

P estits id larn ing  in g aly a ts io n  y o 'l bilan organizm ga kirishi ju d a  
xavflidir. Nafas yo'llari orqali organizmga kiradigan pestitsidlar m e’da- 
ichak yo'li shilliq pardasidan so 'rilib o 'tadigan pestitsidlarga qaraganda 
o d atd a  birm uncha kuchliroq ta ’sir ko 'rsa tad i, chunki bular katta qon 
aylanish doirasiga o 'zgarm agan holda tushadi va jigar to 'sig 'i (barerini)ni 
chetlab  o 'tad i. M ana shu narsa bu pestitsidlar bilan ishlash vaqtida 
u la rn in g  h av o d ag i k o n se n tra ts iy a s in i y o 'l  q o 'y ila d ig a n  d a ra jag a  
kam aytirish, nafas yo 'llarin i pestitsidlar kirishidan saqlash choralarini 
ko 'rishn i muhim qilib qo 'yadi.

Zaharli kimyoviy m oddalarning organizmga m e’da-ichak yo'li orqali 
k irish i ham  yom on o q ib a tla rg a  sabab  b o 'la d i. O g 'iz  o rqali nafas
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olinganda ham  zaharli m oddalar og‘iz bo ‘shlig‘iga tushib, so‘lak bilan 
yutib yuborilishi mumkin. Bundan tashqari, pestitsidlar ovqat yeyish va 
tam ak i chekish v aq tid a  ifloslangan  q o ‘lla r o rqali o g ‘izga tush ish i 
mumkin. Qishloq xo'jalik m ahsulotlari iste’mol qilinganda agar mazkur 
m ahsulotlar pestitsid qoldiqlari bilan ifloslangan b o isa , kishi organizmiga 
bevosita tushishi mumkin.

M e’da-ichak yo 'liga tushgan pestitsidlar asosan ichakda so 'riladi. 
Lipoidlarda eriydigan ayrim pestitsid nam unalari esa og‘iz va m e’da shilliq 
pardasidan ham so‘rilish xususiyatiga ega. Ichak shilliq pardasidan esa 
lipoidlarda eriydigan zaharli m oddalar ham, bularda erimaydiganlari ham  
so‘rilaveradi. Suvli eritm alar asosan yo‘g ‘on ichakda so'riladi.

O g‘iz orqali tushib, m e’da-ichak  y o iid a n  so ‘rilib  o ‘tgan  zaharli 
m oddalar qon va limfa tom irlari bilan butun organizmga tarqalib boradi. 
U lar katta  qon aylanish doirasiga tushishidan oldin darvoza vena orqali 
jigarga keladi, bu yerda ularning bir qismi ushlanib qolishi va shu bilan 
zaharsiz holga kelishi mumkin. Jigarning to ‘siq -  «barer» faoliyati ana 
shundan iborat. Z aharli m oddalar jigarda  shu tariqa o ‘zgarishlarga 
uchraydigan hamda pestitsidlarning bir qismi ichakdan so'rilm ay, najas 
b ilan  b irg a  ta sh q a r ig a  ch iq ib  k e ta d ig a n  b o ‘lgan i u ch u n  z a h a rli  
m oddalarning hazm yo‘li orqali organizmga kirishi ularning ingalyatsion 
-  havo yo‘li bilan o ‘tishiga qaraganda kam roq xavf tug‘diradi.

Pestitsidlarning mahalliy, reflektor va umumiy (rezorbtiv) ta ’siri bir- 
biridan farqlanadi.

M ahalliy ta ’sir deganda pestitsidlar qaysi joyga tekkan b o ‘lsa, ular 
organizm ga so 'rilib  o ‘tm asd an  tu rib  o ‘sha joydag i to ‘q im alarn ing  
ta ’sirlanishi natijasida ro ‘y beradigan o ‘zgarishlar tushuniladi. Kimyoviy 
m oddalarning to ‘qim alarni nobud qiladigan (nekrozlaydi-gan), quritib 
bujm aytiradigan ta ’siri ana shunday m ahalliy ta ’sir jum lasiga kiradi. 
Geksaxloran, natriy ftorid, kremniy ftorid, kalsiy sianamid, erkin sianamid 
va boshqalar terini achishtirib, yallig'lantiradi va kuydiradi. Biroq zaharli 
xim ikatlar har qanday mahalliy ta ’sir ko 'rsatganida ham markaziy nerv 
sistemasi orqali har xil reflektor reaksiyalarni keltirib chiqaradi (nafas 
yo ’llari, m e’da-ichak y o ‘lidagi shilliq pardalar, teri yuzasi, tom irla r 
sistemasida reseptorlar bilan k o ‘p ta ’minlangan, ayniqsa umumiy uyqu 
arteriyasining tashqi va ichki uyqu arteriyasiga boiin ish  joyidagi karotid 
koptokcha kimyoviy m oddalarga juda sezgir).

Organizmga qanday yo‘l bilan bo'lm asin tushgan pestitsid umumiy 
(rezorb tiv) t a ’sir k o ‘rsa tad i, y a ’ni qonga so 'rilib  o ‘tgan id an  keyin 
organizmdagi to ‘qimalarga tarqalib, butun organizmga ta ’sir ko ‘rsatadi.

Zaharli m oddalar organizmga tushgach, turli o 'zgarishlarga uchraydi 
(oksidlanish-qaytarilish reaksiyalari, gidroliz reaksiyalari va boshqalar).
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Aksariyat zaharli kimyoviy m oddalar organizmga tushganidan keyin 
bir qancha kimyoviy o ‘zgarishlar oqibatida turli m oddalar hosil qiladi. 
M azkur m oddalar dastlabki birikm alarga nisbatan fiziologik jihatdan 
kam roq yoki ko 'proq faol bo'lishi, ya’ni kamroq yoki k o ‘proq zaharli 
ta ’sir k o ‘rsatishi mumkin. Shu boisdan ham m oddalarning ta ’siri har xil 
b o ‘lishi qayd etiladi.

Z a h a rli  m o d d a la rn in g  o rgan izm dan  ch iq ib  ketish i h aq id a  so ‘z 
yuritilganda, ularning organizm dan o‘zgarmagan holda chiqib ketishini 
emas, balki turli kimyoviy o ‘zgarishlarga uchragandan keyin boshqacha 
m o d d a la r  h o lid a  ch iq ib  k e tish in i n azard a  tu tish  za ru r. M asalan , 
m e tilm e rk ap to fo s  su lfo o k sid  va su lfongacha o k s i-d lan ad i ham da 
p reparatn ing  97-98 foizi shu birikm alar holida organizm dan 15 soat 
m obaynida ajraladi. Oktametil organizmda am inooksidaza fermenti 
t a ’s ir id a  fo s fo ra m in o o k s id a z a g a c h a  o k s id la n a d i va  shu  h o lid a  
organizm dan chiqib ketadi. A jratish organlari parchalanib  o 'zgargan 
xim ikatlarning organizm dan chiqishida katta rol o ‘ynaydi.

Suvda eriydigan m oddalar asosan buyrak orqali chiqariladi. Gazsimon, 
bug 'sim on va uchuvchan m oddalar nafas yo‘llari orqali chiqib ketishi 
m um kin.

Bir qato r pestitsidlar, metall birikmalari va boshqa b a ’zi moddalarning 
o rg a n iz m d an  teri o rq a li ch iq ib  ketish  xususiyati bo r. Y o g ‘sim on 
m o d d a la rd a  yaxshi eriydigan b a ’zi m oddalar, xususan xloroorganik 
m oddalar -  D D T, geksaxlorsiklogeksan, geptaxlor, b a ’zi bir fosfororganik 
m oddalar qondan sut beziga o 'tib , sut bilan birga ajralishi ham  mumkin.

PESTITSIDLAR BILAN TASHQI MUHITNING ALOQADORLIGI

A tm osfera havosi, suv havzalari, oziq-ovqat m ahsulotlari, tuproq, 
turar-joylar pestitsidlami q o ‘llash jarayonida m a’lum darajada ifloslanishi 
aniqlangan. Pestitsidlami qo ‘llash usullarini tadbirkorlik bilan olib borish 
atrof-m uhitni ifloslanishdan m a’lum darajada saqlash imkonini beradi.

T abiiy  iqlim sharoitiga, shuningdek o 'sim lik larning turiga ham da 
pestitsidlarning fizik xossalariga qarab  ularni ishlatish usullari turlicha 
bo 'ladi.

P  u г к a sh. Dorilashga m o'ljallangan o‘simliklarga zaharli ximikatlarni 
eritm a holida (bunda pestitsidlar suv yoki organik erituvchilarda eritilgan 
b o ‘ladi), suspenziya holida (bunda suvda erim aydigan qattiq  pestitsid 
suvga aralashtirilganidan keyin unda muallaq turadigan qattiq zarralar 
holida bo'ladi) va emulsiya holida (suyuq ko ‘rinishda bo ‘lib, suv bilan 
aralashtirilgandan keyin bir jinsli tomchilar holida m uallaq holda qoladi) 
ishlatish, y a ’ni purkab tushirish ju d a  keng tus olgan. D on omborlari,
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issiqxona -  teplitsalar va boshqa binolarni zararsizlantirish uchun ham 
shu usuldan foydalaniladi. Zaharli kimyoviy m oddalar purkash usuli bilan 
q o 'l la n ilg a n d a  p re p a ra tla r  ju d a  te jam li h o ld a  s a r f la n a d i, b iroq  
0 ‘zbekistonning issiq iqlimli sharoitida bu usul ko ‘p suv sarf qilinishini 
talab etadi ya’ni, 1 gektar maydondagi o'sim liklarga trak tor yordamida 
p u rka lganda  400-600 1, av ia tsiya  yordam ida (sam olyo t, verto lyot) 
purkaganda 100-120 1, dov-daraxtlarga purkash uchun 2000 1 gacha suv 
sarflanadi. Bunday ko ‘p m iqdordagi suv sarflanadigan purkash usullari 
atmosfera havosini, suv havzalarini anchagana ifloslantiradi. Kuzatishlar 
shun i k o ‘rsa tad ik i, h av o d a  m avjud  b o ‘lgan  zah arli m o d d alarn in g  
konsentratsiyasi ruxsat etiladigan m iqdordan 5-10 m arta yuqori bo‘lishi 
qayd etilgan. Bunday ifloslanishlarni kamaytirish m aqsadida eng kam 
hajmli usuldan foydalanish taklif qilinmoqda. Bu usulda har bir 
gektar maydonga 100 va 50 1 gacha bo‘lgan suvli eritm alar qo ‘llaniladi, 
bunda ta ’sir qiluvchi preparatlarn ing  eritm a konsentratsiyasi m a’lum 
darajada yuqori bo‘ladi.

0 ‘rta Osiyo iqlim sharoitida ixcham hajmli usulni q o llash  uncha to ‘g‘ri 
k e lm ay d i. C hunk i y u q o ri h a ro ra t l i  sh a ro itd a  m a z k u r u su ld an  
foydalanilganda atrof-m uhitning ifloslanish xavfi ortadi.

Changlatish. Kukunsimon zaharli kimyoviy m oddalarni qishloq xo‘jalik 
za rark u n an d alarig a  qarsh i ish la tishda o datda ch an g la tish  usu lidan  
foydalan ilad i. Bu tad b ir havo  quruq  va issiq b o ‘lib tu rg an  pay tda 
o ‘tkaziladi. M azkur usul eng qulay usul b o ‘lib, asosan qu rg ‘oqchilik 
joy larda k o ‘p q o ‘llaniladi. Bu usulda pestitsid  p u rk ash  usulidagiga 
qaraganda k o 'p ro q  sarflanadi, preparatning k o ‘p qismi sham ol bilan 
atrofga (ayniqsa yuqoriga ko'tariladigan havo oqimi bilan yuqoriga) uchib 
ketib isrof bo'ladi yoki oziq-ovqat ekinlariga tushib, ulaming zaharlanishiga 
sabab bo‘ladi. Pestitsidlarning oziq-ovqat ekinlariga tushishi juda xavfli. 
C hang la tish  usuli bilan d o rilash  erta  tongda, ek in la rd an  shudring 
k o ‘tarilmagan vaqtda ham da shamol yo‘q paytda o ‘tkaziladi. Bordi-yu 
0 ‘sim lik larni erta tongda chang la tishn ing  im koni b o ‘lm asa, u larn i 
d o rila sh d an  o ld in  n am lash  k e rak  b o ‘lad i, b un ing  uch u n  m axsus 
changlagich mashinalardan foydalaniladi. Agar sekundiga 3 m dan ko'proq 
tezlikda shamol esib turgan bo ‘lsa, changlatish ishini o ‘tkazib bo'lmaydi.

Aerozol usuli. Zaharli kimyoviy moddalarni q o ‘llashda aerozol usuli 
bir qator afzalliklari bilan ajralib turadi. M azkur usulda suyuq holdagi 
pestitsidlar mayda-mayda tomchi zarralarga bo'linib, tum an holiga yoki 
qattiq  zarralar ko ‘rinishidagi pestitsidlar maxsus termik usulda ishlanib 
tutun holiga keltiriladi va bu m oddalar generatorlar yordam ida purkaladi.

Z aharli m oddalarni aerozol usuli bilan ishlatish hozirda keng tus 
olm oqda.
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Zaharli xo‘raklardan foydalanish. Zararkunanda kemiruvchi hayvonlar, 
turli hasharotlar va ayniqsa g‘umbaklarga qarshi kurashish uchun zaharli 
xo‘raklardan foydalaniladi. Bunda zararkunandalar ayniqsa xush ko‘rib 
yeydigan ov q atla r m axsus usulda tayyorlanadi. P estitsid lar q o ‘shib 
tayyorlanadigan xo ‘rak la r quruq (quruq oziq m oddasiga aralashtirib 
tayyorlangan) va suyuq (zaharli m odda suspenziyasi yoki emulsiyasiga 
suyuq yoki quruq oziq m oddasi qo ‘shib tayyorlangan) bo'lishi mumkin. 
O datda zararkunandalar m akon qurgan joylarga, dalaga sochib qo'yiladi 
(yum ronqoziqlar va kem iruvchi q o 'n g 'iz -h ash aro tla rg a  qarshi) yoki 
kem iruvchi hayvonlarning iniga qo 'y ilad i (om borlar, m olxonalar va 
b o sh q a la rd a ) . B u n d a  a lb a t ta  uy h ay v o n la r i va  p a r ra n d a la rn in g  
zah a rlan m a slig i c h o ra la r i  k o 'r il ish i  lozim . Z a h a rli  x o 'ra k la rd a n  
foydalanishning xavfli tom oni shundaki, bu zaharli omillar yog'in suvlari 
b ilan  yu v ilib  suv m a n b a la r ig a  tu sh ish i, fa v q u lo d d a  o z iq -o v q a t 
m ahsulotlariga aralash ib  qolishi mumkin. U m um an olganda, zaharli 
xo 'rak lar nisbatan kichik m aydonlarda, m a’lum joylarda ishlatiladi.

Tuproqqa donador preparatlarni solish. Q ishloq  x o 'ja lik  zkinlari 
zararkunandalariga qarshi kurash chora-tadbirlari o 'tkazishni yanada 
mukammallashtirish avvalo o'simliklami kimyoviy yo 'l bilan himoya qilish 
tadbirlarin i tubdan  yaxshilashni talab  etadi. E kin va dov-daraxtlarni 
kim yoviy y o 'l  b ilan  h im oya qilishda hozirda ish la tib  kelinayotgan 
changlash va purkash  usullari atrof-m uhitni pestitsid m oddalar bilan 
zaharlanishiga olib keladi, odam  va hayvonlar uchungina emas, balki 
foydali hasharotlar va boshqa jonivorlar uchun xavf tug'diradi. Bu borada 
d o n a d o r in se k tits id la rd a n  foy d a lan ish , beda  va g 'o 'z a  ek in larin i 
kem iruvchi va so 'ru v ch i za ra rk u n an d a la rd an  saq lash  uchun ishlab 
chiqilgan sam arador yangi usul bo'lib, gigiyena nuqtai nazaridan uning 
samarasi yaqqol seziladi. D onador insektitsidlarni ekin urug 'i bilan birga 
yerga solish pestitsidning tejamli ishlatilishiga yordam  beradi, atrof- 
m uhitning ifloslanishiga y o 'l qo'ym aydi. Shuningdek, m azkur usulda 
foydali hasharotlar ham da hayvonlarning zaharlanish xavfi kamayadi.

M asalan, superfosfatga aralashtirib  tayyorlangan 4 foizli donador 
rogordan foydalanish (donalarning diametri 1-1,5 mm) ekin ildizlarini 
chirishiga sabab bo 'ladigan o'simlik bitlaridan saqlaydi. G 'o 'za  nihollarini 
o 'sim lik bitlari, o 'rgam chakkana va g 'um baklardan  saqlash uchun bir 
qancha p rep ara tla r q o 'sh ib  tayyorlangan d o n ad o r insektitsidlardan 
foydalaniladi (rogor va antio preparatlari, geksaxloranning gamma izomeri 
granulalarga qo 'shib tayyorlanishi mumkin).

Urug'larni dorilash. O datda texnik hamda m adaniy o'simliklar, shu 
jum ladan  chigit, m ak k a jo 'x o ri va boshqa ekin u ru g 'la rin i tuproqda 
yashaydigan zararkunanda zam burug'lar ham da bakteriyalardan asrash
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m aqsadida ularga ekishdan oldin kimyoviy ishlov beriladi. M a’lumki, 
tabiatda turli zararkunandalar -  zam burugiar, mikroorganizm va viruslar 
u ru g ii  donlarni kasallantirib , ekinlarning unib chiqishiga, qolaversa 
hosildorlikka anchagina zarar yetkazadi. U ru g ‘liklarni dorilash bilan 
o ‘simliklarning turli kasalliklariga qarshi kurashganda tashqi m uhitni 
a tm o sfe ra  h av o sin i, suv m a n b a la r in i, o z iq -o v q a t o 's im lik la r in i  
zararlanishining oldi olinadi.

U rug iarn i dorilashning uch xil usuli bor: quruq dorilash, biroz namlab 
dorilash va suv lab dorilash. Quruq usul bilan dorilashda urug‘lar kukun 
holidagi preparatlar bilan dorilanadi. Bir oz namlab dorilashda esa u ru g ia r 
bir oz yopishtiruvchi eritm alar bilan nam lanadi, so 'ngra ularga kukun 
holidagi p reparatlar sepiladi. Suvlab dorilash usulida u ru g ia r  dorivor 
kimyoviy eritmaga solinib, bo ‘ktirib qo‘yiladi.

Keyingi yillarda ayrim o'sim lik urug‘lari, chunonchi, chigitlar kapsula 
usulida dorilanmoqda. Bunda urug‘liklarning yuzasiga maxsus polimer 
m oddalar hamda kimyoviy preparatlar aralashmasi bilan ishlov beriladi. 
K apsula holidagi bunday u rug ‘liklar bir tarafdan  zaharli m oddalarni 
m e’yorida ishlatishga yordam  bersa, ikkinchi tom ondan mazkur usulda 
dorilangan chigitlar bir tekisda unib chiqadi, m a ’lum  darajada esa 
hosildorlik ham oshadi.

U rugiiklarni quruq usul bilan dorilashda kimyoviy ishlov beriluvchi 
urug‘ maxsus asbob va mexanizmlar yordamida dorilanadi. Biroq m azkur 
usulni qo ilashda juda ehtiyot b o iish  talab qilinadi. Bunda shaxsiy himoya 
vositalaridan (respirator, protivogaz, niqob va boshqa) tadbirkorlik bilan 
foydalanilmasa, u holda kimyoviy moddalar xavf tug‘dirishi mumkin. Shu 
boisdan keyingi yillarda urug‘liklar qisman suvlab yoki yaxshigina nam lab 
so‘ngra zaharli m oddalar bilan dorilanadi. U rug iik larn i dorilash SP-ZM, 
OS, OSX va 2-OSX va boshqa markali m ashinalarda amalga oshiriladi. 
Bunday u ru g ‘lik lar m axsus b ino larda d o rilan ad i, u yerda ishchilar 
salomatligiga xavf tug‘diruvchi omillarning oldini olish chora-tadbirlari 
ko 'rilad i. Jum ladan, zaharli chang, hidlarni havo yordam ida tortib , 
maxsus m oslam alar bilan zararsizlantiradigan jihozlar (havo tortuvchi 
tyaga, zaharli changlarni tutib qoladigan eritm alar va boshqalar) bo iad i. 
U rugiiklarni dorilashda qatnashadigan ishchilar barcha ehtiyot choralarni 
qo ilashlari bilan birga shaxsiy himoya vositalaridan o ‘z o ‘rnida to ‘g‘ri 
foydalanishlari ham katta ahamiyatga ega.

Dorilangan u ru g iik la r traktorlar yordamida yerga qadaladi. Ularni 
qo ‘l bilan ekish mutlaqo taqiqlanadi.

Zaharli kim yoviy m oddalar trak to r m oslam alari va yelkaga osib 
olinadigan asboblar yordamida hamda samolyotlardan turib ishlatiladi. 
Pestitsidlarni yerda turib ishlatishda STN-8-16, OVX-14 markali purkagich
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- changlagichlardan, samolyotlardan sepilganda esa AN-2, Y aK  markali 
sam olyotlardan foydalaniladi.

O 'z b e k is to n  h u d u d id a  va boshqa issiq  iq lim li sh a ro it la rd a  
o 's im lik larga sam olyo tla r yordam ida kimyoviy ishlov berish to ‘g ‘ri 
kelmaydi, chunki bu usulda atrof-muhitning (atmosfera havosi, suv, suv 
h av za la ri, o z iq -o v q a t ek in la rin i, poliz ek in la ri) p estits id la r b ilan  
ifloslanishi ko 'p ro q  bo ‘ladi.

Tashqi m uhitni zaharli kimyoviy m oddalar bilan ifloslanishi inson 
sog‘lig‘iga, shu bilan birga butun jonivorlar uchun xavflidir. Chunki pestitsidlar 
biologik faol moddalar bolganligi uchun ular har qanday tirik organizmga 
salbiy ta ’sir qilib, uni halok qilishi mumkin. Shuning uchun pestitsidlami o‘z 
o‘mida tadbirkorlik bilan, belgilangan me’yorda ishlatish lozim bo'ladi.

Aksariyat pestitsidlar organizmning biokimyoviy tuzilishi bilan o ‘zaro 
reaksiyaga kirishib, unda mavjud tabiiy biokimyoviy jarayonlarga salbiy 
ta ’sir etib ishdan chiqaradi, natijada fiziologik funksiyalar buzilib, ko ‘ngilsiz 
hodisalarning kelib chiqishiga sabab bo‘ladi.

M asa la n , s im o b o rg an ik  b irik m ala r o q s illa rd an  ib o ra t ferm ent 
guruhlarining hayot uchun muhim sulfgidril guruhlarini qam rab (bloklab) 
olsa, fosfororganik birikm alar xolinesteraza fermentini qam rab oladi. 
Holbuki, bu ferm entlarning ikkala guruhi ham  tirik organizmlar bo‘lib, 
odam ning hayotiy faoliyatida m uhim rol o ‘ynashi bilan ajralib turadi.

T abiatda, jum ladan biosferada, ya’ni odam dan tortib qurt- 
qum ursqa va m ikroorganizmlargacha bo'lgan jonivorlar yashab turgan 
m uhitda organizm ning hayot faoliyatiga ta ’sir qila oladigan minglarcha 
kimyoviy m oddalar tinmay, uzluksiz aylanib yurishi fan olamiga m a’lum.

Z aharli kim yoviy m oddalarning odam  nasli-nasabiga salbiy ta ’sir 
q ilish i m u m k in lig i g en e tik  j ih a td a n  o lg a n d a  eng m u rak k a b  
m uam m olardan hisoblanadi. Irsiy kasalliklar, bola tashlash, bolaning о ‘lik 
yoki m ayib-m ajruh b o ‘lib tug'ilishi singari tashvishli hodisalar keyingi 
vaqtlarda k o ‘payib borayotganligi kishini tashvishga solmay qo ‘ymaydi.

Ishlatilayotgan kimyoviy moddalarning allergen tariqasida organizmga 
ta ’sir qilishi borasidagi muammo ham  hozirda yechilishi qiyin bo‘lgan 
m uam m olardan b o ‘lib qolmoqda. M azkur m urakkab masala kimyoviy 
m oddalar ta ’sirida yuzaga keladigan allergik kasalliklarni aniqlash va 
m axsus d av o lash  u su lla rin i ish lab  ch iqish  vazifasin i yuklaydi. Bu 
kasalliklarning tabiati va yo'nalishi ham kimyoviy m oddalardan hosil 
bo 'lad igan  allergik kasalliklarni aniqlash va davolash usullariga k o ‘p 
jihatdan  bog‘liqdir.

D iq q a tn i to rtad ig an  narsa shuki, k o ‘pg ina kim yoviy m o d d a la r 
o rg an izm g a ju d a  oz m iqdorda  tu shsa  ham  g o n ad a la rg a , em brion  
hujayralariga, immunologik xususiyatlariga salbiy ta ’sir qiladi.
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Bir q a to r k a sa llik la rd a , shun ingdek  kim yoviy m o d d a la r  b ilan  
zaharlanish hollarida ham  organizmning immun reaksiyalari muhim rol 
o'ynashini qayd etib o ‘tish lozim.

Ziroatchilik, qishloq xo ‘jaligiga taalluqli ishlarda yalpi kasallikning 
tarqalishiga qarshi k o ‘riladigan chora-tadbirlarda pestitsidlarning keng 
q o ‘llanilishi hamda m ehnat jarayonida zaharli kimyoviy m oddalar bilan 
ishlaydigan odamlar sonining k o ‘payib borayotgani organizmda yuzaga 
keladigan immunologik o ‘zgarishlarni klinik nuqtai nazardan batafsil 
o ‘rganib chiqish zarurligini k o ‘rsatadi.

Ilmiy m anbalar ham da jahon  olimlarining fikriga qaraganda, katta- 
katta  ekin maydonlari sam olyotdan yoki yerdan dorilanar ekan, bunda 
biosferaning pestitsidlar bilan ifloslanish ehtimoli ham tobora ortib boradi, 
chunki mayda-m ayda zarrachalar holidagi talaygina pestitsidlar havo 
oqimi bilan atmosferaning yuqori qatlam lariga ko 'tarilib  va bu qatlamda 
uzoq muddat aylanib yuradi, keyinchalik qor-yomg‘irga q o ‘shilib, yana 
yerga qaytib tushadi.

Xulosa qilib aytganda, kim yoviy m oddalar tam om ila parchalanib 
ketgunicha tashqi m uhitda turish xususiyatiga ega. Shu m unosabat bilan 
am alda ishlatish uchun joriy etiladigan preparatlarni tanlashda gigiyenik 
m ezon larn i bundan  keyin  ham  tinm ay m u k am m allash tir ib  borish 
masalalari juda muhim b o ‘lib qolaveradi. Bunda turli kimyoviy sinflarga 
k irad igan  pestitsid larn ing  toksikod inam ikasi va ta ’sir m exanizm ini 
atroflicha batafsil o ‘rganishga, m oddalarning qaysi xossalari kimyoviy 
tuzilishdagi qaysi xususiyatlarga bog‘liqligini aniqlash, pestitsidlarning 
aholi salomatligiga qay darajada va qay xilda xavf solishi mumkinligini 
oldindan aniqlab olishga katta  ahamiyat berish zarur bo ‘ladi. Shu bilan 
birga, tashqi muhitni m uhofaza qilishning aniq chora-tadbirlarini ishlab 
chiqish darkor. A trof-m uhitni m uhofaza qilish m urakkab ham da dolzarb 
m asa la  b o ‘lib , bu  d a v la t  ra h b a r la r in in g  h am d a  tu rli soha 
m utaxassislarning b irlash ib  ish olib borishini ta lab  q iladi. M azkur 
m asalani har jih a td an  ish lab  chiqib atroflicha ijobiy hal etish aholi 
salomatligini muhofaza qilish imkonini beradi.

S huni qayd  q ilish  k e ra k k i, z ah a rli k im yoviy  m o d d a la r  odam  
organizmiga qaysi yo‘l bilan kirmasin, ular birdaniga o ‘tkir yoki surunkali 
(uzoq vaqt davomida tushib turadigan bo‘lsa) zaharlanish alomatlarini 
keltirib chiqarishi mumkin. Demak, har bir tibbiyot xodimi kimyoviy 
m oddalarning zaharlash  y o ‘llaridan xabardor b o ‘lm og‘i kerak. 
Favqulodda zaharlanishning oldini olish maqsadga muvofiq hisoblanadi.

Shu maqsadda zaharlanishning kelib chiqishi, qay tarzda namoyon 
b o ‘lishi, qanday ahvolda o ‘tishi, og'ir-engilligi va boshqa holatlarni 
ko ‘rsatib o‘tish ayni muddao.
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TO‘SATDAN 0 ‘TKIR VA SURUNKALI ZAHARLANISH 
TO‘G‘RISIDA TUSHUNCHA

Tibbiyotda fiziologik faol m oddalar bilan zaharlanishning ikki turi: 
birdaniga o‘tkir (qattiq) zaharlanish va surunkasiga zaharlanish bir-biridan 
farq qilinadi. T a’sirchan, zaharli moddalarning organizmga bir yo ia  ko‘p 
miqdorda tushishi oqibatida sodir boiadigan zaharlanish birdaniga о ‘tkir 
zaharlanish deb ataladi, mazkur ta ’sirchan moddaning uzoq vaqt mobaynida 
organizmga oz-ozdan tushib turishidan zaharlanish holati esa surunkali zah 
arlanish deb ataladi. Organizm birdaniga, favqulodda zaharlanganida yuzaga 
chiqadigan elementlar surunkali zaharlanishda kuzatiladigan alomatlardan 
farq  qiladi. M asalan, kuchli t a ’sir k o ‘rsatadigan biror fosfororganik 
m oddaning o id irad igan  miqdori (dozasi) hayvon organizmiga bir y o ia  
yuborilsa, hayvon darrov  bezovtalanib, g‘ayri-tabiiy  holatga keladi: 
muskullari tortishadi, juni xurpayib, nafasi bo‘g‘ilib qoladi, og‘zidan so iak  
oqib, ichak peristaltikasi (toiqinsim on harakati) kuchayadi. Hayvonning 
qon aylanishi buziladi, oqibatda nafas olishi qiyinlashib oiadi.

Pestitsid lar kim yoviy m oddalar bilan surunkasiga zaharlanishda 
o ‘zgacha holatlarni kuzatish mumkin. Bunda zaharlanishga xos belgilar 
asta-sekin avj olib boradi, jum ladan turli muskul guruhlari, xususan orqa 
oyoq m uskullari asta-sekin  fa la jlanadi, yurak  m uskullari spazm aga 
yo iiqad i, yutish ham da hazm qilish qiyinlashib, hayvon ozib-to‘zib ketadi 
va oqibatda o iad i.

Bir turdagi zaharli m oddalar organizmga oz-ozdan, biroq surunkasiga 
tushib turganda zaharlanish alomatlarining kelib chiqishiga yana bir sabab 
shuki, ta ’sirchan kimyoviy moddalar (xususan lipoidotrop, ya’ni yogiarga 
singiydigan m oddalar - DDT, aldrin, geksaxloran v a boshqalar) teri 
osti yog‘ to ‘qim alariga asta-sekin to ‘planib boradi (zahar depolarini hosil 
qiladi).

Sodir b o iish i m um kin b o ig a n  o ‘tkir zaharlanish yoxud surunkali 
zaharlanish bo isin , ularning kelib chiqish mexanizmi mohiyatini atroflicha 
o 'rganm ay turib zaharlanishning oldini olish mushkul ish.

PESTITSIDLARNING ORGANIZMGA TA’SIR QILISH MEXANIZMI

Ilmiy-texnika taraqqiyoti nihoyatda rivojlanayotgan hozirgi davrda 
q ish lo q  x o 'ja lig i ek in la rin i p a rv arish lash d a , u la rn i za ra rk u n an d a  
h a sh a ro tla r  va tu rli k asa llik la rd an  h im oya e tish d a  q o ila n a d ig a n  
p es tits id la r yiliga yuzlab  k ash f etilm oqda. Ish lab  ch iqarilayo tgan  
pestits id lar xilm a-xil m oddalar turkum iga m ansublig idan, ularning 
qanday prinsipga asosan ta ’sir qilishini izohlab berish m urakkab ish.
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Shunga qaram ay, bir q a to r pestitsidlarning organizm ga t a ’sir qilish 
m exanizm i (m o h iy a ti)  m a ’lum  d a ra ja d a  an iq lan g a n . C h u n o n ch i 
fosfororganik kimyoviy b irikm alar organizm ning ferm ent sistemasiga 
t a ’sir k o ‘rsa ta d i va  sh u  y o ‘l b ilan  o rg a n iz m d ag i b io k im y o v iy  
jarayonlarning borishini o ‘zgartiradi. M a’lumki, organizm faoliyatida, 
aniqrog‘i qo ‘zg‘alishlarning bir nerv hujayrasidail boshqasiga yoki nerv 
oxiridan ijrochi organ hujayrasiga o'tishida m ediatorlar deb ataladigan 
a lo h id a  kim yoviy  m o d d a la rn in g  ah am iy a ti k a tta . 0 ‘z n a v b a tid a  
m ediato rlar nerv hu jay ra laridan  ishlanib chiqadi va nerv oxirlarida 
bo'ladi. Nerv tolasidan kelayotgan nerv impulsi nerv oxiriga yetganidan 
keyin m ediator ajralib chiqadi va ijrochi hujayraning k o ‘pincha, 
m uskul yoki bez hu jayrasin ing  oqsil s tru k tu ra la ri b ilan  reaksiyaga 
kirishadi, buning natijasida ijrochi hujayra q o ‘zg‘alib, o ‘ziga xos ishni 
b a ja rad i (m uskul h u jay rasi q isqarad i, bez h u jay rasi sekret ish lab  
chiqaradi). Fanda atsetilxolin degan m oddaning nerv impulslarini bir 
s tru k tu ra d a n  ik k in ch is ig a  o ‘tk az ish d a  fa o l ish tiro k  e tad ig a n  
m ediatorlarn ing  biri ekanligi aniqlangan. N orm al sharo itlarda  nerv 
tolasidan uning oxiriga impuls yetib kelganda biroz atsetilxolin ajralib 
chiqadi. U muskul tolasining qisqarishiga yoki bezning sekret ajratishiga 
sabab bo'ladi. Hujayraning o ‘ziga xos faoliyati shu yo ‘sinda davom  etib, 
oxirida ortiqcha atsetilxolin to ‘qimadagi alohida ferment -  xolinesteraza 
fermenti ta ’sirida parchalanib ketadi. N atijada boyagi ishchi hujayra yana 
avvalgidek q o ‘zg‘aluvchan holga keladi va navbatdagi nerv impulsini 
qabul qilishga tayyor b o ‘lib turadi.

Olib borilgan ilmiy tadqiqotlardan m a’lum bo‘lishicha, fosfororganik 
birikmalar xolinesteraza fermenti bilan reaksiyaga kirishib, shu ferment 
faolligini pasaytirish xususiyatiga ega. Ferment faolligi pasayib qolganidan 
keyin nerv qo ‘zg‘alishlarida ajralib chiqadigan atsetilxolinning parchalanishi 
to ‘xtaydi yoki xiyla kamayadi, natijada atsetilxolin to ‘qimalarda to ‘planib 
qoladi va ishchi hujayraga endi ancha kuchli va uzoq ta ’sir ko‘rsatib turadi, 
shu yo‘sinda zaharlanishga xos bir qancha o ‘zgarishlar yuzaga keladi, 
mazkur biokimyoviy jarayonga sirtdan qaraganda bunga tegishli nervlar 
tonusining bir qadar kuchayishi sabab bo‘ladi.

M arg im ush  (m ishyak), sim ob b irik m ala ri ham  asosan  ferm ent 
sistemalariga ta ’sir k o ‘rsatadi. Lekin ular xolinesterazaga ta ’sir qilmay, 
balki boshqa fermentlarning, xususan oltingugurt tutadigan va xilma-xil 
bioximiyaviy jarayonlarda ishtirok etadigan tiol fermentlarining faolligini 
pasaytiradi.

Xlororganik asosga ega bo ‘lgan pestitsidlar parenximatoz organlarga, 
jumladan jigarga ta ’sir qilishi bilan ajralib turadi. X lororganik birikmalar 
bilan zaharlangan odam larda jigar funksiyalari izdan chiqib, organizmning
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him oya reaksiyalari susayib qoladi. Orgrtnizmda uzluksiz sodir b o ‘lib 
tu rad ig a n  oksid lan ish  ja ra y o n i ham  buziladi. S o ‘z pestits id la rn ing  
organizm ga t a ’sir mexanizmi to ‘g ‘risida ketar ekan, aynan b iro r bir 
pestitsid organizmning qandaydir funksiyalarini izdan chiqaradi, boshqa 
sistem alarga ta ’sir qilmaydi, deb aytish no to‘g‘ri bo 'ladi. Organizmga 
tushgan har qanday zaharli m odda keng doirada ta ’sir k o ‘rsatib, nerv 
sistemasi, endokrin bezlar sistemasi, yurak-qon tomirlar sistemasi va boshqa 
o rg an  h am d a to ‘q im alarn ing  ishini o 'zg artirad i. Z aharli kim yoviy 
m oddalarning organizmga ta ’siri natijasida bunday xilma-xil o 'zgarishlar 
orasida organizm ning b iror sistem asiga xos o ‘zgarishlar ustun turishi 
m um kin. Organizmdagi qaysi sistemaning ko ‘proq o ‘zgarishga uchrashi 
h a r xil hod isada o ‘sha o ‘zgarishlarni keltirib chiqaradigan kimyoviy 
m oddaning tarkibiy tuzilishiga, tabiatiga bog‘liq bo'ladi.

PESTITSIDLAR VA TASHQI MUHIT

In so n iy a t yashab faoliyat k o ‘rsa tayo tgan  tabiiy m uhit odam ning 
ch iq in d ila ri b ilangina ifloslan ib  qo lm asdan , balki tab iiy  ja ra y o n la r 
(vulqonlar otilishi, geyzerlar natajasida, keng ko ‘lam da yong‘inning sodir 
b o ‘lishi, tabiiy  chirish jaray o n lari va boshq.) natijasida ham  m a’lum 
darajada yuzaga kelishi mumkinligi qayd etiladi. Asosan insonning tez 
su ra tlar bilan o ‘sayotgan ishlab chiqarish faoliyati tufayli biosferamiz 
ifloslanm oqda.

Insoniyatning kimyo sohasida erishayotgan yutug‘i xalq xo ‘jaligini 
rivojlantirishda g‘oyat katta omil b o ‘lib hisoblansada, lekin shu bilan bir 
vaqtda gigiyenik jihatdan m uhim  bo 'lgan bir qancha m uam m olarni ham 
tug ‘diradi, kimyo fani va uning k o ‘pgina jabhalari tez rivojlanish bilan 
bir vaqtda, zo‘r m uvaffaqiyatlar qozonib, hozirgi kunda xalq xo‘jaligini 
rivojlantirishning juda muhim vositasi bo ‘lib qolgan gigiyena fani tirik 
organizmga, avvalo odam organizmiga salbiy ta ’sir qilishi m um kin bo ‘lgan 
kimyoviy m oddalar ta ’sirini atroflicha, har tom onlama o ‘rganib boradi. 
Ayni vaqtda m azkur m oddalarning tashqi muhitda, um um an biosferada 
qanday o ‘zgarishlarga uchrashini (bir obyektdan boshqasiga o ‘tib turishi, 
tu rli m u h itla rd a  y ig‘ilib -to ‘p lan ib  borishi m um kin-m um kinm aslig i, 
qancha vaqtdan keyin parchalanib ketishi va boshqalar) o ‘rganadi. Shu 
bilan bir qatorda tashqi m uhit va aholi salomatligini saqlash, 
pestitsidlarning organizmga ko 'rsatish i mumkin bo'lgan zararli ta ’sirini 
b a r ta ra f  etish yo ‘llari va usullari ishlab chiqiladi. Chunki shu xildaga 
chora-tadbirlar ishlab chiqilmasa, pestitsidlar turli yo 'llar bilan oziq-ovqat 
m ah su lo tla ri, suv, a tm osfera havosi bilan birga organ izm ga k irib , 
odam larning salomatligiga salbiy ta ’sir qilishi mumkin.
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Ziroatchilikda, madaniy o ‘simliklarni parvarishlashda m argim ush va 
simob preparatlaridan foydalanish oqibatida odam larning pestitsidlar 
o ‘rnida ishlatiladigan mazkur m oddalardan zararlangani XVIII asrdayoq 
m a iu m  b o ‘lgan.

XIX asrning oxiri XX asrning boshlariga taalluqli m aium ot-lardan  bu 
preparatlar bilan zaharlanish hollari endi Yevropada, xususan Germaniya, 
Fransiya, Ispaniya va boshqa m am lakatlarda ham uchrayotganligi m a’lum 
boim oqda. Shuningdek, bu manbalarda odamlar-ning nikotin, mis, fosfor, 
brom va sianamidlar singari preparat-lardan ham zaharlangani tilga olinadi. 
Chunonchi, 1945-1949-yillar m obaynida zaharli kimyoviy m oddalardan 
1700 k ish i, 1950-yildan 1954-yilgacha 7300 kishi zah a rlan g an lig i 
adabiyotlarda qayd etilgan, 1955-1959-yillarda esa kimyoviy preparatlardan 
zaharlangan kishilar soni 15000 dan ziyod boigan.

K eyingi o ‘n y illik larda q ish loq  x o ‘ja lik  z a ra rk u n an d a la r ig a  va 
kasalliklariga qarshi, shuningdek boshqa m aqsadlarda q o ilan ilad igan  
pestitsidlar turi (assortimenti) yangi fosfororganik birikmalar hisobiga ortib 
bordi, shular bilan birga yangi birikmalar sinfi -karbom atlar, fenoksiatsetat 
kislota va triazin unumlari hamda boshqa kimyoviy birikmalar hisobiga 
ancha kengaydi. 0 ‘z-o‘zidan m a’lumki, qoilanuvchi kimyoviy m oddalar 
turining ortishi bu m oddalarning keng k o ia m d a  ishlatilishidan darak 
beradi. Keyingi 25-yil ichida zaharli kimyoviy moddalarni qo ilaydigan  
m am la-katlarda bu ta ’sirchan m oddalardan zaharlangan kishilarning soni 
bir necha o ‘n mingdan ortib ketgan. K o ‘pchilik hollarda odam larning 
yoppasiga zaharlanish hollari ham  sodir b o iib  turad i. C hunki aholi 
tomonidan sotib olinadigan oziq-ovqat mahsulotlariga, shuningdek ro ‘zg‘or 
buyum lariga pestitsidlar yuqib qoladi. Tiofos, G U TSG , geksaxloran, 
teodan, polixlorpinen va boshqa preparatlar noto‘g‘ri tashilishi, saqlanishi 
va ishlatilishi natijasida suv, havo, tuproq , oziq-ovqat m ahsulotlari, 
yetishtiriladigan tabiiy ne’m atlar ulardan zararlanib, shular orqali inson 
organizmiga tushishi natijasida turli ko 'rinishdagi zaharlanishlar sodir 
bo iad i. Bu borada surunkali zaharlanish salmoqli o ‘rin tutadi.

Zaharli kimyoviy m oddalarni ehtiyotlik bilan saqlash va ishlatishga 
d o ir g ig iyena q o id a la r ig a  b ek am u  k o ‘st am al q ilib  b o rish  aho li 
salom atligini saqlashning ishonchli y o ii  hisoblanadi, ularning tashqi 
m uhitdagi m iqdori gigiyena qoidalaridan  ortib  ketishiga m utloq yo ‘l 
q o ‘yib bo im ayd i.

Pestitsidlarni ishlatish m e’yoriga (normalariga), m uddatlariga, ayrim 
formalarining ishlatish qoidalariga qattiq amal qilib borish katta ahamiyat 
kasb etadi. Turli buyum va asboblarning sirtida m a’lum darajada yuqi 
qoladigan va meya hamda sabzavotlarning birmuncha ichkari qatlamlariga 
o 'ta  oladigan moyli emulsiyalar ko ‘proq xavfliligi bilan ajralib turadi.
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Z ah a rli k im yoviy  m o d d a la r  n o to ‘g‘ri saq lan ish i va ish latilish i 
natijasida yog‘in-sochin suvlari bilan suv manbalariga tushishi mumkin. 
B unga y o ‘l q o ‘y m aslik  u ch u n  a r iq  va h o v u z la rn in g  ch e tla rin i 
mustahkam lab, ularni bunday xavfdan ehtiyot qilish kerak.

Zaharli kimyoviy m oddalar ichida ayniqsa xlororganik pestitsidlar 
ariqlarda ushlanib qolishi mumkin, shuning uchun ariqlam i vaqti-vaqti 
bilan tozalab turish zarur bo'ladi.

Qishloq xo‘jaligida ishlatiladigan juda k o ‘p zaharli m oddalar tashqi 
m uhit ta ’siriga chidam li b o ‘lib, ular suv va tuproqda uzoq vaqt saqlanib 
turishi va tuproqning bir muncha chuqur qatlam larini o ‘tishi mumkin 
(m asa lan , D D T , po lix lo rp in en , G X SG , ald rin , po lix lorkam ifen va 
boshqalar shular jum lasidandir).

X lororganik m oddalarning o ‘ziga xos xususiyatlaridan biri ularning 
suvda yomon erishi va tashqi m uhitga chidamli bo'lishidir.

Gigiyena tasnifiga muvofiq, bir qancha xlororganik birikmalar juda 
chidamli p reparatlar jum lasiga kiradi. M asalan D D T  ishlatilgan joyda 
(tuproqda) u 8-10-yildan keyin, GXSG, aldrin, geptaxlor kabi preparatlar 
esa 4-6-yildan keyin ham  tuproqda saqlanganligi aniqlangan. Lindan 
preparati 2-4,5-yil m obayn ida tuproqning yuqori qatlam ida saqlanib 
turish xususiyatiga ega va asta-sekin tuproqning chuqur qatlam lariga 
singib boradi. Preparatning tuproqda qanchalik uzoq saqlanishi tuproq 
turiga (tipiga) bog‘liq ekanligi ham  aniqlangan. O rganik m oddalarga 
boy tu p ro q la rd a  p es tits id la r m ineral m oddalarga  boy tup roq larga  
qaraganda ko ‘proq to ‘planadi. Zaharli m oddalardan saqlanishda tuproq 
m ikroorganizmlari, qor va yom g‘ir suvlari ko‘p-ozligining ham ahamiyati 
bor. O rganik  b irik m ala rn in g  tu p ro q d a  qanchalik  to 'p lan ib  borishi 
preparatlarning qanday norm ada va necha m arta ishlatilganligiga ham 
b og‘liq bo 'lad i. Bu pestitsid lar o ‘simlik va hayvonlardan olinadigan 
m ahsu lo tla rda ham  to 'p la n ib  boradi, ularning o ‘sim liklarda qanday 
m iqdor va qancha m u d d atd a  saqlanib  turishi bir qancha om illarga 
(faktorlarga) uzviy bog‘liq bo 'lad i. Jum ladan, preparatlarning tashqi 
m uhit fak to rla ri t a ’siriga chidam siz va chidam liligiga, qay ta-qay ta  
ish latilish iga, q o 'lla n ish  m iqdoriga, o 's im lik larn ing  turiga, zaharli 
xim ikatlar ishlatiladigan tum an yoki viloyatlarning iqlim sharoitiga va 
boshqalarga bog'liqdir.

Qishloq xo'jaligida ishlatiladigan xlororganik pestitsidlarga qaraganda 
fosfororganik p repara tlarn ing  afzalligi shundaki, ular tashqi m uhitga 
kam roq chidamli bo ‘lib, ayniqsa issiq kunlarda zaharsiz mahsulotlarga 
p a rc h a la n ib  k e ta d i. C h u n o n c h i, ta d q iq o tla r  shun i k o 'r s a ta d ik i,  
m etilm erkap to fos o 's im lik larn in g  barg larida 30 kun , an tio  10 kun, 
fosfamid 7-10 kun saqlanib turadi. M odomiki, shunday ekan, mazkur
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preparatlar singari fosfororganik birikm alar to ‘g ‘ri, tadbirkorlik bilan 
ishlatilganida o'sim liklar tarkibida ular k o ‘p to ‘planib qolmaydi.

0 ‘simliklarni himoya qilishda va ularni parvarishlashda ishlatiladigan 
pestitsid larning m um kin q ad ar jon ivorlarga za rari tegm asligi k a tta  
ahamiyatga ega. Shu boisdan ham  jahondagi ko‘pgina mamlakatlarning 
olimlari o'simliklarning zararkunandalari va kasalliklariga qarshi kurashda 
yaxshi naf beradigan, shu bilan birga odam va hayvonlar uchun zaharli 
ta ’sir ko‘rsatmaydigan fosfororanik pestitsidlami kashf etish yuzasidan keng 
ko‘lamda ilmiy-tadqiqot ishlarini olib bormoqdalar. Hozirgi vaqtda xlorofos, 
karbofos singari kam zaharli preparatlar ishlab chiqarilmoqda. Hozirda 
atroflicha qo'llaniladigan pestitsidlarning yana bir guruhi karbomatlar, ya’ni 
karbominat kislota hosilalaridir. Odatda, mazkur preparatlar ko ‘pgina 
zararkunanda hasharotlarga zaharli ta’sir ko‘rsatadilar, biroq ular tashqi 
muhitga kam chidamli bo‘lishi bilan ajralib turadi.

Xulosa qilib aytganda, qishloq xo'jaligida qo'llaniladigan pestitsidlar 
o ‘zining fizik-kimyoviy xossalari, tashqi m uhitga chidamliligi va boshqa 
xosiyatlari jihatidan bir-biridan anchagina farq qiladi. Shu tufayli oziq- 
o v q a t m a h su lo tla r i, a tm o sfe ra  h av o si, sh u n in g d ek  tu p ro q n in g  
ifloslanishiga yo‘l qo 'ym aslik  uchun bu p repara tlarn i to ‘g‘ri tanlab , 
m e’yorida, tadbirkorlik bilan ishlatish va ayni vaqtda gigiyena qoidalariga 
bekamu k o ‘st amal qilib borish juda m uhim (faqat m azkur ekin uchun 
ijozat berilgan pestitsid nam unalarini qo‘llash, ularni ishlatish m uddatlari, 
u su llari, m e’yoriga am al q ilish , b iro r m aydon  d o rilan g an  b o ‘lsa, 
belgilangan m uddat o 'tg an id an  keyingina o ‘sha m aydonga ishlashga 
chiqish) hisoblanadi. Hayvon va o ‘simliklarning biror turi uchun qishloq 
ko 'ja lig ida  qabul qilingan norm a va reg lam entlarn i boshqa turdagi 
hayvon yoki o ‘simliklarga va boshqa obyektlarga qo 'llash taqiqlanadi. 
Umuman, pestitsidlardan foydalanishda tinimsiz nazorat olib boriladi.

Q ish lo q  x o ‘ja lig id a  k o ‘p ro q  ish la tila d ig a n  ayrim  p es tits id  
namunalarining tashqi m uhitda qanday o ‘zgarishlarga yo'liqishi haqida 
m a ’lu m o tla r  k e ltiram iz . Bu esa o ‘q u v c h ila rd a  za h a rli k im yoviy  
m oddalarning tabiatda qanday holda aylanib yurishi, sifat va m iqdor 
o ‘zgarishlariga uchrashi to ‘g‘risida tasavvur hosil qilishiga yordam beradi.

PESTITSIDLARNING TASHQI MUHITDA AYLANIB YURISHI

Qishloq xo‘jaligida o ‘simlik zararkunandalariga, kasalliklariga, begona 
o ‘tlarga qarshi, shuningdek boshqa m aqsadlar uchun foydalaniladigan 
zaharli kimyoviy m oddalar bilan ishlanar ekan, bu ta ’sirchan m oddalar 
m a'lum  m iqdorda tashqi m uhitga tarqalib , uni iflosiantiradi. Buning 
o q ib a tid a  suv, havo, tu p ro q , o z iq -ovqa t ek in lari, yem -xashak va
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boshqalarning pestitsidlar bilan ifloslanib qolish xavfi tug'iladi. Buning 
uchun birinchi galda zaharli ximikatlar qanday y o i  bilan tashqi muhitni 
ifloslantirishi m um kinligini an iq lab  olish kerak  bo 'lad i. Shu nuqtai 
nazardan  qaraganda tashq i m uhit t a ’siriga ancha chidam li b o ‘lgan 
p e s tits id la r  -  D D T , G X S G , p en tax lo rb en zo l, po lix lo rp inen , 
po lix lo rkam fen  va b o sh q a la rn in g  qanday o ‘zgarish larga uchrashi 
m um kin lig in i bilish k a tta  aham iya t kasb e tad i. S u g 'o rilad igan , 
dehqonchilik rivojlangan hududlarda bu ta ’sirchan moddalarning tashqi 
muhitdagi bir obyektdan boshqasiga o ‘tib turishi ancha oson boiadi, chunki 
bunday joylarda pestitsidlar ekinlarga beriladigan suv orqali tashqi 
m uhitning boshqa obyektlariga, y a ’ni suvdan tuproqqa, tuproqdan 
o ‘sim likka ko ‘proq o ‘tib turadi. Tashqi m uhitga chidamli pestitsidlar 
ayniqsa xavflidir, chunki ularning turli obyektlarga tinmay o ‘tib turishi, 
m azkur obyektlarda ularning asta-sekin to'planib borishiga va shu tariqa 
o d am  h am da h ay v o n la r o rgan izm iga ham  tush ish  xavfi tu g ‘iladi. 
Pestitsidlar suv, shuningdek oziq-ovqat m ahsulotlari bilan organizmga 
tushib, uning surunkali zaharlan ib  borishiga sabab b o ‘lishi mumkin. 
M asalan, qand lavlagi ekilgan maydonlarga zaharli ximikatlar xoh yerdan 
turib, xoh samolyot yordamida purkalmasin tuproq ifloslanadi (har bir 
kilogram m  tuproqda 4,40-0,74 mg rogar, 5,1-0,4 mg metilmerkaptofos 
borligi aniqlanadi). Havo harorati yuqori va namligi kam bo‘lsa, bu 
preparatlarning tuproq m ag‘zidan havoga o'tishi bir qadar osonlashadi. 
Qand lavlagi ildiz bitini yo‘qotish maqsadida m ana shu pestitsidlarning 
aerozo llari ish latilgan idan  keyin 72 soat o ‘tgach, u larning m iqdori 
(konsentratsiyasi) havoda 0,0052 ml/ga, tuproqda 5,1-0,45 mg/kg ga, lavlagi 
ildizlarida 3,0-0,4 mg/kg ga, palaklarida 2,85-27 mg/kg ga yetadi.

Turli maqsadlarda ishlatiladigan pestitsidlarning tashqi muhitdagi bir 
obyektdan boshqasiga o 'tishiga yana boshqa misollar keltirish mumkin. 
Daryo, k o ‘l va hovuz suvlarini tekshirib ko'rish, bu suvlarda 0,025 kg/1 
m iqdorida, suv tagidagi cho‘kindi va balchiqda esa 2,0 mg/1 miqdorida 
D D T  preparati borligi aniqlangan.

Zaharli kimyoviy m oddalarning tashqi muhitda to 'planib borishi odam 
organizmiga ham ta ’sir qilish mumkin. Quyidagi raqam lar fikrimiz isboti 
b o ‘la oiadi. Appendektom iya (ko'richakning jarroh lik  yo‘li bilan olib 
tashlanishi) vaqtida olib tashlangan to ‘qim alardan ajratib olingan yog‘ 
to ‘qimasining 36 foizida 0,8-2,5 mg/kg miqdorda D D T  topilgan. Bu misol 
pestitsidlarning odam organizmida to ‘planib borishidan dalolat beradi.

T adqiqotlar shuni k o ‘rsatadiki, sevin singari ayrim pestitsidlarning 
o ‘rtacha haroratda ham bir sferadan boshqa sferaga o ‘tib, odam salomatligi 
uchun xavf soladigan m iqdorda to ‘plana borishi aniqlangan. Chunonchi, 
m azkur pestitsid olma p o ‘stidan o ‘tib, etida asta-sekin yig'ilib boradi,
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tuproqda esa 1-2-yilgacha saqlanib qolish xususiyatiga ega, bu tuproq 
yana boshqa obyektlaming ifloslanishiga sabab boMadigan ikkilamchi 
rezervuar (m anba) b o ‘lib qolish i m um kin (sevin tu p ro q n in g  
shudgorlanadigan qatlamlariga o 'tadi va bundan ham chuqurroqqa singishi 
mumkin). Jumladan, sevin tuproqqa solinganidan keyin 3 oy o'tgach, uning 
90 foizi o'simliklaming ildiz sistemasi tarqalgan zonada aniqlangan.

Insoniyatni qurshab turgan  tashqi m uhit obyektlari (tuproq , suv, 
atmosfera havosi, o'simliklar dunyosi, tabiat ne’matlari)ni nazorat qilish 
yuzasidan olib borilgan k o ‘p yillik tekshirishlar natijasida bir qancha 
pestitsidlarning tab iatda ay lan ib  yurishi aniqlandi. Q uyida u larning 
tabiatda aylanib yurishini ifodalovchi sistemani keltiramiz.

Havo

0  ‘simliklar, 
hayvon, odam

' 1 1
Suv

Tuproq

Ushbu sxemadan ko 'rinib turibdiki, pestitsidlar ishlatilganidan keyin 
tashqi m uhitning barcha shoxobchalariga va pirovard natijada  odam  
ham da hayvonlar organizmiga tushadi. Sababi odamlar bilan hayvonlar 
hamisha tashqi muhit bilan m ustahkam  bog‘langan holda hayot kechiradi. 
A gar shunday b o ‘ladigan b o 'lsa  tashqi m uhitning har bir omili tirik 
organizmga m a’lum darajada ta ’sir qilib, unda bir qator o'zgarishlarni 
keltirib chiqaradigan m anbaga aylanishi mumkin, bu ta ’sir odam  uchun 
foydali bo'lishi ham, zarar keltirishi ham  mumkin. Hozir fan va texnika 
ta raq q iy o ti natijasida  paydo  b o 'lg a n  tu rli pestits id larn ing  qish loq  
xo'jaligida ishlatilishi tashqi m uhit obyektlari orqali ziyon yetkazadigan 
ana shunday ta ’sirot bo 'lib  qolishi ehtim oldan xoli emas. Shu tufayli ham 
tashqi muhitning kimyoviy m oddalar bilan ifloslanishining oldini olish 
gigiyena jihatidan juda katta  aham iyatga molikdir.

Endi o'quvchilarimizga agrotexnika qoidalariga rioya qilmay, kimyoviy 
ta ’sirchan m oddalarni k o 'r -k o 'ro n a , pala-partish  ishlatish natijasida 
ifloslanib qolishi mumkin bo'lgai tashqi muhit omillari xususida batafsil 
m a’lumot beramiz.

Suv va suv havzalari. Q ishloq xo'jaliginiig barcha sug 'orilad igan  
joy larida  suv va suv havzalarin ing , h a tto  yerosti sizot suv larin ing
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pestitsidlar bilan ifloslanishi aniqlangan. 0 ‘simliklarga kimyoviy ishlov 
berish ja ray o n id a  to ‘g ‘ridan to ‘g ‘ri suv va suv havzalari zararlanishi 
m um kin. Boshqa vaqtlarda suvlar tuproq, atmosfera havosi yordamida 
eararlanishi qayd qilinadi. M asalan, tuproqqa tushgan zaharli m oddalar 
suv bilan yuvilib, unda erigan holda yoki suspenziya ko‘rinishida suv 
havzalariga tushishi mumkin.

0 ‘rta  Osiyo sharoitida suvning pestitsidlar bilan zararlanishiga sabab 
b o ‘ladigan bir qancha omillari mavjud. Bular orasida ekinlarni sug'orish 
asosiy o ‘rinda turadi. M a’lumki, 0 ‘rta  Osiyoda yirik-yirik suv inshootlari 
q u rilg a n  va q u rilm o q d a . S u g 'o r ish  m aq sad id a  q u rilg an  ana shu 
inshootlardan oqib keladigan suv ekin m aydonlariga taralib, kimyoviy 
m oddalar ishlatilgan yerlarni yuvib o ‘tadi va ifloslanib boradi. Bunda o ‘sha 
m aydonlardagi mavjud bo‘lgan tuproqdagi zaharli moddalar suv tarkibiga 
o ‘tadi. Zaharli kimyoviy m oddalar bilan ifloslangan suv zovur, ariq va 
kanallardan oqib о ‘tar ekan, undan aholi turli maqsadlarda foydalanishi, 
hayvon va parrandalar esa undan ichishi mumkin. Demak, shuning o ‘zi 
organizm ga pestitsid qoldiqlari tushish xavfini tug‘diradi. Hozirda olib 
borilayotgan ilmiy tadqiqotlarga qaraganda, zovur (kollektor) suvlarida 
zaharli kim yoviy m oddalar b o ‘lm ish D D T, GXSG, aldrin va boshqa 
ta ’sirchan m oddalar ruxsat etilgan norm adan 2-10 m arta va undan ham 
ziyod m iqdorda bo iish i aniqlangan.

Suv va suv havzalari o ‘z tarkibida zaharli kimyoviy m oddalarning 
qoldiqlarinigina emas, balki hozirda qishloq xo‘jaligi ekinlarini (meva, 
sabzavot, rezavor, poliz ekinlari, shuningdek texnik o ‘simliklar, paxta, 
zig‘ir, kanop va boshqa) yetishtirishda foydalaniladigan m ineral o ‘g‘it 
qoldiqlarini ham saqlaydi.

Atmosfyera havosi. Insoniyatga hayotbaxsh atm osfera havosining 
k im yoviy  m o d d a la r b ilan  ifloslan ish i so ‘zsiz uni zaharli m anbaga 
ay lan tirish i m um kin. A tm osfera havosining zaharli m oddalar bilan 
zaharlanishi borasida to ‘xtalar ekanmiz, shu ta ’sirchan m oddalarning 
o d am lar ishlaydigan zona havosida va um um an, aholi yashaydigan 
p u n k tla r  havosida har xil m iqdorda b o lish in i nazarda tu tish  kerak 
b o ia d i .  Shunga k o ‘ra p es tits id la rn in g  ish joy i havosida va aholi 
y ashayd igan  p u n k tla r havosida y o l  q o ‘yiladigan konsen tra tsiyalar 
tafovut qilinadi. Shu narsa ayonki, zaharli ximikatlar bilan ishlanadigan 
zonada, y a ’ni xim ikatlar ishlab chiqaradigan korxona sexlari, mazkur 
m o d d a la rn in g  ishchi eritm alari, dustlarn i tayyorlaydigan  joy larda , 
x im ik a tla r  saq la n a d ig a n  b in o la r  h av o sid a  bu p re p a ra tla rn in g  
konsentratsiyasi boshqa joylardagidan farqli o la ro q , ko ‘proq b o iad i. 
C hunki u lar ish jarayonida, ishlab chiqarish vaqtida changib, to ‘zib 
m ayda-m ayda zarralar holida havoga o ‘tadi.
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Zaharli kimyoviy m oddalarga xos yana bir tom on borki, bir qator 
pestitsidlar, jum ladan  fosfororganik b irikm alar ayniqsa yozda, kun 
issig‘ida ko‘proq bug'lanadi va ularning havodagi konsentratsiyasi yanada 
o rtib  ketadi. A holi yashayd igan  joy lar havosida  zaharli kim yoviy 
moddalarning hosil b o ‘lishi asosan ikki sababga bog‘liq:

Birinchidan, zaharli xim ikatlar aksari turli texnika vosita-lari, qishloq 
xo‘jalik aviatsiyasi, trak tor purkagichlari yordam ida sepiladi, purkaladi 
va yana boshqa yo‘llar bilan ishlov beriladi.

Shu vositalardan foydalanish vaqtida sepilayotgan pestitsidlar, tabiiyki, 
avvalo havoga uchadi. Havoning kimyoviy m oddalar o ‘tgan qatlam i 
keyinchalik boshqa qatlam larga aralashib, pirovardida aholi yashaydigan 
joylargacha yetib borishi va arzimas m iqdorda b o isa  ham  o‘zi bilan birga 
zaharli moddalarni olib kelishi mumkin. Shu boisdan ham  aholi istiqomat 
qiladigan joylar bilan kimyoviy ishlov beriladigan ekinzorlar orasida 
sanitariya-himoya zonasi bo ‘lishi talab etiladi.

Ikkinchidan, ekin maydoniga ishlatiladigan zaharli kimyoviy moddalar 
o'sim lik poyasi, barglari va tuproqdan b ug ian ib , havoga o‘tadi. Ayniqsa, 
issiq  sh a ro itd a  ju d a  k o ‘p zah a rli k im yoviy  m o d d a la r b u g 'lan ish  
xususiyatiga, ega, shu tufayli ham atmosfera havosi m azkur pestitsidlar 
q o ‘llanilgan joylarda tezda ifloslanadi. Pestitsid bug‘lari bilan ifloslangan 
havo organizm uchun juda xavfli hisoblanadi.

43-j a d v  a I

Geksaxloranning atmosfera havosidagi konsentratsiyasi

Ishlovga
berilgan
m aydon,
gektar
hisobida

M aydonni
ishlash
usuli

M aydon 
bilan na- 
m una olin- 
gan nuqta 
orasidagi 
m asofa 
(m etrda)

Geksaxloran konsentratsi 
yasi, mg/1

M oddaning 
havodagi 
tu rg ‘unligi 
(kun davo

mida)

kichik
m iqdor

katta
m iqdor

o 'rtach a
m iqdor

4 gektar T rak to r 500 0,015 1,35 0,48 5
bilan 100 0,01 0,95 0,29 5
ishlash 300 0,015 0,29 0,088 3

500 0,015 0,022 0,018 2
700 0 0 0 0
1000 0 0 0 0

200 gektar Samolyot 300 0,01 1,46 0,58 7
bilan 500 0,02 1,02 0,38 5
ishlash 700 0,02 0,5 0,22 3

1000 0,01 0,03 0,02 1
1500 0 0 0 0
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Shuni ta ’kidlash joizki, zaharli kimyoviy m oddalar aviatsiya vositasida 
sepilganida ifloslanish zonasi (doirasi) 1000-1500 m gacha cho'zilishi 
mumkin. Bunda kimyoviy m oddalar bilan ishlov beriladigan m aydon va 
aholi turar-joylar o ‘rtasidagi himoya m asofasi zaharli xim ikatlarning 
uchuvchanlik xususiyatlarini, zaharlilik darajasini nazarda tutib ham da 
ularning havoda muallaq turishi va sepilgan, purkalgan pestitsidlar necha 
kunga qadar havoda turib qolishini hisobga olgan holda aniqlanadi. 
M asalan, bir vaq tlar g ‘o ‘zaning defoliatsiyasi uchun keng k o 'lam d a  
ishlatilgan butifos uchun sanitariya masofasi 1500 m  dan 2000 m  gacha, 
GX SG  uchun 1000 m, defos uchun 500 m ga teng b o ‘lgan bunday  
sanitariya-himoya zonalari ilmiy asosda, chuqur tadqiqotlar natijasida 
tavsiya etilib, Sog‘liqni saqlash vazirligi qoshidagi Sanitariya Bosh 
boshqarmasi tom onidan tasdiqlanadi.

Shuni t a ’k id lash  kerakki, fo sfo ro rgan ik  asosli zaharli kim yoviy 
m oddalar ayniqsa yuqori haroratli sharoitda o 'sim liklam ing tanasi, bargi, 
shoxlari, shuningdek tuproqdan bug'lanib havoni yuqori miqdorli zaharli 
m oddalar bilan bulg'aydi va havo harakati bilan uzoq yerlarga tarqaladi. 
Demak, zaharlangan havo xo 'jalik  ekin m aydonlarinigina emas, balki 
xonadonlardagi o'simliklarni, atrof-m uhitni ham  zararlaydi.

Bunday ahvol ayniqsa o ‘simliklarga sam oiyotlar vositasida kimyoviy 
ishlov berilgan ida kuza tilad i. T ra k to r va boshqa m exan izm lardan  
foydalanishda atm osfera havosi nisbatan kam roq ifloslanadi. Sababi 
trak to rla r , shuningdek q o ‘l yordam ida (g id ropu lt, av tom aks kab i) 
o 'sim lik larga ishlov berilganida kim yoviy m oddalar aynan  m azkur 
joylardaga 0‘sim liklarni dorilaydi. 0 ‘sim liklarga aviatsiya yordam ida 
kimyoviy ishlov berilganida m a’lum darajada noqulayliklar tug ‘diradi, 
tashqi m uhit obyektlarining zaharli omillar bilan ifloslanishiga sababchi 
b o ‘lad i. M asa lan , sam olyo t u z o g ‘i b ilan  yer yuzasidan  5-7 m e tr  
ba land likda uchib o ‘sim liklarga kim yoviy ishlov berganidagina bu 
usulning samarasi yaxshi bo'lishi bilan birga atrof-m uhitga unchalik zarar 
bermasligi m um kin. Biroq, samolyot bir qator sabablarga ko‘ra (daraxtlar, 
elektr sim lari va boshqa) yer yuzidan 25-30 m etr balandlikda uchib 
pestitsid m oddalarni sepadi. Bunda ko 'zda tutilgan m o‘ljaldagi zaharli 
m odda o'sim lik ustiga tushmay, uzoq m asofalarga uchib ketish hollari 
k u za tilad i. B unday  h o la t o ‘z n av b a tid a  a tm o sfe ra  hav o sin i, suv 
havzalarin i, tu p ro q la rn i ham da o z iq -ovqa t ek in larin i, shun ingdek  
hayvonlar iste’mol qiladigan o ‘t-o ‘lanlarni ham  zararlashi mumkin.

Tuproq. Biosferaning asosiy qism laridan biri hisoblanadigan tuproq 
insoniyat hayotida eng muhim omillardandir. Tuproq quyosh energiyasini 
k o 'p ro q  o 'z iga singdirish qobiliyatiga ega b o ‘lib, o 'sim lik lar uchun 
hayotbaxsh m anba hisoblanadi.
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Tuproq tarkibida turli mikroelementlar, mikroorganizmlar, gelmintlar, 
chirindilar va boshqa m oddalar mavjud. Tuproq o ‘z navbatida qator 
gidrogeologik vazifalarni ham  bajaradi. Bulardan biri va asosiysi uning 
g ‘ovaklik xususiyatidir.

M a’lum otlarga qaraganda, odam ning hayotiy  faoliyati natijasida 
tuproq o 'zining norm al tabiiy holatini yo 'qotib bormoqda. Chunki tuproq 
nihoyatda k o ‘p, turli kimyoviy m oddalar bilan ifloslanayapti. Tuproq 
sanoat chiqindilari, ko ‘p m iqdorda zaharli ximikatlar, mineral o ‘g‘itlar, 
kislota va ishqorlar, polimer m oddalar bilan ifloslanib bormoqda.

Hozir tuproqni ifloslantirayotgan zaharli m oddalar odamlar uchungina 
emas, balki boshqa foydali jonivorlar uchun ham  zaharliligi bilan ajralib 
tu rad i. Q ish loq  x o 'ja lig id a  keng q o ‘llan ilay o tg an  pestitsid  tu rla ri 
tuproq lardag i bakteriyalarga ham  salbiy t a ’sir qilmoqda. Bu zaharli 
m oddalar yuqori biologik faol m oddalar bo ‘lganligi tufayli, tuproqning 
ostki qatlam lariga chuqur singib, sizot suvlarini ham zararlantirmoqda. 
Buning oq ib a tid a  o ‘simlik tanasida  ularning ildiz sistem alari orqali 
to ‘p lan ib , o d am  va h ayvon lar uchun  k a tta  xav f tu g ‘d irad i. Y a ’ni 
pestitsidlar, biotsidlar tabiatdagi jonivorlarning hammasiga (agar ular 
no to ‘g‘ri ishlatilgan bo‘lsa) zarar beruvchi omillarga aylanishi mumkin.

Vaqt o 'tish i bilan tuproqda yig‘ilib boradigan biotsidlarning qatoriga 
xlororganik birikmalar, ya’ni D D T, GXSG, geptaxlor, aldrin va boshqalar 
k irib , u la r  4 -10-y illar davom ida saq lan ib  o ‘zining t a ’sirchanlig in i 
y o ‘q o tm aslig i m um kin . D em ak , b io ts id la r  tu p ro q d a  h a rak a tch a n  
gravitatsion m olekulyar diffuziya ta ’sirida kapillyar suv bilan к о ‘chib 
yuradi. Bu m oddalarning tabiatda k o ‘chib yurishi zaharli m oddalarning 
m iq d o ri, ad so rb siy a  va desorbsiya kuch larin ing  t a ’siri, t a ’sirchan  
m oddaning bug‘lanish tezligi, m azkur joylarning suv va issiqlik rejimiga 
bog 'liq  b o ‘ladi.

M uttasil yog‘ingarchilik yoki ekinlarni sug'orish jarayonida kuchsiz 
singdiriladigan biotsidlarning gidrofil xususiyatga ega bo‘lgan tuproqqa 
suv bilan chuqur qatlam larigacha singib borishi mumkin. M abodo ob- 
havo quruq kelib, tuproq nami bug‘lansa, u vaqtda biotsidlar yer yuzasiga 
tarqalishi mumkin. Umuman, biotsidlarning tuproqda to'planishi, ko'chib 
yurishi, m azkur joylarning fizik-geografik sharoitiga bog‘liq. Bulardan 
tashqari, b ir xil ekologik sh aro itd a  tup ro q  m ag ‘izida b iotsid larning 
to ‘planib qolishi, ularning o'ziga xos tabiatiga ham  bog'liq bo'ladi. 

f  B iotsidlarning tuproqda uzoq vaqt saqlanib qolishi tuproqlarning 
4 turiga ham  b o g iiq  ekan. Tuproq gumus m oddasiga va chirindiga boy 

bo 'lsa, unda biotsidlar xiyla uzoq saqlanishi mumkin. Quruq g'ovakli, 
yengil; qum li tuproqlardagi zaharli kimyoviy m oddalar anchagina oson 
parchalanishga moyil bo ‘ladi.
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Kuzatishlar shuni ko 'rsatadiki, ishlatilgan pestitsidlarning faqat 1 foizi 
yo‘qotilishi lozim bo 'lgan zararkunandalarga halokatli ta ’sir ko ‘rsatadi, 
pestitsidlarning qolgan qismi o'sim lik va tuproq tarkibida ushlanib qoladi, 
sug'orishda ishlatilgan suvlar, yog'ingarchilik suvlari oqimi bilan yuvilib, 
atrof-muhitga tarqalib, uni ifloslantiradi. Tuproqning zaharli m oddalar 
bilan ifloslanish darajasi dastlabki ishlatilgan biotsidlarning turg 'unlik  
xossasiga ham bog'liq.

Biotsidlarning turg 'un lig i uning tashqi m uhitning fizik, kimyoviy, 
biologik ta ’siriga chidamliligiga, parchalanishga nisbatan turg'unligiga 
bog'liqdir.

O datda b io tsid larn ing  tu p ro q d a  zaharsiz  ho la tga  o 'tish i, y a ’ni 
detoksikatsiyaga uchrashi bir qancha yo'llar bilan sodir bo'lishi mumkin. Bu 
hoi biotsidlarning tuproq sharoitida qanday holatda bo'lishiga bog'liq. 
Masalan, laboratoriya sharoitida olib borilgan tajribalar shuni ko'rsatadiki, 
chidamli pestitsid DDT tuproq ustiga m a’lum miqdorda sepilgan bo'lsa, har 
kuni uni 6-8 soat davomida tashqarida quyosh nuri tushib turgan joyda saqlansa, 
6 oy mobaynida pestitsidning miqdori 60-70 foizga kamayib ketadi. Mabodo 
preparat tuproq bilan aralashgan holda bo 'lsa, shuningdek unga go 'ng  
qo'shilgan bo'lsa, unda yilning oxiriga borib pestitsidning miqdori 30-25 foizga 
kamayishi mumkin. Shundan ko'rinib turibdiki, pestitsidlarning ta’sirchanligini 
kamaytirishda tuproqning o'ziga singdirish qobiliyati, uning tarkibidagi 
mikroorganizmlarning miqdori va boshqa omillar katta rol o'ynaydi.

T uproqdag i o rg an ik  m o d d a la r undag i boshqa k o m p o n en tlarg a  
qaraganda biotsidlami faolroq singdiradi. Biotsidlarning tuproqqa singishi 
tuproqning kimyoviy tarkibiga va strukturasiga ham  bog'liq. Bularning 
barchasi biotsidlarning parchalanishiga katta  yordam  beradi. Issiq iqlim 
sharoitidagi tuproq larda biotsidlar tez parchalanadi. Agar bunda yer 
haydalib  (shudgorlab), sham olla tilad igan  b o 'lsa , zaharli t a ’sirchan 
preparatlarning parchalanish jarayoni kuchayadi.

Odatda, biotsidlarning parchalanishi to 'liq  yoki oraliq m oddalar hosil 
qilish bilan borishi m um kin. B io tsid larn ing  zararsiz holatga kelishi 
fitokimyoviy reaksiya orqali yoki oksidlanish, gidroliz, biologik omillar 
ta ’sirida detoksikatsiyalanishi natijasida hal bo'lishi mumkin.

Hozirgi kunning asosiy m uam m olaridan  biri bu -  b io tsid larning 
detoksikatsiyasi m asalasi hisoblanib, u olim larning diqqat m arkazida 
turibdi.

Tuproqni bulg'atishi mumkin bo'lgan biotsidlarni professor Sokolov 
ularning zararlash darajasiga qarab uch guruhga ajratadi. Birinchi guruhga 
zaharlilik darajasi kuchli bo'lgan biotsidlar kiradi. Bularzaharlilik darajasi 
bo'yicha gronozan, GXSG, geptaxlor tiodan, siram, metafos, sevin, lindan, 
mis fosfidi, karbation, D N O K , TM TD, PXP PXKlardir.
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Ikkinchi guruhga zaharlilik darajasi o 'rtacha bo 'lgan biotsidlar kiradi. 
Bular artazin, simazin, PX F, 2,4-D , m etilm erkaptofos karbin, treflan, 
nitrafen, tiozin, inargim ush, IF K , D D V F, karbofos, sayfos, xlorofos, 
k uprozan , m o nouron , p rom etrin , fosfam id, fazalon  p iram in , TXA, 
trixlorm etafos va ftalofoslardir.

U ch in ch i g u ru h g a  za h a rlilig i kuchsiz  b io ts id la rd an  x lo r IF K , 
e firsu lfonat, orezin, m etiln itro fos, sem eron, an tio , keltan , k a ra tan , 
polikarbotsin, dalapon, diuron, kuprotsin, solan daktal, dixloretan, tedion, 
figon, sineb, ftalan, PXB va boshqalarni kiritish mumkin.

Pestitsidlar 0‘simliklarni zararkunanda va kasalliklardan saqlashi bilan 
birga hosildorlikning oshishiga yordam beradi. Biroq keyingi vaqtlarda ular 
tuproqda va landshaftlarda to ‘planib fitotsenozlarga, biotsenozlarga va ular 
orqali ko‘pchilik hayvonot dunyosi hamda odamzotga ko‘rsatadigan salbiy 
ta ’siri ortib bormoqda. Biotsidlar qishloq xo‘jaligi mahsulotlari orqali odam 
organizm iga tushib, suvda to ‘planadi va organizm ning norm al hayot 
kechirishiga, shu jum ladan  nasliga ham  salbiy ta ’sir k o ‘rsatishi qayd 
etilmoqda. Biotsidlarning uchdan bir qismi naslga radiatsiyadan kuchliroq 
kimyoviy-genetik ta ’sir qilib, mutatsiyaga olib kelishi qayd qilingan.

Shuni ta ’kidlab o‘tish kerakki, biotsidlar tufayli olinadigan foyda pul 
hisobida o ‘lchanmasligi kerak. Chunki biotsidlar o ‘z 0‘rnida, tadbirkorlik 
bilan ishlatilm asa foydali hasharotlar, hayvonlar organizmiga, tabiatga 
bo‘lgan noxush ta ’siri barchasidan ham  inson sog‘lig‘iga va uning nasliga 
ko ‘rsatadigan asoratlarini pul bilan baholashning iloji yo‘q.

B iotsidlar qaysi guruhga kirishi va qanday b o ‘lishidan qati nazar, 
u lardan foydalanishda nihoyatda ehtiyotkorlik bilan ish tutm oq zarur. 
B u n d a a lb a t ta  m azk u r b io ts id n in g  x o ssa la ri, o ‘ziga xos ta b ia ti ,  
t a ’sirchanligi, qolaversa tab ia tga  ham da tirik  organizm larga berishi 
m um kin b o ‘lgan asoratlarin i yaxshi bilish kerak. Qishloq x o ‘jaligida 
ishlatiladigan biotsid nam unalarin ing o ‘z o 'rn id a , m e’yorida q o ‘llash 
katta  aham iyat kasb etadi.

ZAHARLI XIMIKATLARNING TASHQI MUHIT OBYEKTLARI UCHUN 
NORMASI (M E’YORI) N1 ISHLAB CHIQISH

Zaharli kimyoviy m oddalarni qo ‘llash jarayonida ularning tashqi muhit 
obyektlaridagi qoldiq m iqdorlarining inson organizmiga ko ‘rsatadigan 
ta ’sirining oldini olish dolzarb masala hisoblanadi. Bu borada sanitariya 
muassasalarining olib boradigan sanitariya nazorat ishlari odamlarni zaharli 
kimyoviy m oddalarning qoldiqlari ta ’siridan asrashga qaratilgan.

Zaharli kimyoviy m oddalar qo ilangan ida, ularning qoldiqlari atrof 
m uhit obyektlari bo 'lm ish  m ehnat qilish zonasidagi havoda, tu rar-

www.ziyouz.com kurubxonasi



joylarning atmosfera havosida, suv va suv havzalarida, tuproqda va boshqa 
obyektlarda pestitsidlarning qoldiq miqdorini aniqlash, shu m iqdorning 
kam  yoki ko‘pligini gigiyenik asosdan ishlab chiqilgan norm alari bilan 
taqqoslash maqsadida gigiyena ilmi hayotda q o ‘llaniladigan barcha zaharli 
kimyoviy m oddalar uchun ruxsat etiladigan miqdorni belgilaydi.

M azk u r q o ‘lla n m a n in g  b o sh q a  b o b la r id a  z a h a r li  k im yov iy  
m oddalarning atm osfera havosi, suv va suv m anbalari uchun ishlab 
chiqilgan gigiyenik norm alarining asosi to ‘g‘risida m a’lum otlar berilgan 
edi. Bu bobda esa zaharli kimyoviy m oddalarning tuproq uchun ishlab 
chiqilgan gigiyenik norm alarining prinsiplari ustida to 'x talib  o'tam iz.

T u p ro q  uchun zah arli kim yoviy m o ddalarn ing  ruxsa t e tiladigan 
m iqdorini ilm iy-tajriba asosida ishlab chiqish tu p roq larn ing  m azkur 
ta ’sirchan m oddalar bilan ifloslanish darajasini aniqlashga, qolaversa, 
ularni gigiyenik nuqtai nazardan muhofaza qilishga imkon beradi. Bu esa 
o ‘z navbatida odam larni ta ’sirchan kimyoviy m oddalardan tuproq orqali 
zararlanishining oldini oladi.

Rasmiy tasdiqlangan q o ‘llanmaga asosan tuproqqa tushadigan har bir 
zaharli kimyoviy m oddaning gigiyenik norm asi ishlab chiqilishi zarur. 
Q o‘llanuvchi kimyoviy preparatning ruxsat etiladigan miqdorini ishlab 
chiqish usul va prinsiplari metodik jihatdan to g 'ri va aniq bo ‘lmog‘i shart. 
Sababi kimyoviy m oddalar, zaharli preparatlar va m ineral o ‘g‘itlarning 
tuproq uchun gigiyenik norm alari ishlab chiqilganidagina atrof-m uhitni 
himoya qilish va inson salomatligini saqlash imkonini beradi.

Zaharli kimyoviy m oddalarning tuproqdagi norm asini ishlab 
ch iq ishda quyidagi ta lab la rg a  a loh ida  ah am iy a t berilad i. B irinchi 
navbatda chidamli pestitsidlar va ularning m etabolitlari, m etal tuzlari, 
m ikroelementlar, neft m ahsulotlari, sulfit birikm alari, m ineral o ‘g‘itlar 
va m untazam  ravishda tu p ro q q a  tushib tu rad igan  boshqa m oddalar 
normallashtiriladi. Biroq kimyoviy moddalarning tuproq tarkibida ruxsat 
etiladigan miqdorini o ‘sha m oddalarning avvalo atm osfera havosi, suv 
va suv havzalari, oziq-ovqat mahsulotlari uchun ruxsat etiladigan miqdori 
ishlab chiqilgan b o ‘lishi shart, shuningdek m azkur p rep ara tla rn in g  
toksikologik va boshqa tom onlari atroflicha o 'rganilgan bo'lishi darkor.

Tuproq uchun ruxsat etilgan kimyoviy m oddaning m iqdori (quruq 
tuproqning 1 kilogramidagi ta ’sirchan moddaning mg miqdori) bevosita 
yoki bilvosita odam sog‘lig‘iga zarar yetkazmaydi. Tuproqning tabiiy o‘z- 
o ‘zini zararsizlantirish (tozalash) jarayoniga salbiy ta ’sir ko ‘rsatmaydi.

Zaharli kimyoviy m oddalarning tuproq uchun gigiyenik normasini 
ishlab chiqishda uning 4 ta zararli ko'rsatkichi nazarda tutiladi, chunonchi:

a) zaharli m oddalar qishloq xo‘jaligi ekinlarining ildiz sistemasi orqali 
o 'tishi, uning ko‘k massasi va mevalarida to ‘planishini ta ’riflash;
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b) z ah a rli m o d d alarn in g  tu p ro q  o rqali yerosti, yer havza lariga  
tarqalishini ta ’riflash;

d) zaharli m oddalarning tup roqdan  atm osfera havosiga o ‘ta olish 
xususiyatini ta ’riflash;

e) tu p ro q q a  tu sh g an  z a h a r li  m o d d a la rn in g  tu p ro q q a  xos 
um um sanitariya, ya’ni o ‘z-o‘zini tozalash jarayoniga va uning biologik 
faolligiga ta ’sirini ta ’riflashdir.

Zaharli kimyoviy omillar uchun yuqorida ko‘rsatib o ‘tilgan 4 ta zararli 
k o 'rsa tk ich la rn i tekshirish, u larn ing  b o ‘sag‘a osti konsentratsiyasin i 
an iq lash  y o ‘li bilan olib boriladi. Bo‘sag‘a osti konsentratsiyasi esa 
tuproqdagi kimyoviy ta ’sirchan m oddalarning m utloq quruq tuproqning 
kilogram iga nisbatan mg lar hisobida olinadi. Bunda:

-  tu p ro q n in g  o ‘z -o ‘zini to z a la sh  ja ra y o n la r ig a  va tu p ro k d ag i 
m ikrobiotsenozga (umumsanitariya ko'rsatkichi) ta ’sir k o ‘rsatmaydigan 
ham da m azkur m oddaning o ‘simlik tanasiga, uning mevasiga (yig‘ib-terib 
olinayotgan vaqtda) to 'plangan kimyoviy m odda o'sim lik uchun ruxsat 
etilgan m iqdordan ko‘payib ketmasligi inobatga olinadi;

-  yerosti, yuza suv manbalariga tuproq orqali tarqaladigan zaharli kimyoviy 
moddalar suv uchun belgilangan miqdordan oshib ketmasligi kerak;

-  atm osfera havosiga tuproq  orqali tarqaladigan zaharli kimyoviy 
m o d d a la r  a tm osfera havosi uchun  ruxsat etilgan m iq d o rd an  oshib 
ketmasligi nazarda tutilm og‘i darkor.

M azkur kimyoviy moddalarning zaharlilik darajasini belgilaydigan 4 ta 
miqdoriy ko ‘rsatkichlarning eng kichigi cheklovchi ko'rsatkich hisoblanib, 
bu uning tuproqdagi ruxsat etiladigan miqdori, ya’ni normasi hisoblanadi.

Zaharli kimyoviy moddalarning tuproq uchun yo‘l qo ‘ysa bo‘ladigan 
miqdori maxsus laboratoriyalarda tegishli tajribalar asosida aniqlanadi.

Z aruriyat tug‘ilganda bunday tajribalar tabiiy sharoitlarda, ya’ni dala 
sharo itida o 'tkaziladi. Bunda tuproqning tiplari, tarkibi, xususiyatlari, 
m u h iti (pH ), gum us m iqdori, nam lan ish  hajm i, xu llas tu p ro q n in g  
agrokim yoviy pasportidan m a’lum darajada foydalaniladi.

M asalan, tuproq tarkibidagi zaharli kimyoviy m oddaning miqdori 3 
m g/kg b o ‘Isa, unda o ‘simlik ildizlari orqali o ‘tgan p repara t m azkur 
o ‘simlikning hosildor o 'sim liklar uchun ruxsat etiladigan m iqdoridan 
oshib ketmaydi.

T uproqdagi zaharli kimyoviy m oddaning miqdori 10 mg/kg bo ‘Isa, 
tu p ro q d an  atm osfera havosiga o ‘tadigan zaharli m oddaning m iqdori 
atm osfera havosi uchun belgilangan norm adan oshmaydi.

A gar tuproq tarkibidagi zaharli kimyoviy modda 25 mg/kg atrofida 
b o ‘lsa, uning tuproqdan suv manbalariga o 'tadigan miqdori suv uchun 
belgilangan norm adan oshmaydi.
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Tuproq tarkibidagi 50 mg/kg m iqdoridagi kimyoviy m odda tuproq 
sharoitida kechadigan mikrobiotsenozga va o ‘z-o‘zini tozalash jarayoniga 
ta ’sir ko ‘rsatmaydi.

Y uqorida keltirilgan kim yoviy m oddaning  tuproqdagi 4 ta ko n 
sentratsiyasi (3; 10; 25; 50 mg/kg) ichida eng kichik bo sag‘a osti 
miqdori 3 mg/kg bo‘lib, bu tuproqdagi norm a hisobida ishlatiladi. Y a’ni 
bo‘sag‘a osti eng kichik cheklovchi ko ‘rsatkich hisoblanadi.

Zaharli kimyoviy moddalarning tuproqdagi normasini belgilash ularning 
atmosfera havosida, suvda va oziq-ovqat mahsulotlarida ishlab chiqilgan 
normalari kabi muhim gigiyenik ahamiyatga ega. T a’sirchan moddalarning 
gigiyenik nuqtai nazardan ruxsat etiladigan miqdorlarini belgilash, tashqi 
muhit obyektlarini muhofaza qilishda katta yordam beradi.

A trof-m uhitni m uhofaza qilish ham da inson salom atligini saqlash 
uchun zaharli kimyoviy moddalarni qo‘llashga taalluqli maxsus sanitariya 
va agrotexnika qoidalariga so‘zsiz amal qilish lozim.

T uproqning  tu rli zaharli kim yoviy m o d d a la r bilan ifloslanishini 
m uhofaza qilish D avlat standard  (17.4.1.02-83) asosida olib boriladi. 
M azkur standartga muvofiq tuproqni zaharli kimyoviy m oddalar bilan 
ifloslanishi ustidan nazorat qilish m oddalarning zararli darajasiga qarab 
tasn if (klassifikatsiya) qilinadi. D avla t standartiga  asosan kimyoviy 
m oddalar xavfli (zararli) darajasiga qarab 3 sinfga bo‘linadi:

1 .0 4a  xavfli moddalar.
2. 0 ‘rtam iyona xavfli moddalar.
3. Kam xavfli moddalar.
Z aharli kim yoviy m o ddalarn ing  xavfliligi qaysi sinfga taalluq li 

bo‘lmasin, ular kam ida 3 ko'rsatkich bilan aniqlanadi.
Kimyoviy ta ’sirchan m oddalarning tashqi m uhit shoxobchalaridagi 

normasini belgilashda yuqorida ko‘rsatib o'tilgan masalalarga e’tibor beriladi.
A trof-m uhitni sanitariya nazoratidan o ‘tkazish, kundalik sanitariya 

n azo ra tin i olib borish  uchun za ru r b o 'lg an  om illardan  biri zararli 
moddalarning mavjudligidir.

G ig iyen ik  n o rm ala rn i t a ’m in la sh d a  sa n ita riy a  va ag ro tex n ik a  
qoidalarini amalda tadbiq etish zarur, ya’ni:

1. H ar bir xo‘jalikda brigadirlar zaharli xim ikatlaming qaysi maqsadda 
va qaysi usulda ishlatilishini qayd qilib borishlari, shu bilan birga ularning 
o ‘ziga xos xususiyatlaridan ogoh bo'lishlari kerak.

2. Ekinlarni (mevalar, sabzavotlar, rezavorlar, poliz ekinlari, texnika 
ekinlari, yem -xashak uchun ishlab chiqiladigan ekinlar) agrosanoat 
muassasasi, Sog‘liqni saqlash vazirligi Sanitariya-epidemiologiya Bosh 
b o sh q a rm a s i b ilan  k e lish ib  o lin g an  y o ‘r iq n o m ad a  k o ‘rsa tilg an  
m uddatlardagina zaharli kimyoviy m oddalar bilan ishlash tavsiya qilinadi.
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45-j a d  v a l
Tuproqdagi zaharli moddalarning ruxsat etiladigan normasi

K o'rsatk ichlar Xavfli sinflar uchun nonrialar
1-sinf 2-sinf 3-sinf

Zaharli LD*50 200 gacha 200 dan 1000 gacha 1000 dan ortiq
O ylar hisobida tup 12 oydan ziyod 6 oydan 12 oy 6 oydan kam
roqda tu rg ‘unligi gacha
T uproqdagi ruxsat 0,2 mg dan kam 0,2 dan 0,5 mg 0,5 mg dan ortiq
etiladigan miqdor, gacha
mg/kg hisobida
O 'sim lik tarkibiga o ‘tadi kuchsiz o 'tad i o ‘tm aydi
o 'tish i
0 ‘simlikda chidam- 3 oydan k o ‘proq 1 oydan 3 oygacha 1 oydai kam
liligi (oy hisobida)
0 ‘simlik mahsulot- o ‘tkir ta ’sir o ‘rtam iyona ta ’sir ta ’sir ko 'rsat-
lariga ta ’siri k o 'rsa tad i ko 'rsa tad i maydi

3. Zaharli m oddalar bilan ifloslangan yem-xashak, suv uy 
hayvonlariga berilmasligi kerak.

4. T ash q i m u h it o b y e k tla r id a  uzoq v a q t m o b ay n id a  
parchalanm aydigan barqaro r zaharli kimyoviy m oddalar bilan ishlov 
berilgan yaylovlarda chorva mollari boqilishi taqiqlanadi.

5. K em iruvch i z a ra rk u n a n d a  h ayvon larga  q arsh i k u rash ish  
m aqsadida binolar, maxsus om borlar va boshqa joylarga zaharli 
k im y o v iy  m o d d a la r  b ilan  ish lo v  b e rilg an d a , m azk u r y e r la rd a  
saqlanayotgan oziq-ovqat m ahsulotlari zararlanmasligi choralarini ko‘rish 
zarur.

6. Aholi istiqomat qiladigan punktlar yaqinidagi ekinzorlarga, bog‘lar 
va daraxtzorlarga zaharli kimyoviy m oddalar bilan ishlov berilganida 
m azkur joylar atrofida istiqom at qiluvchi aholini ogohlantirish va maxsus 
in s tru k s iy ad a  k o 'rsa tilg a n  m u d d a t ichida o ‘sha d o rilash  am allari 
o ‘tkazilgan joylarga yaqinlashmaslikni aytish zarur.

7. Suv havzalari, aholi yashaydigan punktlar va ayrim binolar bilan 
dorilanadigan maydonlarning oralig‘i 1000 metrdan kam bo‘lsa, samolyot 
bilan kimyoviy ishlov berish taqiqlanadi.

8. Zaharli kimyoviy m oddalarni qo ilashda foydalanilgan mexanizmlar, 
m ash ina va ap p a ra tla r, shun ingdek  zaharli kim yoviy m o ddalardan  
bo 'shagan  idishlar yuvilganda hosil bo iad igan  yuvindi, oqova 
suvlar albatta zararsizlantirilishi kerak. Zararsizlantirish tadbirlari m a’lum

LD*50 - Zaharli m oddalarning o ‘rtacha o id irad igan  miqdori.
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qonun va qo idalar asosida tum an, shahar sanitariya-epidem iologiya 
stansiyasi xodimlari bilan kelishilgan holda olib borilishi kerak.

9. B iror bir m aydondagi ekinlar zaharli kimyoviy m oddalar bilan 
ishlanganda, o ‘sha joylarning suvi va havosi tarkibidagi ta ’sirchan 
m oddaning m iqdori aniqlanishi kerak. Bunday tadbirn i san itariya- 
epidemiologiya organlari nazorat qilib boradi va ruxsat etilgan m iqdor 
bilan solishtirilib, taqqoslab kuzatiladi.

10. Ekinlarni dorilashdan oldin o ‘sha ekin maydoniga suv boradigan 
jo 'yak larn ing  barchasi 3 kun davom ida bekitib q o ‘yilishi zarur. Shu 
m uddatn i inobatga olgan holda uy larda suv g ‘am lab qo 'y ilad i. 0 ‘z 
nav b a tid a  san ita riy a  n azo ra ti a tro f-m u h it sh ohobcha la rida  za rarli 
omillarni belgilab qo'yilgan, ruxsat etilgan miqdoridan oshib ketishiga 
yo 'l qo'ym asliklari lozim.

0 ‘SIMLIKLARNI BIOLOGIK USULLAR BILAN HIMOYA QILISH

Keyingi yillarda qishloq xo'jalik ekinlarini turli zararli hasharotlardan, 
k asa llik la rd an  h im oya qilish m aq sad id a  biologik usu lla rd an  keng 
ko 'lam da foydalanilmoqda. Yildan-yilga biologik dorilar yordam ida ekin 
m ay d o n la rin in g  ish lan ish i o rtib  bo rm o q d a. Ju m lad an , 1973-yilda 
ishlangan ekin maydonlari 60 ming gektarga yetgan bo'lsa, 1980-yili 1 
mln 400 ming gektarga yetdi, hozirda esa undan ko 'proq ekinlarga ishlov 
berilm oqda. Buning oq ibatida  ek inlarni, ayniqsa pax tan i kim yoviy 
m oddalardan himoya qilish uchun ishlatilayotgan dorilarning m iqdori 
anchagina kam ayib borm oqda.

H ozirg i v aq td a  b io log ik  u su lla r b ilan  ek in lar ish lov in i y e tarli 
ta ’m inlash uchun 20 dan ortiq biologik dori ishlab chiqildi, bular 
turingiyenzis guruhiga kiruvchi dorilar -  dendrabatsilin, entobakterin, 
insektin, biotoksibatsillin, toksibakterin va boshqalardir.

Biologik m og 'or preparatlarining turli hasharotlarga nisbatan patogen 
(zararli) ta ’sir etishi o'simlik kushandalarini yo 'q qilishga yordam berib, 
tashqi m uhit obyektlarini kimyoviy m oddalar bilan ifloslanishining oldini 
olish imkonini tug'diradi.

Hozirgi vaqtda 400 dan ortiq entemopatogen m og'or turlari borligi 
m a’lum, ular trixoderma, kladosporium, penitsilium va boshqalar bo'lib, 
ular o 'sim liklarda kasallik chaqiruvchi m ikroblarga qarshi ishlatiladigan 
biologik m oddalar hisoblanadi.

Entom opatogen m og 'o rlar hasharo tlar organizmiga ularning ustki 
qobig'i va og'zi orqali kirib, ularni o 'ldiradi. M og'orlar hasharotlarni 
terisiga tushib u keyinchalik hasharot kutikulasi orqali hasharot tanasida 
mitseliya holatida o 'sadi, so'ngra hasharotning ichki organlarini yemiradi.
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H ash a ro t o 'lgach , m o g 'o rla rn in g  mitseliyasi oq, qora , q izil-ko‘k 
rangdagi m oddaga aylanib, atrof-m uhitga tarqalib boshqa hasharotlarni 
qiradi.

Trixodermin. Bu dori tarkibida tuproqda yaxshi rivojlangan m og‘or 
trixoderm in Iigaorium bo‘ladi, u o ‘z navbatida qishloq xo‘jaligida keng 
ishlatiladi. Bu m og‘orli dorining paxtani vertitsellez viltini quritishda 
yaxshi natija  berishi ham da bodring  ildizini chirituvchilarga qarshi 
ishlatilishi bizga yaxshi m a’lum.

Bu biologik dori kam  zaharli m oddalar guruhiga kiradi, m asalan, 
s ich q o n  va k a la m u sh la rn in g  o sh q o zo n ig a  va q o rin  b o ‘sh lig ‘iga 
yuborilganda, ularning o ‘rtacha o 'ldiradigan miqdori kg og‘irligiga (0,35- 
7,5 g) to ‘g‘ri keladi. Ammo trixoderm in qishloq xo'jaligida ishlatilganda, 
m aydon atrofidagi atm osfera havosi tarkibida uning sporalari borligi 
aniqlandi. M asalan, 1 m 3 atm osfera havosida 19 ming, m aydondan 50 
m etr naridan atmosfera havosida 4000 spora aniqlandi. Lekin, oradan 3 
soat vaq t o ‘tgach, havodagi uning m iqdori 10 barobar kam ayadi, 24 
soat o ‘tgach, mikrob um um an aniqlanmaydi.

T ashq i m uhit obyektlari ifloslanishining oldini olish m aqsadida, 
ayniqsa atmosfera havosini ifloslantirmaslik uchun dorini tuproqqa erta 
tongda sepish zarur. Ruxsat etiladigan miqdor 1 m havo uchun 10 spor 
b o iish i m aqsadga muvofiqdir.

Dendrobatsillin -  keng qo 'llaniladigan, kam ta ’sir etuvchi biologik 
preparat. Bu dori asosan entom opatogen spora hosil qiluvchi m ikrob -  
turingenzus va qo ‘shimcha b o ‘r m oddalardan tashkil topgan. 1 gramm 
dorida 30 mlrd mikrob bor. Preparatdan bir gektar tuproqqa 2 kg solinadi.

P ax ta dalasida dendrobatsillin samolyot yoki trak to rlar yordam ida 
sepilsa yoki purkalsa ishlatilgan joydan 2000 metr naridagi havoda ruxsat 
etilgan  m iqdordan  k o 'p ro q  m ik ro b la r 7 kun davom ida (K ogay R) 
aniqlangan.

D en d ro b a ts illin n in g  ish la tilish i tup roqn i, suvni, havo  va tu rli 
o 'sim liklarni ham ifloslantiradi. M asalan, preparat ishlatilgan joydagi suv 
tarkibida 40 kun davom ida bu preparat aniqlangan (1 ml suvda 1,2 mln 
hujayra). O 'sim lik yuzasida dendrobatsillin o ‘ninchi ham  aniqlangan. 
Dendrobatsillinning 3 xlO konsentratsiyasi ruxsat etilgan miqdordir.

D endrobatsillin  ishlatiladigan m aydonlar bilan aholi turar-joylari 
orasidagi sanitariya himoya masofasi samolyot yordamida sepilsa -  2000 
m etr, trak torlar yordamida sepilsa -  500 metr boiishi kerak. Shundagina 
aholi turar-joylaridagi tuproq, suv, o ‘simliklar, havo bu preparat bilan 
ifloslanmaydi.

Entobakterin. Bu preparat ham  entom opatogen m ikroblar, bakter 
turingaenzis sporasidan iborat. 1 gg dorida 30 mlrd m ikrob bor.
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Atm osfera havosi orqali k a tta  konsentratsiyada o ‘pkaga tushsa, 5 
k u n d a  bu m ikrob  o 'p k a n in g  ham m a jo y id a  k o ‘p ay ish i m um kin , 
preparatning 2,5-3 grammi hayvonlar o‘limiga sabab bo'ladi. 1 m havoda 
u preparat ishlatilganda m a’lum vaqt o 'tgach 1 dan 20 minggacha mikrob 
topishi mumkin (V. I. Murza).

Bu preparatdagi m ikroblar 28-30°C da pH  - 4,5 dan - 10,5 gacha 
bo‘lganda yaxshi rivojlanar ekan. Preparatni o ‘simliklarga samolyot yoki 
traktorlar yordamida sepilsa atmosfera havosi anchagina ifloslanadi.

S h u n in g d ek , q ish lo q  x o 'ja lig id a  m o g 'o r l i  sp o ra li d o r ila rd a n  
bitoksibatsillin, boverin va boshqalar keng k o ‘lam da ishlatilm oqda. 
H asharo t va o 'sim liklarning turli kasalliklariga qarshi ishlatiladigan 
biologik dorilarning hujayralarida oqsil m oddalari b o ‘lganligidan, u 
m oddalar k o ‘p m iqdorda kishi organizm iga turli y o 'lla r bilan tushib 
uning sezgirligini oshirib, allergiya kasalliklarini keltirib chiqaradi. U lar 
qism an zaharli bo 'lsada, am m o teri shilliq qavatlarining ya llig ian ish  
kasalliklarini keltirib chiqaradi.

Shuning uchun ham gigiyenistlar tom onidan ishlab chiqilgan gigiyenik 
norm alarga amal qilib turar-joy lar bilan dori sepiladigan m aydonlar 
o ra lig ‘idagi sanitariya him oya chegaralarining saqlanishi dorilangan 
m aydonlardan shamol vaqtida dorilarni aholi turar-joylariga uchib kelishi 
oldini oladi.

Biologik preparatlar bilan ishlaganda sanitariya nazoratini olib borish 
ikkita mutaxassisning ya’ni kom m unal gigiyena va m ehnat gigiyenasi 
b o ‘yicha sanitariya vrachining zim m asiga tushadi. D em ak, biologik 
preparatlar bilan ishlayotganda kishilarning m ehnat gigiyenasi bilan birga 
kom m unal gigiyena obyektlari -  havo, suv, tuproqn ing  ifloslanishi, 
ularning odam organizmiga ta ’siri o ‘rganiladi, laboratoriya yordamida 
olingan m a’lum otlar, tekshirishlarga asoslanib sanitariya va gigiyena 
chora-tadbirlari ishlab chiqiladi.
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I X  B O B

DAVOLASH-PROFILAKTIKA MUASSASALARI GIGIYENASI

D avolash-profilaktika m uassasalar gigiyenasi shu yerdagi m ehnat 
sharoitini tibbiy xizmat xodim larining sog‘lig‘iga ta ’sirini (kimyoviy va 
b iologik m oddalar, fizik om illar va boshqalar), shu m uassasalarning 
qurilish loyihalarini o ‘rganib ularning gigiyenik normalarini ishlab chiqadi.

D avolash va kasallik larni oldini olish m uassasalarining gigiyenasi 
gigiyenaning k o ‘p jih a tla rin i o ‘z ichiga oladi, ju m lad an  kom m unal 
gigiyena, oziq-ovqat va ovqatlanish gigiyenasi, meditsina xodimlarining 
m ehnat gigiyenasi, ijtimoiy gigiyena va boshqalar shular jumlasidandir.

K itobning keyingi sahifalarida davolash va kasalliklarni oldini olish 
m uassasalarining gigiyenasini shifoxonalar gigiyenasi deb nomlaymiz, 
m aqsad shu bobni soddaroq yoritishdir.

Shifoxonalar gigiyenasining m aqsadi shu sohada yig'ilgan tajribalarni 
o 'rganib , sanitariya vrachlarining bilimini oshirishdan iborat.

Shuningdek, gigiyena, epidem iologiya, bak terio log iya va boshqa 
fanlar yutug'ini, kasallarning sog‘ayishiga yordam beradigan tomonlarini 
amalga tatbiq etishdir.

Shifoxona gigiyenasining vazifasiga:
—  bemorlar bilan xushm uom alada bo‘lish;
—  kasalxonada kom m unal xizmatni yo‘lga qo'yish;
—  bem orlarga berilad igan  m editsina yordam ini gigiyenik chora- 

tadbirlar bilan bog‘lab olib borish;
—  shifoxona xodim larin ing ham m asini (vrachlar, o ‘rta  va kichik 

tibbiyot xodimlari) gigiyena qonun-qoidalaridan xabardor qilish va buni 
am alda k o ‘rsatish;

—  kasallar va shifoxona xodim lari o ‘rtasida sanitariya m aorifini 
tashviqot qilish.

Shifoxonalarda gigiyena fani talablarini amalga oshirish bemorlarning 
tezroq  tuzalishiga m a ’lum  d a ra jad a  hissa q o 'sh ad i. Bu degan so ‘z 
bem orlarning ish qobiliyati yaxshilanib, ishlab chiqarish unumdorligi 
oshadi dem akdir. Bem or shifoxonaga tushib qolganda o 'zini begona 
m uhitga tushib qolgandek his qiladi. Yana buning ustiga bemorlik davrida 
k ishin ing um um iy kayfiyati yaxshi b o ‘lmaydi. Shuning uchun ham 
Sog'liqni saqlash vazirligiga qarashli muassasalarda bemorlarga shunday 
sharoit yaratib berish kerakki, ular bir oz bo‘lsa ham  dardlarini unutib, 
kay fiya tla rin i yaxshilashiga erishish kerak. Shifoxona xonalarining 
tozaligi, yorug'ljgi, kasallar bilan shifoxona xodimlari o ‘rtasidagi o ‘zaro 
m unosabatlar samimiyligi kasalning tezroq tuzalishiga yordam beradi.
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Ayniqsa davolovchi vrachning yaxshi m uomalasi kasalni parvarish 
qilishda yaxshi natija  beradi. B undan tashqari, shifoxona hovlisiga 
daraxtlar va gullar ekilgan bo‘lsa, ariqlardan shildirab suvlar oqib tursa, 
shuningdek shifoxona shovqin-surondan uzoqroqda joylashgan bo ‘Isa 
bemor asabiga ijobiy ta ’sir ko ‘rsatadi.

Hozir bu sohadagi eng dolzarb m asalalardan biri shifoxonalarda ichki 
infeksiyalar tarqalishiga yo ‘l q o ‘ym aslikdir, negaki shifoxona ichida 
ta rq a lg an  infeksiya b irinch i b o ‘lib b em o rla rg a  yuqad i, qo laversa  
shifokorlarga ham  yuqib, ular kasallik tarqatuvchilarga aylanadilar.

S h ifokorlar o 'z la rin i va bem orlarn i kasa l ta rq a tu v ch i m an b ag a  
aylanishdan ehtiyot qilishlari kerak. Bu esa tibbiyot xodimlari sanitariya 
saviyasining yuqori darajada bo'lishini taqozo qiladi.

S h ifo x o n alard a  san ita riy a  q o id a la rig a  rioya qilish , p o lik lin ika , 
am b u la to r iy a  va  b o sh q a  d av o la sh  m u a ssa sa la r i x o d im la rin in g  
ham korligida am alga oshiradigan ishdir. Gigiyena nuq tai nazaridan  
shifoxona xonalaridagi atmosfera havosining sifatiga, kichik iqlim xolatini 
norm ada saqlashga, epidemiyaga qarshi chora-tadbirlarning bajarilishiga 
va shifoxonalarda uyushtirilgan tartib  intizom ga aham iyat berish eng 
zaruriy ishlardan hisoblanadi.

Ayniqsa, shifoxonalarning atmosfera havosiga ahamiyat berish juda 
zaru r. O lib borilgan  k u za tish la rd an  m a ’lum  b o ‘lishicha sh ifoxona 
xonalarining havosi sutka davom ida o ‘zgarib ketishi aniqlangan. Buning 
bir qancha sabablari bor. Jum ladan, b a ’zi bir bem orlarning h arak at 
q ilo lm ay yo tish lari oq ib a tid a  m odda alm ashuvining buzilishi yoki 
operatsiya qilingan bemorlar qabul qilgan dorilarining hidi va boshqalar 
xona havosini buzib yuboradi. Havo tarkibida ortiqcha gazsimon kimyoviy 
m oddalar, ko ‘p m iqdorda m ikroblar aniqlanadi.

Bulam ing hammasi xona havosini buzadi. M asalan, xona havosida 
ammiak, is gazi, karbonat angidrid, formaldegid, stirol, fenol, m ikroblardan 
stafilokokk, gemolitik streptokokk va boshqalar aniqlanadi. Palatalardagi 
bunday ahvol bemorlar sog‘lig‘iga salbiy ta ’sir qiladi.

Shifoxonalarda ichki infeksiyaning tarqalishi bem orlarning tuzalish 
m u d d a tin i b irm u n ch a  c h o ‘zm o q d a . A m erik a d a  sh ifo x o n a  ich k i 
infeksiyalarining tarqalishi oqibatidagi ortiqcha xarajat yiliga 10 m lrd 
dollarga yetadi. Vengriyada esa bu k o ‘rsatkichl 50-180 mln forintni tashkil 
qiladi. Sobiq SSSR da faqatgina 6 xil teri, teri osti yiringi infeksiyasi tufayli 
bo'ladigan xarajat 750 mln so'm ni tashkil qiladi. Shu dalillardan ko 'rin ib  
tu ribd ik i, hozirda  shifoxona, p o lik lin ik a , am bulato riya  va boshqa 
davolash  m uassasa larin ing  san ita riy a  h o la tig a , tibb iyo t xod im lari 
sanitariya madaniyatining darajasiga ahamiyat berish eng zaruriy ish bo ‘lib 
qoladi.
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Shifoxonalar uchun qulay yer m aydonlarini ajratish , ularni yangi 
tipdagi loyihalar asosida qurish, vrachlardan to rtib  kichik meditsina 
xodim larining gigiyenik ilmini oshirish, shifoxonalarda infeksiyaga qarshi 
kurashish chora-tadbirlarini amalga oshirish hozirgi kunning talabidir. 
Aks holda shifoxona ichki infeksiyasi bem orlarga salbiy ta ’sir qilishi 
m um kin. Ayniqsa, tug‘ruqxonalardagi ichki infeksiya yangi tug'ilgan 
chaqaloqlarning o ‘limiga sabab bo ‘ladi.

H ozir tibbiyot muassasalari sanitariya qonun-qoidalariga rioya qilgan 
holda ham da Sog‘liqni saqlash vazirligi tomonidan tasdiqlangan ko‘rsatma 
va ta lab lar asosida qurilm oqda. Jum ladan, 1990-1992-yilda Sog‘liqni 
saq lash  vazirlig i sh ifo x o n alar h am d a p o lik lin ik a larn in g  san itariya 
norm alari va qoidalarini ishlab chiqdi.

SHIFOXONALAR UCHUN JOY TANLASH

Shifoxonalarning qurilishi uchun joy  tanlashda, uni loyihalash va 
asbob-anjom lar bilan jihozlashda ham da shifoxonadagi tartib-intizomni 
ishlab chiqishda har doim bemorning tinchligini, unga tabiiy omillarning 
ijobiy  t a ’sir k o ‘rsatish in i nazarda tu tish  zarur. Shuning uchun ham 
s h ifo x o n a la rn i sh a h a r  h u d u d id a  jo y la s h tir ilg a n d a , u la r  uchun 
ajratiladigan joylarning yetarli bo iish i, bemorlarning tez tuzalib ketishiga, 
u la r  u ch u n  k e rak li s h a ro it la rn i  tu g 'd ir is h g a  im k o n  b erad i 
(obodonlashtirish, daraxtzor, gulzor, dam  olish m aydonlarini tashkil qilish 
va boshqalar). O datda shifoxonalarni shahar chegarasida joylashtirish 
shahar shovqinlaridan ularni asraydi, chunki shahar chetidagi havo ancha 
m usaffodir. M abodo yangi loyiha va bosh rejalar asosida qurilayotgan 
bo 'lsa , u holda sog'liqni saqlash muassasalarining alohida sxemasi asosida 
sh ah a r hududida joy lash tirish  k a tta  aham iyat kasb etadi. Shaharlar 
kengaytirilganda shifoxonalarni daraxtzorlarga, suv havzalariga yaqinroq 
joylarda qurish gigiyenik talablarga javob beradi.

Shifoxonalar uchun m o‘ljallangan joylarning katta-kichikligi shifoxona 
qancha kasalga m oija llab  qurilayotganiga qarab belgilanadi.

Shifoxonalar qancha kichik bo 'lsa ularning m aydonlari shuncha katta 
bo ‘ladi. Jum ladan, 50 karavotga m oljallangan kasalxonada har bir bemor 
uchun 300 dan 400 n rm ay d o n  ajratilsa 800-1000 karavotli kasalxonalar 
uchun har bir bemor o ‘rniga 80-1002 maydon ajratiladi.

Shifoxonalarni qurish uchun turli tipdagi loyihalardan foydalaniladi. 
Jum ladan , m arkazlashgan va binolari tarqoq joylashgan k o ‘p profilli 
shifoxonalarni qurishga m o'ljallangan loyihalar bor.

M arkazlashgan shifoxonalarda hamma bo iim lar bir joyda, bir binoda 
joylashadi, tarqoq shifoxonalarda bo‘limlar alohida-alohida binolarga
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joylashgan bo‘ladi. Xirurgiya, tug 'ruqxonalar, ichki kasallik bo‘]imlari 
va boshqalar shular jum lasidandir.

46- ja i l  v a l
Ba’zi bir shifoxonalar uchun kasallarning joyiga qarab 

maydonlarni aniqlash

K asallarjoyi 
(karavotlar soni)

1 karavat uchun ver m aydonlarining o 'lchovi -  m2 da
U mumiy turdagi 

shifoxonalar
Bolalar shifoxonasi

35 350 _

50 300 -

150 150 250
300 125 200
400 125 200
500 100 135
600 100 135
800 80 -

1000 80 -

T ug 'ruqxonala r uchun

40 320 -

60 250 -

100 230 -

120 200 -

K o‘p profilli shifoxonalarning bo‘linm alari alohida-alohida binoda 
yoki bir binoda joy lashgan  b o ‘ladi. M asalan , terapiya, nevrologiya, 
kardiologiya bo 'lim larini bir binoga joylashtirish mumkin. K atta 300- 
400 o ‘rinli sh ifo x o n a la r q u rish n i lo y ih a la sh d a  b o ‘lim larn i to ‘g ‘ri 
joylashtirishga aham iyat berish kerak. Lekin, qanday holat boiish idan  
q a t’i nazar yuqumli kasallik lar bo 'lim i, o 'likxonalar alohida-alohida 
binoda bo iad i.

X o‘jalik binolari ham  alohida quriladi. O datda, shifoxonalar kungay 
tomonga, bahavo joylarga quriladi. Shuningdek, bu joydan havo yo ‘li 
o 'tm agan bo'lishi kerak. Shuningdek, shifoxonalar shovqin-surondan, 
sanoat korxonalaridan va sport m aydonlaridan yiroqroqda joylashishi 
kerak. Vodoprovod, kanalizatsiya, gaz va elektr tarm oqlari shifoxonalarga 
yaqin bo‘lishi kerak, shunda ularni ulash qulay bo ‘ladi.

Shifoxonalar gigiyenasining yana bir kerakli tom oni uning hududini 
zonalarga (mintaqalar) bo ‘lishdir. Qo‘shimcha tuzilgan sanitariya qonun- 
qoidasi bo‘yicha quyidagi zonalar ko 'zda tutiladi:

— yuqumsiz kasalliklarni davolash binolari;
— yuqumli kasalliklarni davolash binolari;
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— bog‘lar va darn olish zonasi;
— poliklinikalar zonasi;
— o 'likxonalar zonasi;
— xo‘jalik binolari zonasi.
H ozirda bu m in ta q a la r  q a to rig a  rad io izo top  labora to riyasi, av- 

tom obillar turishi uchun m aydonlar ham qo'shilgan.
D avolash  b ino lari b ir-b iridan  30 m etr uzoq likda joy lash tirilad i, 

shifoxonalar umumiy m aydonining 60 foiziga daraxtlar o ‘tkazilib, dam 
olish bog‘lari barpo etiladi. H ar bir karavotga 25 m  hisobida ko'kalam zor 
m aydonlar m o‘ljallanadi.

Shifoxonalar uchun tabiiy  om illarning aham iyatin i hisobga olib, 
umumiy ajratilgan m aydon hajmini yanada oshirish mumkin. Masalan, 
yuqumli kasalliklar va o ‘simtali kasalliklar ham da salomatlikni tiklash 
sh ifo x o n a la rin in g  m ay d o n la r in i 15 fo izdan  25 fo izgacha, bo la la r 
sh ifoxonalari m aydon in i 40 fo izgacha osh irish  m um kin. Loyihada 
shifoxonalardagi xonalarning kattaligi va o ‘zaro bog‘lanishlari ko‘zda 
tutiladi. O datda shifoxonalar uzog‘i bilan 9 qavat, xonalar balandligi 
3,0-3,3 m etr, jarrohlik  xonalarining balandligi 3,5 metrga teng bo‘ladi. 
Bir kishilik palatalarning kengligi 2,9 metrga, vrachlar xonasining kengligi 
2,4 metrga, palata yo'laklarining kengligi ham  2,4 metrga, jarrohlik va 
reanimatsiya bo ‘limlari yo iaklarin ing kengligi 2,8 metrga teng bo'ladi. 
Y  o iak larn ing  kengligi karavotlarni va bemorlarni tashiydigan zambillarni 
bemalol olib kirish imkonini beradi.

BoMimlar va palatalar. Shifoxonalarning asosiy davolash binolari 
palata va bo iinm ala rdan  iboratdir.

Davolash binolari qaysi kasallikka m ansub bo ‘lmasin ular b o lim  va 
palatalardan tashkil topadi.

Q oida b o ‘yicha hojatxonalarni va yuvinish xonalarini palatalarga 
yaqin qilib qurishni nazarda tutish zarur.

O datda b o ‘lim lar 30 o ‘rinli bo ‘lib, ulardan ikkita palata 1 o ‘rinli, 
ikkitasi 2 o ‘rinli, qolgan palata lar uzog‘i bilan 3 va 4 o 'rin li bo'ladi. 
Palata  xonalarida karavo tlar derazalarga parallel qilib joylashtiriladi, 
devorlar va oynalar bilan karavotlar oralig‘i 0,9 metr, karavotlar oralig'i 
1, 6 m etrga teng bo ‘lishi kerak.

B o'lim lar palatalardan iborat bo ‘lib, ularning tarkibida hamshiralar 
posti, davolovchi vrach xonasi, bufet va boshqa q o ‘shimcha xonalar 
bo‘ladi, ular kerakli asbob va anjomlar bilan jihozlanadi. H ar bir palataga 
yuvinish uchun yuvinish chig‘anog‘i (rakovina) o ‘rnatiladi.

Bo‘limga tegishli xonalarda kasallarga har tom onlama ahamiyat berish 
chora-tadbirlari amalga oshiriladi. Odatda 15 erkak uchun bir xonali va 
10 ta ayol uchun yana bir xonali hojatxona m o‘ljallanadi. Demak, 30
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karavotli bo'lim da erkaklar va ayollar uchun alohida-alohida hojatxona 
b o ‘ladi, ammo bunday ho lat bem orlar uchun birm uncha qiyinchilik 
tug 'd irad i. B o‘lim xodim lari uchun alohida bir xonali ho ja txonalar 
(erkaklar va ayollar uchun) loyihada hisobga olinishi kerak.

4 7 - j a d  v a I
Har bir bemor karavotiga belgilangan sanitariya normasi (1989-yilda 
chiqqan 2.08.02-89 raqamli sanitariya normasi va qoidasiga binoan)

Bo‘limlar Bir karavot uchun 
ajratilgan m 
maydon

1. Yuqumli kasallik va sil bilan kasallanganlar: 
a) onasiz bolalar uchun 7,5
b) kunduzi onasi bilan turadigan bolalarga 8
d) kecha-kunduz onasi bilan turadigan bolalarga 10

2. Suyagi, nerv sistemasi jarohatlangan , kuygan va nur 
kasalligiga duchor bo 'lgan bem orlarga: 
a)kattalar va kunduzi onasi bilan turuvchi yosh 10
bolalar uchun
b) kecha-kunduz onasi bilan turadigan bolalar uchun 13

3. Jadal davolanuvchi va operatsiyadan chiqqan 13
bem orlar uchun

4. Bolalaming yuqumsiz kasalliklari: 
a) faqat onasiz bolalarga 6
b) kunduzi onasi bilan turadigan bolalarga 7,5
d) kecha-kunduz onasi bilan turadigan bolalarga 9.5

5. Asabiy-ruhiy kasalligi bor bolalarga 6

6. Umumiy turdagi bemorlarga 5
N azorat ostidagi bem orlarga 6
Yangi tug'ilganlarga 7

Bo'lim uchun oshxona, ayvon va dam  olish xonalari umumiy bo‘lishi 
m um kin. B o iim larda  ayvonlarning b o ‘lishi bem orlarni toza havo va 
quyosh nuridan foydalanishiga imkon tug‘diradi.

Palatalar va boshqa bo‘limlarning oynalarini quyosh nuriga nisbatan 
joylashtirishning sanitariya norm alari va qoidalari ishlab chiqilgan.

Operatsiya, reanimatsiya xonalari, o'liklarni yorish xonasi, laboratoriya 
va yuqumli kasallik bilan kasallanganlar uchun m o‘ljallangan xonalar 45- 
55° Chimoliy kenglikda Sh, ShSh va ShG‘ da joylashtirilishi kerak.

Jadal davolash palatasi, 3-yoshgacha b o ig an  bolalar bo 'lim ida 10 
foiz joyga karavot qo'yilishiga ruxsat etiladi. Yuqumli kasallik bilan 
og 'rigan  bolalar palatasi sh im oliy -g 'arb  tom onga qiyalatib . 10 foiz
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karavot qo ‘yishga ruxsat etiladi. Y orug'lik 1:5-1:6 nisbatda, jarohatlarni 
bog‘lash xonasi 1:4-1:5 nisbatda qilib quriladi.

Shifoxona koridorlarini yoritish uchun koridorning ikki boshiga deraza 
o ‘rnatilad i (agar p a la ta  xonalari koridorning ikki tom oniga qurilgan 
b o ‘lsa). A gar palatalar koridorning bir tom oniga qurilgan bo‘lsa, unda 
q o ‘shim cha xonalar ham  koridorning o 'sha  tom oniga joylashtiriladi, 
koridorning ikkinchi tom oniga derazalar o ‘rnatiladi. H ar bir bo'lim da 
laboratoriya xonasi uchun 12 m joy ajratilishi kerak. Yangi loyihalar 
asosida qurilayo tgan  shifoxonalar uchun a loh ida m arkazlashtirilgan 
bioximiya, klinik va boshqa laboratoriya xonalari qurilmoqda.

48-j a d  v a l
Kasalxona xonalari

B o'lim ga tegishli xonalar
2

U lam ing maydoni, m

Vrach xonasi 10
M uolaja xonasi 18
H uqna xonasi (klizma) 8
H am shiralar posti 4
Bufet 14
O shxona 18-25
K unduzi dam  oladigan xona 15
V anna (1 vanna va dush) 12
A yollar gigiyena xonasi 5

Sanitariya xonalari (ishlatilgan ichki kiyim, choyshab tozalash anjomlari, tuvak
/uvish joyi va boshqalar, toza kiyim- kechaklar, toza choyshablar saqlanadigan xonalar 
cojatxona -  b ir kishilik.)

B o'lim  boshlig 'i xonasi 12
K atta  ham shira xonasi 10
A sbob-uskunalar xonasi 12
X o'jalik  ishlari xonasi 10
X odim lar xonasi 10
A ravachalar qo 'yad igan  xona 4

B a’zi bir mutaxassislik boiim lari qo ‘shimcha xonalar bo'lishini taqozo 
qiladi, jum ladan ginekolog, urolog, onkolog va boshqalar uchun asbob- 
uskunalar o 'rnashtirilgan xonalar ajratilib kami bilan

18 m 2 maydon, neyroxirurg, quloq-burun tom oq vrachi va boshqalarga 
22 m 2, kichik operatsiya yoki operatsiya oldi xonalari (24+8 n r) , maxsus 
laboratoriyalar uchun (12 m 2) maydon ajratiladi.

Keyingi yillarda blokli qilib qurilayotgan shifoxonalar borgan sari 
k o ‘paym oqda B unday shifoxonalarning ijobiy tom onlari shundaki
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(bloklar) bir-biriga y o 'lak la r yordam ida u lanib  b o ‘lim dagi bem orlar 
yuqori malakali vrachlarning konsultativ yordamini yaqindan olishlari 
m um kin. M asalan, terap iya b o ‘lim idagi bem orga u ro log  vrachning  
yordami kerak bo ‘lsa, urologiya bo'lim idan vrach taklifqilinishi mumkin.

Yuqumli kasalliklar bo iim i. Bu bo‘lim lam ing o ‘ziga xos tom onlari 
ularni qurish uchun maxsus loyihalar chizishni taqozo qiladi. Asosiy 
m aqsad -  bo‘lim ichida boshqa yuqumli kasalliklar tarqalishining oldini 
olishga qaratilgan b o iad i ham da bo ‘limdagi bemorlar o ‘z kasalliklarini 
boshqalarga yuqtirmaslik chora-tadbirlari k o ‘riladi. Shuning uchun ham  
yuqum li kasa llik lar b o 'lim i sh ifoxonalar hudud ida a lo h id a  b inoga 
joylashtiriladi.

Y uqum li kasalliklar b o ‘lim ida har b ir infeksiya uchun boks yarim  
bo k sli x o n a  b o ‘lib , ta sh q i to m o n d a n  b em o rla rn i k ir ish i uch u n  
m o'ljallangan eshik qurish nazarda tutiladi. Bu boksining ichki tom onida 
bemor uchun zarur sharoitlar yaratiladi. U  tuzalgandan so‘ng o ‘sha tashqi 
eshikdan chiqarib yuboriladi.

Boks tarkibiga palata (1-yoki 2 o ‘rinli), hojatxona, vanna va xodim lar 
kirib-chiqishi uchun m o‘ljallangan shlyuz va yo'lakcha kiradi. Bir o 'rinli 
boks uchun 22 m 2 va ikki o 'rinli boks uchun 27 m 2 joy ajratiladi.

Y arim  boksli xonalarn ing  o 'z iga  xos tom oni shundak i, u larn ing  
eshiklari tashqi tomonga ochilmaydi, kasallam i qabul qilish yoki jo ‘natish 
bo'lim  yo‘laklari orqali amalga oshiriladi

Ikki qavatli yuqumli kasalliklar shifoxonasida boks va yarim bokslar 
har bir qavatda tashkil qilinadi. Boksli yoki yarim  boksli qism lardan 
tashqari yuqumli kasalliklar shifoxonasida umumiy palatali b o ‘lim lar 
ham bo‘ladi. Bu palatalarda albatta bir xil kasallikka uchragan bem orlar 
davolanadi. Jum ladan, qorin tifi bilan og'rigan bemorlar bir bo 'lim da, 
sariq kasali bilan og‘rigan bem orlar ikkinchi bo 'lim da davolanadilar. 
H ar bir yuqumli kasallik bo‘limi alohida-alohida b o ‘lishi kerak.

S o g 'l iq n i saq la sh  ta jr ib a s id a n  m a ’lum  b o ‘lish ic h a , y u q u m li 
kasallik larn i qabul qilish uchun eng kam ida 4 b o ‘lim bo 'lish i ta lab  
qilinadi. Boks, yarim boksli bo ‘limlar va kichik palatali bo ‘limlar shular 
jumlasidandir. Bu bo‘limlarning ichki va tashqi eshiklari bo 'lib, kasallar 
tashqi eshik orqali qabul qilinadi. Ichki eshik esa shifoxona xodimlarining 
kirib-chiqishi uchun m o 'ljallangan  b o ‘ladi. Idish-tovoqlar boMimning 
o ‘zida tozalab yuviladi, qaynatiladi, bir bo'lim ning idish-tovog'i ikkinchi 
bo ‘limga berilmaydi.
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TUG‘RUQXONA BO‘LIMLARI

O datda, tug‘ruqxonalarni qurish shahar va tuman hududidagi, aholi 
sonini hisobga olib loyihalanadi. Loyihada har bir o ‘rin uchun maydonlar 
m2 hisobida ajratiladi.

300 o 'rin li va undan k o ‘proq bo ‘lgan tug'ruqxonalar uchun har bir 
o 'ringa 124 m 2, 200 o ‘rinli tug 'ruqxonaning har bir karavotiga 175 m 2- 
yer m aydoni, 100 karavotli tug 'ruqxonalar uchun bir karavotga 300 - 
200 m 2-yer m aydoni ajratiladi. T ug‘ruqxonalar katta  ko 'chalardan  30 
m etr ichkarida quriladi, unda ko 'cha bilan tug‘ruqxona orasida 15 metr 
m asofali daraxtzorlar tashkil qilinadi, tug‘ruqxona m aydonlarining 15 
foiz tug‘ruqxona binolari uchun quriladi, ko'kalam zor daraxtlar normasi 
har bir karavot uchun 25 m 2 ga teng.

49-j a d v  a I

Shifoxonalarning ba’zi bir xonalari uchun sanitariya normasi va qoidasida 
aniqlangan harorat va havo almashinish hajmi

X onalar H arorat, 
°C da

1 soatda havo almashinishi
havoning
kelishi

havoning
chiqarilishi

K atta yoshdagi bem orlar palatasi, bolalar 20 80 m 3 1 m arta
x>‘limidagi onalar xonasi, sil kasaliigi bilan
)g‘rigan bem orlar palatasi
jip o tire o z  kasaliigi palatalari 24 80 m3
Tireotoksikoz kasaliigi palatalari 15 80 m 3
Kasallarga dori-darm on beradigan xona 25 1.5 m arta 2 m arta
/osh bo la lar hojatxonasi
D peratsiyadan so ‘nggi reanim atsiya va 22 eng kam ida 10 m arotaba
adal davolash xonasi, tug 'ruqxona, boks- almashinishi kerak
ar, ja rro h la r xonasi, narkoz beradigan
cona, 1-2 karavotli kuygan bem orlar
ichun palata
\y o l la r  tuqqandan keyin yotadigan 22 80 m5 1 o ‘rin uchun
3alatalar
K o 'k rak  yoshidagi, chala tug 'ilgan va 25 80 m3 1 o 'ringa
arohatlangan  bolalar uchun
3-4 karavotli kuygan bolalar uchun palata 22 80 m5 1 o 'ringa
Davolash, fizkultura xonasi 18 xonada shug'ullanuvchi

har bir kishi uchun
50 m3 havo beriladi

Kichik jarroh lik  xonasi 22 10 m arta 5 m arta
Boks va yarim  boks xonalari 22 2.5 m arta 2.5 m arta
Tug'ish oldi xonalari, filtrlar 22 1.5 m arta 2 m arta
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Tug‘ruqxonalarda bir necha xonalar bo 'ladi. Jumladan:
a) tug‘ruq oldi xonasi va tuqqandan keyingi fiziologik xona;
b) kasal-homiladorlar xonasi;
d) chaqaloqlar xonasi;
e) kuzatuv bo ‘limi;
f) qabul qilish xonasi hamda ko‘zi yorigan ayollarni uyiga kuzatish xonasi. 
Bunday xonalarning bo'lishi ko‘zi yorigan ayollarga gigiyenik jihatdan

yuqori saviyada xizmat k o ‘rsatishga sharoit tug‘diradi.
K eyingi y illa rd a  sh ifo x o n a la rn i lo y ih a la sh d a  rean im ats iy a  va 

anesteziologiya bo‘limlarini kengaytirish nazarda tutilmoqda. Jum ladan, 
reanimatsiya zali uchun 38-40 m , reanim atsiya oldi xonasi uchun 18 
m2, shoshilinch analizlar laboratoriyasi uchun 24 m 2, qon saqlanadigan 
va uning guruh in i an iq lash  xonasi uchun 8 m 2 m aydon ajra tilad i. 
Q o‘shimcha apparatlar xonasi uchun 15 m 2, xodimlar xonasi uchun 10 
m \  kasalni yuvintirish xonasi uchun 8 m 2, katta  hamshira xonasi uchun 
10 m2, xo'jalik xodimlari xonasi uchun 10 m 2, bir qavatli jadal davolash 
xonasi uchun 10 m 2, ham shira posti uchun 5 m 2 joy ajratiladi.

Shifoxonalar va boshqa xonalar havosi m e’yorida b o ‘lishi zarur. 
Buning uchun xonalar haroratini va ularda havo almashinishini m untazam  
kuzatib turish katta  ahamiyatga ega.

50-j a d v  a I

Shifoxonalarning ba’zi bir xonalari havosida mikroorganizmlarning ruxsat
etiladigan miqdori

H avo olinadigan joy Ish sharoiti lm 3 havoda 
m ikroblar soni

250 litr havodagi 
m ikroblar soni

Jarrohlik xonasi 
T ug 'ruqxonalar va 
kuzatish xonalari

O peratsiyadan ke
yingi reanimatsiya 
bo'limi; jadal davo
lash xonasi, bolalar 
bo'lim i palatasi, cha- 
la tug'ilgan va jaro- 
hatlanib tug'ilgan 
bolalar palatasi

Ishdan oldin 
Ish vaqtida 
Ishdan oldin

Ishdan oldin

500 dan ortiq  emas, 
1000 dan ortiq  
500 dan ortiq  emas 
1000 dan ortiq emas

750 dan ortiq  emas

bo'lm asligi kerak 
bo im aslig i kerak
—  «—

Shifoxona h u d u d id a  yuqum li k a sa llik la r  b o ‘lim iga va boshqa 
bo'lim larga borish uchun alohida-alohida obodonlashtirilgan yo‘lkalar 
loyihada ko‘zda tutiladi.
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XONALARDA VENTILYATSIYA VA SUN’IY IQLIM YARATISH 
CHORA-TADBIRLARI

D orixonalarn ing , davolash  m uassasalarin ing yuqum li kasallik lar 
bo 'lim idan boshqa barcha boMimlarning havosini yangilab turish chora- 
tadbirlari m exanik vositalar yordam ida amalga oshiriladi.

Shifoxona palatalarida doim o toza havoning bo ‘lishi bemorlarning 
tezroq sog‘ayishiga va ichki infeksiyalar tarqalishining oldini olishga 
y o rd a m  b e rad i. Y u q u m li k a s a ll ik la r  k a sa lx o n a la r id a  to za  havo 
m exanizm lar yordam ida palata va yo ‘laklarga beriladi, eskirgan havo 
esa b o k sla r va p a la ta la rd an  a lo h id a-a lo h id a  tab iiy  ventilyatsiyalar 
yordam ida, tortish yo‘liga deflektorlar o 'rnatilib  chiqarib yuboriladi.

O peratsiya xonasiga, operatsiyadan  keyingi xonaga, reanim atsiya 
xonalariga kuygan, q a ttiq  ja ro h a tlan g an la r xonasiga yangi va chala 
tug 'ilgan  chaqaloqlar xonasiga beriladigan havo bakteriologik filtrlar 
yordam ida tozalanib berilishi kerak.

S h ifoxona p a la ta la rin i isitish  m aq sad id a  ch o ‘yan isitg ich lardan  
(rad ia to rla r) foydalaniladi, u lar yuzasining tekis bo 'lish i o ‘z vaqtida 
tozalab  a rtib  turish im konini beradi. Havosi ju d a  toza b o ‘lishi talab 
qilinadigan xonalar ya’ni operatsiya, tug 'ruq, reanim atsiya va boshqa 
xonalar betonli isitish panellari yordam ida isitiladi.

Isitish, ventilyatsiya va kond itsion  havoni berish m aqsadida foy- 
dalaniladigan trubalar devorlardan o ‘tkazilayotganda ular ustiga gilza 
kiydirishni unutm aslik kerak.

SHIFOXONALARNING SANITARIYA VA TEXNIKA ANJOMLARI

H ar qanday shifoxonalar jam oa joyi bo'lib, ularni obodonlashtirish 
talab qilinadi. Y a’ni, shifoxonalam i kanalizatsiya, vodoprovod, issiq suv 
bilan ta ’m inlash sanitariya tartib-intizom ini amalga oshirish imkonini 
beradi.

S huning uchun sh ifoxonalam i shahar vodoprovod, kanalizatsiya, 
issiqlik tarqatuvchi shoxobchalarga ulash qulay b o ig an  joylarga qurish 
kerak. Bulam ing hammasi ishlab chiqilgan loyihalarda ko'rsatiladi. H ar 
b ir b em o rg a  b ir k u n d a  300-400 li tr  suv ye tkaz ib  berilish i kerak . 
Shifoxonalarning chiqindi suvlarini yaxshilab tozalaydigan inshootlarga 
yuboriladi. U nda chiqindi suvlarni zararsizlantirish uchun zamonaviy 
usullardan, y a ’ni biologik, qayta tozalash va zararsizlantirish usullaridan 
foydalaniladi.

Bu ish la r yuqori m alak a li in jen er-tex n ik la r y o rdam ida  am alga 
osh irilad i. Y uqum li kasa llik lar sh ifoxonalarin ing  chiqindi suvlarini
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zararsizlantirish uchun vaqtinchalik ishlab chiqilgan tavsiyanom adan 
foydalanish kerak (tavsiyanom a 1978-yili S og 'liqn i saqlash vazirligi 
tom onidan 8 avgustda tasdiqlangan). Bunday chiqindi suvlar tarkibida 
ju d a  k o ‘p m iqdorda patogen m ikroorganizm lar m avjud b o 'lib , ular 
aholiga juda katta xavf tug'diradi.

Bu chiqindi suvlar tarkibida vabo kasalligini, qorin tifini, ichburug'ni 
chaqiruvchi mikroblar, brutsellyoz, salmonellyoz, kuydirgi, sil va boshqa 
og ‘ir yuqumli kasalliklarni chaqiruvchi m ikroblar, turli gijja tuxumlari, 
sariq kasalligini tarqatuvchi viruslar, enteroviruslar va boshqalar bo iad i.

Y uqum li kasallik lar shifoxonasining ch iq indi suvlarin i tozalash, 
zararsiz lan tirish  in shoo tla ri shifoxona hududiga san ita riy a  him oya 
chegaralarin i hisobga olib quriladi. U lar chiqindi suvlar m iqdoriga 
bog‘liq. Jumladan, bir kunlik chiqindi suv miqdori 200 m 3 ga yetganda 
sanitariya himoya chegarasi boshqa binolarga nisbatan 100 metr, 500 m 3 
ga yetsa 150 m etr b o ‘ladi. Tozalash  in shoo tlarin ing  a tro fi 1,6 m etr 
balandlikda devor bilan o 'ralib , ko'kalam zorlashtiriladi. Y o ila r  yoritilib 
asfalt yotqiziladi, yo ilarn ing  eni 3,5 m etr bo ‘ladi.

Tozalangan va mikroorganizmlardan, gelmintlardan zararsizlantirilgan 
ch iq indi suvlar ochiq  suv havzalariga oqiziladi. C hiq ind i suvlarni 
zararsizlantirish natijasini nazorat qilish maqsadida bir kunda eng kamida 3- 
4 marotaba chiqindi suv namunasi qoldiq xlorga va ichak tayoqchalariga 
tekshiriladi. Qoldiq xlor miqdori bir litr suvda 1,5 mg dan kam  bo‘lmasligi 
kerak, chiqindi suv biologik tozalashdan va xlorlangandan keyin uning koli- 
indeksi uzog'i bilan 1000 boiishi kerak. Bu ishlami bajarish uchun tozalash 
inshootlarida kontaktli katta rezervuar (idish), xlorator asbobi, cho‘kmani 
olish uchun moslama va boshqa laboratoriya anjomlari bo'lishi talab qilinadi.

Shifoxona binolarining issiq va sovuq suv bilan ta ’minlanishi bemorlar 
uchun qulay sharoit tug‘diradi. Bu esa o ‘z navbatida bemorlarning shaxsiy 
gigiyena talablarini bajarishga yordam  beradi. Shifoxonalarning elektr 
energiya sistemasi shahar yoki tum an elektr energiyasi setiga ulangan 
b o ‘lishi kerak. B a’zi bir hollarda elektr energiyasi b o ‘lmay qolganda, 
kasalxona og‘ir holatga tushib  qolm asligi uchun uning o ‘zini elektr 
energiya ishlab chiqadigan uskunalari, y a ’ni kichik elektrodvigatellari 
bo'lishi kerak.

P a la ta  va x o n a la rn i y o ritish  uchun  su t ra n g ig a  ega b o ‘lgan  
yoritgichlardan foydalanish tavsiya qilinadi. Lyuminessent lampalar ham 
ishlatilishi m um kin. U m um an olganda xuddi kunduzgidek yorug‘lik 
tarqatuvchi lam palardan foydalanish maqsadga muvofiqdir.

Bulardan tashqari har b ir karavo t boshiga k ichik  joyni yoritish 
m aq sad id a  stol usti yoritish  lam palari o ‘rn a tilad i. S h ifoxonalarn i 
yoritishda sanitariya normasi va qoidasidan foydalaniladi.
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SHIFOXONALARNING UMUMIY TARTIBI VA XONALARNI 
PARDOZLASH

Kasalxonaga tushgan har bir bemor tezda tuzalib oilasiga, jamoasiga 
sog‘ayib qaytishni o 'ylaydi. Shifoxonada bem orlarga dori-darm onlarni 
o ‘z vaqtida berib turish bilan birga, shifoxona xodimlarining bemorlar 
bilan xushm uom alada b o 'lish i ta lab  qilinadi. Bu esa o ‘z navbatida 
bemorlarning tezda sog‘ayib ketishiga yordam beradi.

P alata  xonalarini asabni tinchlantiruvchi rangga b o ‘yashning ham 
ah am iy a ti k a tta . P a la ta n in g  y o ru g 1 va sh inam  b o ‘lish i bem orlar 
bahridilini ochadi. Palatalarning devori va shipi nihoyatda tekis suvalgan 
va bo‘yalgan bo'lishi kerak. Devorlar g‘adir-budir, notekis bo'lsa uning 
yuzasida chang to 'p lan ib  qolishi mumkin.

Kafel o 'rnatilgan devorlarning tepa tomoni albatta gipsli moddalar 
bilan suvalishi va tekis yuza paydo qilishi m aqsadga muvofiqdir. Tez-tez 
yuvilishi va tozalanishi lozim b o ‘lgan xonalarning devorlariga sopol plitka 
va kafellar yopishtirilishi zarur.

H av o  nam lig i y u q o ri b o ‘lg an  x o n a la rn in g  d ev o rla rin i ohak li 
b o ‘yoqlar bilan, oyna rom lari, mebellar, yo‘lak devorlari, zinapoyalar 
esa yog‘li bo ‘yoqlar bilan b o ‘yaladi. U ltrabinafsha nurlar ishlatiladigan 
xonalarni shu nurlarni shim adigan lak va bo‘yoqlar bilan bo ‘yash zarur. 
X ona pollari esa rangi loyqalangan b o ‘yoqlar bilan b o ‘yaladi, yaltiroq 
b o ‘y o q la r bilan p o ln i b o 'y a lsa  y o ru g 'lik  kuch li q ay ta rilib  k o ‘zni 
charchatadi. Iloji boricha pollarning choki bo'lm asligi kerak, m abodo 
shunday b o ‘lsa u m axsus tayyorlangan  m o d d a la r bilan berkitiladi. 
Shunda polning gigiyenik nuqtai nazardan tozaligini saqlash mumkin 
b o ‘ladi. Xullas, p a la ta  xonalarin ing  pollari tekis bo 'lish i m aqsadga 
m u v o fiq . H a d d an  ta s h q a r i  o ch iq , y a ltiro q  b o ‘y o q la rn i ish la tish  
bem orlarning asabiga salbiy ta ’sir k o ‘rsatadi.

Palatalarn i chiroyli m ebellar bilan jihozlash bem orlar kayfiyatini 
k o ‘ta rish g a  yordam  berad i. O lib borilgan  k u za tish la rd an  m a ’lum 
b o ‘lishicha, kasalxona xod im larin ing  ishni n o to ‘g ‘ri uyushtirishlari 
kasallarning shovqin-suroniga sabab bo'ladi, natijada 75-80 foiz bemorlar 
kasa lxonalardag i b o 'lay o tg an  shovq in lardan  bezor bo ‘lib shikoyat 
qiladilar.

Shuning uchun, shifoxona xodim lari m uom ala m adaniyatiga amal 
qilishlari, ortiqcha shovqin ko ‘tarilishiga yo‘l qo'ym asliklari kerak. Ruxsat 
etiladigan shovqin darajasi kunduzi 35 dB, kechasi 25 dB ga teng.
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SHIFOXONALARDA ICHKI INFEKSIYALARNING OLDINI OLISH
CHORALARI

Shifoxonalarda ichki infeksiyalarning keyingi vaqtda ko ‘p tarqalishiga 
kasalxonalarda sanitariya tartiblarining buzilishi sabab boMmoqda. Bemor 
kasalxona sharoitida yangi kasallikni o ‘ziga yuqtiradi, ya’ni gospital 
infeksiyasini o ‘ziga oladi. Bunga sabab bem orning infeksiyaga qarshi 
kurashish kuchining pasayib ketishidir.

Gospital infeksiyasi ichki va tashqi infeksiyalardan iborat bo ‘lib, bular 
kasallar tom onidan m editsina m uassasalariga tashqaridan keltiriladi. 
Bunday hollarning paydo bo ‘lishiga quyidagi omillar sabab bo ‘ladi: a) 
bemor organizmining infeksiyaga qarshi kurashish kuchining pasayishi; 
b) palata xonalarida kasal chaqiruvchi m ikroblarning yig'ilib qolishi;
d) turli m ikroblarning xona sharoitiga m oslashib o ‘sishi va ko ‘payishi;
e) bemorlarning infeksiya bilan zararlanashi.

S h ifo x o n a  x o d im la ri o ra s id a  ham  g o h o  y u q u m li k a sa ll ik la r  
ta rq a lish i m um kin (jum ladan  sil, sariq  k asa llik la ri va boshqalar). 
Sh ifoxonalarda ichki infeksiya kasa llik lari epidem ik yoki sporadik  
h o la td a  ta rq a la d i. K a sa lx o n a  ichki in fe k s iy a la r in in g  ta rq a lish i 
bem orlarning q o ‘shim cha kasallik lar b ilan  og ‘rishiga sabab bo ‘ladi. 
U larni davolash anchagina m urakkablash ib , kasalxonada uzoq ushlab 
turishga to ‘g‘ri kelm oqda.

Kasalxona ichki infeksiyasini sog iom  kishilar ham  tarqatishi mumkin. 
Hozirgi vaqtda kasalxona ichki infeksiyasi tarqalishining oldini olish 
faqatgina tibbiyot xodimlarining ishi bo 'lm asdan, um umdavlat ishi bo‘lib 
q o lm o q d a . M asa la n , A m erik a  Q o ‘shm a S h ta tla r id a n  o lingan  
m a ’lum otlarga qaraganda surunkali kasalliklar bilan davolanayotgan 
bem orlarda ichki infeksiyaning tarqalishi 11,7 foizga yetib, qo'shimcha 
sarflanadigan m ablag1 350m lndollargayetm oqda. Kasalxonada ularning 
davolanishi 3 kunga uzaygan.

Germ aniya kasalxonalarida ichki tarqalgan infeksiyalarning zarari 
oq ib a tid a  yiliga 25 m ing n afar bem or o 'lish i tibbiy  ad ab iy o tla rd a  
keltiriladi. Bu infeksiyalar asosan yuqori nafas yo ‘llari, o ‘pka, ichak, 
siydik yo 'llari kasallik larin i tarqatuvchi infeksiyalardir. Bolalarning 
kasalxona ichki infeksiyasi siydik yo'llarini zararlaydi.

Kasalxona ichki infeksiyalarining tarqalish sabablari juda ko ‘p. Buning 
birgina sababi kasalxonalarda mikroblarga qarshi olib boriladigan chora- 
tadbirlarning yaxshi bajarilmasligidir.

Shuni ham  t a ’k id la sh  k e rak k i, s h ifo x o n a la r  ichki in feksiyasi 
kasalliklarning turiga, bem or davolanayotgan kasalxonada tarqalgan 
infeksiyaga bog 'liq . Ja rroh lik  boMimlarida k o 'p incha operatsiyadan
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so‘nggi infeksiyalar bem orlarning shifoxonada k o ‘proq davolanishiga 
sabab bo ‘ladi. Bemor terisida goho paydo bo‘lgan arzimagan jarohatlar 
ham  infeksiya tushishi natijasida yiringli yaraga aylanadi.

K o 'p incha tashxis q o ‘yish yoki davolash m aqsadlarida ishlatiladigan 
asbob-anjomlar ham  organlarga infeksiyalar tushishiga yoki kirishiga sabab 
b o ‘lm o q d a. Ju m lad an , siyd ik  y o 'l ig a  k a te te r q o ‘yish siydik  qopi 
yallig‘lanishini yoki siydik yo ‘llari yallig 'lanishini keltirib chiqarishi 
m um kin . N afas y o ‘llarin ing  traxeo tom iya  qilinishi ayrim  h o lla rd a  
kasalning qo ‘shimcha infeksiya bilan zararlanishiga olib keladi.

Shifoxonalarda ichki infeksiyalar tarqalishiga kasalxona xodimlarining 
m ik ro b la rg a  q arsh i k u rashga  befarq  q a rash la ri sabab  b o ‘lm oqda. 
Jum ladan, qo 'ln i yaxshi yuvmaslik va dezinfeksiya qilmaslik, aseptika va 
antiseptika prinsiplarini to ‘la-to‘kis bajarmaslik, bemorlarning sanitariya 
q o id a la r in in g  b a ja rm a s lik la r i  va  b o sh q a la r  k a sa lx o n a  ichk i 
infeksiyalarining tarqalishiga olib boradi. Ayniqsa, m ikroblarga qarshi 
k u ra sh ish  q o id a la r in in g  b u zilish i, so g ‘liqn i saq lash  m u assasa la ri 
b in o la r in in g  esk irg an lig i, o ‘z v a q tid a  rem o n t ish la rin in g  o lib  
borilm asligi, tibbiy xizm atni bajarish uchun ishlatiladigan asbob- 
uskunalam ing eskirib ketganligi, asboblarning markazlashgan sterilizatsiya 
xonalarida dezinfeksiya qilinmasligi yoki sterilizatsiya jarayonining to ‘la- 
t o ‘k is b a ja r ilm a s lig i va b o sh q a  s a b a b la r  sh ifo x o n a la rd a  ichk i 
in fe k s iy a la rn in g  ta rq a lish ig a  y o ‘l och ib  b erad i. H avon i x o n ag a  
konditsionerlar yordam ida yoki ventilyatsiya yo‘li bilan berish va boshqa 
uslublar m ikroblar kamayishiga im kon beradi.

Keyingi 25-30-yil ichida infeksiyalar tu rli antiseptik, dezinfeksiya 
uchun  ish la tilad ig an  kim yoviy m o d d a la rg a  ham da an tib io tik la rg a  
n isb a tan  ham  chidam ligi oshganligi kuzatilm oqda. M ikroblar hatto  
d ez in fek s iy a  u ch u n  is h la tila d ig a n  m o d d a la rn in g  o ‘z ida  ham  
rivojlanm oqda. Shuning uchun ham  kasalxona sharoitida infeksiyalarga 
qarshi kurashish borgan sari qiyinlashmoqda.

K asalxonalarda bem orlami davolash jarayonida bir masalaga befarq 
qarash katta  xatolarni keltirib chiqaradi. Jum ladan, bemor organizmining 
infeksiyaga qarshi kurashish qobiliyati pasayib ketganda unda ko ‘pincha 
hujayra va gumoral himoya qilish holati susayadi. Masalan, leykoz, diabet, 
og ‘ir o ‘sm a kasalliklarida, kuyganda, kam qonlikda, yurak-qon tom ir 
kasalliklarida va boshqalarda organizmning himoya qilish xususiyati juda 
susayadi. Buning ustiga keyingi yillarda kasal a ’zoning o ‘rniga sog‘lomini 
q o ‘yish, nur bilan davolash, uzoq davom  etgan operatsiyalar, organizmda 
zarurat yuzasidan tibbiy asboblarning uzoq vaqt qolib ketishi va boshqalar 
organizmga infeksiya tushishiga va bemor holatining og‘irlashishiga sabab 
bo 'ladi.
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Bemorlarning infeksiyalar bilan zararlanishining sabablardan yana biri 
palatalardagi zichlikdir. Palatada har bir bemor uchun 6-10 m joy ajratilishi 
kerak. Aksariyat hollarda shuncha m aydonga 2-4 va undan ortiq bemor 
joylashtiriladi. Bu esa infeksiyalarning m uloqot y o ii  bilan tarqalishiga 
sabab bo ‘lmoqda.

K asalxona xodim larin ing  yetishm asligi, ayniqsa kichik va o ‘rta  
meditsina m a’lumotiga ega bo‘lgan hamshiralarning kamligi ularni ko ‘p 
bemorlar bilan ishlashiga to ‘g‘ri keladi. Bu esa gigiyena qoidalariga zid 
bo ‘lib kasalxonada infeksiyalarning ko ‘payishiga sabab bo iad i.

Keyingi yillarda bem orlarni davolashda bir qancha ishlar am alga 
o sh irilm o q d a . Bu esa b em o rla r  o rg an izm ig a  b eg o n a  b o ‘lg an  
infeksiyalarning tushishiga olib borm oqda. M asalan, k o ‘p m arotaba qon 
olish yoki qonga k o ‘p m iqdorda dori-darm on larn i yuborish, ayrim  
a ’zolarga naylar (siydik qopiga) q o ‘yish va boshqalar organizm ning 
ikkilamchi m ikroblar bilan zararlanishiga imkon beradi.

INFEKSIYA MANBALARI

K asalxonalarda infeksiyalarning asosiy m anbalari odam lar (bemorlar, 
xodimlar, bemorlarni ko 'rgani kelganlar), tuproq (chang, axlatlar), suv 
m an b a la ri, kem iruvchilar (sichqonlar, k a lam ush lar va hokazo lar), 
hasharotlar hisoblanadi.

B ular ichida eng xavflisi m ikrob larn i tash ib  yuruvchi «sog‘lom» 
kishilardir. K asalxonalarda ko 'pincha odam larning terisi, shilliq qavatlari 
va q o ‘li m ik rob lar bilan ifloslanadi. T erm ing yiringli kasallik larin i 
davolashda xizmat qiluvchi hamshiralarning qo ‘l barmoqlaridan 30 foiz 
hollarda stafilokokklarni topish mumkin. K asalxonalarda davolanuvchi 
10-20 foiz bem orlarning terisida stafilokokk infeksiyasi aniqlaniladi. 
Tug‘ruqxonada k o ‘zi yorigan ayollarning 30 foizida q o lla ri va ko 'krak  
bezlarining uchi stafilokokk mikroblari bilan zararlangan. Yugoslaviyada 
chop etilgan tibbiy adabiyotlarda keltirilgan dalillarga qaraganda, 72-77 
foiz ko 'k rak  berib boqiladigan bolalarda stafilokokk mikrobi aniqlangan.

K o ‘p dalillarda, bemor q o 'lla rid a  13-21 foiz, xodim larda 6-9 foiz 
stafilokokk m ikroblari, enterokokk m ikroblari esa 27-22 foiz hollarda 
aniqlanadi. Demak, kasallar va xodimlarning shaxsiy gigiyena qoidalariga 
rioya qilmasliklari shunday oqibatlarga olib keladi.

O dam larning terisi orqali xlamidin, m ikoplazma, anaerob va aerob 
m ikroblari, streptokokklar, shigell, salmonella va m og‘orlar tarqalishi 
mumkin.

Bem or va xodim larning sochlari ham m ikrob lar m anbai b o ‘lishi 
m um kin. M a ’lum b o ‘lishicha, tibbiy m uassasalarida m ikroblarn ing
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tarqalishi bem orlarning sochlari orqali 17-40 foiz, xodimlarniki orqali 
esa 14-27 foizni tashkil etadi.

B urun b o ‘shlig‘i ham  infeksiya tarqatuvch i m anbalardan  biridir. 
T ug 'ruqxonalardagi ko ‘zi yorigan ayollarning 40 foizi burun bo ‘shlig‘i 
o rq a li m ik ro b la r ta rq a ta d i, tu g ‘ilgan  b o la la rn in g  80 foizi batsilla  
tashuvchilar hisoblanadi.

Burun shilliq qavatlarining stafilokokk mikroblari bilan zararlanishi 
100 foiz hollarda aniqlangan, xodim lar va katta  yoshdagi bemorlar 70 
foizning burun shilliq qavatida m ikroblar topilgan.

A yniqsa qurtlagan tishlar stafilokokk va boshqa infeksiyalarning 
m akoni hisoblanadi. Og‘iz bo ‘shlig‘i, tom oq shilliq qavati 60- 65 foiz 
hollarda m ikroblar bilan zararlangan.

Shuningdek, ko'zning shilliq qavati, kindik chuqurchasi, jinsiy organlar 
va boshqalar mikroblaming makonidir. Shuning uchun shifoxona sharoitida 
sanitariya va gigiyena talablarini izchillik bilan bajarish, tartib intizomga 
amal qilish kasalxona ichki infeksiyalarining tarqalishi oldini oladi.

MIKROBLARGA QARSHI KURASH

Shifoxonalarda ichki m ikroblarning tarqalishini oldini olish uchun 
in fe k s iy a la r  b ilan  za ra r la n g an  b em o rla rn i a jra tib , u la rn i a lo h id a  
palata larda izchillik bilan davolash, ular bilan m uloqotda ehtiyot bo ‘lish, 
y a ’ni nafas yo'llariga filtrli niqoblar kiyish, palataga kirishdan oldin 
va chiqqandan so‘ng q o in i dezinfeksiya qilish, bemor foydalangan 
narsalarni maxsus idishlarda dezinfeksiya eritmalariga solib olib chiqib 
ketish kerak bo'ladi.

P ala ta  yoki shifoxonalarda olib boriladigan chora-tadbirlar qanday 
infeksiya bo'lishidan q a t’i nazar epidemiologik holatga qarab belgilanadi. 
M asalan, adenovirus infeksiyalari tarqalsa, birinchidan, shaxsiy gigiyena 
qoidalarini bajarish tavsiya etiladi. Shuningdek, yo‘talganda, aksirganda 
q o ‘l bilan yoki dastro 'm ol bilan og'iz-burinni to ‘sish, bemor tom onga 
q a rab  y o ‘talm aslik, aksirm aslik, kundalik  dizenfeksiya ishlarini olib 
borish, bemorlarni ajratilgan palatalarda saqlash va davolash maqsadga 
m uvofiqdir.

Shifoxona ichki infeksiyasi tarqalishining oldini olish ishi sanitariya 
vrachlari bilan klinitsistlar va elidemiologlar, bakteriologlar hamjihatligida 
olib borilishi kerak.

Infeksiya tarqalishining oldini olish uchun bem orlarni davolashda 
antiseptik dorilardan foydalanish, ularni sifatli ovqatlantirish, vaqti-vaqti 
b ilan  p a la ta la rn i sham ollatish, dezinfeksiya ishlarini bajarish kerak 
bo 'lad i.
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Bemor atrofidagi m uhitni yaxshilab, kerakli sharoitni tug 'd irish , 
shuningdek infeksiya bilan zararlangan zonalarda karantin e’lon qilish 
katta ahamiyatga ega.

M asalan, yangi tug'ilgan batsilla tashuvchi bolalar burnining shilliq 
qavatlariga antiseptik kremlardan surilsa, batsilla tashuvchilar miqdori 
100-80 fo izd an  20 fo izg ach a  k a m a y a d i. Y oki sh ifo x o n a la rd a  
ishlatiladigan choyshab, sochiq va k o ‘rpa-to ‘shaklarni dezinfeksiya qilish 
maqsadida ularga dezinfeksiya qiladigan m oddalar shimdiriladi. M aqsad 
-  yuqorida keltirilgan narsalar orqali bem orlarga mikroblar yuqishining 
oldini olishdir.

Kimyoviy dezinfeksiya m oddalaridan biri emulsol eritmasi bo ‘lib, 0,5 
kg emulsol 1 litr toza suvda eritiladi so ‘ng unga choyshab va boshqa 
narsalar b o ‘ktirib qo ‘yiladi. 2-3 m inut o ‘tgach emulsiyaga bo ‘ktirilgan 
narsalar olinib siqiladi va yoyib qo'yiladi. Palata xonasi sut kislotasi, glikol 
va boshqa kimyoviy m oddalar bilan ham  dezinfeksiya qilinishi mumkin. 
P ala ta lardag i infeksiyalarni yo ‘q qilish uchun fizik usullardan ham  
foydalanish mumkin. Bu o ‘rinda palatalarni infeksiyalardan tozalashda 
ultrabinafsha nurlaridan foydalaniladi.

Dezinfeksiya turli buyum larni infeksiyalardan tozalash m aqsadida 
q ilin a d i. B un ing  uch u n  m ik ro b la rn i y o ‘q q ilad ig an  u su lla rd a n  
foydalaniladi. Dezinfeksiya yordam ida tu rli m ikroblarning tarqalish i 
kamayadi.

Nemis olimlari dezinfeksiyani darajasiga qarab 2 guruhga b o iish n i 
tavsiya qiladi:

1. A darajali dezinfeksiya. Bunda yuqumli kasalliklarni qo‘zg‘atuvchi 
m ik ro b la r  b u n d a  ju d a  tez q ir i la d i . Ju m la d a n , r ik k e ts iy a la r , 
m ikoplazmalar, asparogen m ikroorganizm lar va boshqalar.

2. В darajali dezinfeksiya. Bunday dezinfeksiyalar juda chidamli 
m ikroblarga qarshi olib boriladi, ya’ni viruslarga, stafilokokklarga, sil 
kasali m ikroblariga, m og‘orlarga qarshi. Viruslarga qarshi dezinfeksiyada 
aktiv m oddalar bo‘lmish formaldegid, xloramin, achigan sirka kislotasi, 
spirt va boshqalardan foydalaniladi. Shifoxona xodimlari epidemik holatga 
qarab epidemiologlar, dezinfeksionistlar bilan kelishib ishni to ‘g‘ri tashkil 
qilsalar kasalxona ichki infeksiyalari tarqalishining oldi olinadi.

A m bulatoriya-poliklinika m uassasalari. B ular ham  d a v o la sh  
m uassasalari qatoriga kiradi. Bu m uassasalarda bemorlar tibbiyotning 
barcha sohalari bo'yicha tibbiy yordam oladilar. Ambulatoriya-poliklinika 
m uassasalari aholiga qulay joyga joylashgan b o iib , zarur diagnostik 
davolash asbob-uskunalar bilan jihozlangan b o ‘lishi kerak.

Am bulatoriya va poliklinikalar maxsus loyihalar asosida sanitariya 
n o rm a la r ig a  va q o id a la r ig a  am al q ilg an  h o ld a  qu rilish i k e rak .
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Poliklinikalar keng qilib qurilgan dahlizdan (vestibyuldan) boshlanadi. 
D ahlizda odamlarning yechinishi uchun alohida joy (garderob) bo‘ladi. 
Bu yerda maxsus tayinlangan xizmatchi kelib-ketganlarning ustki kiyim- 
boshini olib-berib turadi. P olik lin ika xodim larining kiyim lari uchun 
alohida joy ajratiladi yoki xodim lar uchun alohida kirish eshigi va kiyim 
y ech ad ig an  joy  loy ihada k o 'r sa til ish i  kerak. P o lik lin ik ag a  kelgan 
bem orlarni ro ‘yxatga olish uchun maxsus ro'yxatxona ajratiladi.

Poliklinikada bemorlarning qabul qilish xonalari m a’lum bir tartibda 
joylashtiriladi. Sil kasalliklari, asab kasalliklari va teri-tanosil kasalliklarini 
qabu l qilish m uassasalari a loh ida dispanserlar tipida quriladi. K atta  
poliklinikalarda m abodo teri-tanosil kasalliklarini qabul qilish k o ‘zda 
tutilgan b o ‘Isa, ularning kirish eshiklari alohida quriladi.

H ar bir vrachning mutaxassisliklariga qarab xonalarning kattaligi har 
xil b o ‘ladi. Jum ladan terapevtlar uchun 12 m m aydon ajratilsa, k o ‘z 
vrachlari, quloq-tom oq vrachlari uchun 18 m joy ajratiladi. Jarrohlar, 
ftiziatrlar, teri-tanosil kasalliklari vrachlari uchun 18 m joy ajratiladi.

U m um an olganda, ham m a soha vrachlari xonasining san itariya 
norm alari va qoidalari loyihada aniq ko'rsatiladi. Majlislar o ‘tkazish uchun 
polik lin ikalar qoshida k a tta  m ajlislar zali qurilishi kerak. Shuningdek 
sanitariya-m aorif ishlarini olib borish xonalari ham loyihada ko‘zda tutiladi.

Sanitariya-epidemiologiya stansiyalari. Sanitariya-epidem ologiya 
stansiyalari Sog‘liqni saqlash vazirligi, avtonom respublikalar, shaharlar 
va nohiyalarning, ya’ni barcha sog‘liqni saqlash idoralarining eng asosiy 
b o ‘lim laridan hisoblanadi. Bu b o ‘lim lar alohida m uassasa b o ‘lib o ‘z 
hududlarida sanitariya nazorati ishlarini olib boruvchi idoradir.

Sanitariya-epidemiologiya stansiyalari xodimlarining vazifasi tarqalishi 
m um kin b o ‘lgan kasalliklardan aholini ogohlantirish, laboratoriya va 
dezinfeksiya ishlarini tashkil va nazorat qilish ya’ni sog‘lomlashtirish, 
epidem ik holatning oldini olishdir.

Sanepidstansiya xodimlarining asosiy vazifasi kasallik epidemiyasidan 
aholini ogohlantirish va o ‘z hududida sanitariya nazoratini o ‘rnatishdir. 
Bundan ko'zlangan m aqsad -  muassasalar, idoralar, vazirliklar, ishlab 
ch iq a rish  k o rx o n a la rid a  ah o li to m on idan  san ita riy a  no rm ala ri va 
qo idalarin ing  buzilmasligini n azo ra t qilishdir. Shuningdek, zavod va 
fabrikalarda, jam oat ovqatlanish oshxonalarida, sanoat m arkazlarida 
sanitariya holatini saqlash, kasallik tarqalishga yo‘l qo'ym aslik, aholi 
sog‘lig‘ini saqlash ham asosiy vazifalardan hisoblanadi.

Sanitariya stansiyalari birinchi marotaba 1873-1887-yillarda Rossiyaning 
b a ’zi b ir sh ah a rla rid a  tash k il e tild i. Jum ladan , hozirgi M oskva 
sanepidstansiyasi 1873-yilda, Perm shahridagi mahalliy tajriba stansiyasi 1887- 
yili tashkil etildi. 1891-yilda Moskva shahar sanepidstansiyasi ishga tushdi.
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1901yildan boshlab temir yo‘l uchastkalarida ham  sanepidstansiyalarga 
o'xshash idoralar tashkil qilindi. Shular bilan bir qatorda aholi turar- 
joy lari san ita riy a  h o la tin i saqlash  m aq sad id a  san ita riy a  po litsiya  
uchastkalari tashkil etildi. 1886-yili Odessa shahrida N .F . G am aleya 
tomonidan bakteriologiya stansiyasi tashkil qilindi va uning taklifi bilan 
I.I. Mechnikov shu stansiyaning direktori qilib tayinlandi.

Quturishga qarshi emlashni birinchi b o ‘lib Gamaleya q o ‘llagan edi. 
Tashkil qilingan sanepidstansiya birinchi b o ‘lib vaboning tarqalishini 
o ‘rgana boshladi. K ey inchalik  bu stansiya  O dessa b ak terio lo g iy a  
institutiga aylantirildi.

Turkistonda 1869-yilda birinchi bo‘lib bakteriologiya laboratoriyasi 
ishga tushdi. Laboratoriya xodimlari avvaliga suv, tuproq va oziq-ovqat 
namunalarini tekshirish ustida ish olib borishdi.

1876-yilda vrach K ushelevskiy tom onidan  F a rg ‘ona vodiysining 
san itariya va g idrogeologik  ho lati haq idagi uch k itob i chop etildi. 
Kushelevskiy bu k ito b la rd a  F arg 'o n a  vodiysining suv m anbalariga, 
tuprog‘iga, oziq-ovqat m ahsulotlariga sanitariya nuqtai nazardan baho 
berishga harakat qilgan.

1909-yili T oshken tda san itariya byurosi tashkil qilinib, bu idora 
sanitariya-statistik ishlar sohasidagi sanitariya dalillarini tahlil qilish bilan 
shug‘ullangan.

1918-yilda sanitariya byurosi alohida muassasaga -  Toshkent kasalxonalar 
sovetiga aylantirildi. Bu idora obodonlashtirish va soglomlashtirish ishlari 
bilan shug‘ullanib, u quyidagi vazifalami o ‘z zimmasiga oladi:

1) zavod va fabrikalarda ishchilaming m ehnat sharoitlarini o ‘rganish 
va yaxshilash, Toshkent hududidagi inshootlarning sanitariya holatini 
o'rganish va uni nazorat qilish, muttasil ravishda tozalikni saqlash ishlarini 
olib borish;

2) sanitariya chora-tadbirlarini ishlab chiqish va qarorlar chiqarish;
3) kundalik sanitariya nazoratini olib borish;
4) aholi o ‘rtasida gigiyena ilmini targ‘ib qilish va sanitariya nazoratini 

kuchaytirish;
5) iloji boricha bem orlarni meditsina k o ‘rigidan o'tkazish.
K eyinchalik  T o sh k en t k asa lx o n a lar soveti q osh ida q o ‘shim cha

yordamchi m uassasalar tashkil etila boshladi. Sanitariya nazorat instituti, 
kimyoviy va bakteriologik tekshirish laboratoriyalari, aholini emlash 
m uassasalari, dezinseksiya va dezinfeksiya qiluvchi m uassasalar shular 
jumlasidandir.

T urkiston M arkaziy  ijroiya Q o‘m itasining 1918-yildagi dekretiga 
b inoan  san ita riy a  b ak te rio lo g iy a  lab o ra to riy a s i 1920-yilda o ‘lka 
sanitariya-bakteriologiya institutiga aylantirildi.
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1922-yili Turkistonda mehnatni muhofaza qilish m aqsadida sa-nitariya 
vrachlari inspeksiyasi (nazorati) tashkil qilindi. 1934-yili Buxoroda rishta 
kasalining tarqalishi sababli Tropik meditsina ilmiy tekshirish instituti 
ochilib, 1931 -yili m azkur institut Sam arqand shahriga ko ‘chirildi va uning 
nomi «Bezgak va m editsina parazitologiya instituti» deb ataldi. 1927-yili 
o ‘lka san itariya-bakterio logiya instituti tark ib ida sanitariya-gigiyena 
bo'lim i tashkil qilindi. 1930-yili Toshkent Davlat tibbiyot oliy bilimgohi 
qoshida sanitariya-gigiyena qulliyoti ochilib sanitariya, epidemiologiya, 
mikrobiologiya sohalari bo'yicha mutaxassislar tayyorlana boshlandi.

1933-yildan bo sh lab  D av la t san ita riy a  inspeksiyasi va jo y la rd a  
sanitariya epidemiologiya stansiyasi tarm oqlari tashkil qilina boshlandi. 
0 ‘zbekistonda 1934-yilda sanitariya gigiyena ilmiy-tekshirish instituti 
ochildi.

Ilm-fan, texnika taraqqiyoti natijasida zavodlarni, katta-katta sanoat 
k o rx o n a la r in i av to m a tla sh tir ish , m ex an iza ts iy a lash  va b o sh q a la r 
ishchilarning ish sharoitini tubdan o‘zgartirmoqda. Qishloq xo‘jaligida juda 
ko ‘p m iqdorda zaharli ximikatlar, mineral o ‘g‘itlam ing ishlatilishi tashqi 
muhitni zaharlovchi, kishi organizmiga salbiy ta ’sir ko ‘rsatadigan miqdorda 
turli kimyoviy m oddalarning topilishi sanitariya epidemiologiya stansiyasi 
xodimlari vazifalarini yanada qiyinlashtirib yuboradi. X o‘jalik va sanoat 
chiqindi suvlari, kollektor drenaj suvlarining ko‘p miqdorda hosil bo‘lishi, 
m olxonalarda go ‘ng va go ‘ng sharbatlarining paydo bo iish i sanitariya 
epidemiologiya stansiya xodimlariga katta m as’uliyat yuklamoqda. Demak, 
sanepidstansiya tark ib ida ishlaydigan bo 'lim lar sonini oshirish, yangi 
bo‘limlar tashkil qilish, ularni asbob-uskunalar, xodimlar bilan ta ’minlash 
hozirgi kunning dolzarb masalalardan biri bo ‘lib qoldi.

H ozirda ka tta  sanepidstansiyalar qoshida radiologiya, virusologiya 
la b o ra to r iy a la r i ,  sh o v q in -su ro n  va te b ra n ish n i, e lek tro m ag n it 
m a y d o n la rn i o 'lc h a y d ig a n  b o ‘lim lar, q o ld iq  z a h a rli k im yoviy  
m oddalarni, azot nitratlarni aniqlaydigan, tashqi m uhitning ifloslanishini 
kuzatadigan va nazorat qiladigan bo ‘limlar tashkil qilinmoqda.

L a b o ra to r iy a la r  m axsus la b o ra to r iy a  k o m p lek tla ri b ilan  
ta ’m inlanmoqda. Sanepidstansiyalarning shtati (odamlarning soni), texnik 
xodim lar soni uning kategoriyasiga bog'liq. Jum ladan, qishloq hududida 
joylashgan tum an sanepidstatsiyalari uch kategoriyaga bo'linadi. 30 ming 
aholiga xizm at k o 'rsa tad ig an  sanepidstansiya III kategoriyali, 30-60 
m inggacha aholiga xizmat qiladigan sanepidstansiya II kategoriyali, 60 
m ingdan  ziyod b o ‘lgan aholiga xizm at q ilad igan  sanepidstansiya I 
kategoriyali hisoblanadi.

Shahar sanitariya epidemiologiya stansiyalari ham uch kategoriyaga 
bo ‘linadi. 100 ming -  200 ming aholisi bo‘lgan shahar sanepidstansiyasi
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I l l  k a teg o riy a li, 200 m ing - 300 m ing  ah o lig a  x izm at q iluvch i 
sanepidstansiyalar II kategoriyali, 300 m ingdan ortiq  aholisi bo 'lgan  
shahar sanepidstansiyasi I kategoriyali b o ‘ladi. Shaharning tum anlarga 
bo iingan  sanepidstansiyalari ham  uch kategoriyaga b o ‘linadi. 400 ming 
aholiga xizmat qiluvchi sanepidstansiyalar III kategoriyali, 400-600 ming 
ah o lig a  II k a te g o r iy a li, 600 m ing - 800 m ing  ah o lis i b o ‘lg an  
san ep id s tan s iy a  I k a teg o r iy a li b o ‘lad i. V ilo y a tla rg a , av to n o m  
re sp u b lik a la rg a  b o 'l in m a g a n  re sp u b lik a , o ‘lk a , v ilo y a tla r  
sanepidstansiyalarining kategoriyalari 4 ga b o ‘linadi. Jum ladan, 500 
m inggacha aholisi b o ‘lgan sanepidstansiyalar IV kategoriyaga, 500 
mingdan I mln gacha aholisi bo'lgan sanepidstansiyalar III kategoriyaga, 
1-2 mln aholisi bo 'lgan taqdirda sanepidstansiyalar II kategoriyaga va 
aholisi 2 mln dan ortiq bo ‘lgan sanepidstansiyalar I kategoriyali bo ‘ladi.

Sanitariya-epidemiologiya stansiyasi uch bo 'lim dan iborat bo ‘lib, ular 
sanitariya va gigiyena, epidemiologiya va dezinfeksiya bo‘limlaridir. Bu 
b o ‘lim lar ham  o ‘z n a v b a tid a  b ir q a n c h a  k ich ik  b o ‘lim lar va 
labora to riyalarga  b o 'lin ad i. M asalan, sh ah a r sanepidstansiyasining 
sanitariya gigiyena bo 'lim i tarkibiga kom m unal, m ehnat, oziq-ovqat 
gigiyenasi bo‘limlari va ularga tegishli turli laboratoriyalar hamda bolalar 
va o ‘smirlar gigiyenasi bo'lim lari kiradi.

Sanitariya-epidemiologiya stansiyalarining vazifasi, aholini kasallik 
epidemiologiyasidan ogohlantirish, kundalik sanitariya nazoratini olib 
borish, sanitariya xulosasini yozish, infeksion kasalliklarga qarshi kurash 
va ularning tarqalishini oldini olishdir.

Sanepidstansiyalarning ham m a bo 'lim lari -  laboratoriyalar, tajriba 
o'tkazish uchun olib kelingan hayvonlarni saqlaydigan maxsus vivariyalar, 
transport vositalari uchun alohida garajlar va boshqalar qurilish normasi 
(535-81) ga asosan quriladi. Bu ish maxsus loyihalar asosida am alga 
oshiriladi. Hujjat «Sanitariya-epidemiologiya stansiyalarining loyihalash 
qo ‘llanmasi». (SN 535-81) deb yuritiladi.

Respublika, viloyat, o ik a  avtonom respublika sanepidstansiyasining 
yer maydoni 0,8 gektar, tum anlarga bo‘lingan SES m aydonlari esa 0,5 
gektar. Agar dezinfeksiya b o iim i shahar SESi tarkibida b o isa , uning 
yer maydoni 1 gektar bo‘ladi.

Vivariyalar bilan m a’muriy idora binolari oralig‘idagi masofa 50 metr 
bo ‘lishi kerak. SES hududida avtotransportlar uchun maxsus m aydon 
ajratiladi. SES yer maydoni devor bilan o ‘ralgan bo ‘lib, uning hududi 
obodonlashtirilishi kerak.
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X B O B

TURAR-JOY VA JAMOA BINOLARI GIGIYENASI

Respublikam izda keyingi 30-40-yillar m obaynida turar-joy binolari 
qurilishini gigiyena talablari asosida loyihalash jadal sur’atlar bilan amalga 
oshirilm oqda.

Turar-joy masalasi ijtimoiy m asala bo‘lib, bunga davlat tomonidan 
k a tta  aharaiyat berilm oqda. T urar-joy  qurilishi rejali ravishda aholi 
ehtiyojini qondirish m aqsadida tez su r’atlar bilan amalga oshirilmoqda. 
Bunga Toshkent, Angren, Chirchiq, Qarshi, Nukus va boshqa shaharlar 
qurilishi yaqqol misol b o ‘la oladi. H ar bir inson uchun turar-joy zarurligi 
hech kimga sir emas. Agar bu turar-joy gigiyena talablariga javob bersa 
m aqsadga muvofiq bo'ladi.

Turli adabiyotlarda, aholi o ‘rtasidagi o ‘lim, turli kasalliklar, bolalar 
o ‘lim i tu ra r-jo y la rn in g  to rlig i, o d d iy  san ita riy a  ta lab la r ig a  jav o b  
bermasligi tufayli sodir bo'lishi qayd etilgan.

Uy-joyning torligi, bir xonada bir necha kishining yashashi turli yuqumli 
kasalliklarning tarqalishiga sabab bo ‘ladi. Shuningdek aholi o ‘rtasida bit 
va burga kabi qon so'ruvchi hasharotlam ing ko‘payishiga olib keladi.

H o z ir sh ah a r va q ish lo q la rd a  tu ra r-jo y  qu rilish iga  k o ‘p lab  yer 
m aydonlari ajratilm oqda. M asalan , 1990-yildan boshlab 0 ‘zbekiston 
hududida 200 ming gektarga yaqin yer maydoni turar-joy binolari uchun 
ajratila boshlandi.

Uy-joylarni sanitariya norm a va qoidalari asosida loyihalash va shu 
loyiha asosida qurish katta aham iyatga ega. Turar-joy binolarini shovqin- 
surondan narida bahavoroq m aydonga qurish loyihada belgilanishi kerak. 
Shuning uchun ham  uy-joylarni loyihalashda sanitariya vrachlarining 
ishtirok etishi talab qilinadi.

Ayniqsa urushdan oldin va keyingi yillarda uy-joy binolari loyihalarini 
tuzishda hamda qurilish jarayonlarida eng talantli gigiyenist olimlar, sanitariya 
vrachlari faol qatnashdilar. (S.N. Vetoshkin, A.3. Zohidov, I.M. Geller, N.M. 
Danitsin, M.S. Gro-mosov, A. N. Marzeev va boshqalar). Bu olimlaming 
olib borgan ishlari natijasida uy-joy gigiyenasi ilmi taraqqiy etdi, ular 
yordamida sanitariya norma va qoidalari ishlab chiqildi. Quruvchi injener 
va texniklar bilan ham korlikda yangi zamonaviy loyihalar, shinam uy 
joylarning rejalari tuzildi. Ayniqsa iqlim sharoitiga qarab uy-joylarni isitish, 
shamollatish, sun’iy iqlim yaratish va boshqa chora-tadbirlar ishlab chiqildi.

Uy-joy gigiyenasining asosiy vazifasi, uy-joy sharoiti aholining talabi 
darajasida bo ‘lishi, insonga ijobiy ta ’sir k o ‘rsatishi, uning sog‘lig‘ini izdan 
chiqarm aydigan va yashash sharoitini yaxshilaydigan uy-joy qurilishini
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ta lab  e tish d ir. B unda gig iyena ta lab ig a  ja v o b  b erad ig an  qurilish  
materiallarini tanlash, uy-joylarni isitish, shamollatish, ularning gigiyenik 
normalarini ishlab chiqish va loyihalash, qurish jarayonida o ‘sha norma 
va qoidalarni joriy etish, uy-joylarni, jam oa im oratlarini loyihalashda, 
qurishda ogohlantirish sanitariya nazoratini olib borish lozim.

MUHIT OMILLARI NORMASINI ISHLAB CHIQISHNING 
GIGIYENIK ASOSLARI

H ar qanday sharoitda ham  xonaning ichki m uhit om illari insonga 
o ‘z ta ’sirini k o 'rsa tad i. Jum ladan , xonaning m ikro iqlim i, havoning 
kimyoviy tarkibi, xonaning tabiiy yoritilishi, elektrom agnit m aydoni, 
shovqin, tebranish va boshqa omillar inson sog‘ligiga ta ’sir ko ‘rsatishi 
m um kin. D em ak, uy-joy sharo itida insonga b iotik  va abiotik  m uhit 
om illari t a ’sir etadi. B unday m uhit inson uchun ijtim oiy tom ondan  
m a’lum darajada o ‘zaro bog‘liq bo ‘lgan sharoit yaratadi.

Bu sharoit tashqi va ichki m uhit omillarini o ‘z ichiga olgan m urakkab 
bir butun sistemani tashkil qiladi. Bu sistema tashqi va uy-joy ichki muhiti 
tarkibiga kiruvchi kimyoviy, fizik omillar bo 'lib , quyidagi sxema bo‘yicha 
inson organizmiga o ‘z ta ’sirini ko'rsatadi: tashqi muhit -» uy-joy binolari 
-» ichki muhit -> inson.

Kishi organizm i ju d a  k o ‘p reseptorlar bilan ta ’m inlangani sababli 
tashqi va ichki m uhitning ta ’sir etuvchi omillari signallarini qabul qilgan 
holda turli qaytarish reaksiyalari orqali javob beradi. Shinam qurilgan 
uy-joylarning omillari kishi organizmiga ijobiy ta ’sir qilganda organizm 
tom onidan reaksiya bo'lmasligi mumkin, aks holda kishi organizmining 
reaksiyasi hatto  kasallik alom ati bilan nam oyon bo'lishi mumkin.

Lekin shuni aytish kerakki, ichki m uhit omillari ham m aga ham  bir 
xil ta ’sir etmaydi, bir kishi uchun norm al hisoblangan uy harorati ikkinchi 
kishiga m utlaqo to ‘g‘ri kelmasligi mumkin.

Demak, uy-joy ichki m uhit omillarining ko'pchilik uchun m o‘ljallangan 
gigiyenik norm alarini ishlab chiqish va har bir geografik iqlim sharoitiga 
qarab o ‘rganish talab qilinadi.

MIKROIQLIMLI OMILLAR

U y-joy q u rilish id a  b arch a  e ’tib o r ah o li uchun  su n ’iy rav ishda 
mikroiqlim yaratishga va kishilarning sog‘lig‘ini asrashga qaratilgan. Bir 
kun davom ida uy-joyning ichki mikroiqlimi iloji boricha bir xil bo ‘lib 
turishi kerak. M asalan, xona harorati, xonadagi shamol tezligi. uning 
namligi va boshqalar inson organizmiga yaxshi ta 'sir qi'ishi m aqsaogj
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m uvofiqdir. U y-joy xonalarida yaxshi sharo it yaratish  uchun uning 
m ik ro iq lim  k o ‘rsa tk ich la rin i m e’yorida  saq lash  kerak  b o ‘ladi. Bu 
m aqsadga erishish uchun shu ko'rsatkichlarning gigiyenik norm alarini 
ishlab chiqish kerak.

Uy-joy va jam oa binolarida inson organizmiga ta ’sir etuvchi salbiy 
om illar m o d d a la r alm ashinuvi ja ray o n ig a  yom on ta ’sir k o 'rsa tish i 
mumkin.

U y-joy  va ja m o a  b in o la ri ichk i m u h it o m illa rin in g  g ig iyenik  
norm alarini ishlab chiqishning asosiy tadbirlari quyidagichadir:

1) uy-joylarning, jam oa binolarining mikroiqlimini ruxsat etiladigan 
n o rm a s in i ish la b  ch iq ish d a  o rg a n iz m d a  b ir k u n d a  va fa s lla rd a  
k u za tilad igan  fiziologik o ‘zgarish larn i h am da organizm ning iqlim  
sharoitiga ko 'nikishi nazarda tutiladi;

2) m ik ro iq lim  k o ‘rsa tk ich la rin in g  g igiyenik n o rm ala rin i ish lab  
chiqishda aholi guruhlarining yoshiga qarab ular alohida-alohida hisobga 
olinishi kerak;

3) m ik ro iq lim  k o ‘rsa tk ich la rin in g  g ig iyen ik  ru x sa t e tilad ig an  
norm alarini belgilashda birinchidan, organizmning, ikkinchidan, kiyim- 
kechaklarning issiqlikni saqlash xususiyati nazarda tutiladi.

U y-joy  va ja m o a  b in o la rin in g  m ik ro iq lim i havo  va a tro fd ag i 
narsalarn ing  haroratidan , havo nam ligidan, uning harakat tezligidan 
iborat b o iib , ularning hammasini organizmga ta ’siri oqibatida odam o ‘zini 
har tom onlam a yaxshi sezishidir.

Uy-joyning havo harorati mikroiqlimning eng asosiy omillaridandir. 
Ilg ari san ita riy a  n o rm ala ri va q o id a la rid a  qish v aq tla rid a  ham m a 
m intaqalarda uy-joyning havo harorati 18°C deb belgilanardi. Aslida bu 
norm a n o to ‘g‘ri. Keyingi yillarda barcha geografik m intaqalarda olib 
borilgan kuzatishlar har bir m intaqadagi uy-joylarning havo haroratiga 
a lo h id a -a lo h id a  yondoshishni taqozo  qiladi. M asalan , ju d a  sovuq 
bo 'ladigan m intaqalarda tana haroratini norm al holatga keltirish uchun 
uy-joylarning havo haroratini ko 'tarish  talab qilinsa, aksincha issiq iqlimli 
m in taqalarda uy-joy haroratini pastroq tushirish talab qilinadi. A.N. 
Marzeev va V.M. Jabotinskiylar keltirgan jadval fikrimiz isboti bo‘la oladi.

Turli iqlimli tum anlardagi 2122 ta uy-joyning issiqlik rejimi o 'rganilib 
quyidagi natija olindi:

a) ju d a  sovuq va o ‘rtacha sovuq b o ‘lgan tum anlardagi uy-joylar 46-70 
foizning harorati 20-22°C atrofida bo ‘lgan;

b) issiq va jaziram a issiq iqlimli tum anlarda joylashgan 63,1-95,2 foiz 
uy-joylarning issiqligi 17-19°C atrofida bo‘lgan; O 'zbekiston hududining 
geografik IV iqlim  m intaqasida joylashgan uy-joylarni loyihalashda 
mikroiqlimning gigiyenik talabiga mos ish olib borilishi kerak.
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51 - j  a d v al

Turli iqlimli hududlar va issiqlikni sezish

Turli iqlimli nohiyalar Tekshirilgan 
odam lar soni

N orm al issiqlik holatini sezganlar 
m iqdori, % da (uy-joy harorati)
20°S gacha 22°S gacha 

va undan ortiq

Birinchi (o ‘ta sovuq) 656 31,0 69,0
Ikkinchi (sovuq) 1096 53,5 46,5
Uchinchi (m o°tadil) 701 76,8 23,2
T o'rtinchi (iliq) 1037 73,0 27,0
Beshinchi (issiq) 232 92,8 7,2

Ayniqsa, uy-joy iqlimiga 0 ‘zbekistonning o ‘ziga xos iqlimi katta ta ’sir 
k o ‘rsatadi. Shuning uchun ham  uy-joylarni isitish, u larn i shovqin- 
surondan asrash, quyosh nuridan saqlash, havoni konditsion ionlar bilan 
boyitish, uning nisbiy namligini normallashtirish va boshqalar dolzarb 
masala b o iib  qoladi.

Ayniqsa, ko‘p qavatli temir-beton uylarda mikroiqlimni normallashtirish 
og‘ir masala bo‘lib qoldi. Toshkent va boshqa shaharlarda olib borilgan 
kuzatishlardan m a’lum boiish icha, temir-beton uylarda (yoz oylarida) 
xonaning havo harorati 32-35,7° С gacha ko‘tariladi. Tashqi havo harorati 
esa shu vaqtda 36°C ni ko ‘rsatadi. Bu uylaming 1 qavatidagi harorat tashqi 
havo haroratidan 4°C farqi qilsa, yuqori qavatdagi farq 1°C ni tashkil qiladi.

Issiq iqlim sharoitida uy haroratining bunday bo ‘lishi aholi sog‘lig‘iga 
salbiy ta ’sir qiladi. Uy harorati 24°C bo'lgan kishilardan so‘ralganda 90 
foiz kishi qoniqarli deb javob  berdi, uy h aro rati 32°C b o ‘lganlardan 
so‘ralganda 100 foiz norozilik  m azm unidagi javob  olingan. Ayniqsa, 
bunday uylardagi haroratning kechga tomon tashqi havo haroratidan farqi 
qolmaydi, bunda nisbiy namlik 10-20 foiz tushib ketadi.

Uy harorati konditsionerlar yordamida gigiyenik norm a talab-lariga 
moslashtirilsa odam lar o ‘zlarini yaxshi sezishlari mumkin. Ammo, tashqi 
h a ro ra t  b ilan  ich k i uy h a ro ra t i  o 'r ta s id a g i  12-15°C  fa rq  inson  
organizm idagi m oslanish  qobiliyatin i buzadi, bu  esa o ‘z navbatic1 . 
fiziologik o ‘zgarishlarning yuzaga kelishiga sabab bo ‘ladi.

0 ‘zbekiston hududida jam oa binolarining h aro rati yoz faslida 21- 
24°C, qish faslida 20-22°C, nisbiy namlik yoz faslida 45- 55 foiz, qishda 
30-50 foiz bo'lishi tavsiya qilinadi. Davolash muassasalari uchun havo 
harorati yoz faslida 24-25°C, qishda esa - 21-23°C, nisbiy namlik - 40-55 
foiz, qishda 35-49 foiz, soatiga bir kishi uchun toza havo 90-100 m 3 qabul 
qilish belgilangan.
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M.S. G rom osov tom onidan olib borilgan ishlar natijasida turli iqlimli 
hududlar uchun qish vaqtlarida uy-joy havo harorati quyidagi holatda 
alohida-alohida tavsiya qilinadi:

Uy-joylarni loyihalash markaziy tajriba ilmiy tekshirish institutlari -  
Moskva, Leningrad, Norilsk, Perm, Astraxan va Kuybishev shaharlarida 
olib borilgan kuzatishlardan m a’lum bo‘lishicha, uy-joy haroratining 21°C 
bo‘lishi kishilarda norm al holatni yuzaga keltirgan. Sanitariya normasi va 
qoidalariga ko‘ra, uy-joylarning issiqligi 20±2°C bo'lishi tavsiya etiladi. Ammo 
eng yuqori harorat 20-22°C, past harorat esa 18°C boiishi tavsiya etiladi. 
Bunda tashqi havo harorati 24°C va undan ham pastroq bo‘lishi mumkin.

Y um shoq iq lim li A Q SH  da 22-24°C, S hveytsariya va O lm oniya 
davlatlarida uy-joy harorati 20°C da bo‘lishi qabul qilingan.

Keyingi yillardagi kuzatishlarda uy-joy haroratini ozroq bo‘lsada yuqori 
k o ‘tarish k o ‘zda tutiladi. Jum ladan, sovuq iqlimli sharoitlarda uy-joy 
harorati 20-23°C, m o ‘4ad il o ‘rtacha iqlim sharo itida - 20-22°C, issiq 
iqlim sharoitda - 23 dan 25°C gacha tavsiya qilinadi.

Uy-joylarda odam  organizm ida issiqlik norm al boshqarilishi uchun bu 
joydagi havo h aro rati bilan devor harorati o 'rtasidagi farq gorizontal 
b o ‘yicha 2°C dan  kam  bo 'lm aslig i kerak. B unday h aro ra tn i kiyinib 
o 'tirgan  odam  sezmasligi mumkin.

M abodo devor harorati pastroq bo ‘lsa kishi organizmi nurlanish y o ii 
b ilan  issiq likni ta sh q i havoga beradi, n a tijad a  organ izm da issiqlik 
almashinishi izdan chiqadi. Ayniqsa, uy-joydagi issiqlikni poldan 1,5 m etr 
balandlikdagi farqi kishi organizmiga salbiy ta ’sir qiladi. Bunga sabab 
pol tez soviydi, bu  esa po lda yurgan odam ning ayniqsa bolalarning 
shamollashiga sabab b o ‘ladi.

Ju m lad an , p o ld an  1-2 m etr yuqoriroqdagi farq  4°C b o 'lsa  oyoq 
haroratini 7-10°C ga tushirib yuborar ekan. Shuning uchun ham pol bilan 
1,5-2 m etr balandlikdagi haro ratlar farqi 2-3°C dan oshmasligi kerak. 
Bunday sharoitni tug'dirish uchun uy polini issiqroq tutish tavsiya etiladi.

Umuman, uy-joylarda mikroiqlim omillari normasini ishlab chiqishda 
asosiy ko‘rsatkichlar -  tana harorati, tananing turli joylaridagi haroratning 
topografiyasi, oyoq-qo‘l harorati bilan tana haroratining bug'lanish oqibatida

Turli iqlimli hududlar 
Sovuq tum an, 1 A m intaqasi 
Sovuq tum an va qolgan hududlar 
Mo*’tadil o ‘rtacha m intaqa 
lliq tum anlar 
Issiq tum anlar

H arorat °C
21-22
19-20
18-20
18-19
17-18
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ter orqali naralik yo‘qotish va issiqlikni sezish kiradi. Keyingi vaqtlarda 
bularga qo‘shimcha ko‘rsatkich bo‘lib tanadan tashqariga issiqlikni nurlanish 
va konveksiya orqali ajratish, markaziy va vegetativ nerv sistemasining holatini 
baholash, tana issiqligini boshqarishning o‘zgaruvchanligi, kuch-quvvatni 
sarflash, issiqlik kamligi va boshqalar hisoblanadi. Mikroiqlim omillaridan 
muhimi uy-joydagi havoning harakatidir.

Havo harakati inson organizmiga har xil ta ’sir k o ‘rsatishi mumkin, 
ya’ni fizik va fiziologik ta ’sir. Mayin havo harakati sezgi a ’zolari orqali 
kishi organizmiga yoqimli ta ’sir k o ‘rsatadi. H avo harakati nolga teng 
b o ‘lsa organizm dan issiqlik ajralishi qiyinlashib, inson o 'zini noxush 
sezadi. Aksincha, tez harakatlanuvchi havo, ayniqsa sovuq sharoitda teri 
orqali issiqlik ajralishini kuchaytiradi, bunda bug'lanish konveksiya yo'li 
bilan organizmning sovqotishiga sabab bo ‘ladi.

U y-joy sh a ro itid a  havo  h a ra k a ti uchun  g ig iyenik  norm a havo 
haroratiga qarab 0,1-0,25 metr/sek belgilangan.

Shunday havo tezligida inson o‘zini yaxshi his qiladi. Kishi organizmida 
issiqlik alm ashinishi norm al borishiga havo nam ligi ham  katta  ta ’sir 
ko'rsatadi. Havoning nisbiy namligi 30-60 foiz atrofida bo iganda kishi 
o ‘zini yaxshi his qiladi. Nisbiy namlikning ayniqsa qish oylarida ortishi 
organizmdan issiqlikning ko'proq ajralishiga sabab bo iad i. Chunki nam 
havo o'zidan issiqlikni yaxshi va tez o‘tkazib, issiqlik hajmini o ‘ziga ko‘p 
singdiradi. N atijada issiqlik teridan nurlanish va konveksiya orqali tez 
ajralib organizmning sovushiga va shamollashiga olib keladi.

Uy-joylarda nisbiy namlikning odam organizmiga qulay normasi 30- 
45 foizga teng. H avo namligi 30 foizdan kam  bo‘Isa burun-tom oq shilliq 
qavatlari, nafas yo 'llari qurib qoladi. Bundan tashqari, xonalarga osilgan 
va polga solingan gilamlar yuzasida statik elektr zarrachalari hosil bo iad i. 
Bu inson sog‘ligi uchun befarq emas.

Ilm-fan, texnika taraqqiy etgan bir davrda uy-joy va jam oa binolarida 
mikroiqlim ni inson organizm iga mos qilish, m eteorologik omillarning 
gigiyenik norm alarin i t a ’m inlash quruvchilarga ham  bog‘liq. Ammo 
keyingi yillarda pala-partish qurilayotgan uy-joylar va jam oa binolaridagi 
kamchiliklar inson sog‘lig‘iga katta putur yetkazmoqda.

O qibatda  uy-joy larn ing  m ikroiqlim i gigiyenik norm alarga javob  
berm ayapti. Uy-joy havo harorati tem ir-beton uylarda jaziram a issiq 
kunlarda 30-35°C atrofida ko ‘tarilib, nisbiy namlik esa 20-30 foiz atrofida 
b o ‘lm oqda. T ash q i havon ing  h a ro ra ti 38-42°C  ga yetganda havo 
harakatining juda past yoki shtil (nol) holatida b o ‘lishi, ayniqsa yosh 
bolalarga, qariyalarga, bemorlarga yomon ta ’sir qiladi. Demak, uy-joy 
qurilishida gigiyenik talabga javob  beradigan qurilish m ateriallarini 
ishlatish maqsadga niuvofiqdir.
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UY-JOYLARNI SHOVQIN-SURONDAN MUHOFAZA QILISH

K o ‘p qavatli uy-joylarning k o ‘cha tom onga qaragan derazalaridan 
ko 'ch ad ag i shovqin-suron eshitilib turadi. H ozirgi qurilayotgan uy- 
joylarning asosiy kamchiliklaridan biri tovush signallarini o ‘tkazishi, uy- 
joylarda shovqin, hatto  tebranishlarning paydo boiishidir. Uy-joylardagi 
shovqin-suronning m anbalari juda k o ‘p. Qizig‘i shundaki, uy devorlari 
o rqali har qanday shovqin baland tovush bilan o ‘tadi va u odam ga 
noqulaylik tug'diradi.

Shovqin turlarini gigiyenistlar ikki turga bo 'lib  o 'rganadilar. Birinchisi, 
havo orqali tarqaladigan shovqin. Bu ko‘cha shovqini, baland ovozda 
g ap irish , rad io  o rq a li so ‘z lag an d a  hosil b o ‘lad igan  shovqin lard ir. 
Ikkinchisi, urilganda hosil bo ‘ladigan shovqin. Bu ikki predmetni bir- 
biriga ulashda yoki uning devorlarga, polga urilishi va boshqa urilishlar 
sababli hosil bo 'ladigan shovqinlardir. Jumladan, baland poshnali tuflida 
yurish yoki lift harakati oqibatida chiqadigan shovqin, m otor va 
b o sh q a  n a rs a la r  sh o v q in i ( te m ir-b e to n  u y la r  d ev o rin i yaxsh i 
o'tkazuvchanligi oqibatida) uy-joy xonalariga yaxshi eshitiladi va odamlar 
tinchligini buzadi.

X ona devorlariga urilgan  shovqin ancha o 'zgarish larga uchrashi 
m umkin. Jum ladan, ularning bir qismi devorlarga urilib orqaga, shovqin 
chiqqan joyga qaytadi, bir qismi devorlarga shimiladi va tirqishlardan 
q o ‘shni xonalarga tarqaydi.

D em ak, uy-joylardagi shovqin-suronning oldini olish uchun, bu 
shovqin-suronga sabab b o ‘ladigan m anbalarni yo 'qo tish  kerak, y a ’ni 
qurilish materiallarining tovush o ‘tkazish xususiyatlarini kamaytirish, oyna 
va eshik tirqishlarini zichlash kerak bo ‘ladi.

Q uyidagi jadvalda  (A. N . M arzeyev, V. M. Jabotinskiy) qurilish 
m ateriallarining tovush o ‘tkazuvchanlik xususiyati keltirilgan:

52-jadval

Qurilish uskunalariniig tovush o‘tkazuvchanligi

U skunalar Tovush o 'tkazuv- 
chanlik (dBda)

Qalinligi 40-70 sm bo 'lgan  tashqi devorlar 50-70
Qalinligi 6-12 sm li xonalar oralig 'idagi devorlar 35-45
Bir qavatli taxtadan tayyorlangan eshiklar 25-35
Ikki qavatli eshiklar 45-55
Bir qavatli oynali rom lar 20-25
Ikki qavatli oynali rom lar 35-40
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Shuni aytish lozimki, paxsa devorlar, g 'ish tdan  qurilgan devorlar 
yuqori tovush o ‘tkazmaydigan xususiyatga ega. Shuningdek, ikki qavatli 
rom lar, eshiklar ham tovushdan ancha muhofaza qilish xususiyatiga ega.

Demak, qurilish m ateriallarining tovush o 'tkazuvchanlik xususiyatini 
nazarda tutib, uylarni va jam oa binolarini qurishda tovush chiqarish 
m an b a la rin i h isobga o lib  u n d an  odam larn i m u h o faza  q ilish  y o ‘l- 
yo‘riqlarini izlab topish kerak bo ‘ladi. Jumladan, baland ovozda gapirish 
70 dB, bir xonadan o 'tib  ikkinchi xona tinchligini buzmasligi uchun 30 
dB xona orasidagi devor qalinligini, tovush o'tkazuvchi xususiyatini 40 
dB ga teng bo ‘lishi bilan ta ’m inlanadi, tovush o 'tkazuvchanlik  undan 
kam  bo‘lsa 30 dB tovush ikkinchi xonaga bemalol o ‘tishi mumkin, uy- 
joylarning qavatlari orqali shovqin o ‘tmasligi uchun qurilish materialining 
tovush o'tkazuvchanligi 48 dB ga teng bo‘lishi tavsiya etiladi.

Qurilish m ateriallarining yoki uskunalarning shovqin o ‘tkazm aslik 
xususiyati 1 m ga to ‘g ‘ri keladigan og‘irligining kattaligiga bog‘liqdir. 
Demak, og‘irroq, qalinroq, salmoqli devorlar, eshiklar tovushni yaxshi 
o ‘tk azm ay d i. L ekin , d ev o r va esh ik la rn i h am d a  b o sh q a  q u rilish  
m ateriallarini og‘ir, qalin qilib tayyorlash iqtisod tom ondan qimmatga 
tushadi.

Shuning  uchun ham , hozirg i zam on uy-joy q u rilish  ta jrib as id a  
kuzatilishicha shovqin-surondan asrashni, shovqin-suron m anbalarini 
yo‘qotishni uy-joylari loyihalashda hisobga olish kerak. H ozir qurilishda 
tovushni singdiradigan m ateriallardan ya’ni rezina, oyna, paxta, shlakli 
jun va maydalangan p o ‘kaklardan foydalanilmoqda. Bu m ateriallar bilan 
devorlam ing ustki qavati, uylam ing shiplari qoplanm oqda.

K o ‘cha shovqinlarining uyga eshitilmasligining oldini olish uchun 
qo 'shqavatli derazalar, eshiklar quriladi. Uy xonalaridagi kovaklar, 
yoriqlar va derazalarning teshiklari zichlab berkitilishi kerak.

K o‘p qavatli uylarniig devorlari orasidagi bo'shliqni oyna paxta bilan 
to ‘ld irish  kerak b o ‘ladi. S hundagina x onalarga shovqin  kirm asligi 
m um kin. K o ‘p qavatli uy larda tinchlikni saqlash m aqsad ida  radio, 
televizor va musiqa asboblaridan baland ovozda foydalanish soat 23 dan 
ertalab  8 gacha man etiladi. Uy-joy binolariga yaqin yerga suv isitish 
qozonlari, nasosli transform atorlar, nasos stansiyalari va boshqa shovqinli 
obyektlar qurilmaydi.

Uy-joylardagi noqulay iqlim sharoiti organizmga surunkali ravishda 
t a ’sir k o ‘rsatsa organizm ning issiqlik sezish va issiqlikni boshqarish 
xususiyati buziladi. Organizmning isib ketishi yoki sovib ketishi kuzatiladi. 
Bunda organizmning infeksiyaga qarshi kurashish qobiliyati immuniteti 
pasayadi. Bu esa yuqori nafas yoilarining shamollashi, angina, revmatizm 
va nevralgiya kabi kasalliklarni keltirib chiqaradi. Ammo, uy-joydagi
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m ikroiqlim  su tka  dav o m id a  o ‘zgarib tu rad i. B unday o 'zgaruvchan  
m ikro iq lim  odam  o rg an izm in i ch in iq tirad i, y a ’ni uni tu rli tashqi 
ta ’sirotlarga m oslashtiradi.

Uy-joyning iqlim sharoitiga uning keng yoki kichik-oynavandli bo‘lishi 
ancha ta ’sir k o ‘rsatadi. U lardan tashqari uy-joy kichik iqlimiga isitish, 
shamollatish, injenerlik sistemasi ham  katta ta ’sir k o ‘rsatadi.

UY-JOY SHAROITIDA HAVONING HOLATI

Uy-joy xonalaridagi sharoitning yaxshi bo'lishi uning havosiga bog‘liq. 
Uy-joy xonalaridagi m o ‘4adil iqlim kishi organizmiga ijobiy ta ’sir qiladi. 
Buning uchun uy havosini vaqti-vaqti bilan alm ashtirib turish, havoni 
oksigen bilan boyitishning ahamiyati juda katta. Tashqi havo bilan uy 
havosining tabiiy ravishda almashinib turishi shamol bosimi va gravitatsiya 
harakatlariga bog‘liq. O datda 1 m 2 devordan o 'tad igan  havo 10 m 3 ga 
teng bo 'lib  bu bir soat davom ida amalga oshadi. Havo devor g'ovaklari 
orqali juda sekin harakatlanadi.

Havoning sifati m iqdoriy ko'rsatkichlar yordamida aniqlanishi mumkin. 
Jum ladan, havo tark ib ida bakteriyalar, kimyoviy m oddalar va gazlar 
bo'lishi mumkin. H avoning bunday ifloslanishi kishi organizmida modda 
almashinishi, ovqat pishirish va boshqa jarayonlar oqibatida kuzatiladi.

U y-joy  hav o si iflo s lan ish in in g  asosiy s a b a b la r id a n  b iri inson  
o rgan izm in ing  fiz io log ik  ja ra y o n la ri o q ib a tid a  a jra lib  ch iqad igan  
gazlarning yig‘ilib qolishidir. Bunda ammiak, karbonat angidrid, vodorod 
sulfid, uchuvchi yog* kislotalari, ammoniy birikm alari, indol, skabol va 
boshqa zararli m oddalar yig‘ilib qoladi.

Birinchi bo ‘lib M. Pettenkoffer karbonat angidrid gazining miqdoriga 
q arab  uy-joy havosining ifloslanishi m um kinligini aniqlagan. Ammo 
karbonat angidrid gazining havoda kam  yoki k o ‘p m iqdorda aniqlanishi 
uy havosini toza yoki iflosligidan dalolat bermaydi. K o ‘pchilik olimlarning 
fikricha, xona havosida am m iak va uning birikm alarining topilishi xona 
havosining ifloslangan-ligidan darak beradi.

Tekshirishlar shuni k o ‘rsatdiki, ammiak va uning birikmalari bo'lgan 
havodan bir necha soat nafas olgan odamning boshi og'rishi, charchashi 
va ishlash qobiliyati pasayishi mumkin.

Havoning oksidlanish normasi 1 m 3 havoda taxm inan 6 mg oksigenga 
teng bo‘lsa bunday havo toza hisoblanadi. 1 m 3 havoni oksidlash uchun 
10-20 mg 0 2 sarflansa u havo ifloslangan havo hisoblanadi.

Inson 1 soat m obaynida 0,057 m 3 oksigen yutib , 0,014 m 3 S 0 2 g 
chiqaradi.

www.ziyouz.com kurubxonasi



Uy-joylarni shamollatishdan m aqsad xona havosini yangilash, y a’ni 
bulg‘angan uy havosini tashqi yangi havo bilan alm ashtirishdir. Uy- 
joylardagi havoni almashtirish masalasi birinchi M. Pettenkoffer va K. 
Flyugge to m o n id an  k o 'ta r ilg a n  edi. U la rn in g  fikricha uy-joy larda 
karbonat angidridning gigiyenik jihatdan yo ‘l qo'yiladigan normasi 0,07 
foizga teng. O.B. Yeliseevaning fikricha, bu norm a 0,05 foizni tashkil 
etadi. Ammo M. Pettenkoffer va K. Flyugge tavsiya qilgan norm a shu 
vaqtgacha o ‘zini oqlab kelmoqda.

C 0 2 odam  organizm ida m oddalar alm ashinuvi ja ray o n id a  hosil 
bo'ladigan gazdir. Kishi organizmidan C 0 2 m oddasidan tashqari boshqa 
bir qancha m o d d a la r ham  ajra lib , bu  uy -joy larda yoqim siz h id la r 
tarqalishiga sabab b o ‘ladi.

H ar bir kishiga uy havosi tozaligini saqlash uchun soatiga qancha m 3 
toza havo kerak bo ‘ladi? M. Pettenkoffer, A.Dobroslavin, F .F . Erisman, 
K. Flyuggelaming fikriga ko‘ra, yashash joyida har bir kishi uchun qancha 
havo hajm i kerakligini aniqlash kerak b o ‘ladi. Bu esa uy-joy havosi 
tarkibida C 0 2 ning gigiyenik normasi bilan, atmosfera havosidagi S 0 2 ning 
tabiiy miqdori (0,04 foiz)ni aniqlashga yordam  beradi. H isob-kitoblar 
natijasida har bir odam uchun havo hajmi - m 3 da - 37,7 ga teng. Ammo, 
Meditsina Fanlar Akademiyasiga qarashli Umumiy va kommunal gigiyena 
ilmiy-tekshirish institutining olib borgan ishlari oqibatida har bir kishi 
uchun kerakli bo ‘lgan havo hajmi anchagina o ‘zgardi. Sababi shundaki, 
tekshirish oqibatida uy havosida juda k o ‘p zararli gazlarning, y a ’ni, 
dimetilamin, vodorod sulfid, sirka kislotasi, atseton, fenol, azot oksidi, 
dietilamin, dietanelamin, metanol, metiletilketon, butan, butilen, benzol, 
geksan, toluol, xinolin va boshqalaming yig‘ilib qolishi, odamlarning uy 
xonalarida qancha vaqt turib qolishiga bog‘liq bo'lib qoldi.

Bu m oddalarn ing  konsentratsiyasi uy havosiga qancha toza havo 
berilishiga bog‘liq. M asalan, soatiga 120 m 3 havo berilsa yig‘ilgan uy 
havosidagi zararli gazlar miqdori 80-85 foizga kamayadi. Bundan kelib 
chiqadigan xulosa shuki, har bir kishi uchun 1 soatda 120 m 3 havoni uy- 
joyga berish atropotoksiyalarni, m ikroblarni va chang zarrachalarining 
kamayishiga yoki yo'qolishiga olib keladi.

Demak, uy havosini normal holatini saqlash uchun har bir kishining 
yashash joy i m aydoni 17,5 m2 dan kam  bo 'lm aslig i kerak. A yniqsa 
hojatxona, oshxonalarni tez-tez sham ollatib turish kerak. Shamollatish 
vositalarining yaxshi ishlamasligi uy havosining buzilishiga sabab b o iad i. 
Uylarda tabiiy gazdan foydalanish uy havosini buzadi.

Tabiiy gazning yonishi oqibatida havo tarkibidagi musbat zarrachali 
og‘ir ionlar miqdori oshib ketadi. Masalan, gaz plitasining4 ta gorelkasining 
bir necha minut yonishi bir qancha minutdan so‘ng 1 sm3 havodagi og‘ir
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ionlar soni 20-30 m arotaba oshib, 200 ming va undan ortiq musbat zarrali 
ionlarni hosil qiladi. Uy xonasiga har bir kishi uchun 1 soatga 30 m 3, 
kichik bolalar uchun 20 m 3 havo berish tavsiya qilinadi. Shunda havo 
tarkibi buzilmaydi. Ammo, bu norm a qayta ko‘rib chiqilishi kerak.

HAVONING IONLANISHI

U y -jo y  h av o s in i y ax sh ila sh  u ch u n  xo n a  h av o sin in g  e lek tr lik  
xususiyatiga, ya’ni ionzarrachalarining 1 m 3 havodagi miqdoriga ahamiyat 
berish kerak.

Io n la rn in g  m u sb a t yoki m anfiy  e lek tr z a rra la rig a  ega b o ‘lishi 
organizm da m a’lum o ‘zgarishlarni keltirib chiqaradi.

N afas olish yo‘li bilan havo tarkibidagi ionlarning m a’lum m iqdorda 
o rg an izm g a  tu sh ish i un i m u stah k am lay d i, tashq i m u h it t a ’siriga 
chidamliligini oshiradi. Havoning ionlashishi oqibatida u aeroionlarga, 
ozonlarga aylanadi va azot oksidlarining ham m a’lum konsentratsiyasiga 
ega b o ‘ladi. Shuning uchun ham  ionlashgan havoning biologik faolligi 
faq a tg in a  aeroionlarga emas balki aeroionlarning, ozonlarning, azot 
oksidlarining va boshqalam ing kompleks ta ’siri ostida vujudga keladi.

H avo ionlanishining jadal o ‘zgarishi xonada odamlar k o ‘p bo ‘lsa va 
havo kubaturasi kam  bo‘lganda sodir b o iad i.

H avo tarkibidagi yengil aeroionlar miqdorining kamayishi turli gazlar 
tom onidan  ionlarning so 'rilishiga, nafas orqali organizm ga kirishiga, 
yengil foydali ionlarning og 'ir zararli ionlarga o ‘tishiga va nafas yo‘li 
orqali ajralib chiqadigan gaz zarrachalarining, havodagi zarrachalar bilan 
birlashib cho ‘kishiga bog‘liq bo ‘ladi.

H avoda yengil ionlarning kamayishi havo tarkibining buzilishiga olib 
keladi. B unda havoning flziologik va biologik faolligi ham kamayadi.

U y-joy havosini yaxshilash, yengil ionlar bilan ta ’m inlash hozirgi 
kunning dolzarb masalalaridan biri b o ‘lib qoldi. Hozirda uy-joy, jam oa 
b in o larig a  kon d its io n erla r va h a tto  m arkazlashgan  kond itsionerlar 
o ‘rnatilm oqda. Bunda havo filtrlanadi va tozalanib, nam lanib ham da 
m a ’lum darajada sovutilib beriladi. N atijada havo yengil ionlarga boy 
b o ‘lib chang zarrachalaridan holi b o iad i.

H avo sun’iy ravishda ionlarga boyitilganda uy havosini vaqti-vaqti 
b ilan  sh a m o lla tib  tu rish  k erak , aks h o ld a  yuqori nam lik , chang , 
o d am larn in g  zichligi yana og ‘ir io n la r ko 'pay ish iga  sabab  b o ‘ladi. 
C h an g la rn in g  ion lan ish i yuqori nafas y o ‘llarida u larn ing  ush lan ib  
qolishiga sabab  b o ‘ladi. Elektr zarrachalari bilan zararlangan chang 
o ‘pkaga tushib o ‘pka alveolalariga tarqalib  ketadi. Bunda changning
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fizik va kimyoviy faolligi ortadi, bu esa o 'pkaning  yaUig‘lanishiga sabab 
bo'ladi. Uy xonalari sun’iy ionlar bilan boyitilganda havo tozalanadi 
deyilsa xato b o ‘ladi. Uy havosini tabiiy havo bilan sham ollatib turish 
yaxshi natija beradi.

XONALARNI YORITISH VA ULAR KUNGAYLIGINING 
GIGIYENIK AHAMIYATI

Abu Ali Ibn Sino quyosh nuri inson yashaydigan xonalam ing hamma 
burchagigacha yetib borishi kerak, shundagana uy xonalari m akruh  
(m ikrob)dan tozalanadi, degan edi. Bu g ap lar aytilganiga 1000-yillar 
b o lg an  bo‘lsada o ‘z qiymatini yo 'qotgani yo ‘q. Uy-joylaming yorug'ligi, 
quyosh nurining tushib turishi inson kayfiyatini ko 'tarad i, organizmda 
m oddalar almashuvini yaxshilaydi.

Uy xonalariga tushadigan yorug‘lik o 'rganilganda uning faqat ko‘zga 
ko'rinadigan nurini emas, balki ko 'zga ko 'rinm as ultrabinafsha, infraqizil 
nurlarining ta ’sirini ham  o ‘rganish kerak b o ‘ladi.

In fraq iz il n u rla r  is itish  x u su siy a tig a , u ltrab in a fsh a  n u rla r  esa 
fotokimyoviy xususiyatga ega. K o ‘z ilg‘aydigan quyosh nurlari ta ’siri 
jihatidan infraqizil, ultrabinafsha nurlar ta ’siriga yaqindir.

Quyosh nurlari ta ’sirida organizmda m oddalar va gazlar almashinuvi 
ham da azot va mineral tuzlar almashinuvi norm al holatda o 'tadi.

Quyosh nurining o'zgarishi bosh miyadagi fiziologik jarayonlarni ham 
o ‘zgartirad i. K o ‘z ilg‘aydigan quyosh  n u rla ri organizm da term ing  
yallig‘lanishi, organizm ning qizib ketishi kabi m ahalliy reaksiyalarni 
keltirib chiqaradi, shuningdek organizm da immunologik reaksiyalarni 
p ay d o  q ilad i, y u rak -q o n  to m ir s is tem asi fao liy a tin i o 'z g a r tira d i. 
U ltrabinafsha nurlar ta ’sirida fiziologik faol m oddalar, vitamin D paydo 
bo ‘ladi va ularning organizmga so‘rilishi jadallashadi.

Q uyosh  n u ri ju d a  kuch li b o 'l ib ,  b a k te r iy a la rn i  q ira d i. Y an a  
m ikroblarning virulent xususiyatlarini o ‘zgartirib yuboradi.

Inson k o ‘zining k o 'rish  funksiyasi o rqa li yorug‘lik nurini sezadi. 
Shuningdek, tabiat go‘zalliklarini, rang-barang olamni ko ‘rish baxtiga 
muyassar bo‘ladi. (

B ularning ham m asi organizm da m u rak k ab  ja ray o n la r oq ibatida  
vu judga keladi. Insonn ing  k o ‘rish  q o b iliy a tin in g  yax sh ilan ish id a  
yorug‘likning miqdori, yoritish darajasi katta  ahamiyatga ega.

Gigiyenik nuqtai nazardan obyekt va turli predmetlarni yaxshi ko ‘rish 
uchun yorug'lik quyidagi holatlarga javob berishi kerak:

1) buyum yuzasining yaxshi yoritilishi;
2) yorug‘lik tarqalishining bir xil boMishi;
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3) qaytgan yorug‘lik yuzani m e’yorida yaltiratishi;
4) soyalam ing kuchsiz bo'lishi;
5) buyum lar rangining aniq ajralib turishi;
6) n u r  o q im in in g  b io lo g ik  fao llig i, xav fsiz lig i va doim iy- 

ligi saqlanishi kerak.
K o ‘rish b ilan  b a ja r ila d ig a n  ish larn ing  q ay tish  y o ru g ‘ligi koef- 

fitsiyentining ahamiyati kam  bo‘lganda, ko'zning ko 'rish  xususiyati ta- 
ranglashm asdan ish bajarishga m olikdir. Sanoat korxonalarida nozik 
ish la rn i b a ja r ish  u ch u n  ham  tab iiy  va s u n ’iy (e lek tr) n u rla rd an  
foydalan ilganda 5000 LK  y o ru g 'lik  kerak b o ‘ladi. Jam oa va uy-joy 
xonalari uchun esa 500 LK yorug‘lik kifoya.

TABIIY YORUG‘LIK

Tabi iy  yo ru g ' l i k  -  b u y u m  va o b y e k tla rn in g  q u y o sh  n u rid an  
yoritilishidir. Uy-joy va jam oa binolarini loyihalashda ularning tabiiy 
yoritilishiga ahamiyat berish kerak. M abodo uy-joy va jam oa binolarida 
tabiiy yorug'lik yetarli bo 'lm ay qolsa sun’iy (elektr) yorug'likdan ham 
foydalanish loyihada hisobga olinishi kerak.

Uy-joylar, jam oa binolariga tabiiy yorug'lik yon tom ondan va tepadan 
tushadi. Y a’ni ular yon tom ondan derazalar, tepa tom ondan esa maxsus 
o 'rnatilgan  oynavand rom lar yoki tuynuklar yordamida tabiiy yoritiladi.

T ab iiy  y o ru g 'lik  d ara jas in in g  nisbiy k o 'rsa tk ic h i tab iiy  yoritish 
koeffitsiyenti bilan o'lchanadi, y a ’ni xona ichidagi absolyut yorugiikni 
bir vaqtda o 'lchangan tashqi yorug 'likka nisbatan 100 ga ko'paytirish 
b ilan  an iq lanad i. D em ak, ta sh q i y o ru g 'lik n in g  necha foizini ichki 
yorug 'lik  tashkil qilar ekan.

U y-joylarning tabiiy yoritilishi ju d a  ko 'p  om illarga bog 'liq  va uy 
xonasidagi yorug'lik darajasiga ka tta  ta ’sir ko 'rsatadi. Shuning uchun, 
tabiiy  yorug'likning uy xonalari, jam oa binolari va boshqa obyektlar 
uchun gigiyenik normalari bo'lishi kerak.

T ab iiy  y o ru g 'lik n in g  dav o m iy lig i jo y la rn in g  iq lim iga, quyosh 
tushishiga, joyning geografik tuzilishiga, tabiiy yorug'lik energiyasiga, 
y o ru g 'l ik  y o 'n a lish ig a , uy-joy  d e raza la rin in g  q u yoshga  n isbatan  
joylashishiga bog'liq.

Jam oa binolarida ishlarning bajarilishi ko 'zning ko 'rish  qobiliyatiga 
bog 'liq  bo'lishini hisobga olib bino xonalari uch guruhga bo'linadi:

a) alohida diqqat talab qiladigan ishlar xonasi;
b) a tro f  m anzarasini, joyni va obyektlarni, detallarni aniq ajratib 

ishlashga m o'ljallangan xonalar;
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37- rasm. Tabiiy yorugiik komponentlari.
A-yorug‘likni aniqlash nuqtasi; B-qarama-qarshi joylashgan bino;

1h-koinotdan tarqalavotgan vorug'lik; l-qaytgan yorug'lik;
I-xona ichki yuzasidan qavtgan yorug ‘lik.

d) atrofdagi bo 'sh liq  m anzarani aniq kuzatish im konini beradigan 
xonalar.

Uy-joy, jam oa binolari xonalarining yorugiig i sanitariya norm asiga 
k o ‘ra tabiiy yoritish koeffitsiyenti va su n ’iy yoritish darajasi m a ’lum  
birlikka ega bo iish i kerak.

53-jadv a I
Turli xonalar uchun yorugiik normasi (K. Butusheva va boshqalar)

X onalar Sun’iy 
yorug 'lik , 
LK  da

III yorug 'lik  m intaqasida tabiiy yoritish 
koeffitsiyentining foizdagi aham iyati
yuqoridan 
va birlash- 
gan yoritish

yon to-
mondan
yoritish

yuzalar

uy-joylar 100 . 0,5 pol
oshxona xonalari 100 - 0,5 shartli ishlash

yuzasi
ishlash xonalari 300 - 1,0
m ashinkada yozish 400 4 1,5 -»-
va hisob qilish
xonalari
jarrohlik xonasi 400 7 2,5 -»-
vrachlar xonasi 150-500 - 1
palatalar 50-150 - 1 -»-

Lyuminessent yoki cho‘g‘lanuvchi lam palar ishlatib sun’iy yoritish 
darajasin i k o 'p ay tirish  m um kin. D em ak, yoritish darajasi ja rro h lik  
xonasida k o ‘proq 500 LK, ichki kasalliklarning qabul qilish xonasida 
aksincha 150 LK yetarli bo‘ladi va hokazor. Tabiiy yorugiik  koeffitsiyenti 
bundan farq  qiladi. M asalan, m ashinkada yozishda yon tom onidan
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berilgan yorug 'lik  1,5 foiz, yashash xonasi va oshxona uchun 0,5 foiz 
yorug 'lik  yetarlidir.

Tabiiy yorug 'lik  koeffitsiyenti yuqorida aytilgandek turli geografik 
iqlimli regionlarda turlichadir. Ammo shunga qaram asdan har bir joy va 
regionlar uchun o'zining tabiiy yorug 'lik  koeffitsiyenti aniqlanishi kerak. 
T urli geografik m in taqalarda tabiiy yorug 'lik  koeffitsiyenti uy-joy va 
boshqa xonalar uchun har xil. Bu esa quyidagi formula bilan aniqlanadi:

Y0 =Yo, - S - M
Yo -  tabiiy yorug'lik koeffitsiyentining foizdagi m iqdor ahamiyati, 

bu uchinchi yorug'lik m intaqasini va k o ‘rishga oid ishlarni ham  hisobga 
olib aniqlanadi; M -  turli regionlardagi tabiiy yorug'lik yig'indisining 
hisobga olinishi yoki iqlimli yorug'lik koeffitsiyenti; S -  quyoshli iqlim 
koeffitsiyen ti, bunda quyoshning  qo 'sh im cha to 'g 'r i  tu sh ad ig an  va 
qaytarilgan yorug'lik nurlari hisobga olinadi.

Tabiiy yorug'lik koeffitsiyentini aniqlashning ikki usuli bor:
a) asboblar yordamida aniqlash; b) hisob-kitob yo'li bilan aniqlash. 

K u n d a lik  va ogohlantirish sanitariya nazorati olib borishda nurlarni 
o 'lchash  asboblari qo'llanilishi mumkin.

Y uqorida keltirilgan formula bo 'yicha quyidagi sxemadan foydalanib, 
yon tom ondan, tepa tom ondan va birgalikda tushadigan tabiiy yorug'lik 
k o e f f i ts iy e n tin i  a n iq la sh  m u m k in . B undan  ta s h q a r i,  tu z a tish  
koeffitsiyentlari yordam ida yo ru g 'lik k a  ta ’sir etuvchi om illarni ham  
hisoblash mumkin.

Sanitariya nazorati xodimlarining turar-joy qurilishida har bir xona 
uchun kerak bo 'ladigan yorug'lik koeffitsiyentini aniqlashning ahamiyati 
katta . B unda xonalarga quyosh nuri tushishi, im oratlarni kungay qilib 
qurish hisobga olinadi. Gigiyena talabiga ko 'ra, qurilishda uy xonalarining 
hech bo 'lm aganda bitta xonasiga albatta quyosh nuri tushishini nazarda 
tutish kerak. Ayniqsa, shimoliy geografik m intaqalarda bu juda zarur.

Uy-joy va jamoa binosi xonalarini sun’iy yoritish. Insonning kundalik 
fao liy a tin i su n ’iy yorug 'liksiz  tasavvur qilish qiyin. S u n ’iy yoritish  
deganda albatta elektr quvvatidan foydalanish ko 'zda tutiladi.

E lektr quvvati kam  va yetishm agan vaqtlarda b a ’zi joy larda hatto  
kunduz kunlari ham  hech qanday ish bajarishning imkoni bo'lm agan. 
H ozirda ham m a joy  sun’iy, y a ’ni elektr quvvati bilan yoritilib ishlab 
chiqarish unumorligi oshirilmoqda. Sun’iy yoritishning yangi manbalari 
lyum inessent, simonli lyum inoforlar va shunga o 'xshash lam palardir. 
Bunday lam palar yaxshi yorug'lik tarqatadi. Bugungi kunda yorug'lik 
texnikasi bilan shug'ullanuvchi injener-texniklarning vazifasiga yoritish
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darajasini hisoblashdan tashqari yana qo'shim cha yorug‘lik m anbalarini 
ishlab chiqarishni ham da rangni ajrata bilishni sezish va hisoblash ham 
kiradi.

Lekin juda kuchli sun ’iy yoritish rangning tusini buzib boshqacha, 
yoqimsiz qilib ko'rsatishi mumkin. K o 'rish  maydonidagi ranglar bir xil, 
b aravar harakatda bo ‘lsa, um um an ko 'rin ish  ancha yaxshi taassurot 
qoldiradi.

Cho‘g ‘lanish lampalari. Bu y o ru g ‘lik  beruvch i h am d a  issiq lik  
ta rqa tuvch i m anbadir. Y o ru g 'lik  energiyasi volfram  o 'ra m a  m ayda 
sim lardan elektr toki o ‘tganda cho‘g ian ish d an  hosil b o ‘ladi. Volfram 
sarflanishini kam aytirish m aqsadida lam paning ichi inert gazlar, y a ’ni 
argon va azot, kripton, ksenonli aralashm alar bilan to'ldiriladi. Shunda 
spiral harorati 2900°C ga yetadi.

C h o ‘g ‘lanish  lam p alarin in g  x a rak te rli tom oni, u n d a  to k  kuchi 
belgisining boiishi, yorug‘lik oqimini unumli yoritib berishi, xizmat qilish 
vaqti va elektr quvvati bilan belgalanadi. Gigiyenik tom ondan uning 
yorug‘lik m ash’alini yo‘naltirishi va unumli yoritishi ahamiyatlidir.

Y orug‘lik oqimi lampa ichidagi spiral simning elektr kuchini olishiga 
va cho‘g‘langan spiral haroratiga bog'liqdir. Cho‘g‘lanish lam palarining 
y o ru g ‘lik berishi taxm inan  13-19,5 LM /V T ga teng. L am pala rn ing  
yaroqlilik muddati 1000 soatga teng. Lam palarning juda yaraqlab yonishi 
k o ‘rish qobiliyatini ishdan chiqaradi. Shuning uchun ham  lam palar oq 
sutli oynalardan tayyorlanadi, shunda yorug'lik ko ‘zni olmaydi.

LYUMINESSENT LAMPALAR

Bu lam palar elektr tokini iqtisod qiladi va yorug‘lik tarqatish jihatidan 
tabiiy yorug'likka yaqin turadi. Lyuminessent lampalarning cho‘g ‘lanish 
la m p a la r id a n  afzal to m o n i, u la rn in g  sp ek tra l n u r la r i  k o ‘zni 
charchatmaydi. Lyuminessent lam palarning yoritish darajasi cho‘g‘lanish 
lampalarinikidan pastroq bo'lib, 3000 dan 9000 NT ga teng. Lyuminessent 
lam palardan yorugiik  yoyilib tarqaladi, k o ‘zni qamashtirmaydi. Lampa 
ichidan gaz orqali o ‘tadigan elektr toki uzilib-uzilib oqib o 'tad i, bunday 
pulsatsiyani ko ‘z goh ilg 'aydi, goho ilg 'am aydi. Pulsatsiya alom atlari 
sezilarli bo ‘lganda ko‘z charchashi kuzatiladi.

Shuning uchun sun’iy yoritish usullariga quyidagi talablar qo'yiladi:
1. Y oritish uchun o 'rnatilgan  lam palarning yoritish shu ’lasi ko 'zni 

charchatmasligi kerak.
2.Yoritish oqimi doim bab-baravar b o ‘lishini ta ’minlash kerak.
3.Kuchli shu’la ko‘zni zo'riqtirishi mumkinligini hisobga olish kerak.
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S u n ’iy yoritishning sifati k o ‘p jihatdan  yoritish arm aturalariga va 
ularni ishlata bilishga bog'liq. M asalan, lampalar shu’lasi k o ‘zga ziyon 
qilmasligi uchun yoritgichlar ustiga o 'rnatiladigan yorug 'lik  qaytargich 
bu rchag in i to 'g 'r i  o 'rn a tish  kerak. Y oritgichning h im oya burchagi, 
lam paning  ch o 'g 'lan g an  tanasidan  o 'tad igan  to 'g 'r i  gorizontal chiziq 
ch o 'g 'lan g an  tana nuqtasi bilan kesilganda hosil bo 'ladigan burchakdir.

Y oritish  asboblari asosan yoritish m anbalaridan  va arm aturadan  
ib o ra t. Y oritish arm aturalarin ing  vazifasi -  yorug 'lik  oqim ini to 'g 'r i 
yo 'naltirishdir. Yoritish asboblari ham m a joyni yoki xonalarni yoritishga 
m o 'ljallangan  bo'lishi mumkin. Yoritish uskunalari shipga, devorga, pol 
ustiga, tik asosga o'rnatilishi (torsher) mumkin.

Turli binolarni loyihalashda sun’iy yoritishning gigiyenik normalari 
va sanitariya qoidalari nazarda tutiladi.

Sanitariya norm alari va qoidalari «Sun’iy yoritish» jam oa korxonalari 
b inolari, ishxonalar uchun maxsus yoritish uskunalari uch guruh ishlarni 
bajarish uchun m o'ljallanadi. Bular to 'g 'risida yuqorida keltirilganidek 
yoritish norm alari, jum ladan xonalar, yotoqxonalar, m ehmonxonalarning 
nom erli xonalari, uxlash xonalari uchun o 'rtacha yoritilish 75 lyuksdan 
kam  bo 'lm aydi, ovqat tayyorlanadigan oshxonalarda 100 LK, yo'lakxona 
50 L K  va hojatxonalarda 30 LK yorug'lik bo'ladi.

O peratsiya oldi xonasi, jarohatla r bog'lanadigan xona, reanimatsiya 
xonalari cho'g'langan lampalar yorug'ligi bilan 150 LK da yoritiladi, vrachlar 
xonasida 100 LK, operatsiya maydoni 3000 LK yorug'lik bilan yoritiladi.

K echalari odam larning yurishi uchun yengillik tug 'dirish maqsadida 
k o 'ch a la r, m aydonlar, bog 'lar, dam  olish joylari ham  sun’iy yoritilishi 
kerak.

YORITISHNING FIZIOLOGIK VA GIGIYENIK AHAMIYATI

K o'zn ing  ko'rish apparati anchagina m urakkab tuzilgan bo'lib, unda 
ju d a  chuqur fiziologik ja ray o n la r kechadi. K o 'zn i qitiqlovchi tashqi 
o m illa r  un ing  k o 'r ish  qo b iliy a tin i anchagina p asay tirish i m um kin. 
K o 'zn in g  k o 'rish  qobiliyati pasayishi oqibatida k o 'rish  bilan bog 'liq  
b o 'lg an  ishlarda xatoliklarga yo 'l qo 'yish mumkin. Bunday noxush holat 
ro 'y  bermasligi uchun ko 'zning ish qobiliyatini tekshirib turish kerak, 
shundagina ko 'z ko 'rish  analizatorining holatini bilish mumkin.

K o 'zning fiziologik funksiyalari quyidagilardan iborat: ranglarni ajrata 
b ilish , k o 'r ish g a  m oslash ish , k o 'r ish  o 'tk irlig i, k o 'r is h  yordam ida 
narsalarni ajrata bilish.

K o 'rish  analizatorining bir-biridan aytarli farq qilmaydigan yorug'lik 
ranglarni ko 'rishi uning b o 'sag 'a  sezgirligidir. Lekin narsalar va umuman
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yorug‘lik foni o 'rtasidagi farq qanchalik k a tta  bo ‘lsa, buni ajrata bilish 
k o ‘z uchun shunchalik yengil bo 'ladi. K o 'r ish  m aydonidagi yorug 'lik  
qanchalik k o ‘p bo ‘lsa, obyektlarni ko ‘rish oson bo ‘ladi. Ammo yorug'lik 
shu’lasi 350 dan 5000-6000 N T  bo‘lsa k o ‘z analizatorining obyektlarni 
ko'rish qobiliyati pasayadi.

K o‘rishga moslashish ko‘z ko'rish analizatorining ko ‘rish maydonining 
yorug 'ligiga k o ‘nikishidir. K o ‘z q o rong 'ilikn i ham , yorug‘likni ham  
k o 'rishga m oslanishi m um kin. Y oru g ‘likdan  qo rong 'ilikka o ‘tganda 
ko'zning moslashishi sekinlik bilan boradi. Bunda k o ‘zning yorug'likka 
yoki qorong'ilikka nisbatan sezgirlik darajasi sekin-asta ortib boradi yoki 
pasayib boradi.

Uy-joy va jamoa binolarining kungayligi. Qadim dan quyosh nuri inson 
uchun kerakli b o ‘lgan om illardan  h isob langan . Q uyosh nuri inson 
organizmiga ijobiy ta ’sir qiladi. M ikroblarning qirilishiga, atrof- muhitdagi 
bakteriyalarning yo'qolishiga yordam  beradi. Quyosh nuri faqatgina bino 
tashqarisiga ta ’sir ko 'rsatibgina qolm ay, balki uy ichiga ham  biologik 
jihatdan faol ta ’sir qiladi. Yana shuni aytish kerakki, quyosh nuri yetarli 
m iqdorda tushgandagina samarali natija beradi.

Uy-joy va jam oa binolarini kungay qilib qurishning gigiyenik nuqtai 
nazardan sanitariya norm alari belgilanadi. Quyosh nurining bakteritsid 
xususiyatini oshirish uchun uylarga quyosh nurini uzoqroq tushishi tavsiya 
qilinadi.

Quyosh nurining odam  organizmiga ijobiy ta ’sir qilishini hisobga olib, 
uy-joylar qurilishini loyihalashda ularning kungay bo‘lishini hisobga olish 
kerak.

Uy-joy binolari uchun joy tanlash. Uy-joy qurilishida joy tanlashning 
gigiyenik aham iya ti ju d a  k a tta . B uning uchun kungay, qu ruq , suv 
havzalariga yaqin joylarni tanlash ayni m uddao. Joy tanlashda sanitariya 
vrachlarining qatnashishi talab qilinadi. Uy-joy binolarining loyihasini 
ko 'rganda sanitariya vrachlari quyidagilarga ahamiyat berishlari kerak:

1. Uy-joy binolarini quyosh tushib tu rad igan  va sham ol h arak ati 
yaxshi joylarga qurish maqsadga muvoflqdir.

2. Uy-joy qurilishi uchun tanlangan joy m a’lum darajada qiyaroq, 
y ero sti su v la ri k am id a  1,5 m e tr  c h u q u r ro q d a , tu p ro g ‘i to za  va 
yog'ingarchilik bo'lganda halqob suv yig'ilib qolmaydigan bo iish i kerak.

Uy-joylarning atrofini obodonlashtirish ham  ko 'zda tutiladi.
Uy-joylarning xillari. Uy-joy qurilishi loyihasida uy-joylarning turli 

xillari bo iish i mumkin. Jumladan:
1) bir qavatli, bir yoki ikki xonadonli uylar;
2) ikki qavatli, bir yoki ikki xonadon uchun uylar;
3) bir-ikki qavatli ko 'pxonadonli uylar;

www.ziyouz.com kurubxonasi



4) k o ‘p qavatli (3-5) va ko ‘p xonadonli uylar;
5) yuqori qavatli (10 va undan ortiq) ko‘p xonadonli uylar;
6) ish ch ila r  va o ‘q u v c h ila r  uchun  um um iy  va ay rim  xonali 

yotoqxonalar.
O datda bir yoki ikki xonadonli bir qavatli uylar ishchilar shaharchasi, 

kolxoz va sovxozlarda quriladi. Keyingi vaqtlarda ko 'p lab  shaxsiy uy- 
joylar qurilm oqda. Bunday uy-joylarning tom orqasi b o ‘lib, unda turli 
ekinlar ekiladi.

Shahar sharoitida aholi talablarini hisobga olib uy-joylar qurish uchun 
300-600 m -yer m aydoni ajratiladi. Bunda yer m aydoniga ega bo‘lgan 
aholi qattiq  chiqindilarni, suyuq chiqindi suvlarni va najasni, mollarning 
go‘ngini tezroq zararsiz holatga keltirishi mumkin. Axlatlarni kompost 
qilib keyinchalik o ‘g‘it sifatida ishlatish mumkin.

Bir va ikki xonadonga m o'ljallangan ikki qavatli im oratlar kottedj deb 
atalib , birinchi va ikkinchi qavatla r o ‘zaro z inalar bilan bog 'lanadi. 
Bunday uylarning birinchi qavatida mehmonxona, oshxona, hojatxona, 
v an n a  joy lashad i. Ikk inch i q av a tid a  esa y o toqxona  joy lash tirilad i. 
G igiyenik  to m o n d an  b u n d ay  k o tted jla rd a  hovlin ing  b o ‘lishi ka tta  
aham iyatga ega.

Shuning uchun ham  kottedj tipidagi loyihalarni shahardan tashqarida, 
ishchi shaharchalarida qurish tavsiya etiladi.

K o ‘p xonadonli kam  qavatli uy-joylar 2-8 xonadonga m o‘ljallangan 
im oratlar bo ‘lib, ko ‘pincha qishloq va kichik shaharlar sharoitida quriladi. 
X onadonlarga ajratilgan yer m aydonlari ularning o ‘zlarining ixtiyorida 
bo'lib, goho ko‘pchilik xonadonlar bu yerlardan umumiy foydalanadilar. 
Bunday xonadonlarni vodoprovod tarm oqlari bilan ta ’minlash ancha 
qulaydir, hattoki m ahalliy kichik kanalizatsiya tarm oqlarini, tozalash 
inshootlarini ham qurish mumkin (masalan, septik).

Ko‘p xonadonli va ko‘p qavatli uy-joylar. Bunday daha va tumanlarda 
odam larning xordiq chiqarishi va dam  olishi uchun katta  yer maydonlari 
obodonlashtirilgan.

Bunday uy-joylarni gigiyenik nuqtai nazardan ozoda saqlash uchun 
quyidagi sanitariya talablari qo'yiladi:

1. Uch qavatli uylar m arkaziy vodoprovod, kanalizatsiya va isitish 
sistemalari bilan ta ’minlanishi kerak.

2. T o ‘rt qavatli uylar ayniqsa, issiq iqlimli geografik m intaqalarda 
y u q o rid ag id an  ta sh q a r i lift, ax la t tash lash  ta rn o v  tru b a la ri bilan 
ta ’minlanishi kerak.

3. Besh va u n d an  o r tiq  q a v a tli  u y la rn in g  ham m asi lift b ilan  
ta ’m inlanishi kerak. Shuningdek, k o ‘p qavatli uylarning barchasida 
gigiyenik jihatdan balkonlar bo'lishi talab qilinadi.
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UY-JOY QAVATLARINING GIGIYENIK AHAMIYATI

D arh aq iq a t, uy-joylarning k o ‘p qava tli b o ‘lishi o d am lar uchun 
gigiyenik tomondan ahamiyati juda katta. Negaki uy zinalaridan, ayniqsa 
yuk bilan ko ‘tarilish organizm da turli fiziologik o ‘zgarishlarga sabab 
bo'ladi. Ayniqsa, yurak-qon tomir sistemasining ishi, o 'pkaning nafas olish 
xususiyati anchagina o 'zgaradi. 0 ‘zbekiston sharoitida olib borilgan 
kuzatishlardan m a’lum b o ‘lishicha, uchinchi qavatdan boshlab yurak 
urishi, nafas olish tezlasha boshlaydi, to ‘rtinchi beshinchi qavatlarga 
ko ‘tarilishda yurak 19-33 m arta k o ‘proq uradi, nafas olish 53-55 taga 
oshadi, arteriya qon bosimi 5,5-27 taga k o ‘tariladi.

Ammo, yurak-qon tom ir sistemasidagi o ‘zgarishlar, nafas olishning 
k o 'p ay ish i, k ishin ing yoshiga, sog‘lig ‘iga, k o ‘ta ray o tg an  yukining 
og ‘irligiga bog‘liqdir. Jum ladan, 50-yoshli sog‘lom kishilar uchinchi 
qavatgacha bemalol ko'tariladilar, ammo 4-5 qavatga ko ‘tarilish ancha 
qiyinlashadi, oqibatda yurak urishi, nafas olishning norm al fiziologik 
holatga qaytishi 10-30 m inutda kuzatiladi. Semiz va yoshi ulug‘ odam lar 
uchinchi qavatga ko'tarilishi bilanoq o ‘zlarini yomon seza boshlaydilar.

Demak, gigiyenik va fiziologik nuqtai nazardan 4-5 qavatli uylarga iloji 
boricha lift o‘rnatish katta ahamiyatga ega.
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X I  B O B

HAMMOMLAR, KIRXONALAR VA CHO‘MILISH 
HO VU ZL ARINING GIGIYENASI

Bu obyektlar gigiyenik va epidemiologik jihatdan  katta  aham iyatga 
ega b o ‘lgan maishiy xizmat m uassasalaridir.

Bular qatoriga keyingi yillarda yana bir qato r boshqa m uassasalar 
ham  q o ‘shildi. K atta-katta  sartaroshxonalar, kiyim-kechak va uy-ro‘zg‘or 
buyum larini kimyoviy vositalar bilan tozalash korxonalari va boshqalar 
shular jum lasidandir. Bu obyektlar bir tom ondan, aholining salomatligini 
t a ’m inlashga yordam  bersa, ikkinchi tom ondan, bundan hosil bo‘lgan 
ch iq indilar tashqi m uhit obyektlarining sanitariya holatini buzadi. 
D em ak, bunday  obyektlarni loyihalashda, aholi turar-joylarin i yaqin 
joylarga qurishda sanitariya norm alari va qoidalariga rioya qilish kerak.

Hammomlarning gigiyenik va epidemiologik ahamiyati. H atnm omlar 
qurilishining aholi orasida tozalik va sog‘liqni saqlashdagi ahamiyati juda 
katta. M a’lumki, kishi tanasi, ya’ni terisi turli omillardan ifloslanadi. Natijada 
ifloslangan teri o ‘zining fiziologik funksiyasini yaxshi bajara olmaydi.

O d am  teris i u n i ta sh q i t a ’s ird an , y a ’ni issiq  va so v u q d an , ja -  
rohatlan ishdan , organizm ga infeksiyalar tushishdan asraydi. Terining 
epidermis qavatidagi hujayralar o ‘lishi oqibatida ham da terlash va teri 
ustiga chang o ‘tirishi, m ikroblar yopishishi oqibatida tana kirlanadi, teri 
osti yog‘ bezlarining yog‘ ajratishi, uning kirlanishi terining turli yiringli 
kasalliklariga sabab b o ‘ladi. Shuning uchun terini tez-tez sovunlab, bulut 
(m ochalka) bilan yuvib turish kerak. Bu o ‘z navbatida terining fiziologik 
funksiyasini norm al bajarishga im kon beradi.

Q a d im d a n  h am m o m d a  tez -tez  y u v in ish  k o 'p g in a  te ra p e v tik  
k asa llik la rn i, y a ’ni revm atizm , rad ik u lit, m iozit, nevroz va boshqa 
kasalliklarni davolashda katta aham iyatga ega bo ‘lgan.

H am m om ga tushib turish, badanni toza tutish aholining m adaniy 
sav iyasidan  d a lo la t beradi. K o ‘rib  turibm izki, ham m om  gigiyenik, 
epidemiologik, davolash va umumiy m adaniyatni k o ‘tarish ahamiyatiga 
ega. H am m om ning insonga yaxshi t a ’sir qilishi uchun hammom ichidagi 
nam lik, h aro ra t norm ada bo iish i kerak.

Hammom —  yuvinish uchun qurilgan maxsus bino. Hammomlar Yevropa, 
S harq  m am lakatlarin ing  m e’m orchilik  uslubida quriladi. A rxeologik 
m a’lum otlardan m a’lum bo'lishicha, X-XII asrlarda 0 ‘rta Osiyo (Buxoro, 
Jambul, Niso va boshqa shaharlar) da, issiqlikni saqlash maqsadida hammomlar 
yerni chuqur qazilib yarim yertoMa tarzida qurilgani aniqlandi. Arxeologik 
qazilmalar shuni ko‘rsatdiki, Buxoroda XVI asrda qurilgan Misgaron, Sarrofon
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hammomlari shu davrgacha saqlanib qolgan. Bu hammomlar me’morchilik 
jihatdan bir-biriga o‘xshash bo‘lib, hammomlaming yechinadigan, dam oladigan 
katta yog‘och ustunli ulkan zali bo'lib, zinapoyalar yordamida pastga tushilib, 
hammomning asosiy xonalariga kirilgan. 0 ‘rtada usti gumbaz qilib yopilgan 
katta zal (massaj - uqalash uchun), atrofida esa yuvinadigan xonalar joylashgan, 
ulaming tomi ham gumbaz shaklida qurilgan. G ‘isht yoki tosh terib ishlangan 
hovuzchalarda (bavslar) issiq suv bo‘lgan, xonalar tagi issiq havo bilan isitilgan. 
Ammo har bir xonaning harorati har xil bo‘lib, har bir kishi o'zining sog‘lig‘iga 
to‘g‘ri keladigan xonalarga kirgan.

T urkiyada XV-XVI asrlarda qurilgan ham m om lar shu davrgacha 
saqlanib qolgan. Jum ladan, Boyazid hammomi (1501-y.) m e’m or Xoja 
Sinon loyihasi bilan qurilgan bo 'lib , bu ham m om  o ‘zining serhashamligi 
bilan kishi diqqatini tortgan.

M a’lum bo'Iishicha, qadimgi Rimda shaxsiy gigiyenaga qattiq  rioya 
qilishgan. Shaxsiy gigiyenaning eng asosiy elementlaridan bin  tanani toza 
tutishdir. Bunga rioya qilish uchun Rimliklar qayerda yashamasin, hammom 
yoki termalar qurishga. Vaqt o‘tib hammomlar ham takomillashib bordi.

Keyinchalik ham m om lar Gretsiyada, Rimda, Turkiyada, O 'r ta  Osiyo, 
va Sharq m am lakatlarida, Rossiyada k o ‘plab qurila boshlandi.

H am m om  («banya») so ‘zi lo tin ch a  so ‘z b o 'lib  («balneum »), u 
kasa llikn i quvish degan  m a ’no n i b ild irad i. H am m om ning  foydasi 
to ‘g‘risida G erodot, A rastu, G ippokra t, Galen, A bu Ali ibn Sino va 
boshqa tibbiyot nam oyandalari o ‘z fikrlarini bildirganlar.

Hammomlar bir necha turlarga bo‘linadi. Keyingi yillarda quruq havoli 
saunalar Boltiq bo‘yi respublikalarida, Rossiyada, keyinchalik O lrta  Osiyo 
respublikalarida ham  qurila boshlandi. H am m om lar asosan turk, Rim, rus 
ham m om lari kabi bir nechta tu rlarga  b o ‘linadi. R im  ham m om larida 
issiqxonalarda quruq issiq havo, rus ham m om larida issiq havo bug‘li 
bo‘lsa, turk hammomida namli issiq havo bo ‘ladi.

Shahar va tum anlarda ham m om lar keyingi yillarda zamonaviy loyiha 
asosida 50-300 kishiga m o lja llab  qurilmoqda.

Zamonaviy ham m om larda bir necha xonalar bo ‘ladi. Bular hovuz, 
dezinfeksiya kameralari, fizioterapiya tadbirlari o ‘tkazish xonasi, vanna, 
dush va boshqalardan iborat.

Kuzatishlardan ma ’lum bo‘lishicha, yuvinish jarayonida kishi organizmida 
talay o‘zgarishlar yuzaga keladi. Y a’ni tana harorati ko'tariladi, nafas olish 
va yurak urishi tezlashib m a’lum bir vaqt o ‘tgach o'z holiga qaytadi. Kishining 
nafas olishi 15-20 minutdan so‘ng, tana harorati va yurak urishi 30 minutdan 
keyin normallashadi. Сho'miladigan xonalarning harorati 27-33°C, namligi 
74-79 foiz bolganda, yechinish va kiyinish xonalarining harorati esa 23- 
25°C va nisbiy namligi 40-60 foiz bo 'lganda kishi o ‘zini yaxshi sezadi.
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Yechinish xonasidagi harorat bilan hammomlarga kirish yoiagidagi harorat 
o‘rtasidagi farq 7°C dan oshmasligi kerak.

Respublikamizning Toshkent, Andijon, Buxoro, F arg ‘ona va boshqa 
v ilo y a tla rid a  q u rilay o tg an  h am m om lar XV-XVI asrla rd a  qurilgan  
ham m om lar loyihasi asosida qurilm oqda. Ular uch-to‘rt xonadan iborat 
b o ‘lib, yechinish va kiyinish xonasi, umumiy k a tta  xona, bir necha 
yuvinadigan m ayda xonalar va kutib turish xonasiga bo'linadi. Tomlari 
gumbaz qilib yopilib, ham m om  poli ostidan issiq havo bilan isitiladi.

B ug ' x o n a li h a m m o m la rd a  o d am la r a ta y la b  te r la b  k o 'p g in a  
kasalliklardan forig1 bo'ladilar. Um um an olganda, hammomning odam 
organizm iga ta ’siri ijobiy b o ‘lib, organizmda m oddalar almashinuvini 
yaxsh ilayd i. B unda iss iq d an  kengaygan  m ayda qil to m irla r  ichki 
organlardan qonni o ‘ziga oladi va bu bilan dimlanish holatlari bartaraf 
b o iad i. Kishi cho‘milish jarayonida bir tomondan badan kirini ketkazsa, 
ikkinchi tom ondan, turli yo 'llar bilan qon tomirlarni bir kengaytirib (issiq 
suv bilan yuvinganda), bir toraytirib  (sovuq suv bilan) qon tomirlarni 
massaj qilib skleroz kasalining oldini oladi.

Ibn Sinoning fikricha. ham m om ga qorinni to ‘ydirib tushish zarardir. 
T o ‘q qorindagi ovqatlar issiqdan achib qorinda, ichaklarda gaz yig‘ilib 
qolishi va bu yig 'ilgan gazlar qorinni shishirib, ichaklarning buralib 
qolishiga sabab b o 'lish i m um kin. D em ak, qorinni h ad d an  tashqari 
to ‘ydirib hammomga tushish zararlidir.

Shuni ham aytish zarurki, hammomning bug'xonasida uzoq vaqt qolib ketish 
ham organizm uchun zararlidir. Bug‘xonada uzog‘i bilan 5-7 minut o‘tirish 
tavsiya qilinadi. Bundan ko'proq vaqt o ‘tirish organizmga salbiy ta ’sir qilib 
bosh aylanishi, organizmning bo‘shashishi, hansirash alomatlari kuzatiladi. 
Bug‘xonadan qeyin sovuqroq xonaga o‘tish tavsiya qilinadi, bunda 15 minutdan 
so‘ng odam o‘zini yaxshi his qilishi mumkin, dush tagida 3-4 minut turish 
yetarli boiadi. Rossiya, Boltiqbo‘yi respublikalarida qish kunlari odamlar 
bug‘xonadan to‘g‘ri hovliga chiqib badanlarini qor bilan ishqaydilar. Bu albatta 
soglom  organizm uchun tavsiya qilinadi. Aks holda kishi shamollab kasallanishi 
mumkin. Odam hammomga tushganda albatta sog‘ligini va yoshini hisobga 
olib ish tutishi kerak. Isitmalab turgan, sil, yurak kasalliklari bilan og‘rigan va 
og‘ir oyoq ayollar bug‘xonali hammomlarga tushishi qat’iyan man qilinadi.

H am m om ning shifobaxsh xususiyatlarini Ismoil Jurjoniy shunday 
ifodalaydi: «Hammom ham m a uchun foydali, charchoqni chiqazadi, teri 
teshiklarini kirdan ochadi, ovqat hazm qilishni yaxshilaydi». Odatda, har 
qanday suvda cho'milish mumkin, jumladan oddiy suvda, dengiz suvida 
va m ineral suvlarda do ri-d arm o n lar qo 'sh ib  ham yuvinish mumkin. 
Hamm om ga tez-tez tushib turish kishini ozdiradi. Ammo hammomni issiq 
xonasida uzoq vaqt qolib ketish bosh aylanishiga va hushdan ketishga
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olib boradi. Ham m om dan so‘ng birdaniga, ayniqsa havo harorati past 
b o 'lganda sovuq suv ichish yaram aydi. H anim om ga terining yiringli 
kasalligi va tanosil kasalliklari bilan og‘rigan kishilar qo'yilmaydi.

R uslarning 1770-yili chop etilgan bir k itobida «ham m om  ikkinchi 
ona» deb tasvirlaydilar. Bu bejiz aytilm agan. Chunki, ham m om dan 
cho‘milib chiqqan inson xuddi onadan yangi tug‘ilgandek bo‘lib qoladi. 
Uning kishi sog‘lig‘ini saqlashdagi ahamiyati cheksiz.

Hamm om lar ochiq maydonlarga qurilishi va maydoni 0,2 gektardan 
kam bo‘lmasligi kerak. Hammomlar aholi turar-joylariga yaqinroq yerlarga 
quriladi. Ammo hammomni tashqi m uhitga oz bo isada ta ’sirini hisobga 
olib, aholi yashaydigan joylardan 25-40 m etr uzoqlikka joylash kerak.

Keyingi vaqtlarda shaharlarda, posyolka va qishloqlarda qurilayotgan 
h am m om lar h a r  b ir kishi yil dav o m id a  52 m a ro ta b a  ham m om ga 
tushishini hisobga olingan holda qurilmoqda. Ham m om da har bir kishi 
uzog‘i bilan o ‘rtacha 1 soat yuvinishi kerak. Ham m om ning ish kuni yiliga 
300 kunga, uning bir kunda ishlash soati esa 14-16 soatga to ‘g‘ri keladi. 
Odatda, ham m om da kishilarga ajratiladigan joy o ‘sha hududda istiqomat 
q iluvch i ah o li so n in ing  1-yoki un g a  y aq in  fo izin i ta sh k il q ilad i. 
Hamm om lar qurilishi loyihalanganda bu qurilish yaqinidagi uy-joylarda 
vanna va dushlarning boiish i ham  hisobga olinadi.

HAMMOMLARNI LOYIHALASH

H am m om lar qaysi tipda lo y ih a lan m asin , ag ar soatiga  20 kishi 
yuvinishiga m o‘ljallangan bo‘lsa, albatta ikki bo'lim dan iborat bo‘ladi: 
bir bo'lim i ayollar uchun, ikkinchi bo ‘limi erkaklar uchun m o'ljallanadi. 
Hamm om lar loyihalanganda ularni vaziyat talab qilganda, ya’ni epidemik 
holatlarda odam larni sanitariya tom onidan soglom lashtirishga xizmat 
qiladigan ham m om larga aylantirishni nazarda tutish lozim. Jumladan:

a) ikki yuvinadigan xona eshiklar bilan bir-biriga qo'shiladi;
b) yechinadigan bitta xona kiyintirish xonasiga aylantiriladi;
d) bir eshikdan sanitariya ishlovi beriladi, kishilar kirib, ikkinchi 

eshikdan yuvinib chiqib ketadilar:
e) dezinfeksiya kameralari tezda ishga tushiriladi.
Kichik ham m om lar bir boiim li bo ‘lib, unda bir kun ayollar, ikkinchi 

kuni erkaklar yuvinishi m o'ljallanadi.
H am m om larda yechinish xonalari 1 soat davom ida cho 'm iladigan 

o d am lar soniga m o 'lja llab  a jra tilad i. Y uvin ish  o ‘rni esa 1 so a td a  
yuvinadigan odam  miqdorining 70 foiziga m o'ljallab ajratiladi. Bunda 
yuvinib ch iqqan kishilar kiyinadi, yuvinishga kiradigan kishilar esa 
yechinadi, bular taxminan 30 foizni tashkil qiladi.
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Q urilish  n o rm ala ri va q o id a la r i b o 'y ich a  yuv in u v ch ila r uchun 
ham m om dagi joylar quyidagicha bo ‘linadi (% hisobida):

Hammomning xonalari Joylarning soni va odamlar 
sig'imi foizda

Ham m om  yo‘lagi va garderob 
Kutish xonasi 
Yechinish xonasi 
Yuvinish xonasi 
Bug'lanish (terlash) xonasi

135
35
100
70
20

Echinish xonasi gigiyenik nuqtai nazardan qulay, nihoyatda ozoda 
b o ‘lishi kerak. Bu xonada yangi, yuvinish uchun kelgan odam lar bilan 
yuvin ib  ch iqqan  od am lar b ir-b irla riga  duch keladi. Shuning uchun 
yechinish xonasi m aydoniga, uning toza tutilishiga, xonadagi asbob- 
anjom larga yuqori gigiyenik talab  qo ‘yiladi.

H ar bir kishi uchun alohida kiyim yechish shkafi bo ‘lishi va kiyimlarni 
ilish uchun kiyim osadigan m oslam alar bo ‘lishi tavsiya qilinadi. Bosh 
kiyim lar uchun esa shkaf yuqorisida alohida javon bo ‘lishi kerak.

Yuvinish xonasi hammomning asosiy xonalaridan biri hisoblanadi. Bu 
xonalaming poli sementlangan va mag'zavalami oqizib ketadigan chuqurchalar 
bo‘ladi. Balandligi 1,8 metrgacha xona devoriga kafel yopishtirilgan boiishi 
kerak. Undan yuqori tomoni esa o'ziga suvni shimmaydigan bo‘yoqlar bilan 
bo ‘yaladi. Yuvinish uchun qo'yilgan yoki qurilgan kursi-o‘tirgichlar silliq, 
tekis va mustahkam bo‘lishi zarur. Ular maydalangan marmar, qum va sement 
qorishmasidan tayyorlanib, keyin maxsus uskunalar bilan tekislanadi. Goho 
yog‘ochdan yasalgan kursilar ham ishlatiladi.

H ar 12 o ‘ringa issiq va sovuq suvli jo ‘m rak o ‘rnatiladi. Yuvinish 
so 'n g id a  h ar bir kishi dush qabul qilishi uchun 12 o ‘ringa b itta dush 
o ‘rnatiladi.

R us ham m om larida k o ‘pincha bug‘xonalar bo ‘lib, unda odam lar 
terlashi uchun imkon tug‘iladi. Yuqori namlik va yuqori darajali issiqlik 
ta ’sirida m oddalar almashinuvi va terining nafas olishi yaxshilanadi. Teri 
ustidagi kirlam i, o ‘lgan hujayralam i tezroq ivib yuvilishiga yordam  beradi. 
Bularning hammasi inson organizmiga ijobiy ta ’sir ko 'rsatadi.

Sanepidstansiya xodim larining ruxsati bilan ham m om larda quruq, 
issiq havoli sauna (fin saunasi tipidagi) xonalarini qurish mumkin.

Sartaroshxonalar ham m a h am m o m la rd a  b o 'l ib ,  ham m om ga 
keluvchilarning 30 foizi uning xizmatidan foydalanishi mumkin.

Sartaroshxona shunday joylashtirilishi kerakki, unga ham hammom 
dahlizidan, ham kutish xonasidan kirish mumkin bo‘lsin. Sartaroshlarning
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har birining ish joyi 7 m dan kam bolm aslig i kerak. Asbob-uskunalarni 
yuvish va tozalash uchun, soch chiqindilarini yig'ish uchun ayrim kichik 
xona ajratiladi.

Hamm om larda, ayrim holatlarda ona va bolalarning yuvinishi uchun 
alohida b o lim la r qurilishi tavsiya qilinadi.

Hamm om  xonalarida o 'tish yo lin ing  kengligi, o ‘tiradigan kursilarning 
katta-kichikligi ahamiyatlidir. Quyida ular to ‘g‘risida dalillar keltiriladi.

Hammom xonalari Kursilar (skameyka) kattaligi va
о 'tish yo ‘llarining kengligi 

Kiyinish xonalari 0,60 x 0,15
Yechinish xonalari 0,90 x 0,5
Yuvinish xonasi va bug‘xona 1,00 x 0,5
О ‘tish y o lla ri о ‘tish yo‘llari kengligi metrda
Asosiy o ‘tish yo'llari 1,5
0 ‘tirgichlar qatori oralig‘i 1,2
0 ‘tirgichlar bilan devorlar oralig‘i 0,2

Dushli hammomlar. Bular ham m om larda qator qilib quriladi. Dushli 
hammomlarning yechinish xonalari, ham m om larning yechinish xonalari 
bilan birga boiish i ham mumkin, lekin bunda o 'rtadan  yengil to ‘siq bilan 
ajratiladi. H ar bir kishi uchun alohida yechinish xonasi boiishi shart. 

Hammomlarning sanitariya va texnika asbob-anjomlari.
H am m om  aholining yuvinishi va so g lig in i tiklash uchun xizm at 

qiladigan binodir. Bu binoda odam lar uchun zarur sanitariya-texnika 
asbob-uskunalari bo ‘lm og‘i kerak. H am m om  xonalari yorug‘ b o ‘lib, 
yorug iik  koeffitsiyenti kam ida 1 : 10 ga teng bo iish i kerak. X onalarda 
elektr yoruglig idan foydalanilganda kutish, yechinish, yuvinish va dushli 
xonalarda y o rug iik  kuchi 50 lk dan kam  bolm asligi, sartaroshxonaniki 
esa 100 lk bo iish i kerak.

Hammom markazlashtirilgan isitish qozonlaridan isitilsa, uning barcha 
xonalarida issiqlik bir m e’yorda b o lad i, y a ’ni issiqlik darajasi yechinish 
xonasida 25°C, yuvinish xonalarida 30°C b u g lash  xonasida 40°C b o lad i.

Hammom xonalari vaqti-vaqti bilan sham ollatib turilishi kerak, bunda 
ifloslangan nam  havo toza havo bilan almashinadi. K o‘pincha bug'xona 
va yuvinish xonalarida  nisbiy nam lik  95-100 foiz k o 'ta r ilib  ketad i. 
Shuning  uchun  ham m om da ish tu g ag ach  x o n alarn in g  h am m asin i 
yaxshilab shamollatish va xonalarni issiq suv bilan yuvish zarur.

Hammom xonalarining balandligi 3-3,5 metrdan kam bolmasligi kerak. 
Har bir kishiga yuvinish uchun beriladigan suvning miqdori 150 litrdan kam 
bolmasligi, undan 90 litri sovuq suv, 60 litri 80°S qaynoq suv boiishi lozim.
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Qishloq sharoitidagi markaziy vodoprovodi boim agan hammomlarda kishi 
boshiga sarflanadigan suv miqdori 100 litmi tashkil qiladi.

Dushli, vannali ham m om larda suv miqdorining sarflanishi bir soatda 
bir kishi uchun 600 litr, faqat dushxonada soatiga 400 litr, vanna xonada 
bir vanna uchun 550 litr sarflanadi. Suv toza bo iish i va Davlat standarti (- 
28-74-82-y) talabiga javob berishi kerak.

Ifloslangan chiqindi suvlarni ham m om dan chiqarib tashlash k a tta  
gigiyenik aham iyatga ega. C hunki chiqindi suvlar tark ib ida organik 
m oddalar va bakteriyalar bo ‘lishi mumkin. Bunday suvlar tezda sasib, 
atrofga q o ‘lansa hid tarqatishi va havoni ifloslantirishi mumkin. Bunday 
chiqindi suvlarni to ‘g‘ri kanalizatsiyalarga oqizgan m a’qul. Ochiq suv 
havzalariga oqizilsa ularni ifloslantiradi. Shuning uchun kanalizatsiyasi 
bo ‘lm agan joy larda maxsus tozalash inshootlari yordamida tozalanib, 
so 'ngra suv havzalariga oqiziladi.

T ozalashning yana bir y o ‘li shuki, chiqindi suvlar tindirgichlarda 
o ‘c h ir i lg a n  o h a k  yo k i b o sh q a  k o a g u ly a n tla r  b ilan  tin d ir ila d i,  
tindirgichlarda suv 6-12 soat qoldiriladi, unda sovun, muallaq m oddalar 
cho 'k tirilad i, tindiriladigan suvning har bir litriga 5-10 mg aktiv xlor 
qo ‘shilib dezinfeksiya qilinadi. 1 litr chiqindi hammom suviga 500 mg, 
kirxona suviga 700 mg kuydirilgan ohak qo'shiladi.

Kirxonalar gigiyenasi. Kirxonalar epidemiyaga qarshi kurashish uchun zarur 
bo‘lgan eng ahamiyatli obyektlardan hisoblanadi. Kir kiyimlaming o‘z vaqtida 
yuvilishi kishi sog‘ligiga ijobiy ta ’sir qilish bilan birga turli yuqumli kasalliklar 
tarqalishining oldini oladi va aholining sanitariya madaniyatini yuqori ko‘taradi. 
Kiyim-kechaklar badandagi kir va o igan  hujayralami, teridan ajralgan yog1, 
terlami o‘ziga shimib kirlanadi, ayniqsa ichki kiyimlar tez kirlanadi.

K iy im -k ech ak la rn i uzoq  v aq t yechm ay kiyib yurish  o q ib a tid a  
kiyimlaming kirlanishi uning og‘irligini 5-10 foizga oshirishi mumkin. Ichki 
kiyimlar kirlanganda ularning nam  tortishi, havo almashuvi va boshqa 
xususiyatlari o ‘zgarib badan terisiga yopishib uning normal funksiyasini 
o ‘zgartirad i. Teri bilan kiyim o ra lig ‘idagi bo 'shliq  havosi o ‘zgaradi, 
hidlanadi, m ikroblar bilan zararlanadi. Oqibatda q o 'ltiq  ostida, chov 
oraliqlarida va badanning turli yerlarida yiringli yallig'lanishlar paydo 
bo'lishiga sabab bo'ladi. Demak, ichki kiyimlarni tez-tez almashtirish, 
ularni tozalab yuvish, dazmollash m aqsadga muvofiqdir.

Ifloslangan kiyim-kechaklarda juda ko ‘p mikroorganizmlar, ayniqsa yosh 
bolalaming ichki kiyimlarida gijja tuxumlari ko‘p bo'lishi mumkin. Zararli 
mikroorganizmlaming tarqalishi uchun kir kiyimlarda qulay sharoit tug‘iladi.

Ayollarning mehnatini yengillashtirish va qo ‘l kuchidan foydalanishni 
kam aytirish uchun kirxonalarda q o ‘l mehnati mexanizatsiyalashtirilgan, 
ay n iq sa  ja m o a t  k ir yuvish  k irx o n a la r id a  m eh n a t an c h ag in a
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yengillashtirilgan. Hozir ko 'plab kirxonalar qurilm oqda. Ichki kiyimlarni 
almashtirish vaqti kattalar uchun uzog‘i bilan bir hafta, bolalar uchun 3-4 
kunga teng. Ayniqsa, oq m atodan tikilgan ichki kiyimlar, ko‘ylaklar, 
dastro‘mollar, sochiq, paypoq va boshqalar tez-tez yuvilib, almashtirilib 
turilishi kerak. 0 ‘rtach ah ar bir kishi uchun oy davomida yig‘iladigan 
k ir k iy im lar 10 kg ni tash k il q ilad i. E nd i sa r ta ro sh x o n a la rd an , 
ishxonalardan, bolalar bog‘chalaridan tushadigan kir choyshab, sochiq, 
dasturxon va boshqalar 1 oyga jon boshiga 2 kg ni tashkil qiladi. Shunday 
qilib, yuvish uchun jon  boshiga bir oyda 12 kg kir tushadi.

Ayrim m uassasalar uchun bir oyda tushadigan kir miqdori har bir 
o ‘rin uchun quyidagicha:

Muassasalar Kirlar miqdori, kg da
Aralash shifoxonalar 50
Ginekologiya, jarrohlik bo im alari 60
T ug‘ruqxonalar 80
Sanatoriylar 30
Dam  olish uylari 20
M ehm onxonalar 30
Y otoqxonalar 10
Bolalar yaslisi 40
Bolalar bog'chasi 30

Aholi turar-joylarida kirxonalar dahalarda, nohiyalarda joylashgan 
bo‘ladi. Korxonalar qoshidagi kirxona ularning hududida joylashtirilib, 
o ‘sha korxona uchun xizm at qiladi. K om m unal xo 'jalig iga qarashli 
kirxonalar aholi turar-joylariga yaqinroq joylashtiriladi, ularni suv bilan 
ta ’minlash uchun albatta shahar vodoprovodiga, issiq suviga va chiqindi 
suvlarni olib ketish uchun kanalizatsiya tarm oqlariga ulanmog'i k-°r 

Odatda, kirxonalarning katta-kichikligi aholi soni bilan aniqla ..vii. 
B unda k irxona x izm atidan foydalanad igan  odam lar soni, yuqorida 
keltirilgan kishi boshiga tushadigan kir m iqdori hisobga olinadi. Shahar 
aholisining umumiy sonidan o ‘z kirini mustaqil o ‘zi yuvuvchi aholi soni 
ch iqarilib  tash lanad i. M exanizatsiyalashgan  k irx o n ala rd a  yuvilgan 
kirlarning miqdori quyidagi formula bilan aniqlanadi:

Y n ( a - b )

С
X - bir ish kunida yuvish uchun yig‘ilgan kir miqdori (kg) da; 
n - kirxona xizmatidan foydalanuvchi aholi soni; 
a - har bir shaxsdan bir oy mobaynida tushadigan kir miqdori (kx);
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b - jam oat sektorlaridan har bir kishi boshiga tushadigan kirlar (kg);
S - bir kun davom ida kirxonalarning necha smenali ishlashi (2 smena).
Bir oy davom ida kirxonalarning ishlash kunlari soni (26 kun).
Misol: 25 ming aholini ta ’minlash uchun kirxonaning ishlab chiqish 

kuchi bir smenada shunday bo'ladi.

25000(10-2)
 ----------5770 kg quruq kir buyumlar

226
K ir buyum larni yuvish va ishlash jarayoni quyidagicha bo'lishi ko'zda 

tutiladi:
1) kir buyumlarni qabul qilib olish va saqlash;
2) kir buyum larga belgi q o ‘yish;
3) kir buyumlarni guruhlarga bo'lish;
4) kir buyum larni yuvish (ivitish, qaynatish, yuvish, chayish va siqish).
5) quritish , dazm ollash, toza k irla rn i ayrim  xonalarda saqlash va 

aholiga tarqatish.
K ir buyum lar ivitilganda suvning harorati 30°C ga teng bo‘lib, unga 

ishqor (soda, sovun, sintetik yuvish vositalari) qo ‘shiladi va 4-12 soatcha 
qoldiriladi, bunda narsalardagi kirlar, ayniqsa oqsil va kraxmalga o ‘xshash 
kirlar ivib m atolardan yengil yuviladi. Kirlarni qaynatishning gigiyenik va 
epidemiologik ahamiyati katta. Maxsus idishlarda kirlar ivitilgandan so‘ng 
100°C da 60-90 minut qaynatilishi kirlaming oson yuvilishiga yordam beradi.

B unda patogen m ikroorganizm lar, gijja tuxumlari qiriladi. Shuning 
uchun ham  mikrobli buyumlar —  kirlar albatta qaynatilishi kerak. K ir 
asosan m axsus kir yuvish m ashinalarida yuviladi, yuvish jarayoni 45 
m inutdan 1,5 soatgacha davom  etishi mumkin. Shundagina kirlar toza 
b o ‘ladi. N a rsa la r  yuvilib b o 'lin g an id an  so ‘ng, o ‘sha m ash inalarda  
chayiladi, kraxmallanadi, sinka qo ‘shilishi mumkin va hokazo. So‘ng kirlar 
maxsus sentrifugalarda minutiga 1000 m arotaba aylantirilib, undagi suv- 
namlik chiqarib yuboriladi. Kirlarni quritish odatda quritish shkaflarida 
yoki quritish barabanlarida am alga oshiriladi. Barabanlarning issiqlik 
darajasi 60-65°C dan oshmaydi va o 'rtacha 1 soatda kirlar quriydi.

Quritish shkaflarida kirlarning namligi 10-12 foizga kamayadi. Bu kirlar 
keyin dazmollash mashinalari - aylanuvchi isitilgan kalandrlarga o'tkaziladi, 
unda kirlar quriydi va dazmollanadi. Erkaklar ko ‘ylagi maxsus dazmollash 
presslarida, boshqa buyumlar esa qo 'lda dazmollanadi. Kirlar dazmollanib 
bolm gach turlarga ajratiladi va egalariga tarqatiladi.

100 kg quruq kir buyumlarni yuvish uchun 2,5 kg sovun va 1,25 kg 
soda yoki sintetik yuvish poroshoklari sarflanadi. Kir yuvish uchun 
ishlatiladigan suvning qattiqligi 20 kg (ekv) litrdan oshmasligi kerak.

Kirxonalarni loyihalash. K irx o n a la rn i loy ihalashda k ir va toza 
narsalarn i alohida-alohida xonalarda saqlanishini ham  k o ‘zda tutish
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kerak. Shuningdek, h o ‘l kirlar bilan quruq kirlar ham  alohida-alohida 
xonalarda saqlanadi.

Shu talablarga k o ‘ra loyihada ishlab chiqarish xonalarini quyidagi 
b o ‘limlarga bo‘lish ko ‘zda tutiladi:

1. Iflos kirlarni kirxonaga berish uchun kirish xonasi.
2. Kutish xonasi.
3. Qabul qilish xonasi.
Aholining shaxsiy kiyim-kechaklari va jam oa muassasalari tomonidan 

topshiriladigan kirlar alohida topshiriladi. Dezinfeksiya qilinishi kerak 
b o ig an  kiyim-kechaklar alohida kirish xonasi orqali topshiriladi.

4. K ir buyumlarni xillarga bo ‘lish, ularni belgilash xonasi.
5. K irlarni yuvish xonasi. Bu kirxonaning asosiy sexi b o iib , unda 

yuvish mashinalari va sentrifugalar o ‘rnatilgan b o ‘ladi.
6. Quritish shkaflari joylashgan xona.

. 7. Dazmollash xonasi.
8. Yuvilgan narsalarni xillarga ajratish xonasi.
9. Toza kirlar saqlanadigan xona.
10. Toza kirlarni egalariga tarqatish xonasi.
K irxonalarn ing  xonalari y o ru g 1 b o ‘lishi kerak. B unda y o ru g iik  

koeffitsiyenti 1 : 6-1 : 10, yuvish va dazm ollash xonalarida 1:6, tabiiy 
yorug‘lik koeffitsiyenti esa 0,5-1,0 bo ‘lishi kerak.

Y uvish va boshqa sexlarning balandligi 3,75-4 m etr, quritish  xo- 
nalarining balandligi esa 3,5 m etr b o iish i kerak. Xonalarning devorlari 
kafellar bilan qoplangan b o ‘lishi m aqsadga m uvofiqdir. Pollari tekis, 
m ustahkam , suv yig‘ilib qolmaydigan bo‘lishi talab qilinadi. Kirxonalarga 
nisbatan gigiyenik talab yuqori bo iish i kerak.

Kirxonalarning sanitariya-texnika asbob-anjomlari, ularni isitish. Kichik 
k irx o n a la r pechkalar yordam ida y a ’ni o ‘sha joyn i isitish sistem asi 
yordam ida isitiladi. K atta kirxonalar esa m arkazlashgan isitish sistemasi 
yordam ida isitiladi.

K ir yuvish va dazmollash xonalarining issiqlik darajasi 22°C, qolgan 
xonalamiki esa 18°C boiishi kerak. Nisbiy namlik kir yuvish xonasida 75- 
80 foiz, quritish - dazmollash xonasida 65- 70 foiz boiishi tavsiya qilinadi.

K irxonalarni shamollatish, ayniqsa namligi yuqori b o ig an  xonalarni 
shamollatib turish katta ahamiyatga ega.

Shamollatishdan asosiy m aqsad xonalardagi quyuq tumanni yo‘qotish, 
namlik va issiqlikni normallashtirishdir.

Tum an va namlikka qarshi choralardan biri yuvish, dazmollash va 
quritish  xonalariga toza havo kiritib , iflos havoni chiqarib  tashlash 
imkonini beradigan shamollatish uskunalarini o 'rnatishdir. Bunda tashqi 
havo darajasi pastroq b o isa , havoni isitib berish m oijallanadi.
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X onalarda havo almashinish m iqdori quyidagicha bo ‘ladi:

54-j a d v  a I
Kirxonalarda havo almashinishi

X onalar Havoning kirishi H avoni chiqarish

K irlarni qabul qilish xonasi +3 -4,5
K irlarni xillarga ajratish xonasi +3,5 -4,5
K irlarni yuvish boMimi +6 -7
K irlarni quritish va dazmollash xonasi +4 -5

Kirxonalarning tashqi m uhit obyektlarini ifloslantirishini hisobga olib, 
ularni om bor va kommunal xo 'jalik  obyektlari chegarasida joylashtirish 
m a’quldir. Bir kunda 1000 kg kirni yuvadigan kirxonalarga 0,5 gektar 
m aydon ajratilsa yetarli bo ‘ladi.

K irxonalarn ing  q o 'sh im ch a  yordam chi b inolari ham  b o ‘ladi. Bu 
b in o la rd a  m exan ika-rem on t x o n a la r i, lab o ra to riy a , asbob-uskuna 
saqlanadigan xona, dispetcher xonasi, dam  olish xonasi, xizmatchilar 
uchun xona, dush va boshqalar joylashgan bo‘ladi.

Bu obyektlar loyihasi tuzilayotganda sanitariya vrachlarining ham 
fikrini inobatga olish kerak. Sanitariya vrachlari bu obyektlar loyihasini 
a tro flicha o 'rganib , unda san itariya norm alarining buzilmaganligiga, 
s a n ita r iy a - te x n ik a  a sb o b -u sk u n a la r in in g  k am u  k o ‘stsiz  t o ‘g ‘ri 
o 'rnatilganligiga, yorug'lik bilan yetarli ta ’minlanganligiga va chiqindi 
suv larn i o ‘z vaq tida olib ch iq ib  ketish  k o ‘zda tu tilgan lig iga yozma 
xulosalarini berishlari kerak. Shuningdek, qurilish jarayonida loyihadan 
chetga chiqmaslikni va bitgan obyektlarni qabul qilganda kanalizatsiya, 
vodoprovod, elektr tarm oqlarini sinchkovlik bilan tekshirishlari kerak.

Bu obyektlarni toza tutishni, o ‘z vaqtida sham ollatib turishni, toza 
suv bilan ta ’minlanishini va dezinfeksiya eritm alari bilan ishlashlarini 
nazorat qilish sanitariya vrachlarining kundalik vazifasiga kiradi.

CHO‘MILISH BASSEYNLARI (HOVUZLARI)

C ho‘milish hovuzlari usti yopiq, y a ’ni qishda isitiladigan yoki ochiq 
k o ‘rinishda bo‘lishi mumkin. M asalan, Moskvadagi cho‘milish basseyni 
ochiq yerga qurilgan. Bunday basseynlarda aholi qishin-yozin cho‘milishi 
m um kin . Qish faslida bu b assey n la r suvi 20-25°C gacha isitiladi. 
Cho'm ilish basseynlarining inson sog‘ligi uchun ahamiyati katta.

Sog‘lomlashtirish m aqsadida quriladigan basseynlar sport-jismoniy 
tarbiya o'yinlari o‘tkaziladigan binolarda quriladi, shuningdek m aktablar 
xududida, stadion yon bag‘irlarida va hammomlarda quriladi. Basseynlar
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binoning o‘rtasida qurilib, uning atrofida yechinish uchun alohida-alohida 
xonalar quriladi.

Basseynga tushishdan oldin a lbatta  cho'm iluvchi kishi dush qabul 
qilishi kerak. Buning uchun basseynlarda dushlar quriladi.

Basseynlarda cho‘milishda quyidagi normalarga rioya qilish kerak: har 4,5- 
5 m suvga 7 kishi, cho‘milish maydoni har bir cho‘miluvchiga 1,75 -2,5 m , 
basseyn, chuqurligi 0,5-0,7 metrdan 2,25 metrgacha boiishi kerak. Basseynning 
chuqur boim agan joyi bolalar uchun, chuqur joyi kattalarga moijallanadi. 
Yuqoridan sakraydigan sportchilar uchun basseynning chuqurligi 3,254,5 metr 
bo‘1 ishi mumkin. Basseynda uzog‘i bilan 30 minut cho‘milish tavsiya qilinadi.

Sanitariya va epidemiologik nuqtai nazardan basseynning suvi toza 
bo‘lishi kerak. Shuning uchun ham  basseynlar vodoprovod suvlari bilan 
to ‘ldiriladi. Basseyndagi suv sifatini yaxshi saqlash uchun quyidagi 
gigiyenik talablar qo'yiladi:

1. Basseyndagi suvning hidi b o ‘lmasligi u tiniq va harorati 20-25 °C 
dan oshiq bo‘lmasligi kerak.

2. Suv namunalarining 10 foizida 1 sm3 suvda 1000 ta bakteriyalar boiishi 
mumkin, ammo 1 sm3 suvda ulaming soni 5000 dan oshmasligi kerak.

3. Suvning koli-titri 10 sm3 b o iish i ruxsat etiladi.
4. Suvning harorati 23-25 °C b o iish i tavsiya qilinadi. C ho‘milish 

basseynlaridagi suvni vaqti-vaqti bnlan almashtirib turish kerak.
A gar basseyndagi suv qay ta  ishlatilm oqchi b o is a , u holda suvni 

tozalash inshootida koagulyatsiyalanadi, tindiriladi, qum  filtri orqali 
filtrlanib, keyin xlor bilan zararsizlantiriladi. Shundan so ‘ng bu suv 
basseynga quyiladi. Basseyn suvidagi qoldiq xlor bir litr suvga 0,2-0,5 mg 
dan kam  boim asligi kerak. Vaqti-vaqti bilan basseyn suviga vodoprovod 
suvi qo ‘shib turiladi. Bulardan tashqari, basseyn tagiga cho‘kkan cho'km a 
loyqalar cho‘kma tortgichlar bilan tozalanib turiladi. Basseynni obdon 
tozalash uchun uning suvi chiqarib tashlanib, keyin tozalanadi. Basseyn 
suvi laboratoriya yordam ida analiz qilinib, uning tiniqligi, rangi, qoldiq 
xlori va m ikroblar soni aniqlanib turiladi.

Basseyn suvi tez ifloslanishining oldini olish m aqsadida quyidagi 
vazifalar bajariladi:

1. H ar bir cho‘milish uchun kelgan kishi dush tagida sovun bilan 
cho'milishi kerak.

2. H o jatxonadan  ch iq q an d an  so ‘ng q o ila r in i  sovunlab  yuvishi, 
oyoqni chayqashi va oyoq tagini sovunlab yuvishi shart.

3. Basseynga tushm asdan oldin, kichik ariqchada oyoqni chayqab 
so 'n g ra  unga tu sh ila d i, sh u n d ag in a  basseyn tez buzilish iga  v o i  
qo'yilm aydi.
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