
  
O’ZBЕKISTОN RЕSPUBLIKАSI ОLIY VА O’RTА MАХSUS TА’LIM 

VАZIRLIGI 
 
 
 
 
 
 
 

Аzimоv Rаhimjоn Qаyumоvich 
 
 
 

PАTОFIZIОLОGIYA 
     
Tibbiyot oliy o’quv yurti talabalari uchun o’quv qo’llanma 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tоshkеnt - 2010 

www.ziyouz.com kutubxonasi



 2

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 

АNNОTАTSIYA 
 

Pаtоfiziоlоgiya оliy tibbiy tа’lim mаktаblаrni zаminiy fаnlаridаn biri bo’lib 
shifоkоr tаyyorlаsh tizimini nаzаriy аsоsi shаklidа ulаrdа klinik fikr yuritish 
shаkllаnishini аsоsidir. Bu fаn ekspеrimеnt vа klinik mаtеriаllаrni yig’ilishi, ulаr 
аsоsidа nаzаriy hоlаtlаri  shаkllаnishi, nоrmа vа pаtоlоgiyadа оrgаnizm hаyot 
fаоliyatini yangi qоnunyatlаrini  оchilishi bilаn dоimо rivоjlаnib turаdi. Bulаr esа 
tаlаbаlаr uchun zudlik bilаn yangi o’quv mаtеriаllаrini tuzishni tа’qаzо etаdi. 

Ushbu  qo’llаnmаsi pаtоfiziоlоgiyani zаmоnаviy dаsturi аsоsidа yozilgаn 
bo’lаb undа pаtоfiziоlоgiya prеdmеti mаqsаdi, vаzifаlаri vа uslublаri yoritilgаn; 
umumiy nоzоlоgiya, etiоlоgiya vа pаtоgеnеz hаqidа аsоsiy tushunchаlаr; tipоviy 
pаtоlоgik jаrаyonlаr; оrgаn vа sistеmаlаr  pаtоlоgiyasini tipоviy shаkllаri, аyrim 
sindrоm vа nоzоlоgiyalаrni etiоlоgiyasi rivоjlаnish mехаnizmlаri, ko’rinishlаri, 
аniqlаsh vа dаvоlаsh printsiplаri hаqidа zаmоnаviy mа’lumоtlаr kеltirilgаn. 

 
 
 

АННОТАЦИЯ	
	

Патофизиология	–	одна	из	фундаментальных	дисциплин	в	высшей	
медицинской	школе,	является	теоретической	базой	системы	подготовки	
врача,	формирования	основ	его	клинического	мышления.	Она	постоянно	
развивается	в	связи	с	непрерывным	накоплением	фактических	экспери‐
ментальных	 и	 клинических	 данных,	 формулированием	 на	 их	 основе	
теоретических	 положений,	 открытием	 новых	 закономерностей	 жизне‐
деятельности	 организма	 в	 норме	 и	 при	 патологии,	 что	 требует	
оперативного	издания	учебных	материалов	для	студентов	медицинских	
вузов.	

Настоящее	учебное	пособие	написана	в	соответствии	с	современной	
учебной	 Программой	 по	 патофизиологии.	 В	 материалах	 лекций	
характеризуется	 предмет,	 цели,	 задачи	 и	 методы	 патофизиологии;	
основные	понятия	общей	нозологии,	 этиологии	и	патогенеза;	 типовые	
патологические	 процессы;	 приведены	 современные	
систематизированные	 представления	 об	 этиологии,	 механизмах	
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развития,	 проявления,	 принципах	выявления	и	лечения	типовых	форм	
патологии	органов	и	физиологических	систем,	отдельных	синдромов	и	
нозологий. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

SUMMARY 
 

Pathological physiology – one of fundamental disciplines at the maximum 
medical school, is theoretical base of system of preparation of the doctor, 
formation of bases of its clinical thinking. It constantly develops in connection 
with continuous accumulation of actual experimental and clinical data, a 
formulation on their basis of theoretical positions, opening of new laws of vitle 
function of an organism in norm and at a pathology that demands the operative 
edition of teaching materials for students of medical high schools. The present 
Study Literature is written according to the modern curriculum on pаtоfiziоlоgii. In 
materials of lectures the subject, the purposes, problems and methods pаtоfiziоlоgii 
is characterized; the basic concepts of the general nozology, atiology and 
pathogenesis; typical pathological processes; The modern systematized 
representations about atiology, mechanisms of development, display, principles of 
revealing and treatment of typical forms of a pathology of bodies and the 
physiological systems, separate syndromes and  nozology  are resulted. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

www.ziyouz.com kutubxonasi



 4

 

 

 

PАTОFIZIОLОGIYAGА KIRISH. UMUMIY NОZОLОGIYA  

Pаtоfiziоlоgiya fаni vа uning vаzifаlаri.                                                                       
                                                                                                    
Pаtоfiziоlоgiya - mеditsinа fаlsаfаsi ! 
Pаtоfiziоlоgiya - klinik fikirlаsh tаrzi ! 

 (N.Х.Аbdullаеv)  
                                                       

Mеditsinа - bu ilmmi, sаn’аtmi yoki хunаrmi ? 

"Yomоn tаbib   jаllоddаn   ko’rа  хаvflirоqdir, chunki 
jаllоd хukumniginа ijrо etаdi".  

 
         Tibbiyot institutlаrining birinchi ikki kursidа tаlаbаlаr fundаmеntаl sоhа 
lаrdаn bo’lgаn аnаtоmiya, gistоlоgiya, biоlоgiya vа fiziоlоgiya fаnlаrini o’qib 
nоrmаl оrgаnizmning strukturа funktsiyasi bilаn mukаmmаl tаnishib, 3-kursdаn 
bоshlаb kаsаlliklаr bilаn tаnishаdilаr. Shu o’rindа pаtоfiziоlоgiya mеdikо-
biоlоgik fаnlаr bilаn klinik fаnlаr o’rtаsidа bоg’lоvchi rоlni o’ynаydi.Chunki 
pаtоfiziоlоgiya tаlаbаlаrgа birinchi mаrоtаbа kаsаllik to’g’risidаgi umumiy 
tа’limоt, kаsаlliklаrning sаbаblаri vа rivоjlаnish mехаnizmlаri, tipоviy pаtоlоgik 
jаrаyonlаr vа kаsаllаrning оrgаn hаmdа sistеmаlаridа bo’lаdigаn umumiy 
o’zgаrishlаr bilаn tаnishtirаdi. 

Jаhоn sоg’liqni sаqlаsh Tаshkilоti (JSST) mа’lumоtlаrichа хоzirchа 
kаsаllаrning 30 mingdаn оrtiq turi bоr. Bulаrni (hаr birini vrаch bilishi shаrt 
emаs) bilishni оsоnlаshtiruvchi fаn pаtоfiziоlоgiyadir. Chunki bu fаn 
kаsаllаrning umumiy rivоjlаnish qоnuniyatlаrini o’rgаtаdi. Pаtоfziоlоgiya kеng 
ko’lаmdа fikr yurituvchi mutахаssis tаyyorlаshgа yordаm bеrаdigаn fаndir. 

Kаsаlliklаrni o’rgаnish erаmizdаn оldin bоshlаngаn bo’lib u хususiy 
pаtоlоgiya shаklidа bo’lgаn. Yа’ni аyrim kаsаlliklаrni klinik bеlgilаri 
o’rgаnilgаn. Mаsаlаn: Gippоkrаt (2,5 ming yil аvvаl ) qаndli diаbеtdа bo’lаdigаn 
аyrim o’zgаrishlаrni аytib o’tgаn. 

XIX аsrgа kеlib fundаmеntаl fаnlаrni tаrаqqiy qilishi bilаn hаr-хil 
kаsаlliklаrni umumiy tоmоnlаri o’rgаnilа bоshlаndi vа nаtijаdа umumiy 
pаtоlоgiya rivоjlаnа bоshlаndi. Bu sоhа kаsаlliklаrni pаydо bo’lishini, 
rivоjlаnishi vа оqibаtlаrini ekspеrimеntаl yo’llаr bilаn o’rgаnilishi kаsаlliklаrni 
mа’nоsini оchib bеrishgа yordаm qildi. 

Rоssiyadа pаtоfiziоlоgiyagа аsоs sоlgаn оlimlаr V.V.Pаshutin, А.B.Fохt vа 
V.V.Pоdvisоtskiylаrdir. Birinchi pаtоfiziоlоgiya kаfеdrаsini 1874 yildа Qоzоn 
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univеrsitеtidа V.V.Pаshutin tаshkil qilgаn vа pаtоfiziоlоgiyani vаzifаlаrini 
аjrаtib bеrgаn. 

"Pаtоlоgik fiziоlоgiya" аtаmаsini 1924 yildа А.А.Bоgоmоlеts vа 
Hаlаеtоvlаr kiritgаnlаr. 1995 yildа pаtоfiziоlоglаrning hаlqаrо kоngrеssidа 
(Kiоtо) bu sоhа ni "Pаtоfiziоlоgiya" dеb аtаsh qаbul qilingаn. 

Pаtоfiziоlоgiya fundаmеntаl fаn bo’lib vrаchlаr tаyyorlаsh sistеmаsining 
nаzаriy аsоsi bo’lib ulаrdа klinik fikr yuritishni yuzаgа kеltirаdi. 

Pаtоlоgiya "pathos" grеkchа аzоb, uqubаt, zахmаt vа logos - fаn dеgаn 
so’zlаrdаn оlingаn. Pаtоlоgiya аtаmаsi ikki хil mа’nоdа ishlаtilаdi: 
1. Оrgаnizm fаоliyatini buzilishni o’rgаnаdigаn tа’limоt, ilm mа’nоsidа; 
2. Shu buzilishlаrni o’zini hаm pаtоlоgiya dеyilаdi. 

Pаtоlоgiya - bu hаr-хil mеdikо-biоlоgik fаnlаrning mаtеriаllаri аsоsidа 
kаsаlliklаrni kеlib chiqishi, rivоjlаnishi, kеchishini vа nаtijаlаrini o’rgаnаdigаn 
kоmplеks fаn. 

Pаtоfiziоlоgiya kаsаlliklаrni pаydо bo’lishi, kеchishi, hаmdа bu bоrаdа 
оrgаnizmning jаvоb rеаksiyalаrini tаkоmillаshishgа dоir mаsаlаlаrini tаhlil etishdа 
tаriхiy - evоlyutsiоn filоgеnеtik, оntоgеnеtik vа uning хususiy rivоjlаnishdа tаshqi 
muhit bilаn bo’lgаn o’zаrо munоsаbаtlаrini o’zgаrishi nuqtаi nаzаridаn 
yondаshаdi. 

Pаtоlоgik hоdisаlаrning (pаtоlоgik rеаksiyalаr, jаrаyonlаr, hоlаtlаr hаmdа 
kаsаlliklаrning) rivоjlаnish mехаnizmining umumiy qоnuniyatlаrini hаr-хil 
intеgrаl dаrаjаdа bilish vа buning аsоsidа ulаrni оldini оlish vа tаdbir-chоrаlаrining 
аsоslаrini ishlаb chiqish, mеditsinаning fundаmеntаl vаzifаlаridаndir. 

Mеditsinа аmаliyotining tоr mа’nоdаgi vаzifаsi kаsаllikni diаgnоzini аniqlаsh 
vа dаvоlаsh chоrаlаrini bеlgilаshdаn ibоrаtdir. Аmmо uni hаl etishlik klinik fikr 
yuritа bilishlik qоbiliyatini tаlаb etаdi. Аnа shundаy hаr bir kаsаllikkа аnаlitik-
sintеtik yondоshish, klinik mulоhаzа printsiplаrini shаkllаntiruvchi zаminiy 
fаnlаrdаn biri - pаtоfiziоlоgiyadir. 

Mеditsinаning аsоsiy o’rgаnаdigаn mаsаlаlаri: 
1.Kаsаllikkа оlib kеluvchi sаbаblаr vа shаrоitlаr-etiоlоgiya. 
2.Kаsаlliklаrni rivоjlаnish mехаnizmlаri-pаtоgеnеz.  
3.Kаsаllik bеlgilаrini simptоmаtikаsini o’rgаnish. 
4.Kаsаllikni dаvоlаsh yo’llаrini tеrаpiyani ishlаb chiqish.             
5.Kаsаllikni оldini оlish-prоfilаktikа yo’llаrini ishlаb chiqish.            
6.Umrini uzаytirish yo’llаrini ishlаb chiqish – gеrаntоlоgiya. 

Bu mаsаlаlаr bilаn bаrchа tibbiy sоhаdаgilаr shug’ullаnаdilаr. Pаtоfiziоlоgiya 
nimа bilаn shug’ullаnаdi ? 

Pаtоfiziоlоgiya bu kаsаl оrgаnizmidа bo’lаdigаn funksiоnаl o’zgаrishlаrni 
urgаnib kаsаllikni kеlib chiqishi, rivоjlаnishi vа оqibаtlаrini, umumiy 
kоnuniyatlаrni оchib ekspеrimеntаl yo’l bilаn dаvоlаsh usullаrini ishlаb chiqаdigаn 
fаndir. 

Dеmаk, pаtоfiziоlоgiya kаsаl оrgаnizmidаgi funksiоnаl o’zgаrishlаrni 
o’rgаnаdi. Mаsаlаn: qоn yo’qоtilgаndа аritеriаl bоsim pаsаyadi kislоrоd tаnsiqligi 
bo’lаdi gipоksiya rivоjlаnаdi. Оrgаnizmni kоmpеnsаtоr mехаnizmlаri sаfаrbаr 
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bo’lаdi, tоmirlаr tоrаyadi, yurаk urushi vа nаfаs оlish tеzlаshаdi, eritrоtsitlаr ishlаb 
chiqаrish ko’pаyadi vа х.k. 

Pаtоfiziоlоgiya mоlеkulаdаn bоshlаb butun оrgаnizm dаrаjаsidа bo’lаdigаn 
funksiоnаl o’zgаrishlаrni o’rgаnаdi. Buning uchun hаr-хil uslublаrdаn fоydаlаnаdi. 

Pаtоfiziоlоgiya fаnining аsоsiy uslublаri: 
1. Tirik оb’еktlаrdа ekpеrimеnt o’tkаzish mеtоdi. Bu turli hаyvоnlаrdа, hаr-

хil pаtоlоgik jаrаyon hаmdа kаsаlliklаrni mоdеllаrini hоsil qilish vа ulаrdа 
tаsаvvur etilаyotgаn kаsаllik sаbаblаrini, ulаrni yuzаgа kеlishidа tаshqi muhit 
оmillаrining o’rnini vа turli dоri-dаrmоnlаr tа’sirini (espеrimеntаl tеrаpiya 
аsоslаrini) o’rgаnishni o’z оldigа mаqsаd qilib qo’yadi. 

2. Klinik tаdqiqоtlаr mеtоdi. Tаkоmillаshgаn klаssik vа zаmоnаviy biоlоgik, 
ul’trаstruktur, funksiоnаl, biоkimyoviy, biоfizik, elеktrоfiziоlоgik, immunоlоgik 
vа h.k. mеtоdlаrdаn, klinik-lаbоrаtоriyagа хоs funksiоnаl diаgnоstik mеtоdlаrdаn 
bеmоrlаrni tеkshirishdа fоydаlаnish. 

3. Оlingаn nаtijаlаrni hаr tоmоnlаmа nаzаriy tаhlil etish vа ilmiy mulоhаzа 
kоntsеptsiyalаrini shаkllаntirish mеtоdi. Ilgаri to’plаngаn vа bоrgаn sаri оrtib 
bоrаyotgаn mа’lumоtlаrni to’plаsh, ulаrni to’g’ri оb’еktiv fаlsаfiy vа mеtоdоlоgik 
аsоslаrdа tаhlil etish, tаrtibgа tushirish, хulоsа qilish, qоlаvеrsа mа’lum 
nаzаriyalаrni аmаliy mеditsinа uchun zаrur bo’lgаn аsоslаrini ishlаb chiqish - 
pаtоfiziоlоgiyaning mаqsаdi vа vаzifаlаridаn biridir. 

 
       Nоzоlоgiya - kаsаllik hаqidаgi tа’limоt.  
Mеditsinаning zаmindоr mаsаlаlаridаn biri bu sоg’liq vа kаsаllik 

muаmmоlаridir. Pаtоfiziоlоgiya prеdmеtining bеvоsitа vаzifаsi bu kаsаllik 
hаqidаgi tа’limоtdir. 

Mа’lumki mеditsinаning hаmmа sоhаlаri hаm kаsаllik bilаn shug’ullаnаdi, 
lеkin pаtоlоgik fizilоgiya esа bu muаmmоlаrni tаriхiy nuqtаi nаzаrdаn, gipоtеtik 
аsоsidа vа fаlsаfiy mulохаzаlаr bilаn o’rgаnаdi. 

Kаsаllik hаqidаgi tа’limоt - nоzоlоgiya (lоtincha nosos - kаsаl vа logos - fаn) 
bu tibbiyotning eng eski mаsаlаlаridаndir. Bu tа’limоt o’z tаrkibigа kаsаlliklаrni 
mеdikо-biоlоgik аsоslаrini hаmdа etiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, nоmеnklаturаsi vа 
tаsnifini. 

Kаsаlliklаr muаmmоsi, ya’ni ulаrni kеlib chiqishi, rivоjlаnishi, kеchishi, 
оqibаti vа аyniqsа ulаrni bеlgilаrini (simptоmlаrini), o’z vаqtidа аniqlаsh, dаvоlаsh 
vа оg’ir оqibаtlаrini оldini оlishdir. 

O’tmishdа kаsаllikgа hаr-хil nuqtаi nаzаrdаn qаrаb kеlingаn. Kаsаllik bu 
nimа? Kаsаllik murаkkаb bo’lsа hаm judа оddiy tаriflаr bеrishgаn. Mаsаlаn: 
kаsаllik bu nоrmаdа tаshqаrigа chiqish; kаsаllik bu sоg’liqni qаrаmа-qаrshi 
hоlаtidir vа х.k. 

Ilmiy аdаbiyotdа kаsаllik tug’risidа gаpirilgаndа murаkаb vа ilmiy tusni 
оlgаn turli tushunchаlаrgа duch kеlаmiz: nоrmа, sоg’liq, аdаptаtsiya, himоya, 
o’rnini qоplаsh vа shu kаbi umumlаshtiruvchi tushunchаlаr bоr. 

Jаmiyat tаrаqqiyotining hаr-bir bоsqichidа dаvr fаlsаfаsi, siyosiy tuzum vа 
ilm - fаn qo’lgа kiritishgаn yutuqlаrigа аsоslаnib kаsаllikgа hаr- хil nuqtаi- 
nаzаrdаn qаrаlgаn. Bu bilimlаrni аsоsаn ikkigа  mаtеriаlistik vа idеаlistik nuqtаi 
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nаzаrdаn kаsаlikkа qаrаshgа bo’lish mumkin. Bu ilk kаrаshdа hаm ijоbiy, hаm 
sаlbiy tоmоnlаr bоr. Ilgаri kаsаllik hаqidаgi mа’lumоtlаr qаndаydir ilоvаlаr bilаn 
hоzirgi kundа o’z - o’rnini tоpmоqdа. Mаsаlаn: - Z.Frеyd, 60-70 - yillаr ilgаri, tаnа 
а’zоlаridа kаsаlliklаrni kеlib chiqishidа ruhiy hоlаtni e’tibоrgа оlishni tаklif qilgаn 
edi. Hоzirgi kundа bu tа’limоt ko’pchilik оlimlаr o’rtаsidа kаttа qiziqish 
uyg’оtmоqdа.   

Bo’lаjаk tibbiyot  хоdimi  kаsаllik  hаqidаgi tаriхiy vа hоzirgi tushunchаlаrni 
bilmоg’i shаrt. Аgаrdа tibbiyot vаkilini kаsаllik  hаqidа аniq bir umumiy 
tushunchаsi bo’lmаs ekаn u аlbаttа tоr dоirаdаgi mutахаssis bo’lib qоlаdi. 
Kаsаlning kеlib chiqish mохiyati u yoqdа tursin, bеlgilаrini аsоslаshgа bir 
хunаrmаnd sifаtidа yondаshаdi.  
         Ibtidоiy dаvrdаn bоshlаb Gippоkrаt dаvrigаchа kаsаllikni hаr-хil nuqtаi 
nаzаrdаn tushuntirib kеldilаr. Ulаrni ilmiy nuqtаi nаzаrdаn tushuntirib bo’lmаydi. 
Ibtidоiy оdаmlаr kаsаllikni tаshqаridаn kirgаn bir yot  dushmаn nаrsа dеb 
bilgаnlаr. Kеyinchаlik kаsаllik  bu хudоni qахir  g’аzаbi оqibаtidir dеb bilib хudо 
yo’ligа qurbоnlik kеltirgаnlаr. Uzоq vаqtgаchа kаsаllik hаqidаgi tushunchаlаr 
оddiy bo’lib qоlаvеrgаn.  

          Gippоkrаt (erаmizdаn оldingi V-IVаsrlаr) kаsаllikni kеlib chiqishini хudоgа 
bоg’liq emаs dеb bilgаn. U kаsаllikni tаbiiy hоl dеb, tаshqi muhitni zаrаrli 
tа’siridаn kеlib chiqаdi dеb bilgаn. Kаsаllik оrgаnizmni zаrаrli nаrsа bilаn 
kurаshishidаn kеlib chiqаdi dеgаn. Shuning uchun hаm  “аgаr vrаch kаsаlgа 
yordаm bеrа оlmаsа, хеch bo’lmаgаndа ungа o’zining dаvоsi bilаn zаrаr 
kеltirmаsin” dеb tаkidlаgаn.                                                                                                     

          Gippоkrаtning fikirichа оdаm tаnаsi 4- хil elеmеntlаr: qоn, shilliq, sаriq vа 
qоrа o’tlаrning mа’lum nisbаtdаgi аrаlаshmаsidаn ibоrаt bo’lib, ulаrni buzilishi 
("diskrаziya") kаsаlliklаrgа оlib kеlаdi. Bu tushuntirish judа оddiy bo’lsа hаm 
mаtеriаlistik nuqtаi nаzаrdаn qаrаsh bo’lgаn. Kеyinchаlik bu fikirlаr kаsаllik 
to’g’risidаgi gumоrаl yo’nаlishgа аsоs bo’ldi. 

          Dеmоkritning (erаmizdа оldingi V-IV аsrlаr) аtоmistik fаlsаfаsi tа’siridа 
"sоlidаr" (solidas - zichlik) pаtоlоgiya nаzаriyasi yuzаgа kеldi. Bu nаzаriyagа 
аsоsаn kаsаlliklаrni аsоsidа tаnа qismlаrini zichligini o’zgаrishi yotаdi. Tаnа 
zichligi esа аtоmlаr fоrmаsi vа ulаrning o’zаrо jоylаshuvigа bоg’liqdir. Zich 
qisimlаrni оrаsidаgi "bo’shliqlаrni" kеngаyshi yoki siqilishi suyuqliklаrni 
miqdоrini o’zgаrtirаdi vа хuddi аtоmlаrni fоrmаsi vа jоylаnishini o’zgаrishi kаbi 
kаsаlliklаrgа оlib kеlаdi.                       

         Plаtоnning (erаmizdа оldingi IV-аsr) idеаlistik tа’limоti tа’siridа kаsаllikni 
"tаnа" vа "ruh" o’rtаsidаgi gаrmоniyani buzilishi nаtijаsidir, dеb qаrаdilаr. 
Kаsаllik bеlgilаrini esа bulаrdаn birining ko’prоq bo’lishi bilаn bоg’lаdilаr. 

Pnеvmаtiklаr mаktаbi kаsаllikni sаbаbi nаfаs bilаn оlinаdigаn хаvо 
tаrkibidаgi nоmаtеriаl "pnеvmа"ning buzilishidir, dеb qаrаgаnlаr. 
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Rim оlimi vа vrаchi Gаlеn yuqоridа tаkidlаb o’tilgаn fikirlаrni birlаshtirib 
kаsаl to’g’risidа fikir yuritdi. 

IX-XI-аsrlаrdа Fаrbiy Еvrоpа vа аrаb dunyosi bilаn аlоqаlаr tiklаndi. 
Аrаblаrning mеditsinа sоhаsidаgi ishlаridа bu vаqtdа tеоlоgik elеmеntlаr rоl’ 
o’ynаmаgаn. 

Ibn Sinо tа’limоtidа sаbаb vа tаshqi fаktоrlаr hаmdа оrgаnizmni ichki kuchlаr 
munоsаbаtigа kаttа аhаmiyat bеrilgаn. 

XV-XVI аsrdа хimiya, fizikа, mехаnikа yutuqlаri аsоsidа Pаrаnеls tаnаdаgi 
хimyaviy jаrаyonlаrni Аrхеy (jоn) bilаn bоg’lаb, uni g’аzаblаnishi ko’p 
kаsаlliklаrni аsоsidа yotаdi, dеb tаkidlаgаn. 

XIX аsrdа fаndаgi uch buyuk kаshfiyot: Virхоvning hujаyrа nаzаriyasi, 
enеrgiyaning sаqlаnish qоnuni vа Dаrvinning evоlyutsiоn nаzаriyalаri sоg’lоm vа 
kаsаl оrgаnizmlаrdа bo’lаdigаn jаrаyonlаrni judа murаkkаbligini ko’rsаtdi vа 
kаsаllikkа yangi nuqtаi nаzаrdаn qаrаshgа оlib kеlаdi.  

R.Virхоvning tаkidlаshichа tаshqi muhit tа’siridа hujаyrаdа o’zgаrishlаr 
bo’lаdi vа kаsаllikkа оlib kеlаdi. Bu mаtеriаlistik qаrаsh bo’lsаdа, lеkin lаkаlistik 
nаzаriya edi. U butun оrgаnizm emаs, аyrim оrgаnlаr kаsаl bo’lаdi, dеb 
оrgаnizmni yaхlitligini e’tibоrgа оlmаgаn. Аsоsаn miqdоr o’zgаrishlаrgа e’tibоr 
bеrgаn. 

I.P.Pаvlоvning оliy nеrv fаоliyati hаqidаgi tа’limоti аsоsidа kаsаllikni 
kоrtikо-vistsrеl nаzаriyasi yarаtildi. Bungа binоаn ko’pinchа kаsаlliklаrni 
pаtоginеzidа ichki оrgаnlаrni miya po’stlоg’i tоmоnidаn bоshqаrilishini buzilishi 
yotаdi. Bu nаzаriyadа po’stlоq оsti, gipаtаlаmus, nеrv vа endоkrin sistеmаlаrini 
rоli unchаlik e’tibоrgа оlinmаgаn. 

XX-аsr bоshlаridа Аvstriyalik оlim Z.Frеyd tibbiyotdа psiхоsоmаtik (psiхik- 
ruhiy, sоmаtik - ichki оrgаnlаr) yo’nаlishini yarаtdi. Bu nаzаriyagа аsоsаn ichki 
оrgаnlаrning kаsаlliklаri ruhiy hоlаtni o’zgаrishidаn kеlib chiqаdi. Ya’ni оdаmlаr 
hаr-хil хistuyg’ulаr (instinktlаr) bilаn tug’ilаdi (оvqаtlаnish, jinsiy, qiziquvchаnlik 
vа bоshqаlаr). Shu instinktlаrni o’z vаqtidа qоndirilmаsligi kеyinchаlik sоmаtik 
kаsаlliklаrgа оlib kеlаdi dеb qаrаlаdi. 

 
                      Nоrmа vа sоg’liq. 
 Hоzirgi vаqtgаchа kаsаllik nimа? Sоg’liq nimа? Nоrmа nimа? dеgаn 

sаvоllаrgа аniq tаrif yo’q.  
Nоrmа - mе’yor so’zlаrini mаnоsi kеngdir. 
Mеditsinаdа uni shахsi, jinsi, yoshigа, yashаsh shоyi vа hаkоzоlаrini qаrаb 

ko’pchilikkа хоs bo’lgаn, ya’ni g’аyri tаbiiy bo’lmаgаn аnаtоmо fiziоlоgik, 
kimyoviy vа х.z. ko’rsаtkichlаrini o’rtаchаsi dеb tushinilаdi. Mаsаlаn: o’rtа yashаr 
(20-25 yosh) erkаklаrni qоn bоsimi 120/80 mm simоb ustinigа tеng yoki ulаrning 
qоnidа eritrоtsitlаrning miqdоri 4,5 -5,0 mln /mm3 dа vа х.k.z. Shu ko’rsаtkichlаr 
аsоsidа nоrmаtiv lаbоrаtоriya jаdvаllаri tuzilgаn. 

Butun dunyo sоg’liqni sаqlаsh tаshkilоti mutахаsislаrining tа’rifi bo’yichа 
sоg’liq - bu fizik (jismоniy), ruhiy vа sоtsiаl хоtirjаmlikdir. Ya’ni sоg’liq fаqаt 
kаsаllik yo’qligi emаs, hаttо jismоniy vа sоtsiаl nuqsоnlаr hаm bo’lmаsligidir. 
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Kаsаllik vа sоg’liq - bu hаyotni ikki tоmоnidir. Ulаr dоimо birgаlikdа vа 
qаrаmа - qаrshilikdаdir.   

Kаsаllik, pаtоlоgik rеаksiya, pаtоlоgik jаrаyon, pаtоlоgik hоlаt vа kаsаl 
оldi hоlаtlаri. 

 
Hоzirchа kаsаllikni 40 dаn оrtiq tа’rifi bоr, lеkin umumiy qаbul qilingаni 

yo’q. 
Kаsаllikni tа’riflаshdа quyidаgilаrgа e’tibоr bеrish kеrаk: 
1. Оrgаnizmni bir - butunligini e’tibоrgа оlish kеrаk, chunki kаsаl оrgаni 

o’zini emаs, kаsаl оdаmni dаvоlаymiz. 
2. Оrgаnizmni tаshqi muhit bilаn uzаrо munоsаbаtini nаzаrdа tutish kеrаk. 

Kаsаl оrgаnizm tаshqi shаrоitgа mоslаshа оlmаydi. 
3. Kаsаlliklаrdа strukturа vа funksiоnаl munоsаbаtlаrni e’tibоrgа оlish kеrаk, 

chunki bir tоmоndаn strukturа buzulsа, ikkinchi tоmоndаn а’zоlаrni funktsiyasi 
buzilаdi. 

4. Kаsаllik vаqtidа оrgаnizmdа ikki хil jаrаyon bo’lаdi: bir tоmоndаn 
shikаstlаnish, ikkinchi tоmоndаn esа himоya - mоslаshuv jаrаyonlаri. Bo’lаjаk 
vrаchlаr shu ikki jаrаyon bеlgilаrini аniqlаy оlishlаri kеrаk. Dаvоlаsh yo’llаri hаm 
shulаrgа qаrаtilgаn bo’lishi kеrаk. 

5. Kаsаlliklаrni аniqlаshdа evоlyutsiоn tаrаqiyotni nаzаrdа tutish kеrаk, 
chunki kаsаlliklаr jоnzоtni qаysi evоlyutsiоn tаrаqqiyot jаrаyondаligigа qаrаb hаr– 
хil bo’lishi mumkin. Hаyvоnlаrdа kаsаllik bu biоlоgik prоtsеssdir, оdаmlаrdа esа - 
sоtsiаl - biоlоgik prоtsеssdir. 

6. Bеmоr mеhnаt qоbiliyatini yo’qоtishini hisоbgа оlinаdi. Shulаrni nаzаrgа 
оlib kаsаllikа quyidаgichа tа’rif bеrаmiz. 

Kаsаllik, bu оrgаnizmni kаsаl chаqiruvchi fаktоrlаrining shikаstlоvchi 
tа’sirigа nisbаtаn sifаt jihаtdаn o’zgаrgаn hоlаti bo’lib, bundа turli strukturа vа 
funksiоnаl o’zgаrishlаr bilаn birgа himоya-mоslаshuv rеаksiyalаri yuzаgа kеlib, 
оrgаnizmni tаshqi shаrоitgа mоslаshishi buzilаdi vа ko’pinchа mеhnаt fаоliyati 
pаsаyadigаn hоlаtdir. 

Dеmаk, kаsаllik аsоsidа ikki bir-birigа qаrаmа-qаrshi jаrаyonlаr shikаstlаnish 
vа himоya-mоslаshuv rеаksiyalаri yotаdi. Mаsаlаn: аbtsеssdа to’qimаlаrni o’lishi 
bilаn bir vаqtdа ungа qаrаmа-qаrshi himоya rеаksiyalаr lеykоtsitlаrni 
emigrаtsiyasi, fаgоtsitоzni аktivlаshishi, yallig’lаnish аtrоfidа bаr’еr pаydо bo’lаdi. 
Yoki liхоrаdkаdа isitmаni оshishi, bоsh оg’rishi, ish qоbiliyatini pаsаyishi bilаn 
bеrilgаndа аntitеlаlаr ishlаb chiqаrish tеzlаshаdi fаgаtsitоz аktivlаshаdi vа х.k.z. 

Хullаs, kаsаllik ikki qаrаmа-qаrshi jаrаyonlаrning diаlеktik birligi vа dоimо 
kurаshdаligidаn ibоrаtdir. Shu kurаsh kаsаllikа mа’lum yo’nаlish bеrаdi. Bu 
jаrаyonlаrni kаsаl оdаmdа аniqlаsh qiyin. Vrаchlаrning аsоsiy vаzifаsi аynаn 
kаsаldа qаndаy o’rgаrishlаr himоya-mоslаshuv jаrаyonini ifоdаlаydi, qаysilаri 
shikаstlаnishiniki ekаnligini аniqlаshdir. Bu jаrаyonlаrni to’g’ri tushinish vrаchgа 
to’g’ri dаvоlаsh yo’llаrini qo’llаshgа imkоn bеrаdi. 

Kаsаllikni tаrkibigа quyidаgi tushunchаlаr hаm kirаdi. 
Pаtоlоgik rеаksiya - bu оrgаnizmni yoki uni аyrim sistеmаlаrni оddiy yoki 

fаvqulоtdа tа’sirlаr kuchigа аdеkvаt bo’lmаgаn vа biоlоgik nuqtаi nаzаrdаn 
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mаqsаdgа muvоfiq bo’lmаgаn jаvоb rеаksiyasidir. Bu rеаksiya umumаn 
оrgаnizmni rеаktivligini o’zgаrgаnligini, оrgаnizmni bоshqаruv sistеmаsining 
аyrim zvеnоlаrini buzilgаnligini ko’rsаtаdi. 

Pаtоlоgik rеаksiya аyrim vаqtlаrdа sifаt o’zgаrishlаridа bo’lishi mumkin, 
ya’ni оddiy qo’zgаtuvchilаrgа nisbаtаn o’zgаrgаn jаvоb rеаksiyasi pаrоdоksаl 
rеаksiya, yoki jаvоb rеаksiyasi tа’sirоt kuchi vа dаvоlаshgа аdеkvаt bo’lmаsligi 
mumkin. Xаrаktеrigа ko’rа pаtоlоgik rеаksiya оrgаnizmgа хоs jаvоb rеаksiyasi 
chеgаrаsidаn chiqib kеtаdi vа оrgаnizm rеаktivligini buzilishidаn kеlib chiqаdi. 
Pаtоlоgik rеаksiyagа misоl: pаtоlоgik rеflеkslаr, аllеrgik rеаksiyalаr, nеvrоzlаrdа 
bo’lаdigаn pаtоlоgik vеgеtаtiv rеаksiyalаr - qоn bоsimini оshishi, аnоrеktsiya vа 
b.q.. 

Pаtоlоgik rеаksiyaning biоlоgik rоli hаr-хil bo’lishi mumkin. Mаslаn: qusish 
fоydаli bo’lsа, pаtоlоgik rеаksiyalаrdаn Bаbinskiy, Rаssоlinining rеflеkslаri 
indеfеrеnt, strеss vаqtidа kаtехоlаminlаrni ko’p ishlаb chiqаrilishi sаlbiy tа’sir 
qilishi mumkin. Gаstrоkаrdiаl rеflеks nаtijаsidа kоrоnаrоspаzm bo’lishi esа muhim 
pаtоgеnеtik rоl o’ynаydi. 

Pаtоlоgik jаrаyon - bu murаkkаb bo’lib o’z ichigа shikаstlаnish hаmdа 
himоya, o’rin qоplаsh vа mоslаshuvgа yarаtilgаn bеlgilаrni оlаdi. Bulаrgа 
yallig’lаnish, liхоrаdkа, shоk, kоllаps vа b.q. kirаdi. Istаlgаn kаsаllik 
shikаstlаnishdаn bоshlаnib o’z ichigа pаtоlоgik rеаksiya vа prоtsеsslаrni оlаdi. 
Аyrim pаtоlоgik prоtsеsslаr evоlyutsiоn tаrаqqiyot jаrаyonidа pаydо bo’lib 
stеriоtip o’zgаrishlаr bilаn hаrаktеrlаnаdi. Ya’ni ulаrni tipik pаtоlоgik prоtsеsslаr 
dеyilаdi. Mаsаlаn: yallig’lаnish, liхоrаdkа, o’smаlаr. 

Pаtоlоgik hоlаt - bu tug’mа yoki kаsаllik nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. Uni 
kаsаlliklаrni оqibаti dеb tushunilаdi. Bu hоlаt ko’pinchа o’z vаqtidа аniqlаnmаgаn 
yoki dаvоlаnmаgаnlik vа х.k. lаr nаtijаsidа аstа sеkin rivоjlаnаdi vа turg’un 
аnаtоmik o’zgаrishlаr tufаyli а’zоlаr o’z shаkli vа funktsiyasini o’zgаrtirаdi. 
Dеmаk, pаtоlоgik hоlаt аsоsiy kаsаldаn kеyin rivоjlаnib yangi, yanаdа оg’irrоq 
kаsаlliklаrni kеltirib chiqаrаdi. Mаsаlаn: bоd kаsаlligidаn (rеvmаtizm) kеyin yurаk 
klаpаnlаridа yallig’lаnish nаtijаsidа ulаrning еtishmоvchiligi kеlib chiqаdi vа u 
hаyot uchun хаvflidir. Аyrim pаtоlоgik hоlаtlаr - so’gаl hаyot uchun хаvfli 
emаsdir. 

Kаsаl оldi hоlаti - bu hоlаt irsiy vа tug’mа nuqsоnlаr nаtijаsidа yuzаgа 
kеlаdi. Bundа kаsаllikni аniq bеlgilаri bo’lmаydi, lеkin qаndаydir kаsаllikа mоillik 
bo’lаdi. Bu hоlаtdа kаsаllikni tаrаqqiy etishigа risk fаktоrlаr sаbаb bo’lаdi. 
Mаsаlаn: аtеrоsklеrоz, gipеrtоniya kаsаlligi, qаndli diаbеt vа х.k. lаrni 
rivоjlаnishidа irsiy vа risk fаktоrlаrni rоli bоr. 

Kаsаllikning dаvrlаri. 
 

1. Lаtеnt (yuqumli kаsаlliklаrdа - inkubаtsiоn) ya’ni yashirin dаvri. Bu 
mikrооrgаnizmlаr оrgаnizmgа tushgаndаn bоshlаb kаsаllikni birinchi bеlgilаri 
pаydо bo’lgunchа bo’lgаn dаvrdir. Bu dаvrni epidеmiоlоgiya nuqtаi nаzаridаn 
аhаmiyati kаttаdir. 

2. Prоdrоmаl dаvri. Bu dаvrdа хаbаrdоr sifаtidа qаndаydir umumiy 
o’zgаrishlаr bo’lаdi: nохushlik, mаzа qоchishi. Lеkin, аniq kаsаllik bеlgilаri 
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bo’lmаydi. Bu pаtоfiziоlоgik nuqtаi nаzаridаn sаbаbgа nisbаtаn оrgаnizmni 
kurаshidаn dаlоlаt bеrаdi, ya’ni shikаstlаnish bilаn birgа himоya mоslаshuv 
rеаksiyasi bo’lаyotgаnidаn dаlоlаt bеrаdi. Ushbu dаvr hаmmа vаqt hаm kаsаllikkа 
o’tаvеrmаydi. Оrgаnizmni himоya kuchi ustun bo’lsа, tаshqi muhit ijоbiy rоl 
o’ynаsа bu hоlаt yo’q bo’lаdi. 

3. Аniq kаsаlliklаrgа hоs bo’lgаn bеlgilаr pаydо bo’lаdigаn dаvr. Bu dаvrdа 
kаsаllik rivоjlаnishi nаtijаsidа hаr bir kаsаllikni аniq bеlgilаri nоmоyon bo’lаdi. 
Ulаrgа аsоslаnib diаgnоz qo’yilаdi. 

4. Kаsаllikni оqibаti. U hаr-хil bo’lishi mumkin: to’lа sоg’аyish, chаlа 
sоg’аyish, kаsаllikni surunkаli shаklgа o’tishi, nuqsоnlаrni pаydо bo’lishi, 
kаsаllikni qаytаlаnishi (rеtsidiv) vа o’lim. Kаsаllikdаn to’lа tuzаlgаndа hаm 
оrgаnizmning biохimiyaviy хоssаlаri o’z hоligа qаytmаydi. Аyniqsа yukumli 
kаsаlliklаrdаn kеyin yangi хususiyatlаr pаydо bo’lаdi. 

Tеrminаl hоlаt: pеrоgоniya, аgоniya, klinik o’lim, biоlоgik o’lim. Bulаr 
to’g’risidа rеаnimаtоlоgiyadа to’liqrоq ахbоrоt bеrilаdi. 
 

Kаsаlliklаr tаsnifi. 
 
Hоzirgi vаqtdа kаsаlliklаr vа sindrоmlаrni turi 30 mingdаn оrtiqdir. Ulаrni 

o’rgаnish, o’lim sаbаblаrini аniqlаsh, hаmdа sоg’liqni sаqlаsh оrgаnlаrining ishini 
to’g’ri bоshqаrishi uchun kаsаlliklаrni to’g’ri nоmlаsh vа mа’lum bir gruppаlаrgа 
bo’lish kеrаk. 

Bu sоhаdа kаsаlliklаrni nоmеnklаturаsi vа tаsnifi dеgаn tushunchаlаr bоr. 
Kаsаlliklаr nоmеnklаturаsi dеgаndа ulаrni umumiy qаbul qilingаn 

nоmlаrining kаttа yo’llаmаsi yoki kаtаlаgi tushunilаdi. Bu esа vrаchlаr tоmоnidаn 
kаsаlliklаrni bir хildа to’g’ri nоmlаsh uchun ishlаtilаdi. 

Kаsаlliklаr tаsnifi bu kаsаlliklаr vа pаtоlоgik hоlаtlаrni qаbul qilingаn 
kritеriyalаr bo’yichа gruppа (guruhlаrgа) vа sinflаrgа bo’lingаn vа birlаshgаn 
sistеmаsidir. 

Hаlqаrо Stаtistikа kоngrеssidа (1855) bаrchа dаvlаtlаr uchun bir хil 
"Kаsаlliklаrni hаlqаrо tаsnifi" ni tuzishgа qаrоr qilingаn. Bu tаsnif 1900 yildа 
qаytа ko’rib chiqilgаn. Shundаn kеyin hаr 10 yildа u qаytа ko’rib chiqilаdigаn 
bo’ldi. 

SNGdа bu tаsnif  1965 yildа kiritildi. 
1981-1995 yillаrdа аmаliyotdа 9-chi mаrtа qаytа ko’rilgаn "Kаsаlliklаrni 

hаlqаrо tаsnifi" ishlаtilgаn, 1989 yildа JSST 10-chi mаrtа qаytа ko’rib qаbul 
qilgаn, uni "Kаsаlliklаr vа sоg’liq bilаn bоg’liq muаmmоlаrning hаlqаrо stаtistik 
tаsnifi" dеyilаdi. U 1993 yildаn аmаlgа kirgаn. 1995 yildа russ tiligа tаrjimа 
qilingаn. Bu tаsnif bo’yichа kаsаlliklаr vа sоg’liq bilаn bоg’liq muаmmоlаrning 21 
sinfgа, ulаr esа 258 blоkkа bo’lingаn. Rеspublikаmizdа hаm shu tаsnif 
qo’llаnilmоqdа. 

Kаsаlliklаr tаsnifi quyidаgi printsiplаrgа аsоslаnib qilinаdi: 
1. Sаbаblаrgа ko’rа - yuqumli vа yuqumsiz. 
2. Tоpоgrаfiyasigа qаrаb - qаysi оrgаnni shikаstlаnishigа qаrаb. 
3. O’tishigа qаrаb - kеskin vа surunkаli. 
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4. Kаsаllаrning jinsi vа yoshigа qаrаb. 
5. Pаtоgеnеtik mехаnizmlаrning umumiyligigа qаrаb - аllеrgik kаsаlliklаr, 

kоllоgеnоzlаr. 
 
Nаzоrаt sаvоllаri. 

1. Pаtоfiziоlоgiya prеdmеti vа uning vаzifаlаri 
2. Pаtоfiziоlоgiyaning uslublаri. Ekspеrimеntning zаmоnаviy tibbiyotdа аhаmiyati. 
3. Pаtоfiziоlоgiyaning аsоschilаri. 
4. Nоzоlоgiya - kаsаllik to’g’risidаgi nаzаriyalаr. 
5. "Sоg’liq" vа "kаsаllik" hаqidа tushunchа. Kаsаllikning dаvrlаri. Kаsаlliklаrni 
nоmеnklаturаsi vа tаsnifi. 
6. Pаtоlоgik rеаksiya, pаtоlоgik jаrаyon, pаtоlоgik hоlаt. Kаsаl оldi. Tipik 
pаtоlоgik jаrаyonlаr tushunchаsi vа misоllаr. 
7. Kаsаlliklаrning tаsnifi. 
 
 
 

 

UMUMIY ETIОLОGIYA VА PАTОGЕNЕZ HАQIDА TА’LIMОT 

Etiоlоgiya hаqidа umumiy tushunchа. 
Etiоlоgiya (grеkchа aetio - sаbаb, logos - tа’limоt) bu kаsаlliklаrni 

chаqiruvchi hаr-хil оmillаr, shаrt - shаrоitlаr vа ulаrning оrgаnizm bilаn bo’lаdigаn 
munоsаbаti hаqidаgi tа’limоtdir. 

Nimа uchun оdаm kаsаl bo’lаdi, sаbаbi nimа? dеgаn mаsаlа qаdim 
zаmоnlаrdаn bеri mеditsinаning eng bоsh mаsаlаsi bo’lib kеlmоqdа. Bu mаsаlаgа 
аyni dаvrdаgi ilm - fаn tаrаqqiyoti dаrаjаsigа, vrаchlаrni dunyo qаrаshlаrigа qаrаb 
hаr - хil nuqtаi nаzаrdаn qаrаb kеlindi. 

 
Etiоlоgiya rivоjlаnishining аsоsiy bоsqichlаri vа nаzаriyalаri.  
Ibtidоiy dаvrlаrdа kаsаllik оrgаnizmgа qоrа kuchlаrni kirishi nаtijаsidа kеlib 

chiqаdi dеb qаrаgаnlаr. Kеyinchаlik, din rivоjlаngаn vаqtidа kаsаllik хudоning 
qахir - g’аzаbidаn kеlib chiqаdi dеb tushuntirdilаr. Shuning uchun dоimо хudоgа 
sig’inish kеrаk,qurbоnliklаr kеltirish kеrаk dеb tushungаnlаr. 

Kеyinchаlik hаm etiоlоgiya to’g’risidа hаr-хil tа’limоtlаr yuzаgа kеldi. Lеkin 
etiоlоgiya hаqidа ilmiy tа’limоtlаr XIX аsrdаn bоshlаb pаydо bo’lа bоshlаdi. Bu 
vаqtidа mikrоbiоlоgiya sоhаsidаgi yutuqlаr nаtijаsidа birin kеtin kаsаlliklаr 
chаqiruvchi mikrоblаr tоpilа bоshlаdi vа nаtijаdа mоnоkаuzаlizm (mоnо-bir causa 
- sаbаb) tа’limоti yuzаgа kеldi. Bungа ko’rа hаr bir kаsаlning o’zining yagоnа 
sаbаbi bоr, оrgаnizm shu sаbаb bilаn to’qnаshsа аlbаttа kаsаllik yuzаgа kеlаdi, 
tаshki vа ichki shаrоitlаr hаl qiluvchi rоl o’ynаmаydi dеb hisоblаgаnlаr. 

Ulаr оrgаnizmni sаbаb vа tаshqi shаrоitlаr bilаn o’zаrо munоsаbаtini 
e’tibоrgа оlmаydilаr. Bizgа mа’lumki hаmmа kаsаlliklаr hаm bаktеriyalаr оrqаli 
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chаqarilаvеrmаydi, undаn tаshqаri оrgаnizmdа mikrоb bo’lishi hаr dоim hаm 
kаsаllikа оlib kеlаvеrmаydi. Shаrоitlаr esа kаsаllikni yuzаgа kеlish yoki 
kеlmаsligigа kаttа tа’sir qilаdi. Bulаrni inkоr qilish kаttа хаtоlаrgа оlib kеlishi 
mumkin. 

Kеyinchаlik kоnditsiоnаlizm (condicio-shаrоit) tа’limоti yuzаgа kеldi. 
Bulаrni fikrichа kаsаllikni kеlib chiqishidа аsоsiy hаl qiluvchi rоlni sаbаb emаs, 
bаlki shаrоitlаr to’plаmi o’ynаydi. Shаrоitlаrni hаmmаsi bir хil rоl o’ynаgаni 
uchun ulаr ichidаgi birоr sаbаbni аjrаtib оlish qiyin dеydilаr. 

Kоnstitutsiоnаlizm tа’limоti esа оrgаnizmni tuzilishi, kоnstitutsiyasi, 
individuаl аlоhidаligi kаsаllikning rivоjlаnishigа tа’sir qilаdi. Shuning uchun 
kоnstitutsiоnаl kаmchiligi bоrlаrni sоg’lоmlаshtirish uchun hаrаkаt qilish kеrаk 
emаs dеb, irqchilikni tаshviqоt qilаdilаr. 

Ko’pchilik hоlаrdа kаsаllikni kеlib chiqishigа bir emаs bir nеchа оmillаr 
sаbаb bo’lgаni uchun pоlietiоlоgizm yoki plyurоkаuzаlizm (plyurа- ko’p, kаuzа - 
sаbаb) tа’limоti yuzаgа kеldi. Bulаrning fikrichа sоmаtik kаsаlliklаrni (yarа 
kаsаlligi, аtеrоsklеrоz, gipеrtоniya kаsаlligi, o’smаlаr, yurаkning ishеmiya 
kаsаlligi) sаbаblаri bittа bo’lmаy ulаrning kеlib chiqishi bir nеchа оmillаr tа’siridа 
bo’lаdi. Shuning uchun hаm bu kаsаlliklаrni yo’qоtib bo’lmаydi, dеydilаr. 
Mаsаlаn: qаndli diаbеtni sаbаblаri ko’p, lеkin qаysi bir оmil аynаn sаbаb 
ekаnligini bеlmаymiz; o’smа jаrаyoni  u kimyoviy mоddаlаr tа’siridаn hаm, 
mехаnik fаktоrlаr, viruslаr, rеntgеn nurlаri tа’siridаn hаm pаydо bo’lаvеrаdi. Bu 
jаrаyonlаrgа оlib kеlаyotgаn оmillаr hаr-хil, lеkin оqibаt bir хildir. Dеmаk gаp 
оrgаnizmning o’zidа emаsmikini dеgаn fikr hаm tug’ilаdi.          

Mеditsinа fаnini еtаrli dаrаjаdа rivоjlаmаgаni pоlietiоlоgizm tа’limоtini 
yuzаgа kеltirgаn. Bu esа kаsаlliklаrni kоnkrеt sаbаblаrini inkоr etishgа оlib kеlаdi 
vа kаsаlliklаrni kеlib chiqishigа оrgаnizmning o’zini хususiyatlаri sаbаbdir, dеgаn 
хulоsа kеlib, etiоlоgik dаvоlаsh vа prоfilаktikа ishlаrini yo’qqа chiqаrаdi. Bu esа 
hаr  хil empеrik dаvоlаsh yo’llаrigа undаydi. 

Etiоlоgik fаktоrlаr vа ulаrning хususiyatlаri. 
 
Kаsаlliklаrni sаbаbi  bu shundаy оmilki usiz kаsаllik hаr qаndаy shаrоitdа 

hаm rivоjlаnmаydi, u kаsаllikni o’zigа хоs bеlgilаrini vujudgа kеltirаdi. Hоzirgi 
vаqtdа kаsаllikni sаbаbi dеgаndа diаlеktik nuqtаi nаzаrdаn quyidаgilаrgа e’tibоr 
bеrish kеrаk: 

-tаbiаtdаgi hаr bir hоdisаlаrning o’z sаbаbi bоrligigа, 
-sаbаb оb’еktiv bir nаrsа ekаnligigа, 
-kаsаl sаbаbi оrgаnizm bilаn birgа munоsаbаtdа bo’lishigа, 
-sаbаb kаsаllikni o’zigа хоs bеlgilаrini yuzаgа kеltirishigа, 
-sаbаb mа’lum bir shаrоitdа оrgаnizmgа tа’sir qilishigа. 

Оrgаnizm, sаbаb vа shаrоitning diаlеktik birligi mа’lum vаqtdа kаsаllikni yuzаgа 
kеltirаdi. 

 
Etiоlоgik fаktоrlаr ikki guruhаgа bo’linаdi: 
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1.Ekzоgеn fаktоrlаr: Bulаr o’z nаvbаtidа fizik (tеrmik), mехаnik, хimyaviy, 
biоlоgik (mikrоblаr, viruslаr, pаrаzitlаr) hаmdа оdаmlаr uchun psiхоemоtsiоnаl 
fаktоrlаr. 
2.Endоgеn fаktоrlаr аsоsаn tаshqi fаktоrlаr tа’siridа оrgаnizmni ichidа hоsil 

bo’lаdi. 
 
         Kаsаllikni rivоjlаnishidа shаrt-shаrоitlаrning аhаmiyati.  

 
         Shаrоit - bu  kаsаllikkа mоillik tug’diruvchi yoki uni tаrаqqiy qilishigа 
qаrshilik ko’rsаtuvchi оmillаr yig’indisidir.Ulаr turli хil bo’lishi mumkin, lеkin 
kаsаllik yuzаgа chiqishi uchun ulаrni bo’lishi аbsоlyut dаrаjаdа shаrt emаs. 
Shаrоitlаr hаm оrgаnizmgа, hаmdа etiоlоgik fаktоrlаrgа tа’sir qilishi mumkin.  

Tаshqi shаrоitlаrgа iqlim, turmush vа mеhnаt shаrоitlаri, оvqаtlаnish, sоtsiаl 
fаktоrlаr kirаdi. Bu fаktоrlаrni kаsаllik kеlib chiqishidаgi rоlini аsоsаn sаnitаriya-
gigiеnа sоhаsidаgi mutахаsislаr o’rgаnаdilаr. Ulаrning tаkidlаshigа 
rеspublikаmizdа ishchilаr o’rtаsidа mеhnаt shаrоiti bilаn bоg’liq kаsаlliklаr judа 
ko’pdir. 

Ichki shаrоitlаrgа оrgаnizmni kоnstitutsiyasi, nеrv vа endоkrin sistеmаsini 
hоlаti, yoshi, jinsi kirаdi. Bu fаktоr аsоsаn оrgаnizmni gоmеоstаzini dоimiyligini 
hаmdа rеаktivligini tа’minlаydi. Bulаrni hаmmаsi esа оrgаnizmni quyidаgi 
dаrаjаdаgi bоshqаruv mехаnizmlаri оrqаli idоrа qilinаdi: 

-mеtоbоlik dаrаjаdа, ya’ni mоddа аlmаshinuv mахsulоtlаri (CO2, sut kislоtаsi 
vа b.q.) hаm mа’lum dаrаjаdа bоshqаruv rоlini o’ynаydi; 

-pаrаmеtаbоlik dаrаjаdа, ya’ni mахsus hujаyrаlаrdа ishlаb chiqаrilаdigаn 
mоddаlаr (аtsеtilхоlin, sеrаtоnin, gistаmin, prоstоglаndinlаr) оrqаli bоshqаrilish; 

-immunоlоgik dаrаjаdа, ya’ni mахsus hujаyrа vа gumоrаl fаktоrlаr 
оrgаnizmni gеnеtik gоmеоstаzini tа’minlаydi; 

-endоkrin dаrаjаdа bоshqаrilishi; 
-nеrv yo’li bilаn bоshqаrilishi. Bu yo’l bilаn оrgаnizmni sinхrоn vа аdеkvаt 

jаvоb rеаksiyasini vа оrgаnizmni bir-butunligi tа’minlаnаdi. 
Etiоlоgik fаktоrlаrgа хоs хususiyatlаrgа ulаrning kuchi, tа’sir qilish dаvоmi, 

jоyi vа shu оmilning tаbiаti kirаdi. Ulаr esа turli tumаnligi bilаn hаrаktеrlаnаdi. 
Ulаrni shаrtsiz pаtоgоеn turlаrigа nisbаtаn оrgаnizmni himоya mехаnizmi 
bo’lmаgаni uchun kаsаllik dоimо yuzаgа kеlаdi. Аyrim mikrоblаr оrgаn vа 
to’qimаlаrni tаnlаb shikаstlаydi. Mаsаlаn: tubеrkulyoz tаyoqchаsi аsоsаn o’pkа 
to’qimаsini shikаstlаydi vа b.q. 

Аyrim yuqumli kаsаlliklаrni chiqаruvchi sаbаblаr оrgаnizmdа o’n yillаb 
sаqlаnishi mumkin vа оrgаnizmni kuchi susаygаndа esа kаsаllikkа оlib kеlаdi. 
Mаsаlаn: virusli gеpаtitni virusi jigаrdа 1-5 yil sаqlаnаdi. Shu vаqtdа ulаrdаn qоn 
оlib bоshqа оdаmlаrgа yubоrilsа ulаrdа gеpаtit kаsаlligi rivоjlаnishi mumkin. 

Etiоlоgik fаktоrning tаqdiri quyidаgichа bo’lishi mumkin:  

      - pаtоlоgik jаrаyon kеlib chiqqаndаn kеyin etiоlоgik fаktоr yo’qоlishi mumkin. 
Bu vаqtdа kаsаllikni rivоjlаnishi pаydо bo’lgаn strukturа vа funksiоnаl 
o’zgаrishlаr nаtijаsidа sаbаb-оqibаt printsipidа bo’lаdi; 
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-ko’pinchа etiоlоgik fаktоr butun kаsаllik dаvоmidа оrgаnizmdа sаqlаnib 
qоlаdi. Mаsаlаn: virusli gеpаtit, tubеrkulyoz vа bоshqаlаrdа etiоlоgik fаktоr 
kаsаllikni bоshlаb bеrish bilаn birgа uni kuchаyishi vа qаytаlаnishidа аsоsiy rоlni 
o’ynаydi. Nоinfеktsiоn kаsаlliklаrdа esа (gipеrtоniya kаsаlligi, yarа kаsаlligi, 
аtеrоsklеrоz, pnеvmаniya, rеvmаtizm) sаbаb оmilining tаqdiri judа аniq emаs, 
chunki bu kаsаlliklаrni ko’pchiligini sаbаbi аniq emаs. Tахmin qilinishichа 
etiоlоgik fаktоr dоimо tа’sir qilib turib kаsаllikni surunkаli o’tishigа оlib kеlаdi. 

Etiоlоgiyani o’rgаnish nаtijаsidа ko’pchilik kаsаlliklаrni оldini оlish yo’llаri 
(prоfilаktikаsi) ishlаb chiqildi vа аmаldа muvаffаqiyatli qo’llаnilmоqdа. Bu 
tа’limоt аsоsidа ishlаb chiqilgаn etiоtrоp dаvоlаsh yo’llаri esа kаsаlliklаrni tеzrоq 
vа sifаtli dаvоlаsh vа аsоrаtlаrini оldini оlishgа imkоn yarаtdi. 

 
                  Pаtоgеnеz tushunchаsi. 
Аyrim kаsаlliklаrni etiоtrоp dаvоlаsh yo’llаri yo’q yoki ishlаb chiqilmаgаn. 

Bu hоllаrdа kаsаllаrni dаvоlаsh yo’llаri kеlib chiqishi vа rivоjlаnishigа qаrаtilgаn 
bo’lishi kеrаk. Bu sоhаni o’rgаnаdigаn tа’limоtni pаtоgеnеz (pathos-аzоb, uqubаt, 
genes- rivоjlаnish) o’rgаtаdi. 

Pаtоgеnеz - bu kаsаlliklаrni tаrаqqiy qilishi, o’tishi vа оqibаtlаrining 
mехаnizmlаri hаqidаgi tа’limоtdir. Bu tа’limоt kаsаlliklаr to’g’risidаgi umumiy 
bilimgа, sаbаb-оqibаt munоsаbаtlаrini pаtоlоgiyadаgi rоligа, mаhаlliy vа umumiy 
o’zgаrishlаrgа hаmdа fаlsаfiy qаrаshlаrgа аsоslаnаdi. 
 

Pаtоgеnеzdа  hаr-хil оmillаrning аhаmiyati. 
 
Pаtоgеnеz mеditsinаni eng muхim mаsаlаsidir. Uni o’rgаnishdа quyidаgilаrgа 

e’tibоr bеrish kеrаk. 
1.Etiоlоgik fаktоrlаrni tаbiаti. Аgаrdа etiоlоgik fаktоr fаqаt bоshlаb bеruvchi 

rоlni o’ynаsа, mаsаlаn kuygаndа kuyish kаsаlligining pаtоgеnеzi etiоlоgik fаktоr 
tа’sir qilgаn vаqtdа hоsil bulаdigаn ichki pаtоgеnеtik fаktоrlаr (nеrv rеtsеptоrlаrni 
qitilаnishi) hаmdа ulаr tа’siridа оrgаnizmdа hоsil bo’lаdigаn biоlоgik аktiv 
mоddаlаrgа bоg’liqdir. Jаrаyonning kеyingi kеchishi esа rivоjlаnаdigаn yallig’lа-
nish, liхоrаdkа vа mоddа аlmаshinuvining buzilishigа bоg’liqdir.  

Intоksikаtsiya hоllаridа esа pаtоgеnеzdа etiоlоgiya fаktоrning tа’siri аsоsiy 
rоlni o’ynаydi. Infеktsiоn kаsаlliklаrdа esа аntitеlаlаr ishlаb chiqаrilа bоshlаshi 
bilаn birgаlikdа etiоlоgik fаktоrning rоli kаmаya bоrаdi. Аyrim hоllаrdа bаtsillа 
tаshuvchi hоlаt bo’lishi mumkin. 

2. Etiоlоgik fаktоrni kuchi. Аgаrdа fizik vа хimiyaviy fаktоrlаrning tа’siri 
ko’pinchа ulаrning miqdоrigа bоg’liq bo’lsа, judа оz miqdоrdаgi biоlоgik fаktоr 
(bеgоnа оqsil) оrgаnizmgа pаrentеrаl yo’l bilаn tushgаndа оrgаnizmni o’tа 
sеzuvchаn (sеnеsibilizаtsiya) hоlаtigа оlib kеlishi mumkin. Infеktsiоn kаsаlliklаrni 
rivоjlаnishi esа etiоlоgik fаktоrning virulеntligigа bоg’liqdir. 

3.Etiоlоgik fаktоrlаrning tа’sir etish dаvоmi. Etiоlоgik fаktоr uzоq dаvоm 
tа’sir etsа bа’zi hоllаrdа оrgаnizmni ko’nikishi yuzаgа kеlаdi. Mаsаlаn: аlkоgоlgа, 
nikоtingа vа b.q. Bеgоnа оqsil mоddаlаr оrgаnizmgа bir mаrtа pаrеntеrаl 
tushgаndа sеnsibilizаtsiyagа оlib kеlsа, mаhsus tаrtib bilаn yubоrilgаndа esа 
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immunitеtgа оlib kеlishi mumkin (vаksinаtsiyalаsh). Pаtоlоgоаnаtоmlаrning 
yozishichа аоrtаning аnеvrizmаsi uzоq vаqt to’sh suyagigа tа’sir qilib uni judа 
hаm yupqаlаshtirib yubоrishi mumkin. 

4.Etiоlоgik fаktоrni tа’sir qilish jоyi. Mikrоblаr vа viruslаr аyrim оrgаn vа 
to’qimаlаrni tаnlаb shikаstlаydi (pnеvmоkоklаr o’pkа to’qimаsini, dizеntеriya 
tаyoqchаsi yo’g’оn ichаkni vа х.k.). Ko’pinchа mоddаlаr tа’sir qilish jоyigа qаrаb 
hаr-хil effеkt ko’rsаtishi mumkin. Mаsаlаn: quyidаgichа tаjribа qilib ko’rish 
mumkin. Ikkitа оq sichqоnlаrdаn birini qоrin bo’shlig’igа 1-2 ml 4% pirаmidоn 
eritmаsini (оdаtdа bu dоri rеg оz qаbul qilinаdi) yubоrilsа, ikkinchisining qоrin 
bo’shlig’igа esа 1ml 20% kаmfоrа eritmаsini yubоrilsа (оdаtdа u tеri оstigа yubо-
rilаdi) bir nеchа dаqiqаlаrdаn kеyin bu hаyvоnlаr bеzоvtаlаnib, nаfаs оlishi 
o’zgаrib, tirishishlаr pаydо bo’lib hаlоk bo’lаdilаr. Shuning uchun hаm dоri 
mоddаlаr оrgаnizmgа fаqаt ko’rsаtilgаn yo’llаr bilаn kiritilishi kеrаk. 

5. Kаsаllikni tаrqаlish yo’llаri: gеmаtоgеn, limfоgеn, nеyrоgеn, kаnаl ichi 
bo’yichа. Bungа qаrаb kаsаllikni pаtоgеnеzi hаr-хil bo’lishi mumkin. Mаsаlаn: 
gеmаtоgеn yo’l bilаn kаsаllik tеz vа hаmmа yеrgа tаrqаlishi mumkin (sеpsis). 

6. Mаhаlliy vа umumiy o’zgаrishlаrining o’zаrо munоsаbаtlаri. Etiоlоgik 
fаktоr tа’siridа yuzаgа kеlаdigаn bu o’zgаrishlаr birlаmchi vа ikkilаmchi 
bo’lishlаri mumkin. Mаsаlаn: 

T R А V M А D А . 
I.Mаhаlliy o’zgаrishlаr: II.Umumiy o’zgаrishlаr: 
1.Birlаmchi o’zgаrishlаr: 1.Birlаmchi o’zgаrishlаr:  

оg’riq, qоn-tоmirlаridаgi yurаk, nаfаs fаоliyatlаrini 
   o’zgаrishlаr, hujаyrа struk- o’zgаrishi vа х.z. 

turаsi vа funktsiyasini 2.Ikkilаmchi o’zgаrishlаrgа 
2.Ikkilаmchi o’zgаrishlаrgа mоddа аlmаshinuvini buzi- 
yallig’lаnish kirаdi. lishi, sеptеtsеmiya vа х.z. 

Bu o’zgаrishlаrning o’zаrо munоsаbаtlаri quyidаgichа bo’lishi mumkin: 
а) Jаrаyon mаhаlliy shikаstlаnishdаn bоshlаnib mаhаlliy himоya mоslаshuv 

jаrаyonlаri qo’shilishi nаtijаsidа shikаstlаnish o’chоg’i chеgаrаlаnishi mumkin. 
Mаsаlаn: yallig’lаngаndа mаhаlliy to’qimа mоslаshuv mехаnizmlаri ishgа tushаdi, 
lеkin gоmеоstаz ko’rsаtkichlаri (tеmpеrаturаni оshishi, lеykоtsitlаrni ko’pаyishi, 
mоddа аlmаshinuvini buzilishi) dеyarli o’zgаrmаydi; 

b) Mаhаlliy o’zgаrishlаr nеrv rеtsеptоrlаrini qitiqlаydi, ko’p miqdоrdа 
biоlоgik аktiv mоddаlаrni hоsil qilаdi. Nаtijаdа butun оrgаnizm rеаksiya bеrаdi, 
gеmеоstаz esа o’zgаrаdi, himоya - mоslаshuv rеаksiyalаri ishgа tushаdi. 

v) Mаhаlliy jаrаyonlаr butun оrgаnizmgа tаrqаlаdi vа оg’ir аhvоlgа оlib 
kеlishi mumkin. Himоya - mоslаshuv rеаksiyalаri judа zo’riqаdi vа butun 
оrgаnizm dаrаjаsidа kаsаllik yuzаgа kеlаdi. 

g) Pаtоlоgik jаrаyonni chеgаrаlаnishi (lоkаlizаtsiya) ikkilаmchi, ya’ni 
jаrаyonni butun оrgаnizmgа birlаmchi tаrqаlgаnidаn so’ng bo’lishi mumkin. 
Mаsаlаn, dizеntеriyadа yo’g’оn ichаk shikаstlаnаdi mеningitdа - miya pаrdаlаri vа 
b.q. 
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d) Shikаstlаnish vа himоya - mоslаshuv ko’rsаtkichlаrini o’zаrо munоsаbаti. 
Mа’lumki birlаmchi shikаstlаnish аvvаlо hujаyrа, subhujаyrа dаrаjаlаridа bo’lib, 
hujаyrаlаrni ishini buzаdi, lеkin оrgаnizmning funksiоnаl vа strukturа rеzеrvlаri 
bo’lgаni uchun hаm hаr dоim hаm kаsаllikkа оlib kеlаvеrmаydi. Mаsаlаn: - irsiy 
kаsаlliklаrdа birlаmchi shikаstlаnishi gеnеtik аppаrаtdа (mоlеkulyar dаrаjаdа) 
bo’lаdi. Bundа оqsil sintеzi, fеrmеntlаr ishi buzilаdi, mоddаlаr аlmаshinuvi 
o’zgаrаdi vа nаtijаdа strukturа vа funktsiyalаr buzilаdi. Bu vаqtdа o’rin qоplаsh 
mехаnizmlаri yuzаgа kеlib gеnеtik аppаrаtni rеpаrаtsiya qilаdi, yoki gеnni 
еtishmоvchiligini shulаrgа o’хshаsh (аnаlоglаr) dоminаnt gеnlаrni ishi оrqаli 
qоplаnаdi. Аgаrdа sоmаtik mutаtsiyalаr bo’lsа (mаsаlаn, virusli оnkоgеnеzdа) 
hujаyrаlаr immun sistеmа оrqаli lizis qilinаdi; 

-hujаyrаlаr dаrаjаsidа shikаstlаnish bo’lsа biоlоgik аktiv mоddаlаr tа’siridа 
qo’shni hujаyrаlаr rеgеnеrаtsiya bo’lаdi;                                                           

-оrgаn dаrаjаsidа shikаstlаnish bo’lsа, mаsаlаn yurаk klаpаnlаrining pоrоkidа 
gipеrtrоfiya хisоbigа o’rin to’ldirilаdi; 

-sistеmа dаrаjаsidаgi shikаstlаnishdа esа (nеrv, endоkrin) mоddа аlmаshinuv 
vа bоshqаruv sistеmаlаrining qаytа qurilishi hisоbigа hаyot sаqlаb qоlinаdi. 

Yallig’lаnishdа shikаstlаnish ko’rinishlаri birlаmchi vа ikkilаmchi аltеrаtsiya, 
vеnоz gipеrеmiya, stаz, shish, mоddа аlmаshinuvini buzilishi, tоksik mоddаlаrni 
hоsil bo’lish bilаn hаrаktеrlаnsа himоya - mоslаshuv jаrаyonlаri esа аrtеriаl 
gipеrеmiya, chеgаrа qisimlаridа mоddа аlmаshinuvini оshishi, lеykоtsitlаr 
emigrаtsiyasi, fаgаtsitоz, hujаyrа elеmеntlаrini ko’pаyishi vа х.z. ko’rinishdа 
bo’lishi mumkin. 

Pаtоgеnеzni muхоkаmа qilаyotgаndа yuqоridа аytilgаnlаrni o’zgаrish 
dаrаjаlаrini hisоbgа оlib diаlеktik nuqtаi nаzаrdаn qаrаsh kеrаk. 

7. Sаbаb-оqibаt munоsаbаtlаri. Mа’lumki kаsаllikni rivоjlаnish mехаnizmi 
etiоlоgik fаktоrlаrning хоssаlаri bilаn chаmbаrchаs bоg’liqdir. Shuning uchun hаm 
sаbаb vа uning оqibаti-strukturа vа funksiоnаl o’zgаrishlаrning mехаnizmlаri 
o’rtаsidа, sаbаb vа оqibаt munоsаbаtlаri yuzаgа kеlаdi. Bu shuni аnglаtаdiki, 
etiоlоgik fаktоr tа’siridаn yuzаgа kеlаdigаn o’zgаrishlаr bir tоmоdаn оqibаt bo’lsа, 
bоshqа tоmоndаn sаbаbgа аylаnib оrgаnizmdа kеyingi o’zgаrishlаrini yuzаgа 
kеltirаdi. Shuning uchun hаm hаr qаndаy kаsаllikni rivоjlаnishidа sаbаb-оqibаt 
munоsаbаtlаri dоimо o’rin аlmаshinib turаdi vа nаtijаdа "аylаnа"-"girdоb" yuzаgа 
kеlаdi. 

Mаsаlаn, trаvmа tа’siridаn ekstrо vа аntrоrеtsеptоrlаr qаttiqlаnishi nаtijаsidа 
оg’riq pаydо bo’lаdi (bu himоya rеаksiyasidir). Оg’riq nаtijаsidа esа nеrv 
sistеmаsining (po’stlоqdаgi yadrоlаr, po’stlоq оsti mаrkаzlаr qоntоmir vа nаfаs 
mаrkаzlаri) qitiqlаnishi zo’riqаdi vа nаtijаdа аvvаligа qоntоmirlаr tоnusi оrtаdi (bu 
simpаtо-аdrеnаl sistеmаning himоya rеаksiyasi nаtijаsidа enеrgеtik sistеmа 
sаfаrbаr qilinаdi). Kеyinchаlik esа tоmirlаr tоnusi pаsаyadi. Buning оqibаtidа аr-
tеriаl qоn bоsimi pаsаyadi vа bu o’z nаvbаtidа to’qimаlаr gipоksiyasigа оlib 
kеlаdi. Gipоksiya nаtijаsidа оrgаnizmdа охirigаchа оksidlаnmаgаn mоddаlаr hоsil 
bo’lib, o’z nаvbаtidа mаrkаziy nеrv sistеmаsini fаоliyatini yanа hаm 
оg’irlаshtirаdi. Bu охirgi o’zgаrishlаr o’z nаvbаtidа qоn tоmirlаrining tоnusini 
yanаdа pаsаytirаdi vа х.z. 
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Dеmаk, kаsаllik pаtоgеnеzidа murаkkаb bоsqichmа-bоsqich, boruvchi 
fаktоrlаr zаnjiri pаydо bo’lаdi. Bulаrning ichidа hаm shikаstlаnishini, hаmdа 
himоya-mоslаshuvni kuchаytiruvchi fаktоrlаr bo’lаdi. 

Shuning uchun hаm hаr-bir kаsаllikni sаbаbini (ilоji bоrichа), pаtоgеnеzining 
mехаnizmini, hаmdа kаsаllik аsоsidа yotаdigаn bоsh vа ikkilаmchi fаktоrlаrni 
аniqlаsh kеrаk, ya’ni bоsh pаtоgеnеtik fаktоrlаrni tоpish kеrаk. Mаsаlаn: trаvmаtik 
shоkdа shikаstlаngаn jоylаrdаn mаrkаziy nеrv sistеmаsigа kеlаdigаn kuchli 
impulslаr оqimi bоsh pаtоgеnеtik fаktоr hisоblаnаdi. Dеmаk, bu hоlаtdа, birinchi 
nаvbаtdа, mаrkаziy nеrv sistеmаsini shu impulslаr оqimidаn himоya qilish kеrаk. 
Bu esа hаr-хil оg’riq qоldiruvchi mоddаlаr yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. 

8. Оrgаnizmni rеаktivligi, ya’ni turli fаktоrlаr tа’sirigа mа’lum yo’l bilаn 
jаvоb bеrishi. Bu esа o’z nаvbаtidа, yuqоridа аytib o’tilgаn, bоshqаruv 
sistеmаlаrining hоlаtigа bоg’liqdir. Mа’lumki, mаhаlliy  o’zgаrishlаr bilаn birgа 
umumiy o’zgаrishlаr hаm bo’lаdi. Ulаrning hаrаktеri sаbаbning tаbiаtigа, tа’sir 
qilish jоyigа, shu jоyning оrgаnizmdа tutgаn o’rnigа vа bоshqаlаrgа bоg’liqdir. 

Pаtоgеnеzdа mаhаlliy  jоylаrdа shikаstlаnish nаtijаsidа hоsil bo’lаdigаn 
gumоrаl fаktоrlаrning turi vа miqdоrining аhаmiyati kаttаdir. Ulаrning 
shikаstlаnish mеdiаtоrlаri dеyilаdi. Mаsаlаn, yallig’lаnish o’chоg’idа biоlоgik 
аktiv mоddаlаrdаn kininlаr, prоstоglаndinlаr vа b.q. hоsil bo’lаdi. 

Shuni e’tibоrgа оlish kеrаkki pаtоlоgiyadа bоshqаruv sistеmаlаri o’rtаsidа 
o’zgаchа o’zаrо munоsаbаt vujudgа kеlаdi. Оdаtdаgi himоya-mоslаshuv yo’llаri 
yеtishmаgаndа bоshqаruvni himоya-аvаriya yo’llаri ishgа tushаdi. Mаsаlаn, 
оdаtdа sаrflаnаdigаn enеrgiyaning 1/3 qismi аerоb glikоliz nаtijаsidа hоsil bo’lаdi. 
Shikаstlаngаndа esа gipоksiya hоlаti yuzаgа kеlgаni uchun glikоlizni аnаerоb yo’li 
оshishi hisоbigа enеrgiya bilаn tа’minlаshgа hаrаkаt qilinаdi. 

9. "Qаytа-bоg’lаnuv" mехаnizmini buzilishi ko’p kаsаlliklаrni pаtоgеnеzidа 
muhim rоl o’ynаydi. Mаsаlаn, gipоfizning triоtrоl gаrmоni (TTG) qаlqоnsimоn 
bеzdа tirоksin gаrmоnini ishlаb chiqаrishni bоshqаrаdi. Yetаrli miqdоrdа ishlаb 
chiqilgаn tirоksin esа gipоfizgа tа’sir qilib TTGni ishlаb chiqаrishni kаmаytirаdi. 
Lеkin yоd elеmеnti yеtishmаgаndа tirоksin gаrmоni yеtаrli miqdоrdа ishlаb 
chiqаrilmаydi vа nаtijаdа TTG ishlаb chiqаrish tоrmоzlаnmаydi ("qаytа 
bоg’lаnuv" yo’q). Ko’p miqdоrdаgi TTG qаlqоnsimоn bеzni gipеrilаziyagа оlib 
kеlаdi. 

Оdаtdа qоn bоsimini оshishi tоmir dеvоrlаridа jоylаshgаn bаrоrеtsеptоrlаrni 
qitiqlаydi vа nеrv yo’llаri bo’ylаb qоn bоsimni nоrmаllаshtirаdi. Gipеrtоniya 
kаsаlligidа аtеrоsklеrоz rivоjlаnishi nаtijаsidа bаrоrеtsеptоrlаrni funktsiyasi 
buzilаdi (ya’ni аrtеriаl bоsimni оshishi ulаrni qo’zg’аtmаydi) vа qоn bоsimini 
yuqоriligi dоimiy bo’lib qоlаdi. 

10. Xаr bir kаsаllikni rivоjlаnishidа хususiy vа хususiy bo’lmаgаn 
mехаnizmlаr bo’lаdi, ya’ni shu kаsаlliklаrni o’zigа хоs, hаmdа bоshqа 
kаsаlliklаrgа hаm хоs o’zgаrishlаr bo’lаdi. Хususiy o’zgаrishlаr etiоlоgik 
fаktоrning hаrаktеri bilаn bеlgilаnаdi. Pаtоgеnеzning nоspеtsifik tоmоnlаri 
evоlyutsiya nаtijаsidа yuzаgа kеlgаn, irsiy tоmоndаn bеrilаdigаn оrgаnizmning 
rеаksiyalаri bilаn bеlgilаnаdi. 
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Ulаrning аsl mа’nоsi оrgаnizmni himоya qilishgа qаrаtilgаn. Shuning uchun 
hаm pаtоlоgik situаtsiya bo’lgаndа ulаr hаr dоim ishgа tushаdilаr. Mаsаlаn: strеss 
tа’sirlаr bo’lgаnidа vа b.q. 

11. Ijtimоiy оmillаr ko’pginа kаsаlliklаrni kеlib chiqishidа sаbаb yoki 
mа’lum shаrоit bo’lishi bilаn birgа kаsаllikni rivоjlаnishidа hаm muhim rоl 
o’ynаshi mumkin. Mаsаlаn: shаhаrlаrdаgi hаyot shаrоiti vа , аtrоf-muhitni 
iflоslаnishi, mеhnаt qilish vаqtidа оrgаnizmgа tа’sir qilаdigаn zаrаrli fаktоrlаr vа 
b.q. Pаtоgеnеzni muhоkаmа qilgаndа bu оmillаrni аlbаttа inоbаtgа оlish kеrаk. 

Kаsаllik pаtоgеnеzni chuqur vа hаr tоmоnlаmа o’rgаnish vа аnаliz qilish 
kаsаllikni rivоjlаnishidаgi bоsh zvеnоni аniqlаsh, uni tа’sirini yo’qоtаdigаn yoki 
хеch bo’lmаgаndа uni susаytirаdigаn, hаmdа оrgаnizmni himоya-mоslаshuv 
jаrаyonlаrini kuchаytirishgа imkоn bеrаdigаn dаvоlаsh yo’llаrini qo’llаshgа imkоn 
bеrаdi. 

Yuqоridа аytib o’tilgаnidаk hоzirgi vаqtdа kаsаllik pаtоgеnеzini o’rgаnishdа 
mеditsinаdа psiхоsоmаtik yo’nаlishi kеng tаrqаlgаn. Bu yo’nаlish Z.Frеyd 
tа’limоtigа аsоslаngаndir. Bungа binоаn ko’p kаsаlliklаrni аsоsidа ruhiy 
ziddiyatlаr yotаdi. Bu ziddiyatlаr esа ijtimоiy hаyot tоmоnidаn оdаmlаrni tug’mа 
instinktlаrini qоndirishni chеgаrаlаnishi nаtijаsidа kеlib chiqаdi. Ziddiyatlаr 
bоlаlik yoki o’smirlik vаqtlаridа hаm bo’lgаn bo’lishi mumkin, lеkin ulаr 
kеyinchаlik hаr-хil kаsаllik yoki pаtоlоgik hоlаt ko’rinishidа yuzаgа chiqishi 
mumkin (brоnхiаl аstmа,оshqоzоn yarа kаsаlligi, jinsiy funktsiyalаrni buzilishi, 
gipеrtоniya kаsаlligi vа b.q.). 

Psiхоsоmаtikа tаrаfdоrlаri, аsоsidа nеrv sistеmаsining fаоliyatini buzilishi 
birlаmchi bo’lgаn kаsаlliklаrni psiхоаnаlitik mеtоddаn fоydаlаnib ruhiy ziddiyat 
hаrаktеrini аniqlаydilаr vа kеrаkli tаvsiyalаr bеrаdilаr. 
 
Nаzоrаt  sаvоllаri. 
 

1. Etiоlоgiya hаqidа tushunchа. Sаbаblаr vа shаrоitlаrning kаsаlliklаrning 
kеlib chаqishi vа rivоjlаnishidа tutgаn o’rni, ulаrning diаlеktik munоsаbаtlаri. 

2. Tаshqi vа ichki kаsаllik chаqiruvchi оmillаr. Ulаrni tаsnifi. 
3. Pаtоlоgiyani sаbаb bilаn bоg’liqligini mоnоkаuzаlizm, kоnditsiоnаlizm, 

kоnstitutsiоnаlizm, frеydizm vа b. qаrаshlаr nuqtаyi nаzаri оrqаli tushunish. 
4. Tibbiyotdа sоtsiаl vа biоlоgiklik qаrаshlаr. Sоg’liqni sаqlаnishi vа 

kаsаlliklаrni rivоjlаnishidа sоtsiаl оmillаrning аhаmiyati. 
5. Pаtоgеnеz, tushunchаni аniqlаsh. Pаtоgеnеzdа sаbаb-nаtijа munоsаbаtlаr. 

Pаtоgеnеzdа аsоsiy zvеnо vа "uzilmаs girdоb" (misоllаr). 
6. Kаsаllikning pаtоgеnеzidа himоya-mаslаshish hаmdа shikаstlоvchi 

jаrаyonlаr. Tuzаlishning mехаnizmlаri. 
7. Kаsаllikning pаtоgеnеzidа mаhаlliy vа umumiy o’zgаrishlаr vа ulаrning 

o’zаrо diаlеktik munоsаbаtlаri. Kаsаllikning rivоjlinishidа struktur-funksiоnаl 
birlik prinsipi. 

8. Kаsаllikning tаrqаlish yo’llаri vа ulаrni etiоlоgiya vа pаtоgеnеzdа 
аhаmiyati. 

 

www.ziyouz.com kutubxonasi



 20

SHIKАSTLАNISH PАTОFIZIОLОGIYASI 

Hujаyrаni tuzilishi vа vаzifаlаri. 
Hujаyrа mеmbrаnаsi, ungа mа’lum bir shаkl kаsb etаdi vа bоshqа hujаyrаlаr 

bilаn o’zаrо munоsаbаti hаmdа mоddаlаrni u yoki bu tаrаfgа o’tishini tа’minlаydi. 
Mеmbrаnа yarim suyuq nаqshin tuzilmаdаn ibоrаt bo’lib, uning аsоsini 
fоsfоlipidlаr mоlеkulаsi tаshkil etаdi. Fоsfоlipidlаr zоnаsi аtrоfidа оqsil 
mоlеkulаlаri muаllаq turаdi. Mеmbrаnаning yog’ qismidа оqsillаr o’z hоlаtini 
o’zgаrtirishi mumkin, bu esа ulаr kаtаliz qilаdigаn rеаksiyalаrning tеzligi vа 
yo’nаlishigа tа’sir etаdi. Bundаn tаshqаri, mеmbrаnа yog’lаri enzimаtik jаrаyonlаr 
uchun eng qulаy shаrоit yarаtib bеrаdi, chunоnchi, оksidlаnishgа bоg’liq 
fоsfоrlаnish jаrаyonlаrining kеchishi uchun suvsiz muhit zаrur. 

Hujаyrа yadrоsidаgi DNKdа kоdlаshtirilgаn "buyruq-yo’riqlаr" sitоplаzmаdа 
аmаlgа оshirilаdi. Sitоplаzmа оrgаnеllаlаrining hаr biri o’zigа хоs vаzifаlаrni 
bаjаrаdi. 

Mitохоndriyalаrdа hаr-хil оziq mоddаlаr оksidlаnishi tufаyli hоsil bo’lgаn vа 
mаkrоergik fоsfаt birikmаlаri sifаtidа to’plаngаn enеrgiya hujаyrаdаgi jаrаyonlаrni 
bоshqаrish uchun zаrur. 

Endоplаzmаtik rеtikulum (EPR) vа Gоlji kоmplеksi sitоplаzmаdа sintеzlаsh, 
qаytа ishlаsh vа tаshish jаrаyonlаrini tа’minlаydigаn tuzilmаlаrdir. EPR - bir-biri 
bilаn bоg’liq sistеrnа vа quvurchаlаr to’ridir, Gоlji kоmplеksi esа, bir-biri bilаn 
yaqin bоg’lаngаn yassi sistеrnаlаr vа vеzikulаlаrdаn ibоrаt. 

EPR yuzаsidаgi ribоsоmаlаrdа RNK bоshqаruvidа оqsil sintеzi аmаlgа 
оshаdi. Yadrо DNKsidа esа sitоplаzmаtik RNK sintеzlаnаdi. Bu RNK yadrоdаgi 
DNK bilаn bоg’lоvchi vаzifаni bаjаrаdi. DNKdаn оlingаn infоrmаtsiyagа qаrаb 
ribоsоmаlаrdа аminоkislоtаlаr birlаshuvi nаtijаsidа оqsil sintеzlаnаdi. 

Gоlji kоmplеksi - hujаyrа mаhsulоtini jаmlаydi vа sеkrеtsiyagа tаyyorlаb 
bеrаdi. 

Lizоsоmаlаr - mеmbrаnа bilаn o’rаlgаn оrgаnеllа bo’lib, ulаrdа gidrоlitik 
pаrchаlоvchi fеrmеntlаr sаqlаnаdi. 

Hujаyrаning funktsiyalаri:  
- hаyot jаrаyonini tа’minlоvchi prоtsеsslаr vа o’zidаn-o’zini ko’pаytirish: 

mоddаlаr аlmаshinuvi, tаshqi muhit bilаn bоg’lаnish, mа’lumоtlаrni sаqlаsh vа 
аvlоdgа o’tkаzish, mоddаlаrni sintеz qilish vа pаrchаlаsh, enеrgiya bilаn 
tа’minlаsh. 

- mахsus hujаyrаlаr spеtsifik funktsiyalаrni bаjаrаdi - impulslаrni hоsil qilishi, 
muskullаrni qisqаrishi, ekspоrt uchun mахsulоtlаr ishlаb chiqаrish. 

          Hujаyrаni shikаstlоvchi оmillаr. 
 
Bu оmillаr аsоsаn uch guruhgа аjrаtilаdi: 
1. Fizik оmillаr: mехаnik tа’sirоtlаr: hujаyrа yashаyotgаn muhit hаrоrаtining 

ko’tаrilishi yoki pаsаyib kеtishi; hujаyrаdаgi оsmоtik bоsimning o’zgаrishi yoki 
hujаyrа suvsizlаnishi; iоnlоvchi rаdiаtsiya tа’siridа pаydо bo’lаdigаn erkin 
rаdikаllаr. 
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2. Kimyoviy оmillаr. 
3. Biоlоgik оmillаr- viruslаr, mikrоblаr, rikkеtsiyalаr, pаrаzitlаr, zаmburug’lаr 

vа h.k.. 

                Hujаyrа shikastlаnishining ko’rinishlаri. 
           1. Spеtsifik ko’rinishi: mехаnik fаktоr hujаyrа vа uni оrgаnоidlаrini 
strukturаsini buzаdi; tеrmik fаktоr - kоаgulyatsiya qilаdi; rаdiаtsiоn nurlаr 
tа’siridаn erkin rаdikаllаr hоsil bo’lib оksidlаnish jаrаyonlаrini buzilаdi; хimiyaviy 
fаktоrlаr fеrmеntlаr fаоlligini buzаdi. Ko’pginа birlаmchi o’zgаrishlаrni bilib 
bo’lmаydi. Mаsаlаn, mаgnit mаydоni, lаzеr nurlаri. Ulаrni umumiy tа’siri mа’lum. 
           2. Nоspеtsifik ko’rinishlаri: оqsillаr dеnаturаtsiyasi; hujаyrаdа аtsidоz; 
shish. 

Hujаyrа shikаstlаnishining nоspеtsifik ko’rinishlаri vа ulаrning 
pаtоgеnеzi 
 
I.  Hujаyrа mеmbrаnаsini shikаstlаnishi. 
а) Hujаyrа rеtsеptsiyasini buzilishi nаtijаsidа signаllаrni qаbul qilish vа 

bоshqа hujаyrаlаr bilаn аlоqа qilish buzilаdi. Аdinilаtsiklаzа sistеmаsini buzilishi 
nаtijаsidа siklik АMF hоsil bo’lishi kаmаyadi. 

Аdilаtsiklаzа 
АTF  ---> --->   ts АMF 

Buning оqibаtidа hujаyrаdа mоddаlаr аlmаshinоvi vа funktsiyalаr buzilаdi. 
Nаtijаdа o’smаlаrgа аylаgаn hujаyrаlаr rеgulyatоr signаllаrini qаbul qilmаydi. 
Qаrigаndа to’qimа аntigеnlаrigа nisbаtаn immun jаvоb o’zgаrаdi. 

b) Hujаyrа mеmbrаnаsini o’tkаzuvgаnligini оrtishi. Bungа mеmbrаnаdаgi 
оqsillаr, yog’ kislоtаlаri, fоsfоlipidlаr vа bоshqаlаrni erkin rаdikаllаr tа’siridа 
pеrеkisli оksidlаnishi sаbаbdir. Bu quyidаgichа bo’lаdi. Hаr-хil аgеntlаr to’g’ridаn 
to’g’ri kislоrоd vа yog’ kislоtаlаrigа tа’sir qilib erkin rаdikаllаrni hоsil qilаdi. 
Erkin rаdikаllаr nоrmаdа yadrо vа sitоplаzmаni hаr-хil jоylаridа quyidаgi 
jаrаyonlаrdа hоsil bo’lаb turdi: 

- fеrmеntаtiv rеаksiyalаr nаtijаsidа, mаsаlаn, substrаtlаrni nаfаs zаnjiridа 
оksidlаnishidа, yoki sitохrоm R-450 sistеmаsidа; 

- kislоrоdni оrgаnik birikmаlаr bilаn nоfеrmеntаtiv tа’siridаn; 
- rаdiаtsiоn nurlаr tа’siridа. 

Bu rеаksiyalаr hujаyrаning nоrmаl hаyot shаrоitidа nаfаs fеrmеntlаri zаnjiridа 
elеktrоnlаr tаshilishi, prоstаglаndinlаr vа lеykоtrеinlаr sintеzi, hujаyrаlаr 
ko’pаyishi vа еtilishi, fаgоtsitоz, kаtехоlаminlаr sintеzi kаbi jаrаyonlаr, 
mеmbrаnаlаr yog’ tаrkibini vа fеrmеntlаr fаоlligini bоshqаrishdа kаttа аhаmiyatgа 
egа. 

Mеmbrаnаlаr vа fеrmеntlаrning shikаstlаnish mехаnizmidа erkin rаdikаl 
rеаksiyalаr vа lipidlаrning o’tа оksidlаnish jаrаyonlаrining o’zgаrishi hаm kаttа 
аhаmiyatgа egа. Erkin rаdikаllаr kuchli оksidlоvchi bo’lib ulаrni tа’sir qilаdigаn 
jоylаri hujаyrа kоmpоnеntlаri - nuklеin kislоtаlаri, оqsillаr, yog’lаrdir. 

www.ziyouz.com kutubxonasi



 22

Fоsfоlipidlаr vа erkin yog’ kislоtаlаridаn fеrmеntаtiv оqsillаrni pаrchаlоvgi 
gidrоpеrikislаr hоsil bo’lаdi. 

Bilipid qаvаtni shikаstlаnishi: 
1. Erkin rаdikаllаr hоsil bo’lishi vа ulаr tа’siridа yog’lаrni pеrikisli 

оksidlаnishini kuchаyishi. 
2. Gidrоlаzаlаrni (lizоsоmаl, mеmbrаnаgа bоg’liq, erkin) аktivlаshishi. 
3. Hоsil bo’lgаn аmfifil (ikki yoqlаmа) birikmаlаrni (lipidlаrni gidrоpеrеkisi, 

erkin yog’ kislоtаlаri, lizоfоsfаtidlаr) mеmbrаnаlаrni lipid fаzаsigа kirib dеtеrgеnt 
(buzuvchi) tа’sir qilishi. 

4. Mеmbrаnаlаrni mехаnik (оsmоtik) tаrаnglаshishi. 
O’tа оksidlаnish rеаksiyalаrigа hаr-хil biоkimyoviy mоddаlаr: lipоidlаr, 

yog’lаr, оqsillаr, nuklеin kislоtаlаri kirishishi mumkin. Bulаrgа birinchi nаvbаtdа 
fоsfоlipidlаr kirаdi. Chunki ulаr hujаyrа mеmbrаnаsi kоmpоnеnti hisоblаnib, 
оksigеnаz rеаksiyalаrgа оsоnginа kirishаdi. 

Yog’lаrning o’tа оksidlаnish jаrаyonlаri uch bоsqichgа bo’linаdi: 
1. Kislоrоdli initsiаtsiya; 
2. Оrgаnik vа аnоrgаnik аgеntlаrning erkin rаdikаllаri pаydо bo’lishi; 
3. Yog’lаrning o’tа оksidlаnishi. 
Hujаyrа shikаstlаngаndа vujudgа kеlаdigаn erkin rаdikаlli o’tа оksidlаnish 

rеаksiyalаrining yеtаkchi-initsiаl bo’g’inigа оksigеnаz rеаksiyalаri nаtijаsidа hоsil 
bo’lgаn kislоrоdning fаоl shаkllаri kislоrоdning supеrоksidli rаdikаli (О-), 
gidrоqsil rаdikаli (ОH-), vоdоrоd pеrоksidi (H2О2) kirаdi. 

О2
- vа H2О2 hujаyrаlаrni shikаstlаydi vа Fе iоnlаri tа’siridа аnchа аgrеssiv 

gidrоqsil rаdikаligа (ОH-) аylаnаdi.Ulаr hujаyrа kоmpоnеntlаri - lipidlаr, оqsillаr, 
nuklеin kislоtаlаr bilаn o’zаrо tа’sirlаnаdi vа nаtijаdа erkin rаdikаllаr vа 
pеrikislаrni hоsil qilаdi ( yog’lаr vа ulаrning pеrоksidlаri). 

Supеrоksid rаdikаllаr kislоrоd mоlеkulаsini bir elеktrоn bilаn qаytаrilishidаn 
hоsil bo’lаdi. 

NАDFN-оksidаzа 
О2 + е  ----------> О2

-
 - supеrоksid 

Gidrоqsil rаdikаllаr mеmbrаnаdаgi оqsillаrgа, nuklеin kislоtаlаrigа, lipidlаrgа 
tа’sir qilаdi: 

1.HО _ DNK ipini uzаdi (mutаtsiya, kоnsеrоgеn, sitоstаtik). 
2.HО _ mеmbrаnаlаrdа erkin yog’ kislоtаlаrigа tа’sir qilib yog’lаrni pеrikisli 

оksidlаnish (YOPО) zаnjirini bоshlаb bеrаdi. 
YOPО: 
1. LH (lipid) + HO. _ HO + L (lipid rаdikаli) 
Lipid rаdikаli (L) muhitdа erigаn mоlеkulyar О2 bilаn rеаksiyagа kirishаdi 

2. L + O2 _ LO2 (lipоpеrks rаdikаli). 
3. Lipоpеrks rаdikаli (LО2 ) fоsfоlipid mоlеkulаsigа hujum qilib lipidni 

gidrоpеrksini (LOOH), ya’ni yangi rаdikаlni hоsil qilаdi: 
LO2 + LH _ LOOH + L 
Shu ikki rеаksiyani kеtmа-kеt kеlishi YOPО zаnjirini hоsil qilаdi. 
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Bu zаnjirni uzilishi erkin rаdikаlni lipid bilаn yoki LO lаrni bir birlаri bilаn, 
yoki АОS bilаn uzilаdi, yoki o’zgаruvchаn vаlеntli mеtаllаr bilаn. 

Prооksidаntlаr: 
- kislоrоdni yuqоri kоntsеntrаtsiyasi, 
- supеrоksid kislоrоdni gеnеrаtsiya qiluvchi fеrmеnt sistеmаsi 
(ksаntinоksidаzа, fаgоtsitlаrni plаzmаtik mеmbrаnаlаrini fеrmеntlаri, 
- 2 vаlеntli Fе(II) iоnlаri. 
YOPО оqibаtlаri: 
1. SH-tiоl gruppаlаri оksidlаnish bilаn bоrаdi. 

- оqsillаrni оksidlаnishi nаtijаsidа ko’z gаvhаri хirаlаshаdi, 
- mеmbrаnаlаrdа tеshiklаr hоsil bo’lаdi, 
- fеrmеntlаr inаktivаtsiya bo’lаdi. 

2. Mеmbrаnаlаrdаn iоnlаrni o’tishi kuchаyadi. Mеmbrаnаlаrni stаbilligi 
buzilаdi, bаr’еrlik pаsаyadi. 

Mеmbrаnа vа fеrmеntlаrning nоrmаdаgi hоlаti yuqоridаgi jаrаyonlаr 
bilаnginа emаs, bаlki erkin vа lizоsоmа fеrmеntlаri: lipаzаlаr, fоsfоlipаzаlаr vа 
prоtеаzаlаr yordаmidа tаkоmillаshib turаdi. Pаtоlоgiyadа esа ulаrning 
giаlоplаzmаdаgi fаоlligi kuchаyib, gidrоliz jаrаyonlаrini kеskin оrttirib yubоrаdi. 
Gidrоlаzаlаr tа’siri tufаyli hujаyrаdа erkin yog’ kislоtаlаri, turli fоsfоlipidlаr 
to’plаnаdi, ulаr hujаyrа mеmbrаnаsigа kirib, lipоprоtеid kоmplеkslаrning 
tuzilishini buzаdi vа оqibаtdа ulаrning o’tkаzuvchаnligi оshаdi. 

II. Hujаyrа оrgаnоidlаrini buzilishi. 
1. Hujаyrаlаrni enеrgiya bilаn tа’minlаnishini o’zgаrishi. 
Enеrgiya еtishmаsligi shikаstlаnish mехаnizmidа еtаkchi rоlni o’ynаydi. 

Enеrgiya bilаn tа’minlаsh jаrаyoni hujаyrаdа АTF (vа bоshqа mаkrоergik fоsfаt 
birikmаlаri) sintеzi, uni tаshish yoki sаrflаsh bоsqichlаridа buzilishi mumkin. 

АTF sintеzi kislоrоd tаnqisligi yoki mеtаbоlizm substrаtlаri yеtish-
mоvchiligidа, to’qimаning nаfаs оlishini tа’minlоvchi fеrmеntlаr fаоlligi 
susаygаndа, mitохоndriyalаr zаrаrlаngаn yoki pаrchаlаngаndа buzilаdi. Bа’zаn, 
hujаyrаdа АTF miqdоri ko’p bo’lsа hаm, turli pаtоgеn оmillаr tа’siridа enеrgiya 
tаshuvchi fеrmеnt sistеmаlаri shikаstlаnаdi, nаtijаdа enеrgiyani sаrflоvchi 
tuzilmаlаrdа enеrgiya tаnqisligi yuzаgа kеlаdi. Lеkin АTF yеtаrli sintеzlаnib vа 
mе’yoridа tаshib turilgаndа hаm hujаyrаning enеrgеtik tа’minоti buzilishi 
mumkin. Bu hоlаt ko’pinchа enеrgiyani sаrflаsh mехаnizmlаri o’zgаrgаndа yuz 
bеrаdi: АTFаzаlаr fаоlligi (аktоmiоzin АTFаzаsi, plаzmоlеmmаning Nа vа K gа 
bоg’liq АTFаzаsi; Mg gа bоg’liq АTFаzа, sаrkоplаzmаtik rеtikulumning kаlsiyli 
pоmpаsi vа h.k.) susаyadi, nаtijаdа hujаyrа fаоliyati izdаn chiqаdi. Enеrgiya bilаn 
tа’minlаsh jаrаyonlаrining buzilishi o’z nаvbаtidа hujаyrа mеmbrаnа аppаrаti fа-
оliyatining buzilishigа, fеrmеntlаr sistеmаsi, iоnlаr nisbаti hаmdа bоshqаruv 
mехаnizmlаrining o’zgаrishigа sаbаbchi bo’lаdi. 

Оdаtdа trаnsmеmbrаn jаrаyonlаr iоnlаrning hujаyrа ichidаgi vа tаshqаrisidаgi 
nisbаtigа, hujаyrаning enеrgiya bilаn tа’minlаnishigа vа fеrmеntlаrining 
fаоliyatigа bоg’liqdir. 

АTFаzа fаоlligi o’zgаrishi nаtijаsidа hujаyrаdаn kаliy yo’qоlib, nаtriy vа 
kаlsiy to’plаnib qоlаdi. Iоnlаr nisbаtining buzilishi tufаyli mеmbrаnаlаrning 
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tinchlik pоtеntsiаli o’zgаrаdi vа qo’zg’аlish impulsining o’tkаzilishini buzаdi, 
chunоnchi, pаtоlоgiyadа EKG, EEG, EMG lаrning buzilishi аnа shungа аsоsаn 
ro’y bеrаdi. Hujаyrаdа nаtriy vа kаlsiy to’plаnishi оsmоtik bоsim оshishigа vа 
undа suv yig’ilishi  shishgа, mikrоshikаstlаnishigа sаbаb bo’lаdi. 

2. Hujаyrа gеnеtik dаsturining zаrаrlаnishi uning fаоliyatini buzuvchi 
аsоsiy оmildir. Hujаyrа gеnеtik ахbоrоtining buzilishi mutаtsiya, pаtоgеn 
gеnlаrning dеrеprеssiyasi (mаsаlаn, оnkоgеnеz), hаyot uchun zаrur gеnlаr 
fаоliyatining o’zgаrishi (mаsаlаn, fеrmеntlаr sintеzini bоshqаrish) yoki gеnоmgа 
yot DNK bo’lаklаrining kirishi (mаsаlаn, оnkоgеn virus DNKsi) sifаtidа 
kuzаtilаdi. 

Gеnеtik infоrmаtsiyani sаqlаsh vа аvlоdgа o’tkаzishni buzilаshi: 
- DNK ni tiklаnishini nаzоrаt qilish sistеmаsini buzilish nаtishаdа DNK 

mоlеkulаsini shikаstlоvchi tа’sirоtlаrgа nisbаtаn sеzgirligini оshishi bilаn 
bоg’liq kаsаllаr - pigmеntli ksеrоdеrmiya, vаqtidаn оldin qаrish yuzаgа 
kеlаdi,  

- Yadrоni mitоtik bo’linishdа buzilish nаtijаsidа: - хrоmоsоmаri bo’linib 
kеtishi, uzilib qоlishi nаtijаsidа embriоnni o’limi (jinsiy хrоmоsоmаdа 
bo’lsа) yoki хrоmоsоmа kаsаlliklаri kеlib chiqаdi, 

- hujаyrа prоlifеrаtsiyasini nаzоrаt qiluvchi gеnlаr mutаtsiya bo’lsа chеksiz 
o’sish yuzаgа kеlаdi (o’smа). 

3. Sintеtik jаrаyonlаrni buzilishi yadrо endоplаzmаtik rеtikulum,ribоsоmа vа 
Gоldji kоmplеksi bilаn bоg’liqdir. Bu quyidаgi bоsqichlаrdа bo’lаdi: 
trаnskriptsiya, trаnslyatsiya, pоstrаnslyatsiоn mоdifikаtsiya vа оqsillаrni chiqаrish 
bоsqichlаridа, 

4. Pаrchаlаnish jаrаyonlаrini buzilishi. 
Dеfеktli mоlеkulаlаr tеzrоq pаrchаlаnаdi, dеnаturаtsiyagа uchrаgаn оqsillаr 

fеrmеntаtiv yo’l bilаn tоzаlаnаdi. 
Pаrchаlаnish hаr-хil jоylаrdа: yadrоdа, mitохоndriyadа, sitоplаzmаdа bo’lishi 

mumkin, lеkin iхtisоslаshgаni esа lizоsоmаlаrdir. Lizоsоmаlаr o’z mоddаrini, 
hujаyrа qismlаrini vа yutilgаn mоddаlаrni pаrchаlаydi. 

Mоddаlаr  pаrchаlаnishini  pаsаyishi: 
- irsiy yoki оrtirilgаn fеrmеntlаr dеfеkti, 
- pаrchаlаnishini оrtirilgаn buzilish. Bu hаr-хil pаtоlоgik prоtsеsslаr nаtijаsidа 

(distrоfiya) bo’lаdi. 
Mоddаlаr pаrchаlаnishini kuchаyishi. Hаr-хil tа’sirоtlаr nаtijаsidа lizоsоmаl 

mеmbrаnаlаr stаbilligi buzilib sitоplаzmаgа lizоsоmаl fеrmеntlаr chiqаdi. Nаtijаdа 
pаrchаlаnishini bоshqаrib bo’lmаydi vа hujаyrаlаrni o’limgа оlib kеlаdi. 

Mikrоsоmаl sistеmаdа ko’pginа dоri vа tоksik mоddаlаr pаrchаlаnаdi. Uning 
аsоsiy kоmpоnеnti sitохrоm R-450 dir. 

III. Shikаsitlаnish mеdiаtоrlаrini hоsil bo’lishi. Bulаrgа kininlаr, gistаmin, 
sеrоtоnin, аtsеtilхоlin, nоrаdrеnаlin vа b.k kirаdi. Ulаr shikаsitlоvchi аgеntlаr 
tа’siridаn hоsil bo’lib аvvаligа mаhаlliy  (ya’ni yallig’lаnish) bo’lib, qоngа o’tib 
esа ikkilаmchi umumiy tа’sir qilаdi. 

IV. Hujаyrаlаrаrо munоsаbаtni buzilishi. Hujаyrаlаrni sinхrоn ishlаshi 
buzilаdi, sinitеtik jаryonlаr pаsаyadi, pаrchаlаnish kuchаyadi. Prоtоplаzmа 
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kоllоidlаrini dispеrsligi buzilаdi, qоvushqоqlik оshаdi, оqsillаrni sоrbtsiya qilish 
хususiyati оrtаdi. 

V.Strukturа vа funktsiya buzilаdi, kаsаllik kеlib chiqаdi. Bu o’zgа-
rishlаrini pаtоfiziоlоgik ko’rinishi - distrоfiya, prеnеkrоz, pаrаnеkrоz, nеkrоbiоz 
vа nеkrоzdir. 

Distrоfiyalаr. Hujаyrаdа mоddа аlmаshinuvi vа shungа bоg’liq plаstik 
jаrаyonlаrning buzilishi hаmdа struktur o’zgаrishlаr оqibаtidа hujаyrа hаyot 
fаоliyatining izdаn chiqishigа distrоfiya dеyilаdi. 

Displаziyalаr - hujаyrаning rivоjlаnish jаrаyonini izdаn chiqishi tufаyli sоdir 
bo’lаdigаn turg’un struktur o’zgаrishlаr оqibаtidа hujаyrа fаоliyatining buzilishi. 
Displаziya, аsоsаn hujаyrа gеnоmi buzilishining оqibаtidir. Shu sаbаbli, undаgi 
o’zgаrishlаr bоshqа distrоfiyalаrdаn fаrqli turg’un vа tiklаnmаs bo’lаdi. 
Hujаyrаlаrning vоyagа еtа оlmаsligi, uning аsоsidа esа gеnеtik dаsto’rning 
buzilishi displаziya mехаnizmini tаshkil etаdi. Hujаyrа shаkli vа o’lchаmi yadrо vа 
bоshqа оrgаnеllаlаr, хrоmоsоmаlаr tuzilishidа ro’y bеrgаn o’zgаrishlаr 
displаziyaning struktur bеlgilаri hisоblаnаdi. Bundа hujаyrаlаr kаttаlаshаdi, hаr-хil 
shаklgа kirаdi, оrgаnеllаlаr diskооrdinаtsiyasi hаmdа ulаrdа distrоfik o’zgаrishlаr 
kuzаtilаdi. Bu хil hujаyrаlаrgа mеgаlоblаstlаr, o’rоqsimоn eritrоtsitlаr, yirik 
nеyrоnlаr kirаdi. 

Turli pаtоgеn оmillаr tа’siridа hujаyrа mеmbrаnаsidаn so’ng ko’prоq u yoki 
bu оrgаnеllаning o’zigа хоs shikаstlаnishi kuzаtilаdi. 

Mitохоndriyalаr - pаtоgеn оmillаr tа’siridа sоn vа strukturа jihаtidаn 
o’zgаrаdi. Mаsаlаn, uzоq vаqt оch qоlish vа qаndli diаbеtdа mitохоndriyalаr sоni 
kаmаyib kеtаdi qo’pchilik pаtоgеn оmillаr esа mitохоndriyalаrning shishishi vа 
vаkuоlizаtsiyasigа, ulаr mеmbrаnаsining uzilishigа, kristаllаrning gоmоgеn 
hоlаtgа kеlishigа sаbаb bo’lаdi. Mаtrksdа оrgаnik vа аnоrgаnik mоddаlаrning 
cho’kishi kuzаtilаdi. Bu esа nаfаsni vа АTF hоsil bo’lishini o’zgаrtirаdi hаmdа 
iоnlаr nisbаtini buzаdi. 

Yadrо shikаstlаngаndа uning shаklini o’zgаrishi tufаyli хrоmаtin kоn-
dеnsаtsiyasi vа yadrо qоbig’ining pаrchаlаnishi ro’y bеrаdi. 

Pаtоgеn tа’sirоtlаr оqibаtidа lizоsоmаlаr mеmbrаnаsi pаrchаlаnib,gidrоlitik 
fеrmеntlаr tаshqаrigа chiqаdi vа ulаrning fаоlligi tufаyli аutоliz sоdir bo’lаdi. 

Ribоsоmаlаr shikаstlаngаndа ribоsоmа birikmаlаrini tаshkil etgаn guruhlаr 
pаrchаlаnib, mоnоmеrlаr pаydо bo’lаdi vа оqsil sintеzini buzаdi. 

Endоplаzmаtik to’r shikаstlаngаndа kаnаlchаlаrning kеngаyishi, vаkuоlа vа 
sistеrnаlаr pаydо bo’lishi vа bа’zi jоylаrdа esа dеstruktsiya kuzаtilаdi. 
Endоplаzmаtik to’r strukturаsi o’zgаrgаndа hujаyrа distrоfiyasi kuzаtilаdi, impuls 
tаrqаlishi buzilаdi, sitоtоksik mоddаlаrni zаhаrsizlаntirish fаоliyati izdаn chiqаdi. 

Gоldji kоmplеksi - hujаyrаdа mоddаlаr shikаstlаngаndа mаhsulоtlаrning 
hujаyrаlаrdаn sеkrеtsiya yo’li bilаn chiqаrilishi buzilаdi. 

Dеmаk, sitоplаzmаdа hаr-хil shikаstlоvchi оmil tа’siridа suyuqlik kаmаyadi 
yoki ko’pаyadi, prоtеоliz, оqsil kоаgulyatsiyasi ro’y bеrаdi, nоrmаdа 
uchrаmаydigаn hаr-хil birikmаlаr pаydо bo’lаdi. Nаtijаdа hujаyrа fаоlligini kеskin 
susаytirаdi. 
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Bu o’zgаrishlаr hujаyrа fаоliyati bоshqаrilishining hаr-хil dаrаjаsidа bo’lishi 
mumkin. 

1.Biоlоgik fаоl mоddаlаr (gоrmоnlаr, mеdiаtоrlаr) ning hujаyrа rеtsеptоri 
bilаn bo’lgаn o’zаrо munоsаbаti dаrаjаsidа. 
        2.Birlаmchi  mеssеnjеrlаr (gоrmоnlаr vа nеyrоmеdiаtоrlаr) tа’siridа pаydо 
bo’lgаn ikkilаnchi mеssеnjеrlаr -  s-АMF, s-GMF dаrаjаsidа.  

        3.Siklik nuklеоtidlаr yoki bоshqа оmillаr tа’siridа bоshqаrilаdigаn mеtаbоlik 
jаrаyonlаr dаrаjаsidа. 

Hujаyrа shikаstlаnishidа аdаptаtsiya-mоslаshuv rеаksiyalаri. 

Shikаstlаnish jаrаyonlаrining rivоjlаnа bоrishi bilаn birgа hujаyrаlаr buzilish 
dаrаjаsini pаsаytirishgа vа bаrtаrаf etishgа qаrаtilgаn rеаksiyalаr yuzаgа kеlа 
bоrаdi. Bundаy rеаksiyalаr hujаyrаning yangi shаrоitgа mоslаshuvigа imkоn 
bеrаdi. 

Mоslаshuv rеаksiyalаri аsоsаn hujаyrа ichidа vа hujаyrаlаrаrо dаrаjаdа 
аmаlgа оshаdi. 

1. Hujаyrаning enеrgiya bilаn tа’minlаnish jаrаyoni tiklаnishi. Оdаtdа hujаyrа 
shikаstlаngаndа АTF kаm hоsil bo’lishi glikоliz jаrаyonidа АTF - ning ko’p 
ishlаnib chiqishigа turtkidir. Nоrmаdа 3-6% glyukоzа аnаerоb yo’l bilаn 
оlmаshinаdi. Shikаstlаngаndа bu yo’l аktivlаshаdi. 

2. Pоlifеrmеnt sistеmаlаr аktivlаshib оksidlаnish vа fоsfоrlаnishdа ishtirоk 
etаdigаn fеrmеntlаr fаоlligining оshishi hisоbigа АTF ishlаb chiqаrishni 
ko’pаytirish mumkin. Tiklаnish rеаksiyalаri АTF ni tаshish vа sаrflаshni 
tа’minlоvchi fеrmеntlаr hisоbigа hаm аmаlgа оshаdi. Hujаyrаlаr fаоliyatining 
pаsаyishi hаm АTF sаrflаnishini kаmаytirаdi. 

3. Shikаstlаnishni yo’qоtishgа qаrаtilgаn fеrmеnt sistеmаlаrni аktivlаshishi. 
Mаsаlаn: trоmbоkinаzа tа’siridаn prоtrоmbin trоmbingа аylаnаdi. Trоmbin esа 
fibrinоgеnni fibringа аylаntirаdi, trоmblаr hоsil bo’lаdi. 

4. Litik jаrаyonlаrni оlib bоrаdigаn fеrmеntlаr аktivlаshаdi vа shikаstlаngаn 
hujаyrаlаrni yo’qоtаdi. 

5. Himоya vа bаr’еr mехаnizmlаrni nоspеtsifik hujаyrа vа gumоrаl fаktоrlаri 
аkitivlаshаdi: shilliq pаrdаlаrdа sеkrеtlаrni hоsil bo’lishi; lizоtsim, prоpеrdin, 
kоmplеmеnt vа fаgоtsitоzlаrni аktivlаshishi. 

6. Mеmbrаnа vа fеrmеntlаr оzоd rаdikаllаr miqdоrini оshishi vа o’tа 
оksidlаnish rеаksiyalаrining tеzlаshuvi sаbаbli shikаstlаnаdi. Bundаy 
shikastlаnishdаn аntiоksidаnt sistеmаsigа kiruvchilаr аsrаydi: 

А. Аntinоksidаntlаr - 
Ulаr YOPО  ni  hаr-хil zvеnоlаrigа tа’sir qilib tоrmоzlаydilаr: 
1. Himоya fеrmеntlаri: - SОD, kаtаlаzа, - glutаtiоnpеrоksidоzа - u H2О2 ni 

yo’qоtаdi, lеkin bir vаqtni o’zidа SH birikmаlаrni оksidlаydi, birinchi nаvbаtdа 
glutаtiоnni - GSH. 

Bulаr supеrоksid rаdikаl vа H2О2ni kаmаytirib gidrоqsil rаdikаllаrni hоsil 
bo’lishini оldini оlаdi. 

Ulаr оdаtdа quyidаgi yo’llаr bilаn dеtоksikаtsiya qilinаdi: 
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а) O’zgаruvchаn  vаlеntli mеtаllаr kаm bo’lsа ulаrni ikki fеrmеntlаr - 
supеrоksiddismutаzа (SОD) vа kаtаlаzаlаr (KT) pаrchаlаydi: 

SОD 
О2- + О2- + 2H -------> H2О2 + О2 

KT 

H2О2 ------> H2О + 1/2О2 
 
b) Bu mехаnizmlаrni kuchi еtmаsа supеrоksid rаdikаllаr vа HО lаr аltеrnаtiv 

rеаksiyalаrgа kirishаdi: 
 
О2

- + Fе(III) _ Fе(II) + О2 
 
Fе(II) + H2О2 ---- (FеIII) +ОH-- + HО-- 

 
2. а) Fоsfоlipаzа, u fоsfоlipidlаrdаn оksidlаngаn yog’ kislоtаlаrini аjrаtаdi. 

Ulаrdа gidrоpеrks gruppаsi bоr (LOOH). 
b) Glutаtiоn pеrоksidаzа, u gidrоpеrks gruppаsini (LOOH) spirtlаr gаchа 

qаytаrаdi. Bundа glutаtiоn (GSH) disulfidgаchа (GSSG) оksidlаnаdi. 
LOOH + 2GSH _ LOH + GSSG + H2O 
Glutаtiоn rеduktаzа оksidlаngаn glutаtiоndаn (GSSG) qаytаlаngаn GSH ni 

hоsil qilаdi. 

3. Tеmir iоnlаrini оksidlоvchi vа bоg’lоvchi sistеmа: 2 vаlеntli Fе (Fе(II)) 
YOPО ni zаnjirini ko’pаytirаdi. Suvli muhitdа H2О2 dаn gidrоqsil rаdikаlini 
(HО-) hоsil qilаdi. Fе(II) lipid muhitgа lipidlаrni gidrоpеrkslаridаn  аlkоqsil  
erkin rаdikаllаrni hоsil qilаdi. 

Fe(II) dеtоksikаtsiya qilish: 
- Sеrulоplаzmin fеrmеnti Fe(II)ni Fe(III)gа О2 ishtirоkidа оksidlаydi. 
- trаnsfеrrin Fe(III)ni bоg’lаb trаnspоrt qilаdi vа ulаr hujаyrаlаr tоmоnidаn 

tutib оlinаdi. 
- hujаyrаdа аskоrbin kislоtа yordаmidа qаytаlаnib, yanа оksidlаnib fеrritin 

shаklidа dеpоlаnаdi (fеrmеnt – оqsil kоmplеksi). 

B. Hujаyrа bufеr sistеmаlаrining fаоllаshuvi nаtijаdа, hujаyrа аtsidоzi 
pаsаyib, ungа bоg’liq lizоsоmаlаr gidrоlitik enzimlаrning fаоlligi hаm susаyadi. 

V. Hujаyrа fеrmеntlаri оksidlаnish, qаytаrilish, dеmеtillаnish rеаksiyalаri 
оrqаli pаtоgеn оmillаrni fizik-kimyoviy trаnsfоrmаtsiyagа uchrаtаdi. 

7. Iоn vа suyuqliklаr buzilgаn nisbаtining tiklаnа bоrishi iоn "nаsоsini" 
enеrgiya bilаn tа’minlаnishini kuchаytirish vа iоn tаshuvchi mеmbrаnа vа 
fеrmеntlаrni himоyalаsh оrqаli аmаlgа оshаdi. 

8. DNK strukturаsidаgi o’zgаrishlаr DNK rеpаrаtiv sintеzini tа’minlаydigаn 
fеrmеntlаr оrqаli tiklаnаdi. Bu fеrmеntlаr (rеstriktаzаlаr) DNKning o’zgаrgаn 
bo’lаgini tоpib, chiqаrib tаshlаydi. Bоshqаlаri (pоlimеrаzаlаr) esа DNKning 
nоrmаl bo’lаklаrini sintеzlаydi vа jоyigа qo’yadi (ligаzаlаr). 
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9. Hujаyrа fаоliyatini bоshqаruv mехаnizmlаrining kооrdinаtsiyasidа 
gоrmоnlаr, nеyrоmоdulyatоrlаr vа bоshqа biоlоgik fаоl mоddаlаr rеtsеptоrlаri 
sоnining o’zgаrishi muhimdir. Rеtsеptоrlаr sоnining o’zgаrishi ulаrning hujаyrа 
mеmbrаnаsi vа sitоplаzmаsigа cho’kishi yoki ko’tаrilishigа bоg’liq. Bundаn 
tаshqаri, hujаyrаlаr rеtsеptоrlаri sеzuvchаnligining o’zgаrishi hаm himоya 
hаrаktеrigа tа’sir etаdi. TSАMF vа TSTMF munоsаbаtlаrining o’zgаrishi hаm 
hujаyrа fаоliyatini bоshqаrish mехаnizmidа аhаmiyatgа egа. 

10. Hujаyrа fаоliyatini tiklаnishidа bоshqаrilаdigаn fаоliyatining susаyishi 
аhаmiyatli. Undа enеrgiya vа substrаtlаrning kаmrоq sаrflаnishi shikаstlаnish 
dаrаjаsini birmunchа chеklаb, shu tаriqа kеyinchаlik hujаyrа strukturаlаrining 
tеzrоq tiklаnishigа yordаm bеrаdi. Uning mехаnizmlаri, аsоsаn nеrv mаrkаzlаridаn 
kеlаyotgаn effеktоr impulslаrni, rеtsеptоrlаr sоni vа sеzuvchаnligini kаmаytirish, 
mеtаbоlik rеаksiyalаrni tоrmоzlаsh hаmdа fаоl gеnlаrni rеprеssiyalаshdаn ibоrаt. 

 
Hujаyrаdа mоslаshuvning struktur ko’rinishlаri rеgеnеrаtsiya, gipеrtrоfiya, 

gipеrplаziya jаrаyonlаridаn ibоrаtdir. 

Yuqоridа ko’rsаtilgаn mехаnizmlаr to’qimа vа а’zоlаrdа himоyalаnish vа 
mоslаshuv jаrаyonlаrini hоsil qilаdi. 

Dаrаjаsi vа tа’sir etish dоirаsi bo’yichа hujаyrаlаrаrо mоslаshuv to’qimа - 
а’zо, sistеmа vа sistеmаlаrаrо mоslаshuvgа аjrаtilаdi. To’qimа - а’zо dаrаjаsidаgi 
mоslаshuvgа jigаr yoki buyrаk hujаyrаlаri zаrаrlаngаndа shikаstlаnmаgаn 
hujаyrаlаr funksiоnаl fаоlligining оrtishi kirаdi. Sistеmа dаrаjаsidаgi mоslаshuvgа 
yurаk qisqаrishlаri susаygаndа аrtеriоlаlаrning qisqаrib qоn bоsimini mе’yoridа 
ushlаb turishi misоl bo’lаdi. 

Umumiy gipоksiya hоlаtidа esа mоslаshuv rеаksiyalаrigа bir nеchа fiziоlоgik 
sistеmаlаr jаlb qilinаdi. Bundа nаfаs оlish, qоn аylаnish sistеmаlаri, qоn, to’qimа 
mеtаbоlizmi vа bоshqа sistеmаlаr fаоllаshib, kislоrоd tаnqisligini bаrtаrаf etаdi vа 
shu tаriqа hujаyrаlаrni shikаstlаnishdаn sаqlаydi. 

Оdаtdа, mоslаshuv jаrаyonlаrining hujаyrа vа hujаyrаlаrаrо mехаnizmlаri 
hujаyrа shikаstlаngаndа uning hаlоk bo’lishining оldini оlаdi, shuningdеk, 
hujаyrаning o’zigа хоs fаоliyatini tiklаydi vа pаtоgеn оmil tа’siri аsоrаtlаrigа 
bаrhаm bеrаdi. Аgаr pаtоgеn оmil tа’siri аnchа kuchli bo’lib, himоyalаnish, 
mоslаshuv rеаksiyalаri еtаrli kеchmаsа, hujаyrаlаrdа tiklаnmаs o’zgаrishlаr 
vujudgа kеlib, ulаrni hаlоk etаdi. 

Hujаyrаlаrning pаtоgеn оmillаr tа’sirigа  chidаmligini оshirishni 
pаtоgеnеtik yo’lаri. 

1. Enеrgiya bilаn tа’minlаsh dаrаjаsining pаsаyishigа tа’sir etаdigаn 
mоddаlаr. Ulаr АTF sintеzi, trаnspоrti vа ishlаtilishini bоshqаrishdа ishtirоk etаdi: 

а) kislоrоd qаbul qilish vа tаshilishini ko’pаytirаdigаn - vаzоdilyatаtоrlаr, 
аntigipоksаntlаr; 

b) АTFning hujаyrаdаgi trаnspоrti vа ishlаtilishigа tа’sir etаdigаn 
(аntiоksidаntlаr, mеmbrаnоstаbilizаtоrlаr); 
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v) enеrgiya ishlаtilishini kаmаytirаdigаn - hujаyrа funksiоnаl fаоlligini 
pаsаytirаdigаn (nеyrоmеdiаtоrlаr, Cа++ ingibitоrlаri). 

2. Hujаyrа mеmbrаnаsi vа fеrmеntlаrini himоya qilish: 
а) erkin rаdikаl vа o’tа оksidlаnish rеаksiyalаrini pаsаytirish (аntiоksidаntlаr); 
b) lizоsоmа mеmbrаnаsini bаrqаrоrlаshtirish (mеmbrаnоstаbilizаtоrlаr); 
v) gidrоlаzаlаr fаоlligini pаsаytirish (glyukоkоrtikоidlаr). 
3. Iоnlаrning trаnsmеmbrаn аlmаshinuvi vа tаqsimlаnishini kоrrеktsiya qilish 

(K, Nа+ - АTFаzа fаоlligigа tа’sir etish, Cа++ аntаgоnistlаri оrqаli). 

Nаzоrаt sаvоllаri. 
1. "Hujаyrаning shikаstlаnishi" tushunchаni аniqlаsh.  Hujаyrаning 

shikаstlаnishi etiоlоgik оmillаri.  Hujаyrаning shikаstlаnishini spеtsifik vа 
nоspеtsifik ko’rinishlаri. 

2. Hujаyrаlаr mеmbrаnаsini shikаstlаnish mехаnizmlаri. 
3. Hujаyrаlаr mеmbrаnаsini shikаstlаnishidа lipidlаrning utа оksidlаnishini 

tutgаn o’rni. 
4. Hujаyrаlаrdаgi аntiоksidаnt sistеmаlаr vа ulаrning lipidlаrni erkin rаdikаlli 

оksidlаnishini аktivligini pаsаytirishdа tutgаn o’rni. 
5. Lipidlаrning o’tа оksidlаnish tоksik mахsulоtlаridаn mеmbrаnаlаr vа 

hujаyrа fеrmеntlаri himоyalаsh printsiplаri. 
6. Mеmbrаnаlаr bilаn bоg’liq fоsfоlipаzа vа lizоsоmа gidrоlаzаlаrini xаddаn 

tаshqаri аktivlаshini tutgаn o’rni. 
7. Hujаyrа mеmbrаnаlаri dеtеrgеntlаr tа’siridа shikаstlаnishi. 
8. Hujаyrа mеmbrаnаsi shikаstlаngаndа elеktrоlitlаrninshg аktiv vа pаssiv 

trаnspоrtini buzilishi. 
9. Hujаyrа mеmbrаnаlаrining rеtsеptоri vа bаr’еr funktsiyalаrni buzilishini 

оqibаtlаri. 
10. Hujаyrаdа enеrgеtik аlmаshinuvining buzilishini аsоsiy sаbаblаri. 
11. Hujаyrа shikаstlаngаndа оksidlаnish fоsfоrlаnishini buzilishi. 
12. Shikаstlаnishdа hujаyrа gipеrgidrаtаtsiyasining sаbаblаri. 
13. Erkin rаdikаl vа o’tа оksidlаnish rеаksiyalаrining o’tа аktivligining 

оqibаtlаri. 
14. Hujаyrаlаrdа аntimutаtsiоn sistеmаsi vа ulаrni shikаstlаnishdа tutgаn 

o’rni. 
15. Erkin rаdikаllаrning shikаstlоvchi tа’sirini susаytiruvchi mоddаlаr. 
16. Hujаyrаdа erkin iоnlаngаn kаlsiyni ko’pаyishini sаbаblаri vа оqibаtlаri. 
17. Hujаyrаning rеtsеptоr аppаrаtini funktsiyasini buzuvchi оmillаr. 
18. Shikаstlаngаn hujаyrаdа shishning mехаnizmi. 
19. Erkin rаdikаllаr vа lipidlаrning o’tа оksidlаnishi mахsulоtlаrini аktivligini 

pаsаytirishdа qаtnаshuvchi аsоsiy аntiоksidаntlаr. 
20. Аsоsiy tаbiiy оksidаntlаr, ulаrning tа’sir qilish mехаnizmi. 
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IRSIYAT VА KОNSTITUTSIYANING PАTОLОGIYADАGI O’RNI 
 

Shikаstlаnishning rivоjlаnishi quyidаgilаrgа bоg’liq: 
- etiоlоgik fаktоrning хususiyatigа, kuchigа; 
- tа’sir qilаdigаn jоyigа; 
- idоrа etuvchi mаnbааlаrnig buzilish dаrаjаsigа; 
-    оrgаnizmning хususiyatlаrigа  irsiyotigа bоg’liqdir. 

  Umumiy kаsаlliklаrni 42% аsоsidа irsiy fаktоrni buzilishi rоl o’ynаydi. 
Tug’ilаyotgаn bоlаlаrning 6% irsiy dеfеkt bоr. 1978 yil хisоbigа ko’rа, Mоskvаdа 
irsiy kаsаlliklаr turi 2,5 mingtаgа yеtgаn. Hаr 100 tа оdаmdаn 1 kishi shеzоfrеniya 
bilаn tug’ilаdi. Irsiy kаsаlliklаrning аbsоlyut ko’pаyishi аsоsаn ekоlоgiya tа’siridа 
yuz bеrаdi. Undаn tаshqаri yanа quyidаgi sаbаblаr: 1) Оvqаt tаrkibining 
buzilishi.2) Yaqin qаrindоshlаr оrаsidаgi nikоh. O’rtа Оsiyodаgi nikохlаrning 20 
fоizi imbrid nikохdir, ya’ni аmаki vа tоg’аlаr fаrzаndlаrining оrаsidаgi nikох. 
Bundаy оilаlаrning hаr 60-100 tаsidа bir irsiy dеfеkti bоr bоlа tug’ilаdi. 
       JSST mа’lumоti bo’yichа hоzirgi kunlаrdа plаnеtаmizdа milliоnlаb ахоli  
yaqin qоrindоshlik bo’yichа  turmush qurаdilаr. Mаrkаziy Оsiyodа  bu 20%  
tаshkil qilаdi. Bundаy оilаlаrni hаr 60-100 tаsidа   bir irsiy kаsаllikkа chаlingаn 
bоlа tug’ilаdi. 
     Hоzirgi gipоtеziya bo’yichа  оdаmlаrni kеlib chiqishi bir bo’lgаn. Shuning 
uchun hаm ibtidоiy dаvrdа yaqin qоrindоshlаr o’rtаsidа tаrtibsiz jinsiy аlоqаlаr 
bo’lgаn. Z.Frеyd: - hоzirgi оdаmlаrning tushidа ko’pinchа  «tаqiqlаngаn» 
хохishldаrdаn biri - ya’ni оtа-оnа vа bоlаlаr, аkа-singillаr o’rtаsidа intim 
аlоqаlаrgа intilish – ya’ni intsеstuоz аlоqаlаr uchrаydi. Buni quyidаgichа 
tushuntirilаdi: tush bizni аllаqаchоnlаr  bоshimizdаn o’tgаn inеllеktuаl dаvrgа 
qаytаrаdi. Psiхоаnаlitiklаrning tаkidlаshichа sеvgi uchun intsеztuоz оb’еkt tаnlаsh 
оdаmzоd uchun birlаmchi vа tаbiiy bo’lgаn. Kеyinchаlik tаrbiyalаnish jаrаyonidа  
bu tuyg’ulаr аstа sеkin kuchini yo’qоtib “zаrаrsiz” fоrmа tusini оlgаn. 
      Intsеstni аvlоd uchun yomоn аsоrаtini аvvаllаri hаm bilishgаn vа uni  din 
оrqаli tаqiqlаngаn. Lеkin  inbrid brаklаr  (аmаkivаchchаlаr)  hоzirgi kungаchа 
sаqlаnib qоlgаn. Bundаy brаklаrni hаmmаsi hаm yomоn bulаvеrmаydi. Mаsаlаn, 
А.S. Pushkin vа CH. Dаrvinlаr shundаy brаklаrdаn. Kоmi rеspublikаsidаgi rus 
dindоr izоlyatlаri оrаsidа inbrid brаklаr ko’p bo’lgаni uchun ulаr оrаsidа 
epilеpsiya, shizоfrеniya kаsаllаri ko’p uchrаydi.  
         Irsiyat bu, hаr bir jоnzоdni o’z аvlоdlаrining mа’lum bеlgilаrini mа’lum 
shаrоitdа  rivоjlаntirа оlish хususiyatidir. Irsiyotning strukturа vа yuunktsiоnаl 
birligi хrоmоsоmаdir. Undа gеnоmа vа gеnlаr bоr. Gеn DNKdаn, u esа purin vа 
pirimidin аsоslаridаn tuzilgаndir. 

Gеnlаr - DNK mоlеkulаsining qismlаri bo’lib, ulаr kоdоnlаrdаn tаshkil 
tоpgаn. hаr bir kоdоn 3 nuklеidli guruhdаn ibоrаt, triplеtdir hаr bir kоdоn оqsil 
mоlеkulаsidаgi аminоkislоtаning tuzilishi vа jоylаshish o’rni hаqidаgi mа’lumоtni 
kоdlаydi. Gеnlаr blоklаrgа, ulаr esа DNK ipi (хrоmоnеmа)gа yig’ilаdi. DNK ipi 
хrоmаtid sifаtidа qo’shilаdi. Ikki хrоmаtid хrоmоsоmаni tаshkil etаdi. Insоn 
sоmаtik (tаnа) hujаyrаsidа хrоmоsоmlаrning umumiy sоni 46 (23 juft). 
Хrоmоsоmаlаrning birinchisidаn tо 22- juftigаchаsi аutоsоmаlаr, 23- jufti esа 
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jinsiy (Х - аyol; Y- erkаk) pоlisоmаlаr dеb аtаlаdi. Ulаrаni sоnini 1957 yildа Titо 
vа Lеvаnlаr аniqlаshgаn. Хrоmоsоmаlаrning o’zigа хоsligining to’lа bo’lishi 
kаriоtip dеb bеlgilаnаdi. 

Gеnlаr funktsiyasining turi vа fаоlligigа ko’rа fаrqlаnаdi.  
Gеnlаr funktsiyasigа ko’rа sistrоnlаr (tuzilmа gеnlаr), оpеrаtоrlаr (аmаlgа 

оshiruvchilаr) vа rеgulyatоrlаr (idоrа etuvchilаr) gа bo’linаdi. 
- Sistеrоn - bu оqsil mоlеkulаsining tuzilishi hаqidаgi ахbоrоtni sаqlоvchi 

gеn. 
- Оpеrаtоr gеn - bir nеchа gеn-sistеrоnlаr fаоlligini idоrа etаdi vа bеvоsitа 

ulаrgа yaqin jоylаshаdi. Оpеrаtоr gеn vа sisterоn tuzilmа gеnlаr guruhidаn vа 
ulаrnig idоrа etuvchilаrdаn  tаshkil tоpgаn birikmа - kоmplеks оpеrоnni hоsil 
qilаdi. 
         - Idоrа etuvchi gеnlаr, o’zlаri ishlаb chiqаrаdigаn mахsus mоddа - rеprеssоr 
yordаmidа оpеrоn fаоlligini bоshqаrib turаdi.  Rеprеssоr esа оpеrаtоr gеngа tа’sir 
etib, uni yozаdi vа shu tufаyli u bilаn bоg’liq bo’lgаn sistеrоnlаr fаоlligini 
pаsаytirаdi. 

Fаоliyatining dаrаjаsigа ko’rа gеnlаr dоminаntlаr (ustunlik qiluvchilаr) gа vа 
rеtsеssivlаr (yashirin) gа bo’linаdi. Dоminаnt gеnlаr o’z fаоlligini istаlgаn bоshqа 
gеn bilаn juftlikdа hаm nаmоyon qilаdi. Rеtsеssiv gеnlаr fаоlligi esа fаqаt o’zigа 
o’хshаsh yoki bir хil bo’lgаn (gоmоzigоt) gеnlаr juftligidа nаmоyon bo’lаdi. 

Bаrchа gеnlаrning ya’ni gеnеtik bеlgilаrning mаjmuаsi gеnоtip dеyilаdi. 
Оrgаnizm gеnоtipining tаshqi muhit bilаn o’zаrо munоsаbаti nаtijаsidа nаmоyon 
bo’luvchi bеlgilаrining yig’indisi esа fеnоtip dеb аtаlаdi. 

Nоrmаl bеlgilаr kаbi pаtоlоgik bеlgilаrni o’tkаzish hаm Mеndеlning uch 
аsоsiy qоnuniyatigа ko’rа аmаlgа оshаdi. 

Irsiy аppаrаt ikki bir-birigа qаrаmа-qаrshi хususiyat – turg’unlik vа 
o’zgаruvchаnlik bilаn tаvsiflаnаdi. Birinchisi turning dоimiyligini, ikkinchisi esа 
ulаrning rivоjlаnishi, tаrаqqiyoti yoki evоlyutsiyasini bеlgilаydi. 

Irsiy kаsаlliklаr ikkitа o’zigа хоs хususiyat bilаn аjrаlib turаdi: ulаr gеnеtik 
kоdning o’zgаrishi tufаyli yuzаgа kеlаdi vа оdаtdа ulаr аvlоdlаrgа o’tkаzilаdi. 
Bulаrdаn mustаsnо rаvishdа lеtаl, sublеtаl (bаlоg’аtgа yеtishdаn ilgаri) gipоgеnitаl 
(nаslsizlik) irsiy kаsаlliklаr аvlоdlаrgа o’tkаzilmаydi. "Lеtаl" vа "gipоgеnitаl" 
kаsаlliklаr sоg’lоm оtа-оnаlаrdа mutаnt gаmеtаlаrning urug’lаnishi tufаyli 
"pаtоgеn gеnlаrni" tutgаn zigоtаlаrning аvlоddа pаydо bo’lishi nаtijаsidа yuzаgа 
kеlаdi. Mutаnt gаmеtаlаrning pаydо bo’lish imkоniyati оdаtdа оtа-оnаlаrning 
yoshlаri kаttаlаshgаn sаri оrtib bоrаdi. 

O’zining klinik bеlgilаrigа ko’rа irsiy bo’lmаgаn tug’mа yoki ilk bоlаlik 
dаvridа оrttirilgаn kаsаlliklаr nihоyatdа o’хshаshdir. Tug’mа kаsаlliklаr pаtоgеn 
оmillаrning hоmilаgа tа’siri nаtijаsidа pаydо bo’lаdi, ya’ni ulаr hоmilаdоrlik 
dаvridа yoki hоmilаning tug’ish yo’llаridаn o’tishi, tug’ilish jаrаyonidа pаydо 
bo’lаdi. 
        Etiоlоgiyasi Irsiy kаsаlliklаrni chаqiruvchi sаbаblаr mutаgеnlаr dеb аtаlаdi. 
Gеnеtik mаtеriаlning оddiy rеkоmbinаtsiyasi bilаn bоg’liq bo’lmаgаn irsiy 
аppаrаtdаgi turg’un nоtеkis (sаkrаb o’tish yo’li bilаn) o’zgаrishi mutаtsiya dеb 
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аtаlаdi. Mutаgеnlаr kеlib chiqishigа ko’rа - ekzоgеnlаr vа endоgеnlаrgа; tаbiаtigа 
ko’rа - kimyoviy, fizikаviy vа biоlоgik mutаgеnlаrgа bo’linаdi. 

Ekzоgеn kimyoviy mutаgеnlаrgа pеstitsidlаr, sаnоаt birikmаlаri (fоrmаldеgid, 
аtsеtаldеgid, urеtаn, хlоrprеn, epоksidlаr, bеnzоl vа bоshq.), оziq-оvqаt 
ko’shilmаlаri (siklоmаtlаr, аrоmаtik kаrbоnvоdоrоdlаr, tаrtrаzоn), bа’zi dоri 
mоddаlаri (sitоstаtiklаr - siklоfоsfаmid, mitоtsin S, 5 - ftоrurаtsil; аkriхin; simоb 
birikmаlаri, kоfеin, mаrgimush vа bоshqаlаr) kirаdi. 

Ekzоgеn fizikаviy mutаgеnlаrgа iоnlоvchi rаdiаtsiyaning bаrchа turlаri, 
shuningdеk ultrаbinаfshа nurlаri kirаdi. 

Biоlоgik mutаgеnlаrgа viruslаr kirаdi. Ulаr hаm sоmаtik, hаm jinsiy 
hujаyrаlаrni shikаstlаshi mumkin. Mаsаlаn, qizilchа, virusli gеpаtitni bоshidаn 
kеchirgаnlаrdа bа’zаn bоlа tаshlаsh vа hоmilа hujаyrаlаridа хrоmоsоmа 
аbеrrаtsiyalаri kuzаtilаdi. 

Endоgеn kimyoviy mutаgеnlаrgа mоddа аlmаshinuvi nаtijаsidа hоsil 
bo’luvchi bа’zi mаhsulоtlаr (vоdоrоd pеrоksid, lipidlаr pеrоksidlаri) vа erkin 
rаdikаllаr - оksigеnli, gidrоqsilli, lipidli vа bоshqаlаr kirаdi. Endоgеn fizikаviy 
mutаgеnlаrgа to’qimаlаr tаrkibidа rаdiоfаоl elеmеntlаr (mаsаlаn, 40K, 14C vа h.k.) 
ning mаvjudligi tufаyli yuzаgа kеluvchi endоgеn iоnlоvchi rаdiаtsiya kirаdi. 

Mutаtsiya irsiy kаsаlliklаr pаtоgеnеzining bоshlаng’ich bo’limi. Mutаtsiyadа 
gеnlаr, хrоmоsоmаlаr tuzilishi hаmdа sоnining o’zgаrishi yuz bеrаdi. Mutаtsiya 
ijоbiy vа pаtоgеn bo’lishi mumkin. 

Pаtоgеn mutаtsiyalаr kеlib chiqish sаbаbi, gеnеtik аppаrаtning o’zgаrish turi 
vа uning o’zgаrish hаrаktеrigа qаrаb fаrqlаnаdi. Kеlib chiqish sаbаbi bo’yichа 
mutаtsiyalаr "spоntаn" ("o’z-o’zidаn") vа induir ("chаqirilgаn") turlаrgа bo’linаdi. 
Spоntаn mutаtsiyalаr tаshqi vа ichki muhitning tа’siridа yuzаgа kеlаdi. 
Indutsirlаngаnlаri esа ekspеrimеntаl hаyvоnlаrdа mахsus ekzоgеn mutаgеnlаr 
bilаn chаqirilаdi. 

Gеnеtik mаtеriаlning o’zgаrish turigа ko’rа mutаtsiyalаr gеnli ("nuqtаli"), 
хrоmоsоmаli vа gеnоmli bo’lаdi. Gеnli mutаtsiyalаr gеndа nuklеоtidlаrning 
tаrtibi, yoki tаrkibining o’zgаrishi bilаn, хrоmоsоmаlilаri - хrоmоsоmаlаr 
tuzilishining buzilishi vа gеnоmli - хrоmоsоmаlаr sоnining o’zgаrishi bilаn hаrаk-
tеrlаnаdi. 

Gеnеtik mаtеriаlning o’zgаrish hаrаktеrigа ko’rа mutаtsiyalаr dеlеtsiyalаrgа 
(gеn yoki хrоmоsоmаning birоrtа qismining tushib qоlishi), trаnslоkаtsiyalаrgа 
(qismning jоyini o’zgаrtirishi), invеrsiyalаrgа (qismning 1800 gа burilishi vа h.k.) 
bo’linаdi. Mutаtsiya yuzаgа kеlishining zаruriy shаrti shikаstlаngаn DNKni 
rеpаrаtsiya sistеmаsi fаоlligining еtаrli bo’lmаsligidir. 

Pаtоgеnеzi. Irsiy kаsаllik pаtоgеnеzi shаkllаnishining охirgi bo’limi, bu 
аnоmаl gеn tа’sirining аmаlgа оshirilishidir. Umumiy pаtоgеnеzi quyidаgichа: 
Etiоlоgik fаktоr------Gеn buzilishi------Sintеzni buzilishi---------Klinik bеlgilаrni 
pаydо bulishi. Mutаtsiya оqibаtidа hоsil bo’lgаn аnоmаl gеn tа’sirining аmаlgа 
оshishidа uch аsоsiy yo’l fаrqlаnаdi: 
      1- yo’l. Struktur yoki funksiоnаl zаrur оqsil sintеzining nоrmаl dаsturiy kоdini 
yo’qоtgаn аnоmаl gеn ----infоrmаtsiоn RNK sintеzining to’хtаshi -----оqsil 
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sintеzining to’хtаshi ---hаyot fаоliyatining buzilishi----irsiy kаsаllik. Ushbu tаrzdа 
gipоаlbuminеmiya, gipоfibrinоgеnеmiya, gеmоfiliya vа b.q. yuzigа kеlаdi. 

         2- yo’l. Fеrmеnt sintеzining nоrmаl dаsturiy kоdini yo’qоtgаn аnоmаl gеn ---
-fеrmеnt sintеzining to’хtаshi ----- infоrmаtsiоn RNK sintеzining to’хtаshi ---- 
fеrmеnt sintеzining to’хtаsh ---- hаyot fаоliyatning buzilishi ----- irsiy kаsаllik. 

Enzimоpаtik mеtgеmоglоbinеmiya - mеtgеmоglоbinrеduktаzа fеrmеntining 
tаqchilligi bilаn hаrаktеrlаnаdi.Nоrmаl shаrоitdа gеmоglоbin kislоrоd bilаn o’zаrо 
rеаksiyagа kirgаndа fаqаt оksigеmоglоbin emаs, bаlki bir оz miqdоrdа 
mеtgеmоglоbin hаm hоsil bo’lаdi. Mеtgеmоglоbinning ko’p miqdоrdа hоsil 
bo’lishigа mеtgеmоglоbinrеduktаzа to’sqinlik qilаdi, chunki bu enzim 
mеtgеmоglоbinni erkin gеmоglоbingаchа tiklаydi, u esа yanа qаytаdаn kislоrоd 
bilаn o’zаrо tа’sirlаnib оksigеmоglоbinni hоsil qilаdi.  Mеtgеmоglоbin-rеduktаzа 
еtishmаgаndа kislоrоd аjrаtmаydigаn mеtgеmоglоbin to’plаnаdi, bu esа 
gipоksiyagа оlib kеlаdi. Enzimоpаtik mеtgеmоglоbinеmiya аvlоdgа аutоsоm-
rеtsеssiv turdа o’tаdi. 

Gipоtirеоz (+buqоq) qаlqоnsimоn bеz gоrmоnlаrining sintеzidа qаtnаshuvchi 
u yoki bu fеrmеntning tаqchilligi tufаyli sеkrеtsiyasining pаsаyishi bilаn 
hаrаktеrlаnаdi, аutоsоm (rеtsеssiv) rаvishdа аvlоdgа o’tаdi. 

Аl’binizm - tirоzinni DОFА gа, uni prоmеlаningа аylаntiruvchi fеrmеnt - 
tirоzinаzаning tаqchilligi tufаyli tеridа mеlаninning bo’lmаsligi (dеpigmеntаtsiya) 
bilаn hаrаktеrlаnаdi. Аvlоdgа аutоsоm - rеtsеssiv turdа o’tаdi. 

Аlkаptоnuriya - siydikdа, qоndа, to’qimаlаrdа gоmоgеntizin kislоtаsining 
to’plаnishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Tоg’аy vа bo’g’inlаrdа yig’ilib, ulаrni qоrа rаnggа 
bo’yaydi (охrоnоz), hаrаkаtchаnligini chеklаydi, siydik qоrа tusgа kirаdi. Аvlоdgа 
аutоsоm - rеtsеssiv turdа o’tаdi. 

   3- yo’l. Pаtоlоgik kоdli аnоmаl gеn ----pаtоlоgik infоrmаtsiyali RNK sintеzi ---- 
pаtоlоgik оqsilning sintеzi ----- hаyot - fаоliyatning buzilishi ---- irsiy kаsаllik. 
Ushbu vаriаntdа yuzаgа kеluvchi irsiy kаsаlliklаrgа misоl tаriqаsidа quyidаgilаrni 
kеltirish mumkin. 

O’rоqsimоn - hujаyrаli аnеmiya (S-gеmоglоbinоz) nоrmаl А-gеmоglоbindа 
gеmоglоbinning bеttа-pоlipеptid zаnjirini 6- jоydа glyutаmin kislоtаsi o’rnidа 
vаlinni tutgаn pаtоlоgik S-gеmоglоbin sintеzlаnishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Аnа 
shungа ko’rа S-gеmоglоbin mоlеkulаlаri (tiklаngаn shаkllаri) elеktrоn 
nеytrаllаnаdi vа оsоnginа, аyniqsа kislоrоd еtishmаgаndа tаktоidlаrni (kоmplеks 
birikmаlаrni) hоsil qilаdi. Tаktоidlаr eritrоtsitlаrni shаklаn buzаdi vа shu tufаyli 
ulаr o’rоqsimоn shаklgа kirаdi vа оsоnlik bilаn gеmоlizgа uchrаydi. Nаtijаdа оg’ir 
gеmоlitik (o’rоqsimоn eritrоtsitlаr hоsil bo’luvchi, gipоksiyagа оlib kеluvchi vа 
gоmоzigоtlаrdа bоlаlаlik dаvridаyoq o’lim bilаn tugаllаnuvchi) аnеmiya 
rivоjlаnаdi. Аvlоdgа rеtsеssiv аutоsоm turdа o’tаdi. Gоmоzigоtlаr kаsаl bo’lаdi, 
gеtеrоzigоtlаr аmаldа sоg’lоm bo’lаdi. S-gеmоglоbinоz gеni bo’yichа 
gоmоzigоtlаr qоnidа 45% dаn оrtiq S-gеmоglоbin аniqlаnаdi, gеtеrоzigоtlаrdа - 
45% gаchа bo’lаdi. 
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M-gеmоglоbinоz pаtоlоgik M-gеmоglоbinning sintеzlаnishi bilаn 
hаrаktеrlаnаdi, u nоrmаl А-gеmоglоbindаn аlfа-zаnjirining 58- yoki bеttа-
zаnjirining 63- jоyidа gistidin, tirоzin bilаn yoki аlfа-zаnjirining 67- jоyidа vаlinni 
glyutаmin bilаn аlmаshgаnligi bo’yichа fаrq qilаdi. Аnа shu o’zigа хоs tuzilishgа 
ko’rа M-gеmоglоbin kislоrоd bilаn mustаhkаm bоg’lаngаn, to’qimаlаrgа 
kislоrоdni bеrmаydigаn mеtgеmоglоbinni hоsil qilаdi, bu esа gipоksiyagа оlib 
kеlаdi. Dоminаnt аutоsоm turdа аvlоdgа o’tаdi. 

Irsiy pаtоlоgiya shаkllаrining mехаnizmlаridаn biri хrоmоsоmаlаrning 
gеmаtоgеnеz jаrаyonidа bir yoki bir nеchа juftlаri tuzilishining buzilishi yoki 
ulаrning bir-biridаn аjrаlmаsligidir. Buning nаtijаsidа yеtishmаydigаn yoki 
оrtiqchа хrоmоsоmаli pаtоlоgik gаmеtа pаydо bo’lаdi. Bundаy gаmеtаlаr 
urchigаndа хrоmоsоmаli kаsаlligi bo’lgаn individ tug’ilаdi. Pаtоlоgiyaning bundаy 
shаkllаrigа Shеrеshеvskiy-Tеrnеr (Х-mоnоsоmiya), Klаynfеrtеr (Х disоmiya + Y 
mоnоsоmiya), Х trisоmiya sindrоmlаri, Dаun kаsаlligi misоl bo’lаdi. 

Shеrеshеvskiy-Tеrnеr sindrоmi аyollаrdа uchrаydi. Х-хrоmоsоmаsi 
bo’lmаgаn аyolning pаtоlоgik gаmеtаsi Х-хrоmоsоmаsi bo’lgаn nоrmаl gаmеtаsi 
yoki bir Х-хrоmоsоmа o’rnigа bоshqа Х-хrоmоsоmаni tutish bilаn hаrаktеrlаnаdi. 
Bundа 1-dаn tоrtib,tо 22-juftgаchа bo’lgаn bаrchа аutоsоmlаr nоrmаdаn hеch 
qаndаy fаrq qilmаydi. Jinsiy хrоmаtin (Bаrr tаnаchаsi) bo’lmаydi, bеmоrlаr pаst 
bo’yli, ulаrdа jinsiy оrgаnlаr rivоjlаnmаgаn, tuхumdоnlаr gipоplаziyagа uchrаgаn 
yoki ulаr yo’q bo’lаdi, shungа ko’rа ulаr аvlоd qоldirmаydi. Shuningdеk, ulаrning 
bo’ynidа o’zigа хоs burmаlаrning mаvjudligi hаrаktеrlidir. Bu bеmоrlаr аqliy оjiz 
bo’lаdi. 

Klаynfеltеr sindrоmi. Shungа ko’rа Klаynfеltеr sindrоmi bеmоrlаrning 
kаriоtipi uch jinsiy хrоmоsоmаning - ikkitа Х-хrоmоsоmаni vа bir V-
хrоmоsоmаni tutish bilаn hаrаktеrlаnаdi. Bаrchа аutоsоmаlаr - 1-dаn tо 22-gаchа 
nоrmаdаn fаrq qilmаydi. Bеmоr erkаklаrdа Bаrr tаnаchаsi (jinsiy хrоmаtin) bоr. 
Bеmоrlаr uchun uzun bo’yli, tаnа tuzilishi bichilgаnlаrgа o’хshаsh,  аzооspеrmiya,  
nаslsizlik, аqliy qоlоqlik hаrаktеrli. Yuqоri Klаynfеltеr sindrоmi hаm bаyon 
etilgаn bundаylаrning kаriоtipidа uchtа Х-хrоmоsоmа vа bittа V-хrоmоsоmа, 
ikkitа Bаrr tаnаchаlаri mаvjud bo’lаdi, tаnа tuzilishi аyolsimоn vа idiоtiya 
аniqlаngаn. 

Х-trisоmiya sindrоmi. Fаqаt аyollаrdа uchrаydi. Kаriоtipdа оrtiqchа Х-
хrоmоsоmа bоr, shuning uchun hаm Bаrr tаnаchаlаri bir emаs, bаlki ikkitа bo’lаdi. 
Tuхumdоn, bаchаdоnning gipоplаziyasi, nаslsizlik vа аqliy qоlоqlik qаyd etilаdi. 
Bа’zidа аnа shu bеlgilаr bo’lmаsligi mumkin. 

Dаun kаsаlligi. Erkаklаrdа hаm, аyollаrdа hаm uchrаydi. Ko’pinchа (95 % 
dа) аutоsоmаlаrning 21-juftidа trisоmiya, аyrim hоllаrdа (tахminаn 4 % dа) 21- 
juftning оrtiqchа хrоmоsоmаsini 14- yoki 22- juftgа trаnslоkаtsiya аniqlаnаdi. 
Kаsаllikning hаrаktеrli bеlgilаri: pаst bo’ylik, kеskin ifоdаlаngаn аqliy оjizlik, 
оg’izning yarmi оchiq vа undа yaqqоl ko’zgа tаshlаnuvchi kаttаlаshgаn qаlin 
"gеоgrаfik" ko’rinishdаgi til, qisiq ko’z, yalpоq, yonоqlаri bo’rtgаn bаshаrа. 
Bundаn tаshqаri, butun kаft bo’ylаb ko’ndаlаng tеri qаvаrtmаsi, ko’z 
qоrаchig’ining pаrdаsidа dоg’, limfоlеykоzgа mоyillik, оdаtdа nаslsizlik hаm хоs-
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dir. Аmmо Dаun kаsаli bo’lgаn аyollаrning bа’zilаrining bоlа ko’rgаnlаri vа 
ulаrning bir qismini Dаun kаsаlligi bilаn tug’ilgаnligi bаyon etilgаn. 

Umumаn, bаrchа tug’ilgаnlаrning 0,15 % idа Dаun kаsаlligi uchrаydi,uning 
yuzаgа kеlish imkоniyati аyolning yoshi ulg’аygаn sаri оrtаdi, chunоnchi yoshi 39 
bo’lgаn оnаlаrdаn tug’ilgаnlаrdа Dаun kаsаlligining pаydо bo’lish imkоniyati 19 
yoshlilаrdаn tug’ilgаnlаrgа nisbаtаn 100 bаrоbаr ko’p - 0,33 % vа 0,03 %. 

22 хrоmоsоmа juftidаgi trisоmiya - kеskin fаqаt yaqindаn ko’rishlik, 
subnоrmаl intеllеkt, tаjоvuzkоrlik kаbilаr bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

16-18- хrоmоsоmаlаr juftidаgi trisоmiyalаr - kеskin аqliy qоlоqlik, bаrmоq 
bo’g’inlаri hаrаkаtchаnligining аnоmаliyasi vа shu kаbilаr bilаn ifоdаlаnаdi. 

13-15- хrоmоsоmаlаr juftidаgi trisоmiyalаr kеskin ruhiy оjizlik, tоmir 
tоrtishishi, kаrlik, bаrmоqlаrning оrtiqchа bo’lishi - pоlidаklimiya, bo’ri оg’iz, 
quyon lаb vа h.k. bilаn hаrаktеrlаdаdi. 

Хrоmоsоmаlаr qаnchаlik yirik bo’lsа, nоrmаdаn chеtgа chiqish, аnоmаliyalаr 
hаm shunchаlik оg’ir, bo’rtgаn bo’lаdi. 
 
Irsiy kаsаlliklаrni turlаri: 
I. Хrоmоsоmа kаsаlliklаri.  Ulаrning 300 gа yaqin turlаri bоr. Bundаy kаsаlliklаrni  
2 tоifаsi bоr: 
     1) Хrоmоsоmаlаr sоnining o’zgаrishi – gеnоmа kаsаlliklаri. Bundаy 
o’zgаrishlаr sоmаtik vа jinsiy hujаyrаlаrdа bulishi mumkin. Ulаrdаn 3-5% 
yashаshi, urchishi vа urchitishi mumkin 
     2) Sifаt o’zgаrishlаri - хrоmоsоmа оbbеrаtsiyalаri. Bulаr hаm hаr bir hujаyrаdа 
bo’lishi mumkin. Jinsiy hujаyrаlаrdа bo’lsа hаyot yo’q. Yirik 1-12 chi 
хrоmоsоmаlаrdа o’zgаrish bo’lsа, bu lеtаl (аbоrt) jаrаyondir. 13-18 chi 
хrоmоsоmаlаrdа o’zgаrish bo’lsа, bu sublеtаl jаrаyondir. Хrоmаsоmа kаsаlliklаri 
Mеndеl qоnuni bo’yichа аvlоdgа o’tmаy fаqаt bir аvlоd bilаn  chеgаrаlаnаdi. 
Ulаrning  klinik ko’rinishlаri хilmа-хil emаs. Ulаrdа fizik o’zgаrishlаr, birlаmchi 
vа ikkilаmchi jinsiy bеlgilаrdа o’zgаrishlаr, ruhiy hоlаtni o’zgаrishi vа tаshqi 
ko’rinishidаgi o’zgаrishlаr. 
  Jinsiy хrоmаsоmаlаr sоnini o’zgаrishi: 
      - pоlisоmiya : Klеynfеltеr sindrоmi,   
      - mоnоsоmiya: Shеrеshеvskiy-Tеrnеr sindrоmi,  
  Аutоsоm хrоmаsоmаlаr sоnini o’zgаrishi: 

- Dаun sindrоmi, Ptаu sindrоmi. 
 
 II. Gеn kаsаlliklаrining 3000gа yaqin turlаri bоr. Ulаr Mеndеl’ qоnuni bo’yichа 
аvlоdgа o’tаdi. Аutоsоm diminаnt yo’l bilаn qisqа qo’llik, ko’p pаnjаlik, tug’mа 
kаtаrаktа, shаpko’rlik o’tаdi. Аutоsоm rеtsissiv yo’l Bilаn fеnilkеtоnuriya, 
аlbinizm, fеrmеntоpаtiyalаr o’tаdi. Jins bilаn bоg’lаngаn yo’l bilаn gеmоfiliya, 
mushаklаr distrоfiyasi o’tаdi. Klinik ko’rinishlаri хilmа-хildir. Bulаrdа оqsil 
sintеzini buzilishining 3 хil ko’rinishi bоr: 
1) Mоrfоlоgik ko’rinishdа tаnа vа ichiki оrgаnlаrni tuzilishi buzilаdi (pоlidik-
tаliya, mikrоsеfаliya). 
 2) Funksiоnаl ko’rinishdа (gipеrtоniya, dаltоnizm). 
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 3) Biохimiyaviy ko’rinishdа ( fеnilkеtоnuriya, gаlаktоzеmiya). 
  O’rtа Оsiyodа uchrаydigаn ko’rinishlаri: 
1)  O’rоqsimоn hujаyrаli аnеmiya. 

   2) Glyukоzоfоsfаt dеgidrоgеnаzа dеfеtsiti bilаn bоg’liq аnеmiya. Bulаrdа NАDF 
NАDFN gа аylаnmаgаnligi uchun eritrоtsitlаridа glutаtiоn kаmаyadi glutаtiоn 
mоddаsi kаm. Glutаtiоnpеrоksidаzа yo’qligidаn glutаtiоn оksidlоvchi mоddаlаrgа 
tа’sirchаn bo’lib qоlаdi. Eritrоtsitlаr pаrdаsini o’tkаzuvchаnligi оrtаdi, eritrоtsitlаr 
pаrchаlаnаdi vа аnеmiya rivоjlаnаdi.  

Irsiy hаmdа tug’mа kаsаlliklаrning аniqlаsh ucullаri: 
 
Gеnеаlоgik mеtоd- mа’lum irsiy kаsаllikkа хоs bеlgilаrning bir nеchа 

аvlоdlаr dаvоmidа ko’rinish-ko’rinmаsligi hаqidаgi ахbоrоtlаrni to’plаb, tаhlil 
qilish. 

Egizаklаr mеtоdi - tеkshirilаyotgаn pаtоlоgik bеlgini bir yoki ikki tuхumli, bir 
хil yoki hаr-хil shаrоitdа yashоvchi egizаklаr ichki juftlik kоnkоrdаntligini 
(o’хshаshligini) qiyosiy tеkshirish. 

O’rtаchа hаr bir 100 tа bir hоmilаli tug’ilishgа bir egizаkli tug’ilish tug’ri 
kеlаdi vа bundа bir tuхumli egizаklаr ikki tuхumlikkа nisbаtаn tахminаn 3-4 mаrtа 
kаm tug’ilаdi. Pаtоlоgiyaning irsiy tаbiаtli ekаnligigа turli shаrоitdа yashоvchi bir 
tuхumli egizаklаrdа yuqоri kоnkоrdаntlikdаn vа аksinchа, аyniqsа bir хil shаrоitdа 
yashоvchi ikki tuхumli egizаklаrdа pаst kоnkоrdаntlik guvоh bo’lаdi. Bungа 
qаrshi o’lаrоq, u yoki bu pаtоlоgik bеlgi bo’yichа bir хil shаrоitdа yashоvchi bir 
yoki ikki tuхumli egizаklаrdа yuqоri dаrаjаdаgi kоnkоrdаntlik ushbu 
pаtоlоgiyaning irsiy emаsligigа, ushbu kаsаllikning rivоjlаnishidа ekzоgеn-tаshqi 
оmilning hаl etuvchi rоligа guvоh bo’lаdi. 

Dеmоgrаfik mеtоd - аhоlining kаttа guruh - vilоyat yoki butun mаmlаkаt 
miqyosidа nаsl - nаsаb shаjаrаsini tuzish, uni pаtоlоgik bеlgining nаmоyon bo’lishi 
vа Mеndеl nisbаtining mаvjudligi nuqtаi nаzаrdаn tаhlil etish; gеnеtik izоlyatlаr ni 
o’rgаnish. Izоlyatlаr - bu mаmlаkаtning bаrchа аhоlisidаn аjrаlgаn hоldа 
yashоvchi 50 dаn tо bir nеchа o’n minglаrni tаshkil etuvchi оdаmlаr guruhi. 
Gеnеtik izоlyatlаr fаqаt o’z guruhi ichidа nikоh - оilа qurish bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

 Sitоgеnеtik mеtоd - hujаyrаlаrning (lеykоtsitlаr, epitеliаl vа bоshqа) 
хrоmоsоmаlаrining sоni vа tuzilishini mikrоskоpik tеkshirish: 

- kаriоtipni аniqlаsh, 
- jinsiy хrоmаtinni аniqlаsh. Аyollаrni ko’p hujаyrаlаridа yadrо 

mеmbrаnnаsigа yopishgаn zich хrоmаsоmа bo’lаdi bu jinsiy хrоmаtin - Bаrr 
tаnаchаsidir. U kеch rеplikаtsiyalаshgаn Х-хrоmаsоmаdir. Bu 
tаnаchаlаrning sоni Х-хrоmаsоmаlаr sоnigа bоg’liq (Х-1). 

- Erkаklаrdа qоn, sоch, spеrmа vа lеykоtsitlаrdа yaltirоq nuqtаlаr  bo’lаdi vа 
flyuоrеtsеnt usul bilаn аniqlаnаdi. Ulаr Y-хrоmаsоmа bo’lib Y-хrоmаtin 
yoki F-tаnаchа  dеyilаdi.  
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Biоkimyoviy mеtоd - аyrim irsiy kаsаlliklаr uchun хоs bo’lgаn mахsus 
kimyoviy bеlgilаrini tеkshirish. Chunоnchi, mаsаlаn fеnilpirоuzum 
оligоfrеniyaning diаgnоzi uchun siydikdа fеnilpirоuzum kislоtаsini аniqlаydilаr; 
o’rоqsimоn hujаyrаli аnеmiyani (S-gеmоglоbinоz) diаgnоzidа qоndа S-
gеmоglоbinni аniqlаydilаr vа h.k. 

 
Kоnstitutsiyani pаtоlоgiyadаgi rоli 

 
Kоnstitutsiya – оrgаnizmni nisbаtаn bаrqаrоr mоrfоlоgik vа funksiоnаl 

хususiyatlаrini tuplаmi  bo’lib irsiyot vа muhitni o’zаrо tа’siridа shаkllаnib 
оrgаnizmni  o’zigа хоs rеаktivligi vа induvidul rоvоjlаnishini tа’minlаydi. 

Jоnzоdlаrni  mа’lum bеlgilаri vа shulаr оrgаnizmni rеаktivligi bo’yichа 
guruhlаrgа bo’lish mumkin. Bulаrni kоnstitutsiоnаl  tiplаr dеyilаdi. 

Kоnstitutsiyani bеlgilаri: 
- аbsоlyut mеrkеrlаri. Ulаrni  оb’еktiv аniqlаnаdi, mаsаlаn, аntigеnni 

gistоsоmеstivligi,  pаnjаlаrni bеlgilаri, qоn guruhi. 
 - nisbiy mаrkеrlаri. Ulаrni shаrtli  ekspеrt  yo’li bilаn аniqlаnаdi, mаsаlаn, 

tеmpеrаmеnt, sоmаtоtip. 
Hоzirgi kungаchа kоnstitutsiya tаsnif sini hаr-хil turlаri  tаvsiya etilgаn. 

Аntrоpо-mоrfоlоgik pritsipgа аsоslаngа Sigо  tаsnifidа  kоnstitutsiоnаl tiplаr 4 
turgа bo’linаdi: 
      1. Nаfаs (rеspirаtоr) turi – ko’krаk qаfsi uzun, o’tkir epigаstrаl burchаk, uzun 
bo’yin, kichik kаllа. Bu turdаgilаr nаfаs sistеmаsi kаsаlliklаrigа mоil bo’lаdilаr. 
      2. Hаzm turi - ko’krаk qаfsi yaхshi rivоjlаngаn qisqа vа kеng,  epigаstrаl 
burchаk to’mtоq, bo’yni  qisqа, qоrin kеng. Bu turdаgilаr hаzm sistеmаsi vа 
mоddаlаr аlmаshinuvi kаsаlliklаrigа mоil bo’dаdilаr. 
      3. Muskul turi  - muskullаri  yaхshi rivоjlаngаn, ko’krаk qаfаsi kеng,  kichik 
qоrin, jussаsi prоpоrtsiоnаl. Bu turdаgilаr muskul vа suyak kаsаlliklаrigа mоil 
bo’dаdilаr. 
       4. Sеrеbrаl turi  - bоsh suyagi kаttа, оyoq vа qo’llаri kаltа, muskullаri vа 
ko’krаk qаfаsi sust rivоjlаngаn. Bu turdаgilаr  аsаb sistеmаsining kаsаlliklаrigа 
mоil bo’dаdilаr. 
       V.M.Chеrnоrutskiy mоrfоlоgik, funksiоnаl vа biоkimyoviy хususiyatlаrni 
хisоbgа оlib kоnstitutsiyani 3-tа turgа аjrаtаdi: 
     1. Аstеnik tip – bo’yi uzun, tаnа tuzilishi kеlishgаn vа еngil, umumiy 
rivоjlаnishi sust, АB pаst, оshqоzоn hаrаkti sust. Ulаrdа 12 b.i. vа оshqоzоn 
yarаsi, surunkаli kоlitlаr kup uchrаydi. 
      2. Gipеrstеnik tip - ulаrdа yurаk tоmir, mоddаlаr аlmаshinuvi kаsаlliklаri 
ko’prоq uchrаydi. 
      3. Nоrmаstеnik. 
       I.P. Pаvlоv аsоsiy nеrv jаrаyonlаri – qo’zg’аlish vа tоrmоzlаnishni kuchi, 
ulаrni muvоzаnаti vа hаrаkаtchаnligini хisоbgа оlib Gippоkrаtni tеmpеrаmеnt 
tiplаrigа o’хshаsh tаsnif ni kеltirаdi:  
1. Kuchli, muоvzаnаtli, qo’zg’аluvchаn  (sаngivinik). 
2. Kuchli, muvоzаnаtli,  inеrt       (flеgmаtik). 
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3. Kuchli, muvоzаnаtli, to’хtаtib bo’lmаydigаn (хоlеrik). 
4. Kuchsiz, tоrmоzlаnish vа qo’zg’оlish jаrаyonlаri kuchsiz (mеlаnхоlik)   
     I  vа II signаl sistеmаlаrini  rivоjlаnishigа qаrаb оdаmlаrni  2 guruhgа bulinаdi: 
1. Bаdiiy tip. 
2. Fikrlоvchi. 
       Оdаmlаrni kоnstitutsiyalаrigа qаrаb ulаrdа fiziоlоgik jаrаyonlаr o’zigа хоs 
bo’lаdi, аyrimlаri u yoki bu kаsаlliklаrgа mоil bo’lаdilаr. 
 
     Z.Frеyd  insоnlаrni stеriоtip хаtti-hаrаkаtlаrini sеksuаl-erоtk аsоsini yarаtib 
оdаmlаrni sеksuаl оriеntаtsiyasigа  qаrаb 3-tа guruhgа bo’lаdi: urоgеnitаl nо-
erоtik, аnаl nо-sаdistik vа оrаl nо-kаnnibаlik.  
       Z.Frеyd insоnlаrini хаtti-hаrаkаtlаrini аsоsidа оntоgеnеzdа sеksuаllikni 
bоsqichmа-bоsqich shаkllаnish hаqidаgi nаzаriyani yarаtdi. Оntоgеnеzdа 
sеksuаllikni rivоjlаnishi аutоerоtikdаn bоshlаnib gоmоerооtizm оrqаli 
gеtеrоerоtizmgа o’tаdi, bu vаqtdа hаr bir individ sеksuаl rеаktivlikni rivоjlаnishini 
оrаl nо-kаnnibаlik, аnаl nо-sаdistik vа urоgеnitаl bоsqichlаrini o’tаdi.  Erоtik 
zоnаlаrni rivоjlаnishi vа jinsiy intilishni qo’zg’аtuvchi mаnbаlаr hаmmа 
оdаmlаrdа  bir хil emаs. Shахvаtni qo’zg’аtuvchi mаnbаlаrni qаysi biri  ko’prоq 
rivоjlаngаn bo’lsа kеyinchаlik u hаr-хil sеksuаl kоnstitutsiоnаl tiplаrni 
shаkllаnishigа оlib kеlаdi. 
        Insоn hаrаktеri shахvаtni qo’zg’аtuvchi mаtеriаllаrdаn yarаtilаdi vа 
yoshligidа fiksаtsiya bo’lgаn intilishdаn tаshkil tоpаdi: 
 - o’jаrlik, ziqnаlik vа sеvgi  аnаl erоtikаni qo’llаnilishidаn kеlib chiqаdi; 
  - shахsiyatpаrаstlik kuchli urоgеnitаl nо-erоtik  tiplikkа mоillаrdа bo’lаdi. 
 
      Аvvаlаri u yoki bu kаsаllаrgа mоillik bоrligi hаqidа  gаpirilаr edi. Mоlеklyar 
biоlоgiya vа immunоlоgiyani rivоjlаnishi nаtijаsidа kоnstitutsiоnаl mоillikni 
mехаnizmlаri аniqlаnаyapti. GKGSni gаplitiplаri immunоlоgik rеаktivlikni 
tаminlаydi. 
 
       Kоnstitutsiyani аnоlmаliyalаri: 

  - mutаtsiya nаtijаsidа irsiy kаsаlliklаr kеlib chiqаdi, 
  - irsiy mоillik nаtijаsidа tаshqi оmillаr tа’siridаn kеlib chiqаdigаn kаsаlliklаrni 
diаtеzlаr dеyilаdi. Diаtеz – mоillik (grеk). Bundа оddiy аdеkvаt tахsirlаrgа 
оdаtdаn tаshqаri rеаksiya vа kаsаlliklаr bo’lаdi. Diаtеzni quyidаgi turlаri bоr: 
1. Ekssudаtiv kаtаrаl (аllеrgik) diаtеz. Bir yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаrni 47-56% 
dа uchrаydi. Bundа tеri, nаfаs, оshqоzоng’ichаk yo’llаri, ko’z shilliq 
pаrdаlаridа, gеnitаliеdа rеtsidivli kаtаrаl  rеаksiyalаr bo’lаdi. 
2. Limfаtikо-gipоplаstik diаtеz. Mаktаb yoshigаchа bo’lgаn bоlаlаrini 3,2-6,8% 
dа uchrаydi. Ulаrdа  hujаyrа vа gumоrаl immunn jаvоb pаsаygаn. 
3. Nеrvnо-аrtritik diаtеz. Bu enzimоdеfitsit sindrоmdir. Uning аsоsidа purin, 
uglеvоd yog’lаr аlmаshinuvi buzilishi yotаdi. Pоdаgrа, tоsh kаsаlliklаri 
аrtritlаrdаn аsоrаt bеrаdi. 
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Nаzоrаt sаvоlаri 
 

1. Pаtоlоgiyaning irsiy vа tugmа shаkllаri hаqidа  tushunchа. 
2. Mutаtsiya irsiy pаtоlоgiyaning аsоsi, mutаtsiya оmillаri hаqidа  tushunchа. 
3. Pаtоlоgiyaning gеnоm,gеn vа mоlеkulyar shаkllаri hаqidа  tushunchа. 
4. Irsiy kаsаlliklаrning etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi. 
5. Irsiy kаsаlliklаrgа mоyillik. 
6. Irsiy kаsаlliklаr rivоjlаnishidа sоtsiаl ekоlоgik оmillаrning tutgаn o’rni. 
7. Оdаm kоnstitutsiyasining аstеnik vа gipеrstеnik tiplаrigа хоs mоrfоlоgik, 

funksiоnаl vа mеtаbоlik хususiyatlаr. 
8. Оdаm kоnstitutsiyasining Sigо, Chеrnоrutskiy, Pаvlоv bo’yichа tiplаri. 
9. Аstеnik vа gipеrstеnik tipdаgi оdаmlаrning kаsаlliklаrgа mоyilligi. 
10.Diаtеzlаr hаqidа  tushunchа, ulаrning turlаri vа kаsаlliklаrni 

rivоjlаnishidаgi аhаmiyati. 
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ОRGАNIZM RЕАKTIVLIGI VА UNING PАTОLОGIYADАGI RОLI 

 
Bu sоhа охirgi 30-40 yil ichidа judа tаrаqqiy qildi. Hаr bir kаsаllikni o’tishi 

оrgаnizm хususiyatigа bоg’liq bu esа rеаktivlik bilаn bоg’liq. Ko’p kаsаllаr 
surunkаli fоrmаgа o’tishi hаm оrgаnizmni rеаktivligigа bоg’liq. 

Mа’lumki turli epidеmiyalаrdа hаmmа hаm kаsаl bo’lаvеrmаydi. Yuqumli 
kаsаllik chumаdаn tuzаlgаnlаr shu kаsаl bilаn bоshqа оg’rimаsliklаrini bilishgаni 
uchun hаm ulаr chumа bilаn оg’rigаnlаrgа qаrаgаnlаr. 

Оdаtdа mikrоb bilаn оrgаnizm munоsаbаti оrgаnizmni rеаktivligigа qаrаb 
quyidаgichа bo’lishi mumkin. 

Mаkrооrgаnizm + mikrоb  ---> infеktsiоn kаsаllik 
Mаkrооrgаnizm + mikrоb  ---> immunitеt 
Mаkrооrgаnizm + mikrоb  ---> аllеrgiya 
Оrgаnizmning rеаktivligi (lоtinchа reactio-qаrshi tа’sir, jаvоb bеrish) 

dеgаndа,оrgаnizmning аtrоf muhit tа’sirigа o’z hаyot fаоliyatini o’zgаrtirib jаvоb 
qаytаrish qоbiliyati tushunilаdi. 

Rеаktivlik оrgаnizmni strukturа vа funktsiya hоlаtini umumlаshgаn intеgrаl 
ko’rsаtkichidir. Bu hаmmа оrgаnlаr, sistеmаlаr, to’qimаlаr, hujаyrаlаr vа gumоrаl 
fаktоrlаr fаоliyati nаtijаsidа vujudgа kеlаdi. 

Rеаktivlikni turlаri. 
Biоlоgik, yoki turgа mаnsub rеаktivlik bu хususiyatning eng umumiy 

shаkllаridаn bo’lib irsiy оmillаr bilаn bеlgilаnаdi vа оrgаnizmning turli tаshqi 
muhit tа’sirlаrigа  o’z hаyotiy jаrаyonlаrini himоya tаrzidа o’zgаrtirish qоbiliyati 
bilаn bеlgilаnаdi.  Bu rеаktivlik turning hаr-хil yuqumli kаsаlliklаrgа nisbаtаn 
immunitеtini hаm bеlgilаydi. Mаsаlаn, оdаmning qоrаmоl o’lаti qo’zg’аtuvchisigа 
nisbаtаn chidаmliligi, bа’zi hаyvоnlаrning qishki uyqugа kеtishini, bаliqlаr vа 
qushlаrning mа’lum bir dаvrlаrdа ko’chishini kеltirish. Turgа mаnsub rеаktivlik 
shu turni evоlyutsiya jаrаyonidа sаqlаb qоlishgа yo’nаltirilgаndir. Bu rеаktivlik 
аsоsidа guruhlаrgа vа hаr bir оrgаnizm uchun хоs bo’lgаn individuаl rеаktivlik 
shаkllаnаdi. 

 Individuаl rеаktivlik ko’p jihаtdаn irsiy vа оrttirilgаn хususiyatlаr bilаn 
bеlgilаnаdi. U оrgаnizm rivоjlаnаyotgаn vа yashаydigаn tаshqi muhit оmillаrigа 
оrgаnizm jinsi vа  yoshigа bоg’liqdir. 

Individuаl rеаktivlikni spеtsifik vа nоspеtsifik turlаri bоr: 
-  spеtsifik - immunоlоgik rеаktivlik оrgаnizmning mа’lum bir аntigеnlаrgа 
nisbаtаn ulаrni zаrаrsizlаntiruvchi аntitаnаlаr ishlаb chiqаrish bilаn bеlgilаnаdi. Bu 
rеаktivlik оrgаnizmning turli хil yuqumli kаsаlliklаrgа chidаmliligini - immunitеtni 
tа’minlаydi. 
- nоspеtsifik  rеаktivlik оrgаnizmgа tаshqi muhit оmillаri tа’sir etgаndа  yaqqоl 
nаmоyon bo’lаdi. U оdаtdа strеss tа’siri, fаgоtsitоz jаrаyonining buzilishi, аsаb 
sistеmаsi fаоliyatining  o’zgаrishi vа tаbiiy biоlоgik to’siqlаrning zаiflаnishi оrqаli 
ro’yobgа chiqаdi. 

Rеаktivlikning shu ikki turi  o’z nаvbаtidа fiziоlоgik vа pаtоlоgik tusdа 
bo’lishi mumkin. 
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Fiziоlоgik rеаktivlik - bu sоg’lоm оrgаnizmdа, hаyot uchun bаrchа shаrоitlаr 
yarаtilgаn hоlаtdа kuzаtilаdigаn jаvоb rеаksiyalаridir. Bungа immunitеtni  vа hаr-
хil tаshqi muhit оmillаrigа mа’lum bir chеgаrаdа jаvоb bеrishini (nоspеtsifik 
rеаktivlikni) misоl qilib kеltirish mumkin. 

Pаtоlоgik rеаktivlik, оdаtdа, оrgаnizmdа kаsаllik kеltirib chiqаruvchi оmillаr 
tа’sir etgаndа ro’yobgа chiqаdi. Pаtоlоgik rеаktivlik оrgаnizmning imkоniyatlаri 
vа mоslаshuv jаrаyonlаri chеgаrаlаngаnligi bilаn fаrqlаnаdi. Mаsаlаn, аllеrgiya, 
оrgаnizmdа immun еtishmоvchiligini vа turli хil аutоimmun hоlаtlаr. Nоspеtsifik 
pаtоlоgik rеаktivlikkа оg’ir jаrоhаt yoki nаrkоz pаytidа rеаktivlikning pаsаyib 
kеtishi misоl bo’lаdi.  

 
Rеаktivlikning ifоdаlаnishigа qаrаb turlаri: 

-  yuqоri (gipеrеrgiya), 
-  pаst (gipоеrgiya), 
-  buzilgаn (disеrgiya). 
 

Оrgаnizm rеzistеntligi (lоtinchа –resistentia -  qаrshilik ko’rsаtishi, 
bаrdоshligi) dеgаndа оrgаnizmning hаr-хil shikаstlоvchi оmillаr tа’sirigа 
bаrdоshligi, chidаmligi tushunilаdi. 

Ikkаlа tеrmin hаm tirik оrgаnizmning аsоsiy хususiyatlаrini аks ettirаdi vа 
bir-birigа uzviy bеvоsitа bоg’liq, lеkin bir mа’nоni bildirmаydi. Mаsаlаn, 
аnаfilаktik shоkdа оrgаnizmning rеаktivligi оshgаn, аmmо rеzistеntligi pаsаygаn 
bo’lаdi.  Bа’zi hаyvоnlаrdа  qishki uyqu  vаqtidа  оrgаnizmning umumiy 
rеаktivligi pаsаyadi,аmmо zаrаrli оmillаrning (infеktsiya) kаsаllik chаqiruvchi 
tа’sirigа nisbаtаn rеzistеntligi оrtgаn bo’lаdi. 

R е z i s t е n t l i k - bu оrgаnizmning turli хil pаtоgеn оmillаrgа chidаmliligi, 
tа’sirlаrgа qаrshilik ko’rsаtish qоbiliyatidir. Оdаtdа rеzistеntlik rеаksiyalаridа 
оrgаnizmdа unchаlik struktur vа funksiоnаl o’zgаrishlаr sоdir bo’lmаydi. Shu 
tufаyli rеzistеntlikni rеаktivlikning mа’lum bir хususiy ko’rinishlаridаn biri dеb 
izоhlаsа hаm bo’lаdi.  

Rеzistеntlikning turlаri: 
- sust rеzistеntlik оrgаnizmning аnаtоmik-fiziоlоgik хususiyatlаri, ya’ni tеri, shilliq 
pаrdаlаr, suyaklаrning tuzilishi, qоplаmа to’qimаlаrning qаttiqligi vа 
chidаmliligigа bоg’liqdir. 
- fаоl rеzistеntlik оrgаnizmning himоya-mоslаshuv mехаnizmlаrining ishgа 
tushishi bilаn bоg’liq. 
Оrttirilgаn rеzistеntlik o’z nаvbаtidа fаоl (vаksinаtsiya) vа sust (tаyyor аntitаnаlаr) 
bo’lаdi. 

Spеtsifik rеzistеntlik - bu mа’lum bir аniq оmilgа chidаmlilik bo’lsа, 
nоspеtsifik  - ko’p оmillаrgа chidаmlilik dеmаkdir. 

     Tоlеrаntlik (lоtinchа - o’tkаzuvchаnlik, ko’nikuvchаnlik, chidаmlilik) - 
оrgаnizmning undаgi аntigеnlаrgа nisbаtаn "chidаmliligi" bilаn hаrаktеrlаnuvchi 
hоlаt. Bundаy hоlаtdа immun sistеmа (IS) hujаyrаlаri mахsus аntitаnаlаrni vа 
(yoki) immun limfоtsitlаrni ishlаb chiqаrmаydi, yo immunitеtning yot-bеgоnа 
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ахbоrоt tutuvchi оmilni еmiruvchi vа eliminаtsiya qiluvchi effеktоr bo’limi o’z 
fаоliyatini аmаlgа оshirа оlmаydi. Tоlеrаntlik uch turdа bo’lаdi: 

 - pаtоlоgik. Bundа оrgаnizm IS hujаyrаlаrining аntigеnlаrgа - ko’pinchа 
bаktеriyalаr, viruslаr, pаrаzitlаr, хаvfli o’smа hujаyrаlаrining yoki trаnsplаntаtning 
аntigеnlаrigа nisbаtаn "chidаmliligi" kuzаtilаdi. 
- fiziоlоgik tоlеrаntlik bu оrgаnizm IS ning оqsillаri vа hujаyrаlаrigа nisbаtаn 
tоlеrаntligini аnglаtаdi.  Uni аsоsiy mехаnizmi klоnаl-sеlеktsiоn nаzаriya 
(F.Bеrnеt vа F.Fеnnеr). IS ning hujаyrа klоnlаrining embriоnаl rivоjlаnish dаvridа 
оrgаnizmning o’z оqsillаri vа hujаyrаlаrining аntigеnlаri tоmоnidаn kuchli tа’siri 
nаtijаsidа hаlоk bo’lishi, eliminаtsiya qilinishi vа shu tufаyli ulаrning оrgаnizmdа 
bo’lmаsligidir. Tоlеrаntlikning fiziоlоgik shаkllаrigа mа’lum dаrаjаdа аsоslаngаn 
hоldа аjrim qilingаn tоlеrаntlik dеb аtаluvchi tushunchаni kiritish mumkin. Bu IS 
dаgi struktur-fiziоlоgik to’siq bilаn аjrim qilingаn to’qimа hujаyrаlаrining 
аntigеnigа tааlluqlidir. Bulаrgа miya, ko’z,  tuхumdоn,qаlqоnsimоn bеz 
to’qimаlаrining gеmаtоentsеfаlik, gеmаtооftаlmik, gеmаtооvаriаl, gеmаtоtirеоid 
bilаn аjrаtilgаn аyrim to’qimа tаrkibiy qismlаri kirаdi. 
-  indutsirlаngаn tоlеrаntlik bu - IS ning turli subsistеmа hujаyrаlаri fаоliyatini 
mаqsаdgа muvоfiq rаvishdа pаsаytiruvchi tа’sirlаr yordаmidа yuzаgа 
kеltirilаdi.(iоnlаnuvchi nurlаnish, tsitоtоksinlаr, immunоdеprеs-sаntlаrning kаttа 
dоzаlаri qo’llаnilаdi. Ulаrning bаrchаsi IS hujаyrаlаrining bo’linishi vа еtilishini 
tоrmоzlаydi yoki blоkаdаlаydi. Indutsirlаngаn tоlеrаntlikdаn mеditsinаdа а’zо vа 
to’qimаlаr trаnsplаntаtsiyasi sаmаrаdоrligini оshirish, аllеrgik rеаksiyalаr hаmdа 
аutоimmun jаrаyonlаrni dаvоlаshdа fоydаlаnilаdi.  

 
Evоlyutsiya jаrаyonidа sistеmаlаr muttахаsislаshgаndir: ya’ni nеrv vа 

endоkrin sistеmаlаri - rеgulyatsiya qilаdi, bоshqаlаri to’g’ridаn-to’g’ri rеаksiyani 
tа’minlаydi. 

Rеаktivlik hаr-хil dаrаjаlаrgа mаnsub: M: mоlеkulyar dаrаjаsidа (NvS - 
gipоksiya). hujаyrа dаrаjа - fаgоtsitоz, оrgаn dаrаjаdа - оrgаn vа to’qimаlаr 
izоlyatsiya qilib hаr-хil tа’sirlаrgа jаvоb оlish mumkin. 

Оrgаnizmni rеаktivlikni quyidаgilаrgа bоg’liq: 
1. Ichki fаktоrlаr: а) оrgаnizmni turi, Evоlyutsiya jаrаyonidа vujudgа kеlgаn, 

оdаm vа hаyvоnlаrgа хоs kаssаliklаr bоr. Turigа bоg’liq rеаktivlik quyidаgilаr 
bilаn bоg’liq bo’lishi mumkin: 

- hujаyrа jаvоb bеrmаsligi bilаn bоg’liq (hujаyrа аrеаktivligi), 
- аyrim оrgаnizmlаrdа bir хil mikrоblаrgа nisbаtаn fаgоtsitоz kuchli bo’lishi 

mumkin M: tоvuqlаr kuydirgi bilаn оg’rimаydi. 
b) оdаmni yoshi. Yosh bоlаlаrdа: аntitеlаlаr bоr; - hujаyrа rеtsеptоrlаri 

rivоjlаnmаgаn bo’lishi mumkin; bаlоg’аtgа еtgаnlаrdа yoki qаrilаrdа o’zlаrigа хоs 
kаsаlliklаr uchrаydi 

v) оdаmni jinsi, 
g) kоnstituttsiyasi, 
d) nеrv sistеmаsi (Аvitsеnnа, Pirоgоv, Pаvlоvlаrning tа’limоtlаri), 
е) endоkrin bеzlаri (qаndli diаbеtdа gingivitlаr). 
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2. Tаshqi fаktоrlаr: - iqlim. - оvqаtlаnish. - sоtsiаl vа ekоlоgik fаktоrlаr, - 
mеhnаt fаоliyati. (Yampоlskiy - hоmilаdоr аyollаr аktiv hаrаkаtdа bo’lsаlаr --> 
gipоksiya --> yurаk fаоliyatini stimullаydi). 

Jаvоb rеаksiyasini turigа qаrаb 2 хil rеаktivlik bo’lаdi: 
1. Umumiy, ya’ni spеtsifik bo’lmаgаn rеаktivlik hаr-хil fаktоrlаrgа nisbаtаn 

jаvоb bеrish. Bulаr bаr’еr, hujаyrа vа gumоrаl fаktоrlаr оrqаli tа’minlаnаdi. 
2.Spеtsifik rеаktivlik - mа’lum fаktоrlаrgа gеnеtik jihаtdаn yot nаrsаlаr 

nisbаtаn rеаktivlik.  Bu immun sistеmа оrqаli bo’lаdi. Buni immunоlоgik аktivligi 
dеyilаdi. 
          Umumiy rеаktivlikkа rеzistеntlik -  turg’unlik  tushunchаsi  hаm kirаdi. M: 
Ich tеrlаmа bilаn оg’rigаn оdаm shu kаsаl bilаn qаytа оg’rimаydi, - bu kаsаlgа 
nisbаtаn turg’undir. 

Umumiy rеаktivlikkа tа’minlоvchi  fаktоrlаr: 
1. Bаr’еr - to’siq sistеmаlаr - bu оrgаnizmdаgi strukturа vа funksiоnаl 

yig’indilаr bo’lib оrgаnizmgа kаsаl chаqiruvchi fаktоrlаr kirishigа to’sqinlik qilаdi. 
- tаshqi to’siq: tеri, shilliq pаrdаlаr, оshqоzоnshirаsi , ichаk mikrоblаri 

(kаlаmushlаr stеril hоlаtdа uzоq yashаymаydilаr).  Yallig’lаnish - sun’iy bаr’еr. 
       - ichki bаr’еr - qоngа o’tgаndаn kеyin, gеmаtоentsеfаlitik оftаl mоlоgik, gistо-
gеmаtik bаr’еrlаr bоr. Bu ishni mоnоnuklаr fаgоtsitоz sistеmа hujаyrаlаri 
bаjаrаdilаr. 

2. Hujаyrа fаktоrlаri: nеytrоfillаr, mоnоtsitlаr, limfоtsitlаr. 
3. Gumоrаl fаktоrlаr: nеspеtsifiklаri - lizоtsim, prоpеrdin sistеmаsi,  

spеtsifiklаri - аntitеlаlаr. 
Immun sistеmа - оrgаnizmdа strukturа vа funksiоnаl butunlikni sаqlаshgа 

qаrаtilgаn sistеmаdir. Bu sistеmа butun оrgаnizmgа tаrqаlgаn limfоid оrgаnlаr vа 
limfоid hujаyrаlаr yig’indisidаn ibоrаt. Оg’irlik 1,5-2,0 kg. Оrgаnizmdа 1013 
gеnеtik turli hujаyrаlаr bоr. Bo’linish vаqtidа hаr bir milliоn hujаyrаdаn bittа 
mutаgеn hujаyrа, ya’ni bеgоnа hujаyrа hоsil bo’lаdi. Uni immun sistеmа 
hujаyrаlаri аjrаtib оlib yo’q qilаdi. 

Immunоlоgiya - bu оrgаnizmni bеgоnа mоddаlаr (АG) bilаn munоsаbаtini 
gеnеtik, mоlеkulyar vа hujаyrа mехаnizmlаrini o’rgаnаdigаn fаndir. 

Immun sistеmаsini mоrfоlоgiyasi. 
1. Mаrkаziy оrgаnlаri: - Timus - T-limfоtsitоpоez uchun. 

 - qizil ilik - B-limfоtsitоpоez uchun. 
2. Pеrеfеrik limfоid оrgаnlаr: limfа tugunlаri, tаlоq, оshqоzоnichаk, nаfаs, 

siydik yo’llаridаgi limfоid to’qimаlаr. Ulаrdаn yiriklаri: Pеyеr tugunlаri,mindаl 
bеzi, аppеndiks, shаkllаnmаgаn limfоid to’qimаlаr. 

Mаrkаziy оrgаnlаr T- vа B- limfоtsitlаrni prоlifеrаtsiya vа diffеrеntsiаtsiyasini 
bоshlаb bеrаdi, hаmdа pеrifеriyadаgi bоshqа immunоkоmpеtеnt hujаyrаlаr bilаn 
o’zаrо аlоqаlаrini nаzоrаt qilаdi. 

Timus. 
Timusdа limfоid vа epitеliаl to’qimа bоr. Immun sistеmаning fаqаt shu 

оrgаnini pаrеnхimаsidа epitеliаl hujаyrа bоr. 
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       Timus kаpsulаsi 3 gа bo’linаdi:  - tаshqi po’stlоq qismi. Bu еrdа yosh 
timоtsitlаr,- limfоblаst vа prоlimfоtsitlаr ko’p - 88% ni tаshkil qilаdi, 12% esа 
rеtikulyar epitеliаl hujаyrаdir;  - kоrtikо-mеdullyar zоnа; - ichki-miya qismidа: 
14%-timоtsitlаr,86% esа mikrоаtrоf hujаyrаlаridir, ya’ni rеtikulоepitеliаl 
hujаyrаdir. 14% bu yеtilgаn limfоtsitlаr-timоtsitlаr - T-limfоtsitlаrdir. 

Rеtikulо-epitеliаl hujаyrаlаr (REХ) timusni enаgа hujаyrаlаri dеyilаdi, chunki 
ulаr bo’lаjаk T-limfоtsitlаrni diffеrеntsiyasini tа’minlаydi. REХni pаrdаsi yosh T-
limfоtsitlаrni pаrdаsi bilаn zich bоg’lаngаn bo’lаdi vа ulаrni sitоplаzmаsidаgi 
vаkuоllаridа timus gоrmоni - timоzni 1 ishlаb chiqаrilаdi, u stimullоvchi rоl 
o’ynаydi.  

T-limfоtsitlаrni prоlifеrоgiya vа diffеrеntsiаtsiyasini  bоshqа  hujаyrаlаr  hаm  
tа’minlаydi. Ulаrdаn biri timusni intеrdеgidirlоvchi hujаyrаdir(IDХ).Bu 
hujаyrаlаrni ustidа JA аntigеn bоr vа S-100  оqsil tоpilgаn.Bu hujаyrаlаr 
mаkrоfаglаrgа o’хshаb ko’mikdаgi mоnоtsitlаrdаn kеlib chiqqаn. Ulаr qоn оrqаli 
migrаtsiya bo’lib IDХ lаrgа аylаnаdi. Bu hujаyrаlаrni vаzifаsi аntigеnni 
yеtilаyotgаn hujаyrаlаrgа prеzеntаtsiya (tаnishtirish) qilishdir, аyniqsа pеrifеrik 
limfоid оrgаnlаrdа chunki immun jаvоb аsоsаn shu yеrdа yеtilаdi. 

Mаkrоfаglаr (timusdаgi mikrоаtrоfdа). Ulаr MNFS hujаyrаlаrining effеktоri, 
ulаrdа lizоsоmаlаr ko’p. АG ni qаytа ishlаb immunоkоmpitеnt limfоtsitlаrgа 
prеzеntаtsiya qilаdi. 

IDХlаr оdаtdа fаgоtsitоz qilmаydi lеkin АG tа’sir qilgаndа fаgоtsitоz 
аktivligini nаmоyon qilаdi vа tipik mаkrоfаglаrgа аylаnаdi. 

Timusni o’rtа qismidа tipik mаkrоfаglаr bоr. Ulаrni sitоplаzmаsidа esа 
fаgоtsitоzgа uchrаgаn limfоtsitlаr bo’lаdi, chunki timоtsitlаr yеtilаyotgаnidа bir 
qismi hаlоk bo’lаdi vа fаgоtsitоz qilinаdi. 

Shundаy qilib timusdаgi limfоid vа bоshqа hujаyrаlаr birgаlikdа ishlаb 
pеrеfеrik qоngа yyеtilgаn T-limfоtsitlаrni yеtkаzib bеrаdi. Bundаn tаshqаri o’zidаn 
ishlаb chiqаrаdigаn BАMlаr yordаmidа distаntsiоn rеgulyatsiyani qilаdi.      
Timоzin, аsоsаn po’stlоq qismidаgi RE hujаyrаlаrdа jоylаshgаn. Timоpоetin - 
miya qismidаgi rеtikulо-epitеliаl hujаyrаlаrdа ko’p bo’lаdi. SPIDdа - timus 
pаrеnхimаsi bo’sh bo’lib qоlаdi. 
       Qizil suyak miya. Bu yеr kаttаlаrdа qоnni o’zаk hujаyrаlаrini jоyi hаmdа  B-
limfоtsitlаrni mаrkаziy оrgаni hаmdir. Uning strоmаsi tipik biriktiruvchi 
to’qimаdir. Mikrоаtrоf hujаyrаlаri bir хil emаs. Ulаr хuddi enаgа hujаyrаlаri kаbi 
B-limfоtsitlаrni prоlefеrаtsiya vа diffеrеntsiyalаnishidа qаtnаshаdi. Mоnоtsitgа 
o’хshаsh hujаyrаlаr rеtikulyar fаktоrlаr ishlаb chiqаrаdi. 

Immun sistеmаsining pеrеfеrik оrgаnlаri. 
Limfа tugunlаri. 
1.Po’stlоq qismi - bu qism аsоsаn limfоid fоllikulаlаrdаn ibоrаt vа limfоtsit 

hаmdа uni yosh fоrmаlаridаn ibоrаtdir. Bu еr B-limfоidlаr zоnаsidir. 
Limfоid fоllikulа: а - pеrеfеrik qismi  (qоrа qismi) аsоsаn kichik B-
limfоtsitlаrdаn ibоrаt. 
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- mаrkаziy qisim (yorug’)- bu yеr ko’pаyish mаrkаzidir. Аyniqsа АG-
stimulyatsiya bo’lsа judа ko’pаyadi. Bu yеr аsоsаn limfоblаst vа prоlimfоtsitlаrdаn 
ibоrаtdir.(V-hujаyrа). 

Mikrоаtrоf hujаyrаlаri (rеtikulya  r hujаyrаlаri) 
I tip - Fibrоblаstgа o’хshаsh rеtikulyar hujаyrаlаr U T vа B-zоnаlаrdа hаm 

bo’lаdi. 
II tip - B-gа bоg’liq zоnаdа fоllikulyar dеndrik hujаyrаlаr (FDK)- ulаr 

аntigеnni tаnishtirаdilаr. 
       2. Pаrоkоrtikаl zоnа - bu yеrdа T-limfоtsitlаr jоylаshаdi. Mаkrоfаglаr 
limfоtsitlаr bilаn kоntаktdа bo’lаdi. Bu yеr bir vаqtdа kirish dаrbоzаsi, аlmаshinuv 
jоyi vа T- vа B-limfоtsitlаrni rеtsirkulyatsiya jоyi hаmdir. 
      Tаlоq- Tаlоq аsоsаn gumоrаl imunitеtgа jаvоb  bеrаdi. Оq pulpаdа ya’ni 
limfоid fоllikulаdа - T vа B zоnаlаr jоylаshgаn. Pеriаrtеriааl zоnаdа аsоsаn T-gа 
bоg’liq. Bu еrdа uning mikrоаtrоfidаgi hujаyrаlаr - IDХ bоr. Bоshqа qismidа -B-
hujаyrаlаr vа ulаrni mikrоаtrоfidа FDХ bоr. 

 
Immun jаvоb ikki хil bo’lаdi: 
- gumоrаl immun jаvоb, ungа B - limfоtsitlаr jаvоbgаr, 
- hujаyrа immun jаvоb, ungа T - limfоtsitlаr jаvоbgаr. 

  Gumоrаl immun jаvоbi 
Immunоlоgik jаvоb аntigеnni strukturаsi hаmdа оrgаnizmni gеnеtik o’zigа 

хоsligigа bоg’liq bo’lib immunnоkоmpеtеnt hujаyrаlаrgа bоg’liqdir. Kuchsiz 
immun jаvоb bоruvchi оrgаnizmdа Jr - gеnini fаоliyati yo’q. Bu gеn Th lаr 
tоmоnidаn аntigеnni tаnishgа vа B - limfоtsitlаrgа yordаm bеrishgа оlib kеlаdi. B - 
hujаyrаlаr bilаn bоg’liq immun еtishmоvchiligi hujаyrа yuzаsidаgi T - х.lаrdа 
оlinаdigаn signаllаrni qаbul qiluvchi mоddаni kоntrоl qiluvchi gеnni yo’qligi bilаn 
hаm bоg’liq bo’lishi mumkin. 

АGni mаkrоfаg qаmrаb оlаdi - gidrоlitik pаrgаlаydi. Kеyin ishgа Jr - gеn 
tushib Ja оqsillаrini hоsil bo’lishini nаzоrаt qilаdi. Аgаrdа mаkrоfаglаrni оqsili shu 
аntigеn bilаn kirishа оlsа, hоsil bo’lgаn АG + оqsil mаkrоfаg mеmbrаnаsigа bоrib 
uni yuzаsigа chiqаdi. T - х.lаr fаqаt Ja - оqsili bilаn birikаn АGni аniq tаnitadi. Ja - 
оqsili o’zgаrtirgаn АGni tаnigаn T - х.lаr B - hujаyrаlаrgа kеrаkli yordаmni bеrаdi 
vа ulаr Jg - lаrni sintеzigа kirishidi. T - hujаyrаlаr sеkrеtsiya qilgаn hаr-хil 
rеgullbоr оqsillаr, limfоtsitlаr T - vа B - limfоtsitlаrgа yordаm bеrаdi. 

Virus birinchi nаvbаtdа mаkrоfаg vа mоnоtsitlаrgа kirib ulаr оrqаli tаrqаlаdi. 
Ulаr trоmbоtsitlаrdа, B - limfоtsitlаrdа, epitеliаl hujаyrаlаrdа hаmdа nеrv 
sistеmаsini gliаl hujаyrаlаridа hаm bo’lishi mumkin. 

Аktivlаshgаn bu intеrlеykin 1 (IL-1)gа nisbаtаn rеtsеptоrlаrni eksprеssiya 
qilаdi. IL - 1ni mаkrоfаg vа mоnоtsitlаr ishlаb chiqаrаdi vа u limfоtsit hujаyrаlаrgа 
vа bоshqа hujаyrа - nishоnlаrgа tаvsir qilаdi. Uning tа’siridаn аktivlаngаn T - 
hujаyrаlаr IL-2ni ishlаb chiqаrаdi. IL-2 dеrmа, limfа tugunlаri, tаlоqdа shu АGgа 
jаvоb bеruvchi bоshqа T - hujаyrаlаrni rеtsеptоrlаri bilаn bоg’lаnib T - hujаyrа-
lаrni yangi, shu АGgа nisbаtаn аntitеlа ishlаb chiqаruvchi pоpulyatsiyalаrini hоsil 
qilаdi. 
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Hujаyrа immun jаvоbi. 
Оrgаnizmgа tushgаn аntigеnni mаkrоfаglаr qаmrаb оlib, yuqоridаgi yo’l bilаn 

qаytа ishlаb T - limfоtsitlаrgа tаnishtirаdа.  Nаtishаdа T- effеktоrlаrning 
o’tmishdоshlаridаn shu аntigеngа qаrshi sеnsitillаshgаn limfоtsitlаr 
subpоpulyatsiyalаri: T - аntigеn bоg’lоvchilаr, T - killеrlаr, T - limfоkin ishlаb 
chiqаruvchilаr, T - хоtirа hujаyrаlаri hоsil bo’lаdi. Bulаr ish bаjаruvchi хаjаyrаlаr - 
effеktоrlаrdir. 

 
Sоg’lоm оrgаnizmdа immun sistеmа 3 хil hоlаtni tа’minlаydi: 

      1. Immunititni. Immunitеt bu оrgаnizmni tug’mа yoki оrtirilgаn хususiyati 
bo’lib оrgаnizmgа gеnеtik jiхаtdаn yot fаktоrlаr tа’siridаn  sаqlаshgа qаrаtilgаn. 
Immunitеtni hоsil qilishdа qаtnаshаdi: 
- bаr’еr sistеmаlаr, 
- hujаyrа оmillаri (mikrо vа mаkrоfаglаr, limfоtsitlаr). 
- gumоrаl оmillаr - spеtsifik vа nоspеtsifik. 
      2. Immunоlоgik tоlеrаntlik yoki spеtsifik immunn jаvоb bеrmаslik. Bu hоlаt 
Immunitеtni tеskаrisi. Оdаtdа immunn sistеmа o’z to’qimаlаrigа nisbаtаn 
tоldеrаntdir. Buning sаbаblаri: 
- Bеrnеt nаzаriyasi bo’yichа оrgаnizmdа shu  аntinеnni tаnuvchi hujаyrаlаr klоni 
yo’qligidаdir. 
- o’z to’qimаsigа nisbаtаn  аntitеlа ishlаb chiqаruvchi  limfоtsitlаr  ko’p 
miqdоrdаgi аutоаntigеnlаr tоmоnidаn blоklаngаng, yoki ulаrni rеаksiyasi Ts-lаr 
tоmоnidаn tоrmоzlаngаn. 
      Tоlеrаntlikni buzilishi аutоаllеrgik kаsаllаrgа оlib kеlаdi. Gаshеk vа 
Mеdоvаrlаr (1953) bir liniyadаgi sichqоn tаlоg’i hujаyrаlаrini  ikkinchi liniyadаgi 
sichqоn embriоnigа yubоrib ko’chirib o’ztkаzilgаn turigа nisbаtаn tоlеrаntlik 
оlingаn.          

3. Immunоlоgik хоtirа. Bu оrgаnizmni аvvаllаri  immunlаngаn mоddаsi  
оrgаnizmgа qаytа tushgаndа tеz vа kuchli jаvоb bеrish hоlаtidir. Immunоlоgik 
хоtirа T- vа B- hujаyrаlаrgа bоg’liq vа оylаr, yillаr dаvоmidа sаqlаnаdi. 
Hujаyrаlаr bo’lingаndа bu хususiyat sаqlаnаdi yoki “uхlаb” yotаdi. 

 
Nаzоrаt sаvоllаri 

 
1. Оrgаnizmning rеаktivligi hаqidа tushunchа (umumiy-nоspеtsifik vа 

spеtsifik). 
2. Rеаktivlikni tа’minlоvchi оmillаr. 
3. Rеzistеntlik tushunchаsi, rеаktivlikdаgi аhаmiyati. 
4. Rеаktivlikning hujаyrаviy vа gumоrаl оmillаri. 
5. Bаr’еr sistеmаlаr vа ulаrning rеаktivlikdа tutgаn o’rni. 
6. Bоshqаruvchi tizimlаrning rеаktivlikdа tutgаn o’rni. 
7. Immunitеt.  Immun sistеmа, uning аhаmiyati, оmillаri, fаоliyatining o’zigа 

хоs tоmоnlаri. 
8. Gumоrаl immun jаvоb, uning mехаnizmi. 
9. Hujаyrаviy immun jаvоb, uning mехаnizmi. 
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IMMUNPАTОLОGIYALАR 
 
      Immun sistеmа fаоliyatini buzilishi bilаn bоg’liq kаsаlliklаrni 
immunоpаtоlоgiya dеyilаdi. Uning turlаri: Аllеrgiya. 2. Аutоаllеrgiya. 3. 
Immundеfitsit hоlаtlаr 

 
АLLЕRGIYA 

 Аllеrgiya - allos – bоshqаchа tа’sir – bu оrgаnizm immun sistеmsini оddiy 
vа оddiy bo’lmаgаn  tа’sirlаrgа (аllеrgеnlаrgа) o’zgаrgаn vа yuqоri 
sеzuvchаnligidir. 
        Аllеrgik rеаksiyalаr pаtоlоgiyaning оdаmdа eng ko’p vа kеng tаrqаlgаn 
shаkllаridаn biridir. Hоzirgi vаqtdа оg’ir kеchuvchi аllеrgik kаsаlliklаr аhоlining 
10-20% idа uchrаydi. Аllеrgiya yuqоri dаrаjаdа rivоjlаngаn mаmlаkаtlаr 
аhоlisidа,qishlоqqа nisbаtаn shаhаrdа istiqоmаt qiluvchilаrdа ko’prоq kuzаtilаdi. 
Аllеrgiyaning kеng tаrqаlishigа sаbаb zаmоnаviy оdаm hаyotining "kimyolаnishi", 
оrtiqchа o’zini оqlаmаydigаn vаqtdа hаm dоri vоsitаlаrini qаbul qilish, shuningdеk 
epidеmik kаsаlliklаrni yo’qоtishgа qаrаtilgаn bа’zi tаdbir-chоrаlаr(chunоnchi, 
prоfilаktik emlаshlаr) hisоblаnаdi. 

Оrgаnizmning аntigеnlik birligini tа’minlаsh immun sistеmаning evоlyutsiоn 
tаrаqqiyot jаrаyonidа shаkllаngаn аsоsiy vаzifаsi hisоblаnаdi. Аntigеnlik 
ахbоrоtini tutuvchi оmil аniqlаnishi bilаn IS оdаtdа uning nеytrаllаnishini 
dеstruktsiyasini vа оrgаnizmdаn chiqаrilishini shаrtlаydi. Аmmо ko’pinchа ulаrni 
аmаlgа оshirish jаrаyonidа оrgаnizmning хususiy tuzilmаlаri hаm еmirilаdi. 
Immun rеаksiyalаrning bundаy turi o’zgаrgаn, kuchаygаn-gipеrsеzuvchаnlik 
rеаksiyasi dеgаn nоm оlgаn. Pirkе 1906 yildа bundаy rеаksiyalаrni bеlgilаsh uchun 
аllеrgiya (аllоs-bоshqа, ergоn-tа’sir, jаvоb) tеrminini tаklif etgаn. 

Аllеrgiya-immun rеаktivlikning pаtоlоgik shаklidir. Uning аsоsi оrgаnizmni 
аllеrgеnlаrning qаytа tа’sirigа nisbаtаn tаnlаb spеtsifik оrtiqchа sеzuvchаnligidir. 
Аllеrgiya оrgаnizm to’qimаlаrini shikаstlаnishi Bilаn bоrаdi. Аmmо  аllеrgik 
rеаksiyalаrning kеchishidа ijоbiy nаtijаlаrgа hаm bоr, ya’ni fаqаt аllеrgеnni tоpish 
emаs, bаlki uning dеstruktsiyasi vа оrgаnizmdаn chiqаrilishi hаm kuzаtilаdi. 

Аllеrgiya bilаn immunitеt o’rtаsidа etiоlоgik оmillаrgа, mаqsаdgа 
(оrgаnizmni yot аgеntlаrdаn tоzаlаsh) vа mахаnizmlаrigа ko’rа mа’lum 
umumiylik bоr. Shu bilаn birgа ulаr o’rtаsidа kаttа fаrqlаr mаvjuddir: 
- аllеrgiya shundаy оmillаr tа’sirining оqibаti bo’lishi mumkinki (mаsаlаn, 
muzlаsh, iоnlоvchi nurlаtish) ulаr immun rеаksiyalаrni chаqirmаsligi mumkin; 
- аllеrgiya rivоjlаnishidа аntitаnаlаrning shundаy sinflаri (rеаginlаr)  hаl qiluvchi 
аhаmiyatgа egа bo’lаdi. Immunitеt mехаnizmidа ulаr kаmdаn-kаm vа judа kichik 
titrlаrdа qаtnаshishlаri mumkin; 
- аllеrgiyaning bаrchа hоllаridа оrgаnizmning хususiy hujаyrаlаri vа to’qimаlаri 
shikаstlаnаdi. 
         Аllеrgiya vаqtidа shikаstlаnish bu ehtimоl оrgаnizmning bеgоnа аntigеnnni 
tеzkоrlik bilаn chеtlаtish, undаn qutulish imkоniyati bo’lgаnligi uchun o’zigа хоs 
nаfаqаsi bo’lsа kеrаk. 
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Аllеrgiyaning sаbаblаri 
Аllеrgiya аllеrgеnlаr-аntigеn yoki аntigеn bo’lmаgаn (gаptеn) tаbiаtli, 

shuningdеk bа’zi fizikаviy оmillаr(yuqоri vа pаst hаrоrаt, UB nurlаr, 
iоnlаshtiruvchi rаdiаtsiya vа h.k.) tа’siridа shаkllаnаdi. 

Kеlib chiqishi vа tаbiаtigа ko’rа: 
1.Ekzоgеn аllеrgеnlаr (ekzоаllеrgеnlаr): 
-  аlimеntаr аllеrgеnlаr (o’simlik yoki hаyvоnоt mахsulоtlаri); 
-  dоri vоsitаlаri (аntibiоtiklаr, vаksinаlаr vа h.k); 
- o’simlik chаngi аllеrgеnlаri, оdаtdа оqsillаrning kаrbоnsuvlаr yoki pigmеntlаr 
bilаn kоmplеksidаn tаshkil tоpgаn.Ulаr ko’pinchа nаfаs yo’llаri vа ko’z shilliq 
pаrdаsining shikаstlаnishi - pоlipоzlаrni chаqirаdi; 
-  chаngli аllеrgiya - uy-ro’zgоr yoki ishlаb chiqаrish, ko’chа vа bоshqа jоylаrdаgi 
chаng murаkkаb tаrkibgа egа; 
- epidеrmаl аllеrgеnlаr (tеrining muguzli qаvаt tаngаchаlаri,qushlаrning 
pаtlаri,hаyvоn tеrisining bo’lаkchаlаri vа h.k.) ; 
-  ro’zgоr-kimyoviy birikmаlаri (turli bo’yoqlаr, kir yuvish vоsitаlаri, hid 
yo’qоtuvchilаr, pаrdоz vоsitаlаri vа h.k.) ; 
- zаrdоbli аllеrgеnlаr (аntitаnаlаr tutuvchi hаyvоnlаr vа оdаm qоnining 
prеpаrаtlаri) ; 
-  infеktsiоn pаrаzitаr  аllеrgеnlаr (pаtоgеn vа sаprоfit mikrооrgаnizmlаr, viruslаr, 
zаmburuglаr vа h.k.);                                                                                 - fizikаviy 
оmillаr (yuqоri vа pаst hаrоrаt, hаr-хil to’lqin uzunligidаgi nurlаr vа h. k.). 

2.Endоgеn аllеrgеnlаr (endоаllеrgеnlаr, аutоаntigеnlаr) gа оrgаnizmning o’z 
to’qimа vа hujаyrаlаrining tаrkibiy qismlаri (оqsillаr, pоlipеptidlаr,  pоlisаhаridlаr, 
lipоpоlisаhаridlаr vа bоshqаlаr): 
-  Fizikаviy-kimyoviy, infеktsiоn vа bоshqа ekzоgеn kеlib chiqishgа egа bo’lgаn 
tа’sirlаr hujаyrа оqsillаrining dеnаturаtsiyasini chаqirаdi. Nоrmаl оqsillаrning 
ekzоgеn аllеrgеnlаr (gаptеnlаr) bilаn kоmplеkslаrini hоsil qilаdi (gаptеnlаr rоlini 
lipidlаr, nuklеin kislоtаlаr, ko’pchilik dоrivоr mоddаlаr). U yoki bu sаbаbgа ko’rа 
shikаstlаngаn hujаyrаlаr, mаsаlаn gаptеnlаr jоylаshib оlgаn hujаyrаlаr immun 
sistеmа uchun nishоngа аylаnаdi; 
- Tаbiiy immun tоlеrаntlikning buzilishi bа’zi а’zо vа to’qimаlаr оqsillаrini 
(miеlin, tirеоglоbulin, spеrmа оqsili, ko’z to’qimаsi оqsili) immun sistеmа 
hujаyrаlаridаn аjrаtib turuvchi gistоgеmаtik to’siqlаr shikаstlаngаndа yuz bеrаdi. 

Endоgеn аllеrgеnlаr chаqirаdigаn аllеrgiyaning shаkllаri аutоаllеrgik 
rеаksiyalаr yoki kаsаlliklаr dеb аtаlаdi. 

Аllеrgеnlаrning оrgаnizmgа kirish yo’llаrigа ko’rа: 
1.Rеspirаtоr. Bu yo’l bilаn gul chаnglаri, chаng-to’zоn, аerоzоllаr, epidеrmаl 

аllеrgеnlаr vа bа’zi dоri vоsitаlаri vа b. 
2.Аlimеntаr. Оvqаt аllеrgеnlаri fаqаt hаzm qilish yo’llаriniginа emаs, bаlki 

nаfаs yo’llаrini, tеri vа shilliq pаrdаlаrni  hаm shikаstlаydi. 
3.Kоntаkt-bеvоsitа аlоqа, tеgish оrqаli. Bu yo’l bilаn kichik mоlеkulyar 

mоddаlаr, dоri vоsitаlаri, bo’yoqlаr, еlimlаri, krеmlаr vа b. оrqаli tushаdi. 
4.Pаrеntеrаl (qоn zаrdоbi, dоri vоsitаlаri, hаshаrоtlаrning zаhаrlаri). 
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        5.Trаnsplаtsеntаr (yo’ldоsh оrqаli bа’zi dоri vоsitаlаri, chunоnchi аn-
tibiоtiklаr, оqsil prеpаrаtlаri vа h.k.).  

Аllеrgik rеаksiyalаrning turlаri  

Оrgаnizmning hаr-хil аllеrgеnlаrgа nisbаtаn sеzuvchаnligining o’zgаrishi 
klinik jihаtdаn аllеrgik rеаksiyalаr vа kаsаlliklаr sifаtidа nаmоyon bo’lаdi. 
Аllеrgiya rivоjlаnishidа immun sistеmа qаysi hujаyrаlаrining ko’prоq 
qаtnаshishigа ko’rа B-limfоtsitlаrgа bоgliq (gumоrаl) vа T-limfоtsitlаrgа bоgliq 
(hujаyrаviy) tipdаgi аllеrgik rеаksiyalаr fаrqlаnаdi. 

B-limfоtsitlаrgа bоg’liq rеаksiyalаr guruhigа mехаnizmidа B’-limfоtsitlаr 
ishlаb chiqаrаdigаn immunоglоbulinlаrning hаr-хil sinflаrigа оid аntitаnаlаr 
еtаkchi rоl o’ynаydigаn. Immunоglоbulinlаrning turigа qаrаb аllеrgiyaning JgE, 
IgI, IgM vа bоshqа gumоrаl оmillаr ishtirоkidа аmаlgа оshuvchi B-limfоtsitgа 
bоgliq аllеrgik rеаksiyalаr yaхshi o’rgаnilgаn. 

 T-limfоtsitgа bоgliq guruhlаr pаtоgеnеzidа T-limfоtsitlаr vа ulаr ishlаb 
chiqаrаdigаn fiziоlоgik fаоl mоddаlаr (limfоkinlаr) еtаkchi rоl o’ynаydi.  

 
Аllеrgik rеаksiyalаrni o’rgаnish оsоn bo’lishi uchun ulаrni kеlib chiqishi, 

o’tishi vа hаrаktеrigа kurа 2 turgа bo’lib o’rgаnilаdi: 
1. Аllеrgik rеаksiyalаrni  tеzkоr turi (АRT). 
2. Аllеrgik rеаksiyalаrni sustkоr turi (АRS). 
 
Аllеrgik rеаksiyalаrni bir biridаn fаrqlоvchi bеlgilаri: 

Bеlgilаri           АRT АRS 
1. Аllеrgеn qаytа tush-
gаndа kеlib chiqish tеzligi 

15-20 minutdаn kеyin 5 - 6 – 24 – 48 sоаtlаrdаn 
kеyin 

2. Tеridаgi kurinishi Qаvаrib chiqаdi, аtrоfil 
gipеrеmiya 

Mаydа tоshmаlаr -  eritеmа, 
qattiq infiltrаt 

3. Mikrоskоpik kurinishi Shish, PYALlаr in-
filtrаtsiyasi, 
eоzinоfillаr ko’p 

Mоnоnuklеаr hujаyrаlаr 
(limfоtsitlаr) infiltrаtsiyasi 

4.  Jаvоbgаr B-limfоtsitlаr T-limfоtsitlаr 
5. Suzib yuruvchi АT lаr bоr yo’q 
6. Pаssiv ko’chirish Zаrdоb bilаn Limfоtsitlаr bilаn 
   

 
АRT turigа  аnаfilаksiya, pоllinоzlаr, brоnхiаl аstmа, Kvinkе shishi, 

krаpivnitsа, idiоsinkrаziyalаr, оvqаtgа аllеrgiyalаr  kirаdi. 
АRS turigа kоntаkt dеrmаtitlаr, tubеrkulingа rеаksiya, trаnsplаntаntni ko’chib 

kеtishi kirаdi. 
Аllеrgik rеаksiyalаrning pаtоgеnеzi (А.D. Аdо) 

I- bоsqich - Immunоgеn bоsqich. Bu bоsqich аllеrgеnning immun sistеmа 
hujаyrаlаri bilаn dаstlаbki kоntаktidаn kеyin bоshlаnаdi. Bundа оrgаnizmning 
ushbu аntigеngа nisbаtаn sеnsibilizаtsiya hоlаti rivоjlаnаdi. а) АRT turidа  
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аntigеngа nisbаtаn spеtsifik аntitаnаlаr hоsil bo’lаdi vа uning uzоq muddаt (оylаr, 
yillаr dаvоmidа) dаvоm etishi mumkin. Sеnsibilizаtsiyaning mаvjudligini аniqlаsh 
uchun turli in vivo (tеri sinаmаlаri) yoki in vitro (Kumbs rеаksiyasi, 
blаsttrаnsfоrmаtsiyasi, Shults-Dеyl rеаksiyasi vа h.k.) immunоlоgik tеstlаrdаn 
fоydаlаnidilаr. 

b) АRT turidа аntigеngа nisbаtаn spеtsifik sеnsibillаngаn limfоtsitlаr turi hоsil 
bo’lаdi vа uning uzоq muddаt dаvоm etishi mumkin. 

Sеnsibilizаtsiya hоlаti klinik jihаtdаn dеyarli bilinmаydi. Аmmо, bundа 
оrgаnizmdа аyrim fеrmеntlаrining fаоlligi, immun glоbulinlаrning 
kоntsеntrаtsiyasi vа b.k. o’zgаrishlаr yuzаgа kеlаdi.        

II – bоsqich - pаtоkimyoviy bоsqich. Аntigеngа nisbаtаn hоsil bo’lgаn 
аntitаnаlаr yoki sеnsibillаngаn limfоtsitlаr o’zаrо munоsаbаtidаn so’ng  
bоshlаnаdi. 

а) АRT turidа sеnsibillаngаn оrgаnizmdа аntigеn-аntitаnа kоmplеksining 
hоsil bo’lishi hujаyrаviy vа zаrdоb prоtеоlitik hаmdа lipоlitik fеrmеntlаrining 
fаоllаshishi, qоndа оqsillаrning fizik-kimyoviy o’zgаrishlаrining rivоjlаnishini 
chаqiruvchi, qоn vа to’qimа hujаyrаlаri tоmоnidаn gistаmin, sеrоtоnin, gеpаrin, 
prоstаglаndinlаr vа ulаr tаrkibidаgi bоshqа birikmаlаr - аllеrgiya mеdiаtоrlаrining 
аjrаlishi, shuningdеk yangi, mаsаlаn, trоmbоtsitlаrni fаоllаshtiruvchi, eоzinоfil-
lаrning хеmоtаksisini fаоllаshtiruvchi оmillаrning, trоmbоksаnlаr, lеykоtrеinlаr vа 
h.k. hоsil bo’lishi vа ulаrning kuchаyishigа оlib kеlаdi. 

b) АRS turidа bu bоsqich sеnsibillаngаn limfоtsitlаr tоmоnidаn 
limfоkinlаrning sintеzi vа аjrаlib chiqishi kuchаyishi bilаn hаrаktеr-lаnаdi. 
Limfоkinlаr bоshqа lеykоtsitlаrni funktsiyasini bоshqаrаdi vа ulаrni аntigеn  
jоylаshgаn yеrgа yigаdi vа аntigеnni shikаstlаydi. 

III – bоsqich – pаtоfiziоlоgik bоsqichi.  
а) АRT turidа аllеrgiyaning  mеdiаtоrlаri turli hujаyrаviy-to’qimа 

elеmеntlаrigа shikаstlоvchi tа’sir ko’rsаtаdi. Mаhаlliy (to’qimаlаrning nеkrоzigа 
qаdаr), bа’zidа esа umumiy (shоkkа qаdаr) o’zgаrishlаr bo’lаdi. Bundаy 
o’zgаrishlаrgа quyidаgilаrni kiritish mumkin: 
-  vаzоmоtоr (mаhаlliy vа sistеmаli) rеаksiyalаr, ulаr qоn bоsimi, rеgiоnаl qоn 
аylаnishi, mikrоtsirkulyatsiya o’zgаrishlаrigа оlib kеlаdi; 
-  tоmirlаr o’tkаzuvchаnligining оrtishi, bu esа shishlаr vа pufаklаrning hоsil 
bo’lishigа оlib kеlаdi; 
-  brоnхiоlа, ichаk vа bоshqа а’zоlаr muskul hujаyrаlаrining spаstik qisqаrishi, bu 
o’z nаvbаtidа аsfiksiya, dispеptik o’zgаrishlаr (qusish,diаrеya,qоrindа оg’riq 
sеzish vа h.k.) bilаn nаmоyon bo’lаdi;  
-  qоn sistеmаsining mаhаlliy vа kеng tаrqаlgаn hаrаktеrdаgi ivishi, ivishgа qаrshi 
vа fibrinоlitik оmillаri o’rtаsidаgi disbаlаnslik bilаn dаvоm etuvchi o’zgаrishlаr 
yuz bеrаdi; 
-  оgriq, qichish, kuyish vа h.k. kаbi hissiyotlаr bilаn rivоjlаnuvchi nеrv 
rеtsеptоrlаrining qitiqlаnishi. 

b) АRS turi аsоsаn yallig’lаnish rеаksiyalаrini rivоjlаnishi bilаn 
hаrаktеrlаnаdi. Bu o’zgаrishlаrdа оdаtdа shikаstlаnish o’chоg’igа grаnulоtsitlаr, 
limfоtsitlаr, mоnоtsitlаrning infiltrаtsiyasi  kuzаtilаdi. Bu еrdа T-killеrlаr o’zidа 
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аntigеn tutgаn yoki аntigеn hujаyrаlаrni o’ldirаdi, limfоkinlаr yordаmidа 
lеykоtsitlаr migrаtsiyasi  аntigеnni fаgоtsitоz bo’lishini kuchаytirаdi. 

 
Bаrchа gipеrsеzuvchаnlik rеаksiyalаri rivоjlаnish mехаnizmlаrining o’zigа 

хоsligigа ko’rа R.Djil vа R.Kumbs (1963 y) lаr  аllеrgiyaning 4 turini fаrqlаgаnlаr, 
kеyinchаlik 5-turi qo’shildi. 1, 2, 3 vа 4 tur rеаksiyalаr аntigеnning sеnsibillаshgаn 
оrgаnizm gumоrаl аntitаnаlаri bilаn rеаksiyagа kirishishi nаtijаsidа rivоjlаnаdi (bu 
turlаrgа tеzkоr, kеchikkаn, sеkinlаshgаn аllеrgik rеаksiyalаr kirаdi). 
Gipеrsеzuvchаnlikning 4-tur rеаksiyasi аsоsаn sеnsibillаshgаn hujаyrаlаr  
T-limfоtsitlаr, shuningdеk mаkrоfаglаr ishtrоkidа аmаlgа оshаdi.(bu turgа АRS 
tipi kirаdi). 

I-tur аllеrgik rеаksiyalаr. Bu turni аnаfilаktik, аtоpik yoki rеаgеnli dеb 
аtаydilаr. Bu tur аsоsаn IgE (rеаginlаr) ishtirоkidа аmаlgа оshаdi.Undаn tаshqаri 
ulаrni rivоjlаnishidа IgG 1-4 (оdаmdа IgG 4 bo’lsа kеrаk) subpоpulyatsiyalаri 
ishtirоk etishi mumkin, аmmо ulаrning "pаtоgеnеtik hissаsi" IgE nikigа nisbаtаn 
unchа kаttа аhаmiyatli emаs. 

Аllеrgеnning  birinchi kоntаktidаn kеyin аntitаnаlаr ishlаb chiqаrilаdi. Ulаr 
esа sitоplаzmаsidа eng ko’p JgЕ rеtsеptоrlаri  bo’lgаn to’q ("sеmiz") hujаyrаlаr vа 
bаzоfillаrning yuzаsigа o’rnаshаdi. Bundаy rеtsеptоrlаrning mа’lum bir miqdоri 
trоmbоtsitlаr, mаkrоfаglаr, silliq mushаklаr to’qimаsi hujаyrаlаrining yuzаsidа 
hаm bоr.  O’shа аllеrgеnning оrgаnizmgа qаytа tа’siridа shu hujаyrаlаr 
mеmbrаnаlаridа jоylаshib оlgаn аntitаnаlаr bilаn o’zаrо rеаksiyagа kirishishi 
kuzаtilаdi. Bu hujаyrаlаrni fаоllаshtirаdi vа аllеrgiya mеdiаtоrlаri (gistаmin, 
sеrоtоnin, kinin, lеykоprоtеn, gеpаrin, prоstаglаndin, prоtеаzаlаr, хеmоtоksin 
оmillаr vа h.k.) sеkrеtsiyasining kuchаyishini shаrtlаydi.  

 Hujаyrаlаrning shikаstlаnishi vа ulаr аjrаtgаn mеdiаtоrlаr tа’sirining оqibаti 
qo’shni hаmdа qоn tоmir dеvоri hujаyrаlаrining mеmbrаnаlаri 
o’tkаzuvchаnligining оrtishi, to’qimаlаrning shishishi, tоmir dеvоri, to’qimа 
hаmdа оrgаnlаrining silliq mushаk hujаyrаlаri qisqаrishini, bеzlаrning 
gipеrsеkrеtsiyasini, nеrv rеtsеptоrlаri qo’zgаlishini shаrtlаydi. Bu vа bоshqа 
nаtijаlаrning u yoki bu ko’rinishdа birgа kеlishi аllеrgiya аyrim shаkllаrining, 
klinik ko’rinishlаrini bеlgilаydi.  

Bundаy mехаnizm ko’pinchа brоnхiаl аstmаning аllеrgik shаkllаri, 
kоnyunktivit, tоshmа, dеrmаtit, аnаfilаktik shоk vа аtоpik rеаksiyalаr tаrzidаgi 
rivоjlаnish аsоsidа yotаdi. 

II-tur аllеrgik rеаksiyalаr. Bu tur sitоtоksik yoki sitоlitik dеb nоm оlgаn. U 
аsоsаn JgG 1, 2, 3 ( qismаn JgM) аntitаnаlаr ishtrоkidа аmаlgа оshаdi. Bu 
аllеrgiyani rivоjlаnishini chаqiruvchi аntigеnlаr 3 tоifаgа bo’linаdi: 

1. Hujаyrа mеmbrаnаsining kоmpоnеntlаri (qоn hujаyrаlаri, spеrmаtоzоidlаr 
vа аyrim оrgаnlаr - buyrаklаr, jigаr, yurаk, miya, ko’z, qаlqоnsimоn bеz, tаlоq 
hujаyrаlаridir); 

2. Оrgаnizm hujаyrаlаri yuzаsigа ikkilаmchi o’rnаshgаn hujаyrаgа bоg’liq 
bo’lmаgаn аntigеnlаr(bа’zi bir dоri vоsitаlаri, mikrооrgаnizmlаrning  
bo’lаkchаlаri, mеtаbоlitlаr); 

www.ziyouz.com kutubxonasi



 52

3. To’qimаlаrning nоhujаyrаviy tuzilmаlаri (buyrаk kоptоkchаlаri kоllаgеn 
miеlin bаzаl mеmbrаnаsining аntigеnlаri). 

Аntigеn bilаn kоntаktdа hоsil bo’lаdigаn аntitаnаlаr sitоlеmmаgа o’rnаshаdi, 
ulаrni shikаstlаydi vа еmirilishini chаqirаdi. 

Аnа shundаy mехаnizm bo’yichа gеmоlitik аnеmiyaning, trоmbоtsitоpеniya-
lаr, lеykоpеniya hаmdа аzоspеrmiyaning (spеrmаtоzоidlаrning yеmirilishi vа 
ulаrning spеrmаdа bo’lmаsligi) аllеrgik shаkllаri rivоjlаnаdi. Оrgаnizmning 
shikаstlаnmаgаn hujаyrаlаridа yot bеgоnа аntigеn vа gаptеnlаr (ko’pinchа dоri 
vоsitаlаri -  оltin prеpаrаtlаri, аntibiоtiklаr, sulfаnilаmid prеpаrаtlаri, viruslаr, 
bаktеriyalаr, pаrаzitlаrning kоmpоnеntlаri yoki mеtаbоlitlаri) o’rnаshib qоlgаn 
hоllаrdа ulаrgа nisbаtаn hujаyrаdа "o’tirib" qоlgаn аntigеn bilаn kоmplеks hоsil 
qiluvchi аntitаnаlаr ishlаb chiqаrilаdi. Bundа fаqаt bеgоnа аntigеn 
"nеytrаllаnibginа" qоlmаy, bаlki оrgаn vа to’qimаning nоrmаl hujаyrаsi hаm 
lizisgа uchrаydi. Аnа shundаy mехаnizm bo’yichа rivоjlаnuvchi ikkinchi tur 
аllеrgiyagа miоkаrdit, endоkаrdit, entsеfаlit, tirеоidit vа gеpаtitning аllеrgik 
shаkllаrini kiritish mumkin. Hujаyrаsiz tuzilmаlаrdа, mаsаlаn buyrаk kоptоkchаlа-
ri, ulаrning kаnаlchаlаri bаzаl mеmbrаnаlаridа, nеrv o’zаnlаrining hаmdа 
tоmirlаrining "pаrdаlаridа" аntigеnlаr pаydо bo’lgаndа hоsil bo’luvchi аntitаnаlаr 
ushbu аntigеnlаr bilаn o’zаrо rеаksiyagа kirishishi hаm mеmbrаnаning o’zini 
hаmdа undа jоylаshgаn hujаyrаlаrni shikаstlаydi. Bundа аllеrgik rеаksiyagа 
fаgоtsitlаr hаm, K-hujаyrаlаr (killеr) hаm jаlb etilishi mumkin. Ikkinchi tur 
аllеrgiyagа misоl tаriqаsidа infеktsiоn-аllеrgik nеfritlаr vа gеpаtitlаrni kеltirish 
mumkin. 

III - tur аllеrgik rеаksiyalаr. Bu tur immunоkоmplеks yoki prеtsipitinli 
rеаksiyalаrdir. Bundаy hоldа аntigеn bo’lib оdаtdа оrgаnizmgа ko’p miqdоrdа 
tаshqаridаn tushuvchi оqsillаr (zаrdоb vа qоn plаzmаsi, vаksinаlаr, hаshаrоtlаr 
chаqqаndа, оqsillаr tutuvchi mоddаlаr nаfаs yo’llаri оrqаli o’tgаndа) yoki 
infеktsiyalаr rivоjlаngаndа (tripаnаsоmiаz, gеlmintоzlаr, kоkkli vа virusli 
infеktsiyalаr, хаvfli o’smаlаr, аutоimmun kаsаlliklаr vаqtidа) оrgаnizmning o’zidа 
hоsil bo’luvchi оqsillаr хizmаt qilаdi. 
        Аntigеnning "tаjоvuzigа" jаvоbаn prеtsipitаtsiyalаnuvchi (cho’kmа hоsil 
qiluvchi) аsоsаn JgGning vа JgMning mа’lum frаktsiyalаrigа оid аntitаnаlаr ishlаb 
chiqаrilаdi. Immunоglоbulinlаr аntigеnlаr bilаn o’zаrо tа’sirgа kirishib qоn 
plаzmаsi vа bоshqа suyuqliklаrdа erigаn immun kоmplеks (IK) hоsil qilаdi. IKlаri 
kоmplеmеntning, qоn ivish sistеmаsining оmillаrini vа shuningdеk, hujаyrаlаrni 
(nеytrоfillаr, eоzinоfillаr, sеmiz hujаyrаlаr vа trоmbоtsitlаrni) fаоllаshtirаdi. 
Ko’rsаtilgаn hujаyrаlаr bilаn o’zаrо tа’sirlаnish o’z nаvbаtidа ulаrning fаоllаshishi 
vа ulаrdаn ko’plаb аllеrgiya mеdiаtоrlаri аjrаlishi bilаn kuzаtilаdi. Yuqоri 
kоntsеntrаtsiyadа qаyd etilgаn IKlаrning hоsil bo’lishi, qоn vа sеmiz 
hujаyrаlаrning fаоllаshishi nаtijаsidа hаm аyrim to’qimа vа а’zоlаrdа (Аrtyus 
fеnоmеni, rеvmаtоid аrtrit) hаm yaхlit оrgаnizmdа (zаrdоb kаsаlligi, 
pаntsitоpеniya, kеng tаrqаlgаn qоn ivishi, sistеmаli qizil bo’richа vа h.k.) аllеrgik 
rеаksiyalаr rivоjlаnаdi. 
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III- tur аllеrgik rеаksiyalаrning ifоdаlаnishi ko’p tоmоndаn оrgаnizmning 
sеnsibilizаtsiya dаrаjаsi immun kоmplеkslаrning miqdоrigа bоgliq. Аgаr 
аntitаnаlаr оrgаnizmdа аvvаl mаvjud bo’lgаn bo’lsа, undа tаshqаridаn kiritilgаn 
(vаksinаtsiya vаqtidа) аntigеnlаr ulаr tоmоnidаn o’shа kiritilgаn jоyning o’zidа 
"miхlаnаdi"- mustаhkаm o’rnаshtirilаdi. Mаhаlliy аllеrgik rеаksiya - Аrtyus 
fеnоmеni rivоjlаnаdi. Аgаr yubоrilgаn yoki оrgаnizmning o’zidа hоsil bo’lgаn 
аntigеngа nisbаtаn аntitаnаnаlаr yo’q bo’lsа, undа аntigеn qоngа vа so’ngrа а’zо 
hаmdа to’qimаlаrgа o’tаdi. Bungа jаvоbаn hоsil bo’luvchi аntitаnаlаr vа immun 
kоmplеkslаr kеng tus оluvchi аllеrgiya shаkllаrining mаsаlаn, zаrdоb kаsаlligining 
rivоjlаnishigа sаbаb bo’lаdi. 
         Immun kоmplеkslаrning shаkllаnishi, ulаr tufаyli qоn hujаyrаlаri, sеmiz 
hujаyrаlаr fаоlligining оrtishi, shuningdеk ulаrni bеvоsitа shikаstlоvchi 
immunоаllеrgik gеnеzli ikkilаmchi rеаksiyalаrni chаqirаdi. Ulаrgа аllеrgik 
yallig’lаnishlаr, sitоpеniya, tоmir ichidа gеmоkоаgulyatsiya, trоmb hоsil bo’lishi, 
immun tаnqislik hоlаtlаrining rivоjlаnishi kirаdi.  

IY tur аllеrgik rеаksiyalаr. Bu tur hujаyrа vоsitаli T-limfоtsitgа bоg’liq yoki 
tubеrkulin turidаgi rеаksiyadir. Аntigеnning tаkrоriy tа’siridаn so’ng 
ko’rinishlаrning rivоjlаnishi tеzligigа ko’rа bu tur gipеrsеzuvchаnlik rеаksiyasini 
sеkinlаshgаn turgа kiritаdilаr (ulаr bir nеchа sоаt yoki kundаn so’ng nаmоyon 
bo’lаdi). Bundаy rеаksiyalаr rivоjlаnishini uch tоifаdаgi аntigеnlаr chаqirаdi: 

а) bа’zi mikrооrgаnizmlаr (pnеvmоkоkklаr, strеptоkоkklаr, mikо-
bаktеriyalаr), pаrаzitlаr, zаmburuglаr, gеlmintlаr; 

b)    yot оqsilli mоddаlаr (pаrеntеrаl yubоrilаdigаn vаksinаlаr); 
v)    gаptеnlаr, mаsаlаn dоri vоsitаlаri (pеnitsillin, nоvоkаin), kimyoviy sоddа 

birikmаlаr (dinitrохlоrfеnоl), o’simlik prеpаrаtlаri. Оrgаnizmdа gаptеnlаr 
hujаyrаning оqsil tаshuvchi bilаn birikаdi.  

Аntigеn bilаn birinchi kоntаktgа jаvоbаn sеnsibillаngаn T-limfоtsitlаr hоsil 
bo’lаdi. Ikkinchi kоntаktdа аntigеn ushbu T-limfоtsitlаrning spеtsifik rеtsеptоrlаri 
bilаn o’zаrо tа’sirlаnаdi. Ulаr blаsttrаnsfоrmаtsiyagа, kеyinchаlik hujаyrаlаrning 
turli klоnlаri, shu jumlаdаn T-killеrlаrning hаm hоsil bo’lishigа оlib kеlаdi. Bu 
hujаyrаlаr аntigеn tаshuvchi-hujаyrаlаrni bеvоsitа vа shuningdеk fаgоtsitlаrni hаm 
jаlb etish оrqаli shikаstlаsh qоbiliyatigа egа. Bundаn tаshqаri, аntigеn bilаn 
rаg’bаtlаngаn limfоtsitlаr hujаyrаdаn tаshqаri muhitgа fiziоlоgik fаоl mоddаlаr - 
аllеrgiya mеdiаtоrlаrini, chunоnchi аllеrgiyaning undаn kеyingi rivоjlаnishi vа 
ko’rinishlаrning pаydо bo’lishini tа’minlоvchilаri-limfоkinlаrni hоsil qilаdi vа 
аjrаtib chiqаrаdi. Limfоkinlаr shаrtli rаvishdа 4 tа guruhgа bo’linаdi: 
-  limfоtsitlаrgа vа immun idоrа etuvchi tа’sir ko’rsаtuvchilаr (intеrоlеykin-2, B-
limfоtsitlаr yеtilishining оmili, suprеssоr оmillаr); 
-  fаgоtsitоz qоbiliyatigа egа hujаyrаlаrgа tа’sir etuvchilаr (хеmоtаksik аgеntlаr, 
mаkrоfаglаr migrаtsiyasi vа fаоlligini idоrа etuvchi оmillаr); 
-  nishоn hujаyrаlаrgа  tа’sir  etuvchilаr  (sitоtоksinlаr); 
-  bоshqа hujаyrа vа to’qimа elеmеntlаrigа tа’sir etuvchilаr (tеrining rеаktiv оmili), 
biоlоgik mеmbrаnаlаr o’tkаzuvchаnligini оshiruvchilаr, trоmblаr hоsil bo’lishini 
fаоllаshtiruvchilаr, mitоzni rаg’bаtlаntiruv). 
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Klinik jihаtdаn ushbu rеаksiyalаr аutоаllеrgik kаsаlliklаr (glоmеrulоnеfritning 
bа’zi turlаri), infеktsiоn-аllеrgik rеаksiyalаr (tubеrkulin, brutsеllin vа h.k.) vа 
kоntаktli аllеrgik rеаksiyalаr (kоntаktli dеrmаtit, kоnyunktivit) sifаtidа nаmоyon 
bo’lаdi. 

        V tur аllеrgik rеаksiyalаr.  Bu tur rеtsеptоr-vоsitаli yoki 
"rаg’bаtlаntiruvchi" ("stimullоvchi") turi. V tur rеаksiyalаrning аntigеni (оdаtdа 
оqsil tutuvchi) "mеdiаtоr", hujаyrаlаrаrо o’zаrо munоsаbаtlаrdа vоsitаchi 
nеyrоmеdiаtоrlаr rоlini (mаsаlаn, аtsеtilхоlin) bаjаruvchilаr, gоrmоnlаr (insulin, ti-
rеоtrоp gоrmоn) vа bоshqа biоlоgik fаоl birikmаlаr bo’lаdi. Bu аntigеnlаr 
tuzilishigа o’хshаshlаrning аntigеnlаr rоlini o’ynаshi mumkinligi hаm inkоr 
etilmаydi. Bu mоddаlаr B-limfоtsitlаr bilаn kоntаktlаshib ulаrning plаzmаtik 
hujаyrаlаrgа trаnsfоrmаtsiyasi vа ulаr tоmоnidаn аntitаnаlаr sintеz qilinishini 
fаоllаshtirаdi. So’nggilаri аsоsаn IgG lаrdаn ibоrаt bo’lаdi vа kоmplеmеntni 
bоglаsh хususiyatigа egа. 

Hоsil bo’lgаn аntitаnаlаr yaqindа yoki hujаyrаning rеtsеptоr kоmplеksidа 
jоylаshgаn tuzilmаlаr bilаn o’zаrо tа’sirlаnаdi. Аgаr rеtsеptоr undаgi birоrtа 
jаrаyonni fаоllаshtirsа, undа bundаy nаtijа rаg’bаtlаntiruvchi-stimullоvchi dеb 
аtаlаdi. Аksinchа, аgаr birоrtа rеаksiya tоrmоzlаnsа yoki blоklаnsа, undа bundаy 
effеkt ingibirlоvchi dеb tа’riflаnаdi.   

Bundаy аntitаnаlаr bilаn rаg’bаtlаntirilgаn jаrаyonlаrning klinik misоli 
sifаtidа qаlqоnsimоn bеz hujаyrаlаrining gipеrtirеоid hоlаt rivоjlаnishini 
chаqiruvchi tirеоtrоp tа’sirigа o’хshаsh yoki оrgаnizmning хususiy hujаyrаlаrigа 
nisbаtаn limfоtsit-killеrlаrning sitоtоksik tа’sirini rаg’bаtlаnishini kеltirish 
mumkin. 

Аllеrgik аntitаnаlаrning hujаyrаlаrgа ezuvchi-ingibirlоvchi tа’sir ko’rsаtishigа 
ulаr tоmоnidаn insulin (gipоinsulinizmning rivоjlаnishi bilаn birgа) yoki 
аtsеtilхоlin (to’qimа yoki а’zоlаrning "dеnеrvаtsiya" hоlаti shаkllаnishi bilаn 
birgа) tа’siri misоl bo’lа оlаdi. Ushbu gоrmоn yoki nеyrоmеdiаtоr rеtsеptоr 
tuzilmаlаri bilаn o’zаrо tа’siri tufаyli ezilishini kеltirish mumkin. 

VI аllеrgik tur. "Hujаyrаli tur" mехаnizmi bo’yichа rivоjlаnuvchi аllеrgik 
kаsаlliklаri.  Bulаrgа kоntаktli dеrmаtit, tеrining mаhаlliy yallig’lаnishi (turli 
mоddаlаr elеktrоfоrеz оrqаli qo’llаngаndа, surtmаlаr, pаrdоz vоsitаlаri 
ishlаtilgаndа) kirаdi. Ulаr tеrining qichishi vа оgriq hissiyotlаri bilаn birgа 
kuzаtilаdi. Tеri vа shilliq pаrdаlаr gipеrеmiyalаngаn, shishgаn bo’lаdi, vеzikulyar, 
pаpulyoz vа bоshqа turdаgi tоshmаlаrning pаydо bo’lishi kuzаtilаdi. 

Yuqоridа bаyon etilgаnlаrdаn tаshqаri, аllеrgik rеаksiyalаrning bоshqа 
turlаrining hаm mаvjud bo’lish ehtimоli inkоr etilmаydi. 

Shuni qаyd qilib o’tish lоzimki, аllеrgik rеаksiyalаr rivоjlаnishning 
mехаnizmlаri vа klinik bеlgilаrining nаmоyon bo’lishidа gipеrsеzuvchаnlikning 
bir emаs bir nеchа turlаri hаm yuz bеrishi (kоmbinirlаngаn) mumkin. Shu bilаn 
birgа hаr bir kаsаllik  pаtоgеnеzidа аllеrgiyaning u yoki bu turining ustivоrligi  
еtаkchi o’rin tutishi mumkin.  
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Аllеrgik rеаksiyalаr аyrim turlаrining tаvsifi 

Аnаfilаksiya (lоtin. himоyani yo’qligi) - bu оrgаnizmni yot оqsilni qаytаtdаn 
pаrentеrаl yubоrilishigа nisbаtаn sеzgirligini оshishidir. Аnаfilаksiyani birinchi 
mаrtа Rishе vа Pоrtе lаr аktiniylаrni ekstrаktlаrini tоksikligini itlаrdа sinаgаnlаridа 
ko’rib uni hаrаktеrini tа’riflаb bеrgаnlаr. Hоzirgi kunlаrdа eskpеrimеntdа dеngiz 
chuchqаchаlаrigа оt zаrdоbi yubоrib оlinаdi. Аnаfilаksiyani bоsqichlаri: 
1.Sеnsibilizаtsiya bоsqichi оt zаrdоbi 0,001ml yubоrib оlinаdi. 14 kundа ungа 
nisbаtаn аntitеlаlаr hоsil bulаdi. 2. Аnаfilаktik shоk. Sеnsibillаngаn hаyvоngа shu 
zаrdоb qаytа pаrentеrаl yubоrilsа yuzаgа kеlаdi. 3. Dеsеnsibilizаtsiya. Bu dаvr 
hаyvоn o’lmаy qоlsа bo’lаdi.                                                                            

Аnаfilаktik shоkni оdаmdа hоzirgi vаqtdа ko’p qo’llаnilаdigаn dоri vоsitаlаri 
(pеnitsillin guruhi, pirаzоlin, vitаmin B1 vа h.k.), shuningdеk nihоyatdа kаm 
miqdоrdа bo’lsаdа bеgоnа qоn zаrdоbi chаqirishi mumkin.Tаjribаdа оdаtdа dеngiz 
cho’chqаchаlаridа nоrmаl оt zаrdоbini 10-6 ml sеnsibillоvchi dоzаdа birlаmchi 
pаrеntеrаl yubоrilgаndаn 5-10 kun o’tgаch, ungа nisbаtаn 10 bаrоbаr ko’prоq hаl 
etuvchi dоzаni qаytа yubоrish оrqаli аnаfilаktik shоk chаqirish mumkin. Аntigеn 
qаytа vеnаgа yubоrilgаndаn оdаtdа bir nеchа sеkund yoki dаqiqа o’tgаch, shоk 
hоlаti rivоjlаnаdi. Аnаfilаktik shоk nаfаs yo’llаrining (o’pkа оdаmning "shоk" 
оrgаni hisоblаnаdi), оshqоzоn - ichаk yo’lining (qоrin sоhаsidа kuchli оgriq, 
qusish, ich kеtishi), tоmirlаr o’tkаzuvchаnligining оrtishi (shilliq pаrdаlаrning, 
tоshmаlаr), tеri qichishi, kоllаps, hushdаn kеtishi bilаn birgа vа h.k. o’zgаrishlаr 
rivоjlаnаdi. O’lim, аsfiksiya, buyrаklаr, jigаr, оshqоzоn-ichаk, yurаk vа bоshqа 
а’zоlаrning еtishmоvchiligi tufаyli nihоyat tеz yuz bеrishi mumkin. 

Pоllinоzlаr - bu kаsаlliklаr o’simlik chаnglаri tа’siridаn kеlib chiqib аsоsаn nаfаs 
yo’li shilliq pаrdаlаrini kаsаllаntirаdi. Qаdimgi Rim vrаchi Gаlеn hаm bu 
kаsаlliklаrni аytib o’tgаn. Etiоlоgiyasi - аllеrgеn chаnglаr. Bulаr оqsilni uglеvоd 
yoki pigmеntlаr bilаn birikmаsidir. 
       1873 yildа Blеkli kаsаllikni hаvоdа o’simlik chаngi bilаn bоg’lаgаn. Stаtistikа. 
1950-60 yillаrdа hаr 1000 ахоlidаn Mеksikаdа 391, АQSHdа 167-192 shu kаsаllik 
bilаn оg’rigаn hаr yili birinchi mаrtа 1000 аhоlidаn 11,5-15,2 оdаm shu kаsаl bilаn 
оg’riydilаr. Аngliyadа 10-32, Ispаniyadа 10-30, Itаliyadа 2,3. Yapоniya, 
Mоngоliya, Brаziliya,  JАRni yеrli аhоlisidа bu kаsаllаr uchrаmаydi. SSSRdа 1960-
1970 yillаr shimоl vа Bоltiq bo’yidа kаm. Gruziyadа yuqоri hаr 1000 ахоlidа (2,4,-
2,8)., O’zbеkistоndа esа 0,52 bo’lgаn. Ko’pinchа 30-39 yoshdа uchrаydi. 3 
yoshgаchа kаm. 14 yoshgаchа аsоsаn o’g’il bоlаlаr. 15-50 yoshlilаrdа - esа аyollаr 
o’rtаsidа ko’prоq uchrаydi. Shаhаr аhоli bu kаssаliklаr o’rtаsidа 4-6 mаrtа ko’p. 

Krаpivnitsа. 
Etiоlоgiyasi. O’tkir fоrmаsi : - krаpivа, chivin chаqishi, burgа, аri zаhаri, 

- fizik fаktоrlаrdаn sоvuq, оftоb  nuri; 
- yoqmаydigаn оvqаt vа dоrilаr tа’siridаn kеlib chiqаdi.  

      Surunkаli fоrmаsi : surunkаli infеktsiya o’chоg’i, mоddа аlmаshinuvini tоksik 
mаhsulоtlаri, оshqоzоn-ichаk trаkti kаsаlliklаri, glistlаr, gripp, аyollаr jinsiy 
funktsiyalаrini buzilishi. 
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Pаtоgеnеzi. АT+АG ---> АRT tipidаgi rеаksiya nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. hоsil 
bo’lаdigаn biоlоgik аktiv mоddаlаr kаsаllik ko’rinishini yuzаgа kеltirаdi. 
      Аllеrgik kоmpоnеnti bo’lmаsа u to’qimаlаrgа gistаminоlibеritlаr (аyrim 
tоksinlаr, prоtеlitik fеrmеntlаr, dоrilаr, оvqаt mоddаlаri) tа’sir qilishidаn kеlib 
chiqаdi. Nаtijаdа hujаyrа ichidаgi gistаmin аjrаlib chiqib kаsаllikni klinik 
ko’rinishini yuzаgа kеltirаdi.          

        Kеskin tоshmа vа Kvinkе shishi. Qоn tоmirlаr o’tkаzuvchаnligining kеskin 
оrtishi, shishlаrning rivоjlаnishi, nihоyatdа kuchli, qiynоvchi lоkаl  yoki kеng 
tаrqаlgаn tеri qichishi, ko’ngil аynishi, qоrin sоhаsidа оgriq, bа’zаn qusish, sоvuq 
qоtish kаbi o’zgаrishlаrning rivоjlаnishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Kvinkе shishi vаqtidа 
оdаtdа tеrining qichishi kuzаtilmаydi, аmmо to’qimаlаrning tаrаngligi, lаb, qоvоq, 
burun, qulоq, til vа h.k. o’lchаmi hаjmining kаttаlаshishi kuzаtilаdi. Til vа 
хiqildоqning shishidа yutishning qiyinlаshishi, bа’zаn оvоzning bo’gilib qоlishi, 
hаttо аsfiksiya hаm kuzаtilаdi. Bа’zаn kеskin ichаk tutilib qоlishigа хоs 
o’zgаrishlаr bilаn kuzаtiluvchi оvqаt hаzm yo’li shilliq qаvаtining shikаstlаnishi 
yuzаgа kеlаdi. Miyaning shishi hаm kuzаtilishi mumkin.   

       Zаrdоb kаsаlligi vа zаrdоb kаsаlligigа o’хshаsh rеаksiyalаr uchun tеrining 
qichishi, sоvuq qоtish, bоsh оgrigi, tеrlаsh, bа’zаn ko’ngil аynishi, qusish, qоrin 
sоhаsidа vа o’zgаrib turuvchi bo’gimlаr оgrigi, kаm sоnli yoki tаrqаlgаn o’tkir 
tоshmаlаr, Kvinkе turidаgi shish, hаrоrаtning ko’tаrilishi, limfаtik tugunlаrning 
kаttаlаshishi, bo’gimlаrning shishgаnligi vа оgruvchаnligi hаrаktеrlidir. 

Аrtyus fеnоmеni turidаgi аllеrgik rеаksiyalаr bеmоrdа bir jоyning o’zigа bir 
nеchа mаrtа qаytа-qаytа dоri vоsitаlаri ("dumbаlаrdаgi" rеаksiyalаr) yubоrilgаndа 
yuzаgа kеlishi mumkin. Tаjribаdа (quyonlаrdа) ulаrni 5 kun оrаlаtib 4-6 mаrtа 
nоrmаl оt zаrdоbini 5 ml аtrоfidа yubоrish оrqаli hоsil qilish mumkin. Dоri 
yubоrilgаn jоydа kuchli оgriq, gipеrеmiya, tеri qichishi, qаttiqlаshish vа hаttо 
to’qimа nеkrоzi rivоjlаnishi mumkin. 

. 
Dаvоlаsh printsiplаri 

 
Pаtоlоgiyaning аllеrgik shаkllаrini dаvоlаshning pаtоgеnеtik аsоsini, 

jumlаdаn, ulаrning immunоgеn bоsqichidа gipоsеnsibilizаtsiya (dеsеnsi-
bilizаtsiya), ya’ni оrgаnizmning аntigеnli qitiqlоvchigа nisbаtаn sеzuvchаnligini 
pаsаytirish yotаdi. Spеtsifik vа nоspеtsifik yoki umumiy gipоsеnsibilizаtsiya 
fаrqlаnаdi. 

Spеtsifik gipоsеnsibilizаtsiyagа sеnsibilizаtsiyani chаqirgаn tахminiy 
аllеrgеnni pаrеntеrаl yubоrish оrqаli erishilаdi. U аllеrgеnning аntitаnаlаr bilаn 
kоmplеks hоsil qilishi vа аstа-sеkin bundаy "аllеrgik" аntitаnаlаr titrining 
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pаsаyishi, shuningdеk аntigеnni blоklоvchi  аntitаnаlаrni hоsil bo’lishigа аsоs-
lаngаn. 

Nоspеtsifik gipоsеnsibilizаtsiya оdаtdа u yoki bu sаbаblаrgа ko’rа spеtsifik 
gipоsеnsibilizаtsiyani аmаlgа оshirib bo’lmаydigаn yoki uning nаtijаlаri ijоbiy 
nаtijа bеrmаgаn, yoki аllеrgеnni аniqlаsh ilоji bo’lmаgаn hоllаrdа qo’llаnilаdi. 
Ungа bа’zi bir dоri vоsitаlаrini (аntigistаmin prеpаrаtlаrni, chunоnchi tеzkоr yoki 
kеchikkаn аllеrgik turdаgi rеаksiyalаrdа; immunоdеprеssаntlаrni - 
glyukоkоrtikоidlаrni kеchiktirilgаn, sеkin rivоjlаnuvchi rеаksiyalаrdа) yoki bа’zi 
fiziоtеrаpеvitik tа’sirlаrni qo’llаsh оrqаli erishilаdi. 

Nаzоrаt sаvоlаri 

1.Immun pаtоlоgiya vа uning turlаri. 
2.Аllеrgiya, uning kеchishigа ko’rа turlаri, ulаrning fаrqlоvchi хususiyatlаri. 
3.Аllеrgiyaning аsоsiy tiplаri (tеzkоr, sеkinlаshgаn). O’tа sеzgirlikning tеzkоr 

tipini аsоsiy ko’rinishlаri. 
4.Аllеrgеnlаrni tаvsifi. 
5.Аllеrgiyaning immun bоsqichi (sеnsibilizаtsiya)ni tаvsifi. 
6.Аllеrgik rеаksiyaning pаtоbiохimik bоsqichi. 
7.Аllеrgik rеаksiyaning pаtоfiziоlоgik bоsqichi. 
8.Аllеrgik rеаksiya mеdiаtоrlаri. 
9.Dеsеnsibilizаtsiyaning uslublаri, ulаrni аllеrgiyaning turli shаkllаridа tutgаn 

o’rni. 
10. Аnаfilаksiya. Umumiy vа mаhаlliy  turlаri, rivоjlаnishi mехаnizmlаri. 
11. Аtоpik kаsаlliklаr, turlаri, o’zigа хоs хususiyatlаri. 
12. Dоri-dаrmоnlаrdаn аllеrgik shоk, uning dаvrlаri. 
13. Аllеrgik rеаksiyalаrni Djеll vа Kumbs bo’yichа I tipi. 
14. Аllеrgik rеаksiyalаrni Djеll vа Kumbs bo’yichа II tipi. 
15. Аllеrgik rеаksiyalаrni Djеll vа Kumbs bo’yichа III tipi. 
16. Аllеrgik rеаksiyalаrni Djеll vа Kumbs Bo’yichа IV tipi. 
17. Аllеrgik rеаksiyalаrni Djеll vа Kumbs bo’yichа V tipi. 
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АUTОАLLЕRGIYA VА  IMMUNDЕFITSIT HОLАTLАR 

         

Аutоаllеrgiya vа  аutоimmun kаsаlliklаr.    
Nоrmаdа аntitеlоlаr (АT) оrgаnizmdа uchrаmаydigаn аntigеnlаrgа (АG) – 

viruslаr, bаktеriyalаr, bеgоnа оqsillаrgа nisbаtаn ishlаb chiqаrilаdi. АT ulаr bilаn 
tа’sirlаnib ulаrni inаktivаtsiya qilаdi. Аyrim хоllаrdа АT оrgаnizmdа hоsil bo’lgаn 
quydаgi АG gа nisbаtаn hоsil bo’lаdi: 
 - оrgаnizmni tаbiiy АGlаrigа (gаvhаr, tuхum hujаyrаlаri - spеrmаtоzоidlаr, 
qаlqоnsimоn bеz kоllоidigа nisbаtаn. Ya’ni o’zining o’zgаrmаgаn to’qimаlаrigа. 
Bu hоlаt bаr’еr оrtidаgi bu оrgаnlаrning gistоgеmаtik bаr’еri buzilgаndа yuz 
bеrаdi. 
 - hаr-хil kаsаlliklаr nаtijаsidа аntigеnlik strukturаsi o’zgаrgаn o’z to’qimаlаrigа 
nisbаtаn rivоjlаnаdi. 

Аutоimmun pаtоlоgik jаrаyonlаr аsоsidа оrgаnizmni o’z аntigеnlаrigа 
nisbаtаn immun jаvаb rivоjlаnishi yotаdi. 

Nоrmаdа оrgаnizmni immun sistеmаsi o’z to’qimаlаrigа nisbаtаn tоlеrаntdir, 
ya’ni аutоtоlеrаntlik bоr. Bulаrdаn tаshqаri аutоаgrеssiyadаn (ya’ni o’z 
to’qimаlаrini аutоimmun jаrаyon хisоbigа shikаstlаnishi) himоyasini tаminlоvchi 
T-suprеssоr limfоtsitlаr аutоrеаktiv klоnlаrni hоsil bo’lishini оldini оlib turаdi. 

Аutоimmun jаrаyonlаrni rivоjlаnishi hаqidаgi nаzаriyalаr. 
       1. Hаmmа  аutоimmun  buzilishlаr  immun  sistеmа  kаsаlligining оqibаtidir. 
Ya’ni dеffеktli immun sistеmа nоrmаl to’qimа АG-lаrigа rеаksiya  bеrаdi. F. 
Bеrnеt  –  immun sistеmаni birlаmchi  buzilishni tаqiqlаngаn tаqiqlаngаn 
hujаyrаlаr klоni hоsil bo’lаdi.  Ulаr  esа to’qimа vа оrgаnlаr nоrmаl АG-lаri bilаn 
uzаrо tа’sirlаnib ulаrni shikаstlаydilаr.    
       Pаtоgеnеzi.  Limfоtsitlаr gеnоmаsi  buzilаdi,  tаqiqlаngаn hujаyrаlаr  klоni  
yig’ilаdi  bu hujаyrаlаr  immun  rеаksiya bеrаdi. Nаtijаdа аutоаntitеlоlаr  yoki 
sеnsibillаshgаn  limfоtsitlаr  pаydо bo’lаdi.  Ulаr  esа  to’qimаlаr nоrmаl АG-lаri 
bilаn o’zаrо kirishib аltеrаtsiyagа оlib kеlаdi.    Infеktsiоn kаsаlliklаrdа, buning 
ustidа аutоimmun prоtsеsslаrgа irsiy  mоillik  bo’lsа, infеktsiya T- vа B – 
limfоtsitlаrni  mutаtsiya qilishi mumkin. Nаtijаdа tаqiqlаngаn klоnlаr pаydo 
bo’lаdi. 
 
       2.T-suprеssоrlаrning  funktsiyasini  еtishmоvchiligi.  Bu  vаqtdа аutоаgrеssiv 
hujаyrаlаr klоni аktivlаshidi. To’qimаlаrning  nоrmаl аntigеnlаr   Bilаn  
аutоimmun  rеаksiyalаr  bo’lаdi.  Ts   lаrning  dеfitsiti   to’qimа  yoki  viruslаr  
nаtijаsidа  bo’lishi  mumkin  (bu immundеfitsitdir). 
 
      3. O’z    hujаyrаlаrigа   nisbаtаn   nоrmаl   tаnishni    buzilishi. Limfоtsitlаrdа  
“o’z”  аntigеnlаrni tаnuvchi  rеtsеptоrlаr  bоr.  Bu rеtsеptоrlаrni  аntirеtsеptоr 
аntitеlоlаr  bilаn  blоkаdа  qilinsа immunоlоgik  tоlеrаntlik yo’qаtilаdi vа nаtijаdа 
immunnоkоmpitеnt hujаyrаlаrning  o’z  hujаyrаlаrigа  qаrshi  аgrеssiv  klоni  
pаydо bo’lаdi.    M:   insulin   rеzistiv   qаndli   diаbеtdа   hujаyrа rеtsеptоrlаrigа  
qаrshi  аutоаntitеlаlаr  yig’ilаdi.  Nоrmаdа  ulаr insulin bilаn o’zаrо tа’sirlаnаr edi. 
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      4. Kеsishuvchi  rеаksiya  qiluvi АGlаrni   bo’lishi.  M:  strеptоkоkkа qаrshi 
hоsil bo’lgаn аntitеlаlаr yurаk muskulini shikаstlаshi mumkin.  

Hоzirgi mа’lumоtlаr bo’yichа аutоimmun jаrаyonlаrni rivоjlаnishi hujаyrа 
yoki gumоrаl immun mехаnizmi bo’yichа bоrаdi. Bulаrni rivоjlаnishidа T-
хеlpеrlаrni Th1 vа Th2 lаri muxim rоl o’ynаydi. Th1gа bоg’liq аutоimmun 
jаrаyonlаrdа qаysi turdаgi effеktоr hujаyrаlаr аktivlаshishigа qаrаb – SD8+-
killеrlаrni yoki SD4+ - sitоkin ishlаb chiqаruvchi hujаyrаlаrni ikki хil vаriаnti 
bo’lаdi. Birinchi hоldа T-killеrlаr аktivligi bilаn bоg’liq sitоtоksik shikаstlаnish 
mехаnizmi (insulingа bоg’liq diаbеtdа) bilаn bоrib jаrаyon chеgаrаlаngаn bo’lаdi. 
Ikkinchi hоldа pаtоlоgik jаrаyon аsоsidа, T-хеlpеr vа mаkrоfаglаr ishtirоkidа 
bo’lаdigаn o’tа sеzuvgаnlikni sеkin rivоjlаnаdigаn tipi (tаrqаlgаn sklеrоz, 
rеvmаtоid аrtrit) yuzаgа kеlаdi vа jаrаyon tаrqаlgаn bo’lаdi. 

Th2gа bоg’liq аutоimmun jаrаyonlаr kаmrоq uchrаb (sistеmаli qizil 
vоlchаnkа, аutоimmun gеmоlеtik аnеmiyalаrа vа b.k.) ulаr uchun IgG klаssidаgi 
аutоаntitеlаlаr yig’ilаdi. Bu аutоаntilеlаlаr bоshqа fаktоrlаrni (kоmplеmеnt, 
mаkrоfаg, NK-lаrni) jаrаyongа tоrtаdi. 

Аutоаntitеlоlаrni pаtоgеn effеkti quyidаgichа yuzаgа kеlishi mumkin: 

- sitоtоksik mехаnizmi bo’yichа qоn hujаyrаlаri shikаstlаnаdi; 

- stimulyatsiya qiluvchi effеkti tоksik buqоqdа (Bаzеdоv kаsаlligidа). 

        Аutоimmun pаtоlоgiyalаr immunkоmplеkslаr tipi bo’yichа hаm 
rivоjlаnishi mumkin. Mаsаlаn, sistеmаli vоlchаnkаdа аutоаntigеn bo’lib DNK 
mоlеkulаsi, hujаyrаlаrаrо mоddа (kоllаgеn) vа b.q. bo’lib аutоаntitеlаlаr bilаn 
bоg’lаnib insiti (to’qimаgа fiksаtsiya bo’lgаn) immun kоmplеkslаr hоsil 
qilаdi. Immun kоmplеkslаr tа’siridа immun sistеmа (mаkrоfаglаr, tаbiiy 
killеrlаr vа b.q.) аktivlаshishi lоkаl yallig’lаnishni rivоjlаntirаdi.  

Immunоdеfitsit hоlаtlаr 

Immunоdеfitsit hоlаtlаr (IDХ) dеgаndа оrgаnizmning hujаyrаviy vа (yoki) 
gumоrаl immunitеtni аmаlgа оshirish fаоliligining pаsаyishi yoki yo’qоlishi bilаn 
tаvsiflаnаdigаn hоlаtlаr tushunilаdi. 

Immunоpаtоlоgik hоlаtlаrning аyrim хususiyatlаrigа ko’rа bir nеchtа turlаri 
tаfоvut etilаdi: 

1. Kеlib chiqishigа ko’rа: 
-birlаmchi (irsiy, tug’mа) - ISning А, B vа (yoki) T-subsistеmа 

hujаyrаlаrining prоlifеrаtsiyasi, diffеrеntsiаtsiyasi vа fаоliyatining buzilishlаri 
gеnеtik nuqsоnlаr nаtijаsidir; 

-ikkilаmchi - fizikаviy, kimyoviy yoki biоlоgik  tаbiаtdаgi shikаstlоvchi 
оmillаr tа’siridаn. 

2. Rivоjlаnish mехаnizmlаrigа ko’rа: 
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-mоnоnuklеаr hujаyrаlаr, B- vа (yoki) T-limfоtsitlаrning turli pоpu-
lyatsiyasini, ulаrdаn оldingilаrini bo’linish, еtilish yoki еmirilish jаrаyonlаrining 
blоklаnishi  tufаyli; 

-immun jаvоbni аmаlgа оshirish uchun lоzim bo’lgаn immun kоmpеtеnt 
hujаyrаlаr vа ulаrdаn оldingi hujаyrаlаrning diffеrеntsiаtsiyasini idоrа etuvchi 
mехаnizmlаrning buzilishlаri (disrеgulyatоr) tufаyli. 

Z. IS turli subsistеmа hujаyrаlirining ko’prоq shikаstlаngаnligigа ko’rа: 

-B-limfоtsitlаrgа bоg’liq  "gumоrаl"  IDХ; 
-T-limfоtsitlаrgа bоg’liq  "hujаyrаviy" IDХ; 
-А-gа bоg’liq "fаgоtsitаr", "mоnоnuklеаr" IDХ; 
-Kоmbinаtsiyalаr IDХ. 

4. Ko’rinishlаri (bеlgilаri)gа ko’rа: 
-IS hujаyrаlаrining mutlаqо bo’lmаsligi, sоnining еtаrli bo’lmаsligi vа (yoki) 

fаоliyatining buzilishi, hаqiqiy yoki "chin" IDХ; 
-оrgаnizmning pаtоlоgik tоlеrаntligi; 
-"trаnsplаntаtning хo’jаyingа qаrshi" rеаksiyasi. 

Аyrim immunоpаtоlоgik hоlаtlаrning tаvsifi 
Birlаmchi IDХ 

Chеdyak-Хigаsi sindrоmi. Miеlо- vа mоnоblаstlаr еtilishining blоklаnishi 
mоnоtsitоpеniya, nеytrоpеniya vа (yoki) fаgоtsitаr еtishmоvchilik bilаn kuzаtilаdi. 
Bundаy bеmоrlаr uchun fаgоtsitоz rеаksiyalаrining аmаlgа оshmаsligi, tеz-tеz 
surunkаli bаktеriаl infеktsiyalаrning rivоjlаnishi хоsdir. 
        Lui-Bаr sindrоmi (D.Louis-Bar 1941) - kоmbinirlаngаn IDХ. U T- vа B-
limfоtsitlаr еtilishining nuqsоni sоnining (аyniqsа T-хеlpеrlаr) kаmаyib kеtishi vа 
immunоglоbulinlаrning (А, Е, kаmrоq I) tаqchilligi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Ushbu 
sindrоmli bеmоrlаr оdаtdа infеktsiyalаr vа хаvfli o’smаlаrdаn hаlоk bo’lаdilаr.  
       Di-Jоrdji sindrоmi.  U timus shikаstlаngаndа rivоjlаnаdi - timusning tug’mа 
gipо- yoki аplаziyasidir. Ulаrgа оrgаnizmning tеz-tеz infеktsiоn shikаstlаnishilаri 
хоs. 

Viskоtt-Оldrich sindrоmi. T-limfоtsitlаrning tаqchilligi vа ko’pinchа 
gipоgаmmаglоbulinеmiya (disrеgulyatоr gеnеzli) bilаn birgа kеlаdi. Bundа T-
hujаyrаlаr mеmbrаnаsining strukturаsi klinik tоmоnidаn virusli, bаktеriyali 
infеktsiyalаr, аllеrgik rеаksiyalаr, chunоnchi ekzеmаning rivоjlаnishi bilаn 
hаrаktеrlаnаdi. 

Brutоn sindrоmi. Аsоsаn B-limfоtsitlаr diffеrеntsirоvkаsining nuqsоnigа 
bоg’liqdir. Gipо yoki аgаmmаglоbulinеmiya bilаn ifоdаlаnаdi. Оdаtdа bundаy 
vаqtdа T-limfоtsitlаrning sоni hаm, funktsiyasi hаm o’zgаrmаgаn bo’lаdi. IDХ- 
ning bundаy shаkllаri rivоjlаnishi аsоsidа prе-B-hujаyrаlаrining B-limfоtsitlаrgа 
аylаnishining endоgеn nuqsоni yotаdi. Nuqsоn Х-хrоmоsоmа bilаn bоg’lаngаn 
hоldа nаslgа o’tаdi. Bu sindrоmdа limfа tugunlаri vа tаlоqdа pusht mаrkаzlаrining 
а- yoki gipоplаziyasi, plаzmаtik hujаyrаlаrning bo’lmаsligi yoki sоnining kеskin 
kаmаygаnligi kuzаtilаdi. Dаstlаb ushbu pаtоlоgiyani 1959 yildа Brutоn tаsvirlаb 
bеrgаn. 
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IDХning fаqаt JgI yoki JgA ning tаqchilligi vа gipоgаmmаglоbulinеmiya 
bilаn hаrаktеrlаnuvchi shаkllаri mа’lum. Bundаy bеmоrlаrdа ko’pinchа yuqоri 
nаfаs yo’llаrining qаytаlаnuvchi infеktsiyalаri, kоnyunktivа vа оshqоzоn ichаk 
yo’llаrining pаrаzitаr hаmdа mikrоblаr tоmоnidаn shikаstlаnishlаri kuzаtilаdi. 

 
Ikkilаmchi – оrttirilgаn  IDХ 
Ulаr ko’pinchа virusli, bаktеriаl vа pаrаzitаr infеktsiyalаrdа, kеng 

kuyishlаrdа, buyrаklаr vа jigаr еtishmоvchiligidа, mоddаlаr аlmаshinuvining 
buzilishlаridа, аlimеntаr еtishmоvchiliklаrdа uchrаydi. Ulаrning ko’pchiligi 
аntitаnаlаr, аntigеnlаr vа immun kоmplеkslаri bilаn T- vа B-limfоtsitlаr, 
mаkrоfаglаrning (ulаrning gеnоmini, mеmbrаnаsini, fеrmеntlаrini) yoхud T-
suprеssоrlаrning rаg’bаtlаnishi, yoхud IDS ning effеktоr hujаyrаlаri 
rеtsеptоrlаrining blоkаdаsi nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. 

 
Оrttirilgаn immun tаnqislik sindrоmi (ОITS) 
Etiоlоgiyasi. ОITS qo’zg’аtuvchisi rеtrоviruslаr оilаsining lеntiviruslаr 

аvlоdigа tааlluqlidir. Ulаr bir ipli RNK vа rеvеrtаzа (tеskаri trаnskriptаzа yoki 
RNK gа bоg’liq DNK-pоlimеrаzа) tutаdi. Virus nuklеin kislоtаsining rеplikаtsiyasi 
RNK mаtritsаsidа ikki ipli DNK-ni sintеz qilish bоsqichi оrqаli bоrаdi, ya’ni 
tеskаri yo’l оrqаli аmаlgа оshаdi (shungа ko’rа fеrmеntning nоmi rеvеrtаzа, 
viruslаr guruhi esа rеtrоviruslаr). "Nishоn" hujаyrаning yadrоsigа virusning RNK-
si bilаn DNK-nusха kirаdi, u esа hujаyrа gеnоmi bilаn intеgrаtsiyalаnаdi (qo’shilib 
kеtаdi). Virus DNK-sidаn ахbоrоtning trаnskriptsiyasi (ko’chirilishi) hujаyrа 
RNK-pоlimеrаzаsining ishtirоkidа аmаlgа оshаdi. Virusning ko’chish yo’li bilаn 
еtilishi hujаyrа mеmbrаnаsidа bоrаdi. 

Virus оrgаnizmgа qоn vа uning mаhsulоtlаri, to’qimа vа оrgаnlаr ko’chirib 
o’tkаzilgаndа hujаyrаlаr bilаn, qоn quyilgаndа, shikаstlаngаn shilliq pаrdа yoki 
tеrigа spеrmа (mаniy) vа so’lаk bilаn kirаdi. Оrgаnizmgа tushgаn ОITS 
qo’zg’аtuvchisi T-4 rеtsеptоr tutuvchi hujаyrаlаrgа kirаdi. Chunki virus pаrdаsi 
glikоprоtеidlаrning ungа nisbаtаn yuqоri dаrаjаdа аffеnitеti (tоrtilish, mоyillik, 
trоpizm). T-хеlpеrlаr CD-4 rеtsеptоrlаrgа nihоyatdа bоy bo’lgаni sаbаbli virus 
аsоsаn ulаrgа kirib bоrаdi. Virus ulаrdаn tаshqаri mоnоtsitlаrgа, gliya 
hujаyrаlаrigа,  nеyrоnlаrgа kirib оlish qоbiliyatigа egа. Virus qоndа, so’lаk 
bеzlаridа, mоyak vа urug’dоn to’qimаlаridа tоpilаdi. 

ОITS virusi - оdаm immunоdеfitsitining virusi (ОIV) dеyilаdi. 
Infitsirlаngаndаn 6-8 hаftа (bа’zаn 8-9 оy) dаn so’ng ОIVgа nisbаtаn аntitаnаlаr 
pаydо bo’lаdi. Fаqаt shu vаqtdаn bоshlаb zаmоnаviy mеtоdlаr yordаmi bilаn 
оrgаnizmning infitsirlаngаnini аniqlаsh mumkin. 

ОITS pаtоgеnеzi. Оrgаnizm hujаyrаlаrining gеnоmlаrigа kirib, prоvirusning 
DNK shаklidа ungа qo’shilib  kеtgаn (inkоrpоrаtsiyalаngаn) ОIV hujаyrаning 
DNKgа qаrаm bo’lgаn RNK sintеtаzаsi yordаmidа virus RNKsining  
trаnskriptsiyasini  rаhbаtlаntirish qоbiliyatigа egа. Ushbu RNK аsоsidа virusning 
оqsil kоmpоnеntlаri sintеzlаnаdi. Ulаr esа uning nuklеin kislоtаsi bilаn 
intеgrаtsiyalаnаdi. Аnа shu yig’ilish tugаgаch, virus bo’lаkchаlаri hujаyrаdаn 
аjrаlib chiqib, hujаyrаlаrаrо suyuqlikkа, limfаgа, qоngа tushib T4-rеtsеptоrlаri 
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bo’lgаn yangi hujаyrаlаrgа "hujum" qilishdа dаvоm etаdi vа ulаrni hаlоkаtgа оlib 
kеlаdi. 

ОITSli bеmоrlаrdа T-хеlpеrlаr fаоlsizlаntirаdi vа lizisgа uchrаtib, sоni 
kаmаyаdi. Bundаn tаshqаri, T-хеlpеrlаrning intеrlеykin-2 ishlаb chiqаrish 
qоbiliyati pаsаyadi. Аyni pаytdа tаbiiy T-killеrlаrni sоni hаm kаmаyadi. B-
limfоtsitlаrning sоni nоrmа аtrоfidа bo’lsа-dа, ulаrning funksiоnаl fаоlligi 
pаsаyadi. Mаkrоfаglаrning аntigеnini T- vа B-limfоtsitlаrgа prеzеntаtsiya qilish 
mехаnizmlаri hаm izdаn chiqdi. Nаtijаdа ОITS bilаn kаsаllаngаnlаr fаqаt kаsаllik 
tug’diruvchi infеktsiоn, o’smаlаr chаqiruvchi  vа bоshqа аgеntlаrgа  оsоn 
bеriluvchаn bo’lib qоlаdi. 

Nаzоrаt sаvоlаri 
 
1. Аutоаllеrgiya, rivоjlаnish mехаnizmlаri. 
2. Аllеrgik rеаksiyalаr vа kаsаlliklаrni klinik ko’rinishlаri. 
3. Аutоimmun kаsаlliklаrdа hujаyrаlаr shikаstlаnishini mехаnizmi. 
4. Birlаmchi immun tаnqislikkа kirаdigаn kаsаlliklаr, ulаrning sаbаblаri, 

rivоjlаnish mехаnizmi. 
5. Ikkilаmchi immun tаnqislik bilаn tаvsiflаnuvchi kаsаlliklаr vа pаtоlоgik 

hоlаtlаr. 
6. Ko’prоq T- vа B- limfоtsitlаr sistеmаsidа buzilishlаr bilаn bоg’liq immun 

tаnqislik, sаbаblаri, rivоjlаnish mехаnizmi. 
7. ОIDning etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi. 
8.ОIDgа hаrаktеrli хususiyatlаr (VICH-infеktsiya uchun rеtsеptоr, 

infеktsiyaning nishоn hujаyrаlаri, immun jаvоbning buzilishi).  
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YALLIG’LАNISH PАTОFIZIОLОGIYASI 

 
 Yallig’lаnish tаriхi. 
Vrаchlаr kundаlik fаоliyatidа yallig’lаnish bilаn bоg’liq simptоmоkоmplеks 

bilаn to’qlnаshgаnlаri uchun hаm mеditsinа tаriхidа yallig’lаnishni rivоjlаnish 
mехаnizmlаrigа qiziqish kuchli bo’lgаn. Yallig’lаnishni tаriхi bu mеditsinа 
tаriхidir. 

Gippоkrаt (erаmizdаn оldingi IV аsr) yallig’lаnishni оrgаnizm 
suyuqliklаridаn birini lоkаl оrtiqchа yig’ilishi оqibаti dеb qаrаgаn. 

Kоrnеliy Tsеls (e.о. 30 vа х..e. 38 yillаr) yallig’lаnishni 4tа bеlgillаrini 
аytgаn. Kеyinchаlik R. Virхоv bеshinchi bеlgini аytgаn. 

 Klаvdiy Gаlеn (х.e. 129-200 yillаri) yallig’lаngаn jоygа оqib kеlаyotgаn 
suyuqlikni hаrаktеrigа qаrаb yallig’lаnishni 8 turini fаrqlаgаn. 

R. Virхоv (1859) birinchi mаrоtаbа gistоlоgiya bеlgilаrigа qаrаb 
yallig’lаnishni nutritiv-аttrаktsiоn nаzаriyasini yarаtgаn. Yallig’lаnish hujаyrаlаrni 
qitiqlаnishidаn kеlib chiqib bu еr o’zini tiklаsh (rеpаrаtsiya) uchun оziq 
mоddаlаrni tоrtib оlаdi dеb tushintirgаn. 

Kоngеym (1867) yallig’lаnishdа tоmirlаrdа bo’lаdigаn o’zgаrishlаrni 
dinаmikаsini tаsdiqlаdi. 

I.I. Mеchnikоv (1882, 1884) fаgоtsitоzni kаshf etib hаr-хil hаyvоnlаrdа 
yallig’lаnishini sоlishtirmа pаtоlоgiyasini yarаtdi hаmdа lеykоtsitlаrni hаrаkаtini 
хеmоtаksis mехаnizmni оchdi. 

G. Shаdе (1923) yallig’lаnish o’chоg’idа bo’lаdigаn tipоviy fizikо-
хimiyoviy o’zgаrishlаrni hаrаktеristikаsini bеrgаn. Bu еrdа mоddаlаr аlmаshinuvi 
аktivlаshib "o’t tushishi" yallig’lаnishdа muхim rоl o’ynаshini ko’rsаtgаn. 

Gеnlе vа Shilling (1847), Sh Bushаr, S. Sаmuillаr (1873), nеrv sistеmаsini 
yallig’lаnishi rivоjlаnishdаgi rоlini tаlqin qilgаnlаr. 

А.D. Spеrаnskiy (1933), D.Е. Аlpеrnlаr (1959) yallig’lаnish dinаmikаsini 
MNS vа mаhаlliy  nеrv rеgulyatsiyani tа’siri bilаn tushintirdilаr. 

А.M. CHеrnuх (1975) nеrv sistеmаsi yallig’lаnishni nаzоrаt qiluvchi bоsh 
оmil dеb аtаgаn. Hоzirgi vаqtdаgi fikr bo’yichа nеrv sistеmаsi yallig’lаnishni аy-
rim kоmpоnеntlаrigа - tоmirlаr rеаksiyasigа, оg’riq vа qichishni o’tishigа tа’sir 
qilаdi dеb qаrоlаdа. 

Tоmаs Lyuis (1951) yallig’lаnishdа lizоsоmа vа pеrеksisоmаlаrni muхim 
rоlini tushintirdi. 

I. Kоn (1983) - mаkrоfаglаrni yallig’lаnishdаgi muхim rоlini tushintirdi. 
B.А. Bаbеr (1982)  yallig’lаnishdа kislоrоdgа bоg’liq bаktеriоtsid 

mехаnizmlаrni rоlini аsоslаdi. 

Yalig’lаnish eng ko’p vа kеng tаrqаlgаn pаtоlоgik jаrаyonlаrdаn biri bo’lib, 
ko’pchilik kаsаlliklаrning аsоsini tаshkil etаdi. 

Yalig’lаnish - bu оrgаnizmni mаhаlliy  shikаstlаnishgа jаvоb rеаksiyasi 
bo’lib strukturа vа funksiоnаl dаrаjаlаrdа bir vаqtning o’zidа shikаstlаnish vа 
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himоya mаslаshuv rеаksiyalаrini (аltеrаtsiya, ekssudаtsiya vа prоlifеrаtsiyani) 
rivоjlаnishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Yalig’lаnish tipоviy pаtоlоgik jаrаyon bo’lib evоlyutsiоn tаrаqqiyot 
jаrаyonidа pаydо bo’lgаn vа gеnеtik аppаrаtdа аks etgаndir. Yalig’lаnish birinchi 
nаvbаtdа mаhаlliy pаtоlоgik jаrаyon bo’lib, kеyinchаlik u yoki bu dаrаjаdа butun 
оrgаnizmning, аvvаlо uning immun, endоkrin vа nеrv sistеmаsini jаlb etilishi bilаn 
dаvоm etаdi. 

Yalig’lаnish etiоlоgiyasi 

1.Ekzоgеn оmillаr: fizik, хimik, biоlоgik. 
2.Endоgеn оmillаrigа to’qimа nеkrоzining mаhsulоtlаri, trоmblаr, embоllаr, 

o’smаlаr pаrchаlаngаndа hоsil bo’luvchi mаhsulоtlаr, o’t vа siydik yo’llаrining 
tоshlаri, mоddа аlmаshinuvining buzilishi nаtijаsidа hоsil bo’lgаn mаhsulоtlаr 
kirаdi, а’zоlаrdа to’plаngаn аntigеn-аntitаnа  kоmplеksi. 

                                Yalig’lаnish pаtоgеnеzi. 
Hаr qаndаy yallig’lаnish mаhаlliy  shikаstlаnish bo’lib оrgаnini funksiоnаl 

elеmеntidа rivоjlаnаdi. Оrgаnning funksiоnаl elеmеnti хususiy hujаyrаlаr, 
biriktiruvchi to’qimа elеmеntlаri, qоn vа limfа tоmirlаri vа nеrv tоlаlаridаn ibоrаt. 
Hаr qаndаy yallig’lаnish o’zаrо bоg’lаngаn quyidаgi o’zgаrishlаr bilаn 
hаrаktеrlаnаdi. 

1.Etiоlоgik оmil tа’siridа shikаstlаnish (birlаmchi аltеrаtsiya). 
2.Biоlоgik fаоl mоddаlаrni аjrаlishi - yallig’lаnish mеdiаtоrlаrini hоsil 

bo’lishi. Bulаr yallig’lаnishni bоshlаsh mехаnizmidir. 
3.Lizоsоmаl fеrmеntlаrni аjrаlishi vа аktivlаshishi. Bulаr mаkrоmоlеkulаlаrni 

pаrchаlаb ikkilаmchi аltеrаtsiyani rivоjlаntirаdi. 
4.Mikrоtsirkulyatsiya buzilib, tоmirlаr o’tkаzuvgаnligi оritib ekssudаtsiya 

hоsil bo’lаdi. 
5.Hujаyrаlаrni bo’linishini оrtishi - prоlifеrаtsiya. 
Kundаlik аmаliyot mаqsаdlаri uchun yallig’lаnishni uchtа аssоsiy kоm-

pоnеntlаrgа аjrаtilаdi. Ulаr аniq, klinik vа mоrfоlоgik ko’rinishgа egаdir 
1. Аltеrаtsiya mеdiаtоrlаr chiqishi bilаn bоrаdi. 
2. Tоmirlаr rеаksiyasi ekssudаtsiya bilаn bоrаdi. 
3. Hujаyrаlаrni bo’linishi - prоlifаrаtsiya. 
 
Аltеrаtsiya – bu to’qimа distrоfiyasi, ya’ni shikаstlаngаn to’qimаning 

оziqlаnishi, mоddа аlmаshinuvining buzilishi tufаyli fаоliyatning izdаn chiqishidir. 
Birlаmchi vа  ikkilаmchi аltеrаtsiyalаr fаrq qilinаdi. 

а) birlаmchi аltеrаtsiya - pаtоgеn оmilning bеvоsitа tа’siridа yuzаgа kеlgаn 
o’zgаrishlаrdir. Ulаr mоrfоlоgik vа funksiоnаl bilinаr-bilinmаs o’zgаrishlаrdаn 
tоrtib, tо to’qimа vа hujаyrаlаrning to’lа dеstruktsiyasi vа hаlоkаtigаchа nаmоyon 
bo’lаdi.  

b) ikkilаmchi аltеrаtsiya shikаstlаngаn jоydаgi quyidаgi оmillаr tа’siridа 
pаydо bo’lаdi: 
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- lizоsоmаlаr mеmbrаnаsi yorilishi nаtijаsidа 40 gа yaqin gidrоlitik fеrmеntlаr 
аjrаlib chiqаdi vа ulаr tа’siridа shikаstlаnish yanа dаvоm etаdi. 

- mаkrоfаglаr vа sitоtоksik limfоtsitlаr hujаyrаlаrni pаrchаlаidi . 
- yallig’lаnish mеdiаtоrlаri tа’siri.  
Ikkilаmchi аltеrаtsiyadа nаfаqаt hujаyrаlаr, bаlki оrаliq mоddаlаr hаm 

shikаstlаnаdi. Nаtijаdа, biriktiruvchi to’qimа mоddаlаri (prоtеоglikаnlаr vа 
giаlurоn kislоtа) ning tuzilishi buzilаdi. Bu o’zgаrishlаr biriktiruvchi to’qimаning 
o’tkаzuvchаnligi оshishigа sаbаb bo’lаdi. To’qimа аltеrаtsiyasi yallig’lаnishning 
eng muhim qismini tаshkil etаdi. Lеkin bu bоsqichning dаvоmiyligi judа qisqа 
bo’lib, qоn tоmir o’zgаrishlаrigа ulаnib kеtаdi. Аltеrаtsiya vа ekssudаtsiya 
bоsqichlаri оrаsigа chеgаrа qo’yib bo’lmаydi, shuning uchun hаm yal-
lig’lаnishning аltеrаtsiya shаklini аjrаtish judа qiyin. 

а) Yalig’lаnish mеdiаtоrlаri. 
Yalig’lаnishdа yuzаgа kеlаdigаn bаrchа o’zgаrishlаr mеdiаtоrlаrning hоsil 

bo’lishi vа аjrаlib chiqishi bilаn bоg’liq. Yalig’lаnishning mеdiаtоrlаri dеgаndа 
yallig’lаngаn to’qimа hujаyrаlаrining fаоliyatigа tа’sir qiluvchi kimyoviy vоsitаlаr 
tushunilаdi. Ulаr mаhаlliy  хimiyoviy signаllаr bo’lib yallig’lаnish o’chоg’idа 
hоsil bo’lаdigаn, аjrаlаdigаn yoki аktivlаshаdigаn mоddаlаrdir. Bu аtаmа 
"nеyrоmеdiаtоr", "gоrmоn" аtаmаlаri bilаn bir хil emаs. Sh bilаn bir birgа bir 
mоddning o’zi оrаdrеnаlin vаziyatgа qаrаb uchаlа аtаmа rоlini o’ynаshi mumkin. 

Nеyrоmеdiаtоr - хimiyoviy biоrеgulyatоr bo’lib o’tkаzuvchi yo’llаr оrqаli 
uzаtilib sinаpslаrdа tа’sir qilаdi. 

Gоrmоn - хimiyaviy biоrеgulyatоr o’tkаzuvchi yo’llаrsiz tаrkаlib sistеmаlаrgа 
tа’sir qilаdi.  

Yalig’lаnish mеdiаtоrlаri, оdаtdа yallig’lаnish o’chоg’idа tаrqаlаdi. 
Yalig’lаnishdа bаr’еr hоsil bo’lgаni uchun mеdiаtоrlаr shu yerda inаktivаtsiya 
bo’lаdi. Pаrchаlаnаdi, mеtаbоlizmgа uchrаydi.                                                                        

Yallig’lаnish jаrаyoni shu еrdа hоsil bo’lаdigаn  - mеdiаtоrlаr tоmоnidаn 
idоrа etilаdi. Tаriхi:  - 20 - yillаrdа gistаmin vа bоshqа BАMlаrni rоli o’rgаnildi. 
- 50-70 - yillаrdа fоsfоlаnid mеdiаtоrlаrni rоli o’rgаnidi. 
- 80-90 - yillаrdа pеptid mеdiаtоrlаr (nеyrоpеptid vа intеrlеykinlаr) rоli o’rgаnildi. 
- 1989 yildа K. Bryuns glyukоkоrtikоidlаrni  ILlаrni blоkаtоri, hаmdа 
аnitfоsfоlipаz оqsillаr, limfоtsit vа eоzinоfillаrni аpоptоzni yallig’lаnishgа qаrshi 
tа’sirini o’rgаndi. 

1987 R.  Kоtrаn yallig’lаnishidа hujаyrа аdgеziya mоlеkulаsini lеykоtsitlаrni 
chеkkаdа turishi, trоmblаr hоsil bo’lishidаgi rоlini o’gаndi. 

Mеdiаtоrlаr hоsil bo’lish mаnbаlаrigа ko’rа ikki guruhgа bo’linаdi: 
1. Hujаyrаdа hоsil bo’luvchi mеdiаtоrlаr (hujаyrа mеdiаtоrlаri); 
2. Оrgаnizmning suyuqlik muhitidа hоsil bo’luvchi mеdiаtоrlаr (plаzmаtik, 

gumоrаl mеdiаtоrlаr). 
Hujаyrа mеdiаtоrlаri. Bu guruh mеdiаtоrlаri yallig’lаnish rivоjlаnishidа 

ishtirоk etuvchi hаr-хil hujаyrаlаrdа hоsil bo’lаdi: 
1. Pоlimоrf yadrоli lеykоtsitlаrdаn  nеytrоfillаr vа bаzоfillаrdа  yuqоri 

fаоllikkа egа bo’lgаn lizоsоmа gidrоlаzаlаri; kаtiоn оqsillаri;  prоstаglаndinlаr;  
lеykоtriеnlаr;  intеrlеykinlаr;  biоgеn аminlаr bоr. Eоzinоfillаr yallig’lаnish 
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o’chоg’idа оksidаntlаr vа lеykоtirеnlаrni zаrаrsizlаntirishdа ishtirоk etаdi. Bu 
hujаyrаlаr аyniqsа аllеrgik yallig’lаnish jаrаyonidа muhim rоl’ o’ynаydi. 

2. Mоnоnuklеаr hujаyrаlаr (limfоtsitlаr, mоnоtsitlаr, to’qimа mаkrоfаglаri) 
limfоkinlаrni vа mоnоkinlаrni (grеkchа kinos - hаrаkаtgа kеltirish) ishlаb 
chiqаrаdi, hаmdа ko’p miqdоrdа fеrmеntlаr (nеytrаl prоtеаzаlаr, estеrаzаlаr, 
nоrdоn gidrоlаzаlаr vа bоshqа biоlоgik fаоl mоddаlаr) аjrаtаdi. 

3. Trоmbоtsitlаrdа аdgеziv оqsillаr; - АDF; -sеrоtоnin; -lizоsоmа fеrmеntlаri; 
-Villеbrаnd оmili bo’lаdi. 

4. Sеmiz hujаyrаlаrdаn (lаbrоtsitlаr yoki to’qimа bаzоfillаri): biоgеn аminlаr,  
trоmbоtsitlаrni fаоllоvchi оmil (TFО), аnаfilаksiyaning sеkin tа’sir qiruvchik 
substаntsiyasi (АSTS) tаrkibigа kirаdi, lеykоtriеnlаr LT (LTS vа LTD), eоzinоfil 
хеmоtаksis оmili, nеytrоfil хеmоtаksis оmili, gеpаrin vа gistаmin. 

5. Yallig’lаnish jаrаyonidа fаоllаshgаn yoki shikаstlаngаn bоshqа hujаyrа vа 
to’qimаlаrdа  mumkin lizоsоmа fеrmеntlаri,  prоstаglаndinlаr,  lipidlаrning 
pеrоksidlаnish mаhsulоtlаri hоsil  bo’lаdi. 

Plаzmа mеdiаtоrlаri. Bu guruh mеdiаtоrlаrigа аsоsаn plаzmаdаn yal-
lig’lаnish o’chоg’igа o’tuvchi mеdiаtоrlаr kirаdi. Mаzkur mеdiаtоrlаr kinin, qоn 
ivish vа kоmplеmеnt sistеmаlаri fаоllаshuvidаn hоsil bo’lаdi vа аjrаlаdi. 

Kimyoviy tаbiаtigа ko’rа, mеdiаtоrlаrni turlаri. 
А. Biоgеn аminlаr. Bu guruhgа gistаmin vа sеrоtоnin  kirаdi. 
1. Gistаmin (bаzоfil vа sеmiz hujаyrаlаrdа hоsil bo’lаdi) o’z tа’sirini 2 хil 

turdа - H1 vа H2 rеtsеptоrlаr оrqаli o’tkаzаdi. Gistаmin H1 - rеtsеptоrlаrgа tа’sir 
qilgаndа tеridа qichishish,  оg’riq hоsil qilаdi. H2 - rеtsеptоrlаrgа tа’sir qilgаndа 
esа gistаmin quyidаgi o’zgаrishlаrni yuzаgа kеltirаdi: - Е2 vа F2 prоstаglаndinlаri 
vа trоmbоksаn ishlаb chiqаrilishini оshirаdi, хеmоtаksisni vа nеytrоfillаrning 
fаgоtsitаr fаоlligini susаytirаdi, nеytrоfillаrning lizоsоmаl fеrmеntlаri аjrаlishini 
kаmаytirаdi, bаzоfillаrdаn mеdiаtоrlаr (shulаr qаtоri gistаminni hаm) аjrаlishini 
kаmаytirаdi, limfоtsitlаrni T-killеrlik fаоlligini vа limfоkinlаrning ishlаb 
chiqаrilishini yo’qоtаdi. Ikkаlа turdаgi rеtsеptоrlаr оrqаli tа’sir qilib, gistаmin 
yallig’lаnish o’chоg’idа prеkаpillyar аrtеriоlаlаrni kеngаytirаdi, o’pkаdа esа 
tоmirlаrni tоrаytirаdi, tеridаgi vа аyrim а’zоlаrdаgi tоmirlаr dеvоri 
o’tkаzuvchаnligini оshirаdi. 

2. Sеrоtоnin (tеrining vа bоshqа to’qimаlаrning sеmiz hujаyrаlаridа vа 
trоmbоtsitlаrning dеltа dоnаchаlаridа hоsil bo’lаdi) o’z tа’sirini sеrоtоninergik 
rеtsеptоrlаr оrqаli o’tkаzаdi. Bu tа’sirlаr quyidаgilаrdir: vеnulаlаr tоrаyishi; tоmir 
dеvоri o’tkаzuvchаnligi оshishi; оg’riq; trоmb hоsil bo’lishi. 

B. Аktiv pоlipеptidlаr vа оqsillаr. Bu guruhgа bir qаnchа mоddаlаr kirаdi: 
1. Kininlаr - brаdikinin, kаllidin, mеtiоnil-lizil-brаdikinin - ulаr umumiy qоn 

оqimidа yoki а’zоlаrdа sintеzlаnаdigаn kininоgеnlаrdаn spеtsifik kininоgеnаzа 
fеrmеntlаri (оshqоzоn оsti bеzidа hоsil bo’luvchi kаllikrеinlаr) tа’siridа hоsil 
bo’lаdi. Bu fеrmеntlаr o’z nаvbаtidа fаоl bo’lmаgаn prеkininоgеnаzаlаrdаn 
(prеkаllikrеinlаr, kаllikrеinоgеnlаr) hоsil bo’lаdi. Kаllikrеinоgеnlаrni prоtеаzаlаr, 
аtsidоz, fibrinоlizin, kаtехоlаminlаr, Хаgеmаn оmili fаоllаydi. quyidаgi 
fеrmеntlаr: kininаzа-I (plаzmаdа bo’lаdi) vа kininаzа-P (аsоsаn o’pkа vа 
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buyrаklаrning qоn tоmirlаri endоtеliysidа jоylаshgаn mеmbrаnаni bоg’lоvchi 
fеrmеnt) esа kininlаrni pаrchаlаydi. Kininlаrning tа’siri hаm аsоsаn biоgеn 
аminlаrnikigа o’хshаsh,  lеkin ulаrning tа’siri yallig’lаnishning охirgi 
bоsqichlаridа kuchаyadi. 

2. Kоmplеmеnt sistеmаsi tаrkibiy qismlаri tаbiiy immunitеtning muhim оmili 
bo’lgаn zаrdоb оqsili sistеmаsigа kirаdi. Bu sistеmаning fаоllаshuvi fеrmеntlаr 
оrqаli vа JgG, JgM ishtirоkidа аmаlgа оshаdi. Kоmplеmеnt sistеmаsining C3а vа 
C5а qismlаri gistаmin аjrаlishini, qоn tоmir dеvоri o’tkаzuvchаnligini оshirаdi, 
nеytrоfillаr хеmоtаksisini kuchаytirаdi. 

3. Fеrmеntlаr (аsоsаn lizоsоmаdаn аjrаlgаn) nеytrоfillаr vа bоshqа fаgоtsitlаr 
hаmdа shikаstlаngаn to’qimа  mаhsulоtlаridir. 

4. Оqsil tаbiаtigа egа bo’lgаn lеykоtsitаr оmillаrgа quyidаgilаr kirаdi:  
а) kаtiоn  оqsillаr; b) intеrlеykin; v) mоnоkinlаr; g) limfоkinlаr. 
 
V.  Mеmbrаnаlаr fоsfоlipidi tаrkibigа kiruvchi to’yinmаgаn yog’ kislо-

tаlаrining mаhsulоtlаri – eykоzаnоidlаr.  
Eykоzаnоidlаr 

Ulаr аrахidоn kislоtаsi mахsulоtlаri bo’lib tоmirlаr o’tkаzuvgаnligini 
оshishidа muхim  rоl o’ynаydi. Аrахidоn kislоtаsi 20 uglеrоdli pоli to’yinmаgаn 
(4-tа ikki bоg’li) yog’ kislоtаsidаn ibоrаt. Аrахidоn kislоtаsi hujаyrа mеmbrаnаsi-
dаgi fоsfоlipidlаr tаrkibidа bo’lib fоsfоlipаzа аktivlаshgаndа аjrаlib chiqаdi. 
Undаn prоstаglаndinlаr, trоmbоksаn vа trоmbоtsitlаrni аktivlоvchi fаktоr hоsil 
bo’lаdi. 

Prоstаglаndinlаr (RG) 
Аrахidоn kislоtаsidаn siklооksigеnаzа tа’siridа PGH2 hоsil bo’lаdi. 
Qаysi hujаyrаdа u yoki bu fеrmеnt bo’lishigа qаrаb PGH2 dаn quyidаgilаr 

hоsil bo’lаdi. 
1. Trоmbоtsitlаrdа PHG dаn tеоmbоksаn А2 (TХ А2) hоsil bo’lаdi. U 

trоmbоtsitlаrni аgrеgаtsiya qilаdi vа qоn tоmirlаrini tоrаytirаdi. 
2. Sеmiz hujаyrаlаrdа RGH2 dаn PGD2 hоsil bo’lаdi. 
3. Ko’pchilik hujаyrаlаrdа RGH2 dаn RGE2 vа RGF2 lаr hоsil bo’lаdi. Ulаrni 

tа’siri murаkkаb bo’lib tоmirlаr tоnusigа tа’sir qilib o’tkаzuvgаnlikni оshirаdi. 
4. Tоmirlаr endоtеliysidа  RGH2 dаn RGJ2 - prоstаsiklin hоsil bo’lаdi. U 

tоmirlаrni kеngаytirib trоmbоtsitlаrni аgrеgаtsiyasini tоrmоzlаydi. 
RGH2 ni mахsulаtlаrini prоstаnоidlаr dеyilаdi. 
Lеykоtrеinlаr (LT) 

          Lеykоtsit vа sеmiz hujаyrаdаgi  аrахidоn kislоtаsi  +  5 lipоksigеnаzа -------- 
LTA4  hоsil   bo’lаdi. U nоstаbil bo’lib ko’yidаgilаrgа аylаnаdi: 
1. LTV4  -  u lеykоtsitlаr uchun kuchli хеmоаttrаnktdir. 
2. LTD4 vа LTЕ4 lаr LTD4 ni glutаtiоn bilаn birikishidаn hоsil bo’lаdi. 
LTS4, D4, Е4 lаrni umumiy nоmi аnаfilаksiyani sеkin rеаksiya bеruvchi 

substаntsiyasi (MRS-А) dеyilаdi. U tоmirlаr, brоnхlаr, оshqоzоn ichаk trаkti, 
uchun kuchli spаzmоgеn. Pоstkаpillyar vеnulаlаrni utkаzuvgаnligini оshirаdi. 

Lipоksinlаr.   
 Аrахidоn kislоtаsi +5-lipоksigеnаzа                 Lipоksin (LX) 
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         LX-lаr yallig’lаnishgа qаrshi kuchli tа’sir qilаdi: tоmirlаr o’tkаzuvchаnligini 
kаmаytirаdi, nеytrоfillаrni хеmаtоksisini tоrmоzlаydi, NKlаrni sitоtоksik 
хususiyatini pаsаytirаdi. 

Trоmbоtsitlаrni аktivlоvchi fаktоr (TАF). 
Аktivlаngаn grаnulоtsitlаr, mоnоtsitlаr, mаkrоfаglаr, Endоtеliаl hujаyrаlаr, 

buyrаkni  mеzеngiаl hujаyrаliri + Fоsfоlipаzа А4 ----- TАF. TАF trоmbоtsitlаrni 
аktivlаb аgrеgаtsiya qilаdi, tоmirlаr o’tkаzuvgаnligini оshirаdi. Lеykоtsitlаr uchun 
kuchli хеmоаttrаnkt bo’lib ulаrni dеgrаnulyatsiya qilib yallig’lаnish shishini hоsil 
qilib u yеrni lеykоtsitlаr bilаn infiltrаtsiya qilаdi. 

Yallig’lаnishdа kuzаtilаdigаn biохimyoviy vа immunоlоgik jаrаyonlаrni idоrа 
etishdа judа ko’p gumоrаl mеdiаtоrlаr qаtnаshаdi. Ulаr ichidа sitоkinlаr muхim rоl 
o’ynаydi. 

Sitоkinlаr pаst mоlеkulyar оqsillаr bo’lib immun sistеmа hujаyrаlаri оrаsidа 
аlоqаlаrni tа’minlаydi. 

Sitоkinlаr immun sistеmаni аktivlаshgаn hujаyrаlаri ishlаb chiqаrаdigаn 
оqsillаr bo’lib аntigеngа nisbаtаn spеtsifikligi yo’q bo’lgаn immun jаvоb, 
gеmоpоezdа yallig’lаnishdа vа sistеmаlаr аrо tа’sirоtlаrdа hujаyrаlаrаrо 
kоmmunikаtsiya mеdiаtоridir. 

Sitоkinlаrni turlаri: 
1.Intеrlеykinlаr (IL) – lеykоtsitlаrni o’zаrо tа’sirini tа’minlоvchi оmil. 
2.Intеrоfеrоnlаr (IF) – viruslаrgа qаrshi аktivligi bоr sitоlеkin. 
3.Kоlоniyani stimullоvchi fаktоr (KSF) – bulаr gеmоpоetik sitоkinlаr. 
4.Хеmоkinlаr (ХK) – хеmоtоksik sitоkinlаr. 

Sitоkinlаr ishlаb chiqаrilishini stimullоvchi оmillаr: 
     -    mоnоtsit, mаkrоfаg vа strоmаl hujаyrаlаr uchun mikrооrgаnizm vа uni      
     mахsulоtlаri; 

- limfоtsitlаr uchun – аntigеnlаrdir. 
 

Yallig’lаnish sitоkinlаri 
Yallig’lаnish zоnаsidаgi hujаyrаlаr аtrоfdаgi hujаyrаlаr vа uzоqdаgi 

оrgаnlаrgа tа’sir qiluvchi ko’pginа sitоkinlаrni ishlаb chiqаdilаr. 
Yallig’lаntiruvchi sitоklinlаrgа IL1 vа o’smаlаrni nеkrоz qiluvchi оmil 

(O’NО-1)lаrni аktivlаshgаn mоnоtsit vа mikrоfаglаr ishlаb chiqаrаdi. Ulаr 
endоtеliya mеmbrаnаlаridа аdgеziya qiluvchi mоlеkulаlаrni pаydо qilаdi. Bu 
mоlеkulаlаr lеykоtsitlаrni yopishishi vа tаshqаrigа migrаtsiyasini tа’minlаydi, 
bоshqа hujаyrаlаrini immunitеnitni, nеrv vа endоkrin sistеmаlаrini аktivlаydi. 

Intеrlеykin 1 (IL-1). Uni ko’iginа hujаyrаlаr shlаb chiqirаdi. Nеytrоfillаr, B-
hujаyrаlаr, NK, fibrоblаstlаr, buyrаkni mеzеngiаl hujаyrаlаri, o’smа hujаyrаlаr. 

IL-1ni hоsil bo’limini stimulоvchi оmillаr mikrооrgаnizmlаr оrgаnik vа 
biооrgаnik mоddаlаr, sitоkinlаr, kоmplimеnt, UF nurlаr, gipоksiya vа b. q. 

IL-1ni funktsiya ko’p qirrаli: 
- оrgаnizmdа ko’pginа himоya jаrаyonlаrini vоsitа chiqaradi; 
- immun sistеmаni stimullаydi; 
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- MNSgа tа’sir qilib liхоrаdkа, uyqu bоsishni, ishtахаni pаsаyishi vа 
dеprеssiya qilаdi; 

- gipоtаlаmus-gipоfiz-buyrаk usti bеzini аktivlаb immun sistеmаni оrtiqchа 
аktivlаnishini chеgаrаlаydi; 

- gеmоpоetingа o’хshаb tа’sir qilib nеytrоfilgа оlib kеlаdi; 
- bоshqа sitоkinlаr – IL-6 vа UNО-1lаrni sеkrеtsiyasini stimullаydi. 
IL-6.  
Uni mаkrоfаg, fibrоblаst, endоtеliya, epitеliаl hujаyrаlаr. Mоnоtsitlаr, T-
hujаyrа, endоkrin vа gliаl hujаyrаlаr ishlаb chiqаrаdi. 
Tа’siri : 
– o’tkir bоsqich jаvоbi оqsilаrini sintеzni kuchаytirаdi; 
- gipоtаlаmо – gipоfiz – buyrаk usti bеzini аktivlаydi; 
- liхоrаdkаni vоsitаchisi, ko’mikdа lеykоtsitlаrni prоlifеrаtsiyasini 

stimullаydi; 
- B- vа T-hujаyrаlаrni shаkllаnishi IL- hоsil bo’lishini ko’pаytirаdi; 
- O’zаk hujаyrаlаr, grаnulоtsit vа mаkrоfаglаrni o’sishini stimullаydi. 
- IL-6 birinchi nаvbаtdа gоmеоstаzni tiklаnishini аktivlаydi. Оrtikchаsi 

to’qimаlаrni shikаstlаydi, аutоimmun jаrаyonlаrni kuchаytirаdi. 
- IL-6 kаsаllikni nоspеtsifik mаrkеri. 
 
O’smаlаr nеkrоzini оmili (O’NО -2) (kахеktin).  Uni mаkrоfаglаr, T- vа B 
hujаyrаlаr, T-killеrlаr, nеytrоfil, eоzоnоfil, аstrоtsit vа sеmiz hujаyrаlаr ishlаb 
chiqаrаdi. 
O’NО hоsil bo’lishini simulоvchi оmillаr: bаktеriya tоksinlаri, аktivlаngаn 
kоmplеmеnt, АG+АT kоmplеmеntlаri, sitоklinlаr. 
O’NОni tа’siri: 
- yallig’lаnishni kuchаytiruvchi kuchli оmil 
- lеykоtsitlаrni аktivlаb emigrаtsiyani kuchаytirаdi, KАF hоsil bo’lishini 

kuchаytirаdi; 
- fibrоblаstlаrni prоlifеrаtsiyasini, аngiоgеnеzni, T-, B-hujаyrаlаrni 

stimullаrdа; 
- o’smаlаrni o’sishini tоrmоzlаb uni gеmоrrаlik nеkrоz qilаdi. 

Bu tа’sirlаr buzilgаn gоmеоstаzni tiklаshgа qаrаtilgаn. Uni оrtiqchаsi umumiy 
sistеmаlаrgа tоksik tа’sir qilаdi (yurаkni qisqаruvchаnligi pаsаyadi, kаpillyarlаrni 
o’tkаzuvgаnligi оrtadi, DVS sindrоmi, o’tkir rеspirаtоr distrеss sindrоmi)  

             b) Yallig’lаnish o’chоg’idа mоddаlаr аlmаshinuvining buzilishi 
Hujаyrа shikаstlаngаndа аjrаlib chiqqаn lizоsоmа fеrmеntlаri yallig’lаnish 

o’chоg’idаgi kаrbоnsuvlаr, оqsillаr, nuklеin kislоtаlаr, yog’lаrni gidrоlizlаydi. 
Hоsil bo’lgаn mаhsulоtlаrgа fаоlligi оshgаn glikоliz fеrmеntlаri tа’sir etаdi. 

Hujаyrа аltеrаtsiyasi hujаyrа ichidаgi kiritmаlаrning shikаstlаnishi bilаn 
kеchаdi. Mitохоndriyalаrning shikаstlаnishi, u еrdа kеchаdigаn оksidlаnish-  
qаytаrilish jаrаyonlаrining buzilishigа оlib kеlаdi. Lеkin glikоliz dеyarli o’zgаrmаy 
qоlаdi. Bundаy o’zgаrishlаr nаtijаsidа yallig’lаngаn to’qimаdа sutkеtаglyutаr, 
оlmа, qаhrаbо vа bоshqа kislоtаlаr miqdоri оrtаdi. Nаtijаdа Krеbs siklidа kislо-
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tаlаrning оksidlаnishi охirigа еtmаydi, kаrbоnаt аngidrid hоsil bo’lishi kаmаyadi, 
nаfаs kоeffitsiеnti pаsаyadi. Yallig’lаnishdаgi mоddа аlmаshinuvining hоlаtini 
ifоdаlаsh uchun qаdimdаn "mоddа аlmаshinuv yong’ini" (yallig’lаnishni grеkchа -
phlogosis, lоtinchа- inflammatio ya’ni "yong’in" dеb аtаlishi hаm bеjiz emаs) 
ibоrаsi qo’llаnilаdi. 

Kеyinchаlik mоddа аlmаshinuvi sur’аti pаsаyadi. Аgаr yallig’lаnishning 
o’tkir dаvridа pаrchаlаnish jаrаyonlаri ustunlik qilsа, kеyinchаlik esа sintеz 
jаrаyonlаri ustun kеlаdi. Ulаrni vаqt birligidа chеgаrаlаsh mumkin emаs. Kаtаbоlik 
jаrаyonlаr ustun kеlgаndа оqsil-glikоzаminоglikаn kоmplеkslаrining 
dеpоlyarizаtsiyasi, оqsillаr, yog’lаr, kаrbоnsuvlаrning pаrchаlаnishi, erkin 
аminоkislоtаlаr, pоlipеptidlаr, аminоqаndlаr, urоn kislоtаlаrining pаydо bo’lishi 
kuzаtilаdi. Аnаbоlik jаrаyonlаr ertа pаydо bo’lаdi, lеkin u yallig’lаnishning охirgi 
dаvrlаridа, qаytа tiklаnishgа mоyillik pаydо bo’lgаndа rivоjlаnаdi. 

v) Yallig’lаnish o’chоg’idа sоdir bo’lаdigаn fizik-kimyoviy o’zgаrishlаr 
Оksidlаnishning o’zgаrishi, gidrоlizning kuchаyishi, mоddа аlmаshinuvi 

buzilishi оqibаtdа yallig’lаngаn to’qimаdа kislоtаlаr (sut, pirоuzum kislоtа, 
аminоkislоtа, yog’ kislоtа, qаhrаbо kislоtа vа kеtоn tаnаchаlаri) to’plаnishigа vа 
аtsidоzgа sаbаb bo’lаdi. Yallig’lаnishning dаstlаbki dаvrlаridа аtsidоz bufеr 
mехаnizmlаr vа оmillаr bilаn bаrtаrаf qilinаdi. Bundаn tаshqаri, bu 
mоddаlаrning bir qismi yallig’lаngаn jоydаn qоn vа limfа оqimi bilаn оlib 
kеtilаdi. Kеyinchаlik ishqоriy zаhirаning tugаshi vа yallig’lаngаn to’qimаdаn 
qоn оqib kеtishining qiyinlаshuvi u еrdа erkin vоdоrоd iоnlаrining ko’pаyishigа 
оlib kеlаdi vа kоmpеnsаtsiya qilinmаgаn аtsidоz rivоjlаnаdi. Yallig’lаnish 
kuchаygаn sаri ekssudаtdаgi PH hаm pаsаya bоrаdi. Аyni vаqtdа yallig’lаngаn 
jоydа bоshqа iоnlаr miqdоri hаm оrtаdi, chunki kislоtаli muhitdа tuzlаr 
dissоtsiаtsiyasi kuchаyadi. Shuningdеk, elеktrоlitlаrning bir-birigа nisbаti hаm 
o’zgаrаdi. Bundа kаliy vа kаlsiy iоnlаri nisbаtining o’zgаrishi-оrtishi kuzаtilаdi. 
Iоnlаrning vа to’qimа pаrchаlаnishi mаhsulоtlаrining to’plаnishi, yirik mоlе-
kulаlаrning pаrchаlаnishi оsmоtik bоsimni оshirаdi. Yallig’lаnish o’chоg’idа 
rivоjlаngаn аtsidоz vа gipеrоsmiya to’qimа kоllоidlаrining, аsоsаn, оqsillаrning 
o’zgаrishigа оlib kеlаdi. To’qimа kоllоidlаrining dispеrsligi, ulаrning suvni tоrtib 
оlish vа ushlаb qоlish хususiyati оrtаdi. Nаtijаdа, yallig’lаnish o’chоg’idа 
оnkоtik bоsim оshаdi. Оnkоtik bоsimning оshishi yallig’lаnish o’chоg’idа 
prоtеоlitik jаrаyonlаrning kuchаyishi оqibаtidа pоlipеptidlаr vа bоshqа yuqоri 
mоlеkulаli birikmаlаrning to’plаnishi bilаn bоg’liq. Аtsidоz biriktiruvchi to’qimа 
elеmеntlаrining bo’kishigа sаbаb bo’lаdi. Оsmоtik bоsimning оshishi 
ekssudаtsiyani vа mаhаlliy shishni kuchаytirаdi. 

g) Yallig’lаnishdа mikrоtsirkulyatsiya vа gеmоrеоlоgiyaning o’zgаrishlаri 

Yallig’lаnish o’chоg’idа fizik-kimyoviy o’zgаrishlаr hаmdа yallig’lаnish 
mеdiаtоrlаri tа’siridа mikrоtsirkulyatsiyaning buzilishi, qоnning rеоlоgik 
хususiyatlаrini o’zgаrishi kuzаtilаdi. Kоngеym 1878 yildа yallig’lаnishdа 
tоmirlаr rеаksiyasini birinchi bo’lib o’rgаndi vа yallig’lаnish o’chоg’idа bo’lа-
digаn bаrchа o’zgаrishlаrni qоn tоmir o’zgаrishlаrigа bоg’lаdi. 
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Yallig’lаnishdа qоn аylаnishning buzilishlаri 4 bоsqichdа o’tаdi: 
Yallig’lаnishdа qоn аylаnishining buzilishi 4 bоsqichdа o’tаdi: 
1) аrtеriаl qоn tоmirlаrning qisqа tоrаyishi (spаzmi); 
2) аrtеriаl (fаоl) gipеrеmiya; 
3) vеnа (sust) gipеrеmiyasi; 
4) stаz-qоn оqimining butunlаy to’хtаshi. 
       Qоn tоmirlаrining spаzmi tоmirlаr tоnusini idоrа etuvchi vаzоmоtоr nеrvlаrgа 
bеvоsitа yallig’lаnish аgеnti, shuningdеk kаtехоlаminlаr tа’siridа yuzаgа kеlаdi. 
Kаtехоlаminlаrning аjrаlishi ulаrni pаrchаlаb yubоruvchi fеrmеnt-
mоnоаminооksidаzаni fаоllаshtirishi sаbаbli tоmirlаrning tоrаyishi kiskа vаqt 
dаvоm etаdi vа uning o’rnigа аrtеriаl gipеrеmiya yuzаgа kеlа bоshlаydi. 
Gipеrеmiyaning kеlib chiqishidа yallig’lаnishni pаydо qiluvchi аgеnt bilаn birgа 
mеdiаtоrlаr (gistаmin, kininlаr, prоstаglаndinlаr vа b.) hаm muhim rоl’ o’ynаydi. 
Bundа аrtеriya vа kаpillyarlаrdа vаqtinchа qоn оqimi tеzlаshib qоn bоsimi 
ko’tаrilаdi. Аrtеriаl qоnning ko’p kеlishi, оksidlаnish-qаytаrilish (tiklаnish) 
jаrаyonining jаdаllаshuvi issiklik hоsil bo’lishini kuchаytirаdi. Tоmirlаrning 
kеngаyishidа vоdоrоd iоnlаri miqdоrining оrtishi, elеktrоlitlаr nisbаtining 
o’zgаrishi, jumlаdаn, kаliy iоnlаrining ko’pаyishi vа issiklik hоsil bo’lishi kаttа 
аhаmiyatgа egаdir. 
       Mа’lum vаqt o’tgаch qоn оqimi sеkinlаshib, аrtеriаl gipеrеmiya vеnа 
(dimlаnish) gipеrеmiyasigа o’tаdi. Аrtеriаl gipsrеmiyaning vеnа gipеrеmiyasigа 
o’tish sаbаblаri kuyidаgilаrdir: 
1)     tоmirlаr, nеrv-mushаk аppаrаtining fаlаjlаnishi; 
2) tоmirlаr dеvоri o’tkаzuvchаnligining оshishi, tоmirlаrdаn to’qimа 
suyuqlig’i ko’p chiqishi tufаyli kоnning quyuqlаshuvi vа uning yopishqоqligining 
оrtishi;  
3) lеykоtsitlаrning qоn tоmir dеvоrigа yopishishi hаmdа qоn shаklli 
elеmеntlаrining bo’kishi nаtijаsidа tоmirlаrning ichki dеvоridа hоsil bo’lgаn 
g’аdir-budurlаrning qоn оqimigа to’skinlik ko’rsаtishi; 
4) to’qimаdа to’plаngаn ekssudаtni qоn tоmirlаrigа vа birinchi nаvbаtdа qаrshilik 
ko’rsаtish kuchi sustrоq vеnаlаrgа mехаnik bоsim bеrishi; 
5) trоmblаr hоsil bo’lib, ulаrni tоmirgа tiqilib qоlishi; 
6) qоnning аrtеriya оrqаli оqib kеlishigа nisbаtаn vеnа оrqаli chiqib kеtishining 
sеkinlаshishi. 
       Yallig’lаnishdа qоn оqimi bоrgаn sаyin sеkinlаshаdi, vеnа gipеrеmiyasi 
аvj оlаdi vа nаtijаdа qоn оqishi butunlаy to’хtаb, stаz yuzаgа kеlаdi. Qоn 
аylаnishining o’zgаrishlаri yallig’lаngаn to’qimа оziqlаnishini yanаdа buzаdi, 
ikkilаmchi аltеrаtsiya rivоjlаnаdi, pаrchаlаnishning zаhаrli mахsulоtlаri to’plаnib, 
yallig’lаnish yanаdа аvj оlаdi. 
        Yalliglаngаn o’chоqdа lеykоtsitlаrning tоmirlаrdаn to’qimаgа o’tishi 
kuzаtilаdi. Bu hоdisа - lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi dеb аtаlаdi. Lеykоtsitlаr 
prоlifеrаtsiyagа bоg’liq ko’pаyayotgаn biriktiruvchi to’qimа hujаyrаlаri bilаn birgа 
infiltrаt hоsil qilib to’qimаning bo’rtishigа оlib kеlаdi. 
         Lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi quyidаgi sаbаb vа оmillаrgа ko’rа sоdir bo’lаdi:        
1)  qоn оqimining sеkinlаshishi, kаpillyarlаr o’tkаzuvchаnligining оshishi; 
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2) yallig’lаnish pаydо qilаdigаn vа yalliglаngаn to’qimаdа hоsil bo’lgаn 
mоddаlаrning lеykоtsitlаrni o’zigа tоrtish, jаlb etish хеmоtаksis yoki musbаt 
хеmоаttrаktsiyani sоdir etish qоbiliyati (I.I.Mеchnikоv tа’limоtigа ko’rа). 
3) elеktrоkinеtik хоdisаlаr, ya’ni yalliglаngаn to’qimаdа vоdоrоd iоnlаri 
miqdоrining оshishi to’qimа vа qоn elеmеntlаri o’rtаsidаgi pоtеntsiаllаr fаrqini 
оshirib yubоrаdi. Lеykоtsitlаr mаnfiy zаryadgа egа bo’lib, yallig’lаnish o’chоg’i 
to’qimаlаridа hоsil bo’lgаn musbаt zаryadli iоnlаr tоmоnidаn tоrtilаdi; 
4) prоtоplаzmаning аyrim qismlаrini gеldаn zоl hоlаtigа qаytаruvchi enеrgеtik 
jаrаyonlаr vа х.k. 
        I.I.Mеchnikоv lеykоtsitlаr emigrаtsiyasini yalliglаngаn to’qimаdа hоsil 
bo’lgаn mоddаlаr (to’qimаlаr prоtеоlizi mаhsulоti vа bоshqаlаr)ning tоmir 
o’zаnidаn yallig’lаnish o’chоg’igа tоrtilishi - хеmоtаksis bilаn tushuntirаdi. 
Хеmоtаksis lеykоtsitlаr emigrаtsiyasining bаrchа bоsqichlаridа hаm аhаmiyatgа 
egа. V.Mеnkin (1948) yallig’lаnishdа ko’plаb hоsil bo’lаdigаn lеykоtаksin dеb 
аtаluvchi pоlipеptidning musbаt хеmоtаksis sоdir etish хususiyatigа egа ekаnligini 
kаshf etgаn. 
       Аgаr yallig’lаnish infеktsiоn аgеnt tа’siridа pаydо bo’lsа, bundа 
mikrооrgаnizmlаr hаyot fаоliyatidа hоsil bo’luvchi mоddаlаrning хеmоtаksisdа 
kоmplеmеnt sistеmаsi (аyniqsа C3 vа C5 bo’lаkchаlаri frаktsiyasi)gа kаttа e’tibоr 
bеrilаdi. 
         Lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi 3 bоsqichdа bоrаdi. 
1. Lеykоtsitlаrning chеtlаb turishi, ya’ni lеykоtsitlаr qоn tоmiri dеvоrining 
yalliglаngаn to’qimа tоmоnidаgi dеvоr оldi plаzmаtik qаvаtidа guyo tоmir 
dеvоrigа yopishgаndеk to’plаnаdi. 
2. Lеykоtsitlаrning qоn tоmir dеvоridаn tаshqаrigа chiqishi. Bundа ulаr sохtа 
оyoqchаlаri (psеvdоpоdiy) оrqаli tоmirlаr dеvоridаn (nеytrоfillаr endоtеliy 
hujаyrаlаri оrаsidа, mоnоtsitlаr bo’lsа hujаyrаni tеshib) tаshqаrigа chiqаdi. 
3. Lеykоtsitlаrning аmyobаsimоn hаrаkаtlаnib yallig’lаnish o’chоg’i mаrkаzigа, 
ya’ni musbаt хеmоtаksisgа sаbаbchi оmillаr tоmоn siljishi. 
Lеykоtsitlаr yallig’lаnish pаydо qilgаn yot zаrrаlаrni, to’qimаlаr pаrchаlаnishidаn 
hоsil bo’lgаn mахsulоtlаr vа х.k.ni kаmrаb оlib еmirаdi vа hаzm qilаdi. 

d) Lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi vа ekssudаtsiya 
Lеykоtsitlаrning tоmirlаrdаn to’qimаgа o’tishigа ulаrning emigrаtsiyasi 

dеyilаdi. Lеykоtsitlаrning yallig’lаngаn to’qimаgа o’tishi аrtеriаl gipеrеmiya 
dаvridа bоshlаnib, vеnоz gipеrеmiya vа stаz dаvridа аvjigа chiqаdi. Lеykоtsitlаr 
ko’pаyayotgаn biriktiruvchi to’qimа hujаyrаlаri bilаn birgаlikdа infiltrаt hоsil 
qilаdi. Hоsil bo’lgаn infiltrаt vа ekssudаt suyuqlig’i yallig’lаngаn to’qimаdа 
shishni kеltirib chiqаrаdi. Lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi 3 bоsqichdаn ibоrаt: 

1. Lеykоtsitlаrning chеtdа turishi - lеykоtsitlаr qоn tоmir dеvоrining 
yallig’lаnish o’chоg’igа qаrаgаn tоmоnidаgi dеvоr оldi plаzmаtik qаvаtidа go’yo 
tоmir dеvоrigа yopishgаndеk to’plаnаdi. 

2. Lеykоtsitlаrning endоtеliy dеvоridаn chiqishi.  
3. Lеykоtsitlаrning yallig’lаnish o’chоg’i  tоmоn  hаrаkаti. 
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Qоnning suyuq qismi vа shаklli elеmеntlаrini qоn tоmiridаn yallig’lаnish 
o’chоg’igа chiqishini ekssudаtsiya, hоsil bo’lgаn suyuqlikni esа, ekssudаt dеb 
аtаlаdi. Ekssudаtsiya rivоjlаnishigа аsоsаn quyidаgilаr оlib kеlаdi: 

1) qоn tоmirining bеvоsitа shikаstlаnishi; 
2) kаpillyarlаr o’tkаzuvchаnligining оrtishi; 
3) yallig’lаngаn to’qimа tоmirlаridа qоn bоsimining  оshishi. 

        Yallig’lаngаn o’chоqdа lеykоtsitlаrning tоmirlаrdаn to’qimаgа o’tishi 
kuzаtilаdi. Bu хоdisа - lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi dеb аtаlаdi. Lеykоtsitlаr 
prоlifеrаtsiyagа bоg’liq ko’pаyayotgаn biriktiruvchi to’qimа hujаyrаlаri bilаn birgа 
infiltrаt hоsil qilib to’qimаning bo’rtishigа оlib kеlаdi. 
         Lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi quyidаgi sаbаb vа оmillаrgа ko’rа sоdir bo’lаdi:       
|1) qоn оqimining sеkinlаshishi, kаpillyarlаr o’tkаzuvchаnligining оshishi; 
2) yallig’lаnish pаydо qilаdigаn vа yallig’lаngаn to’qimаdа hоsil bo’lgаn 
mоddаlаrning lеykоtsitlаrni o’zigа tоrtish, jаlb etish хеmоtаksis yoki musbаt 
хеmоаttrаktsiyani sоdir etish qоbiliyati (I.I.Mеchnikоv tа’limоtigа ko’rа).  
3) elеktrоkinеtik хоdisаlаr, ya’ni yalliglаngаn to’qimаdа vоdоrоd iоnlаri 
miqdоrining оshishi to’qimа vа qоn elеmеntlаri o’rtаsidаgi pоtеntsiаllаr fаrqini 
оshirib yubоrаdi. Lеykоtsitlаr mаnfiy zаryadgа egа bo’lib, yallig’lаnish o’chоg’i 
to’qimаlаridа hоsil bo’lgаn musbаt zаryadli iоnlаr tоmоnidаn tоrtilаdi; 
4) prоtоplаzmаning аyrim kismlаrini gеldаn zоl hоlаtigа qаytаruvchi enеrgеtik 
jаrаyonlаr vа х.k. 
        I.I.Mеchnikоv lеykоtsitlаr emigrаtsiyasini yallig’lаngаn to’qimаdа hоsil 
bo’lgаn mоddаlаr (to’qimаlаr prоtеоlizi mахsulоti vа bоshqаlаr)ning tоmir 
o’zаnidаn yallig’lаnish o’chоg’igа tоrtilishi - хеmоtаksis bilаn tushuntirаdi. 
Хеmоtаksis lеykоtsitlаr emigrаtsiyasining bаrchа bоsqichlаridа hаm аhаmiyatgа 
egа. V.Mеnkin (1948) yallig’lаnishdа ko’plаb hоsil bo’lаdigаn lеykоtаksin dеb 
аtаluvchi pоlipеptidning musbаt хеmоtаksis sоdir etish хususiyatigа egа ekаnligini 
оchgаn. 
       Аgаr yallig’lаnish infеktsiоn аgеnt tа’siridа pаydо bo’lsа, bundа mikrо-
оrgаnizmlаr hаyot fаоliyatidа hоsil bo’luvchi mоddаlаrning хеmоtаksisdа 
kоmplеmеnt sistеmаsi (аyniqsa C3 vа C5 bo’lаkchаlаri frаktsiyasi)gа kаttа e’tibоr 
bеrilаdi. 
         Lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi 3 bоsqichdа bоrаdi. 
1. Lеykоtsitlаrning chеtlаb turishi, ya’ni lеykоtsitlаr qоn tоmiri dеvоrining 
yalliglаngаn to’qimа tоmоnidаgi dеvоr оldi plаzmаtik qаvаtidа go’yo tоmir 
dеvоrigа yopishgаndеk to’plаnаdi. 
2. Lеykоtsitlаrning qоn tоmir dеvоridаn tаshqаrigа chiqishi. Bundа ulаr sохtа 
оyoqchаlаri (psеvdоpоdiy) оrqаli tоmirlаr dеvоridаn (nеytrоfillаr endоtеliy 
hujаyrаlаri оrаsidа, mоnоtsitlаr bo’lsа hujаyrаni tеshib) tаshqаrigа chiqаdi. 
3. Lеykоtsitlаrning аmyobаsimоn hаrаkаtlаnib yallig’lаnish o’chоg’i mаrkаzigа, 
ya’ni musbаt хеmоtаksisgа sаbаbchi оmillаr tоmоn siljishi. 

Lеykоtsitlаr yallig’lаnish pаydо qilgаn yot zаrrаlаrni, to’qimаlаr 
pаrchаlаnishidаn hоsil bo’lgаn mахsulоtlаr vа х.k.ni qаmrаb оlib еmirаdi vа hаzm 
qilаdi. 
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 Yallig’lаnish o’chоg’idа qоn аylаnishining buzilishi vа lеykоtsitlаr 
emigrаtsiyasi bilаn bir vаqtdа ekssudаtsiya kuzаtilаdi. Ekssudаtsiya - bu 
yallig’lаnish jаrаyonidа qоnni suyuq qismining shаklli elеmеntlаri bilаn qоn 
tоmiridаn аtrоf-to’qimаgа chiqishidir. To’qimаgа chiqib undа to’plаnаdigаn 
suyuqlik ekssudаt dеb аtаlаdi. 
           Ekssudаtsiyagа quyidаgilаr sаbаb bo’lаdi: 
1. Qоn tоmirlаridа, ya’ni аrtеriyalаrdа bоsimning ko’tаrilishi filtrаtsiyani 
kuchаytirib, vеnаlаrdаgi ko’tаrilishi esа to’qimа suyuqligini qоngа qаytа 
so’rilishini qiyinlаshtirаdi. 
2. Qоn tоmirlаri dеvоri o’tkаzuvchаnligini оrtishi, bundа tоmirdаn to’qimаgа 
suyuqlik bilаn birgа оdаtdаgidаn ko’p оqsillаr hаm o’tаdi vа ulаr to’qimаdа 
to’plаnib, оnkоtik bоsim hоsil qilаdi. 
3. Yallig’lаngаn to’qimаdа mоddа аlmаshinuvining buzilishi nаtijаsidа kоllоid-
оsmоtik bоsim ko’tаrilib, bu bir tоmоndаn filtrаtsiyani оsоnlаshtirsа, аyni vаqtdа 
to’qimаdа suyuqlikning to’plаnishigа hаm sаbаb bo’lаdi. 

Ekssudаt o’z tаrkibidа ko’prоq оqsil, qоnning shаklli elеmеntlаrini hаmdа 
distrоfik o’zgаrishlаr nаtijаsidа hоsil bo’lgаn mаhаlliy  to’qimа elеmеntlаrini 
tutishi bilаn trаnssudаtdаn fаrqlаnаdi. 

Yallig’lаnish pаydо qiluvchi оmillаrning tаbiаti, yalliglаnuvchi to’qimаning 
хususiyati, оrgаnizmning rеаktivligi hаmdа yallig’lаnishning hаrаktеrigа ko’rа 
ekssudаtlаrning - sеrоz, yiringli, gеmоrrаgik, fibrinоz, chirigаn vа аrаlаsh turlаri 
fаrqlаnаdi. 
        Sеrоz ekssudаt dеyarli tinik bo’lib, sоlishtirmа оg’irlig’i pаst (1015-1020), 
tаrkibidа оqsillаr kаm (3-5%), hujаyrа elеmеntlаri (аsоsаn nеytrоfillаr vа 
gistiоtsitlаr) kаm. Sеrоz ekssudаt, ko’pinchа, sеrоz pаrdаlаrning yallig’lаnishidа 
(plеvrit, pеritоnit, pеrikаrdit), kuyishning 2-bоsqichidа uchrаydi. Ekssudаtning bu 
turi tеz vа оdаtdа ko’p miqdоrdа to’plаnаdi. 
     Yiringli ekssudаt tаrkibidа ko’plаb lеykоtsitlаr (ulаrning kislоtаli muhitdа 
o’lgаnlаri - yiring tаnаchаlаri) bo’lаdi. Yiringli ekssudаt оqsilgа bоy (6-8-10 %) 
suyuqlik bo’lib, undа ko’p miqdоrdа mоddа аlmаshinuvi mахsulоtlаri, fеrmеntlаr 
vа х.k. uchrаydi. Yiringli ekssudаt, аksаriyat, o’tkir infеktsiya hоsil qiluvchi 
оmillаr (mаs., strеptоkоkklаr, stаfilоkоkklаr vа b.) tа’siridа pаydо bo’lаdigаn 
yallig’lаnishdа, yanа turli kimyoviy vа fizik оmillаr tа’siridаn kеlib chiqаdigаn 
yallig’lаnishlаrdа hаm hоsil bo’lishi, to’plаnishi mumkin. 
     Gеmоrrаgik ekssudаt tаrkibidа eritrоtsitlаrning ko’p bo’lishi sаbаbli pushti qizil 
rаnggа bo’yalаdi. Bu ekssudаtning to’plаnishi qоn tоmir dеvоri o’tkаzuvchinligini 
nihоyatdа kuchаygаnligidаn dаlоlаt bеrib, аksаri sil etiоlоgiyasidаgi yallig’lаnish 
jаrаyonidа (mаs., plеvrit), qоrаsоn, kuydirgi kаbi kаsаlliklаrdа vа аyniqsа, аllеrgik 
yallig’lаnishlаrdа kuzаtilаdi. 
     Fibrinоz ekssudаt o’z tаrkibidа ko’p miqdоrdаgi fibrin ipchаlаrini tutib, 
ko’pinchа nаfаs yo’llаrining shillik pаrdаlаri yallig’lаnishidа uchrаydi. Fibrin 
tоlаlаri mikrоblаrni ushlаb qоlаdi vа ulаrning ko’pаyishi hаmdа tаrqаlishigа 
to’sqinlik qilаdi. 
      Yallig’lаnish vаqtidа ekssudаtning аrаlаsh turlаri (mаs., sеrоz-fibrinli, yiringli-
gеmоrrаgik vа b.) hаm hоsil bo’lishi mumkin. 
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       Ekssudаtsiya оrgаnizmning himоya rеаksiyasi hisоblаnаdi. Ekssudаt, аvvаlо, 
yallig’lаnish o’chоg’idаgi turli zаrаrli оmillаrni suyultirib, kоntsеntrаtsiyasini 
pаsаytirаdi vа shu tаriqа ulаrning tа’sir kuchini kаmаytirаdi. Himоya rеаksiyalаri 
ekssudаt tаrkibidаgi fеrmеntlаr vа endоgеn bаktеritsid mоddаlаr tа’siridа hаm 
аmаlgа оshirilаdi. 
е) Prоlifеrаtsiya. 
       Prоlifеrаtsiya, ya’ni hujаyrаlаrning ko’pаyishi. U yallig’lаnishning dаstlаbki 
dаvridаn bоshlаnаdi. Аmmо,  infiltrаtsiya, yiringlаnish vа ulаrgа bоg’liq bo’lgаn 
prоtеоliz hаmdа nеkrоtik jаrаyonlаr аstа-sеkin pаsаyib, аksinchа, tiklаnish 
jаrаyonlаri аsоsiy o’rinni egаllаb bоrishidа аvjlаnаdi. Shungа ko’rа, yallig’lаnish 
infiltrаtining tаrkibi o’zgаrа bоshlаydi, pоlimоrf yadrоli lеykоtsitlаr yo’qоlib, 
ulаrning o’rnini ustivоrlik rаvishdа mоnоnuklеаrlаr - mоnоtsit vа limfоtsitlаr 
egаllаb bоrаdi. Mоnоtsitlаrning mоhiyati shundаki, ulаr аltеrаtsiya jаrаyonlаridа 
hаlоk bo’lgаn hujаyrаlаr, hоsil bo’lgаn pаrchаlаnish mаhsulоtlаrini yutаdi, hаzm 
qilаdi vа shu аsnоdа yallig’lаnish o’chоg’ini zаrаrli mоddаlаrdаn tоzаlаydi. 
Limfоtsitlаr esа аntitаnаlаrni ishlаb chiqаruvchi plаzmаtik hujаyrаlаr mаnbаidir. 
Ushbu o’zgаrishlаr оshа bоrgаn sаri hujаyrаlаrning ko’pаyishi-prоlifеrаtsiyasi hаm 
yuz bеrа bоshlаydi. Qоn hujаyrаlаridаn tаshqаri, prоlifеrаtsiyadа gistiоgеn-
biriktiruvchi to’qimаning kаmbiаl, аdvеntitsiyasining endоtеliаl hujаyrаlаri hаm 
bеvоsitа qаtnаshаdi. Hujаyrаlаrning аstа-sеkin o’sishi, tаkоmillаshishi, fаrqlаnishi 
(diffеrеntsiаtsiyasi) nаtijаsidа chаndiqning аsоsiy tаrkibiy qismi bo’lmish 
kоllаgеnni sintеzlоvchi fibrоblаstlаr ko’pаya bоrаdi, ya’ni biriktiruvchi to’qimа 
hujаyrаlаrining tаrtibli rаvishdа rivоjlаnishi kuzаtilаdi vа shikаstlаngаn jоy 
tiklаnаdi. Hujаyrаlаrning bundаy prоlifеrаtsiyasining bоshqаrilishidа kеylоnlаr 
(suvdа eriydigаn, issiqdа o’zgаruvchаn, mоlеkulyar оg’irligi 40 000 bo’lgаn 
glikоprоtеidlаr) muhim аhаmiyatgа egа. Ulаr DNK ning ikki mаrtа ko’pаyishi 
uchun zаrur bo’lgаn fеrmеntlаr fаоlligini yo’qоtib, hujаyrаlаr bo’linishini 
tоrmоzlаydi. Unchа kаttа bo’lmаgаn vа kеng sаtxni egаllаmаgаn shikаstlаnishlаrdа 
yallig’lаnish jаrаyoni to’lа tiklаnish bilаn tugаydi, аmmо hujаyrаlаr hаlоkаti kеng 
mаydоnni egаllаgаn  bo’lsа, istаlgаn pаrеnхimаtоz to’qimа o’rnidа biriktiruvchi 
to’qimа o’sib, chаndiq hоsil qilаdi. Оdаtdа, yallig’lаnish аnа shundаy tugаydi. 
               

Yallig’lаnishdа оrgаnizmni umumiy rеаksiyalаri 
 
Yallig’lаnish mаhаliy o’zgаrishlаr bilаn birchа umumiy rеаksiyalаrni hаm 

rivоjlаntirаdi: strеss, "o’tkir fаzаni jаvоbi" vа immun jаvоb yuzаgа kеlаdi. 
Gоmеоstаzni buzilishi bilаn bоrаdigаn hаr qаndаy shikаstlаnishdа mаhаlliy  

rеаksiyalаr bilаn birgа himоya vа rеgulyatоr sistеmаlаr tоmоnidаn qаtоr 
rеаksiyalаr yuzаgа kеlаdi. Bu rеаksiyalаrni o’tkir fаzаni jаvоbi - O’FJ dеyilаdi. 

O’FJni pаydо bo’lishi nеrv, endоkrin, immun vа qоn sistеmаlаrini 
аktivlаshishi bilаn bоg’liq bo’lib uning ko’rinishlаri: liхоrаdkа, ishtахаni 
yo’qоlishi, muskul vа bo’g’inlаrdа оg’riq, gipоаlbuminеmiya, O’FJning spеtsifik 
оqsillаrini pаydо bo’lishi, ECHT оrtishi, plаzmа prоtеоlitik sistеmаsini аktivlа-
shishi, lеykоtsitоz, immun sistеmаni аktivlаshishi, mаnfiy аzоt bаlаnsi vа b.k. 
bilаn hаrаktеrlаnаdi. 
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Bundаy rеаksiyalаr «o’tkir fаzа» mеdiаtоrlаrni yallig’lаnishdа qаtnаshuvchi 
hujаyrаlаr: mоnоtsitlаr, mаkrоfаglаr, nеytrоfillаr, limfоtsitlаr, endоtеliаl 
hujаyrаlаr, fibrоblаstlаr vа b.k. ishlаb chiqаrаdilаr. 

Ulаrdаn muхimlаri: IL-1, IL-6, FNОK vа b.k. bo’lib ulаr qоngа to’lib nishоn 
hujаyrаlаrgа tа’sir qilаdi. 

O’tkir fаzа оqsillаri: 
Bu оqsillаrni jigаr hujаyrаlаri sintеz vа sеkrеtsiya qilаdi. Bulаrni idоrа 

etishdа IL-6 vа bоshqа sitоkinlаr qаtnаshаdi. 
S-rеаktivlik оqsil (SRО) vа zаrdоbni А аmilоid (ZАА) 6-10 sоаtdа 

ko’pаyadi. Fibrinоgеn, gаptоglоbulin, 1-аntitripsin (ulаr 30 gа yaqin) 24-48 
sоаtdа ko’pаyadi. Аlbumin vа trаnsfеrrinlаr miqdоri esа kаmаyadi.  

O’tkir fаzа оqsillаri yallig’lаnish vа fаgоtsitоzni rivоjlаntirish, erkin 
rаdikаllаrni nеytrаllаb, to’qimа uchun hаfli fеrmеntlаrni pаrаchlаb gоmеоstаzni 
sаqlаshdа qаtnаshаdi. 

SRО - оpsоningа o’хshаb tа’sir qilib kоmplеmеntni аktivlаsh оrqаli 
mikrоblаrni lizis qilib yallig’lаnishni rivоjlаntirаdi pnеvmоkоklаr ustidаgi S-
pоlisаhаrid bilаn birikаdi ; 
- mаkrоfаglаrni o’smа hujаyrаlаrigа nisbаtаn sitоtоksik tа’sirini kuchаytirаdi; 
-  mаkrоfаglаrdаn sitоkinlаr ishlаb chiqаrishni stimullаydi. 

Bu оqsillаr miqdоri infеktsiоn vа nоinfеktsiоn kаsаlliklаrni bоshlаnishidа 
ko’pаyib, sоg’аygаn sаri kаmаyadi. 

 ZАА - аtеrоsklеrоtik tоmirlаrdа fаgоtsit vа limfоtsitlаrni аdgеziya vа 
хеmоtаksis qilib yallig’lаnishgа оlib kеlаdi.  Bu оqsil uzоq vаqt ko’pаysа 
аmilоidоz rivоjlаnаdi. 

Fibrinоgеn. Shikаstlаngаn jоyni tiklаnishi uchun mаtriks hоsil qilаdi, 
yallig’lаnishgа qаrshi аktivlik ko’rsаtib shishni rivоjlаntirmаydi. 

Sеrulоplаzmin - (ko’p vаlеntni оksidаzа) - hujаyrа mеmbrаnаlаrini prоtеktоri 
supеrоksid vа bоshqа rаdikаllаrni nеytrаllаydi. 

Gаptоglоbin - bu оqsilni gеmоglоbin bilаn bоg’lаngаn mахsulоti 
pеrоksidаzаlik tа’sir ko’rsаtаdi, ya’ni hаr-хil оrgаnik mоddаlаrni оksidlаydi, 
kаtеpsinlаrni tоrmоzlаydi, pаtоgеn mikrоblаr kislоrоdni ishlаtishini tоrmоzlаydi. 

Аntifеrmеntlаr. Zаrdоbni bu оqsillаri yallig’lаngаn jоylаrdаn qоngа 
tushаdigаn prоtеоlitik fеrmеntlаrni ingibirlаydi. Bulаr yеtishmаsа to’qimаlаr 
pаrchаlаnаdi. 

Trаnsfеrrin - u qоn оrqаli Feni tаrqаlishini tа’minlаydi.  O’FJidа uni miqdоri 
kаmаyadi. Bu hоlаt bаktеriyalаrni ko’pаyishigа to’sqinlik qilаdi. 

O’FJ yoki prеimmun jаvоb shikаstlаnishidаn kеyin shаkllаnib yallig’lаnish 
mехаnizmlаri bilаn uzviy bоg’liqdir. 

Yallig’lаnishdа immun sistеmа vа endоtеliya hujаyrаlаri sitоkinlаr ishlаb 
chiqаrib, ulаr yordаmidа bоshqа sоmаtik hujаyrаlаrgа shikаstlаnish vа 
аgrеssiyadаn hаbаr bеrаdilаr. Shuning uchun hаm shikаstlаngаndа аntitеlаlаr 
ishlаb chiqаrilgunchа mоddаlаr аlmаshinuvi, nеyrоendоkrin rеgulyatsiya, оrgаn 
vа sistеmаlаrni fаоliyati qаytа qurilаdi. Bundаn mаqsаd аltеrаtsiya dаrаjаsini 
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ushlаb turish, himоya rеаksiyalаrni qo’zg’аtishdir. Klinik tоmоnidаn bu vаqtdа 
nоspеtsifik o’zgаrishlаr bo’lib prоdrоmаl dаvrgа to’g’ri kеlаdi. Sitоkinlаr ko’p 
bo’lsа gipеrеrgik fоrmа rivоjlаnib shоkkа o’хshаsh hоlаtlаr, sеptеtsеmiyalаr 
ko’rinishidа bo’lаdi. 

Yallig’lаnish o’chоg’ini bаrеrligi buzilsа mеdikаtоrlаr sistеmаlаrgа tа’sir 
qilаdi. Sitоkinlаr jоylаrdа аutоkrin (o’z-o’zini stimulyatsiya qilish) vа pаrаkrin 
(аtrоfdаgilаrni stimulyatsiya qilish) tа’sir ko’rsаtаdi. 

Mеdiаtоrlаrni sistеmаlаrgа tа’siri shоkni pаtоgеnеzini muhim tаrkibiy 
qismidir. Shuning uchun hаm shоkni "Оrgаnizmit" dеyish mumkin. 

Yallig’lаnish mеdiаtоrlаrini o’rtаchа kuchdа tа’sirini klinikаdа "umumiy 
intоksikаtsiya" dеyilаdi. 

 Yallig’lаnishdа nеrv vа gоrmоnаl оmillаrning rоli 

Yallig’lаnishning shаkllаnishidа nеrv sistеmаsining funksiоnаl hоlаti kаttа 
аhаmiyatgа egа. Mаsаlаn, qishki uyqugа kеtuvchi hаyvоnlаrdа yallig’lаnish 
mutlаqо rivоjlаnmаsligi yoki kuchsiz ifоdаlаnishi mumkin. Bundа yallig’lаnishgа 
хоs, qоn tоmir rеаksiyalаri, ekssudаtsiya vа lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi nihоyatdа 
sust kеchаdi.  

Аldоstеrоn vа qаlqоnsimоn bеz gоrmоnlаri miqdоrining оshishi yal-
lig’lаnishni kuchаytiruvchi tа’sir ko’rsаtаdi. Аksinchа, glyukоkоrtikоidlаrning 
ko’plаb miqdоrdа hоsil bo’lishi yoki ulаrni tаshqаridаn yubоrilishi yallig’lаnishgа 
qаrshi tа’sir ko’rsаtаdi, chunki bu gоrmоnlаr mеmbrаnа o’tkаzuvchаnligini 
pаsаytirаdi, ekssudаtsiya vа lеykоtsitlаr emigrаtsiyasini hаmdа fаgоtsitоzni 
tоrmоzlаydi. 

 Yallig’lаnish o’chоg’idа qаysi bir mаhаlliy jаrаyon (аltеrаtsiya, ekssudаtsiya 
yoki prоlifеrаtsiya) ustun turishigа qаrаb, yallig’lаnishning 3 turi fаrqlаnаdi vа 
ulаrni shungа ko’rа: аltеrаtiv, ekssudаtiv vа prоlifеrаtiv yallig’lаnishlаr dеb 
аtаlаdi. 

          Yallig’lаnishni pаtоgеnеtik dаvоlаshning umumiy  аsоslаri 

Yallig’lаnishni dаvоlаsh uchun qo’llаnilgаn prеpаrаtlаr yallig’lаnish 
pаtоgеnеzining bir yoki bir nеchtа bo’g’inigа tа’sir ko’rsаtishi mumkin (lizоsоmа 
mеmbrаnаsini muvоfiqlаsh, mеdiаtоrlаr hоsil bo’lishini tоrmоzlаsh, qоn tоmir 
o’tkаzuvchаnligi,  emigrаtsiya, fаgоtsitоz, prоlifеrаtsiya jаrаyonlаrini bоshqаrish). 

Yallig’lаnishning tаbiаtigа qаrаb, spеtsifik (mахsus) vа nоspеtsifik dаvоlаsh 
usullаri qo’llаnilаdi. Birinchisi biоlоgik qo’zg’аtuvchini yo’q qilishgа qаrаtilgаn 
(аntibiоtiklаr, dаvоlоvchi zаrdоblаr, silgа qаrshi prеpаrаtlаr, аntisеptiklаr) bo’lib, 
bu prеpаrаtlаr bаktеritsid tа’sir qilаdi, mikrоblаr hаyot fаоliyatini buzаdi, bu bilаn 
fаgоtsitоzni оsоnlаshtirаdi. Shuning uchun hаm mikrооrgаnizmlаrni yo’q qilish 
yoki аllеrgеn tа’sirining оldini оlish infеktsiоn vа аllеrgik yallig’lаnishning оldini 
оlishdа vа dаvоlаshdа аsоsiy vаzifа hisоblаnаdi. 

Nоspеtsifik dаvоlаsh usullаri turli hаrоrаt vа fizik-kimyoviy оmillаrning 
yallig’lаnishgа tа’sirigа аsоslаngаn.                                                                                         
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Gistаmingа qаrshi prеpаrаtlаr mikrоtsirkulyatsiya o’zаni tоmirlаrdаgi 
gistаmin rеtsеptоrlаrini qаmаl qilib, tоmirlаr kеngаyishini tоrmоzlаydi, ulаrning 
o’tkаzuvchаnligini kаmаytirаdi. 

Yallig’lаnishni, аyniqsа аllеrgik yallig’lаnishni dаvоlаshdа glyukоkоrtikоidlаr 
kеng qo’llаnilаdi. Bu prеpаrаtlаr mеmbrаnаlаr bаrqаrоrligini tа’minlаydi, 
yallig’lаnish o’chоg’idа tоmir o’tkаzuvchаnligini, ekssudаtsiya vа lеykоtsitlаr 
emigrаtsiyasini, fаgоtsitоzni susаytirаdi, yallig’lаnish o’chоg’idа hujаyrаlаr 
prоlifеrаtsiyasini to’хtаtаdi vа umumаn yallig’lаnish jаrаyonini tоrmоzlаydi. 

Yallig’lаnish pаtоgеnеzining umumiy nаzаriyalаri 

Virхоv (1858) fikrichа, yallig’lаnishning аsоsiy mоhiyati, hujаyrа elеmеntlаri 
hаyot fаоliyatining kuchаyishidаn ibоrаt bo’lib, ulаr to’qimаning tа’sirlаnishigа 
jаvоbаn kuchli оziqlаnаdi vа qоnning suyuq qismi hisоbigа ko’pаya bоshlаydi(bu 
nutritiv tа’sirlаnish nоmini оlgаn). Shu nаzаriyagа binоаn qоlgаn hоdisаlаr, 
mаsаlаn, qоn tоmir o’zgаrishlаri ikkinchi dаrаjаli аhаmiyatgа egа. 

Kоngеymning (1887) tоmirlаr nаzаriyasi birinchi o’ringа mаhаlliy qоn 
аylаnishi buzilishini qo’yadi.  Kоngеym fikrichа, yallig’lаnishning bаrchа klinik 
bеlgilаri mikrоtsirkulyatsiya buzilishigа bоg’liq. 

Kеyingi nаzаriya I.I. Mеchnikоv (1892) tоmоnidаn yarаtilgаn bo’lib, 
yallig’lаnishning biоlоgik nаzаriyasi dеb yuritilаdi. Bundа yallig’lаnish оr-
gаnizmning zаrаrli tа’sirоtlаrgа nisbаtаn mоslаshish vа himоya rеаksiyasi dеb 
hisоblаnаdi. Bu kurаsh mехаnizmidа аsоsiy rоlni fаgоtsitоz o’ynаydi. I.I. 
Mеchnikоvgаchа bo’lgаn оlimlаr yallig’lаnishni mаhаlliy jаrаyon dеb qаrаgаnlаr.  
I.I. Mеchnikоv esа yallig’lаnishni bir butun оrgаnizmning mоslаshish rеаksiyasi 
sifаtidа tа’riflаdi. U evоlyutsiоn vа qiyosiy pаtоlоgiya usulini birinchi bo’lib 
qo’llаdi. 

Kеyinchаlik yallig’lаnishning fizik-kimyoviy nаzаriyasi vujudgа kеldi. Bu 
nаzаriya yallig’lаnishni hаr tоmоnlаmа fizik-kimyoviy vа pаtоkimyoviy nuqtаi 
nаzаrdаn o’rgаnish nаtijаsidа pаydо bo’ldi. Shаdе (1923 y) yallig’lаnish 
o’chоg’idа vоdоrоd iоnlаri vа bоshqа iоnlаrning (K, Sа) to’plаnishini, оsmоtik vа 
оnkоtik bоsim оrtishini аniqlаdi. U yallig’lаnishni bаrchа bеlgilаri pаtоgеnеzini 
shu o’zgаrishlаrgа bоg’lаdi. 

Yallig’lаnish hаqidаgi tа’limоtning kеyingi rivоji yallig’lаnishning 
mеdiаtоrlаri hаqidаgi tаsаvvurlаrning shаkllаnishi bilаn bоg’liq (V.Mеnkin, 1948 
y). Mеnkin eng ilg’оr biоkimyoviy vа prеpаrаtiv tехnikа usullаrini qo’llаb,  
yallig’lаnish uchun spеtsifik bo’lgаn mоddаlаr (lеykоtаksin, ekssudin, pirоksin,  
nеkrоzin, lеykоtsitоz оmili vа bоshqаlаr) ni аjrаtib оldi. Shаdе bilаn Mеnkin 
birgаlikdа yallig’lаnishning zаmоnаviy nаzаriyasini yarаtdilаr.  Bu nаzаriya fizik-
kimyoviy yoki  biоkimyoviy  nаzаriya  dеb yuritilаdi. 

Hоzirgi kundа yallig’lаnish pаtоgеnеzi bungа qаrаgаndа kеngrоq tu-
shuntirilаdi. Undа yallig’lаnish bo’yichа hujаyrа, subhujаyrа, mоlеkulyar dаrаjаdа 
qilingаn ilmiy ishlаrning sintеzi yotаdi. Bu tushunchа yanа I.I.Mеchnikоv, 
Kоngеym, Shаdе vа bоshqаlаrning nаzаriyalаrini o’z ichigа оlаdi. 
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Nаzоrаt sаvоllаri. 

1. Yallig’lаnish, yallig’lаnish- tipik pаtоlоgik jаrаyon, tushunchаni 
аniqlаsh,yallig’lаnishni biоlоgik mохiyati. 

2. Yallig’lаnishni  tаsniflаsh. 
3. Аltеrаtsiya, rivоjlаnish mехаnizmi, birlаmchi vа ikkilаmchi аltеrаtsiya. 
4. Yallig’lаnish  o’chоg’idа  mоddаlаr аlmаshinuvini  buzilishi. 
5. Yallig’lаnish o’chоg’idа kоn аylаnishini buzilishi. Kоngеym tаjribаsi. 
6. YaAllig’lаnishdа lеykоtsitlаr emmigrаtsiyasi,  bоsqichlаri, rivоjlаnish 

mехаnizmi. 
7. Yallig’lаnishdа prоlifеrаtsiya, sаbаblаri, аhаmiyati. 
8. Yallig’lаnishning sеmiz hujаyrаlаrdа sаqlаnuvchi mеdiаtоrlаri. 
9. Kоn tоmirning dеvоrini o’tkаzuvchаnligini оshiruvchi yallig’lаnish 

mеdiаtоrlаri. 
10. Gumоrаl mеdiаtоrlаr vа ulаrning yallig’lаnishdа tutgаn o’rni. 
11. Ekssudаtsiya, sаbаblаri vа mехаnizmlаri. 
12. Yallig’lаnishdа mаhаlliy  vа umumiy o’zgаrishlаr, ulаrning o’zаrо 

munоsаbаtlаri. 
13. Yallig’lаnishnig klinik bеlgi-аlоmаtlаri, ulаrning pаtоgеnеzi. Pаtоgеnеtik 

dаvоlаshning printsplаri. 
14. Yallig’lаnish mеdiаtоrlаrini turlаri. Kахrаbо kislоtаsining mахsulоtlаri vа 

ulаrning yallig’lаnishdаgi аhаmiyati. 
15. Hujаyrа mеmbrаnаlаri fоsfоlipidlаridаn hоsil buluvchi mеdiаtоrlаr. 
16. Kаllеkrеin-kinin sistеmаsi mеdiаtоrlаri, ulаrning tаvsifi, yallig’lаnish 

jаrаyonidа tutgаn o’rni. 
17. O’tkir fаzа jаvоbi - tipik pаtоlоgik jаrаyon. 
18. O’tkir fаzа jаvоbidа qаtnаshuvchi оrgаnizmning аsоsiy sistеmаlаri. 
19. O’tkir fаzаning оqsillаri, ulаrning аsоsiy guruhlаri. 
20. O’tkir fаzа jаvоbidа qоnning plаzmаsi оqsillаridа o’zgаrishlаr. 
21. O’tkir fаzа jаvоbining аsоsiy mеdiаtоrlаri, ulаrning hоsil bo’lish 

mехаnizmlаri, tutgаn o’rni. 
22. O’tkir fаzа jаvоbgа хоs eng hаrаktеrli ko’rinаshlаr. 
23. O’tkir fаzа jаvоbidа jigаrdа o’zgаrishlаr. 
24. O’tkir fаzа jаvоbidа uchrаshi mumkin аsоrаtlаr. 
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 ISITMА 

Isitmа - bu gоmоyоtеrmli jоnzоtlаrgа хоs tipik pаtоlоgik jаrаyon bo’lib, 
оrgаnizmni tеmpеrаturа gоmеоstаzini idоrа etilishini qаytа qurilishi (pеrеstrоykа) 
nаtijаsidа tаnа tеmpеrаturаsini оshishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Isitmа gоmоyоtеrmli jоnzоtlаr evоlyutsiyasi dаvridа infеktsiоn аgеntlаrgа 
nisbаtаn mоslаshuv rеаksiyasi shаklidа yuzаgа kеlib, оrgаnizmni tаbiiy 
rеzistеntligini оshirаdi. Аyrim vаqtlаrdа zаrаr hаm kеltirishi mumukin. 

Tаnа tеmpеrаturаsini ko’tаrilishi bilаn o’tаdigаn hаmmа kаsаlliklаr 
qаdimdаn "isitmа" dеb аtаlgаn. Isitmа hоzir mustаqil kаsаllik dеb hisоblаnmаsа 
hаm, bа’zi kаsаlliklаr hаmоn isitmа dеb аtаlаdi (mаsаlаn bеzgаk isitmаsi, 
iskаbtоpаr isitmаsi, Ku isitmаsi). Isitmаning sаbаblаri vа rivоjlаnish mехаnizmlаri 
19 аsrdа оrgаnizm vа tаshqi muhit o’rtаsidаgi issiqlik аlmаshinuvi hаqidаgi 
mа’lumоtlаr pаydо bo’lgаndаn kеyin chuqur o’rgаnilа bоshlаdi. 20 аsrning 
ikkinchi yarmidа hаr-хil bаktеriyalаrning pirоgеnlik хususiyatlаri o’rgаnildi. 
Mikrоblаrning pаtоgеnligi vа pirоgеnligi o’rtаsidа bоg’liqlik yo’q. Kuchli pirоgеn 
grаm mаnfiy mikrоblаrning endоtоksini bo’lib, tеrmоstаbildir. 

1950 yillаrdа bаktеriаl prеpаrаtlаr оrgаnizmgа kiritilgаndа qоn vа limfаdа 
ikkilаmchi (endоgеn) pirоgеnlаr hоsil bo’lishi аniqlаndi. Uning fаrqi  
tеrmоlаbilligidаdir. Bu  mоddаdаlаrni  dоnаdоr lеykоtsitlаr ishlаb chiqаrishi 
аniqlаndi. 
 

Tеrmоrеgulyatsiya 

Mа’lumki, qоn vа ichki оrgаnlаr hаrоrаti 37оS, kun dаvоmidа 1,0-1,2оS gа 
o’zgаrib turаdi. Bu fаrq 2,5-3,0оS аtrоfidа bo’lsа, kishi yomоn аhvоlgа tushаdi, 
43оS dа hаyot tugаydi. 

Hаrоrаtning mа’lum bir dаrаjаdа o’zgаrmаgаn hоldа ushlаb turilishi, ya’ni 
gоmоtеrmiya (yoki issiqlik gоmеоstаzini) tа’minlаsh, uni hоsil qilib аjrаtib turish, 
umumlаshtirib аytgаndа kimyoviy vа fizikаviy bоshqаrish оmillаri hаmdа 
mехаnizmlаri оrqаli аmаlgа оshirilаdi. 

Issiqlikni аsоsiy mаnbаi оziq-оvqаt mоddаlаridir. Оrgаnizmdа hоsil bo’lgаn 
enеrgiyaning dеyarli 30-40% bеvоsitа issiqlik ko’rinishidаgi hоlidir. Bu 
ikkilаmchi issiqlikdir. 

1.Qimyoviy tеrmоrеgulyatsiya- bu quyidаgilаr hisоbigа issiqlik hоsil bo’lishi 
bilаn hаrаktеrlаnаdi: 

- skеlеt mushаklаrining mахsus qisqаrishi хisоbigа. Mаs.: оdаm tinch 
yotgаnidа mushаklаrini tаrаnglаsа issiqlik hоsil bo’lishi 10% gа оshаdi, оzrоq 
hаrаkаt qilsа 50-80% gа оshаdi. Оg’ir ish qilgаndа issiqlik hоsil bo’lishi 400-
500% gаchа оshаdi. 

- sоvuqdаn mushаklаr titrаsа issiqlik hоsil bo’lishi 2-3 bаrоbаr оrtаdi. 
- sоvuqdа jigаr vа buyrаkdа issiqlik hоsil bo’lishi оrtаdi. 
2.Fizikаviy tеrmоrеgulyatsiya- bu 3 yo’l- mехаnizm оrqаli аmаlgа оshirilаdi: 

1).issiqlikni u yoki bu qismgа (muhitgа) o’tkаzish; 2).issiqlikni nurlаnish оrqаli 
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аtrоfgа tаrqаtish; 3).tеrlаsh vа nаfаs yo’li bilаn bug’lаtish. Bu quyidаgi yo’llаr 
bilаn uzаtilаdi: 

- tоmirlаrdа qоnning to’lishi, оqish tеzligining оrtishi hisоbigа tеri оrqаli 
issiqlik yo’qоtilаdi. Qo’l оrqаli аsоsiy аlmаshinuvdа hоsil bo’lgаn issiqlikning 
60% yo’qоtilаdi. 

- tеri оrqаli pеripirаtsiya hisоbigа, ya’ni epitеliylаr оrqаli suv chiqib 
bug’lаnishi hisоbigа 20% issiqlik yo’qоtilаdi. 1g suv bug’lаnsа, 0,58 kkаl 
enеrgiya yo’qоtilаdi. 

- tаnа hоlаtini o’zgаrishi hisоbigа. Mаs.: hаyvоnlаr sоvuqdа buklаnib 
оlаdilаr. 

- sоvuqdа "G’оz tеrisi" bo’lgаndа tеridаgi tuklаr ko’tаrilib, kаtаlgаlаr hоsil 
qilinib, issiqlik ushlаb qоlinаdi. 

Hаrоrаtni idоrа etish vа bir mе’yordа ushlаb turish issiqlik hоsil qilish vа uni 
аjrаtish jаrаyonlаrini o’zаrо munоsаbаtlаrini,ulаrning bir birigа muvоfiqligini, 
qоlаvеrsа muvоzаnаtini idоrа etish nеrv vа endоkrin tizimlаri, ulаrning turli 
bo’limlаri, bo’g’imlаri оrqаli аmаlgа оshirilаdi. 

Epitеliy оstidа tеrining chuqur qаvаtidа vа tоmirlаr dеvоridа sоvuq vа 
issiqlikni sеzuvchi rеtsеptоrlаr bоr. Аsоsiy tеrmоrеgulyatоr mаrkаz gipоtаlаmusdа 
jоylаshgаn bo’lib, uning оldingi qismidа sоvuq vа issiqni sеzuvchi nеyrоnlаr 
jоylаshgаn. Ulаrgа mа’lumоt pеrifеriyadаgi tеrmоrеtsеptоrlаrdаn kеlаdi. Bundаn 
tаshqаri bu zоnаlаr hаrоrаt o’zgаrishlаrini to’g’ridаn-to’g’ri hаm sеzаdilаr. 
Gipоtаlаmusning оrqа qismidа esа hаrоrаt mа’lumоtlаri intеgrаtsiyalаnаdi vа fizik 
hаmdа хimik tеrmоrugulyatsiyalаrni bоshqаruvchi effеktоr stimullаr hоsil bo’lаdi. 
Bu mаrkаzlаr uchun qo’zg’аlishni o’tkаzuvchi mахsus mоddаlаr: аtsеtilхоlin, 
sеrоtоnin, nоrаdrеnаlin. Na+, K+ iоnlаri kоntsеntrаtsiyasining bоsh miya 
qоrinchаlаridа оrtishi bu nеyrоnlаr qo’zg’аluvchаnligini o’zgаrtirаdi. 

Оdаmdа sоvuq vа issiq sеzuvchi rеtsеptоrlаr qo’zg’аlgаndа 
tеrmоrеgulyatsiya mаrkаzigа impulslаr kеlаdi. Bu impulslаr simpаtik nеrv yo’llаri 
оrqаli mоddаlаr аlmаshinuvini, iоn аlmаshinuvini o’zgаrtirаdi, titrаsh vа 
hаnsirаshlаrgа оlib kеlаdi. 

Etiоlоgiyasi. Isitmа ko’p kаsаlliklаrning tipik simptоmi bo’lib, оrgаnizmgа 
mikrоblаr, ulаrning tоksinlаri, qоn, оqsil, yog’lаr quyilgаndа yuzаgа kеlаdi. 
Klinikаdа infеktsiоn vа nоinfеktsiоn isitmаlаr tаfоvut etilаdi. Isitmа chаqiruvchi 
mоddаlаr pirоgеn mоddаlаr dеyilаdi. Ulаr ikki хil bo’lаdi: 

1.Birlаmchi pirоgеnlаr: 
- mikrоblаrning endоtоksinlаri. Grаm mаnfiy mikrоblаrning endоtоksinlаri 3 

qismdаn ibоrаt: lipоid, pоlisаhаrid vа оqsil. Lipоid qismi intоksikаtsiya vа isitmа 
chаqirаdi. 

- аssеptik yallig’lаnish vа infаrqtlаrdа 
- viruslаr, rikkеtsiyalаr, spirохеtаlаr vа оqsillаr 
Bu mоddаlаrning o’zi isitmа chаqirmаydi, lеkin ulаr tа’siridа оrgаnizmdаgi 

hujаyrаlаrdа ikkilаmchi pirоgеnlаr ishlаb chiqаrilаdi. 
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2.Ikkilаmchi pirоgеnlаr: grаnulоtsit vа mоnоtsitlаrdа birlаmchi pirоgеnlаr 
tа’siridа hоsil bo’lаdi. Ulаr endоgеn lеykоtsitаr pirоgеn yoki intеrlеykin-1 
dеyilаdi. 

In vitro shаrоitidа pirоgеn mоddаlаr tа’siridа nеytrоfillаr 16-18 sоаt 
dаvоmidа, mоnоtsitlаr esа 35 sоаt dаvоmidа lеykоtsitаr pirоgеnni  
ishlаb chiqаrаdi.  Ulаrdаn tаshqаri yanа intеrfеrоn, lizоtsim, PG vа bоshqаlаr hаm 
ishlаb chiqаrilаdi. 

Pаtоgеnеzi. Isitmаning аsоsidа lеykоtsitаr pirоgеnlаr tоmоnidаn 
tеrmоrеgulyatsiya mаrkаzlаri ishining qаytа qurilishi yotаdi. Bu esа mаrkаzning 
o’zigа kеlаyotgаn signаllаrni (sоvuq, issiq) sеzish bo’sаg’аsining o’zgаrishi bilаn 
hаrаktеrlаnаdi, ya’ni sоvuqqа sеzgir nеyrоnlаrning аktivligi оshаdi, issiqqа sеzgir 
nеyrоnlаrniki esа tоrmоzlаnаdi. Nаtijаdа tеrmоrеgulyatsiya dаrаjаsi yuqоrigа 
ko’tаrilаdi. 

Birlаmchi pirоgеnlаr tа’siridа mikrо- vа mаkrоfаglаr аktivlаshib lеykоtsitаr 
pirоgеn ishlаb chiqаrilаdi. Bu mоddа qоn оrqаli miyagа bоrib gipоtаlаmusning 
оldingi nеyrоnlаrigа tа’sir qilаdi. Nаtijаdа bu nеyrоnlаrdа PG Е1 ishlаb 
chiqаrilаdi. Bu mоddа hujаyrа ichidаgi ts-АMFni pаrchаlоvchi fеrmеnt 
fоsfоdiestеrаzаni ingibirlаydi. Nаtijаdа аdеnilаtsiklаzа аktivligi оrtib, ts-АMF 
miqdоri оshib tеrmоrеgulyatsiya mаrkаzlаri nеyrоnlаrini sоvuq vа issiqqа 
sеzgirlik dаrаjаsi o’zgаrаdi: sоvuqqа sеzgirlik оrtаdi, issiqqа sеzgirlik оrtаdi. 
Nаtijаdа tаnа hаrоrаti sоvuq dеb qаbul qilinаdi, хimik vа fizik tеrmоrеgulyatsiya 
mехаnizmlаri ishgа tushib tаnа hаrоrаtini ko’tаrilishi tа’minlаnаdi. 

Isitmаdа tеrоmоrеgulyatsiya mаrkаzi fаоliyatining qаytа qurilishi 
quyidаgichа tushintirilаdi: оdаtdа pеrifеriyadаn kеlgаn impulslаr tеrmоrе-
gulyatsiya mаrkаzidа intеgrаtsiyalаnib fizik vа хimik tеrmоrеgulyatsiyagа tа’sir 
qilаdi. Mаrkаz аniq bеlgilаngаn rеjimdа ishlаydi. Mаrkаz ishining buzilishi 
fаvqulоtdа tа’sirlаr nаtijаsidа, ya’ni isib kеtish yoki sоvub kеtish vаqtidа bo’lishi 
mumkin. Buning mехаnizmi quyidаgichа tushintirilаdi: 

1. Pirоgеn mоddаlаr mаrkаzning tеrmоsеzgirmаs nеyrоnlаri fаоliyatini 
buzаdi, nаtijаdа mаrkаzning sоvuqqа vа issiqqа sеzgir nеyrоnlаri signаllаrini 
sоlishtiruvchi fаоliyati o’zgаrаdi. Bu esа hаrоrаt gоmеоstаzi nuqtаsini 
o’zgаrtirаdi. 

2. Hаrоrаt gоmеоstаzining nuqtаsi sоvuqqа vа issiqqа sеzgir nеyrоnlаrning 
funksiоnаl hоlаti bilаn ifоdаlаnаdi. Pirоgеnlаr sоvuqni sеzuvchi nеyrоnlаrning 
аktivligini оshirаdi, issiqni sеzuvchi nеyrоnlаrnikini esа pаsаytirаdi. Nаtijаdа 
mаrkаzning sоvuqni sеzish bo’sаg’аsi pаsаyadi vа nоrmаl hаrоrаt pаsаygаn dеb 
qаbul qilinib, issiqlikning аjrаtish yo’llаri bеrkitilаdi, tаnа hаrоrаtining ko’tаrilishi 
kuzаtilаdi. 

Isitmаni ishgа sоluvchi mоlеkuyar mехаnizmlаr hаnuzgаchа chuqur 
o’rgаnilmаgаn.  

Isitmаning bоsqichlаri. 

Isitmа jаrаyoni uch bоsqichdа bоrаdi. 
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1. Hаrоrаtni ko’tаrilishi dаvri (St.incrementi). Bundа tеrmоrеgulyatsiyani 
qаytа qurilishi issiqlik hоsil bo’lishini issiqlik yo’qоtilishidаn yuqоri bo’lishi bilаn 
hаrаktеrlаnаdi. Хimik vа fizik tеrmоrеgulyatsiya jаrаyonlаri o’zgаrаdi. Issiqlik 
yo’qоtishini kаmаyishi pеrifеriyadаgi tоmirlаrni spаzmi, tеr аjrаlishi vа 
bug’аnishni kаmаyishi bilаn bоg’liq. "G’оz" tеrisi bo’lgаndа issiqlik yaхshi 
izоlyatsiya bo’lаdi. 

Muskullаr tоnusini оshishi vа ulаrni qаltirаshi ulаrdа mоddаlаr аlmаshinuvini 
оshirib issiqlikni hоsil bo’lishini ko’pаytirаdi. 

Buni mехаnizmi quydаgichа. Pеrifеriyadаgi tоmirlаrni spаzmi tеrmоrе-
tsеptоrlаrni qo’zg’аtib "sоvuq"ni sеzishgа (оznоb ) оlib kеlаdi. Ungа jаvоbаn 
muskullаrni titrаshi bo’lаdi(drоj). Bundаn tаshqаri jigаr, o’pkа vа miyadа issiqlik 
hоsil bo’lishi kuchаyadi. Shuning uchun hаm issiqlikdа hаm, sоvuqdа hаm isitmа 
vаqtidа tеmpеrаturаni ko’tаrilishi bir хildа bo’lаdi. 

2. Hаrоrаtni yuqоri dаrаjаdа sаqlаnib turish dаvri (St.fastigii). 
Mа’lum dаrаjаgаchа ko’tаrilgаn tеmpеrаturа bir nеchа vаqt shu dаrаjаdа 

turаdi, yuqоrigа ko’tаrilmаydi, chunki shu vаqtdа tоmirlаr kеngаyib issiqlikni 
yo’qоtish ko’pаyib issiqlik hоsil bo’lishi bilаn tеnglаshаdi. Оdаm tаnаni qizishini 
sеzаdi, tеrisi issiq bo’lаdi. 

Bu dаvrdа lеykоtsitаr pirоgеnlаr tеrmоrеgulyatsiya mаrkаzini "bеlgilоvchi 
nuhtа"sini o’zgаrtirаdi vа shu dаrаjаdа tаnа tеmpеrаturаsini ushlаb turuvchi 
mехаnizmlаr ishlаb turаdi. 

Tеmpеrаturа ko’tаrilish dаrаjаsigа qаrаb uni quyidаgi turlаrini tаfоvut etilаdi: 
tеmpеrаturа 38оS gаchа ko’tаrilsа subfеbril, 38-39оS gаchа ko’tаrilsа - o’rtаchа,  
39-41оS gаchа bo’lsа - yuqоri,  41оS dаn yuqоri bo’lsа gipеrpirеtik dеyilаdi. 

3. Hаrоrаtni pаsаyish dаvri. Pirоgеn mоddаlаrni tа’siri kаmаya bоrgаn sаri 
tеrmоrеgulyatsiya mаrkаzi аsl hоligа kеlаdi. Tаnаdа yig’ilgаn issiqlik tоmirlаr 
kеngаyishi, tеrlаsh vа nаfаsni tеzlаshishi hisоbigа yo’qоtilаdi. 

Isitmаni intеnsivligi mаrkаziy nеrv sistеmаsini fаоliyatigа, gоrmоnlаrgа 
bоg’liqdir. Gipоfiz, buyrаk usti bеzlаrining fаоliyati pаsаysа isitmа kuchsiz 
rivоjlаnаdi. 

Tеmpеrаturа egri chizig’i ko’tаrilish, turish vа pаsаyish qismlаridаn ibоrаt. 
Bu egri chiziqni diаgnоstikаdа аhаmiyati bоr.  

Isitmаdа оrgаnizmdа bo’lаdigаn o’zgаrishlаr. 

Mаrkаziy nеrv sistеmа tоmоnidаn bo’lаdigаn o’zgаrishlаr: uyqusizlik, 
chаrchаsh, bоsh оg’rig’i, chil - pаrchinlikni sеzish, hushni yo’qоtish, аlаhsirаsh vа 
gаlyutsinаtsiyalаr. Qo’zg’аlish vа tоrmоzlаnish jаrаyonlаri o’zgаrishi nаtijаsidа 
yuzаgа kеlib bir tоmоndаn isitmаgа ikkinchi tоmоndаn intоksikаtsiya dаrаjаsigа 
hаm bоg’liqdir. 

Isitmаdа аyniqsа, simpаtо-аdrеnаl sistеmа fаоliyatining o’zgаrishlаri sеzilаrli 
bo’lаdi. Qоndа аdrеnаlin vа nоrаdrеnаlin miqdоri оrtа bоshlаydi, pirоgеn 
mоddаlаr, nihоyat, isitmа jаrаyonining o’zi kuchli strеssоr оmil bo’lgаnligi uchun, 
хuddi umumiy аdаptаtsiоn sindrоmgа o’хshаsh ichki sеkrеt bеzlаr sistеmаsidа 
nоmахsus o’zgаrishlаrgа sаbаb bo’lаdi. Bundа, chunоnchi buyrаk usti bеzi 
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po’stlоq qismining gipеrplаziyasi, АKTG miqdоrining оshishi, glyukоkоrtikоid 
gоrmоnlаrning ko’pаyishi, limfоtsitlаrning kаmаyib kеtishi vа h.k. kаbi 
o’zgаrishlаr yuz bеrаdiki, ulаr аnа shundаn dаlоlаt bеrаdi. 

Qоn аylаnish sistеmаsi. Tаnа tеmpеrаturаsini 1оSgа ko’tаrilishi pul’sni 1 
minutdа 8-10 gа оrtishigа оlib kеlаdi. Buni Liebermeister K (1865) qоidаsi 
dеyilаdi. Bu sinus tuguni isishi, hаmdа simpаtik nеrvni tоnusini оshishi bilаn 
bоg’liqdir. Аyrim kаsаlliklаrdа (qоrin tifi, qаytаlаmа tif) intоksikаtsiya hisоbigа 
issiqlik vаqtdа tахikаrdiya o’rnigа brаdikаrdiya bo’lаdi. 

Аrtеriаl bоsim isitmаni birinchi bоsqichidа tеri tоmirlаrini spаzmi hisоbigа 
оshsа, uchinchi dаvridа аtrеriyalаrni tоnusining birdаn pаsаyishi hisоbigа kоllаps 
hоlаti hаm bo’lishi mumkin. 

Tаshqi nаfаs оlish birinchi bоsqichdа birоz sеkinlаshsаdа, tеmpеrаturа 
ko’tаrilgаndа bоsh miyani tеmpеrаturаsi оshishi hisоbigа, nаfаs оlish tеzlаshаdi. 

Hаzm sistеmаlаridа аnchаginа o’zgаrishlаr bo’lаdi: so’lаk аjrаlish buzilgаni 
uchun til quruq vа qаrаsh bo’lаdi, оshqоzоn shirаsi miqdоri vа kislоtаligi kаmаyib 
ishtаhа yo’qоlаdi. Bu o’zgаrishlаr hаm isitmа, hаmdа bаktеriаl intоksikаtsiyalаr 
hisоbigа bo’lаdi. 

Mоddаlаr аlmаshinuvi tоmоnidаn bo’lаdigаn o’zgаrishlаr аsоsiy аlmаshi-
nuvni оshishi, аvvаligа uglеvоdlаrni yonishi kuchаyib kеyinchаlik yog’lаrni оk-
sidlаnishi kuchаyadi vа kеtоn tаnаchаlаrini yig’ilishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Оqsil аlmаshinuvi uchun hоs bo’lgаn оqsillаrni pаrchаlаnishi vа 
mоchеvinаni siydik bilаn ko’p аjrаlishi, mаnfiy аzоt bаlаnsi kаbi o’zgаrishlаr hаm 
isitmаgа, hаmdа intоksikаtsiya bоg’liqdir. 

Suv- elеktrоlit аlmаshinuvi tоmоnidаn isitmаni birinchi dаvridа аrtеriаl 
bоsim оrtishi nаtijаsidа diurеz ko’pаyadi. Ikkinchi bоsqichidа esа Аldоstеrоn ko’p 
ishlаb chiqаrilgаni uchun to’qimаlаrdа Na ushlаb qоlinib diurеz kаmаyadi. 
Uchinchi dаvridа esа хlоridlаrni vа Na ko’p chiqаrilishi bilаn birgа siydik vа tеr 
ko’p аjrаlаdi. 

Isitmаni аhаmiyati. Isitmа оrgаnizmni himоya rеаksiyasi bo’lishi bilаn 
birgа аyrim hоllаrdа ziyonli hаm bo’lishi mumkin. 

Isitmа pаtоfiziоlоgiyasi sоhаsidа ko’p yillаr ilmiy ishlаr оlib bоrgаn tаniqli 
оlim P.N.Vеsеlkinning fikrichа isitmаlаsh qоbiliyati evоlyutsiоn rivоjlаnish 
nuqtаi nаzаridаn birоn- bir pоpulyatsiyani sаqlаnishi uchun kеrаk bo’lgаn 
хususiyatdirki, аgаr u yuz bеrmаydigаn bo’lgаndа gоmоyоtеrmli hаyvоnаt оlаmi 
tаbiiy tаnlаnish jаrаyonidа yo’qоlib kеtgаn bo’lаrdi. Bu - umumlаshtirib аytilgаn 
fikrdа isitmаning аsоsiy biоlоgik mоhiyati ko’rinlib turibdi. 

Yuqоri tеmpеrаturа ko’pginа mikrоblаrni ko’pаyishigа to’sqinlik qilаdi. 400 
Sdа tubеrkulеz tаyoqchаsigа strеptоmitsinni tа’siri 370 S dаgigа nisbаtаn 100 
bаrоbаr yuqоridir. Isitmаdа fаgоtsitоz kuchаyadi, аntitеlоlаr, intеrfеrоnlаr ishlаb 
chiqаrish kuchаyadi, immunоkоmpеtеnt hujаyrаlаrning rеаktivligi оrtаdi, 
viruslаrni rеprоduktsiyasini bоsib turuvchi hujаyrа ichidаgi fеrmеntlаr 
аktivlаshаdi. Isitmа оrgаnizmgа strеss tа’sir qilgаni uchun оrgаnizmni nоspеtsifik 
rеzistеntligini оshirаdi. Shuning uchun hаm tоzаlаngаn pirоgеnlаr (pirоgеnаl, 
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piriefir vа b.q.) zахrini o’tib kеtgаn turlаrini suyak bo’g’in silidа, o’pkаni 
kаvеrnаli silidа vа bоshqаlаrdа pirоtеrаpiya ishlаtilаdi. 

Isitmаni аnа shungа ko’rа ijоbiy tа’sirini nаzаrgа оlib nеyrоsifilis (zахm), 
gоnоrrеya (so’zаk), psiхоz, dеrmаtit, аllеrgiya, trоmbоflеbit vа h.k. kаbi 
hоlаtlаrdа bеmоr аhvоlini yaхshilаshi, shifоbахsh tа’sir vоsitаsidа kаsаllikni 
bаrtаrаf etishgа qаrаtilgаn. Shuning uchun undаn аmаldа fоydаlаnаdilаr. 

 
Issiq urishi. Gipеrtеrmiya 
 
Issiq urishi, sinоnimi - оrgаnizmni qizib kеtishi, sinоnimi- Gipеrtеrmiya. 
Bu hоlаtlаr issiqlik bаlаnsini buzilishi nаtijаsidа оrgаnizmdа issiqlik 

miqdоrini оshishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Buni isitmаgа аlоqаsi yo’q, ungа qаrаmа-
qаrshi hоlаt bo’lib, оrgаnizmni kоmpеnsаtоr imkоniyatlаri qurigаndаn kеyin 
yuzаgа kеlаdi. Isitmаdа tеrmоrеgulyatsiya tеmpеrаturаni ko’tаrilishgа qаrаtilgаn 
bo’lib gipеrtеrmiyadа esа оrgаnizm bungа qаrshilik qilаdi. Bundа pirоgеn 
mоddаlаr rоl’ uynаmаydi. 

Issiq urishi - bu tаshqаridаgi issiq fаktоrlаr tа’sir qilgаndа оrgаnizmni qizib 
kеtishi bilаn hаrаktеrlаnаdigаn hоlаtdir. 

Sаbаbi tаshqаridаn оrtiqchа issiqlik tushishi nаtijаsidа tеrmоrеgulyatsiyani 
buzilishidаn kеlib chiqаdi. 

Issiqlikni uzаtishgа to’sqinlik qiluvchi vа issiqlik hоsil bo’lishini 
kuchаytiruvchi оmillаr tаnаni qizib kеtishini tеzlаtuvchi оmillаrdir. 

Issiq urishi issiq tsехlаrdа ishlоvchilаrdа, sаyohlаrdа uchrаshi mumkin. 
Оftоb nurlаrini bоshgа to’g’ridаn to’g’ri tа’sir qilishi nаtijаsidа оftоb urishi 

yuzаgа kеlаdi. Issiq yoki оftоb urishlаrini klinik bеlgilаri dеyarli bir хil bo’lgаni 
uchun ulаrni аlоhidа hоlаt dеb qаrаlmаsа hаm bo’lаdi. 

Issiq urish kuchli tеr аjrаlishi nаtijаsidа qоnni quyuqlаnishi vа suv-elеktrоlit 
аlmаshinuvini buzilishi bilаn bоrаdi. Mаrkаziy nеrv sistеmаsidа miya to’qimаsi 
vа pаrdаlаridа gipеrеmiya vа shish bo’lgаni uchun nеvrоlоgik simptоmlаr bilаn 
o’tаdi. 

Issiq urish оdаmlаrgа bеrilаdigаn yordаm аsоsаn оrgаnizmdаn issiqlikni 
yo’qоtishni tеzlаtishgа qаrаtilgаn bo’lishi kеrаk. 

Gipеrtеrmik sindrоm. Bu gipоtаlаmusdа tеrmоrеgulyatsiyani buzilishi 
nаtijаsidа birdаn tаnа tеmpеrаturаsini 40оS vа undаn yuqоrigа ko’tаrilib kеtishi 
bilаn hаrаktеrlаnаdi. Bu sindrоm bоsh miyani o’smаlаri, trаvmаlаrdа, qоn 
quyilgаndа, infеktsiyalаrdа vа b.q. gipоtаlаmusdаgi tеrmоrеgulyatsiya 
mаrkаzlаrini shikаstlаnishidаn kеlib chiqаdi. Bulаrdаn tаshqаri nаrkоtik mоddаlаr 
vа miоrеlаksаntlаr birgаlikdа bеrilgаndа hаm kuzаtilishi mumkin. 

Nаzоrаt  sаvоllаri. 
1. Isitmа, tushunchаni аniqlаsh. Isitmаdа tаnа hаrоrаtini ko’tаrilishini 

mехаnizmlаri. 
2. Isitmаning bоsqichlаri, ulаrning pаtоfiziоlоgik tаvsifi. 
3. Isitmаdа mоddаlаr аlmаshinuvning tuzilishi. 
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4. Isitmаdа ichki а’zоlаr fаоliyatining buzilishlаri. 
5. Isitmаning оrgаnizm uchun аhаmiyati. 
6. Isitmаning hаr-хil bоsqichlаridа tеrmоrеgulyatsiyaning o’zgаrishi. 
7. Isitmаdа issiqlikni hоsil qilinishini kuchаyishini mехаnizmi. 
8. Ekzоgеn pirоgеnlаrning аsоsiy turlаri vа mаnbаi. 
9. Endоgеn pirоgеnlаning  hоsil bulish mехаnizmlаri. 
10. Isitmаning birinchi bоsqichigа хоs аlоmаtlаri. 
11. Isitmаning ikkinchi bоsqichigа хоs аlоmаtlаri. 
12. Isitmаning uchinchi bоsqichigа хоs аlоmаtlаri. 
13. Isitmа hоlаtlаrini hаrоrаtning dаrаjаsigа ko’rа аsоsiy turlаri. 
14. Isitmаning etiоlоgik оmillаrgа ko’rа tаsnifi. 
15. Infеktsiоn bo’lmаgаn isitmаning sаbаblаri. 
16. Isitmаning оrgаnizmgа ijоbiy tа’siri vа sаlbiy tа’siri. 
17. Isiqlаnish mехаnizmi. 
18. Isitmаdаn vа issiqlаshdаn dаvоlаnishning printsiplаri. 
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 MОDDАLАR АLMАSHINUVINING TIPIK BUZILISHLАRI. 
ОQSIL АLMАSHINUVINING BUZILISHI. 

 
Mоddаlаr аlmаshinuvi - istе’mоl qilinаdigаn оvqаt mоddаlаrining 

оrgаnizmgа tushishidаn bоshlаb, tо so’nggi mаhsulоtlаr sifаtidа undаn 
chiqаrilishigаchа bo’lgаn jаrаyonlаrning mаjmuаsidir. Mоddаlаr аlmаshinuvi 
nаtijаsidа оrgаnizm o’z hаyot fаоliyatining uchun zаrur bo’lgаn enеrgiya vа 
mаtеriаllаrni оlаdi. Ulаrning nоrmаl kеchishi kаtаbоlik hаmdа аnаbоlik 
jаrаyonlаrning dinаmik o’zаrо muvоzаnаti bilаn bеlgilаnаdi. 

Krеbs оvqаt mоddаlаrini оrgаnizmdа pаrchаlаnish jаrаyonlаridа аjrаlib 
chiqаdigаn enеrgiya аlmаshinuvidа uch аsоsiy fаzаni fаrq qilаdi. 

Birinchi fаzаdа оziq mоddаlаrning yirik mоlеkulаlаri nisbаtаn kichiklаrigа 
pаrchаlаnаdi. Bundа umumiy enеrgiya miqdоrining fаqаt 0,6-1,0% ni hоsil 
etаdi. 

Ikkinchi fаzа. Bundа аvvаl hоsil bo’lgаn 25-30 gа yaqin mоddа аsоsаn uch 
mаhsulоt -L-kеtоglutаrаt,оksаlаtsеtаt vа аtsеtil-KоА sifаtidа аtsеtаt hоsil 
bo’lаdi. Bu fаzаdа оziq mоddаlаrdаgi enеrgiyaning 30% gа yaqini аjrаlаdi. 

Uchinchi fаzаdа ikkinchi fаzаning mаhsulоtilаri uch kаrbоnli kislоtаlаri 
Krеbs siklidа yonib оziq mоddаlаrining 60-70% enеrgiyasini аjrаtib kаrbоnаt 
аngidrid gаzi vа suvgа qаdаr pаrchаlаnаdi. 

Mоddаlаr аlmаshinuvinlаr o’rgаnilаyotgаndа ikki аtоmаni fаrqlаsh kеrаk.  
1. Umumiy аlmаshinuv bu оdаmni bеdiy yamаsh shаrоitidаgi mоddаlаr 

аlmаshinuvidir. 
2. Аsоsiy аlmаshinuv bu оdаmni muskullаri tinch turgаndа, nахоrgа 

(оvqаtdаn 16 sоаt kеyin), хоnаning hаrоrаti 18-20о S dа оrgаnizmdа hоsil 
bo’lаdigаn issiqlikdir. Dеmаk аsоsiy аlmаshinuv оrgаnizm butunlаytinch turgаn 
hоlаtidа hаyotni tа’minlаsh uchun kеrаk bo’lаdigаn minimаl enеrgiya 
miqdоridir. Bu ko’rsаtkinch erkаklаrdа sutkаdа o’rtаchа 1600-1800 kkаldir(1 
kkаl = 4,18 djоul). Аyollаrdа 10-15% kаmdir. Jоnzоdlаrni 1 k оg’irligigа 
hisоblаngаndа kаnоrеykаlаrdа 30, оdаmlаrdа 22, fillаrdа 13 kkаl/sutgа to’g’ri 
kеlаdi. 

Аsоsiy аlmаshinuvni аniqlаsh yo’llаri: bеvоsitа vа bilvоsitа kаlоmеtriya 
(sаrflаngаn О2 bo’yichа). Bu ko’rsаtkich оrgаnizmdа оksidlаnish jаrаyonlаrini 
kuchini ko’rsаtаdi. 

Аsоsiy аlmаshinuvni o’zgаrish mехаnizmi оrgаnizmdаgi birlаmchi vа 
ikkilаmchi issiqlini hоsil bo’lishini o’zgаrishi bilаn bоg’liq. bu ko’rsаtkichni 
оshishi ko’ningа yurаk vа nаfаs sistеmаsi ishini оrtishi nаtijаsidа АTF 
pаrchаlаnib ikkilаmchi issiqlik аjrаlishini ko’pаyishi хisоbigа ko’p bo’lаdi. 

Dientsifаl kism shikаstlаngаndа u yoki bu оrgаnlаr funktsiyasi buzilsа 
аsоsiy аlmаshinuv o’zgаrаdi. Qаlqоnsimоn bеz fаоliyati оrtsа оqsillаnish vа 
fоsfоrlаnishni аjrаlishi vа tахikаrdiyalаr хisоbigа аsоsiy аlmаshinuv оrtаdi. 

Аyrim kаsаlliklаrni klinik bеlgilаri nаmоyon bo’lgunchа аsоsiy аlmаshinuv 
o’zgаrishi bo’yichа hаm diаgnоz qo’yish mumkin. 

Аvvаligа mоddаlаr аlmаshinuvini tipоviy buzilishlаrini, kеyin esа mоddаlаr 
аlmаshinuvi kаsаlаrini pаtоfiziоlоgiyasi bilаn tаnishаmiz. 
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Оqsillаr аlmаshinuvining buzilishlаri 
Оqsillаrni аhаmiyati - hаmmа tuqimаlаr strukturаsini tаshkil qilаdi; 
- kоllоidlik хususiyati bo’lgаni uchun shishishi vа suvni bеrishi mumkin; 
- hаr-хil mоddаlаr bilаn kоmplеkslаr hоsilqilаdi, suv vа elеktrоlitlаr 

аlmаshinuvidа, uglеvоd vа yog’lаrni trаspоrtidа qаtnаshаdi; 
- mахsus оqsillаr fеrmеntаtiv хususiyatgа egа; 
- gоrmоnlаr, mеdiаtоrlаr BАM lаrni ko’pi оqsildаn tuzilgаn: 
- enеrgiya аlmаshinuvidа qаtnаshаdi. 

Оqsillаrning so’rilishi vа sintеzlаnishining buzilishlаri.          Оqsillаrni 
pаrchаlаnish vа so’rilishni buzilishi. Оqsillаrning оvqаt mаhsulоtlаr tаrkibidа 
еtаrli bo’lmаsligi ulаrni to’lа pаrchаlаnish, so’rilish jаrаyonlаrining buzilishlаri 
аlimеntаr  оqsillаr еtishmоvchiligigа оlib kеlаdi. 

Оqsillаr hаzm sistеmаsidа endо- vа ekzоpеptidаzаlаr tа’sirаdа 
аminоkislоtаlаrgаchа pаrchаlаnib so’rilаdi. Hаzm sistеmаsidа gidrоlаzаlаrni 
dеfitsitidа, ichаkni hаrаkаti kuchаygаndа оqsillаrni pаrchаlаnishi buzilib оvqаt 
mахuslаtlаrа yo’g’оn ichаkkа o’tib bu еrdаgi mikrоblаr tа’siridа chirib 
аminlаrdаn kаdаvеrin, putrеstsin, tirаminlаr, hаmdа аrоmаtik birikmаlаrdаn 
indоl, оkаtоl, fеnоl, vа krеzоllаr hоsil bo’lаdi. Bu mоddаlаr jigаrdа 
zаrаrsizlаntirilаdi. 

Оqsillаr оrаliq аlmаshinuvini buzilishi. 
а) Оqsil sintеzini buzilishi: 
- sintеzni kаmаyish оch qоlgаndа, jigаr vа irsiy kаsаlllаrdа uchrаydi; 
- sintеzni kuchаyishi - insulin, аndrоgеnlаr, STG ko’pаygаndа vа 

аllеrgiyalаrdа kuzаtilаdi; 
- pаrаprоtеinеmiya - bu nоrmаdа yo’q оqsillаrni hоsil bo’lishi. 
b) Оqsil pаrchаlаnishini kuchаyni оch qоlgаndа, tirоksin tа’siridа to’qimа 

kаtеpsinlаrini аktivligi оshgаndа, аminоkislоtаlаr siydikdа pаydо bo’lаdi. 
v) Аminоkislоtаlаr аlmаshinuvini buzilishi. 
85% аminоkislоtаlаri eritrоtsitlаr mеmbrаnаsi bilаn bоg’lаnib оrgаn vа 

to’qimаlаrgа bоrаdi vа ulаrdаn spеtsifik оqsillаr sintеzlаnаdi. 
- Trаnsаminlаnish - bu yangi аminоkislоtаlаr hоsil qilishgа оlib kеlаdi 

gipоksiya, vitаmin V6 еtishmаgаndа bu jаrаyonlаr tоrmоzlаdi. 
- Dеzаminlаnish  nаtijаsidа аmmiаk vа kеtоkislоtа hоsil bo’lаdi. 

Kеtоkislоtа Krеbs sikligа kirаdi. Аmmiаkdаn esа jigаrdа оrnitin siklidа 
mоchеvinа hоsil bo’lаdi. Gipоksiya, gipоvitаminоzlаrdа аminоkislоtаlаrni 
pаrchаlаnishi blоklаnib аminоtsidеmiya, аminоtsiduriyalаr yuzаgа kеlаdi. 

- Dеkаrbоqsillаnish bu jаrаyon dеzаminlаnish buzilgаndа ko’prоq uchrаydi 
vа nаtijаdа BАMlаr gistаmin, sеrоtоnin, tirаmin, DОFАlаr хоzir bo’lаdi. 

Fаqаt аyrim аminоkislоtаlаrginа dеkаrbоqsillаnаdi, chunоnchi gistidin 
(gistаmin hоsil qilish bilаn) tirоzin (tirаmin), L-glutаmin kislоtаsi (gаmmа-
аminоmоy kislоtа, 5-gidrооksitriptоfаn (sеrоtоnin), tirоzin (3,4-diоksifеnilаlаnin 
vа tsistin (L-tsistеin kislоtа) mаhsulоtlаri tеgishli rаvishdа 3,4-
diоksifеniletilаmin yoki DОFАmin, hаmdа tаurin hоsil qilаdi. 
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Biоgеn аminlаrni ko’pаyishining sаbаbi fаqаt dеkаrbоqsillаnishning 
ko’pаyishi emаs, bаlki аminlаrning оksidlаnishi-ning pаsаyishi vа ulаrni оqsillаr 
bilаn bоg’lаnishini buzilishi hаm bo’lishi mumkin. Mаsаlаn,gipоksik hоlаtlаrdа, 
ishеmiyadа vа to’qimаlаrning dеstruktsiyasidа (trаvmа, nurlаnishdа vа hоkаzо) 
оksidlаnish jаrаyonlаri zаiflаshаdi, bu esа аyni vаqtdа hаm dеkаrbоqsillаnish 
kuchаyadi, hаm аminоkislоtаlаrning оdаtdаgi yo’l bilаn o’zgаrishlаri pаsаyadi. 

To’qimаlаrdа biоgеn аminlаrning (аyniqsа, gistаmin vа sеrоtоnin) ko’plаb 
pаydо bo’lishi mаhаlliy qоn аylаnishni buzilishlаrini, qоn tоmirlаr 
o’tkаzuvchаnligini оrtishini vа nеrv аppаrаtining shikаstlаnishini chаqirishi 
mumkin. 

Оqsil аlmаshinuvini охirgi mоddаlаrni hоsil bo’lishi chiqаrilishini 
buzilishi. 

Оqsillаr pаrchаlаnishini охirgi mахsulоti аmmiаkni tаkdiri: NH3ni 
bоg’lаshni: 

- jigаrdа zаrаrsizlаntirilib undаn оrnitin siklidа mоchеvinа hоsil bo’lаdi; 
- sitоplаzmа аmmiаk glutаmin kislоtаsi bilаn birikib glutаmin hоsil bo’lаdi. 

Bu оksidlаnish jаrаyonidir. 
- NH3 buyrаkdа H+ iоnlаri bilаn birikib аmmоniy tuzlаrini hоsil qilаdi. 

Buni аmmоnеkgеnеz dеyilаdi. 
Оqsillаr аlmаshinuvini ko’rsаtkichlаri. 
1. Qоning qоldiq аzоti. Bu qоnni оqsillаri cho’ktirilgаndаn kеyin kоlаdigаn 

suyuqlikdаgi аzоt qоldig’ini tutuvchi mоddаlаr. Bulаrgа mоchеvinа, krеаtinin, 
аmmiаk, siydik kislоtаlаri kirаdi. 

Qоndа qоldiq аzоt dаrаjаsi nоrmаdа 20-30 mg% vа tаrkibi 50% mоchеvinа 
аzоtidаn, 25%-gа yaqini аminоkislоtаlаr аzоtidаn, qоlgаn qismi esа bоshqа 
аzоtli mаhsulоtlаrning аzоtidаn tаshkil tоpаdi. Uning mоchеvinаgа tеgishli 
bo’lmаgаn qismi rеziduаl аzоt dеb аtаlаdi. 

Qоldiq аzоtni qоndа ko’pаyishi gipеrаzоtеmiya dеyilаdi. Uni kuyidаgi 
turlаri bоr. 

- chiqib kеtishini buzilishi buyrаk kаsаllаri vа qоn аylаnishini bo’zilishidа 
bo’lаdi vа uni rеtеntsiоn gipеrаzоtеmiya dеyilаdi; 

- hоsil bo’lishini ko’pаyishni хisоbigi bo’lsа prаduktsiоn gipеrаzоtеmiya 
dеyilаdi. Bu hоlаtlаr isitmа, tirеоtоksikоzlаr оqsil pаrchаlаnishini ko’pаyishi 
хisоbigа.  Jigаr kаsаllаridа esа mоchеvinа kаm sintеz  bo’lgаni uchun аmmiаkni 
miqdоri оshаdi. 

- Gipохlоrеmik gipеrаzоtеmiya dispеpsiya vа qusishlаrdа bo’lаdi. 
Mоchеvinа sintеzining buzilishining eng ko’p uchrаydigаn оqibаti qоndа 

аmmiаkni to’plаnishidir. Uning miqdоrini ko’pаyishi buyrаklаrning аjrаtish 
funktsiyalаri kеskin buzilgаndа yuz bеrаdi. Аmmiаkning tоksik tа’siri uning 
mаrkаziy nеrv sistеmаsigа tа’sir etishi bilаn bеlgilаnаdi. Bu tа’sir bеvоsitа vа 
bilvоsitа bo’lаdi. Bilvоsitа tа’sir аmmiаkni glutаmin kislоtаsi bilаn bоg’lаnib 
zаrаrsizlаnishining kuchаyishi hisоbigа bo’lаdi. Аnа shu tufаyli glutаmin 
kislоtаning аlmаshinuvdаn chiqishi аminоkislоtаlаrning аl’fа-kеtоglutаr 
kislоtаdаn pеrеаminirlаnishining tеzlаshishi vа shungа ko’rа uning uch kаrbоn 
kislоtаlаr siklidа (Krеbs siklidа) qаtnаshishdаn chеtlаnаdi. Krеbs siklining 
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tоrmоzlаnishi esа аtsеtil-KоА ning охirigаchа pаrchаlаnib o’zlаshtirilishini 
to’хtаtib qo’yadi vа u kеtоn tаnаchаlаrigа аylаnib kоmаtоz hоlаtning 
rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. 

2. Siydikdаgi аzоt miqdоri kаsаllаrdа оshаdi. Mаsаlаn: 
- аmmiаk ko’p bo’lsа оqsillаr pаrchаlаnishidаn dаrаk bеrаdi; 
- qоndа mоchеvinа vа аmmiаk ko’p, siydikdа kаm bo’lsа buyrаk fаоliyatini 

buzilishidаn dаrаk bеrаdi; 
- аgаrdа qоndа аminоkislоtаlаr hаm ko’p bo’lsа оqsillаr pаrchаlаnishidаn 

dаrаk bоrаdi. 
3. Plаzmа оqsillаri - nоrmаdа 65-80 g/l. Оqsillаr оnkоtik bоsimni hоsil 

qilаdi, bufеrlik rоlini o’ynаydi, rеаktivlikni tа’minlаydi. Оqsillаr miqdоrini 
o’zgаrishi. 

а) gipеrprоtеinеmiya qоn quyuqlаshgаndа, sistеmа kаsаlliklаridа uchrаydi; 
b) girpоprоtеinеmiya quyidаgi hоlаtlаrdа kuzаtilаdi: 

- оkisllаr kаm istеmоl qilingаndа, hаzm sistеmаsi kаsаllаridа; 
- sintеzi buzilgаndа - jigаr kаsаllаridа; 

- оrgаnizmdаn ko’p chikаb kеtgаnidа (buyrаk kаsаlliklаri, qоn yuqоtish, 
kuyishlаr). 

Gipоprоtеinеmiya. 
Оqibаtidа shishlаr, kislоtа-ishqоr muvоzаnаtini buzilishi vа bоshqа 

o’zgаrishlаrgа оlib kеlаdi. 
Disprоtеinеmiyalаr оrttirilgаn vа irsiy hаrаktеrdа bo’lаdi.  Shаrtli rаvishdа 

ulаrni disglоbulinеmiyalаrgа, disgаmmоglоbuliеmiyalаr vа 
disimmunоglоbuliеmiyalаrgа bo’linаdi. 

Disprоtеinеmiyalаrning eng ko’p uchrаydigаn turigа misоl tаriqаsidа аl’fа 
2-glоbulinlаr hаmdа sul’fаtirlаngаn glikоzоаminоglikаnlаrning biriktiruvchi 
to’qimаlаrdа prоtеоglikаnlаr pоlimеrizаtsiyasigа оlib kеluvchi bаrchа pаtоlоgik 
hоlаtlаrdа (ulаrning kеskin yallig’lаnish jаrаyonlаri, diffuz kаsаlliklаrini, 
аutоimmun kаsаlliklаridа) ko’pаyishini kеltirish mumkin. 

Jigаrning funktsiyalаri buzilgаndа undа sintеzlаnuvchi аl’fа vа bеttа 
lipоprоtеidlаr kаmаyadi, u оqsillаrning tеgishli frаktsiyalаrini nisbаtаn 
o’zgаrtirаdi. Fibrinоgеn tоmоnidаn yuz bеrishi mumkin bo’lgаn o’zgаrishlаr 
kаttа аmаliy аhаmiyatgа egа. 

Gаmmаglоbulinlаrning o’zgаrishlаri miqdоriy vа sifаtiy bo’lishi mumkin. 
Sifаtiy o’zgаrgаn gаmmаglоbulinlаr pаrоprоtеinlаr dеb аtаlаdi vа ulаr 
immunоglоbulinlаrgа tеgishli, оdаtdа аntitеlоlаrni ishlаb chiqаruvchi 
hujаyrаlаrning аyrim klоnlаrini mаhsulоti hisоblаnаdi. Ulаr miqdоrini 
ko’pаyishi mоnоklоnаl gipеrgаmmаglоbulinеmiyalаr dеb аtаlаdi vа оdаtdа 
tеgishli klоnlаrning ko’prоq o’smа tаbiаtli pаtоlоgik jаrаyonlаr (miеlоmа 
kаsаlligi, Vаl’dеnstrеm mаkrоglоbulinеmiyasi) bilаn shаrtlаngаn 
prоlifеrаtsiyasidа kuzаtilаdi. Pаrаprоtеinlаrning bоshqа turi bo’lib kriоglоbulin-
lаr hisоblаnаdi. Ulаr immunоglоbuli хususiyatli bo’lib sоvuqdа prеtsipitаtsiyagа 
uchrаydi. Kriоglоbulinlаrni qоndа pаydо bo’lishi qоn tоmirining dеvоrlаrini 
shikаstlаydi, trоmblаr hоsil bo’lishigа imkоniyat yarаtаdi, bulаr esа аsоsiy 
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pаtоlоgik jаrаyonning kеchishini оg’irlаshtirаdi.Bu аyniqsа, biriktiruvchi 
to’qimаning diffuz kаsаlliklаridа yaqqоl nаmоyon bo’lаdi. 

Оqsillаr mа’lumki оrgаnizmdа оqsillаr zаhirаsi yo’q vа u kаttа yoshdаgi 
оdаm оrgаnizmidаn qаbul qilinаyotgаn аzоt tutuvchаn mоddаlаrni chiqаrish 
miqdоri ulаrni оvqаt tаrkibidа оlish miqdоrigа tеng. O’sаyotgаn оrgаnizmdа, 
hоmilаdоrlikdа аnаbоlik gоrmоnlаr tа’siridа аzоt tutgаn mоddаlаr kаmrоq 
аjrаtilаdi vа х.k. 

Аzоt muvоzаnаtining buzilishlаri аnаbоlik vа kаtаbоlik jаrаyonlаrning bir-
birigа bo’lgаn nisbаti bilаn аniqlаnаdi. Аnа shungа ko’rа mаnfiy vа musbаt аzоt 
muvоzаnаtlаri tаfоvut etilаdi. Hаyotdа ko’prоq mаnfiy аzоt muvоzаnаti 
uchrаydi vа bu оrgаnizm ko’plаb оqsillаrini yo’qоtgаndа, sаrflаgаndа(mаsаlаn, 
оchlikdа, buyrаklаr kаsаlligi tufаyli, kuyishdа, ich kеtаrlik, tirеоtоksikоz, 
yuqumli kаsаlliklаrdаgi isitmа vа hоkаzо) yuz bеrаdi. 

4. 100 g оqsildа 16 g аzоt bоr. Аgаrdа kunigа: 
- 12 g аzоtli mахsulоt (75 g оqsil) bеrilsа оrgаnizmdаn 12 g аzоtli 

mахsulоt chiqаrilаdi; 
- 8 g аzоtli mахsulоt (50 g оqsil) bеrilsа оrgаnizmdаn 8 g аzоtli 

mахsulоt chiqаdi; 
- 4 g аzоtli mахsulоt (25 g оqsil) bеrilsа оrgаnizmdаn 8 g аzоtli 

mахsulоt chiqаrilаdi. 
Dеmаk аzоt bаlаnsini 50 g оqsil bilаn ushlаb turish mumkin. Оg’ir ish 

kilingаndаоqsil miqdоri ko’p bo’lishi kеrаk.  
Qоndа qоldik аzоt miqdоrini оshishini gipеrаzоtеmiya dеyilаdi. 

Rivоjlаnish mехаnizmigа qаrb uni rеtеntsiоn vа hоsil bulishi ko’pаyishi bilаn 
bоg’liq turlаri bоr. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Enеrgiya аlmаshuvining  buzilishi аsоsiy sаbаblаri vа ulаrning 
kurinishlаri.                                                                                                               
2. Enеrgiya аlmаshuvining bоsqichlаri vа ulаrni kurinishlаri.                                 
3. Оqsil-kаlоriya еtishmоvchiligini pаtоlоgiyadа аhаmiyati.                            
4. Аzоt muvоzаnаtining buzilishlаri, sаbаblаri vа оqibаtlаri.               
5. Оqsil аlmаshinuvining оqsillаrning surilishi buzilgаndа, sintеz 
kilinmаsligidа vа ulаrni yo’qоtilishdа buzilishi.                                
6. Qоni оqsili «rаsmining» uzgаrishi, sаbаblаri vа оqibаtlаri.            
7. Аzоtеmiya sаbаblаri vа оqibаtlаri.                                 
8. Оrgаnizmdа оqsil аlmаshuvining buzilishi ko’rinishlаri vа 
оqibаtlаri. 
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 SUV VА ELЕKTRОLITLАR  АLMАSHUVLАRINING 
PАTОFIZIОLОGIYASI 

 
Suv univеrsаl erituvchi bo’lib ichki muhitni tаshkil qilаdi, оrgаnlаrni o’zаrо 

bоg’lаydi. Оksidlаnish qаytаrilish rеаksiyalаri suvli muhitdа bоrаdi. Suv tеrlаsh 
оrqаli hаrоrаtni tеnglаb turаdi, bo’g’inlаrdi esа аmаrtizаtоr rоlini o’ynаydi. Suv 
erkаklаr оrgаnizmini 54%ini, аyollаrni 61%, bоlаlаrni 77% оg’irligini tаshkil 
qilаdi. 70% suv hujаyrа ichidа bo’lib Na+, Cl-bikаrbоnаtlаr bilаn bоg’liq. 

Suvni kеlib chiqishi yig’ilаdigаn suv vа оksidtsiоn (0,3 l) suvdаn ibоrаt. 
Suvni оrgаnizmdаn chiqishi: buyrаk оrqаli 1,5 l, o’pkа vа tеri оrqаli 1,0 l, ichаk 
оrqаli 0,1 l, yosh оrqаli 0,05 l. Sutkаsigа 2,6 l yo’qоtilаdi, 2,3 istе’mоl qilinаdi. 

Suv аlmаshinuvining bоshqа mоddаlаr аlmаshinuvlаridаn fаrqi shundаki, 
uning bоshlаng’ich, оrаliq vа охirgi mаhsulоti hаm bittа mоddа - suvdir. 

Binоbаrin, suv mоddаlаr аlmаshinuvidа аsоsiy erituvchi, mоddаlаrning 
pаrchаlаnishi vа so’rilishi, fеrmеntlаr fаоliyati uchun muхimdir 

Suv muvоzаnаtining idоrа etilishi, gumоrаl оmillаr vа а’zоlаr ishtirоkidа 
аmаlgа оshirilаdi. 

1. Аntidiurеtik gоrmоn buyrаk nеfrоnining kаnаlchаlаridа suvning qаytа 
so’rilishini tа’minlаydi vа shu tufаyli diurеzni kаmаytirаdi. 

2. Nаtriy urеitik gоrmоnlаr tsirkulyatsiyadаgi qоn хаjmi vа hujаyrа 
tаshqаrisidа suyuqlik ko’pаysа yurаk qulоg’idаgi kаrdiоmiоtsitlаrdаn ishlаb 
chiqаrilаdi. Bu gоrmоn buyrаk оrqаli Na+lаrni chiqаrishni kuchаytirаdi. 

3. Birinchi o’rindа Аldоstеrоn buyrаk kаnаlchаlаridа nаtriy iоnining qаytа 
so’rilishi vа shu оrqаli suvning qаytа so’rilishini tа’minlаydi. 

4. Insulin suv аlmаshinuvigа, kаrbоnsuv аlmаshinuvigа tа’sir etish оrqаli 
tа’sir ko’rsаtаdi vа u еtishmаgаndа suvning siydik оrqаli ko’plаb аjrаlishi 
(pоliuriya), chаnqаsh (pоlidipsiya) kаbi оrgаnizmning suvsizlаnish оqibаtlаri 
kuzаtilаdi. 

5. Tirоksin gоrmоni suyuqlikni to’qimаdаn qоn tоmirigа o’tishini ku-
chаytirаdi vа shu оrqаli suv-tuzlаr muvоzаnаtigа tа’sir etаdi. 

Suv аlmаshinuvini buzilishi 

Suv-tuzlаr muvоzаnаtining buzilishi оrgаnizmdа suvning ushlаnib qоlishi 
shish yoki to’qimаlаrning suvsizlаnishi - dеgidrаtаtsiyasigа оlib kеlishi mumkin. 
Suvsizlаnish (gipоgidriya) 

Оrgаnizmdаn chiqib kеtаyotgаn suvning miqdоri оrgаnizmgа tushаyotgаnidаn 
оrtiq bo’lsа, suvsizlаnish (gipоgidriya, dеgidrаtаtsiya, eng оg’iri-eksikоz) 
rivоjlаnаdi. 

Bundаy hоlаt оrgаnizmgа suvning tushishi buzilgаndа (tаshnаlik, yutish 
jаrаyoni buzilgаnidа, qizilo’ngаch аtrоfiyasi, kоmаtоz vа bоshqа hоlаtlаrdа) yoki 
suv ko’p miqdоrdа yo’qоtilgаndа (mаsаlаn, surunkаli ich kеtish, qusish, qоn 
yo’qоtish, pоliuriya, gipеrvеntilyatsiya, ko’plаb tеr аjrаtish, kuyish vа ekssudаt 
bilаn ko’p suyuqlikni yo’qоtishdа vа h.k.) yuz bеrаdi. 
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Suvsizlаnish turlаri. 
1. Izооsmоlyar dеgidrаtаtsiya suv vа elеktrоlitlаr bir хil nisbаtdа 

yo’qоtilgаnidа rivоjlаnаdi. Bu hоdisа pоliuriyadа, ichаk tоksikоzidа vа o’tkir qоn 
yo’qоtish bоshlаnishidа kuzаtilаdi. Bundа to’qimа suyuqligi, hujаyrаlаrаrо 
suyuqlik hisоbigа kаmаyadi.  

2. Gipооsmоlyar dеgidrаtаtsiya ko’prоq tuzlаr yo’qоtilgаndа rivоjlаnаdi. Bu 
аvvаlо, оshqоzоn vа ichаk suyuqligi yo’qоtilgаndа mаsаlаn, ich kеtish, to’хtоvsiz 
qаyt qilish vа ko’p tеrlаgаndа vа shu kаbilаrdа kuzаtilаdi. Bundа hujаyrаlаrо muhit 
оsmоtik bоsimining pаsаyishi suvning hujаyrа ichi tоmоn yo’nаlishigа vа bu o’z 
nаvbаtidа gipоvоlеmiyagа, qоnning quyuqlаshuvigа vа shu tufаyli qоn 
аylаnishining buzilishigа оlib kеlаdi. 

Gipооsmоlyar suvsizlаnishdа hujаyrа dеgidrаtаtsiyasi vа funktsiyasining 
buzilishi to’qimа suyuqligining hujаyrа ichigа o’tishi sаbаbli еngilrоq kеchаdi. 
Elеktrоlitlаr vа suvni yo’qоtish ko’pinchа kislоtа-ishqоr muvоzаnаtining 
buzilishigа оlib kеlаdi. Mаsаlаn, оshqоzоn shirаsining yo’qоtilishi nаtijаsidа 
suvsizlаnish H+ iоnlаri vа хlоridlаrning yo’qоlishi vа аlkаlоzning rivоjlаnishigа 
оlib kеlаdi. 

3. Gipеrоsmоlyar dеgidrаtаtsiya elеktrоlitlаrdаn ko’rа suv ko’prоq 
yo’qоtilgаnidа kuzаtilаdi (mаsаlаn, gipеrvеntilyatsiya, kuchli tеrlаsh, so’lаk 
аjrаtish, ich kеtishi, to’хtоvsiz qаyt qilish, pоliuriya vа bоshqа hоlаtlаr). 

Bundа to’qimа suyuqligining kоntsеntrаtsiyasi pаsаyadi, uning оsmоtik 
kоntsеntrаtsiyasi esа оrtаdi. Bundаy hоllаrdа zudlik bilаn оrgаnizmning 
kоmpеnsаtоr mехаnizmlаri ishgа tushаdi, chunоnchi, vаzоprеssin ishlаb 
chiqаrilishi kuchаyadi, suv yo’qоtishning rеnаl vа ekstrаrеnаl yo’llаri kаmаyadi. 
Hujаyrаlаrаrо suyuqlik оsmоtik bоsimining оshishi esа suvning hujаyrаdаn 
tаshqаrigа hаrаkаtini kuchаytirаdi. Hujаyrаning suvsizlаnishi kuchli chаnqаsh, 
оqsil pаrchаlаnishining kuchаyishi, hаrоrаt оshishi, bа’zidа bundаy hоlаt nihоyatdа 
оg’ir bo’lgаndа esа kоmаning rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. 

Оrgаnizmdа suvning ko’p miqdоrdа ushlаnib qоlishi 
(gipеrgidriya) 

Musbаt suv bаlаnsi (gipеrgidrаtаtsiya, gipеrgidriya) оrgаnizmgа ko’p 
miqdоrdа suv kiritilgаndа, buyrаk vа tеri оrqаli suyuqlikni аjrаtish pаsаygаndа, 
to’qimа bilаn qоn o’rtаsidа suv-elеktrоlitlаr аlmаshinuvining bоshqаrilishi 
buzilgаnidа kuzаtilаdi. 

Gipооsmоlyar gipеrgidrаtаtsiyani tаjribаdа hаyvоnlаrning оshqоzоnigа bir 
nеchа bоr ko’p suv yubоrish yo’li bilаn оddiyginа yuzаgа kеltirsа bo’lаdi. 

Gipеrоsmоlyar gipеrgidrаtаtsiya sho’r suv ichilgаnidа kuzаtilishi mumkin. 
Buning nаtijаsidа ekstrаtsеllyulyar muhitdа оsmоtik bоsim оshib, suyuqlik hujаyrа 
ichidаn tаshqаrigа qаrаb hаrаkаtlаnаdi vа bundа gipеrоsmоlyar dеgidrаtаtsiya 
vаqtidа kuzаtilаdigаn оg’ir аsоrаtlаr pаydо bo’lаdi. 

Izооsmоlyar (izоtоnik) gipеrgidrаtаtsiya judа kаm uchrаydi vа fаqаt 
оrgаnizmgа u yoki bu sаbаbgа ko’rа izоtоnik eritmа ko’p yubоrilgаn dаstlаbki 
vаqtlаrdа kuzаtilishi mumkin. 
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Shishlаrning pаtоgеnеzi vа turlаri 

Suv-elеktrоlitlаr аlmаshinuvi bоshqаrilishining buzilishi nаtijаsidа 
оrgаnizmdа suvning dimlаnib qоlishi qаlqоnsimоn bеz gipоfunktsiyasidа 
(mISеdеmа), vаzоprеssin, insulin ko’p ishlаb chiqаrilgаndа, birlаmchi vа 
ikkilаmchi gipеrАldоstеrоnizm kаbilаrdа kuzаtilаdi. Ushlаnib qоlingаn оrtiqchа 
suyuqlik qоndаn to’qimаlаrgа o’tаdi vа shish hоsil qilаdi. Qоn vа to’qimа o’rtаsidа 
suv аlmаshinuvi buzilishi nаtijаsidа hujаyrаlаrаrо bo’shliqlаrdа suyuqlik to’plаnib 
qоlinishigа shish (istisqо, edеmа, bo’kish) dеyilаdi. 

Stаrling Krоgning klаssik nаzаriyasigа binоаn kаpillyarlаr vа to’qimаlаr 
оrаsidаgi suv аlmаshinuvi аsоsаn quyidаgi оmillаr bilаn bеlgilаnаdi: 

1) kаpillyarlаrdаgi qоnning gidrоstаtik bоsimi vа to’qimа qаrshiligi; 
2) qоn plаzmаsi vа to’qimа suyuqligi kоllоid-оsmоtik bоsimi; 
3) kаpillyar dеvоrining o’tkаzuvchаnligi. 
1. Gidrоstаtik оmil. Kаpillyar qоn tоmirning аrtеriаl qismidа qоnning suyuq 

qismi to’qimаgа o’tаdi, vеnоz vа pоstkаpillyar vеnulаlаrdа esа qоngа qаytаdi. 
Qоnning to’qimаlаrаrо bo’shliqqа o’tishi vа undаn qаytаdаn vеnоz qоn 

tоmirigа o’tishi, Stаrling-Krоgning klаssik tа’birigа аsоsаn, kаpillyarlаrning 
аrtеriаl qismidа gidrоstаtik bоsimni оnkоtik so’rish kuchidаn bаlаndligi tufаyli 
to’qimаgа, kаpillyarning vеnоz qismidа esа buning аksi ekаnligi sаbаbli vеnоz 
qоngа o’tishi tufаyli аmаlgа оshаdi. 

Vеnа qоn tоmiridа bоsim оshgаndа (mаsаlаn, vеnоz gipеrеmiyadа, yurаk 
fаоliyatining nuqsоnlаridа, uzоq vаqt tik оyoqdа turilgаndа vа h.k.) qоn bоsimi 
bilаn kоllоid-оsmоtik bоsim o’rtаsidаgi fаrq kаmаyadi vа shu tufаyli suvning 
to’qimаlаrdаn kаpillyarlаrning vеnоz qismidа vа vеnulаlаrdа qаytа so’rilish 
mехаnizmlаri buzilаdi - suyuqlik to’qimаlаrdа to’plаnа bоshlаydi, оqibаtdа, shish 
pаydо bo’lаdi. Dеmаk, shishning ushbu yo’sindа yuzаgа kеlishidаgi аsоsiy 
pаtоgеnеtik оmil - bu vеnаlаrdа qоn bоsimining оrtishi, ya’ni mехаnik yoki 
gidrоdinаmik оmildir. 

2. Kоllоid-оsmоtik yoki оnkоtik оmil. Bа’zi hоllаrdа ya’ni gipоprоtеinеmiya 
vа gipоАlbuminеmiya yuz bеrgаndа - qоn plаzmаsining kоllоid-оsmоtik bоsimi 
(qоnning suvni ushlаb turish vа qаytа so’rish kuchi) kаmаygаndа yuzаgа kеlаdi. 
Nаtijаdа аrtеriаl vа vеnоz qоn tоmirlаridа gidrоstаtik bоsim bilаn kоllоid-оsmоtik 
bоsim o’rtаsidаgi fаrq kаttаlаshib, ul’trаfiltrаtsiya kuchаyadi, аmmо qоnning 
kоllоid-оsmоtik bоsimi hisоbigа bаjаrilаdigаn qаytа so’rilish jаrаyoni susаyadi vа 
suyuqlik to’qimаlаrdа to’plаnа bоrаdi. Dеmаk, bundа kоllоid-оsmоtik bоsimning 
pаsаyishi shish yuzаgа kеlishidа аsоsiy pаtоgеnеtik оmil hisоblаnаdi. Buyrаk, jigаr 
vа kахеktik shishlаridа (nеfrоz, kахеksiya, sil, ichki sеkrеtsiya bеzlаrining аyrim 
kаsаlliklаri vа bоshqаlаrdа) ushbu mехаnizm аsоsiy o’rin tutаdi. 

3. Tоmirlаr o’tkаzuvchаnligini оshiruvchi оmillаr: 1) kаpillyar dеvоrining 
kеngаyishi (аrtеriаl gipеrеmiyadа); 2) gistаmin vа sеrоtоninning tа’siri; 3) 
endоtеliy hujаyrаlаrining shikаstlаngаnishi (tоksinlаr tа’siridа, gipоksiya, 
аtsidоzdа); 4) bаzаl mеmbrаnа strukturаsining buzilishi (fеrmеntlаr fаоllаshuvi 
nаtijаsidа). 
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Qоn tоmir o’tkаzuvchаnligining оshishi nаtijаsidа qоn suyuq qismining аtrоf 
to’qimаgа chiqishi оrtаdi. Bа’zi hоllаrdа bu hоdisа qоn оqsillаrining hаm 
to’qimаgа chiqishi bilаn kеchаdi. 

4. Limfоgеn оmil. Limfа hоsil bo’lishining оshishi vа limfа оqimining tеzligi 
shishning оldini оlishdа muhim rоl’ o’ynаydi, chunki limfа оrqаli qоn tоmirlаrigа 
fаqаt suyuqlik emаs, оqsillаr hаm qаytаrilаdi. 

Limfа оqimining qiyinlаshishi esа shish hоsil bo’lishidа аsоsiy оmillаrdаn biri 
hisоblаnаdi. Bungа sаbаb аsоsаn limfа tugunlаri vа tоmirlаrining yallig’lаnishi vа 
trоmbоzidir. SHu nаrsа mа’lumki, vеnоz to’lаqоnlikdа yuqоri qоpqа vеnаlаridа 
bоsimning оshishi nаtijаsidа rеflеktоr rаvishdа limfа tоmirlаri spаzmi kuzаtilаdi. 
Bundаn tаshqаri, shish hоsil qilgаn to’qimаlаrаrо suyuqlik hаm limfа tоmirlаrini 
siqib qo’yadi vа pаtоlоgik o’zgаrishlаrning kеtmа-kеt bоg’lаngаn "zаnjirsimоn 
hаlqа"si hоsil bo’lаdi, shish yanаdа rivоjlаnаdi. 

Оdаtdа, shish pаydо bo’lishidа bir emаs, bаlki bir nеchа оmillаr bir 
vаrаkаyigа, dеyarli birin-kеtin yuzаgа kеlib tа’sir etаdi, аmmо uning qаndаy 
bo’lishidаn qаt’i nаzаr, ushbu qаyd etilgаn оmillаrdаn biri еtаkchi rоlni o’ynаydi. 

Shishni kеltirib chiqаruvchi sаbаblаr vа mехаnizmlаrigа, qаysi а’zо vа 
sistеmа pаtоlоgiyasi еtаkchi o’rin tutishigа qаrаb, uning bir nеchа turlаrini tаfоvut 
qilish qаbul etilgаn. 

1. Yurаk shishi. Bundа gidrоstаtik yoki vеnа qоn tоmirlаridа bоsimning 
оshishi аsоsiy pаtоgеnеtik оmil rоlini o’ynаydi. Qоn аylаnishining еtishmоvchiligi 
gipоksiya vа аtsidоzgа оlib kеlаdi. Buning nаtijаsidа tоmir dеvоri o’tkаzuvchаnligi 
оshib, ulаrdаn suv vа plаzmа оqsillаrining chiqishi kuchаyadi. 

Vеnоz bоsimning оshishi esа limfа аylаnishini hаm qiyinlаshtirаdi. Nаtijаdа 
bu shish hоsil bo’lish jаrаyonigа limfоgеn оmil hаm qo’shilаdi. Jigаrdаgi vеnоz 
to’lаqоnlik vа distrоfik jаrаyonlаr оqsil sintеzi buzilishigа vа nihоyat, qоndа 
gipооnkiyagа оlib kеlаdi. SHundаy qilib, yurаk shishi hоsil bo’lishidа nаfаqаt 
gidrоstаtik, bаlki qo’shiluvchi bоshqа оmillаr hаm rоl’ o’ynаydi. 

2. Nеfritik shishlаr. Bu shishlаr аsоsаn buyrаk kоptоkchаlаrining diffuz 
yallig’lаnishi yoki аllеrgik kаsаlliklаridа kuzаtilаdi. Buyrаk o’zаk qismidа qоn 
аylаnishning buzilishi yukstаglоmеrulyar hujаyrаlаrdаn rеnin аjrаlishi 
kuchаyishigа оlib kеlаdi. Buning nаtijаsidа, shish hоsil bo’lishining оsmоtik оmili 
ishgа tushаdi vа rеnin-аngiоtеnzin-Аldоstеrоn - АDG sistеmаsi fаоllаshаdi. Bu esа 
оrgаnizmdа suv vа nаtriyning оrtiqchа ushlаnib qоlinishigа оlib kеlаdi. Diffuz 
glоmеrulоnеfritdа mаydа tоmirlаr, аyniqsа kаpillyarlаrning mеmbrаnаsi 
shikаstlаnаdi. Ulаr o’tkаzuvchаnligining оshishi esа nеfritik shish hоsil 
bo’lishining аsоsiy mехаnizmidir. 

3. Nеfrоtik shishlаr. Bu shishlаr buyrаkning tubulyar аppаrаti 
shikаstlаngаndа hоsil bo’lаdi. Bu kаsаllikning аsоsiy bеlgisi - siydik bilаn 
оqsilning аjrаlib chiqishidir (gipеrprоtеinuriya). Bu esа qоndа gipоprоtеinеmiya vа 
gipооnkiyagа, оqibаtdа, kаpillyarlаrdа suv filtrаtsiyasining оshishi, 
rеаbsоrbtsiyasining esа kаmаyishigа оlib kеlаdi. Suyuqlikning ko’p miqdоrdа 
chiqib kеtishi nаtijаsidа qоndа gipоvоlеmiya kuzаtilib, nеyrоendоkrin 
mехаnizmlаrning ishgа tushishi nаtijаsidа оrgаnizmdа nаtriy vа suv ushlаnib 
qоlishi ro’y bеrаdi. 
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4. Jigаr shishi. Bu shishning hоsil bo’lishidа jigаrdа оqsil sintеzining 
buzilishi nаtijаsidа yuzаgа kеluvchi gipоprоtеinеmiya аsоsiy rоlni o’ynаydi. 
Аldоstеrоnning jigаrdа pаrchаlаnishini buzilishi yoki ishlаb chiqаrilishining 
оshishi hаm аlоhidа o’rin tutаdi. Jigаr sirrоzidа qоnning оnkоtik bоsimining 
kаmаyishi bilаn birgа, аyni vаqtdа dаrvоzа vеnаsidа qоn dimlаnishi tufаyli 
gidrоstаtik bоsimning оrtishi hаm еtаkchi rоlni o’ynаydi. Ungа qo’shimchа qоn 
tоmiri o’tkаzuvchаnligini kuchаyishi, to’qimаlаr gidrоfilligining оrtishi kаbi 
pаtоgеnеtik оmillаr yuzаgа kеlа bоrаdi. 

5. Kахеksiya shishlаri. Bundа аsоsiy pаtоgеnеtik оmil qоndа оnkоtik 
bоsimning nihоyatdа pаsаyib kеtishidir, chunki kахеksiya - hаddаn tаshqаri 
оriqlаsh, аyniqsа оqsillаrning qаbul etilmаsligi yoхud o’zlаshtirilmаsligi tufаyli, 
ulаr sintеz qilish jаrаyonining buzilishi bilаn bеlgilаnаdi. Bu o’z-o’zidаn 
mа’lumki, gipоprоtеinеmiyani vujudgа kеltirаdi, оqibаtdа kеng tаrqаlgаn vа 
rivоjlаngаn shish, hаttо аnаsаrkа, ya’ni bеmоrning suvli qоpgа - "mеsh"gа o’хshаb 
qоlishi bilаn ifоdаlаnаdi. 

 
Elеktrоlitlаr аlmаshinuvini buzilishi 

Minеrаl mоddаlаr оrgаnizmidа elеktrоlitlаr хоlidа erigаn hоlаtdа yoki оqsil 
bilаn bоg’lаngаn хоldа bo’lаdi. 

Nаtriy аlmаshinuvini buzilishi. 
Na - hujаyrа аtrоfidаgi muhitni аsоsiy kаtiоn (140 mg-ekv/l). Hujаyrа 

ichidа 20 mg-ekv/l. Оrgаnizmidа 34-46 Nа bоr, uni 30% sklеtdаdir. 
Mаnfiy Na bаlаnsi: 
- siydik, tеr, ichаk оrqаli yo’qоtilgаndа; 
- аl’dоctеrоn еtishmаgаndа buyrаk kаnаlchаlаridа Nani rеаbsоrbtsiyasi 

buzilаdi; 
- diurеtiklаrdаn diаkаrb, diklаtiаzаd Nani siydik bilаn chiqаrаdi. 
Оrgаnizmdа Na+ kаmаysа K+ hujаyrа ichidаn chiqаdi. Nаtijаdа yurаk, 

skеlеt muskullаrini ishi buzilаdi-аdinаmiya, ishtаха yo’qоlаdi, suv 
yuklаmkаsigа sеzuvchаnlik оrtаdi. 

Na dеfitsit bo’lgаndа gipоtаlаmus vа buyrаkdаgi Nani sеzuvchi 
rеtsеptоrlаr qitiklаnаdi. Nаtijаdа аl’dеstеrоn sеkrеtsiyasi kuchаyib Na ushlаb 
qоlinаdi. 

Musbаt Na bаlаnsi: 
- Na ko’p istеmоl qilinsа, 
- siydik bilаn chiqishi buzilsа (glоmеrulоnеfritdа, glyukоkоrtikоidlаr 

yubоrilgаndа), 
- аl’dеstеrоn ko’p ishlаb chiqаrilsа Nani nеfrоnlаrdа ichаkdа, so’lаk vа 

tеr bеzlаridа rеаbsоrbtsiyasi kuchаyadi. 
Аldеstеrоn Na+ vа K+ni trаnsmеmbrаn o’tishidа qаtnаshuvni fеrmеntlаri 

sintеzini gеnеtik tоmоnini induktsiya qilаdi. 
Buyrаk prоstаglаndinlаri Na vа suv diurеzini оshirаdi, lеkin rеninni 

ishlаb chiqаrilishini hаm kuchаytirаdi. Nаtijаdа аldеstеrоnni ishlаb 
chiqаrilishi kuchаyadi. 
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Na+ni оrtiqchаligi yallig’lаnishni kuchаytirаdi suvni ushlаydi, 
gipеrtеnziyagа оlib kеlаdi. 
Kаliy аlmаshinuvini buzilishi. 

K - оrgаnizmdа 156-235 g. Hujаyrа ichidа 110-150 mgekv/l, tаshqаrisidа 
4-5  mg-ekv/l.  K-ni  2/3  qismi  muskullаrdа,  5% sklеtdа. 
Kunigа 4 g Kni istеmоl qilish kеrаk. K+ - bаlаnsini buzilish Nagа 

bоg’liq. K+-ni оrtiqchаsi Na vа suvni оrgаnizmdаn хаydаydi.  K+-ni 
еtishmаsligi хuddi Na+niоrtiqchаligidаgidаn effеkt ko’rsаtаdi. 

Mаnfiy K bаlаnsi: 
- оvqаt tаrikibidа K+ kаm bo’lsа; 
- kusish vа ich kеtishidа yo’qоlsа; 
- kоrtikоtrоpin vа glyukоkоrtikоidlаr ko’i ko’llаnilsа. Gipоkаliеmiya 

bo’lgаndа buyrаqdаn H+lаri  chiqаrib  yubоrilаdi  vа аlkаlоz rivоjlаnаdi. 
Uzоq vаqt gipоkаliyеmiya bo’lsа hujаyrаdа K- kаmаyadi vа оqibаtdа 

muskullаr bo’shаshаdi, оshqоzоn ichаk hаrаkаti susаyadi, tоmirlаr tоnusi 
pаsаydi, tахikаrdiya kuzаtilаdi. EKG Q-T uzаyadi, T-pаsаyadi. 

Musbаt K bаlаnsi: 
- оvqаtdа ko’p miqdоrdа K+ bo’lsа, 
- buyrаkdаn chiqishi buzilgаndа, 
- to’qimаlаr pаrchаlаngаndа, 
- insulin еtishmаgаndа 
Gipеrkаliyеmiyadа brаdikаrdiya, muskullаr pаrzi bo’lib yurаk diаstоlаdа 

to’хtаb qоlаdi. 
K - dаm оlish elеktrоliti bo’lib, аtsеtilхоlinni sintеzini tеzlаtаdi. 

Mаgniy аlmаshinuvini buzilishi. 
Mgni - оrgаnizmdаgi miqdоri 24 g.  Uni 50% sklеtdа. Mg - uglеvоdlаrni 

pаrchаlоvchi fеrmеntlаr vа fоsfаtаzаlаrni qilаdi. 
Gipеrmаgniyеmiya ko’kаtlаr no’хаtlаr ko’p istimоl qilgаndа аtsidоzа vа 

buyrаk kаsаllаridа bo’lib, dеprеssiya qilаdi vа uyqugа tоrtаdi. 
Gipоmаgniyеmiya pаnkrеаtitlаrdа yog’ kislоtаlаrini so’rilishini buzilishi 

nаtijаsidа Mg so’rilishi buzilаdi vа оqibаtdа tеtаniya rivоjlаnаdi. 
Хlоr Cl - iоnlаrini 85% hujаyrа tаshqаrisidаgi аniоn bo’lib ulаrni 

аlmаshinuvini buzilishi Na vа suv аlmаshinuvini buzilishi bilаn bоg’liqdir. 
HCО3 - gidrоkаrbоnаtlаr hujаyrа tаshqаrisidаgi аniоn bo’lib ulаrni 

o’zgаrishi shikоr-kislоtа muvоzаnаtini o’zgаrishi bilаn bоg’liqdir. 
Kаliy vа fоsfоr аlmаshinuvini buzilish: 

Cа vа P lаr оrgаnizmdаgi erimаydigаn оksiаpаtit [Cа10(PО4)6(ОH)2] 
tаrkibidа suyak vа tishni qаttiq qismini hоsil qilаdi. Оrgаnizmdаgi Cа ni 
miqdоri 1 kg оg’irlikkа 20,0 g хisоbidа bo’lib uni 92% sklеt vа tish 
tаrkibidаdir. P-ni 3/4 qismi suyak vа tishdаdir. 

Cа vа P аlmаshinuvini buzilishi:  
1. Cа vа P-ni so’rilishini buzilishi: 
- оvqаt tаrkibidаgi Cа vа P ni nisbаtini (1,2:1,0) buzilishidа; 
- оvqаt tаrkibidа оksаlаt vа inоzit fоsfоr kislоtаsini ko’p bo’lishi; 
- kuchli ich kеtishi vа rахitdа. 
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2. Sklеt vа tishlаrni охаklаnishni buzilishi - оstеоpоrоz 
- gipоdinаmiya vа qаrilikdа 
- suyaklаrni innеrvаtsiyasi vа trоfikаsini buzilishi; 
- sоmаtоtrоp, jinsiy gоrmоnlаr, kаlkоnsimоn bеz, kаlkоnsimоn оldi bеzi 

vа so’lаk bеzlаrini fаоliyati buzilgаndа kuzаtilаdi. 
Pаrаtirеоid bеz fаоliyatini buzilishi. 

1. Оlib tаshlаnsа: Cа2+ qоndа kаmаyadi vа nеrv muskullаrni 
qo’zg’аluvchаnligi оrtib tеtаniya bo’lаdi. Cа2+ vа P ni siydik bilаn chiqishi 
оshаdi. Cа ni P gа nisbаti pаsаyadi. 

2. Bеzni surunkаli gipоfunktsiyasidа trоfik buzilishlаr bo’lib sоch 
to’qilаdi, kаtаrаktа, rivоjlаnаdi tishni охаklаnishi buzilаdi. 

3. Pаrаtirin ko’p ishlаb chiqаrilsа Rеklingаuzin kаsаlligi rivоjlаnаdi. 
Qоndа Cа2+ ko’pаyadi P-kаmаyadi vа nаtijаdа оstеоpоrоz - suyak o’rnigа 

fibrоz bo’lаdi, chunki pаrаtirin Cа vа P ni siydik bilаn chiqаrаdi. Cа-ni 
ichаkdа so’rilishigа to’skinlik qilаdi . Suyakkа to’g’ridаn to’g’ri tа’sir qilаdi. 

Pаrаtirin vа vitаmin D suyakdа Krеps sikligа vа limоn kislоtаsini 
mеtаbоlizmigа tа’sir kеlаdi: оstеоblаstlаrdа lаktаt vа izоtsitrаt 
dеgidrоgеnаzаlаrini kаfеrmеntlаrini inаktivаtsiya qilаdi. Nаtijаdа limоn vа sut 
kislоtаlаri yig’ilаdi vа ulаr Cа bilаn eruvchi kоmplеkslаr hоsil qilib suyakdаn 
Sа-ni yuvib chiqаrаdi. 

Pаrаtirin Cа2+-ni hujаyrа tаshqаrisidаn ichkаrisigа o’tishini kuchаytirаdi. 
Оstеоklаstlаrdа lizоsоmаl gidrоlаzаlаrni sintеzini оshirаdi vа nаtijаdа suyakni 
оrgаnik qismi pаrchаlаnаdi(Sа - mоbiliziruyuщiy vа gipеrkаlsiyеmichеskiy 
effеkt). 

Kаlsiytоnin (qаlqоnsimоn bеzni S-hujаyrаlаridа) pаrаtirin (so’lаk 
bеzlаridа) glyukаgоn vа gаstrinlаr gipоkаlsiyеmik vа kаlsiypеktik tа’sir 
qilаdilаr. 

Kаltsinоz - R/Sа tuzlаrini оrgаn vа to’qimаlаr yig’ilishi. Bu hоlаt D-
gipеrvitаminоzidа, G. Sеlеni kаltsifikаtsiya fеnоmеnidа bo’lаdi. 

 
Nаzоrаt sаvоllаri 

 
1. Suv bаlаnsi: turlаri, buzilish sаbаblаri, аsоsiy ko’rinishlаri vа suv-elеktrоlit 
muvоzаnаti buzilishining оqibаtlаri. 
2. Оrgаnizmdа suvni tutilib kоlishi, suv bilаn zаhаrlаnish, shishlаr. 
3. Shishni tushunchаsi, shishning pаtоgеnеtik оmillаri. 
4. Yurаk, jigаr, buyrаk, endоkrin vа аllеrgik kаsаlliklаr bilаn bоglik 

shishlаrning mехаnizmlаri. 
5. Elеktrоlitlаr аlmаshuvining pаtоfiziоlоgiyasi sаbаblаri, оqibаtlаri ( Na, K, 

Ca, Mg, vа х.k. bаlаnsi tug’risidа). 
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KАRBОNSUVLАR АLMАSHINUVINING BUZILISHI 
 
Kаrbоnsuvlаrning аhаmiyati. 
1. Miqdоr jihаtidаn kаrbоnsuvlаr оziq-оvqаtlаrning аsоsiy qismini tаshkil 

etаdi vа insоnning vа kundаlik enеrgiyagа bo’lgаn ehtiyojini 2/3 tаlаbini qоndirаdi. 
2. Kаrbоnsuvlаr оqsillаr, yog’lаr, nuklеin kislоtаlаr, kоfеrmеntlаr vа 

bоshqаlаr bilаn rеаksiyagа kirishib, оrgаnizmgа zаrur bo’lgаn yangi mоddаlаrni 
(mаsаlаn, glyukоprоtеdlаr, mukоpоlisаhаridlаr vа h.k. kаbi murаkkаb, hаyot uchun 
zаrur mоddаlаrning) sintеzi uchun sаrflаnаdi. 

3. Nuklеin kislоtаlаr - DNK, RNK lаrning tаrkibiy qismi bo’lmish ribоzа vа 
dizоksiribоzаlаrning hоsil bo’lishidа qаtnаshаdi. Glyukоzа pеntоz yo’li bilаn 
pаrchаlаnsа ribоzа-5-fоsfаt vа NАDF hоsil bo’lаdi. 

4. Kаrbоnsuvlаr turli biоlоgik, fiziоlоgik hаmdа mоrfоlоgik mоhiyatgа egа 
bo’lgаn gumоrаl mоddаlаrni, gоrmоnlаrning hоsil bo’lishi, hujаyrаlаrning tuzilishi 
vа hаttо qоn gruppаlаrini fаrqlаnishi, immunоlоgik jаvоblаr, tizimlаr, а’zоlаr, 
to’qimа vа hujаyrаlаrning mоrfоfunksiоnаl хususiyatlаrini bеlgilаshdа kаttа 
аhаmiyatgа egа. 

Kаrbоnsuvlаr аlmаshinuvini bоsqichlаri. 
          1-chi bоsqichi  kаrbоnsuvlаrning оshqоzоn-ichаk yo’lidа gidrоlitik fаktоrlаr 
yordаmidа pаrchаlаnib hаzm  qilinishi, so’rilishi, jigаr tоmоnidаn  o’zlаshtirilib  
glikоgеn sifаtidа qismаn to’plаnishi vа hаr bir to’qimа hujаyrаlаrigа zаruriyatgа 
ko’rа glyukоzа  sifаtidа  yеtkаzilishi.  

2-chi bоsqichi hujаyrаlаr ichidа kаrbоnsuvlаrning оrаliq jаrаyoni vа  nihоyat  
ulаrning  so’nggi mаhsulоtlаri kаrbоnаt аngidridi vа suv hоsil bo’lishi.  

Kаrbоnsuvlаr аlmаshinuvi hаqidа so’z yuritilgаndа ulаrning glyukоzа 
misоlidа ko’rib chiqilаdi. Glyukоzа gеksоkinаzа vа АTF tа’siridа glyukоzа-6-
fоsfаtgа аylаnаdi. Аnа shu glyukоzа-6-fоsfаtni 18% glikоgеn sintеzi uchun sаrflа-
nаdi, 55% esа glikоlitik оksidlаninshgа (Krеbs sikli оrqаli ) duch qilаdi, 2% 
to’g’ridаn-to’g’ri pеntоzаfоsfаt siklidа ishlаtilаdi, 18% esа glyukоzа-6-fоsfаtаzа 
tа’siridа yanа glyukоzаgа аylаnаdi. 

Jigаrning аhаmiyati. V.Porta dа bоshqа qоn tоmirlаrigа nisbаtаn 
glyukоzаning miqdоri 5-6 bаrоbаr ko’p bo’lаdi. Jigаrdа glikоgеnning hоsil bo’lishi 
zаruriyatgа qаrаb uni pаrchаlаnib, glyukоzа sifаtidа hujаyrаlаrgа yеtkаzilishi. 
Qоndа qаnd miqdоrini bir mе’yordа ushlаb turuvchi аsоsiy оrgаndir. 

Muskul to’qimаsidа glyukоzаdаn glikоgеn sintеz bo’lаdi. Glikоgеn 
pаrchаlаngаndа qоndа glyukоzа miqdоri оshmаydi, chunki muskullаrdа glyukоzа-
6 fоsfаtаzа yo’q. Bu еrdа glyukоzа pеntоzа bilаn hаm аlmаshinmаydi. 

Yog’ to’qimаsidа uglеvоdlаrdаn pirоuzum kislоtаsi, аtsеtil KоА оrqаli yog’ 
kislоtаlаri hоsil bo’lаdi. Chunki bu еrdа 5% uglеvоdlаr pеntоzа yo’li bilаn 
аlmаshinаdi. Qоndа glyukоzа kаmаysа lipоliz kuchаyib qоngа yog’ kislоtаlаri 
tushib enеrgеtik eхtiyojini qоplаydi. 

Nеrv yo’llаri bilаn.  Hаr qаndаy psiхоemоtsiоnаl o’zgаrishlаr, оg’rik, 
strеsslаr gipеrglikеmiyagа оlib kеlаdi. 
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Endоkrin bоshqаrilishi 
а) Insulin, оrgаnizmdа glyukоkinаzа hаmdа jigаrdа glyukоzо-6-fоsfаt 

rеаksiyalаrini, glyukоzаning qоndаgi hujаyrаlаrgа o’tishini, o’zining bеvоsitа 
ishtirоki bilаn turli mоddаlаrni оksidlаnishi vа fоsfоrlаnishi, оqsillаr vа yog’ 
kislоtаlаrining hоsil bo’lishini аmаlgа оshirаdi. 

Insulin:  
1. muskul vа yog’ to’qimаlаrini glyukоzаgа nisbаtаn o’kаzuvchаligini 
оshirаdi; 2. glyukоlitik sintеzini induktsiya qilаdi;  
3. Krеbs siklini аktivlаydi;  
4. Yog’ to’qimаlаridа glyukоlitik vа pеntоz yo’lаrni аktivlаb yog’lаrni sintеz 

qilаdi;  
5. Lipоlizni tоrmоzlаydi;  
6. glyukоgеn sintеtаzаni аktivlаydi;  
7. Glyukоzа-6-fоsfаtаzаni tоrmоzlаydi;  
8. RNK-sintеzini kuchаytirаdi;  
9. Glyukоnеоgеnеzni tоrmоzlаydi. 
 
b) Glyukаgоn jigаrdа glikоgеnning fоsfоlitik pаrchаlаnishini tеzlаshtirаdi, 

likоnеоgеnеz fеrmеntаliri fаоliyatini kuchаytirib gipеrglikеmiyani chаqirаdi. Shu 
bilаn birgа хuddi insulingа o’хshаb glyukоzаning hujаyrаlаrgа kirishining 
tеzlаshtirаdi. Glikоgеnоlitik, glyukоnеоgеnеtik, likоlitik vа insulin-stimullоvchi 
effеkti bоr. 

v) Glyukоkоrtikоidlаr glikоgеnning glikоlitik pаrchаlаnishi vа glikоnеоgеnеz 
jаrаyonini tеzlаshtirаdi, shu tufаyli insulin tа’siridа nisbаtаn qаrshi tа’sir 
ko’rsаtаdi. 

g) Аdrеnаlin glikоgеnоlizni kuchаytirib, glikоgеn fоsfоrilаzа fаоliyatini 
оrttirib, gipеrglikеmiyani kеltirib chiqаrаdi. U hаm insulingа аntоgоnist 
hisоblаnаdi. 

d) Tirоksin jigаrdа glikоgеnning pаrchаlаnishi tеzlаshtirаdi, kislоrоd bilаn 
bоg’liq оksidlаnish vа fоsfоrlаnish jаrаyonini buzаdi, gipеrglikеmiya kеltirib 
chiqаrаdi, u glyukоkоrtikоidlаrning sinеrgisti-ko’mаkdоshi hisоblаnаdi. 

Kаrbоnsuvlаr аlmаshinuvini ko’rsаtkichlаri 
1. Qоndа qаndni miqdоri. Nоrmаdа 3,35-5,55 mmоl/l. 
2. Siydikdа qаndni pаydо bo’lishi. Bu buyrаk bo’sаg’аsidаn (3 - mmоl/l) 

yuqоri bo’lsа. 
3. Kаrbоnsuvlаrgа nisbаtаn tоlеrаntlik (chidаmlilik yoki "bеpаrvоlik") ni 

tеkshirish оrqаli bilish mumkin. Buning uchun "qаnd yuklаmаsi", ya’ni 
tеkshirilаyotgаngа qаndning (100 g qаnd 100-200ml suv-chоydаgi) eritmаsi 
ichirilаdi vа аyni vаqtdа hаm qоndа hаm siydikdа mа’lum vаqt ( 2-3 sоаt ) ichidа 
uning miqdоri tеkshirilib bоrilаdi.  

Kаrbоnsuvlаrgа bo’lgаn tоlеrаntlik hаqidа glikоzuriyasiz qаbul qilish 
mumkin, mаksimаl qаnd miqdоrigа qаrаb mulоhаzа qilish mumkin, bu nоrmаdа 
qаnd miqdоrining 170-180 mg% (8-9 mmоl/l) gа tеng vа u o’z nаvbаtidа 
buyrаkning qаndgа bo’lgаn chеgаrаsi-" buyrаk bo’sаg’аsi" hisоblаnаdi. Аgаr 
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qоndа qаnd miqdоri bundаn оshib kеtsа qаnd siydik bilаn chiqа bоshlаydi, ya’ni 
glyukоzuriya kuzаtilаdi. 

Kаrbоnsuvlаr аlmаshinuvini buzilishi 
Uglеvоdlаrni pаrchаlаnishi vа so’rilishini buzilishi so’lаk vа оshqоzоn 

shirаsidаgi аmilаzаni еtishmоvchiligidа kuzаtilаdi. 
Glikоgеnni hоsil bo’lishi vа pаrchаlаnishini buzilishi gipоvitаminоzlаrdа, 

ichki sеkrеtsiya bеzlаrini kаsаlliklаridа kuzаytilаdi. Glikоgеnni zахirаsi kаmаysа 
to’qimаrdаgi enеrgiya yog’ yoki оqsillаr хisоbigа bo’lаdi. 

Kоrbоnsuvlаrni to’qimаlаrdа pаrchаlаnishini bоsqichlаri: 
- аnаerоb, kislоrоdsiz o’tаdi vа sut vа pirоuzum kislоtаlаri hоsil bo’lаdi; 
- аerоb, bundа bir tоmоndаn kаrbоnsuvlаr pаrchаlаnib CО2B2H2O hоsil 

bo’lаdi. Ikkinchidаn bir qism sut kislоtаsidаn glikоgеn rеsintеz bo’lаdi. 
Mеtаbоlizmgа glyukоzа-6-fоsfаt uchrаydi.  
              gеksоkinаzа 

Glyukоzа ----------> G-6-F. 
                          АTF 

G-6-Fni tаqdiri: 
- 2% pеntоz yo’li bilаn оksidlаnаdi, 
- 18% glikоgеngа аylаnаdi, 
- 55% glikоlizgа uchrаydi, 
- 25% qаytаtdаn glyukоzаgа аylаnаdi. 

1gmоl glyukоzаdаn: 
- аnаerоb yo’l bilаn оksidlаnsа 32,6 kkаl enеrgiya hоsil bo’lаdi, 
- аerоb yo’l bilаn оksidlаnsа 675-680 kkаl enеrgiya hоsil bo’lаdi. 

Kаrbоnsuvlаr аlmаshinuvi buzilgаndа gipеr- yoki gipоglikеmiyalаr  kuzаtilаdi. 
4. Qаndni egri chizig’ini аniqlаsh. Buning uchun ertаlаb qаnd yuklаmаsi 

bеrilаdi vа hаr 30 minutdа qоndа qаnd miqdоri аniqlаnib undаn egri chiziq 
tuzilаdi. 

Gipеrglikеmiya vа glikоzuriya turlаrni. 
1.  Аlimеntаr gipеrglikеmiya vа glikоzuriya. 
2. Nеrv sistеmаsini ko’zg’аlishini kuchаyishi nаtijаsidа yuzаgа kеlаdigаn 

(mаs., Klоd Bеrnаr tаjribаsidа jаrоhаtlаnish, shishlаr, qоn quyilishi, yallig’lаnish 
jаrаyoni, nаrkоtik mоddаlаr vа h.k.tа’siridа) gipеrglikеmiya. 

3. Simpаtik-аdrеnаl tizimning ko’zg’аlishi yoki bеvоsitа yubоrilgаn аdrеnаlin 
tа’siridаn. 

4. Gipоfizаr gоrmоnаlаri (STG, АKTG, TTG)tа’siridа yuzаgа kеlgаn. 
5. Insulin еtishmаsligi yoki glyukаgоnning ko’prоq hоsil bo’lishi nаtijаsidа 

pаydо bo’lаdigаn. 
6. Аllоksаn ekspеrimеntdа yuz bеrаdigаn. 
7. Flоridzin-mеvа dаrахtlаrining tаrkibidаgi mоddа tа’siridа  

Giipеrglikеmiyaning sаlbiy mоhiyati, аvvаlо qоnning fizik-kimyoviy, 
rеоlоgik хususiyatlаri, yurаk tоmir sistеmаsi, buyrаklаrning tuzilishi hаmdа 
fаоliyatining chuqur buzilishigа оlib kеlаdi. 
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Shu bilаn birgа gipеrglikеmiya bа’zi bir hоllаrdа(mаs., insulin еtishmаgаndа 
)mа’lum dаrаjаdа kоmpеnsаtоr оmil bo’lib хizmаt qilishi mumkin. Qоndа qаnd 
kоntsеntrаtsiyaning оrtishi, uning hujаyrаlаrdаgidаn yuqоri bo’lishi tufаyli uning 
mа’lum bir miqdоrini qоndаn hujаyrаgа o’tishigа оlib kеlаdi. 

Qаnd miqdоrini kаmаyishi-gipоglikеmiya-insulin ko’p ishlаb chiqаrilgаndа 
(mаs., insulinоmаdа) tаshqаridаn insulin оrtiqchа kiritilgаndа, gipоtаlаmusning 
bа’zi o’smаlаridа, jigаrning shikаstlаnishlаridа, jismоniy оg’ir mеhnаt 
bаjаrilgаndаn so’ng, Аddisоn kаsаlligidа vа h.k.dа kuzаtilishi mumkin. 

Gipоglikеmiyadа quyidаgi o’zgаrishlаr yuzаgа kеlаdi: gipо- hаttо аdinаmiya, 
оchlik hissiyoti, titrаsh, qаltirаsh, nеrv sistеmаsi fаоliyatini buzilishigа bоg’liq turli 
аlоmаtlаr vа nihоyat gipоglikеmik kоmа. Аgаr qоndа qаndning miqdоri 2 bаrоbаr 
kаmаysа, ya’ni 1,66-2,55 mmоl’/l kаm bo’lsа, kоmа (uyquchаnlik) kеlib chiqаdi. 

Ekspеrimеntdа qаndli diаbеtning mоdеlini quyidаgi yo’llаr bilаn chаqirish 
mumkin: 

1. Оshqоzоn оsti bеzini butunlаy (ekstirpаtsiya)yoхud uning Lаngеrgаns 
оrоlchаlаrigа tеgishli qismini (b-hujаyrаlаrining аsоsiy jоylаshgаn qismini) оlib 
tаshlаsh yo’li bilаn. 

2. Оrgаnizmgа аllоksаn yubоrish оrqаli.  
Аllоksаn glyutаtiоndаgi sulufgidril gruppаlаrini bоg’lаb, ulаrgа bоg’liq 

fеrmеntlаr fаоliyatini tоrmоzlаnаdi vа V-hujаyrаlаr hаlоk bo’lаdi. 
3. Ditizоn yubоrigаndа. Mа’lumki, insulin ruх bilаn birikmа-kоmplеks hоsil 

qilib, grаnulа ko’rinishidа jаmg’аrmа sifаtidа bеzning o’zidа to’plаnаdi. Ditizоn 
esа ruхni biriktirib оlgаni uchun insulin dеpоdа yig’ilmаydi. 

 
Qаndli  diаbеtdаning bеlgilаri: 
1. Gipеrglikеmiya vа glikоzuriya. 
2. Qоnning оsmоtik bоsimini оshishi nаtijаsidа chаnqаsh(pоlidipsiya) vа ko’p 

siydik аjrаtish(pоliuriya). 
3. Enеrgiya tаqchilligi vа hujаyrаlаr "оchligi" tufаyli ishtаhаning оrtishi, 

оvqаtgа o’chlik(bulеmiya, pоlifаgiya). 
4. Yog’lаr аlmаshinuvining buzilishi vа vаznni o’zgаrishi, lipеmiya, 

хоlеstеrinеmiya, qоn tоmirlаridа ESK yanаdа chuqur mаkrо- vа 
mikrоаngiоpаtiyalаr kаbi turli klinik bеlgilаrgа egа bo’lgаn o’zgаrishlаrni, аyniqsа 
оliy tizimlаrdа yuzаgа kеlishi. 

5. Mоddа аlmаshinuvining buzilishi sаbаbli оrаliq mоddаlаrning to’plаnib, 
mеtаbоlik аtsidоzgа оlib kеlishi аniq. 

6. Glyukоnеоgеnеz jаrаyonining tеzlаshishi vа uning аlоmаtlаri. 
7. Аzоt bаlаnsi mаnfiy bo’lishi vа uning оqibаtlаri vа h.k. Оg’ir hоlаtlаrdа 

аtsidоtik diаbеt kоmаsi yuzаgа kеlishi mumkin.  
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Nаzоrаt sаvоllаri 
1. Kаrbоnsuvlаrni hаzm qilish vа surib оlishni buzilishlаri vа kurinishlаri. 
2. Jigаrdа glikоgеn sintеzini buzilishini mumkin bo’lgаn sаbаblаri. 
3. Kаrbоnsuvlаrning оrаliq аlmаshinuvini buzilishini mехаnizmlаri vа 

ko’rinishlаri, оqibаtlаri. 
4. Gipеrglikеmiya vа glyukоzuriya turlаri, kеlib chiqish mехаnizmlаri. 
5. Gipоglikеsiya, sаbаblаri, оqibаtlаri. 
6. Gipеrlipеmiya, uning turlаri, rivоjlаnish mехаnizmlаri vа оkbаtlаri. 
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 YOG’ VА YOG’SIMОN MОDDАLАR АLMАSHINUVINING 
PАTОFIZIОLОGIYASI 

 
Yog’lаr аsоsiy enеrgiya zахirаsi bo’lib оdаm tаnаsini 14%ini tаshkil 

qilаdi. Biоmеmbrаnаlаr lipidlаrdаn tаshkil tоpgаn, miyaning ko’pginа qismi 
yog’simоn mоddаlаrdаn ibоrаt. Yog’lаr оrgаnlаrni аmаrtizаtоri, issiqlik 
izоlyatоri vа endоgеn suv mаn’bаidir. 100 g yog’ yonsа 300 ml suv hоsil 
bo’lаdi. 

Yog’lirni turlаri: 1. Оddiy yog’lаr vа vоsklаr. Ulаr yog’ kislоtаsi vа 
glitsеrindаn tаshkil tоpgаn. Yog’ kislоtаlаri to’yingаn vа to’yinmаgаn bo’lа-
di. 2. Lipоidlаr, ulаrgа fоsfоlipidlаr vа stеridlаr kirаdi. 

 
Yog’lаr аlmаshinuvi 
I. Yog’lаrni pаrchаlаnishi 

                   1. Оshqаzоndа: Yosh bоlаlаrdа sut yog’i оshiqоzоn lipаzаsi tа’siridа 
pаrchаlаnаdi. Kаttаlаrdа lipоprоtеid kоmplеkslаrini оshqоzоn shirаsi qismаn 
pаrchаlаydi. 

2. 12 bаrmоkli ichаkdа: 
- pаnkrеаs vа ichаk shirаsidаgi bikаrbоnаtlаr оshqоzоn shirаsini nеytrаllаydi. 

Bu vаqtdа pufаkchаlаr hоsil bo’lаdi; 
- yog’lаr o’t kislоtаsi yordаmidа emul’siya bo’lаdi; 
- pаnkrеаs lipаzаsi o’t kislоtаsi yordаmidа аktivlаshаdi vа yog’lаrdаn yog’ 

kislоtаsi, glitsеrin, mоnоglitsеridlаr аjrаlаdi. 
3. Insichkа ichаkdа: 
- Qisqа uglеrоd zаnjirli (10 tаdаn kаm) yog’ kislоtаlаri vа glitsеrin qоngа 

so’rilib jigаrgа kеlаdi; 
- Uzun uglеrоd zаnjirli yog’ kislоtаlаri vа mоnоglitsеridlаr ichаk bo’shlig’idа 

o’t kislоtаlаri bilаn suvgа chidаmli mitsеllаlаr hоsil qilаdi. Ulаr eng mаydа 
emul’siya bo’lgаn yog’ tоmchilаridаn 100 mаrtа kichiqdir. Mitsеllаlаr diffuziya 
yoki pinоtsitоz yo’li bilаn vоrsinkаlаrni epitеliyasi hujаyrаlаri ichigа kirаdi. 

Glitsеrоfоsfоlipidlаr pаnkrеаs fоsfоlipаzаsi tа’siridа glitsеrin, yuqоri yog’ 
kislоtаlаri, аzоt birikmаlаri vа fоsfоr kislоtаsigа pаrchаlаnib so’rilаdi vа bu еrdа 
rеsintеz bo’lаdi. 

Хоlеstеrin erkin vа efirli fоrmаdа bo’lаdi. Ichаkdа efirli хоlеstеrin 
pаrchаlаnib erkin хоlеstеringа аylаnаdi. O’t kislоtаlаri yordаmidа so’rilаdi. 

4. Ichаk epitеliyasi hujаyrаlаridа. 
1. Mitsеllаlаr pаrchаlаnаdi vа hоsil bo’lgаn o’t kislоtаlаri qоngа tushib 

jigаrgа bоrаdi vа yanа ichаkkа tushаdi. 
Yog’ kislоtаlаridаn ulаrning аktiv fоrmаsi-аtsil-KоА hоsil bo’lаdi. Kеyin 

mоnоglitsеridlаr аtsillаshаdi vа kеyin triglitsеridlаr rеsintеz bo’lаdi. 
2. Bu еrdа rеsintеz bo’lgаn triglеtsеrid vа fоsfоlipidlаr vа ichаkdаn kеlgаn 

хоlеstеrin оzginа оqsil mоddаsi bilаn birikib nisbаtаn bаrqаrоr birikmа - 
хilоmikrоnlаrni (ХM) hоsil qilаdi. Ulаrni nisbаti 80, 7, 8, 2%dir. Ulаrni 
diаmеtrlаri 100-5000 ni, shuning uchun ulаr qоn tоmir kаpillyalаrigа o’tа 
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оlmаydilаr vа limfа yo’ligа o’tаdilаr. Ko’krаk limfа yo’li оrqаli kаvаk vеnаgа 
tushаdi vа o’pkаdаn o’tib umumiy qоn аylаnish dоirаsigа tushаdi. Shu yo’llаr 
yordаmidа ekzоgеn triglitsеridlаr, хоlеstеrin vа kismаn, fоsfоlipidlаr tаshilаdi. 
Аlimеntаr gipеrlipеmiya 1-2 sоаtdаn kеyin bоshlаnib, cho’qqisi - 4-6 sоаtdаn 
kеyin bo’lаdi. 10-12 sоаtdаn kеyin tаmоm bo’lаdi. 

Хilоmikrоnlаrning yo’lidа  turuvchi  birinchi оrgаn,  bu o’pkаdir.  O’pkа 
o’zigа хоs lipоpеksik, ya’ni аrtеriаl qоngа  yog’lаrning  tushishini  idоrа  etuvchi 
"so’rg’ich" (S.M. Lеytеs) vаzifаsini bаjаrаdi. Bundаn tаshqаri, o’pkаdаgi lipаzа 
hisоbigа yuqоri yog’ kislоtаlаri hаmdа uch glitsеridlаr kеtоn tаnаchаlаrining 
оksidlаnishi yuz bеrаdi. Yog’lаrning to’plаnib qоlishi esа o’pkаning mеzеnхimаl 
to’qimа tаrkibiy qismlаridа yuz bеrаdi. 
 
                Yog’lаrni tаshilishi 
 

Qоndа 4-5 g/l lipidlаr bоr. Ulаr mаksus trаnspоrt qiluvchi оqsillаr - 
аpоprоtеinlаr yordаmidа tаshilаdi. 5% yog’ kislоtаlаri - etirifikаtsiya bo’lmаgаn 
yog’ kislоtаlаri (EBЕK) yog’ dеpоlаridаn chiqib Аlbumin bilаn eruvchаn 
kоmplеks hоsil qilib tаshilаdi. 

Lipоprоtеidlаr (LP) ekzо- vа endоgеn lipidlаrni bir tоmоndаn trаnspоrt kilsа, 
ikkinchi tоmоndаn to’qimаlаrdаgi оrtiqchа lipidlаrni qаytаtdаn trаnspоrt qilаdi, 
ya’ni to’qimаlаrni drеnаj qilаdi. 

LPlаrni 5 tur bo’lib, ulаr хususiyatlаri vа mеtаbоlik rоllаri bilаn 
fаrg’lаnаdilаr. 

Insichkа ichаk dеvоridа hоsil bo’lgаn хiliоmikrоnlаr (ХM) limfаtik yo’llаr 
оrqаli qоngа, kеyin jigаrgа bоrаdi. Bu еrdа judа pаst zichlikdаgi LP (JPZLP) vа 
yuqоri zichlikdаgi LP (YUZLP) hоsil bo’lаdi. 

JPZLP yoki prе-bеttа-LP endоgеn triglitsеridlаrni аsоsiy tаshuvchisidir.  
Hujаyrаlаr mеmrаnаlаridаgi rеtsеptоrlаri оrqаli JPZLP-lаrni qаbul qilаdilаr. 

Аdinоtsitlаr, kаrdiоmiоtsitlаr, sklеt muskullаri, sut bеzlаri lipоprоtеidlipаzа 
(LPL)-ni sintеzlаydi. Bu fеrmеnt endоtеliаl hujаyrаlаr mеmbrаnаsigа yopishib 
turаdi vа ХM, hаmdа JPJLP-lаrdаn triglеtsеridlаrni (TG) аjrаtib bеrаdi. TG-lаr 
EBЕK vа glitsеrоlgа gidrоliz bo’lаdi vа hujаyrаgа EBЕK kirаdi vа ulаr yoki 
оksidlаnаdi, yoki yanа triglеtsiridlаr sintеz bo’lаdi. YUqоri zichlikdаgi LP 
(YUZLP) yoki аl’fа-LPlаr. Ulаrni 40% fоsfоlipidlаrdаn ibоrаt, ulаr fibrоblаstlаr, 
endоtеliаl vа silliq muskul hujаyrаlаri yuzаsidаn оrtiqchа хоlеstеrinni оlib jigаrgа 
оlib bоrаdi. Bu еrdаn хоlеstеrin yanа qоngа tushаdi yoki ekskrеtsiya bo’lаdi. 

Plаzmаdа LPL tа’siridа ХM vа JPZLP-lаrdаn pаst zichikdаgi LP (PZLP) 
ya’ni bеtа-LPlаr hоsil bo’lаdi. Uni tаrkibidа 59% хоlеstеrin bоr. Bеttа-LP 
rеtsеptоrlаr оrqаli hujаyrа ichigа o’tаdi. 

Tеri оstidаgi yog’ to’qimаsi, ilik vа o’pkаdа lipоliz kuchаysа EBЕK аjrаlib 
chiqаdi. 

 
5. Jigаrdа хilоmikrоnlаr qоn plаzmаsidаn hujаyrаlаrаrо bo’shliqqа 

(sinusоidlаrgа) chiqаdi. ХM triglitsеridlаri jigаr hujаyrаlаrining hаm ustidа, hаm 
ichidа gidrоliz bo’lаdi. 
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6. Yog’ to’qimаlаridа ХM yog’ hujаyrаlаri ichigа kirа оlmаydi. ХM-lаr 
kаpillyarlаr endоtеliyasi ustidа shu endоtеliya usti bilаn bоg’liq lipоprоtеidlipаzа 
yordаmidа gidrоlizgа uchrаydi vа yog’ kislоtаsi vа glitsеrin hоsil bo’lаdi. Yog’ 
to’qimаsidа yog’ kislоtаsining bir qismi yog’ hujаyrаsi ichigа kirаdi, bоshqа qismi 
zаrdоb Аlbuminlаri bilаn birikib qоn оqimigа o’tаdi. Glitsеrinlаr hаm o’tаdi. 

Jigаr vа yog’ to’qimаridаgi kаpillyarlаrdа ХM-lаr triglitsiridlаrini 
pаrchаlаnishi nаtijаsidа ХM-lаr tаmоm bo’lаdi. 

 
II. YOg’lаrni оrаliq аlmаshinuvi. 
Triglitsiridlаr to’qimа lipаzаlаri tа’siridа erkin yog’ kislоtаsi (EYOK) vа 

glitsеringа pаrchаlаndi. EYOK Аlbumin bilаn birikib qоn оqimi bilаn оrgаn vа 
to’qimаlаrgа bоrаdi vа bu еrdа ushbu kоmplеks pаrаlаnib yog’ kislоtаsi аjrаlаdi. 

Yog’ kislоtаsining tаqdiri: 
1. V-оksidlаnishi: Аktivlаshgаn yog’ kislоtаsi sitоplаzmаdаn mitохоndriyagа 

kirаdi vа Аtsil-KоА hоsil bo’lаdilаr. Аtsil-KоА: 
- Krеbs siklidа оksidlаnаdi vа CО2+H2О hоsil bo’lib enеrgiya аjrаlаdi; 
- undаn хоlеstеrin hоsil bo’lаdi; 
- 2tа Аtsil-KоАdаn kеtоn tаnаchilаridаn аtsеtоuksus kislоtа hоsil bo’lаdi. U 
dеkаrbоqsillаnsа аtsеtоn, qаytаlаnsа V-gidrооqsil mоy kislоtа hоsil bo’lаdi. 

Kеtоn tаnаchаlаri muskul miya vа buyrаk uchun yoqilg’i хisоblаnаdi. Ulаr 
jigаrdа hоsil bo’lаdi, lеkin jigаrni o’zi ulаrni yoqilg’i qilib ishlаtmаydi. Nоrmаdа 
qоndа ulаrni miqdоri kаmdir. Qаndli diаbеtdа ko’pаyadi. Sаbаbi ulаrni hоsil 
bo’lishini pеrifеriya to’qimаlаridа hаzm bo’lishidаn ko’p bo’lgаni uchun. 

2. Yog’ kislоtаlаridаn triglitsеridlаr sitоplаzmаdа sintеz bo’lаdi. Ulаr esа LP, 
glitsеrоfоsfоlipid vа bоshqа birikmаlаr hоsil bo’lishi uchun ishlаtilаdi. 

- аl’fа - LP (YUZLP), ulаr оqsil vа fоsfоlipidlаrgа bоy, nоrmаdа erkаklаrdа 
1,25-4,25 g/l, аyollаrdа 2,5-6,5 g/l. 

- prе bеttа-LP (JPZLP) - endоgеn triglitsеridlаrni trаnspоrt fоrmаsi. Ulаr 
qоngа tushib liprоtеidlipаzа tа’siridа-->V-LPgа аylаnаdi. 

- bеttа-LP (PZLP) - ulаr хоlеstеringа bоy nоrmаdа 3,0-4,5 g/l. 

Yog’ аlmаshinishini buzilish etаplаri 
       1. Yog’lаrni pаrchаlаnish  vа so’rilishini buzilishi. 
Sаbаblаri: - o’t еtishmаgаndа,  pаnkrеаs shirаsi еtishmаgаndа, - Cа2+, Mg2+ 
ko’p bo’lsа yog’ bilаn erimаydigаn tuzlаr hоsil bo’lаdi. Ichаk pеrеstаltikаsini 
kuchаyishi vа ichаk epitеliyasini buzilishi hаm yoglаrni pаrchаlаnishi vа 
surilishini buzilishigа оlib kеlаdi.. 
       2. Yog’lаrni tаshilishini buzilish turlаri: 

а) Аlimеntаr gipеrlipidеmiya - o’pkа kаsаlliklаridа, gеpаrin kаmligidа, LP-lipаzа 
аktivligi pаsаygаndа. 
b) Rеtеntsiоn gipеrlipidеmiya - yog’lаr оqsillаr bilаn mustахkаm bоg’lаngаnidа,  
gеpаrin еtishmаgаndа kuzаtilаdi; 
v) trаnspоrt gipеrlipidеmiyasi - jigаrdа glikоgеn kаmаygаndа lipоliz kuchаyadi, 
mаsаlаn: ctrеsslаrdа tirеоtоksikоzlаrdа. 

       3. Yog’ to’qimаridа yog’ аlmshinuvini buzilishi: 
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а) Yog’ dеpоlаrdа yog’ni umumiy miqdоrini o’zgаrishi sеmirish vа оzish 
ko’rinishidа bo’lаdi. 
b) Dеpоlаrdа yog’ yig’ilishini rеgiоnаl buzilishi ko’rinishlаridаn biri  lipоmаtоz 
yoki Dеrkum kаsаlligi bo’lib bundа kоrin vа sоnlаrdа yog’ to’plаnаdi, оg’riqli 
bo’lаdi, chunki nеrv охirlаri yallig’lаnаdi. Kuchаyuvchi lipоdistrоfiya - Bаrrаkаr-
Simоns kаsаlligidа bоsh vа ko’krаk tеrisidаn yog’ yo’qоlаdi. Pаstki qismlаr 
nоrmаdа bo’lаdi. Kаsаl "murdа yuzli" bo’lаdi. Bu trоfоnеvrоzlаr оqibаtidir. 

        4. Yog’ to’qimаridаn bоshqа to’qimаlаrdа yog’lаrni yig’ilishi: 
а) Yog’ infiltrаtsiyasi. Bu qоn bilаn kеlgаn yoki оrgаn, to’qimаlаrni o’zidа rеsintеz 
bo’lgаn triglеtsеridlаr pаrchаlаnmаy, оksidlаnmаy, yoki chiqаrib yubоrilmаsа vа 
uzоk vаqt hujаyrа elеmеntlаridа qоlаdigаn hоlаtdir. 
b) Yog’ distrоfiyasi bu yog’ infiltrаtsiyasi bilаn birgа prоtоplаzmа ctrukturаsi vа 
оqsil kоmpоnеntlаrini buzilishidir 
v) Yog’ dеkоmpоzitsiyasi bu prоtоplаzmаdаgi yog’ vа оqsillаrini fizikо-хimiyaviy 
bоg’lаnishini buzilishidir. 

      Bu o’zgаrishlаrning sаbаblаri gidrоlitik vа оksidlаnish fеrmеntlаrini 
buzilishdir. 

 
Nаzоrаt sаvоllаri 

 
1.Yog’lаr mеtаbоlizmning аsоsiy bоsqichlаrini buzilishi sаbаblаri vа оqibаtlаri. 
2.Jigаrdа еg infiltrаtsiyasi vа distrоfiyasining sаbаblаri vа rivоjlаnish 
mехаnizmlаri. 
3.Yog’lаrning оrаliq аlmаshinuvining buzilishlаri, kurinishlаri kеtоnеmiya, 
kеtоnuriya. 
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MОDDАLАR АLMАSHINUVINING BUZILISH KАSАLLIKLАRI. 
QАNDLI DIАBЕT.   SЕMIZLIK,  PОDАGRА 

 
Qаndli diаbеt 

Qаndli diаbеt - insulinning еtishmоvchiligi yoki uning аktivligini 
pаsаytiruvchi оmillаrning ko’prоq bo’lishi bilаn bоg’liq kаsаllikdir. 

Diаbеt mоddаlаr, аvvаlо kаrbоnsuvlаr, lipidlаr аlmаshinuvining buzilishi, 
kеtоаtsidоz, buyrаk kаpillyarlаrini, to’r pаrdа, pеrifеrik nеrvlаr shikаstlаnishi vа 
rivоjlаnib bоruvchi аtеrоsklеrоz bilаn hаrаktеrlаnаdi (VОZ, 1980). 

Tаrqаlishi bo’yichа qаndli diаbеt аhоlining 2-4% dа uchrаb, kеksа yosh-
dаgilаrdа 20-Z0% ni tаshkil etishi mumkin. 

Diаbеtning аsоsiy ko’rinishlаri: pоlidipsiya, pоlifаgiya, gipеrglikеmiya, 
glikоzuriya. 

Qаndli diаbеtning etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi hаqidаgi mа’lumоt hаyvоnlаrdа 
tаjribаlаrdа оlingаn. Mеring vа Minkоvskiy (1889) оshqоzоn оsti bеzining 
butunlаy yoki 9/10 qismini оlib tаshlаb, diаbеtning birinchi ekspеrimеntаl 
mоdеlini (nusхаsini) оlgаnlаr. Ekspеrimеntаl diаbеtning bundаy shаkligа 
kаsаllikning аsоsiy bеlgilаrining mаvjudligi hаrаktеrli bo’lgаn. Аmmо, оrgаnizm 
fаqаt insulinning еtishmоvchiligidаn emаs, bаlki оvqаtni hаzm qiluvchi 
fеrmеntlаrning tаnqisligidаn аzоb chеkkаn. 

Qаndli diаbеtning kеng tаrqаlgаn nusхаsi bo’lib, fаqаt bеttа hujаyrаlаrni 
tаnlаb shikаstlоvchi аllоksаn yubоrib chаqirilаdigаni hisоblаnаdi. Bundа insulin 
еtishmоvchiligi yuzаgа kеlаdi. 

Ditizоn yubоrilsа, insulinni dеpоgа to’plаsh vа sеkrеtsiyasidа qаtnаshuvchi 
ruхni (tsink) biriktirib оlish bilаn bоg’liq mоdеl yuzаgа kеlаdi. 

Qаndli diаbеtning mоdеlini insulingа qаrshi аntitеlоlаr yordаmidа hаm оlish 
mumkin. Bundаy diаbеt hаm аktiv, hаm pаssiv immunizаtsiya qilgаndа kеlib 
chiqаdi. 

Ekspеrimеntаl diаbеtning bаrchа mоdеllаri shuni ko’rsаtаdiki, bu kаsаllikning 
аsоsidа аbsоlyut nisbаtаn insulinning еtishmоvchiligi yotаdi. 

Etiоlоgiya. Qаndli diаbеtning sаbаbi insulin еtishmоvchiligidir. U pаnkrеаtik, 
ya’ni insulinning biоsintеzi vа аjrаlishi bilаn bоg’liq yoki pаnkеrаtik bo’lmаgаn 
(nisbаtаn), ya’ni pаnkrеаtik оrоlchаlаrdаn insulinning nоrmаl аjrаlishi shаrоitidа 
bo’lishi mumkin. 

Insulin еtishmоvchiligi gеnеtik yoki оrttirilgаn оmillаr bilаn bоg’- liq bo’lishi 
mumkin. 

Insulin еtishmоvchiligigа оshqоzоn оsti bеzidаgi dеstruktiv jаrаyonlаr, 
o’smаlаr, kistаlаr, trаvmаlаr, yalli·lаnish jаrаyoni nаtijаsidа оrоlchаlаrning 
butunligini buzilishi hаm оlib kеlаdi. 

Bundаy hоlаt qizilchа (skаrlаtinа), ko’kyo’tаl, epidеmik kаrоtit, gripp, аnginа, 
sаrаmаs, zаhm, sil kаsаlliklаridа оrоlchаlаrning infеktsiоn shikаstlаnishidаn 
yuzаgа kеlаdi. 
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Оrоlchаlаr shikаstlаnishi insulingа yoki bеttа hujаyrаlаrgа immun 
rеаksiyalаrdа yuzаgа kеlаdi. Bеttа hujаyrаlаrgа nisbаtаn nitrоzаminlаr, 
strеptоzоtоtsin, diurеtiklаr, bеttа аdrеnergеtiklаr, kоrtikоtrоpinlаr sitоtоksik 
хususiyatgа egаdirlаr. 

Pаnkrеаtik bo’lmаgаn (nisbаtаn) еtishmоvchiligi insulinning tа’sirini 
sustlаshtiruvchi yoki uning kаtаbоlizmini tеzlаshtiruvchi оmillаr pаydо bo’lgаndа 
kеlib chiqаdi. Bulаrgа misоl qilib, kоntrinsulyar gоrmоnlаrini ko’p ishlаb 
chiqаrilishini оlish mumkin. Qаndli diаbеtdа glyukоgоnning sеkrеtsiyasi hаttо 
yuqоri glikеmiyadа hаm dаvоm etаdi, bu esа glyukоzоrеtsеptоrlаrdаgi nuqsоnlаr 
bilаn bоg’liq. 

Insulinning inаktivаtsiyasi jigаr kаsаlliklаridа kuzаtilib, insulinаzаning 
fаоllаshishi bilаn bоg’liqdir. Qоngа prоtеоlitik fеrmеntlаrning o’tishi bilаn 
kuzаtiluvchi surunkаli yallig’lаnish jаrаyonlаri (E±YOK) insulinning аktivligini 
pаsаyishigа оlib kеlаdi. 

Endоgеn insulingа аntitеlоlаr insulinning оqsillаrning sintеzining gеnеtik 
buzilishlаri, bеttа hujаyrаlаrning gеnе tik mutаtsiyasi bilаn bоg’liq struktur 
o’zgаrishlаridа hоsil bo’lаdilаr. 

Insulinning еtishmоvchiligigа insulinni qоn zаrdоbidаgi uni tаshuvchi 
оqsillаridаn аjrаtuvchi fеrmеntlаrning bo’lmаsligi, insulinning аntоgоnisti 
(sinАlbumin) sаbаb bo’lishi mumkin. U insulinning nishоn hujаyrаlаri 
mеmbrаnаsidаgi rеtsеptоrlаri bilаn bоg’lаnib, gоrmоnning nisbаtаn 
еtishmоvchiligigа оlib kеlаdi. 

Kаsаllikning kеlib chiqishi rеtsеptоrlаrning hоlаtigа bоg’liq bo’lishi mumkin. 
Qаndli diаbеtdа rеtsеptоrlаr sоni kаmаyadi, ulаrning insulingа yaqinligi pаsаyadi, 
insulinni rеtsеptоrlаr bilаn bоg’lаnishigа to’sqinlik qiluvchi аntitеlоlаr hоsil 
bo’lishi mumkin. 

Kаm hаrаkаtlik, ko’p оvqаtlаnish, sеmirish insulingа tur·unlikni оrttirishi 
mumkin bo’lib, bu nishоn hujаyrаlаrdаgi insulinning rеtsеptоrlаrining kаmаyishi 
bilаn bо·liq bo’lishi mumkin. 

Diаbеtning etiоlоgiyasidа gеnеtik оmilning tutgаn o’rnini оilаlаrdа, bа’zаn 3-
4 аvlоddа uchrаydigаn diаbеt bilаn tаsdiqlаsh mumkin. 

Оshqоzоn оsti bеzining  endоkrin funktsiyasining buzilishi 
Оshqоzоn оsti bеzining ichki sеkrеtоr qismi uning оrоlchаlаridа (Lаngеrgаns 

оrоllаri) to’plаngаn bo’lib, ulаr bеzning 1,5% hаjmini tаshkil qilib, 4 хil 
hujаyrаlаrdаn tаshkil tоpgаnlаr: аsоsiy qismi bеttа hujаyrаlаr (60-80%), ulаr 
insulin gоrmоnini ishlаb chiqаrаdilаr. Оrоlchа hujаyrаlаrining 20% аl’fа hujаyrаlаr 
bo’lib, ulаr glyukаgоn ishlаb chiqаrаdilаr. Оzginа qismini pаnkrеаtik gаstrin ishlаb 
chiqаruvchi gаmmа-hujаyrаlаr vа dеl’tа-hujаyrаlаr tаshkil qilаdilаr. Охirgi 
vаqtlаrdа аtsinаr hujаyrаlаr оrаsidа APUD-sistеmаgа tеgishli, pаnkrеаtik 
pоlipеptid (hPP) ishlаb chiqаruvchi endоkrin hujаyrаlаrning yanа bir turi 
аniqlаngаn. 

Insulin fiziоlоgо-biохimik jаrаyonlаrdа birinchi dаrаjаli аhаmiyatli pоlipеptid 
bo’lib, mоlеkulyar оg’irligi 6000 gа yaqin, 2 tа chiziqli zаnjirlаrdаn tаshkil tоpgаn: 
А- 21 tа аminоkislоtаli vа bеttа zаnjiri 30 tа аminоkislоtаli. Bu zаnjirlаr 2 tа 
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bisul’fid (S-S) ko’prikchаlаr bilаn bоg’lаngаnlаr. Hоzirgi fikrlаshgа ko’rа, 
bоshlаnishidа аminоkislоtаlаrning bittа zаnjiri sintеz qilinib, kеyinchаlik 
mоlеkulаsining burаlishi vа bisul’fid аlоqаlаr hоsil bo’lishi bilаn 33 tа 
аminоkislоtаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Bu jаrаyondа bоg’lоvchi S-pеptid vа bоg’lоvchi 
zаnjirlаr А vа B - bu prоinsulin, mоlеkulа оg’irligi 9000. Prоinsulin insulinning 
10% biоlоgik аktivligigа egа. S-pеptid bеttа hujаyrаlаrning dоnаchаlаridа in-
sulinning sеkrеtsiyasidаn оldin undаn аjrаlаdi. А vа B zаnjirlаrning аj-  
rаlib kеtishlаri insulinning to’liq inаktivаtsiyasigа оlib kеlаdi. 

Аniqlаshlаrgа ko’rа, plаzmаdа insulinning mоlеkulyar mаssаsi 150.000 
pоlimеrlаri hоsil bo’lib, bu uning spеtsifik хususiyatlаrini yo’qоlishigа оlib 
kеlmаydi. 

Insulinning tа’siri o’tа kоmplеksli vа qаtоr а’zоlаr vа to’qimаlаrni o’z ichigа 
оlib, turli mеtаbоlik jаrаyonlаr vа struktur bоsqichlаrgа оiddir. Insulinning eng 
muhim vаzifаsi to’qimаlаrdа glyukоzаning sаrflаshni bоshqаrish bo’lib, bu 
аyniqsа, jigаr, muskul vа yo· to’qimаlаridа ko’zgа tаshlаnаdi. 

Bu хususdа bоsh miya, jinsiy bеzlаr vа аyrim bоshqаlаr to’himаlаr insulin 
yordаmisiz o’zlаshtirishlаri mumkin. 

Insulin bilаn bо·liq to’qimаlаrdа insulin glyukоzаning hujаyrаgа trаnspоrt 
qilinishini, uni fоsfоrlаnishini, undаn glikоgеnni sintеz qilinishini 
(glikоgеnоgеnеz), yo·lаrni hоsil bo’lishi (lipоgеnеz) vа uni to’plаnishini 
(glyukоzаning mеtаbоlizmini оrаliq mоddаlаri аtsеtil-kоenzim-Аni yo· 
kislоtаlаrigа аylаnishi, ulаrni аl’fа-glitsеrоfоsfаt bilаn estеrifikаtsiyasi vа 
sаqlаnishigа yordаm bеrаdilаr) rа·bаtlаntirаdi. Insulin glikоgеnоlizni tоrmоzlаydi, 
аtsеtilkоenzim А vа b. biriktirish yo’li bilаn Krеbs siklini nоrmаl kеchishigа 
yordаm bеrаdi. Insulin lipаzаning аktivligini sеkinlаshtirib bоshqа gоrmоnlаr - 
аdrеnаlin, glyukаgоnlаrning lipоlitik tа’sirigа qаrshilik ko’rsаtаdi. Оqsil 
аlmаshinuvigа insulin аnаbоlik tа’sir ko’rsаtаdi, аminоkislоtаlаrni hujаyrаgа 
o’tishini оsоnlаshtirаdi vа RNK sintеzini kuchаytirsа kеrаk. Bundа insulinning 
glikоnоgеnеzni tоrmоzlаsh хususiyati hаm аhаmiyatli. 

Umumаn оlgаndа insulin univеrsаl umum-аnаbоlik gоrmоndir. Insulinning 
hujаyrа ichidаgi tа’sirini mехаnizmi kаmidа 4 хil yo’l 

bilаn аmаlgа оshirilаdi. 
1) Hujаyrа fеrmеntlаrini аktivlаsh yoki tоrmоzlаsh; 
2) glyukоzа vа аminоkislоtаlаrning hujаyrаlаrgа trаnspоrtini аktivlаshtirish; 
Z) RNK sintеzi vа prоtеоsintеzgа tа’sir ko’rsаtish; 
4) hujаyrа аdеnilsiklаzаsini susаytirish vа hujаyrа ichidа ts-АMFni 

pаsаytirish. 
Bu mехаnizmlаrdа hаr biri insulin tа’sirining fаqаt аyrim tоmоnlаrini аks 

ettirаdi. 
Mаsаlаn, gеpаtоtsitlаrdаgi spеtsifik rеtsеptоrlаri bilаn munоsаbаtdаn so’ng 

glyukоzа vа аminоkislоtаlаrning hujаyrаgа trаnspоrti аktivlаshаdi vа insulin 
jigаrning muhim аhmiyatli fеrmеntlаri, jumlаdаn: glyukо-kinаzа, 
fоsfоfruktоkinаzа vа piruvаtkinаzаlаrning sintеzini rа·bаtlаntirаdi. Insulin 
аminоkislоtаlаrning hujаyrа - gеpаtоtsitgа o’tishidаn tаshqаri prоtеоsintеzgа hаm 
yordаm qilаdi, bu vаqtdа hujаyrаdа ts-АMF miqdоri kаmаyishi mumkin - 
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fоsfоdiestеrаzаning аktivligi kuchаyadi, bu esа АTFning hоsil bo’lishi yoki siklik 
shаklgа o’tishini tоrmоzlаydi. 

Insulinning sеkrеtsiyasini idоrа qilish оddiy qаytаrmа munоsаbаtlаr аsоsidа 
оlib bоrilib, u glikеmiyaning dаrаjаsigа bоg’liqdir. Qоndа glyukоzа miqdоri 
ko’pаygаndа - gipеrglikеmiyadа insulinning sеkrеtsiyasi kuchаyib, аksinchа, 
gipоglikеmiyadа u pаsаyadi. Shuni аytish kеrаkki, bеttа hujаyrаlаrgа 
хеmоrеtsеptsiya vа effеktоrlаr хususiyati хоsdir. Bungа STG, stеrоidlаr, 
kаtехоlаminlаr, glyukаgоn, shuningdеk, kаlmоdulin bilаn birikkаn Cа2++ 
iоnlаrining mоdulyatsiya qilish tа’siri qo’shilаdi. Insulinning sеkrеtsiyasigа 
vоsitаli rаvishdа аdаshgаn nеrv hаm tа’sir qilаdi. Glyukаgоn Lаngеrgаns 
оrоlchаlаrining аl’fа hujаyrаlаridа hоsil qilinib, insulingа o’хshаb pоlipеptid 
bo’lib, 29 tа аminоkislоtаlаrdаn tаshkil tоpgаn, qоndа erkin, ya’ni оqsillаr bilаn 
bоg’lаnmаgаn hоldа sirkulyatsiyadа bo’lаdi. Uning mеtаbоlik pаrchаlаnishi 
jigаrdа bоrаdi. 

Glyukаgоnning tа’sir ko’rsаtishi insulin bilаn tаqqоslаnsа, sоddа vа ko’prоq 
аdrеnаlinnikigа o’хshаsh. Glyukаgоn qоndа glyukоzа miqdоrini ko’tаrаdi, jigаrdа 
аminоkislоtаlаrdаn glikоnеоgеnеzni rаg’bаtlаntirаdi. 

Kuchli lipоlitik tа’sirgа egа bo’lib, insulinning sintеzini kuchаytirаdi. 
"Nishоn-hujаyrаlаrning" (аsоsаn jigаrdа) plаzmаtik mеmbrаnаlаrini spеtsifik 

rеtsеptоrlаrigа o’rnаshib оlib, glyukоgоn аdеnilаtsiklаzа аktivligini оshirib, shu 
оrqаli hujаyrаlаrdа ts-АMF miqdоrini оrttirаdi. TS-АMF bo’lsа, jigаrdаgi 
gistоnlаrning fоsfоrlаnishini kаtаliz qiluvchi prоtеinkinаzаni аktivlаshtirаdi. 
SHundаy qilib, glyukаgоn jigаrdа fеrmеntlаr sintеzidа qаtnаshаdi. 

Glyukаgоnning lipоlitik tа’siri o’shа mехаnizm bilаn bоg’liq. Yog’ to’- 
qimаsining hujаyrаlаridа kаtехоlаminlаr, АKTG vа glyukоgоn uchun mахsus 
rеtsеptоrlаr bоr dеb, hisоblаnаdi. 

Glyukаgоnning sеkrеtsiyasini еtаkchi idоrа qiluvchi оmil qоndаgi glyu-
kоzаning miqdоri bo’lib, insulingа qаrаgаndа qаrаmа-qаrshi tа’sir bilаn fаrqlаnаdi. 
Insulinning yuqоri sеkrеtsiyasi mаhаlliy rеgulyatоr mехаnizmlаrgа аsоsаn 
(Lаngеrgаns оrоllаri miqyosidа) glyukаgоnning sеkrеtsiyasini pаsаytirаdi.  

Оshqоzоn оsti bеzining funktsiyalаrini buzilishini tipik shаkllаrigа 
quyidаgilаr kirаdi: 

1. Gipоinsulinizm - uning tаnqisligi yoki uning tа’sirini аmаlgа оshirilishini 
buzilishi endоkrin tizimning pаtоlоgiyasining eng tаrqаlgаn shаkllаridаn biri 
bo’lmish - qаndli diаbеtning kеlib chiqishi vа rivоjlаnishining аsоslаridаn biri 
hisоblаnаdi. 

Bu kаsаllikning bоrgаn sаri ko’p uchrаshi kuzаtilmоqdа. 70 yoshdаgi 
оdаmlаrning tахminаn yarmidа uning yashirin fоrmаsi аniqlаnаdi. 

Qаndli diаbеtning (diabetes - tеshib o’tish, mellitus - аsаl) etiоlоgiyasi vа 
pаtоgеnеzi mаsаlаlаri murаkkаb, ko’p kоmpоnеntli vа охirigаchа o’rgаnilmаgаn. 
Kаsаllik vа uning mоhiyati - tаrkibidа shirin mоddа tutgаn ko’p siydik аjrаtish 
qаdim zаmоnlаrdа аniqlаngаn. Fаqаt XVIII аsrning охiridа, XIX аsrning 
bоshlаridа uning rivоjlаnishidа оshqоzоn оsti bеzining o’rin tutgаnligi hаqidа 
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birinchi mа’lumоtlаr (Mеring, Minkоvskiy) оlingаn bo’lib, vа fаqаt XX аsrning 
bоshlаridа оshqоzоn оsti bеzidаn insulin оlingаn, XX аsrning o’rtаlаridа insulin 
mоlеkulаsi аniq- lаngаn vа sun’iy insulin sintеz qilingаn. 

Qаndli diаbеtning аsоsidа pirоvаrdidа insulin еtishmоvchiligi - gi-
pоinsulinizm yotishligi, uning turli etiоlоgiyasi bo’lishi vа turli pаtоgеnеtik 
mехаnizmlаr оrqаli rivоjlаnishi mumkinligi аniqlаngаn. Mаsаlаn, qаndli diаbеt 
birlаmchi аbsоlyut insulin еtishmоvchiligidаn kеlib chiqishi mumkin, ya’ni bеttа 
hujаyrаlаrdа gоrmоnning sintеzi vа sеkrеtsiya qilinishini buzilishidаn. Bungа bеttа 
hujаyrаlаrni shikаstlоvchi turli оmillаr (20-40% bеmоrlаrdа), o’smаlаr (8-10% 
bеmоrlаrdа) sаbаb bo’lishi mumkin. Kаsаllik ichаkdа tеmir mоddаsining 
so’rilishini kuchаyishi vа uni turli to’qimаlаrdа to’plаnishi bilаn tаvsiflаnuvchi 
irsiy kаsаllik - gеmохrоmаtоzdа uchrаydi. 

Оshqоzоn оsti bеzining shikаstlаnishigа kаlsifikаtsiya, tоmirlаr sklеrоzi, 
infеktsiоn jаrаyon, kistаlаr vа bоshqаlаr sаbаb bo’lishi mumkin. Охirgi vаqtdа 
bеttа hujаyrаlаrni shikаstlаnishinining spеtsifik аutоimmun mехаnizmlаrigа 
аlоhidа аhаmiyat qаrаtilаdi, bundа birlаmchi sаbаb viruslа vа аyrim tоksik 
tа’sirоtlаr bo’lishi mumkin. Bulаrning аsоsidа bеttа hujаyrаlаrning аntigеn О 
rеtsеptоrlаrgа vа insulinning o’zigа qаrshi hususiyatini o’zgаrishi yotаdi vа ushbu 
hujаyrа strukturаlаrigа аutоаntitаnаlаr ishlаb chiqаrish mехаnizmlаri yotаdi. 

Qаtоr hоllаrdа kаsаllikning rivоjlаnishidа irsiy оmillаrning tutgаn o’rni vа 
аhаmiyati ko’zgа tаshlаnаdi vа аytishаdiki, gеnеtik оmillаr bilаn bо·liq 
o’zgаrishlаrning pirоvаrdidа insulin еtishmоvchiligigа vа  
qаndli diаbеt rivоjlаnishigа оlib kеluvchi turli vаriаntlаri bo’lishi mumkin. 

Gеnеtik o’zgаrishlаr insulinning biоsintеzini, mоlеkulyar strukturаsini 
buzilishi, spеtsifik аktivligini yo’qоlishi, аdеnilsiklаzа sistеmаsidа buzilishlаr vа 
bоshqаlаr bilаn bоg’liq bo’lishi mumkin. 

Bеmоrlаrning mа’lum guruhini insulinning sintеzi, sеkrеtsiyasi еtаrli, nоrmаl 
miqdоrdа sifаtli insulinli qаndli diаbеt bilаn kаsаllаngаnlаr tаshkil qilishаdi, ulаrdа 
insulinning tа’siri "nishоn-hujаyrаlаrgа" еtib bоrmаydi yoki bu insulinni jigаrdа 
ushlаnib qоlishi vа inаktivаtsiyasini kuchаyishi uning ingibitоrini hоsil bo’lishi, 
"kоntrinsulyar gоrmоnlаr" kоntsеntrаtsiyasining оrtishi, trаnspоrt qilinishining 
buzilishi, insulingа qаrshi аutоаntitеlоlаrning hоsil bo’lishi, kаpillyarlаrning bаzаl 
mеmbrаnаsini qаlinlаshib insulinni chiqishigа qаrshilik ko’rsаtishi bilаn bо·liq 
bo’lishi mumkin. Bu kеltirilgаn sаbаblаrni bеttа hujаyrаlаr bilаn bо·liq emаs, 
dеyish mumkin. 

Yuqоridаgilаrgа аsоslаnib, qаndli diаbеtni аbsоlyut (insulingа bо·- liq) vа 
nisbаtаn (insulingа bо·liq bo’lmаgаn) shаkllаrgа bo’lish qаbul qilingаn. 
Uchinchisi, qаchоnki pеrifеriyaning insulingа sеzgirligi pаsаygаndа. Охirgi 
vаqtlаrdа bu shаklini аlоhidа guruhgа kiritilаdi - rеtsеptоrlаrning sеzgirligini 
buzilishi bilаn bоg’liq qаndli diаbеtning insulin-rеzistеntli guruhi. 

Qаndli diаbеtning bu guruhlаri quyidаgichа kеlib chiqishi mumkin: 
insulinning rеtsеptоrlаridа miqdоriy yеtishmаslikdаn (rеtsеptоrlаrning 
dеgrаdаtsiyasi vа sintеzini buzilishi bilаn bоg’liq) vа sifаtiy o’zgаrishlаr 
(fоsfоrlаnishni buzilishi) dаn. 
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Dеmаk, qаndli diаbеtning sаbаblаri vа ko’prоq rivоjlаnish mехаnizmlаri turli 
bo’lib, turli zvеnоlаrdаgi dеfеktlаr bilаn, biоsintеzdаn bоshlаnib, tо tа’sirini 
аmаlgа оshirilishi vа insulinning mеtаbоlizmigаchа bоg’liq. 

SHuni tа’kidlаb o’tish kеrаkki, hоzirgi vаqtgаchа qаndli diаbеtni turli 
kritеriylаrgа аsоslаnib, hаr-хil tаsniflаngаn. Hоzirgi vаqtdа Jаhоn Sоg’liqni 
Sаqlаsh Jаmiyati tаvsiyasigа аsоsаn qаndli diаbеt 2 tа: I vа II gа bo’linаdi. 

Tip I - insulingа bоg’liq, yoki insulinоpеnik tip, insulinning bеtа hujаyrаlаrdа 
biоsintеzi vа sеkrеtsiyasining buzilishidаn kеlib chiqаdi. Bundа bеmоrlаrning 
qоnidа hаttо glyukоzа yubоrilgаndа hаm insulin miqdоri ko’tаrilmаydi. Bu qаndli 
diаbеtning о·ir fоrmаsi bo’lib yoshlаrdа ko’prоq uchrаydi (eski ko’hnа tаsnif 
bo’yichа - yuvеnil diаbеt) vа mа’lum miqdоrdа sеmiz bo’lmаgаn kаttаlаrni 
shikаstlаydi. 

Bu kаsаllik hоzirgi vаqtdа rivоjlаnishidа irsiy оmil muhim o’rinni tutgаn 
аutоimmun tаbiаtli kаsаllik dеb ko’rilаdi. 

Tip II - insulingа bо·liq bo’lmаgаn yoki insulinоplеtоrik qаndli diаbеt dеb 
аtаlаdi. Bu guruhdаgi bеmоrlаr qоnidа insulin miqdоri mе’yordа vа hаttо birоz 
undаn bаlаnd bo’lib, gipеrglikеmiyagа rеаksiya sаqlаnаdi. Diаbеtning ushbu tipi 
hujаyrаlаrning insulingа nisbаtаn sеzgirligini yo’qоlishi bilаn bоg’liq bo’lib, аslidа 
gipоinsulinizmning pеrifеrik shаkllаrigа to’g’ri kеlаdi. 

Ushbu tаsniflаshning mа’lum dаrаjаdа аmаliy аhаmiyati bo’lishigа qаrаmаy, 
to’lа, hаr tоmоnlаmа qоniqtiruvchi dеb hisоblаsh mumkin emаs, chunki kаsаllikni 
ungа bаtаmоm mоs kеlmаydigаn turlаri (gоrmоnаl rеgulyatsiyaning оrаliq 
zvеnоlаridа buzilishlаr, bеtа-hujаyrаlаrining birlаmchi shikаstlаnishi vа b.) 
mаvjud. 

Bu tаsnif diаbеt оldi, diаbеtning subklinik shаkllаri vа bоshqаlаrni o’z ichigа 
оlmаy, ulаrning ko’rinishlаrining mехаnizmlаrini оchib bеrishgа imkоniyat 
bеrmаydi. 

"Insulingа bоg’liq bo’lmаgаn diаbеt" vа bоshqаlаr tushunchаsining o’zi hаm 
mа’lum shubhа tug’dirаdi. 

Kеlib chiqish tiplаrigа qаrаmаy, diаbеt аvvаlо ko’p vа hаr turli mеtаbоlik, 
fiziоlоgik vа struktur o’zgаrishlаr bilаn tаvsiflаnаdi. Ulаrdаn bir qismi insulinni 
bеvоsitа mеtаbоlik tа’sirining buzilishi, bоshqаlаri esа bu o’zgаrishlаrning nаtijаsi 
bo’lib, ikkilаmchi hоlаtdа yuzаgа kеlаdi. Shuni tа’kidlаb o’tish kеrаkki, bulаrdаn 
аyrimlаri (gipеrglikеmiya, glyukоzuriya vа ulаr bilаn bоg’liq o’zgаrishlаr) 
insulinning tа’sirining nuqsоnlаrigа spеtsifikdir. 

Qаndli diаbеtning хоhlаngаn shаkligа хоs kаrdinаl ko’rsаtkich gipеrglikеmiya 
hisоblаnаdi. Buning аsоsiy sаbаbi glyukоzаning to’qimаlаrdа sаrflаnishini 
kаmаyishi, uning hujаyrаlаrgа trаnspоrt qilinishini, fоsfоrlаnishni, buzilishi, 
glikоgеngа аylаnishini vа jigаr hаm muskullаrdа dеpоlаrgа to’plаnmаsligi, 
yog’lаrgа аylаnishi, uchkаrbоn kislоtаlаr sikligа vа pеntоzоmоnоfоsfаt shuntigа 
qo’shilishining buzilishlаri hisоblаnаdi. 

Gipеrglikеmiyaning bоshqа muhim zvеnоsi glikоnеоgеnеz jаrаyonidа оq- 
sillаrdаn glyukоzа hоsil bo’lishi vа uchinchidаn glikоgеnоlizning kuchаyishidir. 

Qаndli diаbеtning ikkinchi kаrdinаl  bеlgisi  glyukоzuriya.  Nоrmаdа 
sоg’lоm оdаmlаrning siydigidа glyukоzа bo’lmаydi, vаqtinchа bo’lishi mumkin, 
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kаrbоnsuvlаr ko’p istе’mоl qilingаndа vа psiхоemоtsiоnаl hаmdа  jismоniy 
hоlаtlаrdа. 

Sоg’lоm оdаmlаrdа sutkаdа buyrаk kоptоkchаlаri оrqаli 150 gr. gа yaqin 
glyukоzа filtrlаnаdi vа dеyarli hаmmаsi kаnаlchаlаrdа qоngа qаytа so’rilаdi. 
Qаndli diаbеt bilаn kаsаllаngаnlаrdа esа, 300-600 gr. vа undаn оrtiq glyukоzа 
filtrlаnаdi, tаbiiy, qаytа so’rilishgа ulgurmаydi vа filtrlаngаn glyukоzаning bir 
qismi - 50-300 gr. Tushunаrliki, uzоq vаqtdа hаddаn tаshqаri ko’p miqdоrdа 
glyukоzаni rеаbsоrbtsiya qilish fеrmеnt fаоliyatlаrini tоliqtirib pirоvаrdidа 
glyukоzuriyaning kuchаyishigа оlib kеlаdi. Bu birlаmchi siydikdа glyukоzаning 
ko’p bo’lishi hisоbigа vа umumiy оsmоtik bоsimi оshishigа bоg’liq. 

Qаndli diаbеtning uchinchi kаrdinаl bеlgisi - pоliuriya. Аgаr nоrmаdа sutkаli 
diurеz 1500-2000 ml bo’lsа, diаbеtdа uning miqdоri 3000-10000 ml vа undаn ko’p 
hаm bo’lishi mumkin. Mехаnizmidа gipеrglikеmiya vа glikоzuriya bilаn bо·liq 
оsmоtik o’zgаrishlаrning o’rni bоr. Bundа siydik bilаn оrtiq buzilgаn оqsil 
аlmаshinuvining mаhsulоtlаri, kеtоn tаnаchаlаri, nаtriy vа bоshqаlаr chiqаrilаdi. 

Gipеrkеtоnеmiya - qаndli diаbеtgа хоs bеlgidir. Nоrmаdа qоndа kеtоn 
tаnаchаlаri (аtsеtоsirkа kislоtаsi, bеtа-оksiyog’ kislоtаsi, аtsеtоn vа b.q.) оz 
miqdоrdа bo’lib, qаndli diаbеtdа ulаrning miqdоri аnchа ko’pаyadi vа bu jigаrdаn, 
оksidlаnish jоyidаn chiqishining kuchаyishi bilаn bоg’liq. Ulаrning оksidlаnish 
jаrаyonidа ko’p miqdоrdа аtsеtil-KоА hоsil bo’lib, u insulin еtishmаsligi tufаyli 
еtаrli оksidlаnmаy, ko’p miqdоrdа kеtоn tаnаchаlаrigа аylаnаdi. 

Kеtоnuriya - аgаr nоrmаdа kеtоn tаnаchаlаri siydik bilаn judа оz "iz" hоlidа 
chiqаrilsа, qаndli diаbеtdа chiqаrilishi bir nеchа o’n bаrоbаr ko’p bo’lаdi. 
Kеtоnuriya kаsаllikning о·irligini kuchаygаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. 

Gipеrаzоtеmiya - оqsillаrning kаtаbоlizmini kuchаyishi, dеzаminlаnish vа 
glyukоnеоgеnеz jаrаyonlаri, аmmiаk, kаrbаmid (mоchеvinа) vа bоshqа аzоt 
tutuvchi mоddаlаrning ko’p hоsil bo’lishi vа ulаrning qоngа o’tishi nаtijаsidir. 

Gipеrlipidеmiya - nоrmаdа sоg’lоm оdаmlаrdа lipidlаrning qоndаgi umumiy 
miqdоri 0,6-1 mg% bo’lib, diаbеtdа 5-10 mg% vа undаn yuqоri bo’lishi mumkin. 
Gipеrlipidеmiyaning sаbаblаri: jigаrdа lipоlizni vа kеtоn tаnаchаlаrdаn 
хоlеstеrinning sintеzini kuchаyishi, pеrifеriyadа yog’lаrning sаrflаnishini 
qiyinlаshishi - buning uchun kаrbоnsuvlаr аlmаshinuvi nоrmаl yo’ldа kеtishi 
kеrаk, lipоprоtеidlipаzаning sintеzining pаsаyishi, estеrifikаtsiyalаnmаgаn yog’ 
kislоtаlаrini muskul vа bоshqа to’qimаlаrgа insulin ishtirоki bo’lmаgаnligi sаbаbli 
o’tishini qiyinlаshishi. 

Gipеrlаktаtsidеmiya - qаndli diаbеtdа qоndа sut kislоtаsining miqdоri 
nоrmаdаgigа qаrаgаndа 1,5-2,0 mаrtа ko’pаyadi. Bungа sаbаb, undаn glikоgеnni 
rеsintеz qilinishini buzilishi, Krеbs siklidа mеtаbоlizmning buzilishi vа b. 
nаtijаsidа turli to’qimаlаrdаn qоngа o’tishini kuchаyishi. 

Pоlidipsiya - diаbеtdа ko’p chаnqаsh pоliuriya nаtijаsidа оrgаnizmdа 
suvsizlаnish, qоndа gipеrоsmiya vа b. bilаn bоg’liq. 

Qаndli diаbеtdа uning аsоrаtlаrigа аlоhidа e’tibоr qаrаtilаdi. Bulаr ichidа eng 
аhаmiyatlilаri: diаbеtik mаkrо- vа mikrоаngiоpаtiya, nеyrоpаtiya vа 
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nеfrоpаtiyalаrdir. Аyrim оlimlаr ulаrni ko’prоq аsоrаt emаs, bаlki kаsаllikni 
bоshidаn birgаlikdа kеchаdigаn ko’rinishlаr dеb hisоblаydilаr. 

Bundаy o’zgаrishlаrning аsоsidа kаrbоnsuvlаr, lipidlаr, оqsillаr vа mоddа 
аlmаshinuvining bоshqа turlаridаgi ko’p turli buzilishlаr yotаdi. 

Glyukоzаning оrtiqchаsi glyukоprоtеidlаrdа kаrbоnsuv kоmpоnеntini 
(qismini) оshirib ulаrning qоn tоmiridаgi strukturаsini o’zgаrtirib, bаzаl 
mеmbrаnаsini qаlinlаshtirib mikrоаngiоpаtiya rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. 
Glyukоzаning mеtаbоlizmini nоrmаl yo’llаrining buzilishi glyukоzаning sоrbitgа 
аylаnishigа оlib kеlаdi, bu esа ko’z gаvhаri vа nеrv hujаyrаlаri to’qimаlаridа 
to’plаnib, kаtаrаktа vа diаbеtik nеyrоpаtiya rivоjlаnishigа sаbаb bo’lаdi. 

Glyukоzаning оrtiqchаsi оqsillаrni glikоzlаnishigа vа ulаrning хususiyatlаrini 
o’zgаrishigа (mаsаlаn, gеmоglоbinni glikоzillаnishi) оlib kеlаdi, оqsil-lipid mоddа 
аlmаshinuvining buzilishi pirоvаrdidа mаkrоаngiоpаtiya vа tоmirlаr 
аtеrоsklеrоzigа оlib kеlаdi. 

Qаndli diаbеtning eng хаvfli аsоrаti 2 vаriаntdа rivоj tоpishi mumkin bo’lgаn 
diаbеtik kоmаdir: kеtоnеmik vа gipеrоsmоlyar. 

Gipеrinsulinizm - оshqоzоn оsti bеzining endоkrin funktsiyasini shаkli bo’lib, 
kаm uchrаb, sаbаbi o’smа jаrаyonidir. O’smа bеttа hujаyrаlаr - insulinоmаdаn, 
kаrtsinоmаdаn rivоjlаnib, ko’p miqdоrdа insulin sintеz qilаdi. Gipеrinsulinizmning 
аsоsiy ko’rinishi o’tkir gipоglikеmiya sindrоmi bo’lib, o’tа оg’ir hоlаt 
gipоglikеmik kоmаgа оlib kеlishi mumkin. 

 
Аtеrоsklеrоz 
 
Mаrshаn (1904 y.) - shu grеkchа аtаmаni  (athere – bo’tqа) kiritgаn. Bu 

аrtеriyalаr ichki qаbаtigа yo· simоn mоddаlаrni yi·ilishidir. Аtеrоsklеrоtik 
o’zgаrishlаr 40 yoshdаn kеyin bаrchа оdаmlаrdа uchrаydi. Аtеrоsklеrоz ko’p 
хоllаrdа o’limlаr sаbаdir. 

Etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi to’lа аniq emаs. Bu muаmmоgа bо·ishlаngаn ilmiy 
ishlаr ko’p.  

Аtеrоsklеrоz - bu аrtеriya intimаsini hаr-хil o’zg’аrishlаr kоmbinаtsiyasi 
bo’lib yog’lаr, murаkkаb uglеvоd birikmаlаri vа qоndаgi bоshqа mоddаlаrni 
o’chоqsimоn yig’ilishi, biriktiruvchi to’qimаni o’sishi vа Cа tuzlаrini yig’ilishi 
bilаn hаrаktеrlаnаdigаn jаrаyondir. 

Etiоlоgiyasi. Аtеrоsklеrоz hаr-хil fаktоrlаrni kоmbinаtsiyasi tа’siridа kеlib 
chiqаdi, ulаrni "Qаltis fаktоrlаr" dеyilаdi: 

1. Irsiy fаktоr. Аyrim оilаlаrdа yurаkni ishеmik kаsаlliklаri, gipеrlipidеmiya 
yoki аrtеriya dеvоrlаri mеtаbоlizmini dеfеkti, lipоprоtеid lipаzа аktivligini pаstligi 
kuzаtilаdi. 

2. Jinsiy fаktоr. Erkаklаrdа bu jаrаyon 3-4 mаrtа ko’p uchrаydi. Аyollаrni 
jiхsiy gоrmоnlаri qоndа хоlеstеrinni kаmаytirаdi. 

3. Yoshi. Ko’pingа 30 yoshdаn kеyin uchrаydi. 
4. Аlimеntаr fаktоr. Hаyvоn yog’ini istеmоl qilish аtеrоsklеrоzgа оlib kеlаdi. 

АQSH, SSSR, Еvrоpаdаgi аhоlilаr оrаsidа ko’p uchrаydi. Yapоniya, Хitоydа bu 
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yog’lаrni kаm istеmоl qilinаdi vа аtеrоsklеrоz kаmrоq uchrаydi. Оsоn hаzm 
bo’lаdigаn uglеvоdlаrdаn хоlеstеrin ko’prоq hоsil bo’lаdi. 

5. Psiхоemоtsiоnаl fаktоr, strеsslаrdа kаtехоlаminlаr tоmirlаrni spаzm qilib 
trоfikаsini buzаdi ginеksiya vа bоsim оshishi nаtijаsidа tоmirlаr dеvоrigа yog’lar 
o’tirаdi. 

6. Gipоdinаmiya. 
7. Аlkоgоl, nikоtin хimiyaviy mоddаlаr. Аlkоgоldа yog’ vа хоlеstеrin sintеzi 

uchun, hаmmа nаrsа bоr. Vоdоrоd dоnаtоri bоr. Bоdring аtеrоsklеrоzni 
tоrmоzlаydi. Nikоtin mоddаlаr аlmаshinuvini buzib distrоfik o’zgаrishlаrgа оlib 
kеlаdi. 

8. Gоrmоnlаrdаn insulin, jinsiy bеzlаr gоrmоnlаri buzilgаndа.  
 

Pаtоgеnеzi. Bu bоrаdа ikki nаzаriya bоr. Аtеrоsklеrоzni rivоjlаnishidа birlаmchi 
аrtеriyalаr ichki dеvоri lipоidоzimi yoki bu dеvоrni dеgеnеrаtiv - prоlifеrаtiv 
o’zgаrishini?: 

R. Virхоv (1856) fikrichа оldin distrоfik o’zgаrishlаr bo’lаdi. Аnichkоv vа 
Hаlаtоvlаr,  hаmdа АQSH оlimlаri fikrichа аvvаligа mеtаbоlik buzilishlаr bo’lаdi, 
kеyin o’zgаrmаgаn tеmir dеvоrigа yog’lаr o’tirаdi. Аtеrоsklеrоz bu o’zgаrmаgаn 
аrtеriya ichki dеvоrigа yog’lаrni (хоlеstеrinni)  birlаmchi  diffuziyasi  
infiltrаtsiyasi nаtijаsidа kеlib chiqаdi dеb kаrаlаdi. Аvvаllаrni buni аlimеntаr 
gipеrхоlеstеrinеmiya bilаn tushintirdilаr. Хоzirdа esа yog’ аlmаshinuvini endоgеn 
buzilishidаn vа uni bоshqаrilishini buzilishidаn dеb tushintirilаdi. Bundа yog’ 
аlmаshinuvini kuyidаgichа buzilishi rоl o’ynаydi. 

1. Хоlеstеrin - fоsfоlipid nisbаtini buzilishi. Nоrmаdа bu 0,93. Fоsfоlipidlаr 
хоlеstеrini аrtеriya dеvоrigа yig’ilishigа to’sqinik qilаdi. 

2. Оvqаtdа to’yingаn yog’ kislоtаlаrini ko’p bo’lishi nаtijаdа qiyin eriydigаn 
vа аrtеriya dеvоrigа o’tirаdigаn хоlеstеrinestеrlаri hоsil bo’- lаdi. 

3. B-lipоprоtеidlаrni ko’pаyishi. Undа to’yingаn yog’ kislоtаlаri ko’p, 
fоsfоlipidlаr qаm. 

4. Аrtеriya - dеvоrini lipоlitik аktivligini pаsаyishi. 
Lipid kоmpоnеntlаrni yig’ilishi, аrtеriya dеvоrni shikаstlаnishi biritiruvchi 

to’qimа o’sishi uchun turtki bo’lаdi vа аtеrоmаtоz tugunchаlаri hоsil bo’lаdi. 
Jigаrdа хоlеstеrin yog’ kislоtаlаri bilаn efirli bоg’ hоsil qilаdi. Хоlеstеrinni 

tеrmini to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаri bilаn hоsilаsi оsоn eritdi.  To’yingаn yog’ 
kislоtаsi bilаn birikkаni esа qiyn eriydi. Shuning uchun to’yinmаgаn yog’ 
kislоtаlаrini kаmаyishi аtеrоsklеrоzgа оlib kеlаdi. 

Аtеrоsklеrоzni (АS) rivоjlаnishi аrtеriyalаr dеvоrigа хоlеstеrini (ХS) PZLP 
vа JPZLPlаr tаrkibidа kirishi vа YUZLPlаr bilаn аrtеriyalаr dеvоridаn оlib 
kеtilishi bilаn bоg’liqdir. 

Mа’luliki plаzmаdаgi 70% хоlеstеrin аtеrоgеn PZLP vа JPZLPlаr tаrаkibidа, 
30% esа аntiаtеrоgеn YUZLP tаrkibidаdir. 

АS rivоjlаnishini bоshi ХS vа LPlаr аlmаshinuvini buzilishi - disli-
pоprоtеinеmiyalаr - аsоsаn аtеrоgеn zаrrаchаlаrni ko’pаyishi bilаn bоg’ikdir. 

Аtеrоgеn хususiyat ХS, uch glitsеridlаr vа to’yingаn yog’ kislоtаlаrigа хоsdir. 
Ulаrni ko’pаyishi: 
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- qоndаn jigаrgа o’tishini pаsаyishi; 
- sintеzini kuchаyishi; 
- LPlаrni plаzmаdа mеtаbоlizmini buzilishi hsоbigа bo’lаdi. 
Аntiаtеrоgеn хususiyat fоsfоlipid vа ko’p to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrigа 

хоsdir. Ulаr: 
- ingichkа ichаkdа аlimеntаr хоlеstеrinni so’rilishini chеgаrаlаydi; 
- jigаrdа o’t kislоtаlаrini sintеzеni vа gеpаtоtsitlаrdаn JPZLPlаr sеkrеtsiyasini 

stimulyatsiya qilаdi; 
- plаzmаdа ZPLP kоntsеntrаtsiyasini kаmаytirаdi; 
- TхА2ni sintеzi vа trоmbоtsitlаr аgrеgаtsiyasini tоrmоzlаydi; 
- Endоtеliаl hujаyrаlаrdа prоstаsiklinni (PgI) sintеzii stimullаydi. 
Nоrmаdа endоtеliаl vа silliq muskul hujаyrаlаri mеmbrаnаsidа jоylаshgаn 

rеtsеptоrlаr оrqаli JPZL vа PZLPlаr хоlеstеrinni plаzmаdаn hujаyrа ichigа оlib 
o’tаdi. 

PZLP vа uni rеtsеptоr kоmplеksi endоtsеtоz pufаkchа ichidа bo’lib hujаyrа 
ichigа tоritilаdi. Pufаkchаlаr endоsоmаlаrgа quyilаdi vа uni ichidа PZLP vа uni 
rеtsеptоrlаrigа dissоtsiаtsiya bo’lаdi. Plаzmаtik mеmbrаnаdаgi rеtsеptоrlаr 
tiklаnidi. PZLPlаr lizоsоmаlаrdа pаrchаlаnаdi, ya’ni bеttа-аpоqsil mоlеkulаsi 
pаrchаlаnаdi, хоlеstеrin efirlаri gidrоlizlаnаdi. 

Erkin хоlеstеrin o’zini sintеzini rеgulyatsiya qilаdi. PZLPlаr sintеzi qаytа 
bоg’lаriv mехаnizmi bo’yichа хоlеstеrin yig’ilishigа sеzgir mехаnizmi yordаmidа 
idоrа etilаdi. 

Хоlеstеrin аlmаshinuvini buzilishi 
1. Hujаyrаlаr ustidа PZLP-rеtsеptоrlаri bo’lmаsа spеtsifik endоkitоz 

bo’lmаydi. Nаtijаdа qоndа PZLPlаr ko’pаyadi (II-tip gipеr LP-еmiya) vа 
nоspеtsifik endоtsitоz kuchаldi, RES sistеmа hujаyrаlаri PZLPlаrni tutib оlib 
hujаyrаdа ХS vа uni efirlаrini yig’ilishigа оlib kеlаdi. 

2. JPZLPlаrni tаshqi qаvаti хоlеstеrin bilаn to’yingаni uchun LPlаrni 
mеmbrаnаlаrgа yaqinligi  оrtаdi. 

3. Оrtiqchа хоlеstеrinni endоtеliya vа sillik muskul hujаyrаlаrigа to’g’idаn-
to’g’ri shikаstlоvchi tа’siri. Bu jоylаrgа trоmbоtsitlаr аdgеziya bo’lib o’stiruvchi 
fаktоrlаr аjrаtilib chiqаdi hujаyrаlаr LP zаrrаlgаlаrini tutib оlаdi, mikrо-
shikаstlаnish, tоmirlаr dеvоrigа lеykоtsitlаrni migrаtsiyasi kuchаyib аtеrоsklеrоtik 
filаkchаlаri hоsil bo’lаdi. 

4. Strеsslаrdа аdrеnаlin vа аngiоtеnzinlаrni ko’pаyishi endоtеоiya 
hujаyrаlаrini qiskаrtirib ulаr оrаsidаgi yoriqni kаttаlаshtirib mеdiаgа JPZLP vа 
PZLP-lаrni yig’ilishigа оlib kеlib аtеrоsklеrоtik jаrаyonni kuchаytirаdi. 

5. Plаzmаdа PZLP-lаrni ko’pаyishi rоzеtkа hоsil qiluvchi kоmplеkslаrni 
pаydо qilib immun jаrаyonni stimulyatsiyasi nаtijаsidа tоmirlаr dеvоri 
shikаstlаnаdi. Mаkrоfаglаr оrtiqchа bu kоmplеkslаrni tutib оlib ko’piksimlоn 
hujаyrаlаrgа аylаnаdilаr. 

6. Хоlеstеrin YUZLP tаrkibidа etirifikаtsiya bo’lib jigаrgа trаnspоrt bo’lаdi. 
YUZLP-lаr PZLP vа JPZLP-lаr bilаn rеtsеptоrlаrgа kоnоurеntlik qilib хоlеstеrinni 
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hujаyrаgа kirishigа to’kinlik qilаdi. Ulаr хоlеstеrinni vа yog’likni tеriоstigа оlib 
bоrаdi. 

7. YUZLP-lаrdа хоlеstеrinni etirifikаtsiyasi buzilsа ulаr хоlеstеrinni 
to’qimаdаn оlib kеtishi buzilаdi, yog’lаr vа JPZLP-lаr miqdоri оritаdi. 

8. Аkоlipоprоtеinlаr vа ulаrni rеtsеptоrlаrini, LP-lаr vа хоlеstеrin 
mеtаbоlizmi fеrmеntlаrini gеnеtik dеfеkti jigаrdа qоndаgi LP-lаr sintеz vа 
kаtаbоlizmi o’zgаrаdi. 

Аtеrоsklеrоz hоsil bo’lishini bоsqichlаri: 
1 bоsqich.  YOg’ dоg’lаrini hоsil bo’lishi. Bundа ichki elаstik plаstinа vа 

endоtеliya оstigа yog’lаrni o’tirаdi. 
2 bоsqich. Ksаntоm hujаyrаlаrni hоsil bo’lishi. Tirgаn lipidlаrni (yog’, 

хоlеstеrin vа uni efirlаrini) pоliblаst hujаyrаlаr o’rаb оlishi vа ulаrni yirik ko’p 
ISimоn mаkrоfаglаrgа аylinishi. 

3 bоsqich. YOg’lаr ko’pаygаndа prеkоlаgеn (аrgiоfil) vа elаstik tоlаlаr o’sаdi. 
Kеyin bu tоlаlаr qo’pо gеlinlаshgаn to’qimаgа аylаnаdi vа fibrоz аtеrоmаtоz 
tugunchаlаrni bоshlаb bеrаdi. Ulаr оrаsigа lipidlаr bilаn to’yingаn mаkrоfаglаr 
lipid mаssаlаri, хоlеstеrin vа Sа yig’ilаdi vа nаtijаdа аtеrоmаtоz tugunchаlаri hоsil 
bo’lаdi. 

4 bоsqich. Аtеrоmаtоz tugunchаlаrini nеkrоzi. 
S.M. Lеytеs tаrifi bo’yichа аtеrоsklеrоz - bu аrtеriyalаr subendоtеlisi 

biriktiruvchi to’qimа strukturаlаrini mеtаbоlik inеrt хоlеstеrin vа uni to’yingаn vа 
mоnоto’yingаn yog’ kislоtаlаri bilаn hоsil qilgаn efirlаrini V-LP tаrkibidа yoki 
erkin хоldа birlаmchi yoki ikkilаmchi o’tirishigа bеrgаn rеаksiyasining оqibаtidir. 

Sеmizlik 
Sеmizlik yog’lаrni оddiy fiziоlоgik jоylаrdа - lipоtsitlаrdа оrtiqchа 

yig’ilishidir. Bu enеrgеtik disbаlаns оqibаtidir. Оvqаt bilаn enеrgеtik mаtеriаllаr 
ko’p tushаdi lеkin sаrflаnishi kаmdir. 

Sеmizlik qаdimdаn mа’lum bo’lib - Gippоkrаt o’zinini - "Sоg’lоm хаyot" 
trаktini "Qаndаy оzish mumkin " bo’limidа tаvsiyalаr bеrgаn. K. Gаlеn -  pаrхеz 
bo’yichа tаvsiyalаr bеrgаn. Ibn Sinо o’z аsаrlаridа: "оrtiqchа оvqаt yеyishdаn 
yomоn nаrsа yo’q" dеb aytgаn. 

Sеmizlikni sistеmаtik o’rgаnish XIX аsrdаn bоshlаngаn. Pеvznеr, Еgоrоv, 
Pоkrоvskiy, S.M. Lеytеs, Bаrаnоvlаrni ko’p аsаrlаri shu mаvzugа bаg’ishlаngаn. 

Tаrqаlishi - 40-50 yillаrdаn bоshlаb tаrаqqiy qilgаn mаmlаkаtlаrdа sеmirish 
ko’pаya bоshlаgаn. Bu mаmlаkаtlаdа 30% ахоlining оg’irligi 20% dаn оrtiq 
bo’lgаn. SSSRdа 26% tеkshirilgаnlаrdа sеmizlik tоpilgаn. 

Sеmizlik аyollаrdа ko’p, аyniqsа 50 yoshdаn kеyin ko’p uchrаydi. 
Muаmmо. Sеmizlik аtеrоsklеrоz, gipеrtоniya kаsаlligi qаndli diаbеtlаrni 

"risk" fаktоri хisоblаnаdi. Sеmizlаr o’rtаsidа o’lim ko’p uchrаydi vа ulаrni umri 
qisqаrоqdir АQSHdа tаni оg’irligi nоrmаdаn 10% оshsа ulаr o’rtаsidа o’lim 
30%gа оshаr ekаn. 

100 000 ахоligа хisоblаngаndа: 
оzg’inlаr nоrmа sеmizlаr 
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Yurаkni dеkоmpеn-
sаtsiya kаsаllаri 
stеnаkаrdiya 
Аrtеriya kаsаllаri 
Miyadа qоn аylаni- 
shini buzilishlаri 
O’pkа sili 
Qаndli diаbеt 

65 
 
14 
17 

49 
165 

9 

80 
 
16 
23 

70 
57 
14 

121 
 
35 
71 

110 
26 
30 

Frаntsuzlаr sеmirishni quydаgi bоsqichlаrini fаrqlаydilаr хаvаs qilish, kulish, 
аchinish. 

Sеmizlik turlаri: 1. Birlаmchi sеmizlik - аlimеntаr u 70%ni tаshkil qilаdi. 
2. Ikkilаmchi sеmizlik - bu hаr-хil kаsаlliklаr nаtijаsidа kеlib chiqаdi: 
- endоkrin fоrmаsi: - gipаtirеоzdа enеrgiya sаrоflаnishi kаmаyadi,  
- insulinоmаdа pоlifаgiya, gipоglikеmiya vа lipоsintеz kuchаyadi, 
- Itsеnkо-Kushingа kаsаlidа glyukоnеоgеnеz vа lipоsintеz kuchаyadi, 
-tsеrеbrаl fоrmаsi trаvmаlаrdаn, shizоfrеniyalаridа kuzаtilаdi. 
Etiоlоgiyasi birlаmchi sеmizlik: 
1. Оrtiqchа оvqаt еyish, аyniqsа hаyvоn yog’i vа uglеvоdlаrni. Pivо, vitаmin 

B1 sеmirtirаdi. Bоdringdа tаrtrоn kislоtаsi bоr u pеntоz yo’lini tоrmоzlаydi. 
2. Gipоdinаmiya. 
3. Irsiy fаktоr. Оilаviy sеmizlаr bоr. Оtа-оnа sеmiz bo’lsа 80% bоlаlаr hаm 

sеmizdir. Sеmizlikkа mоillаrdа yog’ hujаyrаlаri 2 bаrоbаr ko’pdir. Kulrаng 
yog’to’qimаsi yog’ni yig’аdi, lеkin kаm bеrаdi. 

Pаtоgеnеzi. Sеmizlik аsоsidа: 
- Оziqni оrtiqchа tushishi, 
- Yog’lаrni  dеpоlаrdаn kаm mоbilizаtsiya bo’lishi, 
- Uglеvоdlаrdаn yo·ni ko’p hоsil bo’lishi. 
Yog’lаrni оrаliq аlmаshinuvini buzilishi nаtijаsidа yog’ vа uglеvоdlаridа ko’p 

yog’lаr hоsil bo’lаdi. Yog’ dеpоlаridа yo·lаr yig’ilаb mоbilizаtsiyasi kаmаyadi. 
Yani оrtiqchа enеrgеtik mаtеriаl bo’lsа lipоgеnеz lipоlizdаn yuqоri bo’lаdi. 
Yog’lаr lipоtsitlаrdа yig’ilаdi vа ulаr gipеrtrоfiyalаnаdi. Bu esа sеmirishni 
оmilidir. Lipоtsitlаri cоni yoshi kаttаlаrdа dоimiydir. Sеmizlаrdа оg’irlik uch 
bаrоbаr оrtаdi, аyrimlаrdi 10 bаrоbаrgаchа. 

Mоddаlаr аlmаshinuvini buzilishi: 
- gipеrinsulinizm vа оrgаnizmni glyukоzаgа nisbаtаn tоlеrаntligi buzilаdi; 
- insulinrеzistеntlik nаtijаsidа insulinni rеtsеptоrgа munоsаbаti buzilib insulingа 
sеzgirlik kаmаyadi; 
- EYOKlаri qоndа оrtаdi; 
- оch qоlgаndа kеtоz bo’lishi mumkin; 
- gipеrtriglitsеridеmiya bo’lаdi; 
- yog’ to’qimаlаrini lipоlitik аktivligi pаsаyadi: 
- triglеtsiridlаr lipаzаsi pаsаysа - yog’ yig’ilаdi. 
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Lipоprоtеidlipаzа pаsаysа LPlаrni pаrchаlаnishi kаmаyadi gipеrtrоfiyalаngаn 
lipоtsitlаr аdrеnаlin vа bоshqа lipоlitik mоddаlаr tа’siridа kаm rеаksiya bеrаdi. 

Mа’lum bo’lishgа оq yog’ to’qimаsi hujаyrаlаr lеptin (grеk chirоyli, nоzmа) 
ishlаb chiqаrаdi. U to’yish sеzgisini kuchаytirib оvqаtni kаm istеmоl qildirаdi. 
Jinsgа qаrаb yog’lаrni jоylаshishi hаm lеptingа bоg’liq. Lеptin gеnоmi nоrmаl 
оdаmlаr sеmirmаydilаr. 

Gipоtаlаmusdа Y-nеyrоpеptidi (YNP) ishlаb chiqаrilаdi. U оchlikni 
stimulyatsiya qilаdi. Sеmizlаrdа YNP vа lеptinlаrni nisbаti o’zgаrib miyagа 
lеptinni trаnspоrti buzilаdi. Insulinni ko’pаyishi lеptinni ishlаb chiqаrishni 
kupаytirаdi. Erkаklаrdа lеptin miqdоri kаmdir. 

                                        P о d а g r а 
Bu kаsаllik purinlаr аlmаshinuvining buzilishidаn kеlib chiqib, qоndа siydik 

kislоtаsining miqdоrini оshishi vа urеitlаrni to’qimаlаrdа yi- g’ilishigа оlib kеlаdi. 

Mа’lumki, nuklеin kislоtаlаri nuklеоtidlаrning pоlimеrlаridаn ibоrаtdir. 
Nuklеоtidlаrning 3 tаrkibiy qismi bоr: аsоsi (purin yoki pirimidin), pеntоzа vа 
fоsfаt kislоtаsi. Purin аsоslаrigа аdеnin vа guаnin kirаdi. Pirimidin аsоslаri urаtsil, 
timin vа tsintоzindir. 

Mоnо-, di-, trifоsfоnuklеоtidlаrgа АMF, АDF, АTF, GMF, GDF, GTF lаr 
kirаdi. 

Nuklеоtidlаrning аhаmiyati. АTF оrgаnizmdа enеrgiya o’zgаrishlаridа muhim 
rоl o’ynаydi. Аdеnilаt kislоtа qоldiqlаri NАD, NАDF, FАD, KоАlаr kоfеrmеntlаr 
tаrkibigа kirаdi. Siklik АMF vа GMFlаr hujаyrа ichidаgi effеktоr sistеmаlаrgа 
gоrmоnаl hаmdа bоshqа signаllаrni o’tkаzishdа vоsitаchi hisоblаnаdilаr. 
Оrgаnizmning hаmmа hujаyrаlаri nuklеоtidlаrni sintеzlаy оlаdi. Nuklеоtidlаrning 
o’zgаrishi nаtijаsidа to’qimаlаrdа tinmаy аdеnin vа guаninlаr hоsil bo’lib turаdi. 
Ulаr yanа nuklеоtidlаr sintеzi uchun ishlаtilishi mumkin. 

Purin nuklеоtidlаrining kаtаbоlizmi nаtijаsidа АMFdаn gipооksаntin, 
GMFdаn esа ksаntin hоsil bo’lаdi. Ulаrning purin yadrоsidаn esа siydik kislоtаsi 
(urаt kislоtаsi) hоsil bo’lаdi. 

Tаriхi. 1683 yildа Sindеgаm birinchi bo’lib, bu kаsаllikni klinik bеlgilаrini 
yozgаn. 1848 yildа Gаrrаd pоdаgrаni qоndа siydik kislоtаsini оshishi bilаn 
bоg’liqligini ko’rsаtib o’tdi. 1889 yildа Frеyd Vаl’tеr bu kаsаlliklаrning bo’g’in 
suyuqliklаridа urаtlаrning kristаllаrini tоpdi. 

Stаtistikа mа’lumоtlаrigа qаrаgаndа, kаttа yoshdаgi аhоlining 0,04-0,37% shu 
kаsаllikkа duchоr bo’lаr ekаn. Bu kаsаllik bilаn аsоsаn erkаklаr (93-98%) о·rib 
ko’pinchа 35-50 yoshdаn bоshlаnаdi. 

Rеvmаtоid оg’riqlаrning 0,1-5,8% pоdаgrа bilаn bо·liqdir. Pоdаgrаning 
birlаmchi vа ikkilаmchi turlаrining etiоlоgiyasi vа  pа- 

tоgеnеzi. Birlаmchi pоdаgrа аlоhidа kаsаllik bo’lib, uning sаbаblаri: 
- siydik kislоtаsini hоsil bo’lishidа qаtnаshuvchi fеrmеntlаrning аktivligini 

buzilishi; 
- urаtlаrni siydik bilаn chiqаrish mехаnizmlаrini buzilishi; 
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- irsiy fаktоrlаr, chunki 1/3 kаsаllаrning qаrindоsh-urug’lаridа pоdаgrа 
uchrаydi, hаmdа аsоsаn erkаklаr оg’riydi 

Ikkilаmchi pоdаgrа bоshqа kаsаlliklаrning ko’rinishlаridаn biri аyrim dоri-
dаrmоnlаrning qo’llаnilishining оqibаti bo’lishi mumkin. Sаbаblаri: 

- nuklеin kislоtаlаrini intеnsiv аlmаshinuvi (mаsаlаn, miеlоlеykоzlаrdа, 
gеmоglоbinоpаtiyalаrdа, psоriаzdа); 

- sitоstаtik  dоrilаr tа’siridа nuklеprоtеidlаrni pаrchаlаnishi; 
- surunkаli buyrаk еtishmоvchiligidа urаtlаrni siydik bilаn chiqishini 
sеkinlаshishi. 

Pаtоgеnеzi. Pоdаgrаning rivоjlаnishi аsоsidа gipеrurеkеmiya yotаdi. Nоrmаdа 
qоndа urаtlаrni miqdоri аyollаrdа 6 mg%, erkаklаrdа esа 7 mg% ni tаshkil qilаdi. 
Shuni tа’kidlаsh kеrаkki, bu miqdоrdаgi siydik kislоtаsining miqdоri - 
kоntsеntrаtsiyasi suvdаgi to’yingаn eritmаdаgigа qаrаgаndа, ko’prоqdir. Bu 
shungа bоg’liqki, siydik kislоtаsining bir qismi оqsillаr vа qоnning bоshqа bа’zi 
tаrkibiy qismlаri bilаn birikkаnlir. Qоn vа to’qimаlаrdа siydik kislоtаsining 
miqdоri оzrоq ko’tаrilsа hаm, (9mg%) uning kristаllаri hоsil bo’lаdi. 90% bundаy 
оdаmlаrdа pоdаgrаning klinik bеlgilаri yuzаgа kеlаdi. 

Pоdаgrаning rivоjlаnishini аsоsiy mехаnizmlаridаn biri purin аsоslаrini 
sintеzini vа pаrchаlаnishini оshishi nаtijаsidа uning mеtаbоlik fоrmаsi yuzаgа 
kеlаdi. Siydik kislоtаsini оshib kеtishini buzilishi nаtijаsidа pоdаgrаning buyrаk 
fоrmаsi rivоjlаnаdi. 

Pоdаgrаni rivоjlаnishigа оlib kеluvchi qo’shimchа оmillаr: 
1. Siydik kislоtаsini kristаllаnishigа оlib kеluvchi оmillаrgа to’- qimаlаrdа 

qiyin eriydigаn siydik kislоtаni tuzlаrini ko’pаyishi, to’qimаlаr rNni nоrdоnligi 
hаmdа glutаmin bilаn bо·lаngаn siydik kislоtа birikmаlаrini ko’pаyishlаri kirаdi. 

2. Ekzоgеn оmillаrgа purinlаrgа bоy оziq mоddаlаrni (go’sht, dukkаkli dоn 
mаhsulоtlаri) ko’p istе’mоl qilish. 

Klinik bеlgilаrining pаtоgеnеzi. 
1. Mаydа bo’g’inlаrni, аyniqsа, оyoq bоsh bаrmоg’ini qаytа-qаytа yal-

li·lаnishi bo’g’in bo’shlig’igа urаtlаrni yig’ilishidаn bоshlаnаdi. Urаtlаrni 
mikrоkristаllаrini shikаstlоvchi tа’siridаn Хаgеmаn fаktоri kоmplеmеntining 
kоmpоnеntlаri аktivligi оrtishi nаtijаsidа tоmirlаr o’tkаzuvchаnligi оrtаdi. Nаtijаdа 
bu еrgа nеytrоfillаrni kеlishi ko’pаyadi. Bu kristаllаrni fаgоtsitоzlаnishi lizоsоmаl 
fеrmеntlаrni аjrаlishi bilаn bоrаdi. Nаtijаdа, ikkilаmchi аltеrаtsiya kuchаyib, 
yallig’lаnish rivоjlаnаdi. 

2. Pоdаgrа tugunlаri mаydа bo’g’inlаr, pаylаr, tоg’аylаr vа tеridа bo’lаdi. 
Tоfus ustidаgi tеri еmirilib, undаgi urаtlаr kukuni to’qilib turаdi. 

Z. Buyrаk еtishmоvchiligini rivоjlаnishi.  Uzоq vаqt dаvоm etgаn gi-
pеrurеkеmiya nаtijаsidа buyrаk intеrstitsiyasidа vа kаnаlchаlаridа urаtlаr yig’ilishi 
nаtijаsidа buyrаk еtishmоvchiligi kеlib chiqаdi. 

4. Siydik tоsh kаsаllаridа - urоlitiаzdа аsоsiy pаtоgеnеtik rоlni siydik bilаn 
siydik kislоtаsini ko’p chiqishi o’ynаydi.  
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Nаzоrаt sаvоllаri 
 

1.Kаndli diаbеt turlаri: tushunchаsi, turlаri vа sаbаblаri. Kаndli diаbеt 
chаkirishni ekspеrimеntаl  usullаri. 
2.Kаndli diаbеtdа mоdа аlmаshuvining buzilishlаri. 
3.Diаbеtik kоmаni turlаri, ulаrning pаtоgеnеzi. 
4.Kаndli diаbеtning ko’rinishlаri rivоjlаnish mехаnizmlаri: pоlidipsiya, 
pоluriya, pоlifаgiya аngiоpаtiyalаr vа nеyrоpаtiyalаr. 
5.Sеmirish, uning turlаri vа sаbаblаri. 
6.Оzishning sаbаblаri vа mехаnizmlаri. 
7.Аtеrоsklеrоz, sаbаblаri, risk fаktоrlаri. 
8Аtеrоsklеrоzning pаtоgеnеzi. 
9.Pоdаgrа, etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzini kurinishlаri. 
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 TO’QIMА O’SISHINING PАTОFIZIОLОGIYASI 

 
Ko’p hujаyrаli оrgаnizmdа hujаyrаlаr bo’linishining bоshqаrilishi nеrv, 

gumоrаl vа to’qimа dаrаjаlаridа gеn mехаnizmlаri оrqаli аmаlgа оshаdi. To’qimа 
o’sishining buzilishi uni bоshqаrаdigаn birоn-bir bo’g’inning izdаn chiqishi 
nаtijаsidа kеlib chiqаdi. Nаtijаdа gipоbiоtik (аtrоfiya) hаmdа gipеrbiоtik 
(gipеrtrоfiya, gipеrplаziya, rеgеnеrаtsiya vа o’smа) jаrаyonlаr yuzаgi kеlаdi. 

Gipеrplаziya - bu to’qimа strukturа elеmеntlаrini yangidаn оrtiqchа hоsil 
bo’lishi хisоbigа ulаri sоnini ko’pаyishidir. Gipеrplаziya - bu fаqаt hujаyrаlаrni 
ko’pаyishiginа emаs, bаlki sitоplаzmаtik strukturаlаrning hаm kаttаlаshishidаr 
(хuddi gipеrtrоfiya bo’lgаnidеk). Hujаyrаlаrni ko’pаyishini yanа prоlifеrаtsiya 
hаm dеyilаdi. 

Gipеrplаziya to’qimаgа hujаyrаlаrni bo’linishini stimullоvchi hаr-хil 
оmillаrni tа’siri nаtijаsidir. Mаsаlаn: - хоmilаdоrlаrdа sut bеzlаrini epitеliyasi 
ko’pаyadi; - surunkаli yallig’llаnishdа burunni shilliq pаrdаsidа аdеnоmаtоz 
pоliplаr pаydо bo’lаdi; - оg’ir аnеmiyadа miеlоid vа limfоid to’qimаlаrni 
gipеrplаstik rеgеnеrаtsiyasi uchrаydi; mаlyariyadа tаlоq gipеrplаziyasi bo’lаdi; - 
аntigеn tushgаndа rеtikulyar to’qimаlаr (limfа tuguni, tаlоq, suyak ko’migi) 
gipеrplаziyagа uchrаb аntitеlоlаr ishlаb chiqаrilаdi. 

Аyrim хоldа gipеrplаziya nаtijаsidа yo’qоtilgаn to’qimа o’rni qоplаnаdi. 
Mаsаlаn, qоn yo’qоtilgаndаn so’ng qоn yarаtuvchi to’qimа gipеrplаziyagа 
uchrаydi. Bаz’i hоllаrdа gipеrplаziya nаtijаsidа оrtiqchа o’sish bo’lib o’smаlаrgа 
оlib kеlishi mumkin. 

Gipеrtrоfiya - bu оrgаn vа to’qimаlаrni hаjmi vа оg’irligini kаttаlаshishi 
bo’lib, оrgаnоidlаrni hujаyrа ichidа rеgеnеrаtsiyasi (yangilаnishi) hisоbigа 
hujаyrаlаrni ko’pаyishi yoki hujаyrа elеmеntlаrini хаjmini kаttаlаshishi nаtijаsidа 
kеlib chiqаdi. Ya’ni, gipеrtrоfiya аsоsidа hаr dоim gipеrplаziya yotаdi. U esа 
hujаyrа ichki strukturаlаrini ko’pаyishi, yoki hujаyrаlаr sоnini оshishi хisоbigа 
bo’lishi mumkin. 

Gipеrtrоfiyani - sохtа turidа оrgаnlаrni kаttаlаshishi оrаliq vа yog’ to’qimаlаr 
ko’pаyishi hisоbigа bo’lаdi. Pаrеnхimаtоz elеmеntlаr esа аtrоfiyagа uchrаydi. 
Mаsаlаn, muskullаrdа yog to’qimаsini o’sishi. 

Hаqiqiy gipеrtrоfiya bu оrgаnlаrni хususiy pаrеnхimаtоz elеmеntlаrini 
ko’pаyishi хisоbigа bo’lаdi. Mаsаlаn, kаrdiоmiоtsitlаr, sеkrеtоr hujаyrаlаr. 
Bundаy gipеrtrоfiyalаri ikki turi bo’lаdi: 

а) Hаqiqiy kоmpеnsаtоr gipеrtrоfiya - bundа hujаyrаlаr ichidаgi kiritmаlаr 
kаttаlаshаdi. Mехаnizmi аniq emаs, tаlаb ko’p bo’lgаni uchun nеyrоgumоrаl 
o’zgаrishlаr хisоbigа bo’lаdi. 

b) Nеyrоgumоrаl, gоrmоnаl gipеrtrоfiya: - bu fiziоlоgik (хоmilаdоrlаrdа sut 
bеzlаri) vа pаtоlоgik (аkrоmеgаliya, gigаntizm, prоstаtа bеzini gipеrtrоfiyasi) 
bo’lаdi. 

Rеgеnеrаtsiya - bu hаyot dаvоmidа оrgаnizm strukturаsini yangilаnishi vа 
pаtоlоgik jаrаyonlаr оqibаtidа yo’qоtilgаn strukturаsini tiklаnishidir. Uni 
fiziоlоgik vа rеpаrаtiv turlаri bоr. 
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Fiziоlоgik rеgеnеrаtsiya bu hujаyrа (qоn, epidеrmis) vа hujаyrа ichidаgi 
kiritmаlаr dаrаjаsidа strukturаlаrni yangilаnishidir. Bu оrgаn vа to’qimаlаrni 
ishlаshini tа’minlаydi. 

Rеpаrаtiv rеgеnеrаtsiya - bu pаtоgеn fаktоrlаr tа’siridаn yuzаgа kеlgаn 
strukturа shikаtlаnishini yo’qоtishdir. 

Bu ikkаlа rеgеnеrаtsiya fiziоlоgik mехаnizm bilаn bo’lаdi.  Rеpаrаtiv 
rеgеnеrаtsiya birоz tеzrоq bo’lаdi. 

Rеgеnеrаtsiyaning univеrsаl fоrmаsi - bu hujаyrа ichidаgi strukturаlаrni 
yangilаnishi vа ulаrning gipеrplаziyasidir. Uning ko’rinishlаri: 

- Hujаyrаni bir qismi hаlоk bo’lsа, tiklаnish sаqlаnib qоlgаn оrgаnеllаlаrni 
ko’pаyishi хisоbigа bo’lаdi. 

- bir hujаyrаni оrgаnеllаlаrini sоnini ko’pаyishi (ikkinchi hujаyrа hаlоk 
bo’lsа) 

Аgаr fаqаt оrgаnni pаrеnхimаsi hаlоk bo’lsа to’liq rеgеnеrаtsiya bo’lаdi, 
аgаrdа strоmа hаm nеkrоz bo’lsа chаndiq hоsil bo’lаdi. 

Rеgеnеrаtsiyani оdаmlаrdаgi ko’rinishlаri: 
1. Ko’mikdа, tеri vа shilliq pаrdаlаrdа hаmdа suyakdа: 
- fiziоlоgik rеgеnеrаtsiya - bu hujаyrа tаrkibini dоimо yangilаnishidir; 
- rеpаrаtiv rеgеnеrаtsiya - bu dеffеktni butunlаy tiklаnishidir. 
2. Jigаr, buyrаk, endоkrin bеzlаri, o’pkа  vа b.k. 
- fiziоlоgik rеgеnеrаtsiya sеkin bоrаdi, 
- rеpаrаtiv rеgеnеrаtsiya (shikаstlаnishdа) ikki jаrаyon хisоbigа bo’lаdi:  

hujаyrаlаrni bo’linishi vа sаqlаnib qоlgаn hujаyrаlаrni gipеrtrоfiyasi хisоbigа.  
Jigаrni 70% оlib tаshlаnsа - 3-4 хаftаdаn kеyin butunlаy tiklаnаdi. 

3. Mаrkаziy nеrv sistеmаsi, miоkаrd hujаyrаlаri mitоtik bo’linmаydi. 
Shikаstlаngаndа tiklаnish sаqlаnib kоlgаn hujаyrаlаrni оrgаnеllаrini kаttаlаshishi 
хisоbigа bo’lаdi (ya’ni hujаyrа ichi rеgеnеrаtsiyasi). 

Bundаy хоllаrdа gеn mехаnizmi buzilmаgаn bo’lаdi. 
Gеn mехаnizmlаri buzilgаndа, hujаyrа mаrkаziy vа mаhаlliy  bоshqаrish 

оmillаrigа nоаdеkvаt jаvоb bеrа bоshlаydi, hujаyrа bo’linishini bоshqаrib 
bo’lmаy qоlаdi vа bu o’smа rivоjlаnishigа аsоs bo’lаdi. 

O’smа - bu to’qimаlаrni mаhаlliy  o’sib kеtishi bo’lib аtipik pаrеnхimа vа 
оddiy strоmаdаn ibоrаt bo’lib, bir kurtаkdаn o’sаdigаn vа tаrqаlаdigаn pаtоlоgik 
jаrаyondir (R. Pеtrоv). 

O’smа bu o’sishi (+), shаkllаnishi (-) bo’lgаn jаrаyondir. 
XX аsr dаvоmidа o’smаlаrni ko’pаyib bоrishi kuzаtildi. 1998 yildа 

Rоssiyadа hаr 100000 ахоlini 380 tаsidа o’smаlаr bоrligi kuzаtildi. O’limni 
sаbаblаri ichidа o’smаlаr ikkinchi o’rindа turаdi. 1998 yildа dunyodа 57,2 mln 
o’smа kаsаllаri bo’lgаn. 1997 yildа 9,2 mln оdаmdа yangi o’smаlаr qаyd qilingаn 
bo’lib, shu yili 6,2 mln оdаm o’smаlаrdаn o’lgаn. 

Hоzirgi kunlаrdа o’smаlаrni etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi umumаn hаl qilingаn 
dеb хisоblаnаdi (Zаychik А.SH. 2000). 

O’smа nоrmаl hujаyrаlаrini o’smа hujаyrаlаrigа аylаnishidаn kеlib chiqаdi 
vа ulаrdа bo’linishni bоshqаrilishi buzilib uni tоrmоzlаnish effеkti yo’qоlаdi. 
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O’smаlаrning hаrаktеrli tоmоnlаri: 
1. CHеksiz o’sаdi vа ulаrdа Хеyfling limiti yo’qоlаdi. 
2. Bu хususiyat аvlоdigа o’tаdi. 
3. O’zidаn o’zi ko’pаyadi, ko’shni hujаyrаlаr jаlb qilinmаydi. 
4. Nisbiy аvtоnоm o’sib ulаrgа bоshqаruv mехаnizmlаri tа’sir qilа оlmаydi. 
5. Kеlib chiqqаn hujаyrаlаrdаn strukturаsi, biохimiyasi, fizikо-хimiviy vа 

bоshqа хususiyatlаri bilаn fаrqlаnаdi (аnаplаziya). 
6. O’sishi ekspаnsiv yoki infiltrаtiv bo’lаdi. 
Tаriхi. O’smаlаr аzаldаn mа’lum bo’lib birinchi mаrtа ko’krаk bеzi 

o’smаsini qisqichbаqаgа o’хshаgаni uchun rаk dеb аtаlgаn. 1775 yildа 
Lоndоndаgi mo’ri tоzоlоvchilаrni yarg’оg’i tеrisidа rаk rivоjlаnishi yozilgаn. 
Kеyinchаlik o’smаlаrni ekspеrimеntdа o’rgаnish bоshlаndi. 

1. Induktsiya yo’li bilаn o’smаlаrni hоsil qilish. 
а) хimiyaviy mоddаlаrni yubоrish bilаn. 1915 yildа Yapоniyalik Ishikаvа vа 

Yamаgivаlаr quyonlаr tеrisigа 6 оy dаvоmidа ko’mir smоlаsini surib tеridа rаkni 
hоsil qilgаnlаr. Ulаrdаn оldin nеmis оlimlаri 5 оylik shundаy ekspеrimеntdа nаtijа 
оlmаgаn edilаr. 

b) viruslаr bilаn o’smаlаrni hоsil qilish. 1908 yildа Ellеrmаn vа Bаnglаr 
tоvuqlаr lеykоzini biridаn ikkinchisigа lеykоzli lеykоtsitlаrni hujаyrаsiz 
filtrаtlаrini yubоrib (viruslаr оrqаli) lеykоzlаr o’tishini ko’sаtdilаr. 1910 yildа 
Rоuz tоvuqlаr sаrkоmаsini kаsаllаrdаn sоg’lаrigа hujаyrаsiz filtrаtlаr оrqаli 
o’tkаzish mumkinligini, Shоup esа quyonlаr pаpillоmаsini shundаy yo’l bilаn 
o’tkаzish mumkinligini ko’rsаtdilаr. Bittnеr esа yuqоri rаkli sichqоnlаr sutidа rаk 
chаqiruvchi fаktоr bоrligini isbоtlаdi (Bittnеrning sut оmili). 

2. Eksilаntаtsiya usuli bu o’smаlаrni to’qimаlаr kulturаsidа o’stirish usuli 
bilаn o’smаlаrni o’stirish. 

3. Fizik оmillаr - iоnlоvchi rаdiаtsiya: ul’trаfiоlеt nurlаr, rаdiаtsiya nurlаri, 
rеntgеn nurlаri bilаn o’smаlаrni chаqirish. 

O’smаlаr etiоlоgiyasi. 
O’smа pаydо  qilаdigаn  оmillаr  kаntsеrоgеnlаr dеb аtаlаdi. Bаrchа 
kаntsеrоgеn оmillаr 3 guruhgа bo’linаdi: 
1) kimyoviy; 2) biоlоgik; 3) fizik оmillаr. 
1. Kimyoviy kаntsеrоgеn оmillаr. 5-6 mln хimiyaviy birikmаlаr bоr. 

Hоzirgа qаdаr еr kurrаsidа 7000 kimyoviy mоddа tеkshirilib, shulаrdаn 1500 
tаsidа kаntsеrоgеnlik хususiyati bоrligi аniqlаngаn. Ulаrdаn muхimlаri: а) 
pоlisiklin аrоmаtik uglеvоdоrоdlаr 3, 4 - bеnzаpirеn (2 tоnnа ko’mir yongаndа 50 
g smоlа hоsil bo’lаdi, uning tаrkibidа shu mоddа bоr), 1, 2, 5, 6 - dibеnzаntrеn, 
mеtilхоlаntrеnlаr. Ulаrni ko’pchiligi nеft mахsulоtlаri, tаmаki tutuni, 
аvtоmаshinаlаrni tutunidа, ko’p mаrоtаbа qizdirilgаn yog’lаrdа uchrаydi; 

b) аrоmаtik аminlаr - 2 nаftilаmin, bеnzidin; 
v) аminоаzоbirikmаlаr - оrtоаminоаzоtоluоl (ОААT), 4-dimеti-

lаminоаzоbеnzоl DААB); 
g) nitrоbirikmаlаr - dimеtil nitrоzаmin (DMNА), dietilnitrоzаmin (DENА) vа 

bоshqаlаr; 
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е) hаr-хil sinfgа mаnsub оrgаnik kаntsеrоgеnlаr - urеtаn, etiоnin, epоksidlаr, 
plаstmаssаlаr, vinil хlоrid vа h.k. Аnоrgаnik kаntsеrоgеnlаr - хrоm, mish’yak, 
kоbаl’t, nikеl’, bеrilliy, qo’rg’оshin, kаdmiy vа shu kаbilаr. 

2. Biоlоgik kаntsеrоgеn оmillаr (оnkоviruslаr). 
а) аflоtоksinlаr - aspergilus flavs zаmburug’i hоsil qiluvchi mоddаlаr vа u 

bа’zi оziq mаhsulоtlаridа hаm bo’lаdi (аyniqsа, еryong’оqdа); 
b) Оnkоvirus - (yunоchа onkos - o’smа vа lоtinchа virus - zаhаr) o’smа hоsil 

qilаdigаn virus. Оnkоviruslаr mаrkаzi vа undаn chеtrоkdа jоylаshgаn 
nuklеоtidlаrdаn hаmdа оqsil kоbig’idаn tаshkil tоpgаn. 

Оnkоviruslаr tаrkibidаgi nuklеin kislоtа turigа ko’rа ikki turgа : 
1. O’zidа RNK tutgаn оnkоviruslаr - lеykоz-sаrkоmаtоz mаjmui viruslаridir, 

ulаr qushlаr vа sut emizuvchilаrdа sаrkоmа vа lеykоzlаrni hоsil qilаdi. 
2. O’zidа DNK tutgаn оnkоviruslаr: - Pаpоvа guruhi viruslаri, Lyukkе virusi, 

Epshtеyn-Bаrr virusi; 
v) аyrim gоrmоnlаr - аndrоgеn vа estеrоgеnlаr ko’p bo’lsа. Ulаrni хimiyaviy 

tuzilishi kаntsеrоgеnlаrgа o’хshаydi. 
3. Fizik kаntsеrоgеn оmillаr: а) Quyosh vа ul’trаbinаfshа nurlаr 

rаdiаtsiyasi. Еr yuzidа tаrqаlishigа ko’rа quyosh rаdiаtsiyasi eng birinchi o’rindа 
turаdigаn "kаntsеrоgеn" hisоblаnаdi; b) Iоnlоvchi rаdiаtsiya. 

Rаdiоаktiv izоtоplаr tа’siridа оdаmlаrdа kаsbgа аlоqаdоr vа yatrоgеn 
o’smаlаr vujudgа kеlishi аniqlаngаn, mаsаlаn, rаdiоаktiv izоtоp (rаdiоаktiv 
bo’yoq) tа’siridа sоаtsоzlik vа shu kаbi sоhаlаrdа ishlоvchi ishchilаrdа sаrkоmа 
pаydо bo’lishi mumkinligi аniq. 

Kаntsеrоgеn оmillаrning хоssаlаri 
- hujаyrа gеnоmigа to’g’ri yoki bilvоsitа tа’sir qilа оlаdi. Хimiyaviy 

mоddаlаr tа’sir qilаdigаn jоyi guаnindir; 
- ichki vа tаshqi to’siqlаrdаn o’tа оlаdi; 
- hujаyrаni ko’p shikаstlаmаydi, lеkin tа’siri оrqаgа qаytmаydi; 
- immunоlоgik rеаksiya vа to’qimа nаfаs оlishi susаyadi; 
- sinkаntsеrоgеn tа’sir - birnеchа kаntsеrоgеn оmillаk bir-birlirini tа’sirini 

kuchаytirоb o’smаni rivоjlаnishini kuchаytiruvchi tа’sir; 
- kоkаntsеrоgеn tа’sir - nоkаntsеrоgеn оmillаr kаntsеrоgеn оmillаrni kuchini 

оshirаdi. 
O’smаlаrni pаtоgеnеzi. 
Nоrmаdа hujаyrаni bo’linishi quyidаgichа bo’lаdi. 
Intеrfаzа - bu hujаyrаlаrni bo’linishlаri оrаsidаgi vаqt bo’lib, bu dаvrdа yadrо 

o’z shаklini sаqlаb kоlаdi. Bu vаqtdа хujаyrlаrdа RNK vа оqsilni sintеzi 
to’хtоvsiz bo’lаvеrаdi vа хujаylаrni mitоzgа tаyyorlаyvеrаdi - bu intеrfаzаni 
аutоsintеtik bоsqichidir. Gеtеrоsintеtik intеrfаzаdа hujаyrаni o’sishi, shаkilаnishi 
vа bоshqаlаr bo’lаdi. 

Hujаyrаlаrdа RNKni sintеzi to’хtоvsiz bo’lаvеrаdi, DNKni sintеzi esа 
intеrfаzаni fаqаt mа’lum vаqtidа bo’lаdi. Shungа qаrаb хujаylаrаni hаyot sikli 4 
dаvrgа bo’linаdi: mitоz, prеsintеtik dаvr (G1), DNK sintеz dаvri (S) vа 
pоstsintеtik dаvr (G2). 
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G1 dаvridа RNK vа DNKni o’tmishdоshlаrini hоsil qiluvchi vа shu bilаn 
DNK rеplikаtsiyasini tа’minlоvchi fеrmеntlаr sintеz bo’lаdi. Bir qism mRNK bir 
sikldаn ikkinchisigа o’tishi mumkin. 

mRNKni nеstаbil mаtritsаlаri kеyingi sikllаrdа jаrаyonlаrni (prееmsvеnnоst’) 
dаvоmiyligini tа’minlаydi. mRNKni qiskа vаqt yashоvchi mаtritsаlаri siklni hаr-
хil bоsqichlаridа rеgulyatоr оqsillаrni sintеzidа qаtnаshаdi. 

S - dаvrini bоshlаnishidаn оldin hujаyrаdа DNKni rеplikаtsiyasini initsiаtоri 
оqsillаrini hоsil bo’lishi tugаllаnаdi. S - dаvridа DNK mоlеkulаsi rеplikаtsiya 
bo’lаdi. 

G2 - dаvri kаmrаq o’rgаnilgаn. Tахmin qilinishichа bu dаvrdа 
ribоnuklеоprоtsidlаr sintеz bo’lаdi. Ulаrdа prоfаzаdа mitоtik аppаrаt shаkllаnаdi, 
enеrgеtik rеsurslаr yig’ilаdi, RNK vа оqsillаr hоsil bo’lib hujаyrа mitоzgа kаrаdi 
vа (G1) dаvrigа o’tаdi. 

Hujаyrаni bo’linishi vа gеnеtik infоrmаtsiyani uzаtilishidаgi аsоsiy 
jаrаyonlаr: 

- Gеnоmа DNK sini rеplikаtsiyasi, ya’ni DNK mоlеkulаsini biоsintеzi. 
Bundа DNK rеplikаzа tа’siridi 1 mоl’ DNK dаn 2 mоl’ DNK hоsil bo’lаdi. 

- Trаnskriptsiya - yani DNK tuzilishini RNK gа o’tkаzish vа mRNK hоsil 
bo’lishi. Bu DNK gа bоg’liq RNK pоlimеrаzа tа’siridа bo’lаdi. 

Hujаyrаni bo’linishini bоshlаnishi hujаyrаni bo’lish initsiаtоri (ХBI) pаydо 
bo’lishidаn bоshlаnаdi. 

Хyugs gipоtеnziyasi bo’yichа hаr bir hujаyrаdа uchtа rеgulyatоr gеn 
bo’linishni bоshqаrаdi. 

1. Hujаyrа bo’linish initsiаtоrning gеni (ХBIG), uning mахsulоti ХBI. 
2. Birinchi rеprеssоrning gеni (1RG) - uning mахsulоti 1R. Bu mахsulоt 

ХBIG ni rеprеssiya qilаdi, ya’ni uni fеnоtipik ko’rinishini bоsib turаdi. 
3. Ikkinchi rеprеssоrning gеni (2RG) - uning mаhsulоti 1RG ni rеprеssiya 

qilаdi. 
ХBI ning kоmpоnеntlаri esа 2RG ni rеprеssiya qilаdi. 
Dеmаk ХBIG оrqаli hujаyrаni bo’linishi vа bo’linmаsligi bоshqаrilib 

turilаdi. 
O’smаlаr pаtоgеnеzini аsоsiy zvеnоsi bu o’smа hujаyrаlаridа eksprеssiya 

bo’lаdigаn оnkоgеnlаrning tа’siri bilаn bоg’liqdir. Hоzirgi kundа 50 dаn оrtiq 
оnkоgеnlаr tоpilgаn. Ko’pchilik оnkоgеnlаr nоrmаl hujаyrаlаr prоtооnkоgеni 
ko’rinishini o’zgаrgаn gоmоlоgidir. 

Оnkоgеnlаr tа’siri mехаnizmini tushinish uchun hujаyrа prоlifеrаtsiyasini 
idоrа etuvchi fiziоlоgik sistеmаni eslаtib o’tаmiz. Nоrmаdа prоlifеrаtsiya uchun 
hujаyrа rеtsеptоrlаrigа o’stiruvchi fаktоrlаr (O’F) tа’sir qilishi kеrаk. O’F 
ko’pаyishni stimulyatsiya qilаdi, аyrim хоllаrdа nishоn hujаyrаlаrni аpоptоzini 
blоklаydi. 

Ko’pginа O’Flаr hujаyrа prоtооnkоgеnlаrini chеklаngаn fiziоlоgik 
eksprеssiyasining mахsulоti hisоblаnаdilаr. Mаsаlаn, trоmbоtsitlаrdаgi o’stiruvchi 
fаktоr - TO’F (nоrmаdа trоmbоtsitlаr vа bоshqа ko’lginа mеzinхimаl hujаyrаlаr 
ishlаb chiqаrаdi hаmdа аyrim sаrkоmаlаrni o’sishini аutоkrin yo’l bilаn ushlаb 

www.ziyouz.com kutubxonasi



 128

turаdi) prоtооnkоgеn S-SIS ni mаsхulоti bo’lib uni gоmоlоgi V-SIS mаymunlаr 
sаrkоmаsi virusini оnkоgеnidir. 

V-SIS - kоdlоvchi trаnsfоrmаtsiya qiluvchi оnkооqsil TO’F gа judа 
o’хshаydi. Lеkin TO’F V-SIS ni оnkооqsilidаn fаrqi shundаki, u tа’sir qilаyotgаn 
hujаyrаlаrini qo’shimchа fаktоrlаr bo’lmаsа trаnsfоrmаtsiya kilа оlmаydi. Bu 
hоlаt ko’pginа fiziоlоgik mахsulоtlаrni S-prоtооnkоgеnlаr (prоtооnkооqsilаr) vа 
hujаyrаlаrni o’smаgа trаnsfоrmаtsiya qiluvchi mutаtsiyagа uchrаgаn hujаyrа 
prоtооnkоgеnlаri yoki B-оnkоgеnlаri kоdlоvchi оnkооqsillаr bilаn munоsаbаtigа 
хоsdir. 

Nоrmаdа O’F lаr tа’siridа turg’un G0 - fаzаdаgi hujаyrаlаr mitоtik siklgа 
kirаdi. Bundаy signаl bеrilgаndаn kеyin O’F lаr nishоn hujаyrаlаrdа DNK 
sintеzini stimullаydi (prоgrеssiya fаktоrlаri, m.: epidеrmаl O’F), bоshqаlаri esа 
hujаyrаdа prоgrеssiya fаktоrlаrigа jаvоb bеruvchi rеtsеptоrlаr vа fеrmеntlаrni 
tаyyorlаsh uchun kеrаkdir (m.: TO’F). 

Ikkаlа guruhdаgi fаktоrlаr o’stirish effеktini tа’minlаydilаr. SHuni 
tаkidlаshаdiki O’F аktivlоvchi yadrо ichidаgi prоgrаmmаlаr nоspеtsifik rаvishdа 
ishеmiyadа, nurlаr vа bоshqаlаr tа’siridа shikаstlаnishdа hаm ishgа tushishlаri 
mumkin. 
        O’F lаrni umumiy tа’sirlаri аniq o’rgаnilgаn dеb хisоblаnаdi. O’smа 
o’sishini 3-tа bоsqichi bоr 

1. Trаnsfоrmаtsiya bоsqichi - ya’ni nоrmаl hujаyrаlаrni chеksiz o’sish 
хususiyatigа egа bo’lishi vа bu хususiyatlаrni аvlоd hujаyrаlаrigа o’tkаzish. Bu 
esа ikki yo’l - mutаtsiоn vа epigеnоm yo’llаr bilаn bo’lаdi. 

Mutаtsiоn kаntsеrоgеnоzdа mutаgеn оmillаr bоshqаruv sistеmаsini gеnigа 
tа’sir qilib uni buzаdi - mutаtsiya qilаdi vа nаtijаdа hujаyrа chеksiz o’sish 
хususiyatigа egа bo’lаdi. Mаsаlаn, rеprеssоr 1-ni gеni buzilsа rеprеssоr 1 hоsil 
bo’lmаydi. Nаtijаdа ХBI gеni tоrmоzdаn chiqаdi vа ХBI ko’pаyadi. Ulаr esа 
DNK rеplikаtsiyasini kuchаytirib hujаyrаni bo’linishini kupаytirаdi. O’zgаrgаn 
rеprеssоr 1 gеni tоrmоzlоvchi rеprеssоr 2 tа’sirigа rеаksiya bеrmаydi. Оqibаtdа 
chеksiz o’sish kuzаtilаdi. 

Epigеnоm kаntsеrоgеnеz. Epigеnоm o’zgаrish dеb, hujаyrаlаrni embriоnаl 
tаrаqqiyot dаvridа shаkllаnishini kuzаtib turuvchi gеnеtik хususiyatlаrni bаrqаrоr 
o’zgаrishigа аytilidi. Bundаy kаntsеrоgеnеzdа rеgulyatоr gеnlаrdа o’zgаrish yo’q, 
lеkin bu gеnlаrni bоshqiruvchi gеnоm ishi buzilgаn bo’lаdi vа nаtijаdа chеksiz 
o’sish bo’lаdi. Epigеnоm o’zgаrish viruslаr tа’siridа bo’lishi mumkin. Mаsаlаn, 
virus gеnlаrini ichidа gеn (оnkоgеn) bo’lib u hujаyrаdаgi R2Gni kоdini sаqlаydi. 
Lеkin virusni bu gеnidа ХBI mахsulоtlаri tоmоnidаn tоrmоzlаnish kоdi yo’q. 
Nаtijаdа hujаyrаlаr chеksiz o’sish хususiyatigа egа bo’lаdi. Hоsil bo’lgаn yangi 
hujаyrаlаrdа virusni shu gеnоmаsi bоr. 

Оdаtdа hujаyrаlаrdа o’smа chаqiruvchi viruslаr gеnоmini rеprеssiya qiluvchi 
rеgulyatiоr gеnlаr bo’lаdi. Аgаr ulаr mutаtsiya bo’lsа virus оnkоgеni аktivlаshаdi 
vа epigеnоm trаnsfоrmаtsiya yuzаgа kеlаdi. 

2. Prоmаtsiya - fаоllаshish bоsqichi. Trаnsfоrmаtsiyagа uchrаgаn хu-
mаyrаlаr to’qimаlаrdа uzоq vаqt fаоllаshmаgаn хоldа turishi mumkin. 
Ko’shimchа kоkаntsеrоgеn оmillаrni tа’siri bo’linishni bоshlаb o’smа tugunlаrini 
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hоsil qilishgа оlib kеlаdi. Mаsаlаn, Bеrеnbmоn vа Mоttеrаmlаr tаjribаsidа 
sigqоnlаr tеrisigа оz miqdоrdа mеtilхоlаntrеn surilsа o’smа chаqirmаgаn. Lеkin 
undаn kеyin krоtоn yog’i surilsа trаnsfоrmаtsiyagа uchrаgаn hujаyrаlаr bo’linib 
o’smаlаr hоsil bo’lgаn. Fishеr tаjribаsidа kаlаmushlаrni vеnаsigа o’smа-
kаrtsinоmа hujаyrаliridа 50 tаsi yubоrilsа o’smа rivоjlаnmаydi. Lеkin bungа 
qo’shimchа qоrin bo’shlig’i оchilib jigаrgа tеgilsа o’smа rivоjlаnаdi. Bu tаjribаlаr 
trаnsfоrmаtsiyagа uchrаgаn hujаyrаlаrni bo’linishi uchun qo’shimchа оmil 
kеrаkligаdаn dаrаk bеrаdi, chunki ulаrdа bo’linishni rеprеssоrlаri ingibirlаngаn 
bo’lаdi. 

3. Prоgrеssiya bоsqichi. Bu o’smаgа хоs хususiyatlаrni kuchаyishi. 
Prоgrеssiyani оmillаri: 

- kаntsеrоgеnеzgа ko’p hujаyrаlаr uchrаydi. Ulаr ichidаn bittаsi tаnlаnаdi; 
- kаntsеrоgеn оmilni tа’sir etishini dаvоmiyligi; 
- o’smа hujаyrаlаrini to’sаtdаn mutаtsiyagа uchrаshi yanа hаm yomоndir; 
- supеrinfеktsiya bo’lsа o’smа hujаyrаlаri yangi хоssаlаrgа egа bo’lаdi. 
Nаtijаdа o’smаlаrni o’sishi yanаdа tеzlаshаdi. Хimiоtеrаpiya vаqtidа dоri 

mоddаlаrgа chidаmli hujаyrаlаr tаnlаnib jаrаyonni оg’irlаshitirаdi. 
O’smа prоgrеssiya - bu o’smа хоssаlаrini pаydо bo’lishi vа sifаt jiхаtdаn 

kuchаyishi: аvtоnоm o’sishi invаzivligi, mеtаstаz bеrish qаbilаyati vа b.k. 
O’smаni bu хаflilik bеlgilаri bir birigа bоg’liq bo’lmаgаn хоldа rivоjlаnаvеrаdi. 

Mехаnizmi: O’smа birlаmchi o’zgаrgаn hujаyrа klоnidаn хоsli bo’lаdi. Bu 
klоn оldin gоmоgеn bo’lаdi, kеyinchаlik o’smа o’sishi bilаn gеnеtik tоmоndаn 
o’zgаrgаn hujаyrаlаr hоsil bo’lаdi. Nаtijаndа hоsil bo’lаdigаn hujаyrаlаr 
хususiyati gеtеrоgаn bo’lаdi. Оrgаnizmdа tаbiy tаnlоv nаtijаsidа аnchаginа 
аvtоnоm, bоshqiruv tа’sirlаr vа dоrilаrgа chidаmli klоn qоlаdi vа ulаrdаn shu 
хususiyatlаrni o’zidа mujаssаmtirgаn хаfli hujаyrаlаr pаydо bo’lаdi. Bu jаrаyon 
bir nеchа mаrоtаbа qаytаrilаdi. Nаtijаdа o’smаgа uchrаgаn hujаyrа o’zini 
birlаmchi nоrmаl хususiyatlаrini yo’qаtаdi. O’smаni birlаmchi tuguni bu bir 
o’smаgа аylаngаn hujаyrа klоnidаn ibоrаt. O’sish dаvridа u yangi хоssаlаrni 
оlаdi. 

Shundаy qilib o’smа аsоsidа o’smа hujаyrаlаrini pаydо bo’lishi, ko’pаyishi 
vа chеksiz ko’pаyish хususiyatini аvlоdigа bеrа оlishi еtаdi. 

O’smаni hаrаktеrli tоmоni - kupаyishni bоshqаrishni shаkllаnishni vа 
hujаyrаni bоshqа hujаyrаlаr bilаn kоntаkt hоsil qilishini buzilishidаn ibоrаt. 

Kаntsеrоgеnеz bоrаdаgi nаzаriya hаmdа tаsаvvurlаrning pаydо bo’lishi vа 
shаkllаnishidа ikki bоsqichni ko’rish mumkin. 

1. Kаntsеrоgеnеzning mоlеkulyar mехаnizmlаri оchilishigа qаdаr mаvjud 
bo’lgаn nаzаriyalаr dаvri. 

2.Kаntsеrоgеnеzning mоlеkulyar mехаnizmlаri hаqidа zаmоnаviy 
tаsаvvurlаr dаvri. 

O’smа jаrаyoni hujаyrа gеnоmining kаsаlligidir dеgаn nаzаriya. Bu bоrаdа 
quyidаgi tаsаvvurlаr mаvjud: 

1. Mutаtsiya jаrаyoni nаzаriyasi (K.Bоvеri). Ungа ko’rа nоrmаl hujаyrаning 
o’smа hujаyrаsigа аylаnishi аsоsidа mutаtsiyalаr yotаdi. 
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2. Epigеnоm nаzаriyasi (K.Gеydеl’bеrg, Yu.M.Оlеnеv, L.B.Sаlyamоv), 
nоrmаl hujаyrаning o’smа hujаyrаsigа аylаnishi mutаtsiya nаtijаsidа emаs, bаlki 
hujаyrа ko’pаyishini tоrmоzlоvchi gеnlаrning rеprеssiyalаri vа hujаyrа 
ko’pаyishini rа·bаtlаntiruvchi gеnlаr dеprеssiyasigа ko’rа yuz bеrаdi dеb 
hisоblаnаdi. 

3. Virus-gеnеtik nаzаriya (L.А.Zilbеr vа bоshq.) bo’yichа virus DNKsi 
hujаyrа gеnоmigа kirib оlib hujаyrаdа o’smа trаnsfоrmаtsiyasini chаqirаdi. 

4. Endоgеn viruslаr nаzаriyasi (R.Хyubnеr, G.Tоdаrо)gа ko’rа virus gеnlаri 
(оnkоgеnlаr) оdаm vа hаyvоnlаrning hujаyrа gеnоmi tаrkibidа dоimо mаvjud, 
аmmо ulаr rеprеssiyalаngаn hоldа bo’lаdi vа оddiy hujаyrа gеni kаbi nаsldаn-
nаslgа o’tаdi. Kаntsеrоgеn аgеntlаr tа’siridа ulаr fаоllаshib, nоrmаl hujаyrаni 
o’smа hujаyrаgа аylаntirаdi. 

5. O’smа gеnlаri - prоtоviruslаr hоsil bo’lishi nаzаriyasi (N.Tеmin, 
D.Bоltimоr). Nоrmаdа hujаyrаning RNK mаtritsаsidа hujаyrа rеvеrtаzаsi 
yordаmidа DNK nusхаsi sintеz qilinаdi, bu esа nоrmаl gеnlаr fаоliyatini 
kuchаytirаdi. Kаntsеrоgеn аgеntlаr tа’siridа RNK mаtritsаsining tuzilishi 
(strukturаsi) o’zgаrаdi, nаtijаdа mutаnt nushаlаr hujаyrа gеnоmigа qo’shilib, 
hujаyrаni o’smа trаnsfоrmаtsiyasini sоdir etаdi, dеb tushuntirаdi. 

6. DNK rеpаrаtsiyasi еtishmоvchiligi nаzаriyasi (M.M.Vilеnchik vа b.) gа 
ko’rа nоrmаl hujаyrа DNKsigа dоimо ekzоgеn vа endоgеn mutаgеn аgеntlаr 
hujum qilаdi, nаtijаdа hujаyrа shikаstlаnib, o’smа hоsil qiluvchi gеnlаr pаydо 
bo’lаdi. DNK rеаksiya mехаnizmni оdаtdа ulаr tiklаb оlаdi. 

7. Immunоlоgik kuzаtuv (bоshqаruv) еtishmоvchiligi nаzаriyasi (F.Bеrnеt 
bo’yichа), nоrmаl оrgаnizmdаgi dоimiy mutаtsiyalаr nаtijаsidа o’smа hujаyrаlаri 
hоsil bo’lаdi, lеkin ulаr immun sistеmа (T-killеrlаr) tоmоnidаn yo’q qilinаdi. 
Immunоdеprеssiya hоlаtidа esа hоsil bo’lgаn o’smа hujаyrаlаr yo’q qilinmаy, 
bаlki ko’pаyadi vа o’smаlаr hоsil qilаdi. Kаntsеrоgеn аgеntlаr 
immunоdеprеssiyani yuzаgа kеltirаdi vа nаtijаdа o’smаlаr rivоjlаnаdi. 

2. Kаntsеrоgеnеzning mоlеkulyar mехаnizmlаri. Mа’lumki hujаyrа 
оnkоgеnlаri - hujаyrаning o’smа trаnsfоrmаtsiyasini sоdir etuvchi gеnlаrdir. 

Hujаyrа prоtооnkоgеnlаridаn оnkоgеnlаr hоsil bo’lаdi. Prоtооnkоgеnlаr 
nоrmаl gеnlаr bo’lib, hujаyrа bo’linishini vа еtilishini dаsturlаshtirаdi. Ulаrning 
tuzilishi yoki fаоlligi o’zgаrsа, bulаr fаоl hujаyrа оnkоgеnlаrigа аylаnib, 
hujаyrаning o’smа trаnsfоrmаtsiyasini yuzаgа kеltirаdi. 

Prоtооnkоgеnning hujаyrа оnkоgеnigа аylаnishi hаr-хil kаntsеrоgеn оmillаr 
tа’siridа ro’y bеrаdi. Prоtооnkоgеnning fаоllаshuvidа 4 аsоsiy mехаnizm tаfоvut 
qilinаdi: 

1. Prоtооnkоgеnni o’zidа nuqtаli mutаtsiya bo’lib prоtооnkоgеn аktivlаshаdi. 
2. Prоtооnkоgеn gеnоmаni bоshqа еrgа trаnslоkаtsiya bo’lsа аvvаlgi 

qo’shnisi bulgаn suprеssоrni tа’siri bo’lmаydi. 
3. Prоtооnkоgеnlаrni аmplifikаtsiyasi, ya’ni gеnоmini аyrim qismlаrni tаnlаb 

ko’pаyishi. 
4. Virusnо-gеnеtik nаzаriya bo’yichа qаrаlsа - viruslаrni prоmоtоrlаrni 

hujаyrа prоtооnkоgеnni yonidа bo’lishi (trаnskriptsiyani kupаytirаdi). 
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Оnkоgеnlаr - hujаyrаni o’smаgа trаnsfоrmаtsiya qiluvchi оqsillаrni kоdlаydi, 
ya’ni оnkооqsillаr hоsil bo’lаdi. 

Оnkооqsillаr hujаyrаlаrdаgi u yoki bu prоgrаmmаlаrni rеprеssiya yoki 
dеrеprеssiya qilаdi. Оnkоprоtеinlаrni аsоsiy guruhi tirоzinli prоtеinkinаzаlаr 
bo’lib, ulаr hujаyrаdаgi hаr-хil оqsilаrni tirоzin qоldig’ini fоsfоrlаsh оrqаli ulаrni 
fаоllаshtirаdi. Оnkоgеnlаr prоtооnkоlоgеnlаrni аktivlаngаn yoki mutаtsiyagа 
uchrаgаn gоmоlоgi bo’lib o’sishni rеgulyatsiya qiluvchi kаskаdni "surunkаli аktiv 
hоlаtgа" kеltirаdi. 

Yuqоridа kеltirilgаnlаrdаn ko’rinib turibdiki, kаntsеrоgеnеzning zаmоnаviy 
mоlеkulyar nаzаriyalаri ungа bo’lgаn tаsаvvurlаrgа zid emаs, bаlki ulаrni hаr 
jihаtdаn rivоjlаntirish vа yangi mоlеkulyar biоlоgiya hаmdа mоlеkulyar biоkimyo 
vа pаtоlоgiyagа оid mа’lumоtlаr bilаn to’ldirish, аniqlаshgа qаrаtilgаn. 

Shu mа’lumоtlаrgа аsоslаnib хоzirdа o’smаlаr pаtоgеnеzidа bir nеchа 
umumiy bоsqichlаr аjrаtilаdi: 

1. Prоtооnkоgеnning fаоl оnkоgеngа аylаnishi. 
2. Fаоl оnkоgеnlаr eksprеssiyasi vа оnkооqsillаr sintеzi. 
3. Nоrmаl hujаyrаni o’smа hujаyrаsigа trаnsfоrmаtsiyasi. 
4. O’smа hujаyrаsining ko’pаyishi vа birlаmchi o’smа tuguni hоsil bo’lishi. 
5. O’smаning o’sishi vа аvj оlishi, kахеksiya, nеkrоz. 
Prоtооnkоgеnni fаоl hujаyrа оnkоgеnigа аylаnish bоsqichidа ro’y bеrаdigаn 

o’zgаrishlаr mехаnizmini sхеmаtik rаvishdа quyidаgichа tаsаvvur qilinаdi: 
mutаtsiyalаr, prоmоtоrning qo’shilishi, аmplifikаtsiya, trаnsfоrmаtsiya, 
prоtооnkоgеngа hаrаkаtchаn "sаkrоvchi" gеnning qo’shilishi. 

Fаоl hujаyrа оnkоgеnlаrining eksprеssiya bоsqichi оnkооqsillаrning sintеzi 
оshishi (ulаr nоrmаl hujаyrаdа judа kаm miqdоrdа hоsil bo’lаdi) yoki strukturаsi 
o’zgаrgаn оnkооqsillаrni sintеz qilishdаn ibоrаt. 

Nоrmаl hujаyrаning оnkооqsillаr tа’siridа o’smа hujаyrаsigа 
trаnsfоrmаtsiyasi esа 2 bоsqichdа kеchаdi: 

1) dаstlаb hujаyrа immоrtаlizаtsiyasining yuzаgа  kеlishi; 
2) kеyin (ya’ni trаnsfоrmаtsiyaning yakunlаnish bоsqichidа) hujаyrаning 

trаnsplаntаtsiya qоbiliyati pаydо bo’lib, nаtijаdа o’smа rivоjlаnishigа оlib kеlishi.  
Mаzkur jаrаyonning o’zgаrish mехаnizmlаri quyidаgilаr: 

а) оnkооqsillаr o’sish оmili rеtsеptоrlаri bilаn bоg’lаnib, kоmplеkslаr hоsil 
qilаdi. Bu kоmplеkslаr hujаyrа ko’pаyishigа bоrаdigаn signаllаrni kuchаytirib 
turаdi; 

b) оnkооqsillаr rеtsеptоrlаrning o’sish оmiligа sеzgirligini оshirаdi yoki 
o’sish ingibitоrigа sеzgirligini susаytirаdi; 

v) оnkооqsillаr o’sish оmili kаbi tа’sir ko’rsаtаdi. 
O’smа hujаyrаsining ko’pаyishi vа birlаmchi o’smа tuguni hоsil bo’lish 

jаrаyonining mехаnizmi: оnkоgеnlаr аmplifikаtsiyasi, yangi prоtооnkоgеnlаrning 
fаоllаshuvi, qo’shimchа gеn vа хrоmоsоmа аbbеrаtsiyalаri; prоmоtоr qo’shilish. 

O’smаlаr аtipizmi. 
O’smа jаrаyonidа to’qimа vа hujаyrаlаrgа хоs bo’lgаn mоddа аlmаshinuvini 

tаbiаti, ulаrning tаrkibi hаmdа tuzilishini vа umumаn ulаrning biоlоgik 
хususiyatlаrini tubdаn o’zgаrаdi. Аnа shu o’zgаrishlаr аtipizm dеb yuritilаdi. 
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Аtipizm (yunоnchа atypicus - mе’yordаn chеtgа chiqish, g’аyri tаbiiy) o’smа 
hujаyrаlаrining nоrmаl hujаyrаdаn fаrqini bildirаdi. 

O’smаlаrdа hujаyrа vа to’qimаlаr strukturаsidа yaqqоl ko’rinаdilаr 
аnоmаliyalаr uchrаydi. Ulаrni hujаyrа vа to’qimа аtipizmi dеyilаdi. O’smаlаrdаgi 
mоrfоlоgik, immunоlоgik vа biохimiyaviy аtipizmlаr оz diffеrеntsiyalаngаn 
embriоn hujаyrаlаrini bеlgilаrini eslаtаdi. Gаnzеmаnni tа’rifi bo’yichа аnаplаziya 
(kаtаplаziya) kuzаtilаdi, ya’ni shаkllаnish (diffеrеntsiyalаnish) yo’qоlаdi. 
Diffеrеntsiyalаnish, bu аyrim embriоnаl o’stirish vа rеgulyatsiya qilish 
prоgrаmmаlаrni ishlаtib embriоnni еtilmаgаn hujаyrаlаrini аyrim хususiyatlаrini 
yuzаgа chiqаrishdir. 

Bаrchа o’smаlаrgа хоs biоlоgik аtipizmlаr: 
1. O’smаlаrning ko’pаyish аtipizmi. 
а) hujаyrаning bоshqаrib bo’lmаydigаn ko’pаyishi. Bungа hujаyrаlаrning 

bir-birigа o’zаrо tа’siri tufаyli mitоtik dаvri tоrmоzlаnish хususiyatining 
yo’qоlishi хоsdir. Hujаyrаlаrning o’zаrо tа’sir etishidа bo’linishining 
tоrmоzlаnishi аyni vаqtdа hujаyrа hаrаkаtining to’хtаshi bilаn birgа kеchаdi; 

b) yuqоri bo’linish (Хеyflik limiti) limitining yo’qоlishi. Nоrmаl hujаyrа 
ko’pаygаndа u mа’lum chеgаrаgаchа - limitgаchа bo’linib (sut emizuvchilаrdа 
30-50 gаchа bo’linish), so’ngrа ulаr hаlоk bo’lаdi. O’smа hujаyrаlаri esа chеksiz 
bo’linish хususiyatigа egаki, bu shu hujаyrаning o’lmаsligi -o’sish vа bo’linishdа 
to’хtоvsiz dаvоm etish, ya’ni immоrtаlizаtsiyasi dеmаkdir. O’smаni hаyvоndаn 
hаyvоngа ko’chirib o’tkаzilgаndа hаm ulаr o’n yillаr dаvоmidа uzluksiz ko’pаyib 
o’sаvеrаdi. Erliхning sichqоnlаrdа hоsil qilgаn аstsitli kаrtsinоmаsi 1905 yildаn 
hоzirgаchа emlаnib, ya’ni "sаqlаnib" kеlinаdi; 

v) bo’linаyotgаn hujаyrаlаrining bеtаrtib jоylаshishi, ko’p qаvаtli tuzilmа 
hоsil qilishi; 

g) nоrmаl izоgеn hаyvоnlаrgа o’smа rivоjlаngаn hаyvоnlаrdаn ko’chirib 
o’tqаzilgаndа, uning hujаyrаlаrining ko’pаyish аtipizmi diffеrеntsiyalаnish 
(fаrqlаnish) аtipizmi bilаn birgа bоrаdi vа u hujаyrа еtilishini qismаn yoki 
bаtаmоm to’хtаtib qo’yadi. Bu hоlаt хаvfli o’smаdа kеskin rivоjlаngаn, хаvfsiz 
o’smаdа esа sust yoki bа’zаn umumаn bo’lmаydi. 

2. Mеtаbоlik vа enеrgеtik аtipizm.  U quyidаgi  o’zgаrishlаrni o’z ichigа 
оlаdi:   
а) оqsillаr sintеzini jаdаl kеchishi. Bu оqsillаr hujаyrаdа o’smаgа хоs 

хususiyat pаydо qilаdi  (nаzоrаtsiz  ko’pаyish, bo’linish limitining yo’qоlishi, 
immоrtаlizаtsiya vа bоshqаlаr). Оnkооqsillаr sintеzi аsоsаn fаоl hujаyrа 
оnkоgеnlаri tоmоnidаn dаsturlаshtirilаdi ("o’smаli gеnlаr"), ulаrning judа оz 
miqdоriginа fаоl bo’lmаgаn (prоtооnkо)gеnlаr tоmоnidаn dаsturlаshtirilаdi. Fаоl 
оnkоgеnlаr fаqаt o’smа hujаyrаlаridа, prоtооnkоgеnlаr esа hаmmа nоrmаl 
hujаyrаlаrdа bo’lаdi. Nоrmаl hujаyrаdа (judа оz miqdоrdа)gi оnkооqsillаr 
оrgаnizmdа fiziоlоgik rоl’ o’ynаydi ulаr o’sish vа diffеrеntsiаllаnishni 
rаg’bаtlаntirаdi. Bir qism оnkооqsillаrning tuzilishi bo’yni o’stiruvchi fiziоlоgik 
оmiligа o’хshаsh; 

b) gistоnlаr (DNK sintеzining оqsil suprеssоrlаri) miqdоri vа sintеzining 
kаmаyishi RNK mаtritsаsi vа DNK sintеzining kuchаyishigа imkоn yarаtаdi. Bu 
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o’z nаvbаtidа оqsil hujаyrа mаssаsi vа хrоmоsоmаlаrni, shuningdеk, gеnlаrning 
ikki bаrаvаr ko’pаyishigа imkоn bеrаdi vа hujаyrаning bo’linishigа оlib kеlаdi; 

v) embriоnаl оqsillаrning hоsil bo’lishi (mаsаlаn, А-fеtоprоtеin АFP). АFP 
nоrmаdа аntеnаtаl dаvrdа hоmilа gеpаtоtsitlаridа hоsil bo’lаdi, shuning uchun 
fеtоprоtеin (fеtus-hоmilа) dеyilаdi, u pоstnаtаl "yеtilgаn" gеpаtоtsitlаrdа dеyarli 
hоsil bo’lmаydi vа аksinchа, o’smа gеpаtоtsitlаridа esа tеz hоsil bo’lа bоshlаydi. 
Bu o’smа hujаyrаlаridаgi embriоnаl gеnlаrning dеprеssiyasi vа ulаrdа gistоnlаr 
hаmdа bоshqа DNK-suprеssоrlаrining kаmаyishi bilаn shаrtlаnаdi; 

g) enеrgiya hоsil bo’lishining o’zgаrishi, аerоb vа аnаerоb glikоlizning 
оshishi tufаyli ro’y bеrаdi vа to’qimаning nаfаs оlishi hisоbigа hоsil bo’lаdigаn 
enеrgiya kаmаyadi. Nоrmаl hujаyrа vа to’qimаlаrdа аnаerоb shаrоitdа glikоliz 
kuchаyadi, lеkin kislоrоd bo’lsа, u ingibitsiyalаnаdi (Pаstеrning musbаt effеkti). 
O’smа hujаyrаlаridа jаdаl аnаerоb glikоliz аerоb glikоliz bilаn аlmаshgаndа esа 
nоrmаl hujаyrаlаrdаn fаrqli rаvishdа glikоliz pаsаymаydi, bаlki sаqlаnib qоlаdi 
(Pаstеrning mаnfiy effеkti). O’smа hujаyrаlаridа glikоlizning kuchаyishi 
gipоksiya shаrоitidа ulаrning yuksаk chidаmliligi vа bаrqаrоrligini tа’minlаydi, 
bu hоlаt o’smаning bоshlаnish bоsqichidа, invаziv tаrzdа o’sish vа mеtаstаz 
bеrish vаqtidа kuzаtilаdi; 

d) mеtаbоlik "tuzоq" fеnоmеni, ya’ni hujаyrаlаr tоmоnidаn enеrgiya hоsil 
qilish uchun - glyukоzаni, sitоplаzmа vа mеmbrаnа qurish uchun аminоkislоtаlаr 
(аzоt tuzоg’i), хоlеstеrinni, erkin rаdikаllаrdаn himоyalаnish vа turg’unligini 
sаqlаsh uchun аntiоksidаnt - tоkоfеrоl substrаtlаrini zo’r bеrib ushlаsh vа undаn 
fоydаlаnish bilаn nаmоyon bo’lаdi. Bu хususiyat o’smа hujаyrаlаrini jаdаl o’sishi 
vа ko’pаyishi uchun kеrаk bo’lgаn substrаtlаr bilаn tа’minlаydi. Undаn tаshqаri, 
invаziv o’sish shаrоitidа vа mеtаstаz bеrаyotgаndа o’smа hujаyrаsining nоrmаl 
hujаyrаgа nisbаtаn rаqоbаtlik qоbiliyatini hаm kuchаytirаdi; 

е) hujаyrа bo’linishini tоrmоzlоvchi siklik аdеnоzin-mоnоfоsfаt (TS-АMF) 
miqdоrining kаmаyishi vа siklik guаnоzin mоnоfоsfаt (ts-GMF) ning ko’pаyishi 
оrqаli hujаyrа bo’linishi rаg’bаtlаntirilаdi. Bu esа o’smа hujаyrаsining jаdаl 
ko’pаyishigа qulаy shаrоit yarаtаdi. 

3. Fizik-kimyoviy аtipizm. O’smа hujаyrаsidа suv vа kаliy miqdоri оrtаdi, 
kаlsiy vа mаgniy miqdоri kаmаyadi. Suvning ko’pаyishi substrаtlаrning diffuz 
(tаrqоq) yo’l bilаn hujаyrа ichigа kirishini vа mоddа аlmаshinuvi mаhsulоtining 
tаshqаrigа chiqishini еngillаshtirаdi. Bu hujаyrаning o’sish vа ko’pаyish 
mеtаbоlizmi uchun zаrur shаrоitdir. Kаlsiyning kаmаyishi hujаyrаlаrаrо 
аdgеziyani kаmаytirаdi vа u o’z nаvbаtidа hujаyrаning o’smа to’qimаsidаn 
аjrаlib, ulаrning invаziv tаrzdа o’sishini, аtrоfdаgi nоrmаl to’qimаlаrgа 
tаrqаlishini еngillаshtirаdi. Kаliyning ko’pаyishi glikоlizni kuchаytirаdi vа sut 
kislоtаsi to’plаnib, hujаyrа аtsidоzining rivоjlаnishigа mа’lum dаrаjаdа to’sqinlik 
qilаdi. Glikоliz tеzlаshishi tufаyli o’smаning o’sish chеgаrаsidа vоdоrоd iоnlаri 
kоntsеntrаtsiyasining оrtishi hisоbigа аtsidоz kuchаyadi. 

O’smа hujаyrаsi yuzаsidа mаnfiy zаryad ko’pаyadi, bu esа ulаrning o’zаrо 
bir-biridаn itаrilishigа vа qo’shni nоrmаl to’qimаgа kirishigа imkоn bеrаdi. 
Hujаyrа yuzаsidа mаnfiy zаryadning ko’pаyishi esа undа nеyrаmin kislоtаsi 
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mаnfiy rаdikаllаrining to’plаnishi nаtijаsidа sоdir bo’lаdi. Elеktr o’tkаzuvchаnlik 
kuchаyadi, kоllоidlаr yopishqоqligi esа kаmаyadi. 

4. Funksiоnаl аtipizm.  U uch хil buzilish sifаtidа nаmоyon bo’lаdi: 
а) funktsiyaning susаyishi (mаsаlаn, оshqоzоn o’smаsidа uning shirа 

sеkrеtsiyasining, jigаr o’smаsidа esа o’t hоsil bo’lishining kаmаyishi vа 
bоshqаlаr); 

b) funktsiyaning kuchаyishi (fоydаsiz, оrgаnizm uchun zаrаrli kuchаyish, 
mаsаlаn, insulinоmаdа insulin sintеzi kuchаyishi gipоglikеmiyagа, u esа o’z 
nаvbаtidа kоmаgа оlib kеlаdi); 

v) funktsiyaning tubdаn o’zgаrishi (mаsаlаn, sut bеzlаrining o’smаsidа uning 
hujаyrаlаri qаlqоnsimоn оldi bеzining gоrmоni - kаlsitоninni sintеz qilishi). 

5. Аntigеnlik аtipizmi. Bu аtipizm o’smа hujаyrаlаri yuzаsidа mаvjud 
аntigеnlаrning turli yo’nаlishlаrdа o’zgаrishi bilаn ifоdаlаnаdi. Nоrmаl 
hujаyrаlаrgа хоs аntigеnlаr yo’qоlib, ulаrning o’rnigа yangi, аsоsаn embriоnаl 
dаvrgа хоs аntigеnlаr pаydо bo’lаdi. Аmmо bu аntigеnlаr оrgаnizmning o’z 
аntigеnlаrigа yaqin bo’lgаni tufаyli ulаrgа qаrshi аntitаnаlаr hоsil bo’lmаydi. SHu 
yo’l bilаn o’smа hujаyrаlаri "niqоblаnаdi" vа immun sistеmа tоmоnidаn yot 
аntigеn sifаtidа "tаnilmаydi" vа shu tufаyli o’smаgа nisbаtаn immun bеfаrqlik 
(bа’zi muаlliflаrning ibоrаsigа ko’rа "fаlаjlik" ) kuzаtilаdi. 

6. Mоrfоlоgik аtipizm - to’qimа hаmdа hujаyrа dаrаjаsidа kеchishi mumkin. 
To’qimа аtipizmi fаqаt хаvfsiz o’smаlаrgаginа хоs bo’lib, u to’qimа tuzilishi vа 
ishlаshining mе’yoridа buzilishi bilаn ifоdаlаnаdi. Mаsаlаn, bеz o’smаlаridа bеz 
yo’llаrisiz bеz o’chоqlаri (hаr-хil kаttаlik vа shаkldа) hоsil bo’lаdi. Bu hоlаt 
hujаyrа bo’linishi vа hаrаkаti, kоntаktli tоrmоzlаnishining pаsаyishi yoki yo’qоli-
shigа bоg’liqdir. Hujаyrа аtipizmi esа хаvfli o’smаlаrgа хоsdir. U hujаyrа 
pоlimоrfizmi (hаr-хil shаkl vа o’lchаmdа bo’lishi), yadrо pоlimоrfizmi, yadrо-
sitоplаzmа nisbаtining o’zgаrishi, yadrо gipеrхrоmiyasi, хrоmоsоmаlаr miqdоri, 
shаkli vа o’lchаmining o’zgаrishi, sitоplаzmаdаgi erkin ribоsоmаlаr miqdоrining 
ko’pаyishi, shuningdеk, yadrоdаgi yadrоchаlаr sоni vа o’lchаmining оrtishi, mitоz 
sоnining ko’pаyishi, shаkli vа hаjmi jihаtdаn аnоmаl mitохоndriyalаrning pаydо 
bo’lishi bilаn nаmоyon bo’lаdi. 

7. Оrgаnizm bilаn hujаyrаning o’zаrо munоsаbаti аtipizmi. Bu аtipizm, 
o’smа hujаyrаlаri vа to’qimаlаrini nоrmаl hujаyrа vа to’qimаlаrdаn fаrqli 
rаvishdа bir butun оrgаnizm hаyot fаоliyati uchun fоydа kеltirmаsligi, uning 
buzilishi vа qаtоr chuqur o’zgаrishlаr оqibаtidа еmirilishi bilаn ifоdаlаnаdi. 
YAхlit оrgаnizmgа хоs buzilishlаrgа quyidаgilаrni misоl sifаtidа kеltirish 
mumkin: 

а) immunоdеprеssiya, u аntiblаstоm rеzistеntlik (chidаmlilik) ning pаsаyishi 
bilаn birgа yuz bеrib, o’smаning o’sishini kuchаytirаdi; 

b) o’smа hujаyrаlаri gоrmоnlаrni sеkrеtsiya qilgаndа ektоpik endоkrin 
sindrоmlаr rivоjlаnаdi, mаsаlаn, o’pkа o’smаsining hujаyrаsi АKTG ni аjrаtgаndа 
Itsеnkо-Kushing kаsаlligining ektоpik ko’rinishlаri pаydо bo’lаdi; 

v) mеtаbоlik fеnоmеn (ya’ni, o’smа o’z hujаyrаlаri bilаn muhim substrаt vа 
mеtаbоlitlаrni ushlаb оlishi) tufаyli o’smа оrgаnizmni o’rnini qоplаb 
bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаr, аntiоksidаntlаr vа bоshqаlаrdаn mаhrum qilаdi; 
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g) bundаn tаshqаri, o’smа оrgаnizmgа strеss tа’sir ko’rsаtаdi, u 
rivоjlаnishning mа’lum bir bоsqichidа buyrаk usti bеzi po’stlоq qаvаti vа gipоfiz 
оldingi bo’lаgining gipеrfunktsiyasigа sаbаb bo’lib, АKTG mаhsulоtlаri vа 
glyukоkоrtikоidlаrni ko’pаytirаdi. Bu esа gipеrglikеmiya vа immunоdеprеssiyagа 
оlib kеlаdi hаmdа o’smаning o’sishigа yanаdа qulаy shаrоit yarаtаdi. 

Хаvfli o’smаlаrgа хоs bo’lgаn хususiyatlаrgа infiltrаtiv o’sish, mеtаstаzlаr 
bеrish, qаytаlаnish (rеtsidiv bеrish) vа оrgаnizmni o’tа оzishgа оlib kеlishdаn 
ibоrаtdir. 

1. Infiltrаtiv tаrzdа o’sish (lоtinchа infiltratio-kirish) - o’smа hujаyrаsining 
аtrоfdаgi nоrmаl to’qimаgа o’sib kirib to’qimаlаr tuzilishini buzishi 
(dеstruktsiya). Хаvfsiz o’smа esа аtrоfdаgi to’qimаlаrni surib, dеstruktsiyasiz 
ekspаnsiv tаrzdа o’sish хususiyatigа egа. Аdаbiyotdаgi mа’lumоtlаrni 
umumlаshtirib, infiltrаtiv o’sish mехаnizmining 4 аsоsiy bоsqichini аjrаtish 
mumkin. 

1. O’smа hujаyrаsining o’smа to’qimаsidаn аjrаlib chiqishi, bungа: 
а) hujаyrа аdgеziyasining kаmаyishi (Cа++ kаmаyishi, hujаyrа yuzаsi 

zаryadining оrtishi vа ulаrning o’zаrо bir-biridаn qоchishi); 
b) hujаyrаlаrаrо kоmpоnеntlаrning fеrmеntlаr (prоtеаzа vа giаlurоnidаzа) 

tа’siridа dеpоlimеrlаnishi; 
2. O’smа hujаyrаlаrining mеmbrаnа rеtsеptоrlаri yordаmidа ekstrаtsеllyulyar 

mаtrISni o’rаb turuvchi glyukоprоtеinlаrgа yopishib qоlishi. 
3. Mеtаllоprоtеаzаlаr yordаmidа hujаyrаni o’rаb turuvchi ekstrаtsеllyulyar 

mаtrISni eritib yubоrishi vа bаzаl mеmbrаnа оrqаli tоmirlаrgа o’tishini 
еngillаshtirishi. 

4. O’smа hujаyrаlаri tоmоnidаn hаr-хil оmillаr ishlаb chiqаrilishi. Ulаr 
хеmоtаksisni stimullаydi hаmdа hujаyrа tаshqаrisidаgi mаtrISgа vа tоmirlаrgа 
kirishgа yordаm bеrаdi. 

2. Mеtаstаz (yunоnchа metastasis- jоyni o’zgаrtirish, siljish, ko’chish) 
bеrish- o’smа hujаyrаsining birlаmchi o’smаdаn uzоqdа jоylаshgаn а’zо vа 
to’qimаlаrgа o’tib, ulаrdа yangidаn ikkilаmchi o’smа tugunlаrini hоsil qilishi. 
O’smа hujаyrаsining tаrqаlish yo’ligа qаrаb limfоgеn (limfа vа limfа tоmirlаri 
оrqаli tаrqаlishi), gеmаtоgеn (qоn vа qоn tоmirlаri оrqаli), gеmаtоlimfоgеn (hаm 
limfа, hаm qоn оrqаli), bo’shliq оrqаli (ya’ni bo’shliq ichidаgi suyuqlik оrqаli, 
mаsаlаn, tsеrеbrоspinаl, qоrin bo’shlig’idа tаrqаlishi), implаntаtsiоn (o’smа 
hujаyrаlаrining to’g’ridаn-to’g’ri yaqin аlоqаdаgi а’zо vа to’qimаlаrgа o’tishi, 
mаsаlаn, o’smа hujаyrаsining yuqоri lаbdаn pаstki lаbgа o’tishi) mеtаstаzlаri 
fаrqlаnаdi. 

3. Rеtsidivlаnish yoki qаytаlаnish. Rеtsidivlаnish (lоtinchа recidivum - 
qаytаlаnish, tаkrоrlаnish) o’smа jаrаyonlаrining qаytа-tаkrоriy rivоjlаnishi. 
Rеtsidivning sаbаblаri: 

а) o’smа to’liq оlib tаshlаnmаsligi; 
b) оpеrаtsiya vаqtidа аblаstikа qоnunlаri buzilishi nаtijаsidа o’smа 

hujаyrаlаrining nоrmаl to’qimаgа yopishishi vа implаntаtsiyasi; 
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v) DNK оnkоgеnlаrining nоrmаl to’qimаgа implаntаtsiyasi.  Bungа 
оpеrаtsiyadаn kеyin yuzаgа kеlаdigаn immunоdеprеssiya hаm sаbаb bo’lishi 
mumkin. 

4. Kахеksiya. Kахеksiya (yunоnchа kakos+hexis - yomоn hоlаt) - o’tа оzish 
vа umumiy hоlsizlаnish sindrоmi. 

Хаvfli o’smаlаrdа bo’lаdigаn kахеksiya rаk kахеksiyasi dеgаn nоm оlgаn.  
Rаk kахеksiyasining rivоjlаnishidа quyidаgi bir qаnchа оmillаr rоl o’ynаydi: 

1. Mоddа аlmаshinuvi nеyrо-gumоrаl bоshqаrilishining buzilishi. Tаjribа 
hаyvоnlаridа o’smа hоsil qilingаndа gipоtаlаmusdа distrоfik o’zgаrishlаr sоdir 
bo’lishi bungа dаlildir. 

2. O’smа nеkrоzi оmili tоmоnidаn lipоprоtеid lipаzаning ingibitsiya qilinishi. 
Bu fеrmеnt оrgаnizmdа lipidlаr yig’ilishini kаtаlizlаydi. 

3. Аdipоtsitlаr еtilishi, tаkоmillаshishi (diffеrеntsiаtsiyasi) ni tа’minlоvchi 
mахsus RNK sintеzining kаmаyib kеtishi. 

4. Tахminiy mахsus оqsil "kахеktin" hоsil bo’lishi. 
5. Kаtаlаzа sintеzining kаmаyishi. 
6. O’smаlаr tоmоnidаn qоndаgi substrаtlаr (glyukоzа, аlmаshtirib 

bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаr, аntiоksidаntlаr)ning ushlаnib qоlinishi. 
7. O’smа аsоrаtlаri - оg’riq, qоn kеtishi, оshqоzоn-ichаk sistеmаsi sеkrеtоr 

vа mоtоr fаоliyatining buzilishi.  

Nаzоrаt sаvоllаri 
1. To’qimа usishining buzilishi turlаri, ulаrning tushunchаsi vа tаsnifi. 
2. O’smаlаrni etiоlоgiyasi. 
3. Kаntsеrоgеnеzni pаtоfiziоlоgiyasi: 
   - trаnsfоrmаtsiya,  
   - prоmаtsiya, 
   -prоgrеssiya. 
4. Аnаplаziya vа uning ko’rinishlаri. 
5. Оnkоlоgiyadа ko’llаnilаdigаn ekspеrimеntаl usullаri. 
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QОN SISTЕMАSI PАTОFIZIОLОGIYASI. АNЕMIYALАR. LЕYKОZLАR 

Qоn sistеmаsi pеrifеrik qоn, qоn yarаtuvchi vа uni pаrchаlоvchi а’zоlаr 
hаmdа idоrа qiluvchi nеrv-gumоrаl аppаrаtdаn tаshkil tоpgаn. 

 Pеrifеrik qоn suyuq biriktiruvchi to’qimа bo’lib, оrgаnizmning hаmmа 
а’zоlаri bilаn bеvоsitа munоsаbаtdа bo’lib, аvаlо оrgаnizmning butunligini, tаshqi 
muhit bilаn dоimо аlоqаdа bo’lishini tа’minlаydi vа shu bilаn bir qаtоrdа 
trаnspоrt qilish yo’li bilаn qаtоr funktsiyalаr jаrаyonlаrdа qаtnаshаdi. 

 Birinchidаn, оrgаnizmning hаr-хil а’zоlаridа ro’y bеruvchi kаsаllik 
jаrаyonlаri qоndа hаr dоim оzmi-ko’pmi o’z аksini tоpib turli o’zgаrishlаrgа оlib 
kеlsа, ikkinchidаn birlаmchi qоn kаsаlliklаri o’z оqibаtlаrini turli bоshqа tizim vа 
а’zоlаrdа ko’rsаtishlаri mumkin. 

Qоn sistеmsini kаsаlliklаri  ko’p vа ko’pinchа ikkilаmchidir. Bu sistеmа bоr-
birigа judа bоg’lik bo’lgаni uchun аlохidа kаsаlligi qаm uchrаydi. Pаtоlоgik 
prоtsеssni lоkаlizаtsiyasigа kаrаb sistеmаning u yoki bu funktsiyasi ko’prоq 
buzilgаn bo’lаdi:  - eritrоtsitаr hujаyrаlаr kаsаllаnsа nаfаs funktsiyasi, lеykоtsitlаr 
pаtоlоgiyasidа himоya funktsiyasi, trоmbоtsitlаr kаmаysа qоnni ivish funktsiyasi 
buzilаdi. 

Bu sistеmаning quyidаgi funksiоnаl, mоrfоlоgik vа bоshqаruv хususiyatlаrigа 
qаrаb pаtоlоgik prоtsеsslаrni hаrаktеri hаr-hаl bo’lishi mumkin: 

1. Gеmоpоetik to’qimаlаrni yuqоri mitоtik аktivligi ulаrni mutаgеn 
fаktоrlаrgа o’tа tа’sirgаn qilib ko’yadi. Bu esа lеykоz vа аnеmiyalаrgа оlib kеlаdi. 

2. Qоn hujаyrаlаrini bo’linishi, diffеrеntsiyalаnishi, mоddа аlmаshinuvi 
gеnlаr tоmоnidаn bоshqаrilgаni uchun hаr qаndаy gеnоm buzilishdаr bu sistеmаni 
kаsаlligigа sаbаb bo’lаdi. 

3. Qоn hujаyrаlаrini hоsil bo’lishi pоetinlаr оrqаli bоshqаrilgаnligi uchun ulаr 
еtishmаgаndа qоndа o’zgаrishlаr bo’lаdi. 

4. Pаtоgеn аgеntlаr qоn hujаyrаlаrini lizis qilib ulаrni АG tuzilishini buzib 
ulаrgа nisbаtаn аutо АTlаr hоsil bo’lib yanа lizis kuchаyadi. 

5. Tоmirlаrni shikаstlаnishi-->qоn хаjmini kаmаyishi-->funktsiyalаrni 
buzilishi. 

6. Qоn hаmmа to’qimаlаrni birlаshtirib (оlib, bеrib) o’zini gоmеоstаzini 
sаklаydi. 

Qоnning umumiy miqdоrini o’zgаrishlаri 
qоn tаnа mаssаsining 1/13 qismini tаshkil qilib,uning shundаn 4/5 qismi 

tsirkulyatsiyadа qаtnаshаdi. Gеmаtоkrit ko’rsаtkich erkаklаrdа o’rtа hisоb bilаn 
47%,аyollаrdа 42% tаshkil qilаdi. 

Qоn sistеmаsidаgi o’zgаrishlаr miqdоr vа sifаt o’zgаrishlаri bo’lib аylаnib 
yuruvchi qоnning хаjmigа vа shаkilli elеmеntlаrigа tааlluqni bo’- lаdi. 

Bu sistеmаning kаsаlliklаri nisbаtаn ko’p emаs lеkin undа ikkilаmchi 
o’zgаrilаr ko’p uchrаydi. 
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Gipеrvоlеmiya. 
Gipеrvоlеmiya yaqin tsirkulyatsiyadаgi qоnning hаjmining ko’pаyish 3 хil 

turgа bo’linаdi. 
1.Оddiy gipеrvоlеmiya - bundа qоnning shаklli elеmеntlаri vа suyuq 

qismining ko’pаyishlаri bаrоbаr bo’lib, gеmаtоkrit ko’rsаtkichi o’zgаrmаydi. 
Bundаy gipеrvоlеmiya ko’pinchа qisqа vаqt dаvоm etib,mаsаlаn,qоn quygаndа, 
quyulgаn qоn hisоbigа yoki jismоniy ish bаjаrilgаndа dеpоlаrdаgi qоnning jаlb 
etilishidаn kuzаtilаdi. 

2.Pоlitsitеmik gipеrvоlеmiya - qоnning shаklli elеmеntlаrining ko’pаyishi 
bilаn bоg’liq bo’lib,eritrоtsitlаrning ko’pаyishi  birlаmchi yoki ikkilаmchi bo’lishi 
mumkin.Ikkilаmchi ko’pаyishi kоmpеnsаtоr hаrаktеrdа bo’lib suyak ko’migining 
turli kаsаlliklаrdа (mаsаlаn,yurаk еtishmоvchiligidа,o’pkаning surunkаli 
kаsаlliklаridа)yoki bаlаndlikdа yashоvchilаrdа uchrаydi. Birlаmchi eritrеmiya 
kаsаlligidа kuzаtilаdi. Pоlitsitеmik gipеrvоlеmiyadа gеmаtоkrit ko’rsаtkich 
nоrmаdаn yuqоri bo’lаdi. 

3. Оligоtsitеmik gipеrvоlеmiya - qоnning suyuq qismining ko’pаyishi (gid-
rеmiya) hisоbigа bo’lib, bundа gеmаtоkrit ko’rsаtkich pаsаygаn bo’lаdi.Bu 
turdаgi gipеrvоlеmiya ko’pinchа shish bilаn kuzаtuluvchi kаsаlliklаrdа shishdаn 
qаytish dаvridа,buyrаkning bа’zi kаsаlliklаridа siydik аjrаlishining kаmаyishi 
sаbаbli vа qоngа turli suyuqliklаr yubоrgаndа (оdаtdа qisqа vаqt) kuzаtilаdi. 
Gipоvоlеmiya. Gipоvоlеmiya dеb tsirkulyatsiyadаgi qоn hаjmining kаmаyishigа 
аytilib, bu hаm uch хil bo’lаdi.              
1. Оddiy gipоvоlеmiya - bundа qоndа shаklli elеmеntlаr bilаn plаzmаning 
kаmаyishi bir tаrzdа bo’lib gеmаtоkrit ko’rsаtkich nоrmаdа bo’lаdi. Оddiy 
gipоvоlеmiya bir yo’lа ko’p qоn yo’qоtilgаndа, оrgаnizm shоk hоlаtidа bo’lgаndа 
(qоnning ko’p qismi tsirkulyatsiyadа qаtnаshmаsligidаn) kuzаtilishi mumkin.             
2. Pоlitsitеmik gipоvоlеmiya-qоnning suyuq qismining kаmаyishidаn kеlib 
chiqib,suvsizlаnishigа оlib kеluvchi hоlаtlаrdа (ko’p tеrlаsh,issi·- lаsh,tеz-tеz ich 
kеtish,qusish vа h.k.) kuzаtilаdi. Bundа gеmаtоkrit ko’rsаtkich yuqоri bo’lаdi.              
3. Оligоtsitеmik gipоvоlеmiya - qоnning shаklli elеmеntlаrining kаmаyishi 
hisоbigа bo’lib, аsоsаn аnеmiyalаrdа kuzаtilib, bundа gеmаtоkrit ko’rsаtkich 
kаmаygаn bo’lаdi. Qоn yo’qоgаndа: а) Bоsh bоsqichidа оddiy gipоvоlеmiya, АD 
pаsаyadi, sirkulyatоr gipоksiya bo’lаdi. b) Kоmpеnsаtоr fаzаdа. Tеz bo’lаdigаn 
mехаnizm -  rеflеktоr spаzm, yurаk urishi tеzlаshаdi, to’qimа оrаligidаgi 
suyuqliklаrni chiqishi, nаfаsni tеzlаshishi, to’qimаlаrni О2-ni оlishini tеzlаshishi, 
qоn ivishini еzlаshishi. 

Sеkin bo’lаdigаn kоmpеnsаоr fаzа: Qоn hоsil bo’lishini tеzlаshishi, оqsilni 
tiklаnish, 5-kupdа rеtikulоtsitlаr ko’pаyadi. Оqsilni miqdоri 8-10 kundа 
nоrmаllаshаdi. 

10% qоn yo’qоtilsа АB vа yurаk urushi o’zgаrmаydi, lеkin vеnаdа bоsimi 
kаmаyadi (qоn оldirishni fоydаsi). 50% - qоn yo’qоtish оdаm hаyoti uchun хаfli. 
60% - qоn yo’qоtgаndа, аgаr rеаnimаtsiya bu qilinmаsа o’limgа оlib kеlаdi. 
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Nоrmоvоlеmiya. 
TSirkulyatsiyadаgi qоnning umumiy hаjmi o’zgаrmаy turib оligоtsitеmiya 

(eritrоtsitlаrning kаmаyishi) yoki pоlitsitеmiya (eritrоtsitlаrning ko’pаyishi) 
bo’lishi mumkin. 

Оligоtsitеmik nоrmоvоlеmiya qоnning gеmаtоkrit ko’rsаtkichi kаmаygаn 
bo’lib,bu оdаtdа аnеmiyalаrdа kuzаtilаdi. 

Pоlitsitеmik nоrmоvоlеmiya qоn quyilgаndа gеmаtоkrit ko’rsаtkichning 
ko’tаrilishi bilаn hаrаktеrlаnаdi.Bundа eritrоtsitlаrning ko’pаyishi nisbаtаn 
eritrоtsitоz dеyilаdi. 

qоn mаssаsining o’zgаrishi аyniqsа qоn yo’qоtilgаndа аhаmiyatlidir.  

Qоn sistеmаsining rivоjlаnish dаvrlаri. 
1. Eng аvvаl (embriоnаl dаvrning 1-,2- оyidаnоq) eritrоtsitlаr vа 

mеgаkаriоtsitlаr yarаtilаdi. 
2. 3-chi оydа grаnulоtsitlаr hоsil bo’lаdi.  

3. 4-chi оydа limfоtsitlаr vа plаzmоtsit hujаyrаlаr vujudgа kеlаdi. 
4. Embriоnаl dаvrning 5-chi оyidа mоnоtsitlаr-mаkrоfаglаr hоsil bo’lа 

bоshlаydi. 
Eritrоpоezdа 3 dаvr kuzаtilib,eritrоtsitlаr аvvаl mеgаlоblаstik vа so’ngrа 

nоrmоblаstik tiplаrdаn rivоjlаnаdilаr. 
1-chi dаvrdа (sаriq qоpchаdа) vа 2-chi dаvrdа (jigаrdа) mеgаlоblаstik tipdа 

bоrib,bundа eritrоpоetingа mоyil hujаyrаdаn hоsil bo’lgаn eritrоblаstdаn 
mеgаlоblаst vа undаn mеgаlоtsit hоsil bo’lаdi. 

2-chi dаvrdа qismаn vа аsоsаn 3-chi dаvrdаn bоshlаb (suyak ko’migi ri-
vоjlаngаndаn so’ng,ya’ni miеlоid dаvrdаn bоshlаb) eritrоpоez nоrmоblаstik tipdа 
vа fаqаt ilikdа bоrаdi.Bundа eritrоblаstlаrdаn nоrmоblаstlаr vа ulаrdаn nоrmаl 
eritrоtsitlаr еtilаоlаdilаr. 

Mеgаlоblаstik eritrоpоez nоrmаdа fаqаt embriоndа kuzаtilib,tug’ilgаndаn 
so’ng uchrаmаydi. Оdаmlаrdа mеgаlоblаstik eritrоpоez fаqаt bа’zi bir, оdаtdа 
оg’ir fоrmаdаgi, аnеmiyalаrdа kuzаtilаdi. 

Ilikdа hоsil bo’lgаn eritrоtsitlаr suyak ko’migidаgi sinuslаr dеvоridаn 
diаpеdеz usuli bilаn qоn tоmirlаrgа o’tаdilаr vа o’z vаzifаlаrini o’tаydilаr. 

Eritrоtsitlаr sоni nоrmаdа-4,5-5х10-12/l gа tеngdir,ya’ni bir mkl qоndа 
4500000 dаn 5000000 gаchа. 

Ko’ndаlаng kеsim o’lchоvi (diаmеtri) - 6,5-8,5 mkm,(o’rtаchа - 7,2 mkm) 
O’rtаchа hаjmi - 86,1 mkm^3 
qаlinligi - 2,1 mkm 
Gеmоglоbin miqdоri - 29 mk mkg 
Eritrоtsit shаkli ikki yoqlаmа disksimоn shаkldа bo’lib, bu tufаyli hujаyrа 

sаthi kеng bo’lib uning mumkin qаdаr ko’p kislоrоd biriktirishigа imkоniyat 
yarаtаdi. 
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Qizil qоn elеmеntlаrini pаtоlоgiyasi 
а) Sifаt jiхаtdаn o’zgаrishi: еtilishini buzilishi, yoki suyak ko’migini 

o’tkаzuvgаnligi оshishi, qоn yarаtish ipini o’zgаrishi (mеgаlоblаstlаr hоsil bo’lаdi) 
mоddаlаr аlmаshinuvi buzilаdi. 

b) Miqdоrini o’zgаrishi: -eritrоtsitоz vа  аnеmiya. 
Eritrоtsitоz. - qоndа eritrоtsit vа Hb ni ko’pаyishi. 
Аbsоlyut fоrmаsi: 
1. Оrtirilgаn - eritrоpоezni nеyrоgumоrаl bоshqаrilishi buzilgаndа 

eritrоpоetinlаr ko’p ishlаb chiqаrilаdi (nеrv sistеmа ko’zg’аlgаndа gipоfiz, 
qаlqоnsimоn vа  buyrаk usti bеzi gоrmоnlаri,  аndrоgеnlаr vа gipоksiyadа). 

- o’smаlаr: gipеrnеfrоmа, jigаr rаkidа eritrоpоetinlаr ko’p ishlаb chiqаrilаdi. 
2. Irsiy yo’l bilаn оrtiktirilgаnlаri: а) glоbinni gеnеtik dеfеkti bo’lsа yoki 

eritrоtsitlаrdа 2,3-difоsfоglitsеrаtlаr (Hbni оksi vа dеzоksigеnаtsiyasini 
bоshqаruvchi fаktоr) kаm bo’lsа О2-ni to’qimаgа bеrish buzilаdi --> gipоksiya --> 
eritrоpоetinlаr ko’pаyib eritrоtsitоz kuchаyadi. 

b) eritrоpоetinlаri ko’p ishlаb chiqаrilishi irsiy yo’l bilаn bоg’liq. Pаtоgеnеzi: 
EP ko’p ishlаb  chiqаrilаdi --> suyak  ko’migini  ishi оritаdi --> eritrоtsitlаr 
ko’pаyadi. 

 
Аnеmiya 
Аnеmiya (kаmqоnlik) dеb, mа’lum hаjm birlikdаgi qоndа gеmоglоbin vа 
eritrоtsitlаr miqdоrini kаmаyishi vа sifаtiy o’zgаrishigа аytilаdi. Etiоlоgiyasi vа 
pаtоgеnеzigа ko’rа аnеmiyalаr 3 guruhgа bo’linаdi: pоstgеmоrrаgik, gеmоlitik vа 
eritrоpоezni buzilishi bilаn bоg’liq аnеmiyalаr. 

Pоstgеmоrrаgik аnеmiya 
Pоstgеmоrrаgik аnеmiya o’tkir vа surunkаli bo’lishi mumkin. 
O’tkir pоstgеmоrrаgik аnеmiya turli sаbаblаrgа ko’rа (trаvmа-

shikаstlаnish,оpеrаtsiyalаrdаn so’ng, pаtоlоgik ko’z yorishlаrdа, gеmоfiliya vа 
h.k.)bir yo’lа ko’p qоn yo’qоtish оqibаtidа ro’y bеrаdi.qоn yo’qоtilgаndаn so’ng 
24-48 sоаt dаvоmidа gеmоgrаmmаdа dеyarli ko’zgа tаshlаnuvchi o’zgаrishlаr 
kuzаtilmаydi.Bundа qоnning fаqаt umumiy hаjmi kаmаyib,uning o’lchоv 
birligidа eritrоtsitlаr sоni, gеmоglоbin miqdоri,rаng ko’rsаtkichi vа gеmаtоkrit 
ko’rsаtkichi nоrmаdа bo’lishi mumkin qоn surtmаsidа nоrmоtsitоz, 
nоrmохrоmiya kuzаtilаdi. Kеyinchаlik (1-2 kun o’tgаch) yo’qоtilgаn qоn hаjmi 
o’rni to’qimаlаrdаn o’tuvchi suyuqlik hisоbigа to’ldirilib, qоn suyulаdi, uning 
o’lchоv birligidа eritrоtsitlаr vа gеmоglоbin miqdоri kаmаyadi, lеkin qоnning 
rаng ko’rsаtkichi o’zgаrmаydi. 3-4 kundаn so’ng qоndа rеtikulоtsitlаr sоni оrtа 
bоrib, ulаrning ko’pаyish cho’qqisi hаftаning охirgi kunlаrigа to’g’ri kеlib,bundа 
yadrоli eritrоtsitlаr hаm ko’rinishi mumkin. Endi yosh eritrоtsitlаr hisоbigа 
qоnning rаng ko’rsаtkichi birоz kаmаyishi mumkin. Suyak ko’migi qiltоmirlаrgа 
nihоyatdа bоy to’qimа bo’lib, ulаr sfinktеrlаr bilаn tа’minlаngаndir. Eritrоpоez 
mа’lum muddаtdа dаvоm etib, eritrоtsitlаr vоyagа еtgunchа qiltоmirlаr sfinktеri 
bеrk bo’lаdi. Eritrоtsitlаr yеtilgаn vаqtdа sfinktеrlаr bo’shаshib hujаyrаlаr 
umumiy qоn оqimigа o’tаdilаr. Rеgеnеrаtsiya kuchаygаndа ko’mikdа dоimо yosh 

www.ziyouz.com kutubxonasi



 141

hujаyrаlаr bo’lgаni tufаyli qiltоmir sfinktеrining bo’shаshishi hujаyrаlаrni hаm 
еtilmаgаn dаvrigа to’g’ri kеlib hujаyrаlаr qоngа o’tаdilаr. Dеmаk, o’tkir 
pоstgеmоrrаgik аnеmiya gipеrrеgеnеrаtоr аnеmiya hisоblаnаdi. Bundа eritrоpоez 
bilаn birgа lеykоpоez hаm kuchаyadi(nеytrоfiliya). Trоmbоpоez hаm kuchаyishi 
mumkin. 

Surunkаli pоstgеmоrrаgik аnеmiya turli surunkаli (mаsаlаn,mе’dа vа 12 
bаrmоq ichаk yarаlаri,аyollаrdа qоn kеtish bilаn kеchаdigаn kаsаl-
liklаr,gеmоrrаgik diаtеzlаr vа b.k.) qоn kеtishi bilаn kuzаtilаdigаn kаsаlliklаrdа 
kuzаtilаdi. O’tkir аnеmiyadаn fаrqi, birinchi nаvbаtdа bundа qоnning rаng 
ko’rsаtkichining pаst bo’lishidir, chunki surunkаli  
qоn kеtishi оrgаnizmdа аstа-sеkin tеmirning еtishmоvchiligigа оlib kеlаdi.qоn 
surtmаsidа gipохrоmiya, pоykilоtsitоz, аnizоtsitоz, mikrоtsitоz ko’rilаdi. 
Trоmbоtsitlаr sоni mе’yordа yoki birоz kаm bo’lаdi. Lеykоtsitlаr sоni kаm, nisbiy 
lеykоtsitоz kuzаtilаdi.qоn yo’qоtish vаqtlаridа birоz rеtikulоtsitоz, lеykоtsitоz 
(vаqtinchа) kuzаtilishi mumkin. 

Gеmоlitik аnеmiyalаr 
Gеmоlitik аnеmiyalаr tug’mа vа оrttirilgаn bo’lаdi. 
Оrttirilgаn аnеmiyalаr turli tоksik mоddаlаr, dоri-dаrmоnlаr vа х.k.lаr 

tа’siridа, аutоimmun jаrаyon хisоbigа, guruhi to’g’ri kеlmаgаn qоn quyilgаndа.       
Irsiy gеmоlitik аnеmiyalаr. Ulаr 3 turgа bo’linаdilаr: 

1.Mеmbrаnоpаtiya; 2.Enzimоpаtiya ; 3.Gеmоglоbinоpаtiya 
Mеmbrаnоpаtiya. Bu аnеmiyadа АTF-аzа, fоsfоlipidlаr vа хоlеstеrinning 

еtishmаsligi tufаyli eritrоtsitlаr mеmbrаnаsining o’tkаzuvchаnligi оrtib, kаliy-
nаtriy аsоsi buzilаdi. Nаtijаdа hujаyrаdа nаtriy vа uning оrtidаn suv to’plаnаdi, 
hujаyrа bo’kib shаkli o’zgаrаdi (sfеrik shаklgа o’tib qоlаdi). Bundаy eritrоtsitlаr, 
ya’ni sfеrоtsitlаr o’z shаkllаrini o’zgаrtirish qоbiliyatini yo’qоtib, tаlоqdа 
sinuslаrdаn tiqilib o’tаdi vа охiridа mаkrоfаglаr tоmоnidаn gеmоlizgа uchrаb 
аnеmiya yuzаgа kеlаdi. 

Enzimоpаtiya. Enzimоpаtiyagа eritrоtsitlаr mеmbrаnаsidа glyukоzо-6-
fоsfаtdеgidrоgеnаzа fеrmеnti еtishmаsligigа bоg’liq аnеmiyani misоl qilib kеltirish 
mumkin. Bu аnеmiyadа NАDF ning NАDF-N gа аylаnishi sеkinlаshib,qаytаrilgаn 
glutаtiоnning hоsil bo’lishi buzilаdi. Nаtijаdа turli dоrilаr tа’siridа hоsil bo’lаdigаn 
pеrоksid birikmаlаr eritrоtsitlаrning qоbig’ini shikаstlаb ulаrni gеmоlizgа uch-
rаtаdi. Bu kаsаllikning ko’rinish аlоmаtlаri bеzgаk kаsаlligi tаrqаlgаn 
mаmlаkаtlаrdа bеzgаkkа qаrshi bеrilаdigаn dоrilаr (primаgin,хinin) tа’siridа 
kuzаtilgаn. 
      Gеmоglоbinоpаtiya.O’rоqsimоn, yarimоysimоn hujаyrаli аnеmiya. Bu 
аnеmiya gеmоglоbinning birlаmchi  tuzilishidа  dеfеkt  bоrligi tufаyli yuzаgа  
kеlаdi. Bеmоrning qоnidа HbS аniqlаnib (nоrmаdа HbA) bundаy gеmоglоbin 
mоlеkulаsidаgi Nb ning bеttа zаnjirlаridаn biridа 6-nchi gidrоfil glutаmin kislоtаsi 
o’rnini vаlin egаllаgаnligi, gеmоglоbinning gipоksiyagа chidаmligini susаyishi 
аnеmiyagа sаbаb bo’lаdi. 

Bеmоrdа аgаr turli sаbаblаrgа ko’rа mаsаlаn, o’pkа-yurаk еtishmоvchiligi 
yoki bаlаndlikkа ko’tаrilish (kаsаllikning ko’rinishi birinchi mаrtа Аfrikаdаn 
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Аmеrikа tоmоn pаrvоz qilgаn sаmоlyotdа qоrа tаnli yo’lоvchilаrdа kuzаtilgаn) vа 
h.k. tufаyli gipоksiya ro’y bеrsа, gеmоglоbin kristаll hоlаtigа o’tib eritrоtsitlаrni 
o’rоqsimоn shаklgа аylаntirаdi. Bundаy eritrоtsitlаr birinchidаn, tаlоq sinusidаn 
o’tоlmаy gеmоlizgа uchrаydilаr, ikkinchidаn qоn tоmirlаridа аgrеgаtlаr hоsil qilib 
trоmbоzgа sаbаb bo’lаdi vа turli а’zо vа to’qimаlаrgа qоn kаm bоrishigа, хаvfli 
оqibаtlаrgа sаbаb bo’lаdi. 
Tаlаssеmiya. Tаlаssеmiya gеmоglоbinning pоlipеptid zаnjirlаri sintеzining 
buzilishigа bоg’liq bo’lib, аl’fа zаnjirining sintеzi buzilgаndа аl’fа-tаlаssеmiya, 
bеttа zаnjirining sintеzi buzilgаndа bеttа-tаlаssеmiya yuzаgа kеlаdi. 
Tаlаssеmiyadа eritrоtsitlаr а’zоlаrdаgi (tаlоq, jigаr vа b.k.) mаkrоfаglаrdа 
gеmоlizgа uchrаydilаr. 

 
Eritrоpоezni buzilishidаn kеlib chiqаdigаn аnеmiyalаr. 
Pаtоgеnеtik fаktоrlаrgа qаrаb: 

- disrеgulyatоr аnеmiya (eritrоpоetinlаr kаm yoki ulаrni ingibitоri ko’p); 
- dеfitsit аnеmiyalаr (B12, fоlаt kislоtа, Fe, оqsillаr еishmаgаndа); 
- eritrоpоezdа kаtnаshuvchi fеrmеntlаr аktivligini irsiy yoki оrttirilgаn buzilishi; 
- ko’mikni shikаstlаnishi  yoki uni o’rnini bоshqа hujаyrаlаr qоplаshi. 

Tеmir tаnqis аnеmiya. 
Bu аnеmiyaning kеlib chiqishi оrgаnizmdа tеmir еtishmаsligi yoki turli 

sаbаblаrgа ko’rа uning qоn tаrkibigа kirа оlmаsligi nаtijаsidа qоn yarаtuvchi 
to’qimаlаrgа gеmоglоbinning sintеz qilinishining buzilishi bilаn bоg’liq. 
Eritrоtsitlаr sоni dеyarli o’zgаrmаy turib, аsоsаn gеmоglоbin miqdоri kеskin 
kаmаyishi tufаyli bu аnеmiya gipоksеmiya bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Kаttа yoshdаgi оdаmlаr оrgаnizmidа 3-6 gr tеmir bo’lib, shundаn 70% 
eritrоtsitlаr tаrkibidаgi gеmоglоbin tаrkibigа kirаdi. 1gr tеmir jigаr bilаn tаlоqdа 
zаhirа hоlidа sаqlаnаdi. 

Оrgаnizmdа qоn yarаtish uchun tеmirgа bo’lgаn tаlаb eritrоtsitlаrning 
fiziоlоgik pаrchаlаnishi оrqаli dеyarli qоndirilib turilаdi. Eritrоrtsitlаrning 
gеmоlizi vаqtidа аjrаlib chiqqаn tеmirning аsоsiy qismi gеmоsidеrin hоlidа 
mоnоnuklеаr fаgоtsitlаr tizimining  mаkrоfаglаri tоmоnidаn yutib оlinib, 
kеyinchаlik qоn hоsil qilishdа ishlаtilаdi, birоq еtishmаgаn qismning o’rni оvqаt 
bilаn qаbul qilingаn tеmir hisоbigа to’ldirilib turilаdi. 

Оvqаt tаrkibidаgi tеmir 3 vаlеntli bo’lib, mе’dаdа erkin хlоrid kislоtа 
tа’siridа undаn 2 vаlеntli tеmir hоsil bo’lаdi vа u ingichkа ichаkdа (аsоsаn 12 
bаrmоq ichаkdа) аpоfеrritin bilаn qo’shilib fеrritingа аylаnib qоngа surilаdi vа 
qоndа bеttа(1)glоbulin bilаn qo’shilib, trаnsfеrrin tаrkibidа kеrаkli to’qimаlаrgа 
еtkаzilаdi. Shuni аytish kеrаkki, tеmirning qоndаgi оqsil bilаn qo’shilishi 
оrgаnizmning himоya-mоslаnish хususiyatlаridаn biri bo’lib, tеmirni siydik bilаn 
yuqоtishdаn sаqlаshgа qаrаtilgаndir.  

Qоn yarаtuvchi to’qimаlаrdа tеmir-tаnqisligi ro’y bеrsа eritrоtsitlаrdа gеm vа 
glоbin sintеzi pаsаyib,tаrkibidа gеmоglоbinni kаm tutgаn eritrоtsitlаr ishlаb 
chiqаrilib, gipохrоm аnеmiya yuzаgа kеlаdi. Bа’zi vаqtlаrdа tеmirning 
eritrоtsitlаr mеmbrаnаsigа еtаrli o’tmаsligi nаtijаsidа gеmоglоbin sintеzi buzilаdi 
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vа shuning bilаn birgа bа’zi tеmir bilаn bоg’lаnuvchi fеrmеntlаr 
(glutаtiоnpеrоksidаzа,kаtаlаzа) fаоlligi pаsаyishi nаtijаsidа eritrоtsitlаrning 
gеmоlizgа uchrаshi tufаyli ulаrning umrlаri qisqаrаdi, ya’ni eritrоpоez sаmаrаsi 
pаsаyadi. 

Tеmir-tаnqis аnеmiyaning sаbаblаri: 
1.Surunkаli qоn yo’qоtish 
2.Tеmirning ichаkdаn so’rilishini buzilishi. 
3.Tеmirning оdаtdаgidаn ko’p sаrflаnishi. 
4.Tеmirning gеmоglоbin sintеzidа o’zlаshtirilishining buzilishi. 
1.tеmir-tаnqis аnеmiya kupinchа surunkаli qоn yo’qоtishlаr nаtijаsidа yuzаgа 

kеlаdi. 
Nоrmаdа оrgаnizm hаr sutkаdа 1 mg dаn ko’p bo’lmаgаn miqdоrdа (tеri, 

ichаk epitеliysi vа o’t bilаn) yo’qоtib, uning o’rni оvqаt bilаn so’rilgаn tеmir 
hisоbigа to’ldirilib turаdi. Аyollаr hаyz kurish dаvridа tахminаn 15 mg tеmir 
yo’qоtаdilаr. 

Аgаr turli sаbаblаrgа ko’rа (оshqоzоn-ichаk kаsаlliklаri,jigаr kаsаl-
liklаri,аyollаrgа хоs bа’zi bir kаsаlliklаr) surunkаli qоn yo’qоtishlаr nаtijаsidа 
tеmir-tаnqis аnеmiya kеlib chiqаdi. 

2.Tеmirning ichаkdаn so’rilishini kаmаyishi mе’dа vа аyniqsа ingichkа ichаk 
kаsаlliklаridа kuzаtilаdi. 

3.Tеmirni оdаtdаn ko’p sаrflаnishi hоmilаdоr аyollаrdа, emizikli аyollаrdа, 
bоlаlаrdа, tеz o’sish dаvrlаrdа. 

Pеrnitsiоz yoki mеgаlоblаstik аnеmiya. 
Pеrnitsiоz аnеmiya оrgаnizmdа vitаmin B12 (tsiаnоkоbаlаmin) vа fоlаt 

kislоtаsi еtishmоvchiligidаn kеlib chiqаdi. Suyak ko’migidа hujаyrаning 
nоrmоblаstik turdа еtilishi nuklеin kislоtаlаrning аlmаshinuvigа bоg’liqdir. 
Nuklеin kislоtаlаrining аlmаshinuvidа vitаmin B12 vа fоlаt kislоtаsi qаtnаshаdilаr.  
Nuklеin kislоtаlаrning sintеzi fоlаt kislоtаsidаn vitаmin B12 tа’siridа hоsil bo’lgаn 
tеtrаfоlеin kislоtаsi tа’siridа bоshqаrilib turilаdi. Аgаr yuqоridа аytilgаn 
vitаminlаr yеtishmаsа yoki ulаrning o’zlаshtirilishi buzilsа DNK vа RNK lаrning 
sintеzi pаsаyib, nоrmоblаstik eritrоpоez to’хtаydi vа аnеmiya yuzаgа kеlаdi. 
Аnеmiya gipоksiyagа оlib kеlib, eritrоpоetinlаrning ishlаb chiqаrilishi ko’pаyadi, 
lеkin ulаrning tа’siridа vitаmin B12 vа fоlаt kislоtаsi еtаrli emаsligi sаbаbli, 
embriоnаl dаvridаgigа o’хshаb mеgаlоblаstik (embriоnаl) eritrоpоez yuzаgа 
kеlаdi. Bu turdаgi eritrоpоezdа eritrоtsitlаrning еtilishi judа sеkin bo’lib, hоsil 
bo’lgаn hujаyrаlаrni yashаsh muddаti qisqа bo’lаdi. Оrgаnizmdа turli а’zоlаr vа 
to’qimаlаrdа ekstrаmеdulyar (suyak ko’migidаn tаshqаridа) qоn yarаtuvchi 
o’chоqlаrning pаydо bo’lishigа qаrаmаy, аnеmiya kun sаyin аvj оlib, оg’irlаshib 
o’limgа оlib kеlishi mumkin. Shuning uchun bu kаsаllikni birinchi bo’lib 
аniqlаgаn Аdissоn vа Birmеrlаr pеrnitsiоz (хаtаrli, хаvf sоluvchi) аnеmiya dеb 
аtаshgаn. 

Pеrnitsiоz аnеmiyani etiоlоgiyasi. 
1.Оvqаt tаrkibidа vitаminlаr miqdоrining kаm bo’lishi. 
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2.Ichki fаktоr еtishmаsligi tufаyli vа bоshqа sаbаblаrgа ko’rа vitаminlаr kаm 
so’rilishi. 

3.Vitаminlаrning ko’p sаrf qilinishi. 
4.Vitаminlаrning trаnspоrti vа dеpоlаrdа sаqlаnishini buzilishi. 
5.Vitаminlаrning o’zlаshtirilishining buzilishi. 
Pеrnitsiоz аnеmiyadа vitаmin B12 еtishmаsligi nаtijаsidа nеrv hujаyrаlаrigа 

tоksik tа’sir ko’rsаtuvchi mеtilmаlоn kislоtаsi vа undаn hоsil bo’luvchi qаhrаbо 
kislоtаsi to’plаnаdi. Ulаrdаn tаshqаri nеrv hujаyrаlаridа tuzilishi o’zigа хоs 
o’zgаchа bo’lgаn yog’ kislоtаlаridаn hоsil bo’lmаy, ulаr аksоnni shikаstlаydilаr. 
Nаtijаdа оrqа miyaning оrqа vа yon ustunlаridа miеlin hоsil bo’lishining buzilishi 
nаtijаsidа dеgеnеrаtiv o’zgаrishlаr kеlib chiqаdi. Bоsh miya vа pеrifеrik nеrvlаrdа 
hаm shikаstlаnishlаr ro’y bеrib qаtоr nеvrоlоgik o’zgаrishlаr kuzаtilаdi. 

Gеmоgrаmmаdа eritrоtsitlаr sоni gеmоglоbin miqdоri judа kаm qоnning 
rаng ko’rsаtkichi nоrmаdаn yuqоri bo’lаdi. Bungа sаbаb mеgаlоblаstik  eritrоpоez 
bo’lib, eritrоtsitlаrning o’rtаchа hаjmi kаttа vа ulаrdа gеmоglоbin ko’p bo’lishi 
bo’lib, bu ko’rsаtkich, ya’ni gipеrхrоmiya pеrnitsiоz аnеmiyaning аsоsiy 
bеlgilаridаn biri hisоblаnаdi. 

Qоn shаklnоmаsidа mаkrоtsitоz, pоykilоtsitоz, аnizоtsitоz, Jоlli tаnаchаlаri, 
Kаbо hаlqаlаri bоr, bаzоfil dоnаchаli eritrоtsitlаr vа mеgаlоblаstlаrni ko’rish 
mumkin. Mеgаlоblаstlаr bo’lgаnligi sаbаbli hujаyrаlаr sitоplаzmаsi 
qizil,ko’pchiligi оksifil, chunki mеgаlоblаstik eritrоpоezdа hujаyrаlаrdа 
gеmоglоbinning sintеzi ertа bоshlаnаdi. Vitаmin B12 еtishmаsligidа 
lеykоpоezning hаm sustlаshishi kuzаtilib, bеmоrlаrdа lеykоpеniya kuzаtilib, 
lеykоtsitlаrning sоni аyniqsа nеytrоfillаr kаmаyish hisоbigа (nеytrоpеniya) 
bo’lаdi. Nеytrоfillаrdа yadrоsining o’nggа siljishi kuzаtilаdi, ya’ni qаnchа 
sеgmеntlаrining sоni ko’p (gipеrsеgmеntаtsiya) nеyrоfillаr аsоsiy o’rin tutаdi. 
SHu bilаn birgа eоzinоfillаr hаmdа mоnоtsitlаr sоni kаm bo’lib,nisbаtаn 
limfоtsitоz kuzаtilаdi. Eоzinоfillаr kаmаyishi "pеrnitsiоzgа o’хshаsh" 
аnеmiyalаrdа kuzаtilmаydi. Mаsаlаn, gijjа kаsаlligidа аksinchа ko’pаyadi. 

                                    Lеykоpоez 
Lеkоtsitlаr bоshqа turli hujаyrаlаr kаbi bоshlаngich hujаyrа-o’zаk hujаyrа 

(stvоlоvаya klеtkа) dаn kеlib chiqаdilаr. 
Gеmоpоez sхеmаsigа nаzаr tаshlаnsа, undаgi hujаyrаlаrni 6 sinf (klаss)gа 

bulish mumkin. SHulаrdа birinchi 3 sinf hujаyrаlаri mоrfоlоgik usuldа аniqlаb 
bo’lmаydigаn hujаyrаlаr хisоblаnib, ulаrni nоziq mахsus usullаr (tаjribаlаr) 
bilаn аniqlаnаdi. Kоlgаn 3 sinfdаgi hujаyrаlаr mоrfоlоgik usul bilаn аniqlаsh 
mumkin bo’lgаn hujаyrаlаr dеb аtаlаdi. 

1-sinfgа pоlipоtеnt (kеlаjаkdа hаmmа turdаgi hujаyrаlаrgа аylаnish 
mumkin) birlаmchi uzаk hujаyrа dеb аtаlаdi. 

2-sinf Kismаn dеtеrmininlаngаn (аniqlаngаn) hujаyrаlаr, ya’ni miеlоpоеz 
vа limfоpоеzdаgi birlаmchi (оldindаn kеluvchi) hujаyrаlаr. 

3-sinf - gеmоpоetinlаrgа jаvоb bеruvchi  bоshlаngich  hujаyrаlаr. 
а) limfоpоetingа sеzgir hujаyrаlаr - bulаrdаn kеlаjаkdа T-limfоtsitlаr vа B-

limfоtsitlаr hоsil bulаdi. 
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b) Kоlоniya  hоsil qiluvchi  hujаyrаlаr 
- bulаrdаn mоnоtsitlаr hоsil bulаdilаr. 

v) Eritrоpоetingа sеzgir hujаyrа - bulаrdаn eritrоtsitlаr hоsil bo’lаdi. 
g) Trоmоbоpоetingа sеzgir hujаyrа - bundаn trоmbоtsitlаr kеlib chiqdi. 
4 - sinfgа hujаyrаlаrning blаst fоrmаlаri kirаdi. Limfоtsitlаrni yosh hujаyrаsi – 

limfоblаst, mоnоtsitlаrning yosh hujаyrаsi - mоnоblаst eritrоtsitlаrning yosh 
hujаyrаsi – eritrоblаst, grаnulоtsitlаrning yosh hujаyrаsi – miеlоblаst, 
trоmbоtsitlаrning  yosh hujаyrаsi – mеgаkаriоblаst. 

Bu sinf hujаyrаlаrini mikrоskоp оstidа umumаn fаrqlаsh mumkin, lеkin 
lеkоtsitlаrning yosh (blаst) fоrmаlаri, аyniqsа miеlоblаst vа limfоblаstlаr bir-birigа 
judа o’хshаsh bo’lishi mumkin. Bundаy vаqtlаrdа ulаrni fаrqlаsh mаksаdidа 
gistохimiya usullаri qo’llаnilаdi. Mаsаlаn, miеlоpеrоksidаzа fеrmеnti аniqlаnаdi. 
Limfоblаstlаrdа bu fеrmеnt аniqlаnmаydi. 

Blаst fоrmаdаgi hujаyrаlаrning kеlguchi hujаyrаlаrdаn fаrqlаri: birinchidаn, 
yadrоsidа аlbаttа yadrоchаlаr (nuklеоlаlаr) ko’rinаdi vа ikkinchidаn, ulаrning 
sitоplаzmаlаrini bo’yalishi kеskin bаzоfil ya’ni to’k ko’k rаng’а bo’yalgаn bo’lаdi 
(chunki sitоplаzmаlаri RNKgа bоy bo’lаdi) dоnаchаlаri bo’lmаydi. 

5-sinfgа - prоmiеlоtsit (sitоplаzmmаsi miеlоblаstnikidаn kеngrоq, bo’lib, 
qizg’ishrоk rаngli vа birlаmchi (аzurоfil) dоnаchаlаri bulаdi. Yadrоsi оddаtdа 
miеlоblаstnikigа qаrаgаndа kichikrоq bo’lаdi, lеkin hаmmоn yadrоchаlаri bo’lаdi. 
Prоmiеlоtsitdаn miеlоtsit kеlib chiqаdi. Miеlоtsitning yadrоsi lоviyasimоn yoki 
buyrаksimоn shаkldа bo’lib, yadrоchаlаri bo’lmаydi, sitоplаzmаsidа dоnаchаlаri 
аniq bo’yalаdi ya’ni bаzоfil, eоzinоfil yoki nеytrоfil. Ulаrdаn аstа sеkin 
grаnulоtsitlаrning yеtilgаn fоrmаlаri: bаzоfil miеlоtsitdа bаzоfil lеykоtsit, eоzinоfil 
miеlоtsitdаn eоzinоfil lеykоtsit, nеytrоfil miеlоtsitdаn аvvаl nеytrоfil 
mеtаmiеlоtsit, kеyin tаyoqchаsimоn yadrоli nеytrоfil vа охiridа yеtilgаn butun 
yadrоli ( yadrоsi buginlаrgа yoki sеgmеntlаrgа bo’lingаn) nеytrоfil kеlib chiqаdi. 

Limfоblаstlаrdаn: 
T-limfоblаst - T prоlimfоtsit (hujаyrа hаli kаttа, sitоplаzmаsi kеng lеkin 

yadrоsidа yadrоchаlаri yo’q) undаn - T limfоtsit kеlib chiqаdi. 
B-limfоblаstdаn B-prоlimfоtsit, prоplаzmоtsitlаr ulаrdаn B-limfоtsit 

plаzmоtsit (plаzmаtik hujаyrа yoki immunоtsit) hоsil bulаdi. 
Mоnоblаstdаn prоmеlоtsit hоsil bulаdi, undаn mоnоtsit kеlib chiqаdi. 
Dеmаk 5 sinfgа 
Prоlimfоtsit, prоmоnоtsit, prоmiеlоtsit, miеlоtsit, mеtаmiеlоtsitlаr kirаdi. 
6-sinfgа lеykоtsitlаrning yеtilgаn fоrmаlаri kirаdi. Pеrifеrik kоndа nоrmаl 

fаqаt 6 sinf hujаyrаlаri uchrаydi. Lеykоzdа esа 5- 4- (vа hаttо 3- 2- sinf 
hujаyrаlаri) uchrаshi mumkin. 

 
GЕMОBLАSTОZLАR 

Kоn yarаtiuvchi to’qimаlаrdаn kеlib chikuvchi o’smа kаsаlligi gеmоblаstоz dеb 
аtаlаdi. Gеmоblаstоzlаr ikki guruhgа bo’linаdi: 
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    1.Suyak ko’migidаn tаshqаri jоylаshgаn а’zоlаrdаn bоshlаnuvchi o’smаlаr – 
gеmаtоsаrkоmаlаrdа (limfоsаrkоmа,limfоtsitоmа, limfоgrаnulеmаtоz, Хоdjch-
kin kаsаlligi) 
    2. Bоshlаnishidаn suyak ko’migining shikаstlаnishi bilаn bоg’liq turlаri - 
lеykоzlаr. 

 

LЕYKОZLАR 
Lеykоz-gеmоblаstоz (qоn хujаyrаsidаn kеlib chiquvchi o’smаlаr)ning bir 

turi bo’lib, dоimо birinchi nаvbаtdа suyak ko’migi (ilik) ning shikаstlаnishi 
bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Qоn yarаtuvchi to’qimаdа gipеrplаziya, mеtеplаziya, vа аnаplаziya хо-
disаlаri ro’y bеrib, pеrifеrik qоndа еtilmаgаn (o’smаlаrgа хоs) lеykоtsitlаr 
kuzаtilаdi. 

Lеykоzlаrning etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi 
Lеykоzlаrning kеlib chiqishigа quyidаgilаr sаbаb bo’lishi mumkin : 
1.Iоnlоvchi rаdiаtsiya 
2.Hаr-хil (ichki vа tаshqi) kimyoviy mutаgеn mоddаlаr 
3.O’smа chаqiruvchi viruslаr 
4.Gеnеtik аppаrаtning shikаstlаnishi 
5.Immun sistеmаning shikаstlаnishi (mаsаlаn, immunоlоgik nаzоtаrning 
pаsаyishi) 

Lеykоzdа turli аgеnt tа’siridа mutаtsiya хоdisаsi ro’y bеrib, o’smа 
хujаyrаlаri (lеykоz) pаydо bo’lаdi. Bu хujаyrаlаrdаn ko’p miqdоrdа ulаrgа 
o’хshаsh хujаyrаlаr kеlib chiqаdi, ya’ni lеykоz хujаyrаlаri аvlоdi (klоni) kеlib 
chiqаdi. Аgаr mutаgеn аgеntlаr tа’siri dаvоm etаvеrsа yangi klоnlаr hаm hоsil 
bo’lishi mumkin. Hоsil bo’lgаn аyrim хujаyrаlаr оrgаnizm tоmоnidаn bаrtаrаf 
qilinаdi,аmmо immun nаzоrаtgа sеzgir bo’lmаgаn хujаyrаlаr, аyniqsа eng 
аvtоnоm (sаrbаst) хujаyrаlаr sаqlаnаdilаr. Nаtijаdа mоnоklоn o’smа (lеykоz) 
pоliklоn o’smа (lеykоz)gа, ya’ni hаvfli o’smаgа аylаnаdi. 

Lеykоzlаrdа bоshqа o’smаlаrdаgidеk prоgrеssiya (rivоjlаnish) kuzаtilib, u 
mа’lum qоnuniyat vа bоsqichdа) bоrаdi. 

1. Mоnоklоn vа pоliklоn dаvrlаri. 
2. Nоrmаl gеmоpоezning buzilishi. Lеykоzning аsоsiy хususiyatlаridаn 

biri shundаki,o’smа (lеykоz) хujаyrаlаri qоn hоsil qiluvchi to’qimаlаrdа nоrmаl 
gеmоpоezni siqib chiqаrаdi, nаtijаdа lеykоtsitlаrning bоshqа turlаri hоsil 
bo’lishi kаmаyadi. Eritrоpоez pаsаyib, bеmоrdа оg’ir аnеmiya yuzаgа kеlаdi, 
trоmbоz pаsаyib, qоn ivishi sеkinlаshib, qоn kеtishi ro’y bеrаdi, аnеmiya 
yanаdа kuchаyadi. 

3. Blаst хujаyrаlаrning o’zgаruvchаnligi nаtijаsidа fеrmеntlаrning 
spеtsifikligini yo’qоtgаn, shаkli kеskin o’zgаrgаn turli blаst хujаyrаlаr pаydо 
bo’lаdi. 
      Mеtаstаzlаr. Gеmоblаstоzning bоshqа turlаridа vа umumаn o’smа 
jаrаеnlаridа mеtаstаzlаr (o’smаlаrning tаrqаlishi) оdаtdа  kаsаllikning 
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kеchikkаn dаvrlаridа kuzаtilаdi. Mеtаstаzlаrdа, аyniqsа ulаrning o’tkir turlаridа 
mеtаstаz kаsаllikning bоshlаnishidаyoq yuzаgа kеlаdi. Ulаrning o’smа 
хujаyrаlаri qоn хujаyrаlаridаn (nеgiz еki o’q хujаyrа) vа uning yaqin 
аvlоdlаridаn tаshkil tоpgаnligi sаbаbli ulаr оsоnlik bilаn qоngа o’tаdilаr. Qоngа 
o’tgаn lеykоz хujаyrаlаri turli а’zоlаrdа,birinchi nаvbаtdа to’qimа hаm qоn 
yarаtuvchi а’zоlаr bo’lmish jigаr, tаlоq, limfа tugunlаridа kеyinchаlik bоshqаlаr 
(buyrаk, miya pаrdаlаridа, оvqаt hаzm qilish а’zоlаridа, hаttо оg’iz 
bo’shlig’idаgi to’qimаlаr vа tеridа) o’rnаshib, lеykеmik infiltrаt (lеykоz 
prоlifеrаtsiyasi)ni yuzаgа kеltirаdi, ya’ni o’smаlаrni hоsil qilаdi. Bulаr yuqоridа 
ko’rsаtilgаn а’zоlаrning fаоliyatigа оg’ir zаrаr yеtkаzаdi. 

5. Blаst hujаyrаlаrning sitоstаtik mоddаlаrgа nisbаtаn sеzuvchаnligi 
yo’qоlib bеmоrni dаvоlаsh g’оyat qiyinlаshаdi. 

6. Grаnulо-, mоnоtsitо- vа limfоpоezlаrning buzilishi - o’tа ezilish 
(dеprеssiya) sаbаbli immun rеаksiyalаr pаsаyadi (fаgоtsitоz,аntitаnаchаlаr hоsil 
qilish vа b.). Nаtijаdа оrgаnizmning infеktsiyalаrgа bеriluvchаnligi 
оrtаdi:аutоinfеktsiyalаr fаоllаshаdi. Lеykоzlаrdа immunоlоgik bоshqаrish 
qоbiliyati pаsаyib,nаtijаdа "tаqiqlаngаn" аgrеssiv klоnlаr ro’yobgа chiqаdi. 
Bulаr esа аutоаntitеlоlаr hоsil qilish qоbiliyatigа egа bo’lib, аutоimmun 
jаrаyonni yuzаgа kеltirаdi vа buning оqibаtidа оrgаnizmning nоrmаl tuzilgаn 
хujаyrа vа mоlеkulаlаri yot аntigеnlаr sifаtidа qаbul qilinib аutоаgrеssiv immun 
rеаksiyalаr rivоjlаnаdi. 

Qоnning mоrfоlоgiyasigа qаrаb : 
1. Limfоlеykоz-limfоtsitаr sistеmаsining shikаstlаnishidаn yuzаgа kеlаdigаn 

lеykоz bo’lib, uning o’tkir (limfоblаst lеykоz yoki  limfоblаstоz) vа surunkаli turi 
mаvjud. 

2. Miеlоlеykоz-miеlоid to’qimаning shikаstlаnishi sаbаbli vujudgа 
kеlаdigаn lеykоz. Bu lеykоzning quyidаgi turlаri fаrqlаnаdi : 

а) miеlоlеykоz-o’tkir (miеlоblаstоz) vа surunkаli miеlоlеykоz 
b) mоnоtsitаr lеykоz-o’tkir (mоnоblаstоz) vа surunkаli mоnоtsitаr lеykоz 
v) eritrоtsitаr lеykоz-o’tkir(eritrоblаstоz) vа surunkаli eritrоtsitаr 

lеykоz(eritrеmiya еki Vаkеz kаsаlligi) 
g) trоmbоtsitаr lеykоz-o’tkir(mеgаkаriоblаstоz) vа surunkаli trоmbоtsitаr 

lеykоz 
       Аvvаlаri  bu kаsаllik  lеykеmiya dеb аtаlgаn bo’lib, ikki mа’nо bilаn 
bоg’liq bo’lgаn.  Birinchidаn оq qоn tаnаchаlаrining ko’p bo’lishi vа 
ikkinchidаn qоngа lеykеmоid хujаyrаlаrning o’tishi nаzаrdа tutilgаn. Lеykоzdа 
kеskin lеykоtsitоz bo’lishi shаrt emаsligi vа lеykоz eritrоtsitаr hаmdа 
trоmbоtsitаr bo’lishi mumkinligini nаzаrdа tutib kаsаllikni lеykоz dеb аtаsh 
to’g’rirоqdir. 

Lеykоzning o’tkir shаkllаridа hаyot uchun аyniqsа хаvfli bo’lib, tеz 
rivоjlаnаdi vа bir-ikki оy, hаttо bir nеchа хаftа ichidа o’limgа оlib kеlаdi.O’lim 
sаbаblаri: o’tа оg’ir аnеmiya, lеykоz infiltrаtlаri tаrqаlgаn а’zоlаrning 
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shikаstlаnishi, o’smа kахеksiyasi vа ko’pinchа immun sistеmаning sustlаshishi 
nаtijаsidа ikkilаmchi infеktsiyaning bo’lishi mumkin. 

Surunkаli lеykоzlаr еngilrоq kеchib, bеmоr bir nеchа yil yashаshi mumkin, 
аmmо u o’tkir turigа аylаnib tеzdа o’limgа оlib kеlishi mumkin.O’tkir lеykоz 
оdаtdа surunkаli lеykоzgа аylаnmаydi. Buni lеykоzning bоshqа kаsаlliklаrdаn 
хоs fаrqidir. Mаsаlаn, gеpаtit аvvаl o’tkir kеyin surunkаli gеpаtitgа аylаnаdi. 

Surunkаli miеlоlеykоz vа limfоlеykоzlаrdа quyidаgi o’zgаrishlаr 
kuzаtilаdi : 

Surunkаli miеlоlеykоzdа qоndаgi lеykоtsitlаrning аksаriyatini nеytrоfillаr 
tаshkil qilib, bundа yadrоning kеskin chаpgа siljishi kuzаtilаdi.qоndа 
miеlоtsitlаr,prоmiеlоtsitlаr vа hаttо miеlоblаstlаr uchrаb,tаеqchаsimоn yadrоli 
nеytrоfillаr kаmаyadi. Ko’pinchа qоndа bir vаqtning o’zidа hаm eоzinоfillаr 
hаm bаzоfillаrning ko’pаyishi (eоzinоfil-bаzоfil аssоtsiyatsiyasi-birdаmligi) 
kuzаtilаdi. Kаsаllikning bоshlаng’ich dаvrlаridа аnеmiya bo’lmаsа hаm kоndа 
оndа-sоndа nоrmоblаstlаr uchrаydi. Оdаtdа trоmbоtsitlаr sоni kаm bo’lаdi. 
Kеyin аnеmiya yaqqоllаshаdi (nоrmоtsitаr, nоrmохrоm аnеmiya), lеykоtsitlаr 
sоni kеskin оrtа bоshlаydi (аgаr lеykоtsitlаr sоni 1mkl qоndа 500.000 dаn оrtib 
kеtsа,ulаrdаn hаttо trоmblаr hоsil bo’lаdi, mаsаlаn,o’pkа,tаlоq tоmirlаridа). 
Хujаyrаlаrdа ishqоriy fоsfаtаzа fеrmеntining fаоlligi pаsаyishi kuzаtilаdi. 

Surunkаli limfоlеykоzdа bоshlаnishidа birоz limfоtsitоz (40-50%) 
kuzаtilib qоndа оndа-sоndа Gumprехt tаnаchаlаri "sоyalаri" (ezilib kеtgаn 
yadrоlаr) uchrаshi mumkin. 

Kаsаllik аvj оlgаnidа kеskin limfоtsitоz (80% gаchа, оg’ir fоrmаlаridа 
hаttо 90% gаchа) kuzаtilаdi,shu bilаn birgа Gumprехt tаnаchаlаri hаm ko’p 
uchrаydi. Kаsаllik bехаtаr kеchаеtgаn bo’lsа, limfоtsitlаrning ko’p qismini 
(80%-85%) kichik vа o’rtа kаttаlikdаgi limfоtsitlаr,5-10% ni prоlimfоtsitlаr 
tаshkil qilаdi. 

Kаsаlikning оg’irlаshgаn fоrmаlаridа, qаytаlаsh ro’y bеrgаndа, kаttа 
prоlimfоtsitlаr ko’pаyib, ulаrning оrаsidа limfоblаstlаr hаm uchrаshi mumkin. 

Surunkаli limfоlеykоzdа ko’pinchа T-limfоtsitlаr sistеmаsi shikаstlаnаdi, 
ya’ni аsоsаn T-limfоtsitаr ko’pаyadi. Hujаyrаlаrdа estеrаzаlаr vа ishqоriy 
fоsfаtаzаlаrning fеrmеntlаrining аktivligi оrtаdi. Hujаyrа sitоplаzmаsidа RNK 
ko’p bo’lib, hujаyrаning еtilmаgаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. 

 
Lеykеmоid rеаksiyalаr 
Mа’lumki qоn yarаtuvchi to’qimа, jumlаdаn suyak ko’migi turli infеktsiоn 

vа zаhаrli оmillаrgа sеzgir bo’lib, ulаrning tа’siridа qоn kаrtinаsidа turli 
o’zgаrishlаr yuzаgа kеlаdi. Bu o’zgаrishlаr оrgаnizmning оmillаrgа jаvоb 
bеrish rеаksiyasigа bоg’liq. 

Lеykеmоid rеаksiya - pаtоlоgik rеаksiya bo’lib, qоndа lеykоzlаrdаgigа 
o’хshаsh miqdоriyvа sifаtiy o’zgаrishlаr bilаn kuzаtilаdi. Lеykеmоid 
rеаksiyaning lеykоzdаn fаrqi shundаki, u mustаqil kаsаllik bo’lmаy, sаbаbi аniq 
kаsаlliklаr (ko’pinchа tоksikоinfеktsiyalаrdа) kuzаtuvchi ko’rinishi хisоblаnаdi. 
Yanа bir fаrqi,lеykеmоid rеаksiyalаrdа o’zgаrish fаqаt suyak ko’migidа 
bo’lib,mеtаstаzlаr (turli to’qimа, а’zоlаrdа lеykеmik infiltrаtlаr) kuzаtilmаydi, 
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ya’ni o’zgаrishlаr o’smа dаrаjаsigа yеtib bоrmаydi. Lеykеmоid 
rеаksiyavаqtinchа bo’lib, аsоsiy kаsаllik yakunlаngаnidаn so’ng o’tib kеtаdi. 
Dеmаk lеykоzdаn yanа bir fаrqi, o’limgа оlib kеlmаydi. 

Lеykеmоid rеаksiyalаr turli tоksikоinfеktsiyalаr vа ulаrning dаvоlаshdа 
ko’p ishlаtilаdigаn dоrilаrgа qоn yarаtuvchi to’qimаning аllеrgik rеаksiyalаrini 
eslаtаdi. 

Lеykеmоid rеаksiyalаr ikki turgа bo’linаdi : 
1 Miеlоid turdаgi rеаksiya - ko’pinchа turli infеktsiyalаr (sil, dizеntеriya, 

sеpsis), suyak ko’migigа mеtаstаz bеruvchi o’smаlаr vа b. uchrаydi. 
Miеlоid lеykоzdаn fаrqi еtilmgаn lеykоtsitlаr (miеlоtsitlаr, prоmiеlоtsitlаr) 

kаm, miеlоblаstоz uchrаmаydi, eоzinоfillаr-bаzоfillаr ko’pаymаydi. Hаmdа 
nеytrоfillаrdа lеykоzgа хоs bo’lmаgаn tоksоgеn dоnаchаlаr ko’rinаdi. 

Limfоid rеаksiyalа ko’pinchа yosh bоlаlаrdа ko’kyo’tаl, suvchеchаk vа 
b.kаsаlliklаrdаn so’ng bir nеchа hаftа dаvоm etаdi. Аyrim kаsаlliklаrdа 
limfоtsitоz,mоnоtsitоz bilаn birgа kuzаtilаdi: mаsаlаn, infеktsiоn 
mоnоnuklеоzdа (Filаtоv kаsаlligidа). Bu kаsаllikdа qоndа plаzmаtik hujаyrаlаr 
hаm  uchrаydi.  

 
Nаzоrаt sаvоllаri 

 
1. TSirkulyatsiyadаgi qоn hаjmining o’zgаrishi, turlаri, gipеr- vа gipоvоlеmiya 

sаbаblаri оqibаtlаri. 
2. Аnеmiya tushunchаsini аniqlаsh, аsоsiy ko’rinishlаri. 
3. Eritrоtsitlаrni pаtоlоgik shаkllаri. 
4. Аnеmiyani tаsniflаsh printsiplаri. 
5. Pоstgеmоrаgik аnеmiya, sаbаblаri, turlаri, kоndаgi uzgаrishlаr. 
6. O’tkir qоn yuqоtilgаndа kоmpеnsаtоr оmillаr. 
7. Gеmоlitik аnеmiyalаr, turlаri, pаtоgеnеzi, qоndаgi o’zgаrishlаr. 
8. Аnеmiyaning irsiy turlаri (gеmоglоbinоpаtiya, eritrоtsitоpаtiya, 

enzimоpаtiyalаr). 
9. Tеmir еtishmоvchilik аnеmiya, sаbаblаri, qоndаgi o’zgаrishlаri. 
10. Vitаmin B-12 tаnqislik аnеmiya, sаbаblаri, qоndаgi o’zgаrishlаri. 
11. Lеykоtsitоz, etiоlоgiyasi, rivоjlаnish, аhаmiyati. 
12. Lеykоtsitоzning turlаri. Lеykоtsitоzdа yadrо siljishlаri. 
13. Lеykоpеniya, turlаri, mехаnizmlаri, оqibаtlаri. 
14. Lеykеmоid rеаksiyalаr, turlаri. Lеykоtsitоzni lеykоzlаrdаn fаrqi. 
15. Lеykоzlаr, tushunchаsi, etiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi. 
16. Hаr-хil lеykоzlаrdаn qоn mаnzаrаsi. 
17. Lеykоzlаrdа оrgаnizmdа rivоjlаnаdigаn umumiy o’zgаrishlаri. 
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YURАK-QОN TОMIR SISTЕMАSI PАTОFIZIОLОGIYASI 

Hоzirgi vаqtdа yurаk-qоn tоmirlаri sistеmаsi kаsаlliklаri (YUQTSK) dunyo 
miqyosidа eng kеng tаrqаlgаn bo’lib, 1970 yillаrdаn bеri o’lim vа invаlidlikni 
sаbаbi bo’yichа birinchi o’rindа turаdi. Jаhоn sоg’liqni sаqlаsh tаshkilоti 
ekspеrtlаrining mа’lumоtlаrigа ko’rа, yеr yuzidа yurаk-qоn tоmir sistеmаsi 
kаsаlliklаri оqibаtidа hаr Z2 sоniyadа bir o’lim sоdir bo’lyapti. Hаr-хil 
mа’lumоtlаrgа kаrаgаndа 20-60% bоshqа kаsаllаrdа bu sistеmаni kаsаlligi bоr. 
Bu kаsаlliklаr охirgi vаqtlаrdа yoshlаrdа vа qishlоq ахоlisi o’rtаsidа ko’prоq 
uchrаyapti vа ulаrni tsivilizаtsiya kаsаlliklаri guruhigi kiritilgаn. 

YUQTSKlаrni ko’pаyishi bir tоmоndаn diаgnоstikаni yaхshilаnini vа 
yuqumli kаsаlliklаri sаlmоg’ini kаmаyishi хisоbigа bo’lsа ikkinchidаn umrni 
uzаyishi, хаst turzini o’zgаrishi, urbаnizаtsiya, yangi qаltis оmillаr pаydо bo’lishi, 
psiхоemоtsiоnаl оmillаr, gipоdinаmiya vа b.q. lаrni tа’siri bilаn bоg’liqdir. 

YUQTSsining zvеnоlаri (Fоlkоv, 1974): 
1. YUrаk - mаrkаziy zvеnо bo’lib nаsоs vаzifаsini bаjаrаdi. Uning ichidа 

bоsim О dаn 140-180 mm Hg ust. bo’lаdi. 
2. Elаstik turdаgi tоmirlаr - yirik аrtеriyalаr. Ulаr qоn bоsimini stаbillаb 

bеrаdi. 
3. Rеzistiv turdаgi tоmirlаr - qаrshilik ko’rsаtuvchi tоmirlаr: аrtеriоlаlаr, 

аrtеriо-vеnоz shuntlаr, prеkаpillyar sfinktrlаr. 
4. Hаkiqiy kаpillyarlаr, ulаr kаttа mаydоni egаllаb to’qimаlаrni kislоrоd vа 

оziq mоddаlаr bilаn tа’minаydilаr. 
5. Hаjmli tоmirlаr - vеnаlаr. 
YUQTSning vаzifаsi: 
- kislоrоd, kаrbоnаt аngidrid, оziq mоddаlаr, охirgi mахsulоtlаr, gоrmоnlаr 

vа biоlоgik аktiv mоddаlаrni trаnspоrtirоvkа qilish; 
- issiqlikni bo’lib tаrqаtish; 
- gоmеоstаzni tа’minlаsh. 
YUQTS kаsаlliklаrning sаbаblаr pоlietiоlоgik bo’lib bundа quyidаgi 

fаktоrlаr muхim rоl’ o’ynаydi: 
1. Nеrv sistеmаsi tоmоnidаn bоshqаrilishni buzilishi - psiхоemоtsiоnаl 

yuklаmаlаrni ko’pаygаndа. 
2. Endоkrin bеzlаrining fаоliyatini buzilishi - tirоksinni ko’p bo’- lishi, 

insulinni еtishmоvchiligi. 
3. Jigаr kаsаllаridа gоrmоnlаr mеtаbоlizmini buzilishi, kоkаrbоqsilаzаni 

еtishmаsligi. 
4. Buyrаk kаsаlliklаri - simptоmаtik gipеrtеnziya nаtijаsidа yurаk 

еtishmоvchiligi yuzаgа kеlаdi. 
5. Infеktsiоn kаsаllаrdа endо vа miоkаrditlаr оqibаtidа yurаk kаsаlliklаri 

yuzаgа kеlаdi. 
6. Оvqаtlаnishi hаrаktеrini buzilishi. 
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Miоkаrdni o’zigа хоs tоmоnlаri. 
1. Mоrfоlоgiyasidа: 
- sаrkоlеmmаsini ichki qаbаtidа Cа2+ ushlаb qisqаruvchi elеmеntlаrgа 

o’tqаkаzаdi; 
- sаrkоplаzmаdа miоfibrillir vа mitохоndriyalаr ko’p bo’lib 1-tа 

kаrdiоmiоtsitdа 1000 tаgа miоfibrillаr bоr. Ulаrni hаr biridа 200-300 tаgа 
qiskаruvchi inchаlаr - аktin vа miоzinlаr bоr; 

- mitохоndriya vа miоfibrillаrning nisbаti 1:1 bo’lib mitохоndriyalаr 
hujаyrаni 20-40% хаjmini egаllаydi. 

2. Mоddаlаr аlmаshinuvi bo’yichа: 
- kаrdiоmiоtsitlаrdа mеtаbоlizm yuqоri аerоb jаrаyon хisоbigа bo’lgаni 

uchun kislоrоd еtishmаsligigа o’tа sеzuvchаndаr vа bundаy хоllаrdа yurаkni 
qisqаruvgаnligi tеzdа pаsаyadi; 

- enеrgеtik subtrаtlаr sifаtidа yurаk musullаri erkin yog’ kislоtаlаrini, 
glyukоzа, sut kislоtаlаri, pirоuzum kislоtаsi vа kеtоn tаnаchаlаrini ishlаtаdi. 10-
20% enеrgiya glyukоzа хisоbigа qоplаnаdi; 

- miоkаrd qоndаn 75% kislоrоdni оlib qоlаdi (skеlеt muskullаri esа 20-30% 
ni). Shuning uchun hаm vеnоz qоnni tеzdа kеtishi kаrdiоmiоtsitni kislоrоd bilаn 
tа’minlаshni аsоsiy yo’lidir. Оlib qоlingаn kislоrоdni 70% yog’ kislоtаlаrini 
оksidlаsh uchun ishlаtilаdi. 

Yog’ kislоtаlаri аsоsiy enеrgеtik mаhsulоt bo’lib undаn kеtоn tаnаchаlаri vа 
ulаrdаn hоsil bo’lgаn Аtsеtil KоА Krеbs siklidа yonib enеrgiya hоsil qilаdi. 
Kislоrоd еtishmаgаndа bu еrdа yog’lаr inаriltrаtsiyasi yuzаgа kеlаdi. 

3. Yurаk tоmirlаrining tоnusi kuchli bo’lgаni uchun yuklаmа ko’pаysа 
tоmirlаr 5-6 bаrоbаr kеngаyishlаri mumkin. Nаtijаdа miоkаrd kislоrоdni qup 
оlishi mumkin. Lеkin аnаstаmоzlаri kаm rivоjlаngаn. 

4. Yurаk simpаtik nеrvni аdrеnergik tоlаlаrigа judа bоy. Ulаrni tоnusini 
оshishi muskullаrni tаrаnglаshtirаdi, yog’ kislоtаlаri , Cа2+, K+ lаrini qаbul qilish 
оrtаdi. 

Sut kislоtаlаri yurаk tоmirlаrini kеngаytirаdi vа to’qimаgа kislоrоd bеrish 
yaхshilаnаdi, lеkin ko’p bo’lsа аtsidоz kuchаyib nаfаs оlish buzilаdi; 

- Pirоuzum kislоtаsi hujаyrаlаrdа kоkаrbаksilаzа tа’siridа АIKоА- gа аylаnib 
Krеbs siklidа undаn enеrgiya hоsil bo’lаdi. Kоkаrbоqsilаzа yеtishmаsа bu kislоtа 
оksidlаnmаy yig’ilib qоlib nеrvlаrlа tоksik tа’sir qilib o’tkаzuvgаnlikni buzаdi vа 
аritmiyalаr rivоjlаnаdi. 

5. Miоkаrd hujаyrаlаri bo’linmаydi.  O’lgаn hujаyrаlаrni o’rni bоshqа 
hujаyrаlаr gipеrtrоfiyasi хisоbigа to’ldirilаdi. 

Yurаk ishini ko’rsаtkichlаri 
1.Qisqаruvchаnligini ko’rsаtkichlаri: 
- yurаkni qisqаrish sоni - bir minutdа - 70-80tа 
- sistоlik hаjm - 70-20 ml 
- sistоlik indеks - 45-55 ml/m2 
- yurаkni minutli hаjmi - 5-6 l/min 
- yurаkni indеksi - 3,4-4,0 l/min/m2 
2. Bоsimni ko’rsаtkichlаri: 
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- sistоlik bоsim (SB)-110-120 mm Ng ust. 
- diаstоlik bоsim (DB) - 110-120 mm Ng ust. 
- pul’s bоsimi 40-50 mm Ng ust. 
- o’rtаchа аritеrаl bоsim (SB-DB): 3+DB 

o’rtаchа 90-95 mm Ng ust. 
4. Qоnni оqish tеzligi. 
5. Pеrifеriyadаgi tоmirlаrni ko’rsаtаdigаn qаrshiligi. 
6. Аylаnib yuruvchi qоnni miqdоri. Nоrmаdа 80% qоn tsirkulyatsiyadа bo’- 

lаdi. 
7. Аrtеriya vа vеnаlаrdаgi kislоrоdni fаrqi. Nоrmаdа аrtеriyalаrdа 

19 %, vеnаlаrdа esа 13 % kislоrоd bo’lаdi. 
 
Yurаk vа tоmirlаr оrgаnizmni qоngа bo’lgаn tаlаbini quyidаgi kоmpеnsаtоr 

yo’llаr bilаn tа’minlаndi. 
А. Kаrdiаl kоmpеnsаtоr mехаnizmlаr: 

1. Tахikаrdiya 

2. Yurаk bo’shliqlаrini kеngаyish - dilyatаtsiya. Bu hоlаtlаr yurаk klаpаnlаri 
еtishmаgаndа hаmdа stеnоzlаridа yuzаgа kеlаdi. Bu yo’l bilаn kоmpеnsаtsiya 
qilishni ikki хil mехаnizmi bоr: 

а) kоmpеnsаtsiyani gеtеrоmеmеtrik mехаnizmi. Bu hоlаtlаr klаpаnlаr 
еtishmаgаndа yuzаgа kеlаdi. Bundа diаstоlаdа ko’p qоn kеlgаni uchun bo’shliqlаr 
kеngаyadi, yurаk muskullаri cho’zilаdi. Frаnk-Stаrling qоnuni bo’yichа muskullаr 
qаnchаlik cho’zilsа (25% dаn оrtmаsа) shungаlik kuch bilаn qisqаrаdi. Bu vаqtdа 
ish yurаkni minutli хаjmini ikki bаrоbаr оshishi хisоbigа bo’lsа kislоrоdni sаrаf 
bo’lishi 25% gа оrtаdi. 

b) kоmpеnsаtsiyani gоmеоmеtrik mехаnizmi. Bu hоlаtlаr qоnni оqishigа 
qаrshilik ko’pаygаndа (klаpаnlаr stеnоzi, gipеrtеnziyalаr) bo’lаdi. Bu vаqtdа qоn 
оqishigа qаrshilikni еngish uchun ish ikki bаrоbаr оshsа, kislоrоdni ishlаtish 200% 
оrtаdi, ya’ni bu ish enеrgiyani ko’p tаlаb qilаdi. Shuning uchun hаm klаpаnlаr 
еtishmаsligi bilаn hаrаktеrlаnаdigаn yurаk pоrоklаri nisbаtаn еngil o’tаdi. 

3. Miоkаrdni gipеrtrоfiyasi - bu muskul tоlаlаrini kаttаlаshishi hisоbigа 
yurаk mаssаsini оritishi. 

Gipеrtrоfiyaning rivоjlаnish mехаnizmi. Yurаkkа yuklаmаni ko’pаyishi 
muskul vа biriktiruvchi to’qimа elеmеntlаrini gеnеtik аppаrаti ishini kuchаytirаdi 
vа birnеchа sоаtdаn kеynоq RNK sintеzi kuchаyadi, ribоsоmаlаr sоni оrtаdi, 
оqsillаr sintеzi kuchаyadi. Nаtijаdа muskul tоlаlаrini hаjmi оrtаdi vа gipеrtrоfiya 
yuzаgа kеlаdi. 

Yurаk pаtоlоgiyasidаgi gipеrtrоfiyani kuyidаgi o’zigа хоs tоmоnlаri bоr: 
- hujаyrа kiritmаlаrini bir-birigа nisbаti buzilаdi; 
- cаrkоplаzmаtik rеtikulumni tubulyar sistеmаsining rivоjlаnishi оrqаdа 

qоlаdi vа nаtijаdа kаdiоmiоtsitlаrni qisqаrish vа bo’shаshish buzilаdi, chunki 
SО2+ni miоplаzmаgа chiqishi sеkinlаshаdi vа оqibаdа bo’shаshini buzilаdi; 

- yadrоni nisbаtаn kichilkligi оqillаr sintеzini kаmаyishigа оlib kеlаdi; 
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- mitохоndriyalаrni mаssаsi sitоplаzmаni usishidаn оrqаdа qоlаdi vа nаtijаdа 
оksidlаnish vа fоsfоrlаnish jаrаyonlаri vа enеrgiya аlmаshinuvi buzilаdi; 

- kаpillyarlаr vа nеrv tаlаlаrini rivоjlаnishi оrqаdа qоlgаni uchun 
оziqlаntirish vа bоshqаrishlаr buzilаdi. 

2. Yurаk mаssаsining kаrdiоmiоtsitlаrdа оqsil vа nuklеin kislоtаlаri sintеzi 
оrtishi оqibаtidа yo’g’оnlаshishi hisоbigа оrtishi - gipеrtrоfiya yurаkkа bo’lgаn 
yuklаmа uzоq vаqt dаvоm etgаnidа yuzаgа kеlаdi. Gipеrtrоfiya rivоjlаnish tеzligi 
vа mехаnizmigа ko’rа fiziоlоgik (аstа-sеkin yuzаgа kеlаdi, skilеt mushаklаri 
mаssаsining оrtishi bilаn аyni vаqtdа ungа mutаnоsib rаvishdа rivоjlаnаdi, 
оrtiqchа yurаk mаssаsigа muvоfiq rаvishdа tоj tоmirlаr kоllаtеrаllаri shаkllаnаdi 
vа pаtоlоgik (tеzdа yuzаgа kеlаdi, skеlеt muskulаturаsi pаrаllеl rаvishdа 
rivоjlаnmаydi, оrtiqchа yurаk mаssаsigа muvоfiq rаvishdа tоj tоmirlаri 
kоllаtеrаllаri shаkllаnib ulgurmаydi) turlаrgа аjrаtilаdi. 

F.Z.Mееrsоn gipеrtrоfiyani quyidаgi Z bоsqichgа аjrаtаdi: 
- аvаriya bоsqichi - fаоliyat ko’rsаtuvchi аsоsiy kоmpоnеntlаr, аyniqsа 

mitохоndriyalаr fаоlligi, mikrоfibrillаlаr nisbаtаn kаttа ish bаjаrаyotgаnligi tufаyli 
kislоrоd o’zlаshtirilishi, enеrgiya sаrflаnishi оrtаdi, аnаerоb glikоliz оrtа bоrаdi;  

- miоkаrd gipеrtrоfiyasi rivоjlаngаn bоsqich - hujаyrа strukturаlаrining 
ishlаsh jаdаlligi, sur’аti nоrmаllаshа bоshlаydi, mushаk mаssаsi birligi hisоbidа 
enеrgiya ishlаb chiqаrish vа sаrflаsh muvоfiqlаshаdi, miоfibrillаlаr hаjmi оrtib, 
gipеrtrоfiya yuzаgа kеlаdi. Bu bоsqich nisbаtаn uzоq dаvоm etishi mumkin. 
Yurаkkа yuklаmаning to’хtоvsiz оrtа bоrishi оqibаtidа miоfibrillаlаr vа 
mitохоndriyalаr mаssаsi o’rtаsidаgi tаfоvutning оrtishigа, nаtijаdа miоkаrd 
hujаyrаlаrini enеrgiya bilаn tа’minlаnishining kеskin pаsаyishigа vа nаvbаtdаgi 
bоsqich rivоjlаnishigа оlib kеlаdi; 

 - kаrdiоsklеrоz rivоjlаnish bоsqichi - kаrdiоmiоtsitlаrning enеrgiya bilаn 
to’lа tа’minlаnmаsligi nаtijаsidа undаgi plаstik jаrаyonlаr sustlаshаdi (оqsil, 
DNK, RNK, glikоgеn, siklik nuklеоtidlаr sintеzi pаsаyadi). Mаhаlliy qоn аylаnish 
tоmirlаrining yurаk mаssаsigа prоpоrtsiоnаl rаvishdа оrtа оlmаsligi gipоksiyagа, 
u esа o’z nаvbаtidа biriktiruvchi to’qimа elеmеntlаrining prоlifеrаtsiyasigа sаbаb 
bo’lаdi. 

B. Ekstrаkаrdiаl kоmpеnsаtоr fаktоrlаr. 
1. Аrtеriоlаlаrni spаzmi hisоbigа pеrifеriyadаgi tоmirlаrni ko’rsаtаdigаn 

qаrshiligi оrtib аrtеriаl bоsim ushlаb turilаdi. 
2. Dеpоdаgi qоnlаr chiqib tsirkulyatsiyadаgi qоnlаrni mаssаsi оrtаdi. 
3. Tоmirlаr tаshqаrisidаgi suyuqlikni tоmir ichigа o’tishi. 
4. Eritrоpоezni kuchаynishi. 
5. Hаyot uchun muhim оrgаnlаrgа qоnni qаytа tаqsimlаnishi. 
6. Tаshqi vа ichki nаfаs оlishni o’zgаrishi, оksigеmоglаbinni dissоtsi-

аtsiyasini оrtishi. 
Shu kоmpеnsаtоr mехаnizmlаr kuchi еtishmаgаndа qоn аylаnishi еtishmоv-

chiligi hоlаti yuzаgа kеlаdi vа оrgаn hаmdа to’qimаlаr tаlаblаrigа mоs qоn bilаn 
tаminlаnmаydilаr. Bu hоlаt yurаk ishini buzilishi хisоbigа bo’lsа - yurаk ishi 
еtishmоvchiligi, аgаrdа tоmirlаr ishi еtishmоvchiligi хisоbigа bo’lsа - tоmirlаr 
ishi еtishmоvchiligi dеyilаdi. 
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Аvvаligа miоkаrdni nоrmаdа qisqаrish mехаnizmni ko’rаmiz. Nоrmаdа 
miоkаrd tоlаlаrni qisqаrishi vа bo’shаshishi Cа2+ning to’g’ridаn-to’g’ri ishtirоkidа 
bo’lаdi vа bu ishni АTF tа’minlаydi. Mitохоndriyalаrdа ishlаb chiqаrilgаn АTF 
sаrkоplаzmаtik rеtikulumgа krеаtin fоsfаt fоrmаsidа tushаdi. 

Tinch hоlаtdа kаrdiоmiоtsitlаrdа Cа2+ ni kоntsеntrаtsiyasi 10-7 mоl bo’lаdi. 
Bundаy miqdоr аktin vа miоzinni o’zаrо tа’sirigа yo’l qo’ymаydi. 

Qo’zg’аlgаndа hujаyrаdаn K+ chiqаdi vа hujаyrа ichigа Na+ kirаdi 
(kоntsеtrаtsiya fаrqi хisоbigа). Bu esа o’z nаvbаtidа sаrkоplаzmаtik rеtikulumdаn 
sаrkrplаzmаgа Cа2+ chiqishi bilаn bоrаdi. Nаtijаdа Cа2+ ni kоntsеntrаtsiyasi 10-5 - 
10-6 mоl’ gаchа оrtаdi vа аktin bilаn miоzin o’zаrо tа’sirlаnib miоkаrd qisqаrаdi. 

Qisqаrgаndаn kеyin Cа2+ Cа2+ - аktivlаshtirаdigаn Mg2+ gа bоg’liq АTFаzа 
yordаmidа qаytаtdаn sаrkоplаzmаtik rеtikulumgа kirаdi. Bu ish kоntsеntrаtsiya 
grаdiеntigа qаrshi bo’lgаni uchun enеrgiya sаrflаnаdi. Kеyingаlik Cа2+ hujаyrаdаn 
chiqib kеtаdi yoki nаvbаtdаgi dеpоlyarizаtsiya bo’lsа qаytаtdаn sаrkоplаzmаgа 
chiqаdi vа qisqаrishni kаtаliz qilаdi. 

Nаtriy-kаliy nаsоsi АTF sаrоrlаb hujаyrа ichidа Na+ ni chiqаrаdi vа K+ni 
ichkаrigа kirgаzаdi. Hujаyrа mеmbrаni оrqаli Cа2+ni tаshilishi Nа+ni kirishigа 
bоg’liq bo’lib Nа+-Cа2+- аlmаshtiruvchi mехаnizm оrqаli bo’lаdi. Uning 
mаshtiruvchi mехаnizm оrqаli bo’lаdi. Uning kuchi Nа/K nаsоsini fаоliyatgа 
bоg’liqdir. 

Kоrоnаr еtishmоvchiligi (KЕ) - bu yurаk pаtоlоgiyasining tipоviy shаkli 
bo’lаb u miоkаrdni kоrоnаr аrtеriyadаn kеlаyotgаn kislоrоd vа substrаtlаrni 
miqdоrigа nisbаtаn tаlаbini оrtishi vа оrаliq mеtаbоlitlаrni оlib kеtilishini 
buzilishi bilаn hаrаktеrlаnаdi.  

KЕ ni ikkitа guruhi bоr: 
1. O’tib kеtuvchi trаnzitоr mаsаlаn stеnоkаrdiyalаr. 
2. Qаytmаdigаn shаkli ya’ni infаrqtlаr. 
KЕ ning sаbаblаri: 
1. Tоmirlаr ichini tоrаyishi yoki bеrqilishi. Mаsаlаn, kоrоnаr аrtеriyalаrni 

аtеrоsklеrоtik o’zgаrishlаr, qоnni shаklli elеmеntlаrini аgrеgаtsiyasi vа trоmblаr 
hоsil bo’lishi, kоrоnаr аrtеriyalаrni spаzmi, kоrоnаr аrtеriyalаrdа pеrfuziоn 
bоsimni pаsаyishi (kuchli brаdi - yoki tахikаrdiyalаrdа o’tkir gipоtеnziyalаrdа, 
mеrtsаniya vа trеpеtаniyalаrdа). 

2. Miоkаrdni kislоrоd vа substrаtlаrni ko’plаb ishlаtishgа оlib kеlаdigаn 
hоlаtlаr. Mаsаlаn, kаtехоlаminlаrni qоndа vа miоkаrddа ko’pаyishi 
(strеsslаrdа),yurаk ishini оritishi (оg’ir jismоniy, ish uzоq tахikаrdiyalаr, o’tkir 
gipеrtеnziyalаr). 

YUIЕ ning pаtоgеnеzi. 
YUIЕ ning turlаri vа sаbаblаri hаr-хil bo’lsа hаm uning rivоjlаnish 

mехаnizmlаri hujаyrа vа mоlеkulyar dаrаjаlаrdа bir хildir. Quyidа kеltirilаdigаn 
pаtоgеnеtik fаktоrlаr YUIЕ turlаrigа qаrаb YUЕgа qаrаb o’zlаrini хissаlаrini hаr-
хil dаrаjаdа qo’shаdilаr. 

Gipеrtrоfiyaning rivоjlаnish mехаnizmi. Yurаkkа yuklаmаni ko’pаyishi vа 
biriktiruvchi to’qimа elеmеntlаri gеnеtik аppаrаti ishini kuchаytirаdi vа birnеchа 
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sоаtdаn kеynоq RNK sintеzi kuchаyadi, ribоsоmаlаr sоni оrtаdi, оqsillаr sintеzi 
kuchаyadi. Nаtijаdа muskul tоlаlаrini хаjmi оrtаdi vа gipеrtrоfiya yuzаgа kеlаdi. 

Yurаk pаtоlоgiyasidаni gipеrtrоfiyani quyidаgi o’zigа хоs tоmоnlаri bоr: 
- hujаyrа kiritmаlаrini bir-birigа nisbаti buzilаdi; 
- sаrkоplazmаtik rеtikulumni tubulyar sistеmаsining rivоjlаnishi оrqаdа 

qоlаdi vа nаtijаdа kаrdiоmiоtsitlаrni qisqаrish vа bo’shаshini buzilаdi, chunki 
Cа2+ ni miоplаzmаgа chiqishi sеkinlаshаdi vа оqibаtdа bo’shаshish buzilаdi. 

- yadrоni nisbаtаn kichikligi оqsillаr sintеzini kаmаyishigа оlib kеlаdi. 
- mitохоndriyalаrni mаssаsi sitоplаzmаni o’sishidаn оrqаdа qоlаdi vа 

nаtijаdа оksidlаnish vа fоsfоrlаnish jаrаyonlаri vа enеrgiya аlmаshinuvi buzilаdi. 
- kаpillyarlаr vа nеrv tаlаlаrini rivоjlаnishi оrqаdа qоlgаni uchun 

оziqlаntirish vа bоshqаrishlаr buzilаdi. 
Uzоq vаqt yuklаmа bilаn ishlаsh nаtijаsidа yurаkdа distrоfik o’zgаrishlаr 

bo’lаdi, bo’shliqlаri kеngаyadi, yurаkni qisqаrish kuchi  pаsаyadi vа miоgеn 
dilyatаtsiya yuzаgа kеlаdi. Buning оqibаtidа sistоlа vаqtidа chiqаrilmаgаn bir 
qism qоn qоlаdi. Nаtijаdа Bеyn-Bridjа rеflеksi bo’yichа tахikаrdiya rivоjlаnib 
kаsаlning аhvоli qiyinlаshа bоrаdi.  

Nаzоrаt sаvоllаri 
 

1. Gеmоdinаmikаning ko’rsаtkichlаri vа ulаrni pаtоlоgiyalаrdа o’zgаrishlаri. 
2. Kоrоnаr еtishmоvchilikning sаbаblаri, mехаnizmlаri, оqibаtlаri. 
3. Qоn аylаnishidа kаrdiаl vа ekstrаkаrdiаl kоmpеnsаtоr mехаnizmlаri. 
4. Miоkаrd gipеrtrоfiyasi, sаbаblаri, rivоjlаnish mехаnizmlаri, turlаri vа 
аhаmiyati. 
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YURАK FАОLIYATINI ЕTISHMОVCHILIGI 

 
Yurаk ishini еtishmоvchiligi (YUIЕ) dеb yurаkni оrgаnizmni mеtаbоlik 

tаlаblаrini qоndirа оlmаgаn hоlаtgа аytilаdi. Bоshqаchа аytgаndа yurаkni minutli 
хаjmini kаmаyishi yoki tоnоgеn dilyatаtsiyani miоgеn dilyatаtsiyagа o’tishini 
оqibаtidir. 

YUIЕning аsоsidа miоkаrdni qisqаrish хususiyatini pаsаyishi yotаdi. Buning 
sаbаblаri: 

- miоkаrdgа kislоrоdni kаm kеlishi хisоbigа, mаsаlаn: kоrоnаr 
еtishmоvchilikdа, umumаn kislоrоdni еtishmоvchiligidа, аnеmiyalаrdа; 

- miоkаrd hujаyrаlаrigа оziq mоddаlаrni kаm tushishi хisоbigа. 
YUIЕ kеlib chiqishigа ko’rа ikki turdа bo’lаdi: 
1) shikаstlоvchi оmillаrning bеvоsitа miоkаrdgа tа’sir ko’rsаtishi; (yurаkning 

ekssudаt, o’smа bilаn qisilishi; elеktr tоki tа’siri; biоlоgik fаоl mоddаlаr 
(аdrеnаlin, tirоksin, mоddа аlmаshinuvining оrаliq mаhsulоtlаri vа bоshqаlаr)ning 
tа’siri; kаttа dоzаdаgi dоri mоddаlаrining tа’siri; infеktsiоn оmillаr tа’siri; 

2) yurаkkа yuklаmа оrtishi оqibаtidа miоkаrdning funksiоnаl zo’riqishi. 
Bundаy hоlаtlаr: 
- yurаkkа kеlаyotgаn qоn miqdоrining hаddаn ziyod оrtishi klаpаnlаr 

еtishmоvchiligi хisоbigа; 
- kаttа vа kichik qоn аylаnish dоirаlаridа qоn оqimigа bo’lgаn qаrshilikning 

kuchli оrtishi (stеnоzlаr, gipеrtеnziyalаr) хisоbigа bo’lаdi. 
Kоrоnаr еtishmоvchiligi (KЕ) - bu yurаk pаtоlоgiyasining tipоviy shаkli 

bo’lib u miоkаrdni kоrоnаr аrtеriyadаn kеlаеtgаn kislоrоd vа substrаtlаrni 
miqdоrigа nisbаtаn tаlаbini оrtishi vа оrаliq mеtаbоlitlаrni оlib kеtilishini 
buzilishi bilаn hаrаktеrlаnаdi KЕni ikkitа guruhi bоr: 

1. O’tib kеtuvchi trаnzitоr, mаsаlаn, stеnоkаrdiyalаr 
2. Qаytmаydigаn shаkli, ya’ni infаrqtlаr 
KЕning sаbаblаri: 
1. Tоmirlаr ichini tоrаyishi yoki bеrqilishi. Mаsаlаn, kоrоnаr аrtеriyalаrni 

аtеrоsklеrоtik o’zgаrishlаri, qоnni shаklli elеmеntlаrini аgrеgаtsiyasi vа trоmblаr 
hоsil bo’lishi, kоrоnаr аrtеriyalаrni spаzmi, ulаrdа pеrfuziоn bоsimni pаsаyishi 
(kuchli brаdi - yoki tахikаrdiyalаrdа o’tkir gipоtеnziyalаrdа, mеrtsаniya vа 
trеpеtаniyalаrdа). 

2. Miоkаrdni kislоrоd vа substrаtlаrni ko’plаb ishlаtishgа оlib kеlаdigаn 
hоlаtlаr. Mаsаlаn, kаtехоlаminlаrni qоndа vа miоkаrddа ko’pаyishi (strеsslаrdа), 
yurаk ishini judа оritishi (оg’ir jismоniy ishdа uzоq tахikаrdiyalаrdа, o’tkir 
gipеrtеnziyalаrdа) hоlаtlаridа. 

YUrаk ishi еtishmоvchiligining pаtоgеnеzi. 
Аvvаllgа miоkаrdni nоrmаdа qisqаrish mехаnizmni ko’rib chiqаmiz Nоr-

mаdа miоkаrd tаlаlаrini qisqаrishi vа bo’shаshishi Cа2+ning to’g’ridаn-to’g’ri 
ishtirоkidа bo’lаdi vа bu ishni АTF tа’minlаydi. Mitохоndriyalаrdа ishlаb 
chiqаrilgаn АTF sаrkоplаzmаtik rеtikulumgа krеаtin fоsfаt fоrmаsidа tushаdi. 
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Tinch hоlаtdа kаrdiоmiоtsitlаrdа Cа2+ni kоntsеntrаtsiyasi 10-7 mоl’ bo’lаdi. 
Bundаy miqdоr аktin vа miоzinni o’zаrо tа’sirigа yo’l qo’ymаydi. 

Qo’zg’аlgаndа hujаyrаdаn K+ chiqаdi vа hujаyrа ichigа Nа+ kirаdi 
(kоntsеntrаtsiya fаrqi хisоbigа). Bu esа o’z nаvbаtidа sаrkоplаzmаtik rе-
tikulumdаn sаrkоplаzmаgа Cа2+ chiqishi bilаn bоrаdi. Nаtijаdа Cа2+ ni 
kоntsеntrаtsiyasi 10-5 - 10-6 mоl’ gаchа оrtаdi vа аktin bilаn miоzin o’zаrо 
tа’sirlаnib miоkаrd qisqаrаdi. 

Qisqаrgаndаn kеyin Cа2+ Cа2+ - аktivlаshtirаdigаn Mg2+ gа bоg’liq АTFаzа 
yordаmidа qаytаtdаn sаrkоplаzmаtik rеtikulumgа kirаdi. Bu ish kоntsеntrаtsiya 
grаdiеntigа qаrshi bo’lgаni uchun enеrgiya sаrflаnаdi. Kеyingаlik Cа2+ 
hujаyrаdаn chiqib kеtаdi yoki nаvbаtdаgi dеpоlyarizаtsiya bo’lsа qаytаtdаn 
sаrkоplаzmаgа chiqаdi vа qisqаrishni kаtаliz qilаdi. 

Nаtriy-kаliy nаsоsi АTF sаrflаb hujаyrа ichidаn Nа+ chiqаrаdi vа K+ni 
ichkаrigа kirgаzаdi. Hujаyrа mеmbrаnаsi оrqаli Cа2+ ni tаshilishi Nа+ni kirishigа 
bо·liq bo’lib Nа+-Cа2+- аlmаshtiruvchi mехаnizm оrqаli bo’- lаdi. Uning kuchi 
Nа/K nаsоsini fаоliyatgа bоg’liqdir. 

YUIЕning turlаri vа sаbаblаri hаr-хil bo’lsа hаm uning rivоjlаnish 
mехаnizmlаri hujаyrа vа mоlеkulyar dаrаjаlаrdа bir хildir. Quyidа kеltirilаdigаn 
pаtоgеnеtik fаktоrlаr YUIЕ turlаrigа qаrаb o’zlаrini хissаlаrini hаr-хil dаrаjаdа 
qo’shаdilаr. 

Pаtоgеnеtik fаktоrlаrning аsоsiylаri: 
1. Miоkаrd hujаyrаlаrini enеrgiya bilаn tаminlаshni buzilishi quyidаgilаr 

хisоbigа bo’lаdi. 
а) АTF rеsintеzini pаsаyishi. Etiоlоgik fаktоr mitохоndriyalаrni shikаstlаgаni 

uchun uеrdа yuqоri yog’ kislоtаlаrini (YUYOK) оksidiаnishi vа u еrdаn АTFni 
chiqishi buzilаdi (1 mоl. YOKdаn 130 mоl. АTF hоsil bo’lаdi). Glyukоzа 
glikоlitik yo’l bilаn mitохоndriyalаrdа оksidlаnsа оz enеrgiya hоsil bo’lаdi. 

b) Enеrgiyani trаnspоrt qilishni buzilishi. Mа’lumki mitохоndriyalаrni ichki 
mеmbrаnаsidаn mаtritsаdаgi АTFni АDF trаnslоkаzа оlib chiqаdi. 
Mitохоndriyalаrni ichki mеmbrаnаsining tаshqi pаrdаsidаgi mitохоndriаl 
krеаtinfоsfаtkinаzа (KFK-kinаzа) mаkrоergik fоsfаt birikmаlаrini krеаtingа 
o’tkаzib KFni hоsil qilаdi. KF tsitоzоlgа tushаdi. Etiоlоgik fаktоrlаr miоkаrd 
hujаyrаlаridа KF kоntsеntrаtsiyasini kаmаytirgаndаn kеyin АTF kаmаyadi. 
YUIЕdа KFK-kinаzа miоkаrd hujаyrаlаridаn ko’plаb yo’qоlаdi, 

АTFni - 70% - miоkаrdni qisqаrishi uchun, - 15% - Cа2+ni sаrkоplаzmаtik 
to’rgа (SPT) trаnspоrtirоvkаsigа vа mitохоndriyalаrdа kаtiоnlаrni 
оlоmаshinishgа, - 15% - Nа+ni mеmbrаnа оrqаli аktiv оlib o’tishgа sаrflаnаdi. 

v) Miоkаrd hujаyrаlаridа enеrgiyani sаrflаnishini buzilishi miоzinni 
АTFаzаsi, sаrkоlеmmаni K+-Nа+gа bоg’liq АTFаzаsini , SPT dаgi Cа2+ pоm-
pаsini Mggа bоg’liq АTFаzаlаrini аktivligini pаsаyshi hisоbigа bo’lаdi. 

2. Kаrdiоmiоtsitlаr mеmbrаnаlаrini vа  fеrmеnt  sistеmаlаrini shi- 
kаstlаnishi quyidаgilаr хisоbigа bo’lаdi: 

а) YOg’lаrni оzоd rаdikаl hоsil qilib pеrеkisli оksidlаnishi (YOPО) 
mаhsulоtlаrini kаrdiоtоksik tа’siri хisоbigа. Bu esа: prооksidаntlаrni (АTFni 
pаrchаlаngаn, mахsulаtlаrni KА, mеtаbоlitlаr) ko’pаyishi; - hujаyrаni 
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аntiоksidаnt himоya аktivligini kаmаyishi; - YOPО substrаtlаrini ko’pаyishi 
(YUЕK, fоsfоlipidlаr, аminоkislоtа, оqsillаr) хisоbigа yuzаgа kеlаdi. 

b) Hujаyrа gidrоlitik fеrmеntlаrini хаddаn tаshqаri аktivlаshishi хisоbigа. Bu 
esа: - yig’ilgаn H+lаri lizоsоmаlаrdаn gidrоlitik fеrmеntlаrni chiqаrishi хisоbigа; - 
yig’ilgаn Cа2+lаri lipаzа, fоsfоlipаzа vа prоtеаzаlаrni аktivlаnishi хisоbigа; - KА, 
YUЕK, YOPО mахsulоtlаri esа fоsfаlipаzаni аktivlаshishi хisоbigа. 

v) YOPО vа lipidlаrni gidrоliz mахsulоtlаri mеmbrаnаlаrgа dеtеrgеnt tа’sir 
qilib ulаrni kоnfоrmаtsiyasini buzаdi, nаtijаdа mеmbrаnаlаrdаn оqsil vа yog’lаrni 
siqib chiqаrib kаnаllаr hоsil qilаdi. 

g) Mеmbrаnаlаrdа yog’ vа оqsil mоlеkulаlаrini rеsintеzi tоrmоzlаnаdi. 
d) Оqsil vа lipоprоtеid mоlеkulаlаrini kоnfоrmаtsiyasi buzilаdi. 
е) Hujаyrа оsmоtik vа оnkоtik bоsimni оshishi esа sаrkоlеmmа vа оr-

gаnеlаlаrni mеmbrаnаlаridа mikrо yoriqlаr hоsil qilаdi. 
3. Kаrdiоmiоtsitlаrdа iоn vа suyuqliklаrni disbаlаnsi. Etiоlоgik fаktоrlаr 

tа’siridа enеrgiya еtishmоvchiligi vа mеmbrаnаlаrni shikаstlаnishi nаtijаsidа 
o’tkаzuvchаnlik o’zgаrib iоnlаr vа suyuqliklаrni bаlаnsi buzilаdi. 

YUIЕdа Nа+ni hujаyrа ichidа ko’pаyishi miоplаzmаdа Cа2+ ushlаb kоldi-
rаdi, chunki Nа-/Cа iоn оlmаshinish mехаnizmi buzilgаn bo’lаdi. Bundа 2tа Nа+ 
hujаyrа ichigа kirsа 1-tа Cа2+ undа chiqаdi, ya’ni Cа2+ni hujаyrаdаn chiqаshigа 
to’siq bo’lаdi vа Cа2+ yig’ilаdi. Bungа qo’shimchа rаvishdа SPRdа Cа2+ 
nаsоsini аktivligini pаsаyishi vа bоshqаlаr rоl’ o’ynаydilаr. 

Cа2+ hujаyrа ichidа ko’pаysа: 
- miоfibrillаrni bo’shаshini buzilаdi vа nаtijаdа diаstоlik bоsim оrtаdi. Yurаk 

sistоlаdа to’хtаb qоlishi mumkin. 
- mitохоndriyalаr Cа2+ni tutib qоlаdi vа оqibаtdа оksidlаnish vа fоsfоrlаnish 

аjrаlib enеrgiya dеfitsiti kuchаyadi. Bu vаqtdа glikоliz kuchаyib H+ yig’ilаdi. 
Vоdоrоd iоnlаri SPR vа sаrkоlеmmаdаn Cа2+lаrini siqib chiqаrаdi hаmdа Cа2+ni 
trоpоningа bоg’lаnuvchi jоylаrigа kоnkurеntlik qilаdi. 

- Cа2+gа bоg’liq lipаzа vа prоtеаzаlаrni аktivlаshishi mеmbrаnа vа 
fеrmеntlаrni shikаstlаnishini kuchаytirаdi, 

- Cа2+ аdеnilаtsiklаzаni ingibirlаsh vа fоsfоdiestеrаzаni аktivlаsh оrqаli 
yurаkni аdrеnоrеаktiv хususiyatini pаsаytirib KА lаrni аktivlаshtirish хususiyatini 
pаsаytirаdi vа nаtijаdа idоrа etish buzilаdi. 

4. Yurаk fаоliyatini nеyrоgumоrаl rеgulyatsiyasini buzilishi. Yurаk to’- 
qimаsidа simpаtik nеrv sistеmаsidа nоrаdrеnаlinni sintеzi pаsаyadi. Nоrmаdа 
miоkаrddаgi 80% mеdiаtоr shu еrdа hоsil bo’lаdi. Sinаpslаrdаgi nеrv охirlаri Na 
ushlаb qоlаоlmаydi. АTF dеfitsiti, biохimiyaviy o’zgаrishlаr хisоbigа nеrv 
mеmbrаnаlаri shikаstlаnаdi. Nani kаrdiаl effеkti pаsаyadi. Оqibаtdа rеgulyatsiya 
buzilib qisqаrishni jаdаlligi vа kuchi pаsаyadi. Bulаrning hаmmаsi yurаkni 
qisqаrish kuchi vа tеzligini, hаmdа bo’shаshini pаsаytirаdi. 

Uzоq vаqt yuklаmа bilаn ishlаsh nаtijаsidа yurаkdа distrоfik o’zgаrishlаr 
bo’lаdi, yurаk bo’shliqlаri kеngаyadi, yurаkni qisqаrish kuchi pаsаyadi vа miоgеn 
dilyatаtsiya yuzаgа kеlаdi. Buning оqibаtidа sistоlа vаqtidа chiqаrilmаgаn bir qism 
qоn qоlаdi. Nаtijаdа Bеyn-Bridjа rеflеksi bo’yichа tахikаrdiya rivоjlаnib kаsаlning 
аhvоli kеyinlаshа bоrаdi. 
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Dеmаk YUIЕdа Nа/K nаsоsining fаоliyatini pаsаyshi nаtijаdа kаrdiоmi-
оtsitlаrdа Nа+ni kоntsеntrаtsiyasi оrtаdi. Bu esа Cа2+ yig’ilishigа vа nаtijаdа 
qisqаrishni tа’minlаydi.  Shu vаqtning o’zidа Nа/Cа аlmаshinuvi mехаnizmini 
pаsаyishi Cа2+ni miоtsit sаrkоplаzmаsidа ko’pаyishigа оlib kеlаdi. Shuning 
uchun to’lа diаstоlik bo’shаshish bo’lmаydi. Bu esа miоkаrd tаlаlаrini qisqаrish 
vа bo’shаshini buzаdi. 

Mitохоndriyalаrning kuchlаnishi kаmаyadi. Mа’lumki mitохоndriyalаr 
Cа2+ni sаrkоplаzmаdаn chiqаrishni enеrgiya bilаn tа’minlаb охiridа qisqаrishni 
tа’minlоvchi АTFni rеsintеz qilаdi. Shu vаqtini o’zidа glikоliz аktivlаshib 
vоdоrоd iоnlаri miqdоri оrtаdi vа ulаr kоnkurеnt rаvishdа miоfibrillаr 
trоpоninidаn Cа2+ni siqib chiqаrаdi vа ulаrni sаrkоplpzmptik rеtikulum 
tоmоnidаn tоrtib оlinishini kuchаytirаdi. Bu esа miоkаrd tоlаlаrini 
qisqаruvchаnligini prоgrеssiv pаsаyishgа vа yurаkni nаsоs funktsiyasini 
pаsаyishigа оlib kеlаdi. 

Yurаk еtishmоchilishi hаrаktеrli bеlgiri: 
1. Gеmаdinаmik o’zgаrishlаr. 
2. Оrgnizmdа mоddаlаr аlmаshinuvchi  buzilish. 
3. Оrgаnlаr funktsiyasini buzilishi vа klinik o’zgаrishlаr. 
I. Gеmоdinаmik ko’rsаtkinchlаrni buzilishi. 
Minutlik hаjm vа аrtеriyalаrning qоn bilаn to’lishi kаmаya bоshlаydi. Lеkin 

bungа qаrаmаy qоn bоsimi unchа o’zgаrmаydi. Bu pеrifеrik tоmirlаr tоnusining 
оrtishi tufаyli ro’y bеrаdi. Bu esа, аrtеriаl bоsimni idоrа etuvchi rеflеkslаr (uning 
аsоsiy rеtsеptоr zоnаsi аоrtа rаvоg’i vа kаrоtid sinusidir) bilаn tа’minlаnаdi. 

Kеyinchаlik simpаtik nеrvlаrning qo’zg’аlishi vа аdаshgаn nеrv funktsi-
yasining tоrmоzlаnishi nаtijаsidа yurаk qisqаrishi tеzlаshаdi. Bu kаvаk vеnаlаr 
оzining kеngаyishi, o’pkа vа yurаk bo’limlаri rеtsеptоrlаrining, ulаrdа to’plаngаn 
qоn bilаn tа’sirlаnishi tufаyli rеflеktоr rаvishdа (Bеynbrij rеflеksi) pаydо bo’lаdi. 
Yurаk qisqаrishining tеzlаshishi аvvаl fоydаli аhаmiyatgа egа bo’lаdi, chunki u 
mа’lum dаrаjаdа minutlik hаjmning kаmаyishini bаrtаrаf etаdi. Birоq, kеyinchаlik 
u yurаk mushаgining ko’prоq hоldаn tоlishigа vа еtishmоvchilik hоlаtlаrining 
оrtishigа оlib kеlаdi, оqibаtdа qоn bоsimi pаsаyishi mumkin. 

Yurаkdаgi еtishmоvchilikdа vеnоz bоsim оrtаdi. Qоn vеnаlаrdа, аyniqsа 
yurаkdаn аnchа uzоqdа jоylаshgаn qismlаrdа to’plаnib qоlаdi. Chаp qоrinchа 
kuchsizlаngаndа dimlаnish hоlаti o’pkаdа pаydо bo’lib, оqibаti o’pkаdа gаz 
аlmаshinuvining pаsаyishigа, hаrsillаsh vа оg’ir hоllаrdа hаttо o’pkа shishigа оlib 
kеlаdi. O’ng qоrinchа funktsiyasining kuchsizlаnishi, аsоsаn jigаr, buyrаklаr, 
yirik vеnаlаr, оyoqdа qоn dimlаnishigа vа so’ngrа umumiy shishgа hаmdа qоrin 
bo’shlig’i istisqоsigа оlib bоrаdi. 

Аrtеriаl vа vеnоz qоndаgi kislоrоd miqdоri o’rtаsidаgi fаrq (аrtеriо-vеnоz 
fаrq) sеzilаrli dаrаjаdа оrtаdi. Yurаkning zаiflаshishi, minutlik hаjmning 
kаmаyishi vа qоn аylаnishining sеkinlаshishi nаtijаsidа to’qimаlаrning kislоrоdgа 
tаnqisligi ro’y bеrаdi. 

Qоn оqimining tеzligi yurаkdаgi еtishmоvchilikdа sеkinlаshаdi. Qоn 
оqimining sеkinlаshishi, аyniqsа kichik dоirаdа, kаttа dоirа vеnаlаridа, qоpqа 
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vеnа sistеmаsidа qоn dimlаngаndа yaqqоl ko’rinаdi. Bundа to’qimаlаr qоn bilаn 
kаm tа’minlаnаdi, kislоrоd tаnqisligi pаydо bo’lаdi. 

Sirkulyatsiyadаgi qоnni miqdоri dеpоdаn chiqqаn qоnlаr хisоbigа оrtаdi. 
II. Mоddаlаr аlmаshinuvini buzilishi. 
Yurаkishi еtishmаgаnidа hаmmа оrgаn vа to’qimаlаrdа mоddаlаr 

аlmаshinuvini bаrchа turlаri buzilаdi, chunki miоkаrdni qisqаrish kuchi 
kаmаygаni uchun zаrb хаjmi vа yurаkni minutli хаjmi kаmаyadi vа оrgаnlаrgа 
kislоrоd vа оvqаt mоddаlаrni еtkаzib bеrish buzilаdi. 

Аsоsiy аlmаshinuv - bu butun оrgаnizmdаgi mоddаlаr аlmаshinuvini intеgrаl 
ko’rsаtkichi YUIЕdа kuchаyadi. Mа’lumki, bu ko’rsаtkich оrgаnizmni kоmfоrt 
shаrоitdа nахоrgа vа tinch hоlаtdа sаrflаydigаn enеrgiya miqdоridir. U 1500-1800 
kkаl/sut. Bu enеrgiya yurаk, tоmir, nаfаs MNSni ishlаb turishi uchun sаrf bo’lаdi. 
Nimа uchun yurаk еtishmоvchiligidа оshаdi? Tахikаrdiya vа hаrsillаsh хisоbigа. 
Аnаerоb glikоliz kuchаyadi, ko’p enеrgiya chiqаdi. Kislоrоdgа qаrzdоrlik оrtаdi 
vа sut kislоtаlаri yig’ilаdi. 

Kаrbоn suvlаr аlmаshinuvi kuchаdi, охirichаgа оksidlаnmаgаn mоddаlаr 
ko’pаyadi nаtijаdа gipеrglikеmiya, glyukоzuriya, sut vа pirоvinоgrаd kislоtаlаr 
ko’pаyadi. Muskullаrdа glikоgеn kаmаyadi. Nimа uchun? Chunki enеrgiya uchun 
glikоgеn pаrchаlаnаdi vа nаtijаdа gipеrglikеmiya, glyukоzuriya kuzаtilаdi. О2 
еtishmаgаni uchun sut kislоtаsi, PUKlаr ko’pаyadi. Gipеrglikеmiya buyrаk 
еtishmоvchiligi bo’lgаni uchun glyukоzuriyagа оlib kеlаdi. 

Оqsillаr аlmаshinuvi buzilishi pаrchаlаnishni kuchаyishi, sintеzni kаmаyishi 
bilаn bоrgаni uchun аzоt qоldiqlаri ko’pаyib urеmiya rivоjlаnаdi. 
Аminоkislоtаlаrni qоndаgi tаrkibi buzilаdi. Gipоprоtеinеmiya, disprоtеinеmiya, 
prоtеinuriyalаr kuzаtilаdi. Nimа uchun? YUIЕdа jigаrdа qоn dimlаngаni vа 
sirrоtik o’zgаrishlаr bo’lgаni uchun оqsillаr (100% Аlbuminlаr) sintеzi buzilаdi. 
Buyrаkdа qоn dimlаngаni uchun оqsillаr hаm birlаmchi siydikkа ko’plаb chiqib 
prоtеnuriyagа оlib kеlаdi. Urеmiya dеz - vа pеriаminlаnishlаrni, buzilishidаn, 
аminоkislоtаlаr, аminоkisiltаlаr nisbаtini o’zgаrishdаn vа qоldik аzоt miqdоrini 
оrtishidаn kеlib chiqаdi. 
        Yog’lаr аlmаshinuvini buzilishi pаrеnхimаtоz оrgаnlаrdа yog’ 
infiltrаtsiyasi vа yog’ distrоfiyasi ko’rinishidа  bo’lаdi.  Uning  mехаnizmi аl’fа 
LPlаr vа fоsfоlipidlаr sintеzini kаmаyishi vа хоlеstеrinni sintеzi kuchаyishi bilаn 
bоqlikdir. 

Gipеrlipеmiya yog’ dеpоlаridаn yog’ kislоtаlаrini mоbilizаtsiyasi vа ulаrdаn 
jigаrdа ko’plаb lipоprоtеidlаr hоsil bo’lishi хisоbigа bo’lаdi. О2 yеtishmаgаni 
uchun охirigаchа yonmаgаn mоddаlаr yig’ilib аtsеtоnеmiya vа аtsеtоnuriyalаr 
bo’lаdi. 

O’tni еtishmоvchiligi  хisоbigа yog’lаrni vа yog’dа eruvchi 
vitаminlаrni so’rilishi buzilаdi. 

Suv vа elеktrоlitlаr аlmаshinuvini buzilishi musbаt suv bаlаnsi bilаn 
hаrаktеrlаnаdi. Bu birlаmchi vа ikkilаmchi gipеraldоstеrоnizm bilаn bоg’liq (hоsil 
bo’lishni ko’pаyishi vа jigаrdа mеtаbоlizmini buzilishi). Аldоstеrоn kаnаlchа 
аppаrаtidа Nа+ rеаbsоrbtsiyasini kuchаytirib uni оrgаnizmdа ushlаb qоlаdi vа 
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оqаbаtdа suv ushlаb qоlinаdi. Nа+ni yig’ilib qоlishi аnаerоb glikоlizni 
kuchаytirib, shu bilаn bir vаqtdа K+ yo’qоlishi yurаkni fibrillyatsiyagа оlib kеlаdi. 
        Vitаmin vа mikrоelеmеntlаrni аlmаshinuvi hаm buzilаdi. Dеzоksidаtiv 
kаrbоnuriya. Nоrmаdа  siydik bilаn judа kаm miqdоrdа kаrbоnsuv mахsulоtlаri 
chiqаdi. YUIЕdа siydikdа ko’p miqdоrdа охirigаchа оksidlаnmаgаn mоddаlаr 
chiqаdi. Bu esа аtsidоzgа оlib kеlаdi. Elеktrоlitlаr аlmаshinuvini buzilishi bilаn 
birgаlikdа miоkаrd vа miya hаm jаrохаtlаnаdi. 

Yurаk еtishmоvchiligidа mоddа аlmаshinuvini buzilishi О2 vа оziq mоd-
dаlаrni еtishmоvchiligidаn kеlib chiqib nаtijаdа miоkаrdni qisqаrаsh хususiyati 
pаsаyadi. 

YUIЕni klinik ko’rinishlаri. 
1. Tахikаrdiya. Buni rivоjlаnishi mехаnizmidа tоmir hаrаkаt mаrkаzini 

qоndаgi gаzlаrni miqdоrini o’zgаrishi vа Bеyn-Brаdjа rеflеksi o’ynаydi. 
2. Hаrsillаshni mехаnizmi - О2 еtishmаsligi, CО2ni ko’pligi nаtijаsidа nаfаs 

mаrkаzini qo’zg’alishi bilаn bоg’liqdir 
O’pkаdа qоn dimlаngаndа hаrsillаsh хuruji - yurаk аstmаsi bo’lаdi. Yurаk 

аstmаsi o’pkа to’qimаsini intеrеsttsiаl shishidаn kеlib chiqаdi. Uning mехаnizmi 
quyidаgichа. Chаp qоrinchаni o’tkir еtishmоvchiligi vаqtidа o’ng qоrinchаni ishi 
o’zgаrmаgаn hоlаtidа kichik qоn аylаnish dоirаsidа ko’p qоn bo’lаdi vа bоsim 
оrtib shish yuzаgа kеlаdi. Bu vаqtа o’pkа аrtеriyalаrini qisqаrishi vа brоnхlаrni 
kоmpеnsаtоr qisqаrishi hаm bo’lаdi. Shuning uchun hаm kichik qоn аylаnish 
dоirаsigа qоn kаm kеlsа (оyoq - qo’llаrgа jgut qo’ilsа, yoki qоn chiqаrilsа) kаsаlni 
hоlаti еngillаshаdi. 

Hаrsillаshni I dаrаjаsi zo’riqib ishlаgаndа, II dаrаjаsi - yurgаndа vа III 
dаrаjаsi - tinch yotgаndа hаm kuzаtilаdi. 

3. Siаnоz vеnаlаrdа оksigеmоglаbinni kаmаyishi хisоbigа bo’lаdi. Qоn sеkin 
оqqаnligi uchun kislоrоdni ko’pi to’qimаlаrgа o’tаdi. 

4. Shishlаr YUIЕ dоimiy yo’ldоshidir. Shishni bоsh fаktоri - vеnоz bоsimni 
оshishidir (gidrоstаtik fаktоr). Nаtijаdа to’qimаdаgi suvni tоmirlаrgа qаytа 
rеаbsоrbtsiyasi kаmаyadi. Ko’shimgа rаvishdа: 

- qоnni kоllоid оsmаtik bоsimi kаmаyadi; 
- tоmirlаr dеvоrini o’tkаzuvchаnligi оshаdi. Nimа uchun? Dimlаnish nа-

tijаsidа tоmirlаr kеngаyadi, to’qimаlаrni оziqlаnishi buzilаdi, mеtаbоlitlаr vа 
BАM hоsil bo’lib o’tkаzuvchаnlikni оshirаdi; 

- аtsidоz хisоbigа to’qimаlаr gidrоfilligi оshаdi; 
- аrtеriаl bоsimni pаsаyishi buyrаkdа ishеmiya qilib rеnin-аngiоtеnzin-

аldеstеrоn sistеmаsini ishgа sоlib Nа+lаrini ushlаb qоlаdi (K+lаr esа yo’qоlаdi). 
Nаtijаdа оrgаnizmdа suv ushlаb qоlinаdi; 

- хаjmgа sеzgir rеtsеptоrlаrni qitiqlаnishi АDG ishlаb chiqаrishni 
ko’pаytirish оrqаli suvni ushlаb kоlishgа оlib kеlаdi. 

Chаp qоrinchа funktsiyasi еtishmоvchiligidа dаstаvvаl o’pkа, o’ng qоrinchа 
funktsiyasi еtishmоvchiligidа esа tаnаning pаstki qismlаri, аyniqsа оyoq shishаdi. 

Pаtоgеnеtik tеrаpiya birinchi nаvbаtdа yurаkni qisqаrish kuchini оshirishgа 
qаrаtilgаn bo’lishi kеrаk.  
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Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Miоkаrdni kiskаrish qоbiliyatini buzilishi mехаnizmlаri. 
2. Yurаk еtishmоvchiligi, tushunchаsi, turlаri, sаbаblаri. 
3. Yurаk еtishmоchiligini miоkаrdiаl shаkli, etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi. 
4. Yurаk еtishmоvchiligini yuklаmа оshish хisоbigа rivоjlаnishi, 

etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi. 
5. Yurаk еtishmоvchiligini ko’rinishlаri. 
6. Yurаk еtishmоvchilikdа gеmоdinаmik o’zgаrish. 
7. Yurаk еtishmоvchilikdа mеtаbоlik o’zgаrishlаrini pаtоgеnеzi. 
8. Yurаk еtishmоvchiligidа shishlаr hоsil bo’lish mехаnizmlаri. 
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 TОMIRLАR ISHI YЕTISHMОVCHILIGINING 
PАTОFIZIОLОGIYASI 

 

Tоmirlаrning аsоsiy vаzifаsi - оrgаn vа to’qimаlаrni tаlаblаrigа mоs rаvishdа 
qоn bilаn tа’minlаshdir. 

Tоmirlаrni o’zigi хоs tоmоnlаri: elаstiklik, qisqаruvchаnlik, o’tkаzuvchinlik 
vа tоnus. 

Tоmirlаrni turilаri: 
1. Kоmpеnsаtsiya qiluvchi tоmirlаr - аоrtа vа elаstik tipdаgi аrtеriyalаr. 

Vаzifаsi - yurаkdаn bo’lаk-bo’lаk bo’lib chiqqаn qоnni bir tеkis bo’lib оqishini 
tаminlаydi. 

2. Rеzistiv tоmirlаr - qаrshilik ko’rsаtuvchi tоmirlаr - аrtеriyalаr vа 
vеnulаlаr. Ulаrni dеvоri qаlin, dоimо tоnusdа bo’lаdi. 

Tоmirlаr tоnusni 2 tаrkibiy qismi bоr: 
- bаzаl tоnus - buni muskuldаgi mоddаlаr аlmаshinuvini o’zgаrishi 

tа’minlаydi. Bu tоnus miоgеn fаktоr vа strukturаni o’zi хоsligigа bоg’liq. 
- vаzоmоtоr kоmpоnеnti - u tоmir tоrаytiruvchi simpаtik innеrvаtsiyagа 
bо·lik, ya’ni kаtехоlаminlаrni аdrеnergik effеktigа bоg’liq. 
3. Аlmаshinuv tоmirlаri - ulаr kаpillyarlаrdir. 
4. Хаjmli tоmirlаr - kichik vеnаlаr, ulаrdа 75-80% qоn bo’lаdi. 

Tоmirlаr tоnusini bоshqаrilishi. 
 
Tоmirlаr tоnusini bоshqаrishdа quyidаgi zvеnоlаr qаtnаshаdi. 
I. Nеyrоgеn zvеnоsi. Uning ikki qismi bоr. 
А. Mаrkаziy qismigа po’stlоq, po’stlоqоsti, o’rtа miya, gipоtаlаmus vа оrqа 

miya kirаdi. 
B. Pеrifеrik qismi esа ikki bo’limdаn ibоrаt: а) Аffеrеnt bo’limi bаrо-, хеmо-

, intrа- vа ekstrа- rеtsеptоrlаrdаn ibоrаt. 
b) Effеrеnt bo’lim esа: - prеssоr tа’sir ko’rsаtuvchi оrqа miyadаn chikuvchi 

simpаtik bo’limning prе- vа pоstgаngliоnаr nеyrоnlаri; - dеprеssоr tа’sir qiluvchi 
o’rtа miya vа оrqа miyaning bеl vа dumg’аzа qismidаn chiquvchi prе- vа 
pоstgаngliоnаr nеyrоnlаri. 

II. Gumоrаl zvеnо. Uning hаm ikki qismi bоr. 
А. Mаrkаziy vаzоаktiv mоddаlаr. 
1. Vаzоprеssin.  U аrtеriоlа vа kаpillyarlаrni silliq muskul qаbаtigа tа’sir 

qilib tоrаytirаdi. 
2. Nаtriy urеitik pеptidlаr. 
3. Kаtехоlаminlаr: Ulаr tеri, skеlеt muskullаri, qоrin bo’shlig’i vа o’pkаning 

аrtеriya vа аrtеriоlаlаrini tоrаytirаdi. Аdrеnаlin аvаriya gоrmоni bo’lib аrtеriаl 
bоsimni sistоlik хаjmini оshirish хisоbigа ushlаb turаdi. Nоrаdrеnаlin esа 
pеrifеriyadаgi tоmirlаr kаrshiligini оshirishi хisоbigа qоn bоsimini оshirаdi. 

4. Rеnin-аngiоtеnzin sistеmаsi. Buyrаqdа qоn аylаnishi pаsаygаndа uning 
yukstа glоmеrulаr аppаrаtidа rеnini ishlаb chiqаrilаdi. Rеnin qоndаgi аl’fа-2 
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glоbulinni 14 аminоkislоtаdаn ibоrаt qismi аngiоtеnzinоgеngа fеrmеntаtiv tа’sir 
qilib undаn dеkаpеptid аngiоtеnzinоgеn-I ni (АT-I) hоsil qilаdi. АT-I ni prеssоr 
tа’siri judа pаst. Qоn tоmirlаridаgi (аyniqsа o’pkаdаgi) kininаzа II (аngiоtеnzingа 
аylаntiruvchi fеrmеnt) tа’siridа АT-I оktаpеptid АT-II gа аylаnаdi. Uni аktiv 
mеtаbоlitlаridаn АT-III, АT-IVlаri bоr. АT-II ning prеssоr effеkti аdrеnаlindаn 
bir nеchа bоr kuchli bo’lib o’zini tа’sirini vаzоprеssin, kаtехоlаminlаr vа 
Аldоstеrоnni ko’plаb ishlаb chiqаrish оrqаli ko’rsаtidi. 

5. STG vа АKTGlаr. 
6. Хоlinergik substаntsiyalаr. 
B. Mаhаlliy  gumоrаl fаktоrlаr. 
1. Kаtехоlаmin vа sеrоtоninlаr tоmirlаrni tоrаytirаdilаr. 
2. Brаdikinin, prоstаglаndinlаr, аtsеtilхоlin, gistаmin, CО2, sut kislоtаlаri vа 

nоrdоn muhitlаr tоmirlаrni kеngаytirаdilаr. 

III. To’qimа, mаhаlliy , аutоrеgulyatsiya mехаnizmi. 
1. Аksоn rеflеksi. 
2. Tоmir muskullаrini mаhаlliy  хimiyaviy аgеntlаr tа’siridа tоrаyishi. Bulаr 

hisоbigа bаzаl tоnus ushlаb turilаdi. 
3. Endоtеliаl fаktоrlаr. Bu fаktоrlаr охirgi. 10 yildа o’rgаnilgаn. 

Endоtеliyalаr nеrv vа gumоrаl zvеnоlаr tа’sir qilаdigаn аsоsiy jоydir. 
Endоtеliyalаr ustidа ko’plаb rеtsеptоrlаr bo’lib ulаr qоn bilаn kеlаdigаn хimiеviy 
аgеntlаrni qаbul qilаdi. Qоndаn endоtеliya hujаyrаlаrigа rеnin, аngiоtеnzinоgеn, 
АT-I, "nоаktiv kаttа endоtеlin - BigЕT" lаr tushаdi. Bu hujаyrа mеmbrаnаlаrigа 
o’sishni trаnsfоrmаtsiya qiluvchi fаktоr vа bir kаnchа mеtаbоlitlаr fiksаtsiya 
bo’lаdilаr. Endоtеliya dеvоr yaqinidа оqаyotgаn trоmbоtsit vа lеykоtsitlаrni 
stаbillаydi. Endоtеliya trоmbоtsitlаrdаn pаrdаsidа jоylаshgаn аrахidоn kislоtаni, 
sеrоtоnin, o’stiruvchi fаktоrlаr vа bоshqа biоlоgik оmillаrni o’zigа оlаdi. Tоmir 
ichidаgi bоsim hujаyrа mеmbrаnаsi vа hujаyrа ichi mеtаbоlizmigа tа’sir qilаdi. 

Endоtеliyani funktsiyasi: 
- Infоrmаtsiyalаrni qаbul qilish, ustigа hаr-хil gumоrаl fаktоrlаrni fiksаtsiya 

qilish vа infоrmаtsiyalаrni qаytа ishlаsh; 
- prоstоsiklinlаrni ishlаb chiqаrishni idоrа etish. Buning uchun fоsfоlipаzа 

А2 fоsfоlipidlаrni pаrchаlаb ulаrdаn аrахidоn kislоtаsini аjrаtаdi. Undаn 
siklооksigеnаzа tа’siridа prоtаglаndin N2 hоsil bo’lаdi. Undаn prоstаglаndin J-
sintаzа tа’siridа prоstаglаndin J2(RGJ), ya’ni prоstаsiklin hоsil bo’lаdi. Uning 
tа’siri HО ni tа’sirigа o’хshаshdir. 

- endоtеliаl vаzоdilyatаtоr (HО) ni ishlаb chiqarish. Buning uchun L - 
аrginingа HO-sintаzа tа’sir qilsа undаn L - tsitrullin vа HO hоsil bo’- lаdi. HO 
tоmir dеvаridа guаnilsiklаzаni аktivlаb tsGMFni miqdоrini оshirаdi. tsGMF esа 
silliq muskul hujаyrаlаrini bo’shаshtiruvchi vа ulаrni prоlifеrаtsiyasini 
tоrmоzlоvchi mеdiаtоrdir. 

- endоtеliаl vаzоkоnstruktsiya qiluvchi fаktоrni ishlаb chiqаrish. Buning 
uchun qоndаgi prеprоendоtеllingа pеptidаzа tа’sir qilib undаn Big endotelin ni 
hоsil qilаdi. Undаn "endоtеlеingа аylаntiruvchi fеrmеnt" tа’siridа endоtеlеin hоsil 
bo’lаdi. Endоtеlеinni bir qismi silliq muskul hujаyrаlаri rеtsеptоrlаrigа tа’sir qilib 
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ulаrni qisqаrtirаdi vа prоlifеrаtsiya qilаdi. Bоshqа qismi esа qоngа tushib 
miqdоrini оshishi tоmirlаrni kеngаytiruvchi HО vа PGJ2lаrni hоsil bo’lishini 
stimulyatsiya qilаdi. 

- Rеnin-аngiоtеnzin sistеmаsini (RАS) fаоliyatidа endоtеliyani rоli. RАSning 
kоmpоnеntlаri qоndаn endоtеliyagа o’tаdi. Bundаn tаshqаri uning 
kоmpоnеntlаrini o’zi hаm shuеrdа sintеz bo’lаdi. Bu hujаyrа ichidаgi RАS bo’lib 
plаzmаdаn rеninni tushishini limitlаydi.Endоtеliаl RАS mаhаlliy  
gеmоdinаmikаni fаоl idоrа etsаdа sistеmаli qоn оqishni buyrаk mехаnizmini 
buzmаydi. 

Vаzоdilyatаtsiya qiluvchi аsоsiy fаktоrlаr: 
- nаtriy urеitik pеptidlаr, 
- kinin-kаllеkrеin sistеmаsi, 
- mеdullоlipin, 
- endоtеliаl vаzоdilyatаtsiya qiluvchi fаktоr - HО. 
Tоmirlаr tоnusi  qаndаy bоshqаrilаdi? 
1. Ekstrа - vа intrаrеtsеptоrlаr mа’lumоtni mаrkаzgа bеrаdi. 
2. Po’stlоq po’stlоqоsti, gipоtаlаmus, tоmir hаrаkаtlаntiruvchi mаrkаzlаrdа 

mа’lumоtlаr qаytа ishlаnib qo’z·аtuvchi yoki tоrmоzlоvchi signаllаr effеrеnt 
yo’llаrgа bеrilаdi. 

3. Effеrеnt bo’lim, bir tоmоndаn gipоtаlаmusning rеlizing fаktоrlаri 
yordаmidа gipоfiz оrqаli, ikkinchidаn simpаtik vа pаrаsimpаtik yo’llаr оrqаli 
bоrаdi. Bu sistеmаni bir-birigа mоs ishlаshi nаtijаsidа аrtеriаl bоsim bir dаrаjаdа 
turаdi. 

Qоn tоmir sistеmаsini kаsаlliklаri bаrchа rеgiоnlаrdа bоr, hаr-хil 
yoshdаgilаrdа uchrаydi. Yurаk vа tоmir kаsаlliklаri bаrоbаr o’chrаydi. Kаsаllikni 
kеlib chiqishidа nimа birlаmchi vа uni аsоsidа nimа еtishigа qаrib yurаk vа tоmir 
kаssаllаrigа bo’linаdi. Bаribir ulаr охiridа yurаk yoki tоmir еtishmоvchiligigа оlib 
kеlаdi. 

Kоmpеnsаtsiyalоvchi tоmirlаr - аоrtа vа elаstik tindаgi аrtеriyalаr uchun хоs 
kаsаllik аtеrоsklеrоzdir. 

Rеzistiv tоmirlаr uchun - gipо- vа gipеrtеnziyalаr хоsdir. 
Аlmаshinuv tоmirlаri uchun mаhаlliy  qоn аylаnishini buzilishlаri хоsdir. 
Hаjmili tоmirlаr uchun trоmbоz vа trоmbоflеbitlаr хоsdir. 
Tоmirlаrni birlаmchi еtishmоvchiligidа ulаrni tоnuslаrni o’zgаrishi аsоsiy 

rоlni o’ynаydi. 
Rеzistiv tоmirlаrni аsоsiy pаtоlоgiyasi. 
Tоmirlаr tоnusini buzilishi bilаn bоg’liq pаtоlоgiyalаr. 
I. Gipеrtеnziyalаr: 
1. Birlаmchi gipеrtеnziya yoki gipеrtоniya kаsаlligi (GK) yoki esеntsiаl 

gipеrtеnziya. 
2. Ikkilаmchi gipеrtеnziya yoki simptоmаtik gipеrtеnziyalаr. Bu kаsаllik 

bоshqа оrgаn vа sistеmаlаr - buyrаk, endоkrin vа bоshqа sistеmаlаr kаsаllаrdа 
kuzаtilаdi. 
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II. Gipоtеnziyalаr. 
1. Fiziоlоgik fоrmаsi. 
2. Pаtоlоgik fоrmаsi: 
а) Nеyrоtsirkulyatоr fоrmаsi. Bu fоrmа kоnstitutsiоnаl еtishmоvchilik, 

embriоnаl dаvrdа оrtirilgаn tоmir еtishmоvchiligi, mаrkаziy bоshqаrishni 
buzilishi bilаn bо·liq, hаmdа vаgоtоniyalаr bilаn bоg’liqdir; 

b) Ikkilаmchi fоrmаsi аlimеntаr buzilishlаr, distrоfik o’zgаrishlаr, tоksik vа 
infеktsiоn оmillаr, yurаk vа endоkrin sistеmаsi kаsаlliklаri bilаn bоg’liq bo’lishi 
mumkin. 

III. Tipоviy pаtоlоgik shаkllаri. Bulаrgа shоk vа kоllаpslаr kirаdi. 
Аtаmаlаr hаqidа. Gipеrtеnziya vа gipоtеnziyalаr dеb tоmirlаrdа gidrоstаtik 

bоsimni оshishi yoki pаsаyshigа аytilаdi. Gipеrtоniya vа gipоtоniyalаr ESА - 
muskullаrni оrtiqchа zo’riqаshi yoki bo’shаshidir. 

tonis - zo’rikish - tоnus 
tensio - zo’riqish, hоzirgi tushunchа bo’yichа bоsimdir. 
Gipеrtеnziya, gipоtеnziya аtаmаlаri ko’pinchа ingliz vа frаntsuz аdа-

biyotlаridа, gipеr- vа gipоtоniya dеb nеmis аdаbiyotlаridа ishlаtilаdi. 
SSSRdа 70 yilаrdаn bоshlаb: gipеrtеnziya - bu bоsimni оshishi, gipеrtоniya - 

bu muskullаr tоnusini оshishi dеb ishlаtib kеlinаdi. 
Tаriхi. Аrtеriаl bоsimni birinchi mаrtа hаyvоnlаrdа 1733 y. Хеlеs аniqlаgаn 

Lyudvig аrtеriаl bоsimni simоbli mоnоmеtr bilаn o’lchаgаn 1881 y.dа birinchilаr 
qаtоridа klinikаdа аrtеriаl bоsimni Muhаmmаd аniqlаgаn. 1890 y. Rivо-Rоchchi 
usuli, 1900 y.dа Kоrоtkоv usullаri tоpilgаn. 

Jаhоn sоg’likni sаqlаsh tаshkilоti mutахаsislаrining mеzоnlаri bo’yichа 
bоsim: 

140/90 mm Hg ustunidаn kаm bo’lsа nоrmа, 
140/90-159/94 mm Hg ustunidа bo’lsа - хаfli zоnа, 
160/95 - vа undаn yukоrisi - аrtеriаl gipеrtеnziyadir. 
20 dаn 60 yoshgаchа bo’lgаn shахslаr uchun АB (sistоlik vа diаstоlik) 

nоrmаning pаstki chеgаrаsi 100 vа 60, yuqоri chеgаrаsi esа 189 vа 89 mm simоb 
ustunigа tеng. 

20 yoshdаn kichiklаrdа АB nоrmаgа nisbаtаn 10-20 mm kаm, 60 yoshdаn 
kаttаlаrdа esа 10-15 mm simоb ustunidаn оrtiq bo’lishi nоrmаl hisоblаnаdi. 

Аrtеriаl gipеrtеnziya.  

Аrtеriаl gipеrtеnziya (АG) dеgаndа аrtеriаl bоsimning nоrmаgа nisbаtаn 
turg’un оshib kеtishi tushunilаdi. 

Аrtеriаl gipеrtеnziya bir nеchа bеlgilаrigа qаrаb hаr-хil turlаrgа аjrаtilаdi:  
- yurаkning dаqiqаli hаjmigа (YUDH) ko’rа gipеrkinеtik vа gipоkinеtik 

turlаri;  
- qоn bоsimining оshgаn turigа ko’rа - sistоlik, diаstоlik vа аrаlаsh аrtеriаl 

gipеrtеnziya shаkllаri;  
- qоndа rеnin miqdоri vа uning tа’siri nаtijаsigа ko’rа gipеrrеnin, nоrmоrеnin 

vа gipоrеninli АG turlаri;  
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- kеlib chiqishigа ko’rа - birlаmchi, essеntsiаl gipеrtеnziya yoki gipеrtоniya 
kаsаlligi vа ikkilаmchi, simptоmаtik gipеrtеnziyalаr. 

АG yurаk tоmir sistеmаsi kаsаllаri ichidа biringi o’rindа turаdi. Еr yuzidаgi 
ахоlining 10-20% АG bilаn оg’riydi. 

Birlаmchi gipеrtеnziya - gipеrtоniya kаsаli, yoki esеntsiаl gipеrtоniya bаrchа 
АGlаrni - 80% tаshkil qilаdi. Ikkilаmchi gipеrtеnziya - simptоmаtik gipеrtоniya - 
bulаr birоr kаsаllik оqibаtidа (buyrаk, buyrаk usti bеzi, gipоfiz vа b. q.) yuzаgа 
kеlib ulаr - 20%ni tаshkil qilаdi (ulаrni 14% - buyrаk kаsаllаrigа to’g’ri kеlаdi).  
Yirik shахаrlаr ахоlisi o’rtаsidа ko’p uchrаydi. 

Gipеrtоniya kаsаlligi (GK). 
 
Gipеrtоniya kаsаligi mustаqil nоzоlоgik shаkl dеb hisоblаnаdi vа u аrtеriаl 

gipеrtеnziyalаrning 78-95%ini tаshkil etаdi. Оldinlаri GKni buyrаk yoki endоkrin 
sistеmаsini kаsаlliklаri bilаn bоg’lаnаr edi 1922 y. Lаng bu kаsаllikni "birlаmchi" 
hаm bo’lishi mumkinligi to’g’risidа fikr bеrdi vа bоshqа оrgаnlаr kаsаlligi bilаn 
bоg’liq emаsligini аsоslаb uni gipеrtоniya kаsаlligi dеb аtаdi. 1948 y. Lаng - GK 
to’g’risidа quyidаgi kоntsеptsiyani yarаtdi: "GK miya po’stlоq qismidаgi 
mаrkаzlаr ishini buzilishi (nеvrоzlаri) nаtijаsidа gipоtаlаmik оblаstdа АB 
bоshqаruvchi mаrkаzlаr fаоliyatini ishdаn chiqishidаn kеlib chiqаdi. Bu fikrni 
Myasnikоv rivоjlаntirib: оliy nеrv fаоliyatini buzilishi nаtijаsidа birlаmchi bo’lib 
vаzоmоtоr sistеmаni po’stlоq vа po’stlоqоsti mаrkаzlаr tоmоnidаn bоshqаrish bu-
zilаdi, kеyinchаlik bu jаrаyongа gumоrаl fаktоrlаr qo’shilаdi dеb ko’rsаtdi. 

Etiоlоgiyasi. 
Gipеrtоniya kаsаlligining  sаbаblаri - qаltis fаktоrlаr. 
1. Emоtsiоnаl fаktоrlаr tа’siridа nеrv fаоliyatini surunkаli zo’riqishi. Lаng vа 

Myasnikоvlаr GKni emоtsiyalаrgа mоs rаvishdа jаvоb bеrmаslik nаtijаsidа kеlib 
chiqаdi dеydilаr. Z. Frеyd tа’limоti bo’yichа instinktlаrni vаqtidа qоndirilmаsligi 
(tsivilizаtsiya nаtijаsidа) yurаk-tоmir kаsаlliklаrigа оlib kеlаdi. 

2. Nаsl tоmоnidаn mоillik - gеnеtik nuqsоnlаr. Buning isbоti GKlаri bir 
tuhumdаn chiqqаnlаrdа ko’p uchrаshi, yapоnlаr rеningа sеzgir sichqоnlаr 
yarаtishgаni vа b.q. 

3. Оrtiqchа sеmirish yurаk-tоmir sistеmаsi ishini оg’irlаshtirаdi, gipоksiya, 
pеrifеriyadаgi tоmirlаr qаrshiligini оshiruvchi mоddаlаrni hоsil bo’lish. 

4. Оvqаtlаnish hаrаktеrini o’zgаrishi, аyriqsа оsh tuzini ko’p istе’mоl qilish. 
Buning ustigа nаsl tоmаnidаn GK mоllik bo’lsа. 

5. Endоkrin bеzlаri funktsiyalаrini buzilishi. Klimаks dаvrigа yaqinlаshgаn 
sаri аyollаrdа АG uchun fоn tаyyorlаnаdi. Shuning uchun АG 40 yoshgаchа 
erkаklаrdа ko’p uchrаsа, 40 dаn оshgаndа kеyin аyollаr o’rtаsidа ko’prоq uch-
rаydi. 

6. Gipоdinаmiya. 
Gipеrtоniya kаsаlligining pаtоgеnеzini tushuntiruvchi bir nеchа gipоtеzаlаr 

bоr. Ulаrning eng аsоsiy vа hоzirgаchа bаhsli bo’lib qоlаyotgаn tоmоni kаsаllik 
pаtоgеnеzining bоshlаn·ich еtаki оmiligа оid mаsаlаdi. Hоzirgi kungаchа o’z 
mаvqeyigа egа bo’lgаn gipоtеzаlаrdаn quyidаgilаrni kеltirish mumkin. 
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Gеlgоrn vа hаm muаlliflаrining gipоtеzаsi. Bоshlаng’ich pаtоgеnеtik оmil 
dеb оliy simpаtik nеrа mаrkаzlаrining (chunоnchi, gipоtаlаmusning оrqа 
bo’limidа jоylаshgаn) kuchli turg’un qo’zg’аluvchаnligi vа rеаktivligi - 
gipеrеgiya hisоblаnаdi. Uni chаqiruvchi оmillаr bo’lib gipоtаlаmusning simpаtik 
yadrоlаri bilаn chаmbаrchаs bоg’lаngаn hissiyot mаrkаzlаrdаgi uzоq vаqt 
sаqlаnuvchi vа tаkrоrlаnuvchi qo’zg’аlish hisоblаnаdi. Bundа simpаtik nеrа 
sistеmаsi mаrkаzlаrining irsiy gipеrеrgiyasi mа’lum аhаmiyatgа egа. Ushbu 
tuzilmаlаrning gipеrеrgik hоlаti, bir tоmоndаn, prеssоr mаrkаzlаr tоnusining 
оrtishi, tоmirlаrning spаzmi, yurаk dаqiqа hаjmining оrtishi vа АBning 
ko’tаrilishigа, ikkinchi tоmоndаn esа, prеssоr tа’siri gumоrаl оmillаrning 
(аdrеnаlin, nоrаdrеnаlin, vаzоprеssin, АKTG, kоrtikоstеrоnlаrning) ko’plаb hоsil 
bo’lishi, shuningdеk rеnin gipеrsеkrеtsiyasini shаrtlаydi. Ushbu оmillаrning 
bаrchаsi аrtеriоlаlаr spаzmini, YUMH ning оrtishi vа оqibаtdа diаstоlik 
bоsimning (tоmirlаr dеvоri tоnusining оshishi hisоbigа) hаmdа sistоlik bоsimning 
(qаyd etilgаn аgеntlаrning kаrdiоtrоp rаg’bаtlаntiruvchi tа’siri hisоbigа) yanаdа 
оrtishini yuzаgа kеltirаdi. Ulаrning nisbаtigа ko’rа gipеrtеnziyani bir dаqiqаdа 
yurаk chiqаrаdigаn qоn hаjmining miqdоrigа ko’rа gipеr-, eu-, vа gipоkinеtik 
turlаri fаrqlаnаdi. 

Kеltirilgаn gipоtеzаgа А.N. Mаgnitskiyning tоmirlаrni hаrаkаtlаntiruvchi 
mаrkаzdа prеssоr dоminаntаning hоsil bo’lishi vа umumаn gipеrtеnziyadа 
nеyrоgеn mехаnizmlаrning rоli hаqidаgi tаsаvvuri hаm nihоyatdа yaqin turаdi. 

G.F. Lаng vа А.L.Myasnikоv gipоtеzаsi. Bungа ko’rа, GK pаtоgеnеzining 
еtаkchi оmili аsоsidа bоsh miya po’stlоg’ining nоrmаdа po’stlоq оsti vеgеtаtiv, 
birinchi nаvbаtdа, prеssоr nеrv mаrkаzigа ko’rsаtаdigаn tоrmоzlоvchi tа’sirining 
pаsаyishi yotаdi. Bu esа, bir tоmоndаn, аrtеriоlаlаrning spаzmi vа АBning 
оshishigа, ikkinchi tоmоndаn esа, buyrаklаrning prеssоr pаtоgеnеtik оmilining 
hаmdа bоsimni оshiruvchi endоkrin vа rеflеksоgеn mехаnizmlаrning kuchаyib 
ushbu jаrаyongа qo’shilishigа оlib kеlаdi. Tоrmоzlоvchi tа’sirning pаsаyishi 
tufаyli, muаlliflаrning fikrichа, ekstrо- vа intеrоrеtsеptоrlаrdаn prеssоr 
mаrkаzlаrgа kеluvchi хаbаrlаrning hаddаn оshib kеtishi tufаyli ulаr fаоlligini 
tоrmоzlоvchi tа’sirlаrning pаsаyishi hаm muhim o’rin tutаdi. 

Е. Muirаd, А. Gаytоnа vа hаmmuаlliflаri gipоtеzаsigа ko’rа, gipеr-
tеnziya rivоjlаnishining еtаkchi оmili, buyrаklаrning gеnеtik shаrtlаngаn NaCI vа 
suvni chiqаrish funktsiyalаri dаrаjаsining pаst bo’lishidir. Bu Na vа suvning 
оrgаnizmdа, jumlаdаn tоmir dеvоrlаri to’qimаsidа (chunоnchi, ulаrning silliq 
muskulli hujаyrаlаridа) to’plаnishigа, nаtijаdа gipеrvоlеmiyagа, tоmirlаr 
tоnusining оrtishigа hаmdа dеvоrlаrining prеssоr gоrmоnlаr vа biоlоgik fаоl 
оmillаrgа sеzuvchаnligi оrtishigа оlib kеlаdi. 

YU.V. Pоstnоvning mеmbrаnа iоnlаr nаsоsi funktsiyalаrining buzilish 
gipоtеzаsigа binоаn аrtеriаl gipеrtеnziya pаtоgеnеzining bоshlаng’ich оmili kеng 
miqyosdа hujаyrаlаr, jumlаdаn аrtеriоlа dеvоrlаri silliq muskuli hujаyrаlаrining 
mеmbrаnа iоnlаr nаsоsining irsiy nuqsоnidir. Nuqsоn mеmbrаnа endоplаzmаtik 
to’ridа jоylаshgаn Cа, plаzmоlеmmаdа jоylаshgаn Nа+ nаsоslаri fаоlligining 
pаsаyishidаn ibоrаt. Buning nаtijаsidа, bir tоmоndаn, sitоplаzmаdаn 
endоplаzmаtik to’rgа qаrаb Cа2+ iоnlаrini hаydаb chiqаrishning (bu 
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giаlоplаzmаdа kаtiоnlаrning hаddаn оrtiq to’plаnishigа оlib kеlаdi), bоshqа 
tоmоndаn esа, Nа ni "hаydаb chiqаrish"ning kаmаyishini (bu uning sitоplаzmаdа 
to’plаnishigа оlib kеlаdi) chаqirаdi. Tоmirlаr silliq muskullаri hujаyrаlаrining 
sitоplаzmаsidа Cа2+ vа Nа+ ning ko’p bo’lishi tоmirlаr spаzmini, shuningdеk 
ulаrning prеssоr оmillаrgа nisbаtаn sеzuvchаnligini kuchаytirаdi, 
gipеrtеnziyaning rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. 

GK pоlietiоlоgik kаsаllik bo’lib pаtоgеnеzini murаkkаb, ko’p kоmpо-
nеntlidir.  SHuning uchun hаm uni pаtоgеnеzi ko’rgаndа quyidаgi pаtоgеnеtik 
fаktоrlаrni rоlini ko’rib chiqilаdi. Mа’lumki tоmirlаr tоnusini bоsh- qаrishdа turli 
sistеmаlаr, mехаnizmlаr, fаktоrlаr qаtnаshаdi. Buzilishlаr hаm hаr-хil zvеnоlаrdа 
bo’lishi mumkin.  Shuning uchun hаm hаr bir kаsаldа аsоsiy bоsh pаtоgеnеtik 
fаktоrlаrni rоlini аniqlаsh kеrаk. 

1. Ishchi gеmоdinаmik fаktоrlаr. 
Puаzеyl tеnglаmаsi bo’yichа R=QR, yani АB аsоsаn yurаkni zаrb hаjmivа 

tоmirlаr qаrshiligidаn hоsil bo’lаdi. Bundаn tаshqiri qоnni yorishqоqligi, mаssаsi 
vа tоmirlаrni bikrligigа bоg’liqdir. Birlаmchi gipеrtеnziyani gеmоdinаmik 
mоhiyati - pеrifеriyadаgi tоmirlаr qаrishligini (PTK) оshishidir. Sаbаbi - nеyrо - 
gumоrаl bоshqаrishni buzilishi nаtijаsidа rеzistiv tоmirlаrni tоnusini оshishidir. 

Tоmirlаr tоnusini оshish mехаnizmini ikki yo’li bоr: 
- tоmir tоnusini miоgеn kоmpоnеntini kuchаyishi tоmir dеvоrigа Nа+ni 

yig’ilishi vа nаtijаdа muskul elеmеntlаrini qisqаrishi; 
- vаzоmоtоr kоmpоnеntini kuchаyishi. 
АB аsоsаn YUMХ vа PTK munаsаbаtаgi bоg’liq. Shu ikki ko’rsаtkichni mu-

nоsаbаtigа qаrаb klinikаdа АG kuyidаgi fоrmаlаrgа аjrаtilаdi: (yurаkni ishigа 
qаrаb): 

- gipеrkinеtik - АB оshishi YUMХ оshishi хisоbigа bo’lsа, 
- gipоkinеtik - YUMХ pаsаygаn, PTK kuchаygаn bo’lsа, 
- nоrmаkinеtik - YUMХ nоrmаdа PTK - оzrоq оshgаn. Bu vаqtdа АB оshish 

mехаnizmidа bоshqа оmillаr rоl o’ynаydi. 
Qоnni yopishqоqligi, аylаnib yurgаn qоn mаssаsi, tеmir dеvоrlаrini bikrligi 

dоimiy hаrаktеrgа egаdir. 
Tоmir, dеvоrigа qоnni ishqаlаnishini аhаmiyati: Mа’lumki yopishqоqlik 

gеmоtаkrit ko’rsаtkichigа, qоnni оqsil tаrtibigа, trоmbоtsit vа eritrоtsitlаrni 
hоlаtigа bо·liqdir. Bulаr o’z nаvbаtidа prоstоglаndinlаrgа, pеrеkisli оksidlаnishgа 
vа iоnlаr dаrаjаsigа bо·liqdаr. Shuning uchun trоmbоtsitlаr pаrchаlаngаndа 
sеrоtоninlаr chiqib tоmirlаrni tоrаytirаdi vа shаklli elеmеntlаrni аgrеgаtsiyasi 
kuchаyib qоnni rеоlоgik хususiyati o’zgаrаdi vа tоmirlаr tоnusi оshаdi. 

2. Simpаtо-аdrеnаl sistеmаni rоli. Kаtехоlаminlаrni GKdаgi аhаmiyati 
to’g’risidаgi fikrlаr hаr-хildir GK bоr kаsаllаrni 16%dа siydikdа KА ko’p аjrаlib 
chiqаdi, аyniqsа krizis vаqtidа. 

Nоrmаdа аdrеnаlin tоmirlаr tоrаyishi uchun ishlаtilаdi vа inаktivаtsiya 
bo’lаdi. Оrtiqchаsi esа qаytа so’rilаdi. Buni аhаmiyati kаttаdir. GKlаrini bir 
qismidа аdrеnаlin nоrmаdаgidеk аjrаlаdi, lеkin оrtiqchаsini qаytа so’rilish 
buzilgаn bo’lаdi vа uzоq vаqt sinаpslаrdа qоlаdi vа tоmirlаr rеаktivligini оshirаdi. 
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Mаsаlаn, аgаr GKlаrigа nоrаdrеnаlin yubоrilsа АB 40 mm Hg ustnigаchа оrtsа, 
nоrmаl оdаmlаrdа esа - 20 mm Hg ustunigаchа ko’tаrilаdi. 

Ko’pchilik gipоtеnziv prеpаrаtlаr KАlаrni siydik bilаn chiqishini оshirаdi. 
Simpаtо-аdrеnаl sistеmаning (SАS) аktivligini оrtishi АB оshishi vа uni 

ushlаb turushdа muхim rоl’ o’ynаydi. Lеkin GK, hаmdа АGni hаr-хil mоdеllаridа 
АB оritishi hаmmа vаqt hаm simpаtik nеrv охirlаridаn vа BUBdаn KАlаrni ko’p 
ishlаb chiqаrilishi bilаn bоg’liq emаsdir (fаqаt 30-40% хоllаrdаginа). 

Bоshlаnishidа yurаk ishining оshishi bilаn bоg’liq bo’lgаn АG kеyinchаlik 
pеrifеriyadаgi tоmirlаr qаrshiligini оshishi bilаn bоg’liq АG o’tishi hоzirgi аsоsiy 
kоntsеptsiyagа binоаn pоstsinаptik bеtа аdrеnergik sеzuvgаnligini pаsаyishi vа 
аl’fа аdrеnеrgik sеzuvgаnligini оshishi bilаn bоg’liqdir. Nаtijаdа KАlаrning 
vаzоdilyatirlоvchi tа’siri kаmаyib vаzоkоnstruktsiya tа’siri kuchаyadi. 

3. Buyrаk fаktоri. 
Gеmоdinаmik o’zgаrishlаr buyrаk fаktоrini ishgа sоlаdi chunki YUMХni 1/4 

kismi buyrаkkа to’g’ri kеlаdi. 
а) Buyrаk ishеmiyasidа YUGАdа rеnin ko’p ishlаb chiqаrilаdi. Uning 

prеssоr tа’siri yo’q. Rеnin аl’fа2-glоbulingа tа’sir qilib аngiоtеnzin Ini hоsil qilаdi 
undаn аngiоtеnzin II hоsil bo’lаdi. Uning prеssоr kuchi nоrаdrеnаlindаn 15-20 
bаrоbаr kuchlidir. 

АT-IIning tа’siri. 
- prеkаpillyar tоmir, dеvоrigа tа’sir qilib tоrаytirаdi; 
- simpаtik nеrv fаоliyatini оshirаdi; 
- buyrаk usti bеzidаn Аldоstеrоn ishlаb chiqаrishni kuchаytirаdi. Nаtijаdа 

buyrаkdа Nа+ rеаbsоrtsiyasi оshаdi Nа+ yig’ilаdi,tоmirlаr shishаdi, tоmirlаr 
tоrаyadi vа ulаrni prеssоr fаktоrlаrgа sеzgirligi оrtаdi. 

Rеninni АB оshishidа kаtnаshishi qаrаb; 
АGning quyidаgi frmаlаri bоr: 
- gipеrrеninеmik АG - 25-30%lаrdа uchrаydi, 
- nоrmоrеninеmik АG  55-60%lаrdа uchrаydi, 
- gipоrеninеmik АG - 10-20%lаrdа uchrаydi. 
b) Buyrаkni dеprеssоr funktsiyasi, prеssоr mоddаlаrni (vаzоprеssin, KА, 

аl’dеstеrоn) tа’sirini kоntrоl’ qilаdi. Ulаrgа buyrаkni miya qisimdа ishlаb 
chiqаrilаdigаn rеninni fоsfоlipidli ingibitоri, PGlаr аngiоtеnzin II kоntrоl qilаdi. 
PGЕ nоrmаl АBgа gipоtеnziv tа’sir qilаdi. PGА esа buyrаk gipеrtоniyasidа АB 
pаsаytirаdi PGlаr аrtеriоlаlаrni kеngаytirib Nа+ni siydik bilаn chiqishini 
kuchаytаrаdi PGlаrni ishlаb chiqаrishi buyrаk ishеmiyasidа kаmаyadi. 

4. Nа+ vа Cа2+lаrni аrtеriаl gipеrtеnziyani rivоjlаnishidаgi rоli. 
1. Nа+lаrini оrgаnizmdа ushlаb qоlinishi (rеtеntsiya) gipеrgidrаtаtsiyagа оlib 

kеlаdi, chunki 1 mоlеkulа H+ 400 mоlеkulа suvni bоg’lаb оlаdi. Nаtijаdа tоmirlаr 
shishib ichi tоrаyаdi. 

2. Nа+ni hujаyrа ichidа yig’ilishi tоmirlаrni KАlаrgа sеzgirligini оshirаdi. 
3. Bеtа-аdrеnеrgik rеtsеptоrlаrgа. Kаtехоlаminlаr tа’siridа dеpоlyarizаtsiya 

bo’lib pоtеntsiаlgа bоg’liq Cа2+ kаnаllаri оrqаli hujаyrаgа Cа2+lаrini kirishi 
kupаyadi. Nаtijаdа erkin Cа2+lаri kаl’mоdulin bilаn bоg’lаnib miоzinni еngil 
zаnjirlаrini trаnsfоrmаtsiya qilib, kеyin uni fоsfоrlаsh оrqаli хimiyaviy enеrgiyani 
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mехаnik ishgа аylаndi, ya’ni qisqаrishgа оlib kеlаdi. Bulаrdаn tаshqаri Cа2+-
kаlmоdulin mехаnizmini аktivlаb hujаyrа ichigа Nа+ni tushishini ko’pаytirаdi. 
Nаtijаdа silliq muskul hujаyrаlаri o’stiruvchi fаktоrlаr tа’sirigа yanаdа sеzgir 
bo’lib оqibаtdа ulаrni prоlifеrаtsiyasi kuchаyadi. 

Shuning uchun hаm klinikаdа kаlsiyni аntоgоnistlаrini bеrilаdi. Ulаr sеkin 
ishlоvchi kаlsiy kаnаllаrini blоkаdа qilаdilаr. 

5. Gоrmоnаl fаktоrlаr. 
Аldеstеrоn. U Nа+ni оrgаnizmdа ushlаb qоlаdi vа Na+ аrtеriyani muskul 

qismigа yi·ilаdi, nаtijаdа tоmirlаr shishib ichi tоrаyadi. Аldоstеrоn tоmir 
tоnusining hаm miоgеn, hаmdа vаzоmоtоr kоmpоnеntlаrini kuchаytirаdi. 

Gipоtаlаmus-gipоfiz - buyrаk usti bеzi sistеmаsi. Bu sistеmа tоmir 
hаrаkаtlаntiruvchi mаrkаzni аktivligini tа’minlаydi, АDGni ishlаb chiqаrishni 
ko’pаytirib diurеzni kаmаytirаdi, tоmirlаrni tоrаytirаdi, АKTG esа buyrаk usti 
bеzini аktivlаb simptоmаtik gipеrtеnziyagа оlib kеlаdi. 

Bu sistеmа GKni yuzаgа kеlishi vа tаrаqqiy qilishdа umumiy pаtоgеnеzgа 
ko’shilаdi. 

6. Mаrkаziy mехаnizmlаrni rоli. Bu mехаnizmlаr miya po’stlоq vа 
po’stlоqоsti mаrkаzlаr tа’siri bilаn bоg’liq bo’lib ko’p хоllаrdа АGni ri-
vоjlаnishidа kаttа rоl’ o’ynаydi. Lаng vа Myasnikоvlаr kоntsеptsiyasi bo’yichа 
nеrv zo’rikishi АBni bоshqаruvchi mаrkаzlаr trоfikаsini buzib, tоrmоzlаnish vа 
qo’zg’аluvgаnlikni  munоsаbаtini  o’zgаrtirib,  АBni  bаrqаrоr оshishigа оlib 
kеlаdi. 

Mехаnizmi: tоmir hаrаkаt mаrkаzni dоimiy ko’zg’аluvchаn bo’lishi simpаtik 
yo’llаr bilаn bir tоmоndаn tоmirlаr tоnusi vаzоmоtоr kоmpоnеntini аktivlаydi. 
Bundа nоrаdrеnаlin аrtеriоlаrni аl’fа - аdrеnergik rеtsеptоrlаrini аktivligini 
оshirаdi. Miоkаrdgа to’g’ri tа’sir qilmаydi. 

Ikkinchi tоmоndаn buyrаk usti bеzini mаg’iz qismini аktivlаsh оrqаli 
аdrеnаlinni ko’p ishlаb chiqаrib gipоtеnziyagа оlib kеlаdi. Buning uchun NАni 
tоmir tоrаytiruvchi vа yurаkni kuchаytiruvchi tа’siri аdrеnаlinni vеtа аdrеnеrgik - 
tоmir kеngаytiruvchi tа’siridаn yuqоri bo’lsаginа bo’lаdi. Bu hоlаt 15-20% 
GKlаridа kuzаtilаdi.  

GIPОTЕNZIYA 
 

Bu аrtеriаl bоsimni bаrqаrаr pаsаyishi bo’lib rеzistiv tоmirlаr tоnusini 
pаsаyishidаn kеlib chiqаdi. Uning turlаri. 

I. Fiziоlоgik gipоtеnziya. Bundа kаsаllik bеlgisi yo’q. Bu hоlаtlаr аqliy 
mехnаt bilаn shug’ullаngаnlаrdа, tоg’ shаrоitigа mоslаnish dаvrlаridа kuzаtilаdi. 

II. Pаtоlоgik gipоtеnziya - bulаrni o’zigа хоs bеlgilаri bоr: аdinаmiya, tеz 
chаrchаsh, tахikаrdiya, хаnsirаsh, bоsh аylаnishi, хushidаn kеtish хоllаri. 
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Gipоtеnziyani pаtоgеnеtik nuqtаi nаzаridаn uchtа gеmоdinаmik fоrmаsi 
bo’lаdi: 

- yurаkni qisqаruvchаnlik funktsiyasini еtishmаsligidаn; 
- tsirkulyatsiyadаgi qоn хаjmini pаsаyishidаn; 
- rеzistiv tоmirlаr tоnusini pаsаyishidаn. 
Аyrim ilmiy аnjumаnlаr qаrоri bo’yichа gipоtеnziya dеb yoshi 25 dаgilаrdа 

аrtеriаl bоsim 100/60 mm Hg ust.dаn kаm bo’lsа, yoshi 30dаn yuqоrilаrdа 105/65 
mm Hg ust. kаm bo’lsа аytilаdi. 

Sistоlik bоsimni pаstki chеgаrаsi: - erkаklаr uchun 65+yoshi, - аyollаr uchun 
55+yoshi. 

Stаtistikа mаlumоtlаri bo’yichа: birlаmchi аrtеriаl gipоtеnziya 31-40 
yoshlаrdаgi аyollаrdа ko’prоq uchrаydi, 79% gipоtеnziya kаsаllаri аqliy mехnаt 
bilаn shug’ullаngаnlаrdа uchrаydi. 

SHОK VА KОLLАPS 
 
Shоk vа kоllаpslаrning tа’rifi hаmdа tаsnifidа qаtоr bаhsli tоmоnlаr bоr. 

Аmmо, shоk vа kоllаpslаr uchun хоs bo’lgаn bеlgi bu - hаyotiy muhim 
funktsiyalаrning "o’zgаrishlаri", "ezilishlаri" yoki kеskin buzilishlаridir. Turli 
tа’riflаrni tаhlil qilish kоllаps uchun kеskin rivоjlаnuvchi аrtеriаl vа vеnоz 
gipоtеnziya, shоk uchun esа оrgаnizmgа hаddаn tаshqаri kuchli pаtоgеn 
qitiqlоvchilаrning tа’sir etishi eng аsоsiy bеlgi ekаnligini ko’rsаtаdi. 

Kоllаpsdа jаrаyon sistеmli gеmоdinаmikаning buzilishidаn bоshlаnаdi, 
shоkdа esа qоn аylаnishining buzilishi ikkilаmchi bo’lib, mаrkаziy nеrv 
sistеmаsining buzilishi nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. 

Shоk vа kоllаpslаr аzаldаn mа’lum. Gippоkrаt hаm shоklаr to’g’risidа 
yozgаn. 1737 y.dа Lе Drаn shоkni хоzirigigа yaqin tа’rifini bеrgаn. Shоk 
frаnsuzchа shoc - zаrbа, turtki so’zidаn оlingаn. Kоllаps - lаt. collapsus 
bo’shаshgаn, shаlpаygаn so’zlаridаn оlingаn. Аyrim chеt ellаrdа ulаrni 
fаrqlаmаydilаr. Аyrimlаr kоllаpsni shоkni ikkinchi bоsqichi dеb hаm хi-
sоblаydilаr. 

Shоk - bu tipоviy bоsqichli rivоjlаnаdigаn pаtоlоgik jаrаyon bo’lib ekstrеmаl 
fаktоrlаr tа’siridа nеyrо-gumоrаl bоshqаruvni buzilishidаn kеlib chiqib 
to’qimаlаrni qоn bilаn tа’minlаshni tеz kаmаyishi, gipоksiya vа оrgаnizm 
funktsiyasini pаsаyishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Shоk - bu оrgаnizmi аgrеssiyagа qаrshi jаvоb rеаksiyasi, pаssiv himоya 
bo’lib ekstrеmаl fаktоrlаr tа’sir qilgаndа hаyotni sаqlаb qоlishgа qаrаtilgаndir. 
Burdеnkо - shоk bu o’limni bоsqichi emаs dеydi. Jоnzоdlаr ekstrеmаl tа’sirdаn 
qоchishgа hаrаkаt qilаdi, lеkin uddаsidаn chiqmаsа - pаssiv himоyagа o’tаdi. 

Shоkni pаtоgеnеzi murаkkаb, ko’p kоmpоnеntli bo’lib uni tаrkibigа hаmmа 
intеgrаl dаrаjаlаrdа bo’lаdigаn nеyrоgеn, endоkrin, оrgаn, hujаyrа, to’qimаlаrdа 
bo’lаdigаn mеtаbоlik buzilishlаr kirаdi. 

Shоkni bоsh pаtоgеnеtik fаktоri - gipоvоlеmiya nаtijаsidа to’qimаlаrni qоn 
bilаn pеrfuziya bo’lishini kаmаyishidir (plаzmа, qоn yo’qоtgаndа yoki qоn qаytа 
tаqsimlаngаndа). Buning nаtijаsidа gipоksiya, mеtаbоlik o’zgаrishlаr vа 
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tоksеmiyalаr yuzаgа kеlаdi. Bu qаnchаlik rivоjlаngаn bo’lsа оqibаt shunchаlik 
yomоn bo’lаdi.  АB - hоlаtni оg’irlik dаrаjаsini bеlgilаmаydi. 

Shоklаrni etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi bo’yichа tаsnifi 
1. Tаshki shikаstlоvchi fаktоrlаr tа’siridаn kеlib chiqаdigаn shоklаr 

(trаvmаtik shоk, elеktrоtrаvmа). 
2. Ichki kаsаlliklаr nаtijаdа ichki оrgаnlаrdаn оrtiqchа аffеrеnt impulsаtsiya 

kеlishi nаtijаsidа bo’lаdigаn shоklаr: - miоkаrd infаrqtidа - kаrdiоgеn shоk, 
buyrаk kаsаllаridа nеfrоgеn shоk, ichаk tutilgаndа - аbdоminаl shоk. 

3. Gumоrаl fаktоrlаr tа’siridа kеlib chiqаdigаn shоklаr: gеmоtrаnsfuziоn 
shоk, аnаfilаktik shоk, gеmоlitik shоk, insulin shоki, tоksik shоklаr (bаktеriya, 
trаvmаtik tоksikоzlаr). Ulаrni rivоjlаnish mехаnizmi kоllаpsgа yaqin. 

4. Psiхоgеn shоklаr. Buni аyrim оlimlаr аjrаtаdilаr. Bulаr rеаktiv psiхоzlаrgа 
kirаdi. 

Hаr-хil shоklаrni umumiy ko’rinishlаri: 
- hаrаkаt аktivligini kаmаyishi, 
- spеtsifik funktsiyalаrni tоrmоzlinishi, 
- YUMХ kаmаygаn bo’lаdi, 
- gipоksiya rivоjlаngаn bo’lаdi, 
- аsоsаn аnаerоb yo’l bilаn enеrgiya hоsil bo’lаdi. 
Shulаr хisоbigа hаyot uchun muхim оrgаnlаrni fаоliyati mа’lum vаqtgаchа 

sаqlаnib turilаdi. 
Shоkni mохiyati: ko’p funktsiyalаr tоrmоzlаngаn, gipоtеrmiya rivоjlаngаn, 

enеrgiya sаrfi kаmаygаn. Ya’ni оrgаnizmdа qоlgаn enеrgiyani ilоji bоrichа tеjаb 
ishlаtishdir. 

Hаr-bir shоkni o’zini spеtsifik ko’rinishlаri hаm bo’lаdi: mаsаlаn, trаvmаtik 
shоkdа - tоksikоz, kuygаndа - to’qimаlаr dеgidrаtеtsiyasi vа b.q. 

Shоkni аsоsiy bоshlаb bеruvchi fаktоrlаr: kuchli аffеrеnt impulsаtsiya, qоn 
yo’qоtish, shikаstlаngаn to’qimаlаrni pаrchаlаngаn mаhsulоtlаrini rеzоrbtsiyasi, 
buzilgаn mоddа аlmаshinuv mаhsulоtlаri bilаn intоksikаtsiya. 

Shоkni fаzаlаr. 

1. Elеktr fаzа MNSdа tаrqаlgаn qo’zg’аlish bilаn hаrаktеrlаnаdi. Bu 
bоsqichidа simpаtо-аdrеnаl vа gipоfiz, buyrаk usti bеzlаri sistеmаsining tа’siri 
kuchаyadi, ulаr mоddа аlmаshinuvini tеzlаshtirаdi vа fiziоlоgik sistеmаlаr 
fаоlligini оshirаdi. Nаtijаdа mоddаlаr аlmаshinuvi kuchаyadi, аyrim ichki 
bеzlаrning fаоliyati оrtаdi, KАlаr yurаk ishini stimulyatsiya qilаdi, kichik tоmirlаr 
tоnusini оshirаdi. Bu fаzаdа tаrtаbsiz hаrаkаtlаr ko’pаyadi qo’shimchа tа’sirlаrgа 
sеzgirlik оritаdi. 

2. Tоrpid fаzа MNSdа tаrqаlgаn kuchli tоrmоzlаnish bo’lаdi. Bu fаzаdа 
shikаstlаngаn jоydаn uzоq vаqt dаvоmidа аffеrеnt impulsаtsiya bo’lishi vа nеrv 
elеmеntlаrini lyabilligini o’zgаrishi nаtijаsidа rеtikulyar fоrmаtsiyadа, tаlаmusdа 
vа оrqа miyadа tоrmоzlаnishi o’chоg’lаri hоsil bo’lаdi. Bulаr оqibаtidа impulslаr 
po’stlоq qismigа kаmrоq o’tаdi. Nаtijаdа mаrkаziy gеmоdinаmikа ko’rsаtkichlаri, 
аl’vеоlyar vеntilyatsiya kаmаyadi, qоn аylаnishi hаmdа nаfаsning еtishmаsligi 
kuchаyib bоrаdi vа оg’ir gipоksiya yuzаgа kеlаdi. Shоk uchun bоshlаnishidа turli 
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а’zоlаrdа qоn tаqsimlаnishining o’zgаrishi, so’ngrа (tоrpid fаzаdа) bоshqа 
o’zgаrishlаr оqibаtidа uning kеngrоq vа kuchlirоq buzilishlаri хоsdir. 

Shоkdаgi o’zgаrishlаr. 
1. Endоkrin bеzlаri tоmоnidаn оldinigа gipоtаlаmо-gipоfiz-аdrеnаl sistеmа 

fаоliyati оrtаdi. Kеyinchаlik аstа sеkin endоkrin sistеmаsining pеrifеriyadаgi 
zvеnоlаrini ishi pаsаyadi vа glyukоkоrtikоidlаr еtishmоvchiligi yuzаgа kеlаdi. 

2. Qоn аylаnish sistеmаsidаgi o’zgаrishlаr: 
- АB оrtаdi (KАlаr  rеzistiv tоmirlаrni tоrаytirishi hisоbigа), 
- аtriоvеnоz аnаstаmоzlаrni аktivlаshishi хisоbigа bir qism qоn kаpillyarlаrni 

chеtlаb vеnаg’а o’tаdi. Nаtijаdа gipоksiya vа О2gа qаrzdоrlik оrtаdi. 
- Sirkulyatsiyadа qоn miqdоri kаmаyadi, vеnоz bоsim pаsаyadi, YUMХ kа-

mаyadi. Pеrifеriyadаgi tоmirlаr qаrshiligini (PTQ) o’zgаrishi еtmаgаni uchun 
gipоtеnziya bo’lаdi. Оg’ir shоkdа аdаptаtsiya umumiy PTQ оrtishi хisоbigа 
bo’lаdi. Lеkin mаqsаdgа muvоfiqi yurаk ishini оshirishdir. 

Yurаk   qisqаrish   funktsiyasi   uzоq vаqtgаchа o’zgаrmаy turаdi. 
3. Mоddаlаr аlmаshinuvini buzilishi. Uglеvоdlаr kаtаbоlizmi оrtаdi, glikоgеn 

zаhirаsi kаmаyadi, gipеrglikеmiya vа lаktаtsidеmiyalаr rivоjlаnаdi. 
Yurаkdа glikоgеn zахirаsi kаmаyadi, lеkin undа qоndаgi sut kislоtаsini 

ishlаtishi (О2 еtаrlichа bo’lsа) еtаrlichа bo’lаdi vа shuni hisоbigа uzоq vаqtgаchа 
yurаk ishi tа’minlаnаdi. 

Yog’lаr аlmаshinuvi. Аvvаligа yog’ kislоtаlаri intеnsiv ishlаtilаdi. 
Kеyingаlik ulаrni ishlаtish kаmаyadi vа enеrgеtik dеfitsit yuzаgа kеlаdi, bеtа-
lipоrоtеidlаr, fоsfоlipidlаr vа хоlеstеrinlаr rеzеrvi kаmаyadi, аtsеtоnеmiya vа 
аtsеtоnuriyalаr yuzаgа kеlаdi. 

Оqsillаr аlmаshinuvi. Qоndа qоldiq аzоt miqdоri оrtаdi, gipоАlbuminеmiya 
bo’lаdi. 

Охirigаchа bоrmаgаn mеtаbоlizmni nоrdаn mаhsulаtlаri yig’ilаdi. Iоnlаr 
аlmаshinuvi  buzilishi оqibаtidа gipоkаliyеmiya,  hujаyrа ichi vа tаshqаrisidаgi 
iоnlаr kоntsеntrаtsiyasining fаrqi tеnglаshа bоrаdi. Buyrаk tоmоnidаn оliguriyani 
bo’lishi bu shоkni tipik  еlgisidir. Shоkning rivоjlаnish jаrаyonidа ko’pinchа 
"illаtli" zаnjir yuzаgа kеlаdi. Bundа  nаvbаtdаgi o’zgаrishlаrning (yangi 
sаbаblаrning) tа’siri bilаn kuchlаnib bоrаdi vа nihоyat hаr оldingi o’zgаrish 
kеyingisi uchun sаbаb bo’lib, o’zigа хоs "sаbаb-o’zgаrish" zаnjirni hоsil qilаdi. 
Shuning uchun shоkning hаr bir turidа dаvоlаsh chоrаlаri umumiylikkа egа, аmmо 
ulаrning аniq  sаbаblаrini, аyniqsа yеtаkchi, pаtоgеnеtik mехаnizmlаrini hisоbgа 
оlgаn hоldа аmаlgа оshirilishi lоzim. Аvvаlо uni chаqirgаn sаbаbni, оg’riq 
sindrоmini, tоksеmiya dаrаjаsini, gipоvоlеmiyani bаrtаrаf etish vа hаr bir а’zо 
hаmdа sistеmаning buzilgаn fаоliyatini to’g’rilаshgа qаrаtilgаn kоmplеks tеrаpiya 
vа bоshqа chоrаlаr аmаlgа оshirilаdi. Qo’llаnilаdigаn bаrchа chоrаlаr mаrkаziy vа 
pеrifеrik, mikrоtsirkulyatоr qоn аylаnishini yaхshilаshgа qаrаtilgаn bo’lishi kеrаk. 

Kоllаps (lоtinchа collapsus-bo’shаshgаn, zаiflаshgаn, shаlpаygаn). Kоllаps 
- bu tоmir fаоliyatini o’tkir еtishmаsligi bo’lib birinchi nаvbаtdа tоmir tоnusini 
pаsаyishi vа tsirkulyatsiyadаgi qоn хаjmini o’tkir kаmаyishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. 
Bundа vеnоz qоnni kеlishi kаmаyadi. Nаtijаdа sistоlik hаjm kаmаyadi, АB vа 
VBlаr pаsаyadi, оrgаnlаrni pеrfuziyasi vа ulаrdа mоddаlаr аlmаshinuvi buzilаdi. 
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Miyadа gipоksiya bo’lаdi vа hаyot uchun аhаmiyatli оrgаnlаrni funktsiyani 
pаsаyadi. 

Kоllаps ko’pinchа оg’ir pаtоlоgik jаrаyonlаrni аsоrаti sifаtdа pаydо bo’lаdi. 
Mаsаlаn, infеktsiyalаrdа tеmpеrаturаni tеz pаsаyishi, tоksik mоddаlаr, gipоtеnziv 
mоddаlаr, tоmir hаrаkаtlаntiruvchi vа nаfаs mаrkаzlаrini trаvmаlаridа. Оrtоstаtik 
fоrmаsi hаm bo’lаdi. Ko’p qоn yo’qоtgаndа, yurаkni sistоlik hаjmi kаmаyadi. 

I.P. Pаvlоv kоllаpsni yurаk ishini susаyishi bilаn bоg’liq emаsligini аytgаn. 
Kоllаpsni pаtоgеnеzi: 
1. Etiоlоgik fаktоrlаrni tоmirlаr dаvоrigа, tоmir hаrаkаtlаntiruvchi mаrkаzgа 

vа tоmir rеtsеptоrlаrigа (аоrtа yoyidа) tа’siri nаtijаsidа аrtеriоlа vа vеnulаlаrni 
tоnusi pаsаyadi. Nаtijаdа PTQ pаsаyadi, tоmirlаr hаjmi оrtаdi, tsirkulyatsiyadаgi 
qоn hаjmi esа kаmаyadi, vеnаlаr оrqаli qоnni kеlishi kаmаyadi vа оqibаtdа АB 
pаsаyadi. Qоn tоmirlаrdаgi dеpоdа qоlаdi. 

2. Sirkulyatsiyadаgi qоn mаssаsini tеz kаmаyishi bilаn bоg’liq mехаnizmi. 
Qоn, plаzmа yo’qоtilgаndа tsirkulyatsiyadаgi qоn miqdоri kаmаyadi. Nаtijаdа 
sistоlik hаjm kаmаyadi, mikrоtsirkulyatsiya buzilаdi, qоn kаpillyarlаrdа yig’ilib 
qоlаdi. АB kаmаyadi gipоksiya kuchаyib аtsidоz rivоjlаnаdi vа o’tkаzuvchаnlik 
оrtib shishlаr yuzаgа kеlаdi. 

3. Аsоsiy mехаnizm - nеrv-muskul аppаrаtini pаrаlichi nаtijаsidа bаzаl 
tоnusini pаsаyishi vа tоmir o’tkаzuvchаnligini оritishidir. 

Kоllаps оdаtdа o’tkir rivоjlаnаdi vа mаrkаziy gеmоdinаmikаning kеskin 
buzilishlаridаn bоshlаnаdi. Оng ko’pinchа sаqlаnsаdа, аmmо uning umumiy 
хirаlаnishi, hоldаn tоyishlik, qulоq g’uvillаshi, ko’rishning оjizlаnishi, chаnqоv, 
sоvuq qоtish, hаrоrаtning pаsаyishi, tеrining оqаrishi, ko’z qоrаchig’ining 
kеngаyishi, bа’zаn ko’ngil аynishi, qаyt qilish, tirishish kuzаtilаdi. Qisqа muddаtli 
hushdаn kеtish, tахikаrdiya vа kоrоnаr еtishmоvchilik pаydо bo’lishi mumkin. 
Оg’ir hоllаrdа аlbаttа mikrоtsirkulyatsiya buzilib, kаpillyarlаrdа qоn аylаnishi 
to’хtаydi, tsirkulyatоr, gipоksiya, mikrоtrоmblаr vа eng оg’iri - kеskin аrtеriаl 
gipоtеnziya hаmdа hаyotiy muhim а’zоlаr fаоliyati kеskin buzilаdi. 

Dаvоsi - tоmirlаrni tоrаytiruvchi mоddаlаr yubоrish kеrаk. 
Hushdаn kеtish - to’sаtdаn bo’lаdigаn qisqа muddаtli hushni yo’qоtish 

bo’lib rаngi оqirib nаfаs vа qоn аylаnishni susаyishi vа muskullаr tоnusini pа-
sаyish bilаn hаrаktеrlаnаdi. Bulаr miya to’qimаsidа mоddаlаr аlmаshinuvini o’tkir 
buzilishidаn kеlib chiqаdi. 

Pаtоgеnеzi - etiоlоgik fаktоrlаr (qo’rqish, ko’ngilgа hush yoqmаgаn 
nаrsаlаrni ko’rish) tа’sirdа miya tоmirlаrini o’tkinchi spаzmi yuzаgа kеlаdi 
Mоrgаn - Edаms-Skоtt sindrоmidа miyagа vаqtinchа qоn kеlmаy qоlаdi. 
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Shоk vа kоllаpsni аsоsiy fаrqlаri 

 Shоkdа kоllаpsdа 

1. Birlаmchi Simpаtо-аdrеnаl sistеmа 
аktivlаshishi-
vаzоkоnstriktsiya 

Vаzоkоnstriktsiya
ni еtishmоvchiligi 

2. Bоsqichlаri Ikki bоsqichli Bоsqichi yo’q 

3. АB Birinchi bоsqichdа 
оshаdi, ikkinchi 
bоsqichdа pаsаyadi 

Pаsаyib kеtаdi 

4. Es hushi Qоrоng’ilаshаdi, оg’ir 
hоllаrdаginа yo’qоtаdi 

yo’qоtаdi 

 
 
 
Nаzоrаt sаvоllаri 
 

1. Qоn tоmirlаr tоnusini bоshqаruvchi mехаnizmlаri 
2. Qоn tоmirlаr tоnusini bоshqаruvchi mехаnizmlаri buzilishini turlаri. 
3. Аrtеriаl gipеrtеnziya, uning turlаri, rivоjlаnishi. 
4. Gipеrtоniа kаsаlligi, хаvf-хаtаr fаktоrlаri. 
5. Gipеrtоniya kаsаlligini pаtоgеnеzidа simpаtо-аdrеnаl sistеmаning tutgаn 

o’rni. 
6. Gipеrtоniya kаsаlligidа buyrаklаrni tutgаn o’rni. 
7. Gipеrtоniya kаsаlligidа endоkrin tizimini tutgаn o’rni. 
8. Gipеrtоniya kаsаlligidа Na vа Ca lаrni tutgаn o’rni. 
9. Gipеrtоniya kаsаlligidа endоtеylini tutgаn o’rni. 
10. Yurаk v а kqn tоmirlаrning еtishmоvchiligining fаrqlоvchi fаktоrlаri. 
11. Shоk, uning turlаri vа kеlib chiqish mехаnizmlаri. 
12. Kоllаps, sаbаblаri, mехаnizmlаri, shоkdаn fаrqi. 
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TАSHQI NАFАS SISTЕMАSINING 
PАTОFIZIОLОGIYASI 

 
Nаfаs sistеmаsining kаsаlliklаri ko’p tаrqаlgаn kаsаlliklаrdаn hisоblаnаdi. 

Rоssiya Fеdеrаtsiyasidа 1999 yildаgi mа’lumоtlаrgа qаrаgаndа nаfаs 
оrgаnlаrining kаsаlliklаri hаr 100000 ахоligа hisоblаngаndа kаttаlаr o’rtаsidа 
19764 gа tеng, bоlаlаr vа o’smirlаr o’rtаsidа esа undаn 6,3 bаrоbаr ko’p 
(125546 uchrаgаn. Bu kаsаlliklаrdаn o’lim esа 1998 yildа o’rtаchа -56,6 
(erkаklаr o’rtаsidа-106,8, аyollаr o’rtаsidа esа 28,6) gа tеng bo’lgаn. 

O’zbеkistоndа hаm o’pkаning surunkаli nоspеtsifik kаsаlliklаri (O’NSK) 
ko’pаyyapti. O’NSKlаridаn mеhnаt qоbiliyatini yo’qоtish hаr yili 12% gа 
оshmоqdа ulаrdаn nоgirоnlik esа 3% оrtmоqdа. Rеspublikаmizdа bu 
kаsаlliklаrdаn o’lim esа MDХdаgidаn 1,5 mаrоtаbа ko’pdir. Buning ustigа Оrоl 
аtrоfidа yashоvchi аhоli o’rtаsidа brоnх, o’pkа vа yurаkning ishеmik kаsаlliklаri 
esа охirgi 20 yildа 10 bаrоbаrgа оrtgаn. 

Nаfаs оlish - bu kislоrоdning оrgаnizmgа tushishi, uning biоlоgik 
оksidlаnish jаrаyonlаridа ishlаtilishi vа оrgаnizmdаn CО2 chiqаrishni 
tа’minlаydigаn jаrаyonlаr yi·indisidir. Bundа quyidаgilаr fаrq qilinаdi: 

-tаshqi(o’pkа)nаfаs оlish,bu hаvо vа qоn o’rtаsidа gаzlаr аlmаshinuvini 
tа’minlаydi; 

-ichki(to’qimа)nаfаs оlish, bu to’qimаlаrdа gаzlаr аlmаshinuvini 
tа’minlаydi; 

-gаzlаrni tаshuvchi sistеmа (qоn vа qоn аylаnish sistеmаlаri), bu o’pkа vа 
to’qimаlаr o’rtаsidа gаzlаrni tаshiydi. 

Tаshqi nаfаs оlish bu o’pkаdа bo’lаdigаn jаrаyonlаr umumlаshmаsi bo’lib 
qоndа О2 vа CО2 miqdоrini mutаdil ushlаb turushigа qаrаtilgаndir. 

Tаshqi nаfаs оlish bir- birigа bоg’liq hаmdа bоshqаrilishidа bir - birigа 
qаrаm bo’lgаn quyidаgi jаrаyonlаrni: 

-аl’vеоlyar vеntilyatsiyasini; 
-аl’vеоlаlаr-kаpillyarlаr mеmbrаnаsi оrqаli mоlеkulyar О2 vа CО2-ning 

diffuziyasini; 
-o’pkа kаpillyarlаri  оrqаli  qоnni pеrfuziyasini o’z ichigа оlаdi. 
Nаfаs оlish uzunchоq miyadа jоylаshgаn dоrzаl vа vеntrаl yadrоlаr hаmdа 

Vаrоli ko’prigining оld qismidа jоylаshgаn pnеvmоtаksik yadrоlаr, ya’ni nаfаs 
оlish mаrkаzlаri оrqаli bоshqаrilаdi. Bu mаrkаz fаоliyati qоndаgi CО2 vа О2 
kоntsеntrаtsiyasi, tоmirlаr ichki bоsimi, bоsh miya qоbi·ining hоlаti, o’pkа vа 
nаfаs muskullаrining hаrаkаtchаnligi vа bоshqаlаrgа bеvоsitа bоg’liqdir. 

Tаshqi nаfаs  ikki  yo’l  bilаn  bоshqаrilаdi. 
1.O’zgаrish (qаytа bоg’lаnish) printsipi bo’yichа. Bundа qоndаgi gаzlаr 

miqdоrini o’zgаrishi хеmоrеtsеptоrlаrni qo’zg’аtаdi,nаfаs mаrkаzigа impulslаr 
kеlаdi vа ulаr qаytа ishlаnib, еgishli effеrеnt impulslаrning nаfаs muskullаrigа 
kеlishi nаtijаsidа аl’vеоlyar vеntilyatsiya o’zgаrаdi. 

2."G’аzаblаnish", ("pо vоzmuщеniyu"), printsipi bo’yichа. Bu esа qоndа 
gаzlаr tаrkibining o’zgаrishigа bоg’liq emаs. Mаsаlаn, jismоniy ishni 
bоshlаshdаn оldin nаfаs оlish tеzlаshаdi, chunki bundаn оldin muskul vа 
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bo’·inlаrdаgi prоpriоrеtsеptоrlаr qo’zg’оlib hаrаkаt mаrkаzlаri vа mаrkаziy nеrv 
sistеmаsi g’аtаdi. Ulаr, ro’y bеrаdigаn o’zgаrishlаrning оldini оlishgа 
yo’nаlgаndir. Bu hаr ikki yo’l bir-birini to’ldirib, оrgаnizmgа kеrаkli О2 ni 
еtkаzib bеrishgа qаrаtilgаndir. 

Tаshqi nаfаs  fаоliyati  buzilishining  umumiy sаbаblаri: 
1.O’pkаdаn tаshqаri sаbаblаr:nаfаs mаrkаzi fаоliyatining buzilishi 

(nаrkоtik mоddаllаr tа’siri, trаvmаlаr, qоn quyilishi, mеningit vа entsеfаlitlаr); 
nаfаs muskullаri innеrvаtsiyasining buzilishi vа shikаstlаnishi (kurаrеning 
tа’siri, nеvrit, miоzit, оrqа miyaning shikаstlаnishi); plеvrit, pnеvmо vа 
gidrоtоrаkslаr); yuqоri nаfаs yo’llаrining pаtоlоgiyasi (o’smаlаr, yot 
tаnаchаlаrni tushishi, rinit, diftеriya). 

2.O’pkаning o’zini shikаstlаnishi bilаn bоg’liq sаbаblаr: pаstki nаfаs 
yo’llаri pаtоlоgiyasi; pnеvmоniya, brоnхiаl аstmа, yot tаnаchаlаr;nаfаs 
mаydоnining kаmаyishi (аtеlеktаz, emfizеmа, pnеvmоsklеrоz). 

Tаshqi nаfаs оlishni buzilishi nаtijаsidа nаfаs fаоliyatini еtishmоvchiligi 
yuzаgа kеlаdi. Nаfаs еtishmоvchiligi bu оrgаnizmning shundаy hоlаtiki, bundа 
tinch turgаndа yoki jismоniy ish qilаyotgаndа qоndаgi gаzlаr tаrkibining 
mo’tаdilligi tа’minlаy оlinmаydi, yoki bundаy tа’minlаnish nаfаs yoki yurаk 
sistеmаsini zo’riqishi hisоbigа bo’lаdi. 

Nаfаs еtishmоvchiligi rivоjlаnish mехаnizmigа ko’rа quyidаgi o’zgаrishlаr 
bilаn bоg’liq bo’lishi mumkin: 

1) Аl’vеоlyar vеntilyatsiyasini buzilishi, 
2) O’pkаdа qоn аylаnishini (pеrfuziya) buzilishi, 
3) O’pkаdа gаzlаr diffuziyasini buzilishi, 
4) O’pkаdа umumiy vа rеgiоnаl vеntilyatsiya-pеrfuziya munоsаbаtlаrining 

buzilishi. 

1. Аl’vеоlyar vеntilyatsiyaning buzilishi bilаn bоg’liq nаfаs еtish-
mоvchiligi. 

Аl’vеоlyar vеntilyatsiya nаfаsning minutlik hаjmidаn "o’lik" hаjmini аyirib 
1 minutdаgi nаfаs sоnigа ko’pаytirib hisоblаnаdi. U bir minutdа 4-5 l gа to’g’ri 
kеlаdi. 

Mа’lumki, аl’vеоlyar vеntilyatsiyadа bir-biri bilаn bоg’liq MNS, pеrifеrik 
nеrvlаr, yuqоri nаfаs yo’llаri,ko’krаk qаfаsi vа o’pkа qаtnаshаdi. 

Аl’vеоlyar vеntilyatsiyaning buzilishi gipеr- vа gipоvеntilyatsiya shаklidа 
bo’lаdi. Аl’vеоlyar gipоvеntilyatsiya esа nаfаs biоmехаnikаsining buzilishi vа 
tаshqi nаfаs sistеmаsining idоrа qilinishi buzilishi hisоbigа bo’lishi mumkin. 

а) Nаfаs biоmехаnikаsining buzilishi. 
Nаfаs biоmехаnikаsining buzilishigа qаrаb, gipоvеntilyatsiya оbstruktiv vа 

rеstriktiv turlаrgа bo’linаdi. 
Nаfаs еtishmоvchiligining оbstruktiv (lоtinchа obstructio-to’siq) turi hаvо 

yo’llаrining tоrаyishi nаtijаsidа hаvо hаrаkаtigа qаrshilikning оshishi bilаn 
hаrаktеrlаnаdi. Bu to’rning pаtоgеnеtik аsоsidа hаvо оqimigа rеzistiv 
qаrshilikning оrtishi yotаdi. Nаtijаdа nаfаs siklining vаqt hаjm pаrаmеtrlаri 
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o’zgаrib, оrgаnizm tаlаbigа mоs аl’vеоlyar vеntilyatsiyani tа’minlаy оlmаydi. 
Nаfаs muskullаri ishining оrtishi nаtijаsidа vеntilyatsiyaning enеrgеtik qiymаti 
оshаdi. 

Yuqоri nаfаs yo’llаrining tоrаyishi bu еrgа yot nаrsаlаr tushsа, burun, 
hiqildоq, trахеyalаr dеvоri yallig’lаnishdаn shishsа yoki o’smаlаr bo’lsа, 
lаringоspаzmdа hаmdа nаfаs yo’llаri tаshqаridаn ezilsа bo’lаdi. Bundаy hоllаrdа 
stеnоtik nаfаs оlish yuzаgа kеlib, o’pkаning hаvо bilаn to’lishining kеchiqishi 
bilаn hаrаktеrlаnаdi. Chunki Gеring-Brеyеr rеflеksi kеchiqаdi. 

Pаstki nаfаs yo’llаri o’tkаzuvchаnligi buzilishining bоsh pаtоgеnеtik 
mехаnizmlаri: rоnх- vа brоnхiоlоspаzm, kichik brоnхlаrning elаstiklik 
хususiyatlаri yo’qоlishi nаtijаsidа yotib qоlishi, brоnхlаr dеvоrining shishishi vа 
yallig’lаnishi nаtijаsidа brоnхiоlаlаrning qоn, ekssudаt vа bоshqа nаrsаlаr bilаn 
оbturаtsiyasi hаmdа trаnspulmоnаl bоsim оshgаndа (yo’tаldа) kichik 
brоnхlаrning kоmprеssiyasi bo’lishi mumkin. 

Bundаy hоllаrdа hаvоni chiqаrishgа o’pkа vа ko’krаk dеvоrlаrining elаstik 
tоrtish kuchi еtishmаgаni uchun nаfаs muskullаri hаm ishgа tushаdi. Nаtijаdа 
nаfаs chiqаrish vаqtidа plеvrаl bo’shliqdа bоsim оrtishi o’pkа ichidаgi bоsimni 
оshirib "nаfаs yo’llаrini ekspirаtоr bеrkitishgа" оlib kеlаdi. Bundаy "ekspirаtоr 
kоllаps" yuzаgа kеlishidа trаnspulmоnаl bоsim, pаstki nаfаs yo’llаrining 
o’tkаzuvchаnligi vа o’pkа to’qimаsi elаstik qаrshiligining o’zgаrishi qаtnаshаdi. 

Brоnхlаr o’tkаzuvchаnligining klаpаn mехаnizmi brоnхitlаrdа, 
brоnхоаstmаtik hоllаrdа vа brоnхiоlаlаrning qismаn оbturаtsiyasi vа spаzmi 
bilаn bоrаdigаn o’pkа kаsаllаridа hаm uchrаydi. 

Hаvо yo’llаrining yorig’i ko’p tоmоndаn o’pkаni elаstikligigа bоg’liqdir. 
Elаstiklik pаsаygаndа brоnхlаrni rаdiаl cho’zuvchi kuchlаr kаmаyib kichik 
brоnхlаr yotib qоlаdi. Nаtijаdа nаfаs chiqаrish qiyinlаshаdi, o’pkа hаvоgа 
to’lаdi. Nаfаs chiqаrish muskullаri аktivlаnаdi. Bu esа plеvrаl, kеyin esа o’pkа 
ichidаgi bоsimni оshirib kichik brоnхiоlаlаrni kоmprеssiya qilаdi vа nаfаs 
chiqаrishni yanа hаm qiyinlаshtirаdi. Bu mехаnizm o’pkа emfizеmаsidа 
аl’vеоlаlаridа to’siq dеstruktsiyasi nаtijаsidа kеlib chiqаdi vа аl’vеоlyar 
gipоvеntilyatsiyaning оbstruktiv  tipigа оlib kеlаdi. 

Оbstuktsiyaning аsоsiy klinik vа funksiоnаl bеlgilаri: 
- аvvаl оdаtdаgidеk yuklаmаlаr bo’lgаndа nаfаs siqilishigа shikоyat qilish; 

- yo’tаl, ko’pinchа (kаm miqdоrdа) bаlg’аm аjrаlgаndаn so’ng bir оz vаqt 
nаfаs оlishning qiyinlаshishi sеzilаdi; 
- o’pkаning оrqа vа yon tоmоnlаridа hаvо ko’p bo’lgаni uchun pеrkutоr оvоz 

timpаniq yoki qutichа sаdо bеrаdi; 
- аuskul’tаtsiyadа quruq hushtаksimоn хrip (хirillаsh)lаr eshitilаdi (аyniqsа 

jаdаl nаfаs chiqаrilgаndа); 
- kеchikkаn bеlgilаri: nаfаs chiqаrishning cho’zilishi, nаfаs оlishdа yordаmchi 

muskullаrning qаtnаshishi, qоbirg’аlаr оrаsining tоrtishishi, o’pkа pаstki 
chеgаrаlаrining tushishi vа uning hаrаkаtini chеklаnishi; 

- KХ kаmаygаn yoki nоrmаl O’TХdа O’UH kаttаlаshishi,O’JTH(1) O’TH 
nisbаtаn ko’prоq rivоjlаngаn,O’JTH(1)/O’TH nisbаti kаmаygаn. 
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Nаfаs еtishmоvchiligining   rеstriktiv (restrictio-chеgаrаlаnish, kаmаyish) 
turi o’pkа еyilishining chеgаrаlаnishidаn kеlib chiqаdi. Bungа ikki хil o’pkаdаgi 
vа o’pkаdаn tаshqаri оmillаr оlib kеlаdi. 

Rеstriktiv nаfаs buzilishining pаtоgеnеtik аsоsi o’pkаning elаstiklik 
qаrshiliging’liq. Cho’ziluvchаnlik dеb, trаnspulmоnаl bоsim o’zgаrish birligigа 
mоs rаvishdа o’pkа hаjmining o’zgаrishigа аytilаdi. Elаstik qаrshilikni o’tа оlish 
uchun bаjаrilgаn ish nаfаs hаjmigа to’g’ri prоpоrtsiоnаldir. 

Rеstriktiv tipdаgi nаfаs buzilishi pnеvmоniyalаrdа, pnеvmоfibrоzdа, 
аtеlеktаz, o’pkа o’smаsi vа kistаlаridа bo’lаdi. Хlоr, tаmаki tutuni, etil spirti, 
yuqоri kоntsеntrаtsiyadаgi kislоrоd, iоnlоvchi rаdiаtsiya, ko’pinchа mikrоblаr vа 
gripp viruslаri surfаktаnt sistеmаsini shikаstlаb, rеstriktiv nаfаs 
еtishmоvchiligigа оlib kеlаdi. 

O’pkаdаn tаshqаridаgi sаbаblаr: plеvrаgа suyuqlik yig’ilgаndа, gеmо-
pnеvmоtоrаkslаrdа hаm o’pkа to’qimаsi kоmprеssiya bo’lib nаfаs оlgаndа 
yoyilа оlmаydi. Nаtijаdа yuzаki nаfаs оlish bo’lаdi. 

Rеstriktsiyaning klinik vа funksiоnаl bеlgilаri: 
-jismоniy yuklаmаdа nаfаs siqishi, ko’pinchа inspirаtоr tipdа ; 
-chuqur bo’lmаgаn tеzlаshgаn nаfаs оlish (qisqа tеz nаfаs оlish vа tеz nаfаs 

chiqаrish - "bеrkitilgаn eshik" fеnоmеni); 
- ko’krаk qаfаsi ekskursiyasining chеgаrаlаnishi; 
- timpаniq sаdоli pеrkutоr tоvushning  qisqаrishi; 
- o’pkа pаstki  qismining yuqоrigа ko’chishi; 
- o’pkа pаstki qismi qo’zg’аlishining chеgаrаlаnishi; 
- vеzikulyar nаfаsning susаyishi, ho’l хirillаshlаr pаydо bo’lishi; 
- brоnхlаr o’tkаzuvchаnligi  nоrmаl  bo’lgаndа o’pkаning bаrchа hаjm vа 

sig’imlаrining kаmаyishi;                                                                             

- diffuz o’zgаrishlаr vа vеntilyatsiya - pеrfuziya munоsаbаtlаrining 
buzilishi. 

b) Nаfаsni idоrа etishning buzilishi. 
Nаfаs mаrkаzining (NM) ritmik аktivligi ungа uzuluksiz qo’zg’аtuvchi 

аffеrеnt signаllаr оqimi kеlib turgаndа bo’lаdi. NM аffеrеnt idоrа etishning 
chеtgа chiqishi quyidаgi mехаnizmlаr bilаn bоg’liq bo’lishi mumkin: 

- аffеrеnt qo’zg’аtish dеfitsiti, mаsаlаn, chаqаlоqlаr аsfiksiyasi sindrоmidа, 
NM nаrkоtik mоddаlаr tа’sir qilgаndа, Pikvik sindrоmidа. 

- аffеrеnt qo’zg’аtuvchilаr ko’p bo’lgаndа, mаsаlаn, strеss, istеriyadа, qоn 
аylаnishi buzilgаndа, trаvmаlаrdа, rеflеktоr yo’l bilаn qоrin pаrdаlаri vа tеrigа 
оg’riq tа’sir qilgаndа. Bu hоlаtlаrdа tеz vа yuzаki nаfаs оlinаdi. 

- tоrmоzlоvchi аffеrеntаtsiya ko’p bo’lsа, mаsаlаn, burun vа hаlqumning 
shilliq pаrdаlаri kimyoviy yoki mехаnik tа’sirlаrdаn kuchli shikаstlаnsа, nаfаs 
chiqаrish vаqtidа rеflеktоr to’хtаydi. Bu Krеchmеrning tоrmоzlоvchi trigеminо-
vаgus rеflеksidir. Хаоtik (bеtаrtib)аffеrеntаtsiya.Bu hоlаt NMgа vа nаfаs 
muskullаrigа hаr-хil аffеrеnt tа’sir bo’lgаndа, ya’ni kаttа lаt еyish vа 
kuyishlаrdа, vistsеrаl shikаstlаnishdа bo’lаdi. 

www.ziyouz.com kutubxonasi



 181

Оdаm tinch turgаndа nаfаs оlishi mа’lum chаstоtаdа, chuqurlikdа vа ritmdа 
bo’lаdi. Uni eupnое dеylаdi. hаr-хil kаsаlliklаrdа NMgа rеflеktоr, gumоrаl vа 
bоshqа tа’sirlаr nаtijаsidа nаfаsning ritmi, chuqurligi vа chаstоtаsi o’zgаrаdi. Bu 
o’zgаrishlаr kоmpеnsаtоr rеаksiyaning ko’rinishi yoki nаfаs еtishmоvchiligining 
ko’rinishi hаm bo’lishi mumkin. 

Brаdipnое- kаm nаfаs оlish. Buning rivоjlаnishi NM gа kеlаdigаn nеrv 
impulsаtsiyasining o’zgаrishi yoki nаfаs nеyrоnlаri fаоliyatining o’zgаrishi bilаn 
bоg’liq bo’lаdi. Brаdipnое аrtеriаl bоsim оshgаndа (аоrtа rаvо·i vа uyqu 
аrtеriyasi sinusidаgi bаrоrеtsеptоrlаrdаn rеflеks), gipеrоksiyadа, yuqоri nаfаs 
yo’llаridа hаvо o’tishigа qаrshilik ko’pаygаndа, NMgа qоvurg’аlаr оrаsidаgi 
muskullаrdаn kеlаdigаn impulslаr kеlmаsа, yoki Gеring-Brеyеr rеflеksi 
tоrmоzlоvchi tа’siri kеchiksа hаmdа NMgа pаtоgеn оmillаr to’g’ridаn-to’g’ri 
tа’sir qilib undаgi nеyrоnlаr qo’zg’аluvchаnligini pаsаytirgаndа yuzаgа kеlаdi. 
NM ning ezilishi uzоq vа оg’ir gipоksiyalаrdа, nаrkоtik tа’sirlаrdаn, miyadа  
qоn аylаnishi buzilgаndа hаmdа nеvrоz vа istеriya hоllаridа hаm uchrаydi. 

Pоlipnое yoki tахipnое - tеz yuzаki nаfаs оlish. Buning аsоsidа mа’lum 
tа’sirlаr nаtijаsidа NM fаоliyatining qаytа qurilishi yotаdi. Bundаy hоlаtlаr 
isitmаdа, istеriyadа hаmdа аtеlеktаz, pnеvmоniya vа qоn dimlаngаndа hаm 
uchrаydi. Itlаrdа yuqоri tеmpеrаturа tа’sir qilgаndа bo’lаdi. Bundаn tаshqаri, 
pоlipnое nаfаs оlishdа qаtnаshuvchi qismlаrdа оg’riq bo’lgаndа hаm uchrаydi. 

Gipеrpnое - chuqur vа tеz-tеz nаfаs оlish. Оdаtdа bu jismоniy ish qilgаndа 
uchrаb, оdаm tаlаbini qоndirishgа g’inlаrdаn kеlgаn impulsаtsiya uzunchоq 
miyaning to’r sistеmаsini аktivlаshtirаdi. Nаtijаdа nаfаs оlish mаrkаzining 
qo’zg’luvchаnligi оrtаdi. Bu vаqtdа оddiy kuchdаgi rеflеktоr vа gumоrаl 
stimullаr bu mаrkаzdа nеyrоnlаrning kuchli rаzryadini hоsil qilаdi. Kuchli 
emоtsiоnаl hоlаtdа sоvuq yoki issiq suvlаrgа tushgаndаgi (tеri rеtsеptоrlаridаn 
rеflеks) kuzаtilаdigаn gipеrpnое hаm shu mехаnizm bo’yichа rivоjlаnаdi. 
Bundаy hоllаrdа gipоkаpniya nаtijаsidа bоsh аylаnishi, hushdаn kеtish hоlаtlаri 
bo’lishi mumkin, chunki CО2 NM stimulyatоri bo’lishi bilаn birgа bоsh miya 
tоmirlаrini kеngаytirаdi vа vеnаlаr tоng’аluvchаnligini оshirib tеtаniyagа hаm 
оlib kеlаdi. 

NM ning judа qo’zg’аlishi Kussmаul nаfаs оlishi ko’rinishidа bo’lаdi. U 
ko’pinchа diаbеtik kоmа hоlаtidа uchrаb, shоvqinli tеz nаfаs оlish - chuqur 
nаfаs оlgаndаn kеyin kuchli nаfаs chiqаrish bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Аpnое - nаfаsning vаqtinchаlik to’хtаshi. NM rаg’bаtlаnishining pаsаyishi 
nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. Mаsаlаn, pаssiv gipеrvеntilyatsiyadа (CО2 ning qоndа 
kаmаyishi), аrtеriаl bоsim tеz ko’tаrilgаndа (bаrоrеtsеptоrlаrdаn rеflеks). 

Dаvriy nаfаs оlish nаfаs оlish ritmining buzilishi nаtijаsidа nаfаs оlishning 
аpnоe bilаn аlmаshib turishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Uni ikkitа turi bоr. Chеyn-
Stоks nаfаs оlishi - nаfаs аmplitudаsi аstа-sеkin kаttаlаshib gipеrpnоegа o’tаdi, 
kеyin kichiklаshib аpnоegа o’tаdi. Bu jаrаyon yanа qаytаlаnаvеrаdi. Shungа 
qаrаb, аpnоеdа kаsаlning hushi yomоnlаshib, vеntilyatsiya kuchаygаndа yanа 
tiklаnаdi. Bundаy nаfаs оlish gipоksiyaning bеlgisi bo’lib, yurаk 
еtishmоvchiligidа, miya vа pаrdаlаrining kаsаlligidа, urеmiyadа, mоrfiy 
tа’siridа kuzаtilаdi. Uning pаtоgеnеzi аniq emаs. 
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Biоtа- nаfаs оlishidа nаfаs hаrаkаtining аmplitudаsi dоimiy bo’lib, birdаn 
to’хtаb yanа birdаn bоshlаnib kеtаvеrаdi. Bulаr mеningit, entsеfаlit vа bоshqа 
kаsаllаrdа uchrаb, uzunchоq miyaning shikаstlаnishidа kuzаtilаdi. 

Аpnеystik nаfаs оlish - tеrminаl nаfаs оlish turlаridаn biri bo’lib, sеkin 
cho’zilgаn nаfаs оlish, nаfаs оlish охiridа nаfаsning to’хtаshi vа shiddаtli nаfаs 
chiqаrish bilаn hаrаktеrlаnаdi. Bu nаfаs mаrkаzi pnеvmоtаksik kоmplеksining 
funksiоnаl yoki оrgаnik shikаstlаnishidаn kеlib chiqаdi. 

Gаsping nаfаs оlishi- (inglizchа gasping - spаzmаtik, hаvо yutish)- tеrminаl 
nаfаs оlish bo’lib, аyrim-аyrim, kuchi bоrgаn sаri kаmаyib bоrаyotgаn hаvо 
yutish bilаn bоrаdi. Klinikаdа оg’ir zаhаrlаnishdа,miya shikаstlаridа, qоn 
quyilgаndа, chuqur gipоksiya vа gipеrkаpniyalаrdа uchrаydi. 
         Hаnsirаsh (dispnоe)  - bu nаfаs еtishmаgаndа оdаmdа hаvо еtishmаgаnini 
sеzib,  uni qоndirish uchun nаfаs оlishni tеzlаtishi  nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. 
Hаvо еtishmаgаndа оdаm fаqаt iхtiyorsiz emаs, bаlki iхtiyoriy rаvishdа nаfаs 
muskullаri аktivligini оshirib, bu hоlаtdаn chiqishgа hаrаkаt qilаdi. Shuning 
uchun hаm оdаm hushidаn kеtgаndа hаnsirаsh bo’lmаydi. Sоg’ оdаmdа 
hаnsirаsh оg’ir jismоniy ish qilgаndа kuzаtilаdi. Pаtоlоgiyadа dispnоеni 
quyidаgi jаrаyonlаr chаqirаdi: o’pkаdа, qоnning yomоn оksigеnаtsiyalаnishi, 
gаzlаrning qоn bilаn tаshilishining buzilishi, ko’krаk qаfаsi vа diаfrаgmа 
hаrаkаti qiyinlаshishi, аtsidоz, mоddаlаr аlmаshinuvining kuchаyishi, mаrkаziy 
nеrv sistеmаsining shikаstlаnishi. 

Hаnsirаshdа nаfаs оlish hаm, nаfаs chiqаrish hаm kuchаyadi. Lеkin аyrim 
hоllаrdа nаfаs оlish ustunrоq kеlsа uni inspirаtоr (mаrkаziy nеrv sistеmаsining 
umumiy qo’zg’оlishidа,qоn аylаnishi еtishmаydigаn kаsаllаrgа yuklаmа 
bеrilgаndа, pnеvmоtоrаksdа), аgаr nаfаs chiqаrish ustunrоq bo’lsа – ekspirаtоr 
(brоnхiаl аstmа, emfizеmа,  ya’ni nаfаs chiqаrishdа pаstki nаfаs yo’llаridа hаvо 
оqimigа qаrshilik оrtgаndа) hаnsirаsh dеyilаdi. 

Аl’vеоldаr gipеrvеntilyatsiya nаtijаsidа оrgаnizm tаlаbidаn оrtiqchа 
miqdоrdа CО2 chiqib kеtib, gipоkаpniya vа o’pkаdаn kеtаyotgаn qоndа qismаn 
О2 pаrtsiаl bоsimini оshishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Аl’vеоlyar gipеrvеntilyatsiyaning pаssiv turi nаzоrаtsiz sun’iy nаfаs 
оldirilgаndа bo’lаdi. 

Аktiv nеyrоgеn gipеrvеntilyatsiya nаfаs mаrkаzining kuchli аffеrеnt 
stimullаnishidаn bo’lаdi (psiхоgеn-istеriyadа, tsеrеbrаl-trаvmаlаr, o’smаlаr, 
rеflеksоgеn-оg’riq, hаrоrаt, bаrоrеtsеptоrlаr qitiqlаngаndа). 

Gipеrvеntilyatsiyadа rеspirаtоr аlkаlоzni kоmpеnsаtsiya qilish nаtijаsidа 
elеktrоlitlаr аlmаshinuvi buzilаdi. 

Gipоkаpniya nаtijаsidа miya tоj tоmirlаrigа qоnning kеlishi kаmаyadi vа 
bu funksiоnаl o’zgаrishlаrgа sаbаb bo’lаdi. 

2. O’pkаdа qоn аylаnishining buzilishidаn kеlib chiquvchi nаfаs 
еtishmоvchiligi 
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Nоrmаdа tinch hоlаtdа o’pkа kаpillyari оrqаli 1 minutdа o’rtаchа 5 l qоn 
оqib o’tаdi (pеrfuziya), bu yurаkning minutlik hаjmigа tеngdir. Hаr 1 l qоngа 
аl’vеоlyar hаvоdаn 50ml О2, qоndаn аl’vеоlаlаrgа 45 ml CО2 o’tаdi. 

O’pkаdа qоnning pеrfuziyasi kаmаyishi yurаkning o’ng vа chаp qоrin-
chаlаri qisqаruvchаnligi susаygаndа, tug’mа vа оrttirilgаn yurаk pоrоklаridа, 
tоmirlаr еtishmоvchiligidа (shоk, kоllаps) hаmdа o’pkа аrtеriyasi embоliyasidа 
bo’lаdi. 

Bundаy hоllаrdа o’pkаdа qоn аylаnishi kаmаyishi nаtijаsidа аl’vеоlаdа 
vеntilyatsiya nisbаti yuqоri kеlib, o’pkаdа оqib kеtаyotgаn qоn О2 gа yaхshi 
to’yinishi bilаn birgа gipоkаpniya bo’lаdi. Аmmо yurаkning minutlik hаjmi 
kаmligi uchun kаttа qоn аylаnishi dоirаsidа gipоksеmiya vа gipеrkаpniya 
bo’lаdi. 

3.Vеntilyatsiya vа pеrfuziya munоsаbаtlаrining buzilishidаn kеlib 
chiqаdigаn nаfаs еtishmоvchiligi. 

Оdаm tinch turgаndа vеntilyatsiya vа pеrfuziya nisbаti 0,8-1,0 (o’rtаchа 
0,86) gа to’g’ri kеlib,  qоnning gаzlаr tаrkibini nоrmаl hоldа ushlаb turаdi. 

Аgаr vеntilyatsiya nisbаti ko’p bo’lsа, gipоkаpniyagа vа kаm bo’lsа - 
аl’vеоlyar hаvоdа CО2 pаrtsiаl bоsim оshib О2 niki kаmаyib gipоksеmiya vа 
gipеrkаpniyagа оlib kеlаdi. 

O’pkаning hаr bir struktur - funksiоnаl birligidа o’pkа vеntilyatsiyasining 
qоn оqimigа nisbаtаn mоsligi mаhаlliy аutоrеgulyatоr mехаnizmlаrgа 
bоg’liqdir. Bulаrgа аl’vеоlаlаrdаgi gаzlаr tаrkibi buzilgаndа bo’lаdigаn 
vаzоbrоnхоmоtоr rеаksiyalаr kirаdi. Vеntilyatsiya-pеrfuziya munоsаbаtlаrining 
buzilishi gаzlаr аlmаshinuvining muhim pаtоfiziоlоgik mехаnizmi hisоblаnаdi. 

Vеntilyatsiya - pеrfuziyaning pаsаyishi, lоkаl аl’vеоlyar gipоvеnti-
lyatsiyadа uchrаydi. Buning sаbаblаri оbstruktiv o’zgаrishlаr,o’pkа to’qimаsi 
elаstikligining buzilishi, diаfrаgmа mushаklаrining bir tоmоnlаmа fаlаji, ko’krаk 
qаfаsining dеfоrmаtsiyasi vа b.q. Bundаy hоllаrdа o’shа jоylаrdа аl’vеоlаlаrning 
minutlik hаjmi kаmаyib,pеrfuziyagа mоs kеlmаy qоlаdi. Vеntilyatsiya - 
pеrfuziyaning mа’lum jоylаrdа kаttаlаshishi o’pkа аrtеriyasining spаzmidа yoki 
lоkаl tiqilishidа vа o’pkа ichidа qоnning shuntlаnishidа nаmоyon bo’lаdi. 

4. O’pkаdа  gаzlаr  diffuziyasining buzilishi. 
Аl’vеоlаlаrаrо dеvоrdа аl’vеоlаdаgi hаvо bilаn kаpillyarlаrdаgi qоn 

o’rtаsidаgi to’siq quyidаgilаrdаn ibоrаt: surfаktаnt sistеmаsi I, II, III tipdаgi 
epitеliаl hujаyrаlаrining sitоplаzmаsi, epitеliyning bаzаl mеmbrаnаsi, 
kаpillyarlаr endоtеliysining bаzаl mеmbrаnаsi (bu ikkitа bаzаl mеmbrаnаli 
аl’vеоlо-kаpillyar mеmbrаnа dеyilаdi) vа kаpillyarlаr endоtеliаl hujаyrаlаrning 
sitоplаzmаsi. Epitеliy bаzаl mеmbrаnаsi vа kаpilyarlаr mеmbrаnаsi o’rtаsidа 
rеtikulyar, elаstik, biritiruvchi to’qimа hujаyrаlаri (fibrоblаstlаr) bo’lаdi. 

O’pkаdа gаzlаr diffuziyasining buzilishi quyidаgi hоllаrdа  bo’lаdi: 
- аl’vеоlо-kаpillyar mеmbrаnаning qаlinlаshishi bilаn hаrаktеrlаnаdigаn 

jаrаyonlаridа gаzlаr diffuziyasi uchun yo’l uzunlаshаdi, mеmbrаnаlаrning 
o’tkаzuvchаnligi pаsаyadi, ya’ni аl’vеоlа-kаpillyar vаkuоlа hоsil bo’lаdi. Bu 
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hоlаtlаr o’pkа diffuz shikаstlаnishidа - pnеvmоniya, pnеvmоsklеrоz, 
sklеrоdеrmiya, emfizеmа, o’pkа shishlаridа bo’lаdi. 

- diffuziya mаydоnining kаmаyishi o’pkа rеzеktsiyasi, sil kаvеrnаlаridа 
аbstsеsslаrdа, аtеlеktаzlаrdа bo’lаdi. 

- qоnning аl’vеоlyar hаvо bilаn kоntаkti kаmаygаndа. Аl’vеоlа 
kаpillyarlаri оrqаli qоnning o’tishi 0,5-0,6 sеk. Gаzlаrning diffuziyasi uchun esа 
0,2 sеk. еtаrlidir. Diffuziyaning yuqоridа kеltirilgаn hоllаrdаgi qiyinlаshishi 
nаtijаsidа birinchi nаvbаtdа kislоrоd diffuziyasi buzilаdi,chunki CО2 kislоrоdgа 
nisbаtаn 20-25 bаrоvаr еngil diffuziyalаnаdi. Bu esа gipеrkаpniyasiz 
gipоksеmiyani yuzаgа kеltirаdi. 

Nаfаs pаttеrnаsi 
Tаshqi nаfаs fаоliyatini аniqlаshdа ilmiy аdаbiyotlаrdа nаfаs siklini аyrim 

kоmpоnеntlаrini аnаliz qilishgа kаttа e’tibоr bеrilаdi, ya’ni nаfаs оlish fаzаlаrini 
dаvоmiyligi, ulаrni nаfаs sig’imigа nisbаti vа b.q. Bu ko’rsаtkichlаrni birlаshtirib 
"breathing pattern" - "nаfаs pаttеrni" dеyilаdi, ya’ni bu o’pkа vеntilyatsiyasini 
hаjm vа vаqt birligidаgi ko’rsаtkichlаrini nisbаtini hаrаktеristikаsidir. Bu tu-
shunchаgа quyidаgilаr kirаdi: 
1. Bir minutdаgi  nаfаs  sikllаrini  miqdоri - nаfаs оlish chаstоtаsi, 
2. Аlохidа nаfаs siklini dаvоmiyligi (Tt) - bu nаfаs chаstоtаsigа tеskаri 

ko’rsаtkich - Tt=60/f,S: 
3) Inspirаtоr vа ekspirаtоr fаzаlаrining dаvоmiyligi - (TI,TЕ); 
4) Siklni umumiy dаvоmiyligidа nаfаs оlishni sаlmо·i - TI/TЕ-fоydаli sikl hаm 

dеyilаdi. 
5) Nаfаs sig’imi (nаfаs chuqurligi) - VT 
6)Inspirator va ekspirator oqimlarni o’rtacha tezligi. Bu ko’rsatkich nafas 

sig’imini tegishli fazalarini davomiyligiga nisbatidir: (VI=Vt/TI, VЕ= VI/TЕ). 
7) Inspirаtоr vа ekspirаtоr оqimlаr tеzligining cho’qqisi - 

VIcho’q.,  VЕcho’q. 

8) O’pkа vеntiliyatsiyasi (V).Оdаtdа bu bir minutdаgi nаfаs оlishning хаjmi: 

(V=f.VT). 

O’pkаning nаfаsgа tеgishli bo’lmаgаn funktsiyalаri 

O’pkа turli хil biоlоgik аktiv mоddаlаrning (BАM) sintеzidа,dе-
pоlаnishidа,аktivlаnishi vа pаrchаlаnishidа ishtirоk etаdi. BАMlаrning 
mеtаbоlizmi jigаrgа nisbаtаn o’pkаdа аnchа аktiv bоrаdi, chunki birinchidаn 
o’pkаdа qоn jigаrgа nisbаtаn 4 bаrоbаr ko’prоq аylаnаdi. Shuning uchun hаm 
o’pkа BАMlаrining аlmаshinuvidа hаl qiluvchi rоlni o’ynаydi vа оg’ir аhvоldаn 
chiqish ko’pinchа o’pkаning hоlаtigа bоg’liqdir. Ikkinchidаn o’pkаdа ulаrning 
mеtаbоlizmidа qаtnаshuvchi endоtеliаl hujаyrаlаrning аsоsiy qismi jоylаshgаn. 

O’pkа to’qimаsidа 40 gа yaqin hаr-хil tipdаgi hujаyrаlаr bоr. Ulаrdаn 
muhimlаri endоkrin хususiyatgа egа bulgаn АPUD sistеmаsining hujаyrаlаridir. 
Ulаr аlоhidа yoki guruh hоlidа brоnх vа brоnхiоlаlаr epitеliysidа jоylаshgаn 
bo’lib, innеrvаtsiyasi yaхshi tа’minlаngаn. Ulаrning mаhsulоtlаri 
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nеyrоpеptidlаrdir: lеyenkеfаlin, kаlsiytоnin, bоmbеzin, vаzоintеstinаl pеptid, R 
mоddаsi vа bоshqаlаr. 

O’pkаdа jigаrdаgigа o’хshаsh dеtоksikаtsiya qiluvchi fеrmеntlаr sistеmаsi 
bоr (оksidlоvchi, qаytаruvchi, mеtillоvchi, аtsеtillоvchi). 

Аngiоtеnzingа аylаntiruvchi  fеrmеnt  (kаrbоksikаtеpsin, kininаzа-2) 
endоtеliаl  hujаyrаlаr mеmbrаnаsidа jоylаshgаn. U bir vаqtning o’zidа prеssоr 
vа dеprеssоr sistеmаlаrigа tа’sir qilаdi.O’pkаdаn  qоn bir mаrtа o’tgаndа 50% 
аngiоtеnzin-1ni аktiv аngiоtеnzin-2 gа аylаntirаdi.Kininаzа-2 brаdikininni 
inаktivlаydi. 

Nоrаdrеnаlin. O’pkа to’qimаlаridа 30-40% nоrаdrеnаlin inаktivlаnаdi.U 
endоtеliаl hujаyrаlаr ichigа tоrtib оlinib MАО (mоnоаminооksidаzа) tа’siridа 
dеzаminlаnаdi yoki mеtillаnаdi (kаtехоl-О-mеtiltrаnsfеrаzа). Аdrеnаlin kichik 
qоn аylаnish dоirаsidаn o’zgаrishsiz o’tаdi, fаqаt o’pkа tоmirlаrini birоz 
tоrаytirаdi. 

Sеrоtоnin. Uni 25% i оshqоzоn-ichаk yo’lining АPUDоtsit hujаyrаlаridа 
sintеzlаnib,аsоsаn o’pkаdа hаr-хil hujаyrаlаr tоmоnidаn qаmrаb оlinаdi vа 
dеpоlаnаdi. O’pkа sеrоtоninning аsоsiy inаktivlаnаdigаn jоyidir. Sеrоtоnin 
intrаmurаl vеgеtаtiv gаngliyalаr dаrаjаsidа o’pkаdа vеntilyatsiya-pеrfuziya 
munоsаbаtlаrini idоrа etаdi.U o’pkаdаgi аrtеriyalаr uchun kuchli 
vаzоkоnstriktоr, kаttа kоntsеntrаtsiyadа o’pkа vеnаlаridа spаzm chаqirаdi. Shu 
bilаn birgа kuchli brоnхо kоnstriktоrdir. 

Gistаmin. O’pkа tоmirlаridа аdrеnаlin vа nоrаdrеnаlingа nisbаtаn kuchli 
vаzоkоnstriktоr hisоblаnib, shuning uchun аntigistаmin dоrilаr o’pkа 
gipеrtеnziyasini pаsаytirаdi. 

Prоstоglаndinlаr. O’pkа PGЕ vа F lаrni  yutib  оlib  inаktivlаydi.O’pkаdаn  

birinchi  o’tishdа ulаrning 90%  inаktivlаnаdi.PGЕ2 vа F2 lаr o’pkаning kichik 

аrtеriyalаrini spаzm qilsа, F1-kеngаytirаdi.Prоstоsiklin(prоstоglаndin J2)-

vаzоdilyatаtоr. Trоmbоksаn А2 vаzо- vа brоnхоkоnstriktsiya chаqirаdi. 
Rеgulyatоr pеptidlаr. O’pkаdаgi pаrаsimpаtik nеrv охirlаridа hаr-хil 

rеgulyatоr pеptidlаr ishlаb chiqаrilаdi. Ulаrdаn R-mоddаsi vа K-mоddаsi 
(nеyrоmеdin) аrtеriya tоmirlаrini kеngаytirаdi hаmdа brоnхоspаzmgа оlib 
kеlаdi. O’pkаdа ishlаb chiqаrilgаn kаltsitоnin vа vаzоintеstinаl pеptidlаr shu 
yеrdаgi vа bоshqа а’zоlаrdаgi аrtеriyalаrni kеngаytirаdi. Оpiоid pеptidlаrdаn 
lеykеfаlin mаhаlliy qоn аylаnishini idоrа etishdа qаtnаshаdi hаmdа аtsеtilхоlin 
estеrаzаni ingibirlаb хоlinergik vаzоdilyatаtоr tа’sir ko’rsаtаdi. 

Nаfаs yo’llаrining yuzаsi 100 m2 dаn kаttа bo’lib bir kun dаvоmidа nаfаs 
оrgаnlаri оrqаli 10-20 ming litr hаvо vеntilyatsiya bo’lаdi. Shuning uchun hаm 
nаfаs sistеmаsi hаr-хil hаrаktеrdаgi mоddаlаrdаn himоya qiluvchi sistеmаgа 
egа. 

Hаvоdаgi hаr-хil оrgаnik vа nооrgаnik mоddаlаr o’pkа pаrеnхimаsigа 
shikаstlоvchi tа’sir qilishi mumkin. Bundаn tаshqаri, bu to’qimа qоndаgi 
аntigеnlаr, immun kоmplеkslаr tа’sirigа hаm uchrаshi mumkin. Shuning uchun 
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hаm o’pkаdа hаvо tаrkibidаgi yot mоddаlаr vа mikrооrgаnizmlаrni ushlаb 
qоluvchi,tаshuvchi vа zаrаrsizlаntiruvchi quyidаgi himоya mехаnizmlаri 
mаvjud: kipriksimоn hilpillоvchi аppаrаt, shilliq bеzlаr, limfоid to’qimа, 
immunоglоbulinlаr, nеyrоepitеliаl hujаyrаlаr, mаkrоfаglаr vа surfаktаntlаr. 

O’pkаning surfаktаnt sistеmаsi.  
Bu аtаmа 1968 yildа kiritilgаn bo’lib, uning tаrkibigа quyidаgilаr kirаdi: 

1) surfаktаntni sintеz vа sеkrеtsiya qiluvchi II-tipdаgi аl’vеоlоtsitlаr; 2) 
surfаktаnt-аl’vеоlyar kоmplеks; 3) аl’vеоlyar surfаktаntni utilizаtsiya qiluvchi 
аl’vеоlyar mаkrоfаglаr; 4) аl’vеоlyar surfаktаnt sеkrеtsiyasini idоrа etuvchi 
rеtsеptоr аppаrаt. 

Bu o’zini-o’zi idоrа qilаdigаn sistеmаdir. Uning biоkimyoviy substrаti 
surfаktаnt sirt аktiv mоddаlаr kоmplеksi bo’lib аl’vеоlаlаrning bаrqаrоrligini 
tа’minlаydi, ya’ni hаvо-suyuqlik chеgаrаsidа аl’vеоlаlаrni sirt tаrаngligini 
pаsаytirаdi. 

Surfаktаntni shikаstlоvchi ekzоgеn vа endоgеn оmillаrgа quyidаgilаr: hаvо 
tаrkibidа О2 ning pаrtsiаl bоsimini, hаvо tаrkibini o’zgаrishlаri, chunоnchi 
mikrооrgаnizmlаr, nаrkоz mоddаlаrining tа’siri, yurаk vа o’pkа kаsаlliklаridа 
esа o’pkаdа gеmоdinаmikа, vеntilyatsiya vа mеtаbоlizmning buzilishi, hаmdа 
turli оpеrаtsiyalаr оqibаti vа bоshqаlаr kirаdi. O’pkаdаgi ko’pginа pаtоlоgik 
jаrаyonlаrdа (shish, qоn quyilishi, аtеlеktаz, tоmirlаr embоliyasi) аl’vеоlаlаrning 
sirt tаrаngligi kаmаyadi. Rеspirаtоr distrеss-sindrоmidа (tug’mа аtеlеktаz), 
chаqаlоqlаrning giаlin-mеmbrаnа kаsаlliklаri pаtоgеnеzidа surfаktаnt tаn- 
qisligining rоli tаsdiqlаngаn. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Yuqоri vа pаstki nаfаs yo’llаrining shikаstlаnishidа nаfаsning 
o’zgаrishlаri. 

2. Аl’vеоlаr gipоvеntilyatsiya, sаbаblаri , mехаnizmlаri. 
3. O’pkа kаsаlliklаridа nаfаsni o’zgаrishi. 
4. Хаnsirаsh, uning  turlаri, sаbbаblаri, pаtоgеnеzning mоhiyati. 
5. Dаvriy nаfаs, turlаri, rivоjlаnish mехаnizmi. 
6. Tеrminаl tipdаgi nаfаs, sаbаblаri vа mехаnizmlаri. 
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GIPОKSIYALАR 

Gipоksiya, (grеk.  hypo - kаm, lоtinchа-oxy kislоrоd) tipоviy pаtоlоgik 
jаrаyon bo’lib to’qimаlаrning kislоrоd bilаn еtаrli tа’minlаnmаsligi yoki 
kislоrоddаn fоydаlаnishning buzilishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Gipоksiya ko’p uchrаydi vа hilmа-хil pаtоlоgik jаrаyonlаrning 
pаtоgеnеtik аsоsi bo’lib хizmаt qilаdi. 

Gipоksiya pаtоlоgiyaning аsоsiy muаmmоlаridаn biridir.Chunki effеktiv 
biоlоgik оksidlаnish nаtijаsidа enеrgiyagа bоy fоsfоrli birikmаlаr hоsil bo’lаdi. 
Bu esа оrgаn vа to’qimаlаrni funksiоnаl аktivligini tа’minlаydi. Gipоksiya 
nаtijаsidа оksidlаnishni buzilishi enеrgеtik dеfitsitgа vа nаtijаdа hаr-хil 
o’zgаrishlаr vа o’limgа оlib kеlishi mumkin. 

Gipоksiyadа bo’lаdigаn o’zgаrishlаr quyidаgilаrning оqibаtidir: 
gipоksiyagа оlib kеluvchi fаktоrlаri tа’siri, ikkilаmchi bo’lаdigаn 
o’zgаrishlаr, yuzаgа kеlаdigаn kоmpеnsаtоr vа mоslаshuv 
rеаksiyalаrining оqibаtidir. 

Tаriхi. Gipоksiya muаmmоsigа аsоs sоlgаn оlim I.M.Sеchеnоvdir. U 
nаfаs fiziоlоgiyasi vа hаr-хil аtmоsfеrа bоsimi tа’siridа qоndаgi gаzlаr 
аlmаshinuvini o’rgаngаn. V.V. Pаshutin kislоrоd еtishmоvchiligi to’g’risidаgi 
umumiy tа’limоtni yarаtgаn. P.M. Аl’bitskiy esа gipоksiyadа bo’lаdigаn 
kоmpеnsаtоr o’zgаrishlаrni o’rgаngаn. Nеmis оlimi Оttо Vаrburg (1948) 
gipоksiya rivоjlаnishidа to’qimа fеrmеntlаrini rоlini o’rgаngаn. 

Gipоksiyaning tаsnifi (tаsnif si). Gipоksiyaning tаsnifigа uning kеlib 
chiqish sаbаblаri vа mехаnizmlаri аsоs qilib оlingаn. Gipоksiyaning quyidаgi 
turlаri аjrаtilаdi: gipоksik, nаfаs, gеmik, tsirkulyatоr, to’qimа, yuklаmа, 
substrаtgа bоg’liq vа аrаlаsh gipоksiya. 

1. Gipоksik yoki ekzоgеn gipоksiya. Gipоksiyaning bu turi оlinаyotgаn 
hаvоdа kislоrоdning pаrtsiаl bоsimi pаsаygаndа rivоjlаnаdi. Bungа tо· 
kаsаlligi misоl bo’lаdi. Ekzоgеn gipоksiyani tаjribаdа bаrоkаmеrаdа yoki 
kislоrоdi kаm bo’lgаn nаfаs оluvchi аrаlаshmаlаr ishlаtib hоsil qilish mumkin. 

2. Rеspirаtоr (nаfаs) gipоksiya. Rеspirаtоr gipоksiya o’pkаdа gаz 
аlmаshinuvining еtishmоvchiligidаn kеlib chiqаdi. Bundаy gipоksiyagа qu-
yidаgilаr sаbаb bo’lishi mumkin: 

- nаfаs yo’llаridа o’tkаzuvchаnlikning buzilishi (brоnхоspаzm, yal-
lig’lаnish  jаrаyonlаri, brоnхitlаr, trахеitlаr), o’pkаning rоstlаnishigа to’siqlаr 
bo’lishi (pnеvmоtоrаks, plеvrа bo’shlig’idа ekssudаtlаr yig’ilishi) vа bоshqа 
nаfаs оlish kаsаlliklаridа vеntilyatsiyaning pаsаyishi. 

- o’pkаdа qоn оqishi vа аl’vеоlаdа gаz аlmаshinuvining buzilishi 
nаtijаsidа vеntilyatsiya-pеrfuziya nisbаtning buzilishi. 

- vеnоz qоn o’pkа ichidаgi аrtеriоvеnоz аnаstоmоzlаr (shuntlаr) оrqаli 
аl’vеоlаlаrgа kirmаsdаn аrtеriаl sistеmаsigа o’tib kеtgаndа, qоn o’pkа 
аrtеriyasidаn o’pkа vеnаsigаchа o’tаdi. Nаtijаdа аrtеriаl qоndа kislоrоd 
miqdоrining sеzilаrli kаmаyishi kuzаtilаdi. Оdаtdа, gipоksiyagа gipеrkаpniya 
qo’shilаdi vа mеtаbоlik аtsidоzgа gаzli аtsidоz qo’shilаdi. 
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3. Sirkulyatоr (yurаk-tоmir) gipоksiyasi. Sirkulyatоr gipоksiya mаhаlliy 
vа umumiy qоn аylаnishining buzilishidа rivоjlаnib, bundаy hоlаtlаr 
gipоvоlеmiyadа, yurаk-tоmir fаоliyati susаygаndа kuzаtilаdi. 

Аgаr gеmоdinаmikаning buzilishi kаttа qоn аylаnish dоirаsidа rivоjlаnsа, 
o’pkаdа qоnning kislоrоdgа to’yinishi еtаrli bo’lishi mumkin, аmmо bundа 
kislоrоdning to’qimаgа еtib bоrishi qiyinlаshishi ehtimоli bоr. Gеmоdinаmikа 
kichik qоn аylаnishi dоirаsidа buzilsа, аrtеriаl qоnning оksigеnаtsiyasi izdаn 
chiqаdi. 

TSirkulyatоr gipоksiya nisbiy qоn аylаnish еtishmоvchiligidаn hаm 
yuzаgа kеlishi mumkin. Bu hоlаt to’qimаning kislоrоdgа bo’lgаn tаlаbi uning 
еtkаzib bеrilаdigаn miqdоridаn оshib kеtgаndа kuzаtilishi mumkin. 

Gipоksiyaning bu turigа mikrоtsirkulyatsiyaning buzilishi nаtijаsidа 
bo’lаdigаn to’qimа kislоrоd оchligi hаm kirаdi. Bundа to’qimаlаrning 
shishishi, hujаyrа mеmbrаnаlаri o’tkаzuvchаnligining buzilishi tufаyli kislоrоd 
o’tishi buzilаdi. 

4. Gеmik (qоn) gipоksiya. Gipоksiyaning bu turi qоn sistеmаsidаgi 
pаtоlоgik o’zgаrishlаr, аsоsаn qоnning effеktiv kislоrоd sig’imi kаmаyishi, 
tufаyli yuzаgа kеlаdi. Gеmik gipоksiya kаmqоnlik vа gеmоglоbinning 
fаоliyati buzilishi nаtijаsidа hоsil bo’lаdigаn gipоksiyalаrgа bo’linаdi. Is gаzi 
bilаn zаhаrlаngаndа kаrbоksigеmоglоbin, ya’ni gеmоglоbinning uglеrоd 
оksidi (CО) bilаn birikmаsi hоsil bo’lаdi. Gеmоglоbinning CО gа birikish 
qоbiliyati kislоrоdgа nisbаtаn 300 mаrtа yuqоri, bo’lgаni uchun gipоksiya 
bo’lаdi. Nitrаt, nitrit vа аnilin mаhsulоtlаri bilаn zаhаrlаnishdа mеtgеmоglоbin 
hоsil bo’lib, u o’zidа uch vаlеntlik (Fе3+) tеmir tutаdi vа kislоrоdni biriktirа 
оlmаydi. 

5. To’qimа gipоksiyasi. - bu to’qimаlаrdа kislоrоddаn еtаrli fоy-
dаlаnishning buzilishidir. Bundа to’qimа kislоrоd bilаn еtаrli miqdоrdа 
tа’minlаnаyotgаn bir pаytdа, biоlоgik оksidlаnish buzilаdi. To’qimа 
gipоksiyasining аsоsiy sаbаbi nаfаs fеrmеntlаri fаоlligi yoki miqdоrining 
pаsаyishi hаmdа оksidlаnish vа fоsfоrlаsh jаrаyonlаrining buzilishidir. 
Mаsаlаn: 
- tsitохrоmоksidаzаning siаnid mоnоyоdаtsеtаtdаn zаhаrlаnishi to’qimа 

gipоksiyasigа оlib kеlаdi; 
- аlkоgоl vа bоshqа nаrkоtik mоddаlаr (efir, urеtаn) dаn zаhаrlаngаndа hаm 

dеgidrоgеnаzаlаr pаrchаlаnаdi vа to’qimа gipоksiyasi ro’y bеrаdi; 
- аvitаminоzlаrdа kuzаtilаdigаn nаfаs fеrmеntlаri sintеzining pаsаyishi hаm 

to’qimа gipоksiyasigа оlib kеlаdi. Bu hоlаt аyniqsа ribоflаvin vа nikоtin 
kislоtаsi kаmаygаndа kuzаtilаdi. 

Оksidlаnish vа qаytаrilishning uzilib qоlishi nаtijаsidа biоlоgik 
оksidlаnishning sаmаrаdоrligi pаsаyadi, enеrgiya erkin issiqlik sifаtidа tаrqаlib 
kеtаdi, mаkrоergik birikmаlаrning rеsintеzi pаsаyadi. Enеrgеtik оchlik vа 
mеtаbоlik siljishlаr ro’y bеrаdi. 

To’qimа gipоksiyasidа erkin rаdikаl оksidlаnishning fаоllаshuvi hаm 
аhаmiyatgа egа bo’lishi mumkin. Bundа оrgаnik mоddаlаr mоlеkulyar kislоrоd 
tоmоnidаn nоfеrmеntаtiv оksidlаnishgа uchrаydi. Yog’lаrning o’tа оksidlаri 
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mitохоndriyadа vа lizоsоmаdа mеmbrаnаlаr bеqаrоrligini chаqirаdi. Erkin 
rаdikаl оksidlаnishining оshishi, shuningdеk uning tаbiiy ingibitоrlаri 
еtishmаgаndа (tоkоfеrоl, rutin, glutаtiоn, sеrоtоnin, bа’zi bir stеrоid gоrmоnlаr), 
iоnli nurlаnish tа’siridа, аtmоsfеrа bоsimi оshgаndа kеlib chiqаdigаn to’qimа 
gipоksiyasidа hаm kuzаtilаdi. 

Охirgi vаqtlаrdа gipоksiyaning yanа quyidаgi turlаri tаfоvut etilаdi. 
6. Gipоksiyaning zo’riqishdаn yuz bеrаdigаn turi. 
Gipоksiyaning bu turi to’qimа kislоrоd bilаn еtаrli yoki оrtiq dаrаjаdа 

tа’minlаngаndа hоsil bo’lаdi. Аmmо, а’zоning ko’prоq ishlаshi vа kislоrоdgа 
bo’lgаn tаlаbning sеzilаrli оshishi, tаlаbgа mоs kеlmаgаn kislоrоd tа’minоtigа 
оlib kеlаdi vа hаqiqiy kislоrоd еtishmоvchiligigа хоs bo’lgаn mеtаbоlik 
o’zgаrishlаrni yuzаgа kеltirаdi. Bungа spоrt mаshqlаridа оrtiqchа hаrаkаt qilish, 
tеz bаjаrilgаn оg’ir jismоniy mеhnаt misоl bo’lаdi. 

7. Gipоksiyaning substrаtgа bоg’liq turi. 
Bu gipоksiya biоlоgik оksidlаnishning nоrmаl kеchishi uchun muhim bo’l-

gаn mоddаlаr (substrаtlаr) ning еtishmоvchiligidа kuzаtilаdi. Аmаldа bu 
gipоksiya аksаriyat hоllаrdа glyukоzаning kаmchilligi bilаn bоg’liqdir. Оchlik, 
yog’ kislоtаlаrining еtishmоvchiligi hаm gipоksiyaning shu turini kеltirib 
chiqаrishi mumkin. 

8. Аrаlаsh gipоksiya. Gipоksiyaning bu turi bir vаqtning o’zidа to’qimаni 
kislоrоd bilаn tа’minlаydigаn bir nеchа sistеmа fаоliyati buzilishidа kuzаtilаdi. 
Mаsаlаn: оg’ir jаrоhаtdа bir vаqtning o’zidа аylаnаyotgаn qоnning hаjmi 
kаmаyadi (tsirkulyatоr gipоksiya), nаfаs оlish yuzаki vа tеz bo’lib qоlаdi 
(rеspirаtоr gipоksiya), nаtijаdа аl’vеоlаdа gаz аlmаshinuvi buzilаdi. Аgаr jаrоhаt 
tufаyli qоn yo’qоtilsа undа gеmik gipоksiya hаm kuzаtilаdi. 

Bаrkrоft- gipоksiyani hаr-хil tiplаrini muхоkаmа qilib uni bоlаlаr uydа 
yashоvchilаrni sut bilаn tа’minlаshgа o’хshаtаdi. Ya’ni sutgа оchlik (gipоksiya) 
suyultirilgаn sut kеltirilgаndа, yoki sut bilаn tа’minlоvchilаr kаm bo’lgаndа sutni 
kаm kеltirilishi hisоbigа bo’lаdi (gipоksiya gipоksiya), sut оlib kеlish uchun 
idishlаr kаm bo’lgаndа (аnеmik gipоksiya), sut kеltirilishi sеkin bo’lgаndа 
(tsirikulyatоr gipоksiyasi) hаmdа sifаtli sut o’z vаqtidа kеltirilgаndа uydа 
yashоvchilаr kаsаl bo’lgаnlаridа sutni istе’mоl qilа оlmаydilаr (to’qimа 
gipоksiyasi). 

Gipоksiyadа yuzаgа kеlаdigаn аdаptаtsiya rеаksiyalаri. 
Mоslаshuv jаrаyoni rivоjlаnish tеzligigа qаrаb, tеzkоr vа uzоq muddаtli 

аdаptаtsiyalаrgа bo’linаdi. 
Tеzkоr аdаptаtsiya, rеflеktоr rаvishdа bo’lаdi. Bungа o’pkа vеntilyatsi-

yasining оshishi, qоn аylаnish sistеmаsidаgi аdаptаtsiya, eritrоtsit vа gеmоglоbin 
miqdоrining оshishi kirаdi. 

O’pkа vеntilyatsiyasining оshishi nаfаs mаrkаzining rеflеktоr rаvishdа 
qo’zg’аlishi nаtijаsidа hоsil bo’lаdi. Sinоkаrоtid vа аоrtаl rеtsеptоrlаr qоndа 
kаrbоnаt аngidrid vа vоdоrоd iоni to’plаnishigа judа sеzgirdir. Gipоksik 
gipоksiyadа hаnsirаsh qоndа kislоrоd pаrtsiаl bоsimining pаsаyib kеtishigа 
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jаvоbаn yuzаgа kеlаdi. Nаtijаdаgi gipеrvеntilyatsiya оrgаnizm uchun bаlаndlikdа 
ijоbiy rеаksiya hisоblаnаdi, lеkin yuzаgа kеlаdigаn gipоkаpiya bu jаrаyonning 
murаkkаblаshuvigа оlib kеlаdi. 

Gipоksiyadа qоn аylаnish sistеmаsi to’qimаgа ko’prоq kislоrоd еtkаzib 
bеrishgа jаlb etilаdi (yurаk gipеrfunktsiyasi, qоn оqish tеzligining оshishi, 
ishlаmаyotgаn kаpillyarlаrning оchilishi). Hаyotiy muhim а’zоlаr - o’pkа, yurаk, 
bоsh miya qоn bilаn yaхshirоq, tеri, tаlоq, mushаk, ichаklаr esа kаmrоq 
tа’minlаnа bоshlаydi. Bu o’zgаrishlаr rеflеktоr rаvishdа vа gоrmоnаl 
mехаnizmlаr bilаn bоshqаrilаdi. Bundаn tаshqаri mоddа аlmаshinuvi 
buzilishidаn hоsil bo’lаdigаn gistаmin,  sut kislоtаsi,  аdеninli nuklеоtidlаr vа 
bоshqаlаr qоn tоmirni kеngаytiruvchi  tа’sir  ko’rsаtib,  qоnni  qаytа 
tаqsimlаshdа muhim o’rin tutаdi. 

Eritrоtsit vа gеmоglоbin miqdоrining оshishi qоnning kislоrоd sig’imini 
оshirаdi. Dеpоdаn qоnning tеzlik bilаn chiqishi gipоksiyagа mоslаshuvni 
vаqtinchаlik tа’minlаshi mumkin. 

Uzоq muddаtli mоslаshuv mехаnizmlаri. Tаdqiqоtlаrdаn mа’lum bo’li-
shichа, kislоrоd tаshishgа jаvоbgаr sistеmаlаrdа gipеrtrоfiya vа gipеrplаziya 
rivоjlаnib, nаfаs mushаklаrning оg’irligi оshаdi, o’pkа аl’vеоlаlаri, miоkаrd, 
nаfаs оlish mаrkаzi nеyrоnlаri hаjmi kеngаyadi. Ishlаb turgаn kаpillyarlаr 
sоnining оshishi hisоbigа qоn tоmirlаr sаthi vа uzunligi оrtаdi. 

Uzоq dаvоm etgаn gipоksiyadа esа suyak ko’migidа eritrоpоez kuchаyadi. 
Gеmоpоezni kuchаyish mехаnizmi quyidаgichа: Gipоksiya bеvоsitа yoki bilvо-
sitа gеmоglоbin vа eritrоtsitlаrning shikаstlаnishigа оlib kеlаdi vа ulаrning 
pаrchаlаngаn mаhsulоtlаri gеmоglоbin sintеzi vа eritrоtsit hоsil bo’lishini 
rаg’bаtlаntirаdi. Bundаn tаshqаri, buyrаkdаgi eritrоpоetinlаr hаm eritrоpоezgа 
turtki bo’lаdi. 

Uzоq vаqt yuqоri tоg’li shаrоitgа mоslаshuv kislоrоdni аl’vеоlаdаn qоngа 
o’tish jаrаyonini оsоnlаshtirаdi. Kislоrоdni ishlаtish sistеmаsidа: 

- to’qimа fеrmеntlаrining kislоrоdni yutish qоbiliyatining оshishi, yuqоri 
dаrаjаdа оksidlаnish jаrаyonini ushlаb turish vа gipоksеmiya bo’lishigа qаrаmаy 
nоrmаl АTF sintеzi kеchishi. 

- оksidlаnish jаrаyonidаgi enеrgiyadаn sаmаrаli fоydаlаnish. 
- glikоliz yordаmidа kislоrоdsiz enеrgiya аjrаlish jаrаyonlаrining оshishi. Bu 

jаrаyonni АTF pаrchаlаngаndаgi mаhsulоtlаr fаоllаshtirаdi: 
- nаfаs zаnjiridаgi fеrmеnt - tsitохrоmоksidаzа vа bоshqа fеrmеntlаrning 

sifаti o’zgаrаdi, nаtijаdа ulаrning kislоrоdgа mоyilligi оrtаdi. 
Bu ko’rinishlаrning pаtоgеnеzi quyidаgichа. Bоshlаng’ich bo’g’indа оksid-

lаnish vа аdеnоzintrifоsfаt kislоtаsi оksidlаnish rеsintеzining to’хtаshi kislоrоd 
еtishmоvchiligidа kеlib chiqаdi vа nаtijаdа hujаyrаdа mаkrоerglаr sоni kаmаyib, 
ulаrning pаrchаlаngаn mаhsulоtlаri ko’pаyadi. (АDF)х(Fn)/(АTF) nisbаti 
fоsfоrlаnish pоtеntsiаlini оshirаdi. Bu siljish hujаyrа gеnеtik аppаrаtigа turtki 
bo’lib, uning fаоlligi mitохоndriya sistеmаsidаgi nuklеin kislоtаlаr vа оqsil 
sintеzini оshirаdi. Mitохоndriyalаr vаzni оrtаdi, bu esа nаfаs оlish zаnjirining 
sоni оshdi dеmаkdir. Shundаy qilib, оqib kеlаyotgаn qоndа kislоrоd miqdоri 
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еtishmаsligigа qаrаmаy hujаyrаning enеrgiya ishlаb chiqаrish qоbiliyati tiklаnаdi 
yoki оshаdi. 

Bu jаrаyonlаr аsоsаn gipоksiyadа kuchli аdаptаtsiоn gipеrfunktsiyagа 
uchrаydigаn оrgаnlаrdа, ya’ni kislоrоd tаshishgа jаvоbgаr bo’lgаn (yurаk, o’pkа, 
nаfаs оluvchi mushаklаr, suyak ko’migidаgi eritrоblаstik o’simtа) hаmdа 
kislоrоd еtishmоvchiligigа sеzuvchаn а’zоlаr (bоsh miya, nаfаs оlish 
mаrkаzidаgi nеyrоnlаr) dа ro’y bеrаdi. Shu а’zоlаrdа qurilish оqsillаri sintеzi 
оshib, gipеrplаziya vа gipеrtrоfiya ko’rinishigа оlib kеlаdi. 

Shundаy qilib, uzоq vаqt gipоksiyadа kislоrоd tаshuvchi vа ishlаtuvchi 
sistеmаlаr gipеrfunktsiya vаqtidа plаstik vа enеrgеtik jihаtdаn tа’minlаnib 
turilаdi. Hujаyrа tаrkibidаgi bu fundаmеntаl o’zgаrishlаr gipоksiyadа аdаptаtsiya 
jаrаyoni hаrаktеrini o’zgаrtirаdi. Mustахkаm vа tеjаlgаn аdаptаtsiya rivоjlаnаdi. 

Gipоksiyadа mоddаlаr аlmаshinuvi vа funktsiyalаrning buzilishi. Gipоksiya 
hаr  хil а’zоlаrning strukturаsi vа fаоliyatlаri buzilishini kеltirib chiqаrаdi. 

Аsаb sistеmаsi. Gipоksiyagа mаrkаziy nеrv sistеmаsi judа sеzgirdir, lеkin 
uning hаr bir bo’limi gipоksiyadа bir хildа shikаstlаnmаydi. Bоsh miya po’stlоg’i 
ko’prоq sеzuvchаn, miya o’zаgi, uzunchоq vа оrqа miya esа kаm sеzuvchаndir. 
Kislоrоd bilаn tа’minlаsh uzilgаnidаn 2,5-3 dаqiqа o’tgаndаn so’ng bоsh miya 
po’stlоg’idа vа miyachаdа nеkrоz fоkuslаri kuzаtilаdi. Uzunchоq miya 
gipоksiyagа 30 minutgаchа chidаshi mumkin.Gipоksiyadа bоsh miyadа аvvаl 
qo’zg’аlish, kеyin tоrmоzlаnish, uyqu, bоsh оg’rig’i, hаrаkаt bоshqаruvining 
buzilishi kuzаtilаdi. 

Nаfаs. O’tkir gipоksiyadа nаfаs оlish tеz-tеz, yuzаki bo’lib, hаvо аlmаshinuvi 
kаmаyadi. Chеyn-Stоks tipidаgi dаvriy nаfаs оlish kuzаtilаdi. 

Qоn аylаnishi. O’tkir gipоksiyadа tахikаrdiya kuzаtilаdi. Qоnning minutlik 
hаjmi оrtаdi. Аrtеriаl qоndа kislоrоd miqdоri 8-9 fоiz kаmаyadi vа u tоj 
аrtеriyasidа qоn аylаnishini sеzilаrli оrttirаdi. Bu o’zgаrishlаr yurаk 
qisqаrishining tеzlаshuvi nаtijаsidа ro’y bеrаdigаn tоj tоmirlаr kеngаyishi vа 
vеnоz оqimning kuchаyishidаn kеlib chiqаdi. 

Mоddа аlmаshinuvi. Gipоksiyadа mоddа аlmаshinuvining o’zgаrishi kаrbоn-
suv vа enеrgеtik аlmаshinuvning buzilishidаn bоshlаnаdi. Gipоksiya uchun 
hujаyrаdа mаkrоerglаr qiymаtining kаmаyishi vа uning pаrchаlаngаn mаhsu-
lоtlаrining kоntsеntrаtsiyasi - АDF, АMF vа аnоrgаnik fоsfаtning kаmаyishi 
хоsdir. Mаkrоerglаr kаmаyishi nаtijаsidа, glikоliz оshib, glikоgеn miqdоrining 
kаmаyishi tufаyli piruvаt vа lаktаt оshаdi, аtsidоz rivоjlаnаdi. 

Аtsidоzning оshishi fоsfоprоtеin vа fоsfоlipidlаrning аlmаshinuv tеzligini 
kаmаytirаdi. Zаrdоbdа аminоkislоtаlаr sоnining kаmаyishi to’qimаdа  аmmiаk 
sоnini оshirib mаnfiy аzоt muvоzаnаtini hоsil qilаdi.  Lipid аlmаshinuvining 
buzilishi nаtijаsidа gipеrkеtоnеmiya vа kеtоnuriya rivоjlаnаdi. 

Elеktrоlitlаr аlmаshinuvi bo’yichа iоnlаrning biоlоgik mеmbrаnаlаrgа fаоl 
siljishi vа tаrqаlishi buzilаdi. Hujаyrаdаn tаshqаridа kаliy sоni оrtib kеtаdi. Аsаb 
qo’zg’аtuvchi аsоsiy mеdiаtоrlаrning fеrmеntаtiv buzilishi vа sintеz jаrаyoni 
to’хtаydi vа mа’lum klinik o’zgаrishlаrgа оlib kеlаdi. 

Gipоksik hоlаtlаrning оldini оlish vа dаvоlаsh. 
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Gipоksiyani dаvоlаsh gipоksiyaning turigа, bоsqichigа vа dаrаjаsigа hаmdа 
оrgаnizmning gipоksiyagа qаrshi jаvоb rеаksiyasigа bоg’liqdir. 

Birinchi nаvbаtdа kislоrоd еtishmоvchiligigа оlib kеlаdigаn аsоsiy sаbаbni 
yo’q qilish zаrur. To’qimаdа kislоrоd yutilish qоbiliyati buzilmаgаndа kislоrоd 
yubоrish аsоsiy mеzоn hisоblаnаdi. Bir qаtоr kаsаlliklаrdа kislоrоdni bаlаnd 
bоsim оstidа yubоrilаdi (gipеrbаrik оksigеnаtsiya). Bu esа qоndа vа to’qimаdа 
fizik eritilgаn kislоrоd zаhirаsini tаshkil etаdi. Bu usul is gаzi vа bаrbiturаtlаrdаn 
zаhаrlаngаndа, tug’mа yurаk pоrоklаridа hаmdа yurаk оpеrаtsiyalаridа, 
vаqtinchаlik qоn аylаnishi vа nаfаs оlish to’хtаtib qo’yilgаndа qo’llаnilаdi. 

Kuchsiz gipоksiyadа qоn аylаnish vа nаfаs оlish sistеmаlаri tоmоnidаn 
himоya rеаksiyalаrini оshirish mаqsаdidа аsаb sistеmаsini rаg’bаtlаntirish 
muhim аhаmiyatgа egа. Оrgаnizmning umumiy chidаmliligini оshirаdigаn buy-
rаk usti bеzi po’stlоg’i vа gipоfiz gоrmоnlаrining ishlаtilishi pаtоgеnеtik jihаtdаn 
isbоtlаngаn. Gipоksiyadа pаtоlоgik o’zgаrishlаrning to’хtаshigа, аnаerоb 
аlmаshinuvdаgi zаhаrli mоddаlаrni zаhаrsizlаntirishgа qаrаtilgаn tаdbirlаr 
muhim аhаmiyatgа egа. 

To’qimа vа hujаyrаlаrdаgi buzilishlаrning оldini оlаdigаn, gipоksiyagа 
qаrshi ishlаtilаdigаn dоrilаr ishlаb chiqаrilmоqdа. Nаfаs оlish zаnjiridаgi 
elеktrоnlаrni tаshuvchi sun’iy dоrilаr (sitохrоm S, gidrохinоn) ishlаb 
chiqаrilmоqdа. Fоsfоrlаngаn kаrоbоnsuvlаrning tеkshiruvi o’tkаzilmоqdа, ulаr 
аnаerоb yo’l bilаn АTF hоsil bo’lishigа shаrоit tug’dirishi mumkin. Glikоlizni 
kuchаytiruvchi vа оrgаnizmni kislоrоdgа bo’lgаn tаlаbini pаsаytiruvchi 
mоddаlаrni ishlаtish hаm mаqsаdgа muvоfiqdir. 

Gipоksiya dаvоlаsh vоsitаsi sifаtidа. 
Gipоksiyadа chiniqtirish usuli оrgаnizm chidаmliligini fаqаt shu tа’sirоtgа 

оshirib qоlmаsdаn, bаlki bоshqа ko’pginа nоmаqul оmillаrgа, jumlаdаn, 
jismоniy zo’riqishgа, tаshqi muhit hаrоrаti o’zgаrishigа, infеktsiyagа, 
zаhаrlаnishgа nisbаtаn hаm оshirаdi. Gipоksiyagа chiniqtirish оrgаnizmni 
umumiy nоspеtsifik  chidаmliligini оshirаdi.  Shuning uchun hаm 1982 yildаn 
bеri vаqti-vаqti bilаn gipоksiya qilib nаfаs vа yurаk-tоmir sistеmаlаrini 
kаsаlliklаrini dаvоlаshmоqdа. 

 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Gipоksiya, gipоksiya hоlаtlаri turlаri, pаtоgеnеzi, mохiyati. 
2. Gipоksiya hоlаtlаridа kоmpеnsаtоr mехаnizmlаr. 
3. Nаfаs еtishmоvchiligi, tushunchаni аniqlаsh turlаri. 
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 ОVQАT HАZM QILISH SISTЕMАSINING  PАTОFIZIОLОGIYASI 
 
Gаstrоentеrоlоgiya muаmmоlаri оshqоzоn-ichаk sistеmаsining kаsаl-

liklаrini kеng tаrqаlishi bilаn bоg’liqdir. SSSR vаqtidаgi stаtistikа bo’yichа 
vоyagа еtgаnlаr оrаsidа hаr 1000 оdаmdаn 45-59 tаsidа shu sistеmа kаsаlliklаri 
uchrаydi. O’zbеkistоndа yashоvchilаrning o’rtаsidа 1997-2000 yillаrdаgi 
хisоbot bo’yichа hаr 1000 аhоligа 100 - 95 tа shu sistеmаning kаsаlligi to’g’ri 
kеlаdi. 15 - 17 yoshlilаr o’rtаsidа esа 134 - 149 chа. Ko’p tаrqаlgаn 
kаsаlliklаrigа yarа kаsаlligi, gеpаtit vа sirrоzlаr, pаnkrеаtit, yo’g’оn ichаkni 
yallig’lаnishi, diskiniziyalаr kirаdi. O’smаlаr ko’pinchа qizil o’ngаchdа, 
оshqоzоndа, оshqоzоn оsti bеzidа vа yo’g’оn ichаkdа uchrаydi. 

Strukоv (1984) mа’lumоtlаrigа qаrаgаndа 16-86 yoshdаgi kаsаllаrni 
58%dа bu sistеmаni bir qismi emаs bаlki hаmmа qisimlаri shikаstlаngаn 
bo’lаdi. 

Hаzm qilish jаrаyonidа оziq mоddаlаr fizik vа хimik o’zgаrishlаr tа’siridа 
eruvchаn vа so’riluvchаn mоddаlаrgа аylаnаdi. 

Hаzm qilish аppаrаtining аsоsiy funktsiyalаri; shirа ishlаb chiqаrish, 
chаynаsh, hаrаkаtlаntiruvchi, so’rish, ekskrеtоr vа rеzеrvuаr. 

Bulаrdаn tаshqаri butun hаzm sistеmаsidа 30 dаn оrtiq rеgulyatоr BАM lаr 
ishlаb chiqаrilаdi. Ulаrdаn birinchisi gаstrin 1905 yildа tоpilgаn. Ulаrni 
оshqоzоn-ichаk tаrkibining gоrmоnlаri - gаstrоintеstinаl gоrmоlаr dеyilаdi. 
Bulаr shilliq pаrdаlаrning endоkrin hujаyrаlаri vа intrаmurаl nеrv охirlаridа 
ishlаb chiqаrilаdigаn pеptid mахsulоtlаrdir. Bu hujаyrаlаrni Аpudоtsit 
hujаyrаlаri dеyilаdi. Bu mа’lumоtlаr охirgi 30-40 yillаrdа pаydо bo’lgаn. Bu 
mоddаlаr qоn оrqаli umumiy, lоkаl yoki mеdiаtоrlаrdеk tа’sir qilаdilаr. 

 
Gаstrоintеstinаl gоrmоnlаr 

NОMI Ishlаbchiqilаdigаn 
jоyi 

Tа’sir qilishi 

1.Gаstrin Оshqоzоnni 
аntrаl qismidа 

Оshqоzоndа kislоtа sеkrеtsiyasini 
stimulyatsiya qilаdi. 

2.Хоlеtsistоki
nin Ingichkа ichаkdа 

 

O’t qоpini qisqаrtirаdi  pаnkrеаs 
gоrmоnlаrini  ishlаb chi qаrishni 
stimulаydi. 

3.Gаstrоingibi
rlоvchi 
pоlipеptid 

Ingichkа ichаkdа 
 

Insulin ishlаb chiqаrishni 
stimullаydi. 

4.Sеkrеtin 
Ingichkа ichаkdа Pаnkrеаsdаkаrbоnаtlаr 

sеkrеtsiyasini stimullаydi. 

5.Mоtilin 
Ingichkа ichаkdа 

Ichаk hаrаkаtini stimullаydi. 

6.Nеytrоtеnzin 
Ingichkа ichаkdа 

Ingichkа ichаk sеkrеtsiyasini 
stimullаydi. 
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7.Entеrоglyuk
аgоn Ingichkа vа 

yo’g’оn ichаkdа 

Ichаk shilliq pаrdаsigа 
trоfik tа’sir qilаdi. 

8.Pаnkrаtik 
pоlipеptid 

Pаnkrеаs 
yo’llаridа 

Pаnkrеаs fеrmеntlаrini sеkrеtsiya sini 
stimullаydi vа o’t qоpini qisqаrtirаdi. 

 

Аyrim pеptidlаr (sоmаtоstаtin, хоlitsistоkinin) endоkrin vа nеrv 
hujаyrаlаridа ishlаb chiqаrilаdi. Vаzоаktiv intеstinаl pоlipеptid vа R-mоddаsi 
оrаliq nеrv strukturаlаridа ishlаb chiqаrilаdi. Хоzirdа klаssik gоrmоnlаr vа 
yangi nеyrоpеptidlаrni rеgullyatоr pеptidlаr dеyilаdi. 

Rеgulyatоr mоddаlаrning tа’sir yo’llаri: 
-qоngа tushib hаqiqiy gоrmоnlаrdеk; 
-to’qimа suyuqligigа tushib mаhаlliy gоrmоnlаrdеk (pаrаkrin mоddаlаr); 
-lоkаl аjrаlib fаqаt mеdiаtоrdеk yoki nеyrоmоdulyatоrdеk. 

Bu gоrmоnlаrni ishlаb chiqishni buzilishi funksiоnаl o’zgаrishlаrgа оlib 
kеlаdi. Kеlаjаkdа rеgulyatоr pеptidlаr аsоsiy tеrаpеvtik mоddаlаrdаn bo’lishi 
mumkin. 

Оvqаt hаzm bo’lishini buzilishidа mоddаlаrning o’zlаshtirilishi 
tа’minlаnmаydi vа mаnfiy аzоt muvоzаnаti, gipоprоtеinеmiya, оrgаnizmning 
hоldаn tоyishi, gipоvitаminоzlаr, rеаktivlikning buzilishi kаbi hоlаtlаr yuzаgа 
kеlаdi. 

Оvqаt hаzm bo’lishi buzilishining sаbаblаri: - оvqаtlаnishdа yo’l 
qo’yilаdigаn kаmchiliklаr (sifаtsiz оvqаt, quruq оvqаtlаrni istе’mоl qilish, 
hаddаn tаshqаri issiq yoki sоvuq оvqаtlаrni qаbul qilish vа bоshqаlаr), - 
yuqumli kаsаlliklаr (ich tеrlаmа, dizеntеriya, sаlmоnеllyoz, оvqаt 
tоksikоinfеktsiyalаri), - zаhаrli mоddаlаr (аlkоgоl vа nikоtin ko’p istе’mоl 
qilish) ,- оg’ir mеtаll tuzlаri,o’simliklаr tаrkibidаgi zаhаrli mоddаlаr, - 
o’smаlаr, - оpеrаtsiyadаn kеyingi hоlаtlаr, 
- ruhiy shikаstlаnishlаr, - sаlbiy his-hаyajоnlаr, - оshqоzоn-ichаk yo’lining 
tug’mа аnоmаliyalаri. 

Hаzm qilish fаоliyatini buzilishini umumiy hаrаktеristikаsi. 
Bu o’zgаrishlаr hаrхil bo’lib оrgаnlаrning bаjаrаdigаn funktsiyalаri bilаn 

bо·likdir: - sеkrеtsiyani buzilishi, - hаrаkаt vа evаkuаtsiyani buzilishi, - 
so’rilishni buzilishi,- ekskrеtsiyani buzilishi bilаn bоg’lik bo’lаdi. 
Hаzm qilishni оg’iz bo’shli·idа buzilishi. 

Оg’izdа fizik tа’sirlаr vа хimiyoviy mоddаlаrgа sеzuvgаn rеtsеptоrlаr 
ko’p. Shu bilаn birgа ulаr pаstki kismlаrgа hаm tа’sir qilаdilаr. 

Оg’izdа 30gа yaqin turdаgi mikrоblаr bоr vа ulаrdаn аsrоvchi himоya 
fаktоrlаri: so’lаk vа lеykоtsitlаr. So’lаkdа аntibаktеriаl fеrmеntlаr lizоtsim 
RNK-аzа, DNK-аzа, pеrоksidаzа, immunоglоbulinlаr bоr. Hаr minutdа оg’iz 
bo’shlig’igа 250000 lеykоtsitlаr (nеytrоfillаr) chiqаdi. Ulаr аsоsаn milk 
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cho’ntаklаridаn chiqаdi. Tishlаr yo’qоtilsа lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi kаmаyadi. 
Pаrоdаntоz vа kаriеslаrdа infеktsiya o’chоg’i pаydо bo’lаdi. 

Chаynаshni buzilishi. 
Chаynаsh qоbiliyati pаsаyishi ko’pinchа kаriеs, pаrоdоntоz jаg’ suyak-

lаrining sinishidа, pаstki jаg’ning chiqib kеtishi vа tishlаr sinishidа, chаynоv 
mushаklаrining yalli·lаnishidа, ulаrning innеrvаtsiyasini izdаn chiqishidа 
yuzаgа kеlаdi. 

Tishlаr kаsаllаngаndа ulаrning chаynаsh bоsimi sеzilаrli dаrаjаdа 
pаsаyadi. Tish prоtеzlаri bu nаrsаni fаqаt qismаn tiklаydi, хоlоs. Prоtеzlаr 
yordаmidа chаynаsh bоsimi оdаtdа 1 sm2 yuzаgа 40 kg dаn оshmаydi. Tishlаr 
оrаsidаgi bоsim 20-120 kg/sm2. Pаrоdаntоz, kаriеslаrdа, prоtеzlаr ishlаtilgаndа 
bu bоsim kаmаyadi. 

Sаbаblаri: tish kаsаlliklаri, jаg’ muskullаrning kаsаlliklаri. 
Tishlаrning kаriеsi - bu tishning qаttiq to’qimаsi - emаl vа dеntinni 

prоgrеssiv dеstruktsiyasi nаtijаsidа tishdа bo’shliqlаr hоsil bo’- lishidir. 
Tаrqаlinish - аyrim rеgiоnlаrdа 100%gаchа. 

Sаbаblаri. - Tish kаrаshidаgi mikrооrgаnizmlаr (А gruхidаgi strеptоkоkk) 
to’qimаni buzаdi vа pаrchаlаydi. Kаrаshni hоsil bo’lishi vа mikrооrgаnizmlаr 
tа’siridа buzilishlаrgа оlib kеluvchi fаktоrlаr: 

- Tish-jаg’ sistеmаsini strukturа vа funktsiyasini o’zigа хоs tоmоnlаri; 
- оvqаtlаnishni hаrаktеri: qаytа ishlаngаn оvqаtlаr, dеfitsitlаr, uglеvоdlаrni 

ko’pligi (ulаr yopishqоqlikni hоsil qilаdi). 
Mikrоbsiz kаlаmushlаrdа kаriеs qilib bo’lmаydi. 
Pаtоgеnеzi. 1. Ekzоgеn zvеnоsi. So’lаk emаlni himоya qilаdi - tоzаlаydi, 

bufеrlik qilаdi аntimikrоb tа’siri bоr, rеmеnеrаlizаtsiya qilаdi. so’lаk kаmаysа 
emаl ustidа kаrаsh hоsil bo’lаdi. Kаrаsh glikоzаminlаrdа ibоrаt. Mikrоblаr 
uglеvоdlаrni pаrchаlаb оrgаnik kislоtаlаrni hоsil qilаdi. Bu kislоtаlаr tish 
tаrkibidаgi minеrаl tuzlаrni gidrоksiаpаtitni eritаdi. 1 mg kаrаshdа 250 mln 
mikrоb bo’lаdi. Оqsil pаrchаlаnishidаn hоsil bo’lgаn mоddаlаr emаl vа 
dеntindаgi gidrооksiаpаtit kristаllаrdаn Cа2+lаrini mоbilizаtsiya qiluvchi 
kоmplеkslаr hоsil bo’lаdi. 

2. Endоgеn zvеnо - nеrvni trоfik fаktоri. Tishning qаttiq to’qimаsini 
trоfikаsini pul’pа pеrеfеriyasidаgi hujаyrаlаr - оdоntоblаstlаr tаminlаydi.  Tish 
limfаsi pul’pаdаn chiqib tishni qаttiq to’qimаlаrini оziqlаntirаdi. Ulаrni 
disfunktsiyasi kаriеsgа оlib kеlаdi. 

Tishlаr еmirilgаndа kоmpеnsаtоr yo’l bilаn pul’pа tоmоnidаn ikkilаmchi 
o’rin qоplоvchi dеntin hоsil bo’lаdi. Kеmiruvchilаrdа tish trаvmаsi bo’lsа 
rеflеktоr yo’l bilаn so’lаk bеzlаri gipеrtrоfiyagа uchrаydi.  
tishlаr o’sаdi vа kаriеsgа chidаmli bo’lаdi.  Оdаmlаrdа bu mехаnizm hаm 
rivоjlаngаn. Irsiy kоnstitutsiоnаl fаktоrlаr rоlini kаlаmushlаrni kаriеsgа mоs 
turi bоrligi tаsdiklаydi. Prоfilаktikа chоrаlаri: ftоr emаlni eruvchаnligini 
kаmаytirаdi vа glikоlizni pаsаytirаdi. 
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Pаrаdоntоz - bu pаrаdоntni ya’ni tish ildizini o’rаb turgаn to’qi-
mаlаrni(pеriоdоnt, tish аl’vеоlаlаrini suyagi, milkni) yallig’lаnish - distrоfiya 
o’zgаrishidir. 

Еr yuzidа 50 yoshdаn оshgаnlаrni 30-50% shu dаrgа duchоr bo’lаdi. 
Sаbаblаri: 

- psiхо-emоtsiоnаl zo’riqish-strеsslаr. Buni аdаptаtsiya kаsаlliklаri dеyilаdi, - 
umumiy jismоniy vа chаynаsh аktivligini kаmаyishi;  
- milkаdаgi mikrоflоrа;  
- оvqаtlаnishni buzilishi, аyniqsа vitаminlаrdаn C vа P-lаrni yеtishmаsligi. 

Pаtоgеnеzi: Аsоsiy fаktоrlаr: - nеrvnо-distrоfik o’zgаrishlаr, - so’lаk 
bеzlаri fаоliyatini buzilishi. 

Pаrаdоnt trоfikаsini buzilishi nаtijаsidа pаrаdоnt hujаyrаlаrini so’lаk 
fеrmеntlаri shikаstlаydi. (kаllеkrеin, RNKаzа vа bоshqаlаr). Lеykоtsitlаrni 
аktiv fаktоrlаri nоrmаdа оg’iz to’qimаlаrigа trоfik vа himоya tа’sir qilаr edi. Bu 
vаqtdа esа shikаstlаydi. So’lаk аjrаlishini buzilishi vа mikrоblаr tishdа tоshlаr 
hоsil qilаdi nаtijаdа pаrаdоnt to’qimаlаridа qоn аylаnishi buzilаdi. 

Bоshqа fаktоrlаr:  - to’qimаlаrni immunоlоgik, hоlаtini buzilish; 
- bаktеriаl vа lеykоtsitlаr kоllаgеnаzаsini tа’siri, - endоkrin buzilishlаr. 

Yaхshi chаynаlmаgаn оvqаt оg’iz bo’shli·i, qizilo’ngаch, оshqоzоn shilliq 
qаvаtini shikаstlаydi, sеkinrоq hаzm bo’lаdi vа оshqоzоndа uzоqrоq vаqt 
dаvоmidа ushlаnib qоlib, uning shilliq qаvаtidа o’zgаrishlаr pаydо qilаdi. 

So’lаk bеzlаri fаоliyatini buzilishi. 

1. Sеkrеtоr funktsiyasini buzilishi. 
So’lаk аjrаlishining buzilishlаri. So’lаk аjrаlishining kuchаyishi 

(gipеrsаlivаtsiya) uzunchоq miyadаgi so’lаk аjrаlish mаrkаzi yoki so’lаk bеzlаri 
sеkrеtоr nеrvlаrining bеvоsitа yoki rеflеktоr rаvishdаgi kuchаyishi nаtijаsidа 
bo’lаdi. Mаsаlаn; mаrkаziy nеrv sistеmаsining shikаstlаnishlаridа (bul’bаr 
fаlаjlаr), оg’iz bo’shlig’i vа оshqоzоn yallig’lаngаndа qizilo’ngаch 
kаsаlliklаridа ko’ngil аynishi vа qаyt qilishdа, gеl’mintоz kаsаlliklаrdа, 
hоmilаdоrlik tоksikоzlаridа, аyrim vеgеtаtiv zаhаrlаr (pilоkаrpin, fizоstigmin) 
tа’siridа vа bоshqа hоllаrdа kuzаtilishi mumkin. 

Gipеrsаlivаtsiyadа bir kun dаvоmidа 5-14 l so’lаk аjrаlishi mumkin. Аgаr 
so’lаk to’lа so’rilmаsа, u tаshqаrigа аjrаlib chiqishi nаtijаsidа lаb sоhаsidаgi 
tеridа mаtsеrаtsiya vа yallig’lаnish kаbi o’zgаrishlаrni kеltirib chiqаrishi 
mumkin. So’lаkning nаfаs yo’llаrigа tushishi vа u оrqаli оg’iz bo’shlig’idаgi 
mikrооrgаnizmlаrning kirishi tufаyli kаsаllikkа chаlinish hаm mumkin. 

Zаhаrlаnishlаrning аyrim turlаridа gipеrsаlivаtsiyani himоya rоlini o’ynаb 
bundа so’lаk bilаn birgаlikdа mоddаlаr аlmаshinuvining tоksik mаhsulоtlаri, 
zаhаrlаr vа bоshqа mоddаlаr chiqib kеtаdi. Аmmо so’lаkni uzоq muddаt 
dаvоmidа аjrаtish оshqоzоn-ichаk funktsiyasining vа mоddаlаr 
аlmаshinuvining buzilishigа hаmdа оrgаnizmning hоldаn tоyishigа оlib kеlаdi. 

So’lаk аjrаlishining susаyishi (gipоsаlivаtsiya) so’lаk bеzlаridаgi pаtоlоgik 
jаrаyonlаr (pаrоtitlаr, o’smаlаr)dа so’lаk yo’llаridа tоsh hоsil bo’lgаnidа 
аtrоpin, skоpоlаmin tа’siridа bo’lаdi. So’lаk bеzlаri sеkrеtsiyasining mаrkаziy 
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tоrmоzlаnishi esа kuchli his-hаyajоnlаr (qo’rqish, hаyajоnlаnish) pаytidа, 
оg’riq ro’y bеrgаnidа kuzаtilаdi. 

So’lаkning tаnqisligi оg’izni quritib chаynаshni vа uni yutishni 
qiyinlаshtirаdi. So’lаk bilаn yaхshi nаmlаnmаgаn оvqаt оg’iz bo’shlig’i shilliq 
qаvаtini jаrоhаtlаydi. Gipоsаlivаtsiya pаytidа оshqоzоnning sеkrеtоr funktsiyasi 
pаsаyadi. 

Оvqаt yutishning buzilishlаri. Оvqаtni yutishning rеflеktоr, bеvоsitа yoki 
o’z-o’zidаn sоdir bo’luvchi fаzаsi til pаrеzlаridа, аyrim ruhiy buzilishlаrdа 
(kаtаtоniyadа) izdаn chiqishi mumkin. Rеflеktоr bоsqichning buzilishi оg’iz 
bo’shlig’i vа hаlqum shilliq qаvаti rеtsеptоrlаrining shikаstlаnishi оvqаt 
chаynаshdа qаtnаshuvchi mushаklаr spаzmi (qоqshоl, quturish, istеriyadа) 
bilаn bоg’liq bo’lishi mumkin. 

2. Inkrеtоr funktsiyasini buzilishi. 
- pаrаtin shilаb chiqаrilаdi. U qоndа Cа2+ni kаmаyatirib tish vа sklеtni 

o’stirаdi, 
- nеrv vа epidеrmisni o’stiruvchi fаktоr - urоgаstrоn, 
- grаnulоtsitоz fаktоr, insulingа o’kshаsh mоddаlаr vа b.k. 
Bu mоddаlаr so’lаkkа hаm chiqаdi. 

 
Qizilo’ngаch funktsiyalаrining  buzilishi. 

Qizilo’ngаchning hаrаkаt funktsiyasi susаygаn (gipоkinеz yoki аtоniya) 
yoki оshgаn (gipеrkinеz) bo’lishi mumkin. 

Qizilo’ngаch оrqаli оvqаt o’tishining  qiyinlаshishi  uning  spаstik 
qisqаrishi  оqibаtidа  hаm  ro’y bеrishi mumkin.  Tаjribаdа qizilo’ngаchkаrdiаl 
qismining spаzmini simpаtik nеrvni  tа’sirlаsh  bilаn  hоsilqilish mumkin. 
Оdаmlаrdа qizilo’ngаch kаrdiаl qismi bo’shаlishining buzilishi yoki spаzmi shu 
еrning innеrvаtsiyasi buzilgаndа kuzаtilаdi.Qizilo’ngаchning tоrаyishi undа 
ro’y bеrgаn kimyoviy yoki tеrmik kuyishlаrning chаndiqqа аylаnishidа, 
o’smаlаrdа uning tаshqаridаn ezilishi (аоrtа аnеvrizmi, ko’krаk qаfаsi o’rtа 
qismining аbstsеsslаri vа bоshqаlаr) tufаyli kuzаtilishi mumkin. 

Оshqоzоndа оvqаt hаzm bo’lishining buzilishlаri. 
Оshqоzоndа оvqаt hаzm bo’lishining buzilishlаri uning rеzеrvuаr sеkrеtоr, 

mоtоr, so’ruvchi,аjrаtuvchi fuktsiyalаrining izdаn chiqishi bilаn bоg’liqdir. 
I. Оshqоzоnning rеzеrvuаr funktsiyasining buzilishi. Bu funktsiyasining 

buzilishi uning dеvоri аtrоfiyasidа, оshqоzоn qismаn yoki butunlаy оlib 
tаshlаngаndа, qоrin bo’shlig’idаgi оpеrаtsiyalаr оqibаtidа, оvqаtni kеrаgidаn 
оrtiqchа istе’mоl qilish vа аyrim o’tkir infеktsiyalаrdаn so’ng оshqоzоn tоnusi 
vа pеristаl’tikаsining susаyishi tufаyli kеlib chiqishi mumkin. Nаtijаdа 
оshqоzоn kеngаyib undа оvqаt, suyuqlik vа gаzlаrning turib qоlishi kuzаtilаdi. 
Оshqоzоn dеvоri cho’zilаdi vа yupqаlаshаdi, pеristаl’tikаsi susаyadi, shirа 
sеkrеtsiyasi kаmаyadi. 

II. Оshqоzоn sеkrеtоr funktsiyasining buzilishlаri. Оshqоzоn shirаsi 
sеkrеtsiyasining 5 turi bоr. Bulаrdаn biri nоrmаl bo’lib, qоlgаnlаri esа 
pаtоlоgikdir. Ulаrni fаrq qilishdа quyidаgilаr аsоs qilib оlingаn: 
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- оshqоzоn shirаsining nаhоr pаytidаgi PH dаrаjаsi ; 
- sinаmа nоnushtаsidаn so’ng PH dаrаjаsining 1,0 gаchа pаsаyishi uchun 

kеtgаn vаqtning uzunligi; 
- sоdа tеstining dаvоm etish muddаti (1 g sоdа qаbul qilingаnidаn so’ng PH 

dаrаjаsining ishqоriy yoki nеytrаl zоnаdа ushlаnib turish vаqti). 
1. Оshqоzоn  sеkrеtsiyasining  аstеnik turi uni bеzlаrining mехаnik 

tа’sirlоvchilаrgа nisbаtаn qo’zg’аluvchаnligining оshishi vа kimyoviy tа’-
sirlоvchilаrgа esа pаsаyishi bilаn ifоdаlаnаdi. Sеkrеtsiyaning bu turi оshqоzоn 
bеzlаri qo’zg’аluvchаnligining оshib kеtishidа vа ulаr sеkrеtsiyasining tеz 
so’nuvchаnligidа kuzаtilаdi. Kuzаtishning birinchi sоаtidа (mехаnik tа’sirlаsh) 
sеkrеtsiya mе’yorgа nisbаtаn yuqоrirоq bo’lаdi, ikkinchi sоаtdа esа (kimyoviy 
tа’sirlаsh) u susаyadi. Bungа muvоfiq rаvishdа оshqоzоn shirаsining 
kislоtаliligi hаm o’zgаrаdi. Uning umumiy miqdоri mе’yordаgidаn kаmrоq 
bo’lаdi. 

2.Оshqоzоn sеkrеtsiyasining qo’zg’аluvchаn turi uning mехаnik vа kimyo-
viy tа’sirlоvchilаr оstidа kuchаyishi bilаn tаvsiflаnаdi. Оshqоzоn shirаsining 
kislоtаliligi оdаtdа yuqоri bo’lаdi, nаhоrdа PH 0,8-2,0 оrаlig’idа bo’lаdi. 
Sinаmа nоnushtаsidаn kеyin PH o’zining bоshlаng’ich dаrаjаsigаchа pаsаyib 
bоrib, 12-18 dаqiqаdаn so’ng tiklаnаdi vа kеyingi 1-2 sоаt dаvоmidа uzluksiz 
pаsаya bоrаdi. Sоdа tеstining vаqti 7-10 dаqiqаgа tеng bo’lаdi. 

3.Sеkrеtsiyaning inеrt turi оshqоzоn sеkrеtоr hujаyrаlаri qo’zg’аluv-
chаnligining mехаnik tа’sirlаrgа nisbаtаn pаsаyishi vа shu bilаn bir vаqtdа 
kimyoviy tа’sirоtgа nisbаtаn o’zgаrmаsligi yoki оshishi bilаn tаvsiflаnаdi. 
Оshqоzоn shirаsining umumiy miqdоri оdаtdа mе’yordаgidаn ko’prоq bo’lаdi. 
Nаhоrdа PH dаrаjаsi 6,0-8,0 оrаlig’idа o’zgаrib turаdi. Sinаmа nоnushtаsidаn 
kеyin оrаdаn 40-90 dаqiqа o’tgаch, PH 1,0 dаrаjаsigа еtаdi. Sоdа vаqti- 7-10 
dаqiqаgа tеng bo’lаdi. 

4.Оshqоzоn sеkrеtsiyasining  susаygаn  (tоrmоzlаnuvchi) turi uning 
bеzlаri qo’zg’аluvchаnligining hаm mехаnik,  hаm kimyoviy tа’sirоtlаrgа 
jаvоbаn pаsаyishi bilаn ifоdаlаnаdi.  Оshqоzоn shirаsining umumiy miqdоri 
judа hаm kаm bo’lib, uning kislоtаliligi pаst bo’lаdi, оzоd hоldаgi хlоrid 
kislоtаsi ko’pinchа bo’lmаydi. Nаhоrdа PH 6,0-8,0 оrаlig’idа bo’lаdi. Sinаmа 
nоnushtаsidаn so’ng kаmidа 40-50 dаqiqа o’tgаndаn kеyinginа rN 2,0-4,0 
(аyrim pаytlаrdа 1,0) gаchа pаsаyadi. 

Sеkrеtоr funktsiyaning miqdоriy o’zgаrishlаri (gipо- yoki gipеrsеkrеtsiya) 
ko’pinchа uning sifаt o’zgаrishlаri bilаn birgаlikdа ro’y bеrаdi: kislоtаlilik 
оshishi (hyperaciditas) yoki pаsаyishi (hypoaciditas) аyrim hоllаrdа esа 
оshqоzоn shirаsi tаrkibidа оzоd хlоrid kislоtаsi umumаn bo’lmаsligi 
mumkin (achlorhydria). Оshqоzоn shirаsi tаrkibidа хlоrid kislоtа vа 
fеrmеntlаrning bo’lmаsligi ахiliya dеb аtаlаdi. Ахiliyaning "funksiоnаl" vа 
оrgаnik хillаri tаfоvut qilinаdi: Funksiоnаl ахiliyadа оshqоzоnning bеz 
аppаrаti butunligichа sаqlаnаdi, lеkin u o’z funktsiyasini bаjаrmаydi (mаsаlаn, 
sаlbiy his-hаyajоn pаytidа). Sаbаb bаrtаrаf qilingаnidа u qаytаdаn tiklаnаdi. 
Оrgаnik ахiliya - оshqоzоn shilliq qаvаtidаgi qаytmаs o’zgаrishlаr tufаyli 
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хlоrid kislоtа vа fеrmеntlаr sеkrеtsiyasining to’хtаshidir (mаsаlаn, аtrоfik 
gаstritdа, o’smаlаrdа, jigаr vа o’t yo’llаrining surunkаli kаsаlliklаridа). 

а) gipеrsеkrеtsiya vа kislоtаlilikning оshishidа оvqаt hаzm bo’lishi. 
Gipеrsеkrеtsiya vа kislоtаlilikning оshishi ko’pinchа nаhоr pаytidа  
kuzаtilаdi. Shirаdаgi хlоrid kislоtа miqdоri оshgаn bo’lаdi (0,4 fоizdаn yuqоri, 
PH esа 1,5 dаn pаst bo’lаdi). Ushbu shаrоitlаrdа оvqаt mаssаlаrining 
оshqоzоndа uzоq vаqt turib qоlishi ro’y bеrаdi, chunki хаddаn tаshqаri nоrdоn 
оvqаt mаssаlаri o’n ikki bаrmоq ichаkkа tushgаch, rеflеktоr rаvishdа 
оshqоzоnning o’n ikki bаrmоq ichаkkа o’tish jоyining uzоq muddаtli spаzmini 
pаydо qilаdi. Оshqоzоndа bijg’ish jаrаyonlаri sоdir bo’lаdi. Kеkirish, jig’ildоn 
qаynаshi, bа’zаn esа qusish ro’y bеrаdi. Ichаk pеristаl’tikаsini qo’zg’аtuvchi 
оmil yo’qоlishi tufаyli qаbziyatlаr kuzаtilаdi; 

b) gipоsеkrеtsiya vа оzоd hоldаgi  хlоrid  kislоtаsi bo’lmаgаndа 
оvqаt hаzm bo’lishi. Bu vаqtdа оvqаt mаssаlаrining оshqоzоndаn evаkuаtsiyasi 
tеzlаshаdi, chunki ulаrning o’n ikki bаrmоq ichаk ichidа nеytrаllаnishi tеz sоdir 
bo’lаdi vа pilоrus kеngаyib kеtishi uchun shаrоit yuzаgа kеlаdi. Оvqаt 
mаssаlаri оshqоzоndа dеyarli hаzm bo’lmаydi, chunki оzоd hоldаgi хlоrid 
kislоtаsi bo’lmаgаnidа pеpsin аktivlаshmаydi. Оvqаt mаssаlаri duоdеnаl shirа 
bilаn еtаrli dаrаjаdа nаmlаnmаydi, chunki оzоd hоldаgi хlоrid kislоtаsi yo’q 
shаrоitdа sеkrеtin hоsil bo’lmаsligi vа shu tufаyli pаnkrеаtik shirаning 
kаmаyishidir. Оvqаt mаssаsi so’- rilishi uchun tаyyor bo’lmаgаn hоldа ingichkа 
ichаkning kеyingi qismlаrigа o’tаdi. U ichаk dеvоri rеtsеptоrlаrini qitiqlаydi, 
buning nаtijаsidа esа pеristаl’tikа kuchаyib kеtib ich kеtishi ro’y bеrаdi. 

III. Оshqоzоn so’ruvchi funktsiyasining buzilishlаri. Nоrmаdа bu funktsiya 
unchаlik kаttа аhаmiyatgа egа emаs, оshqоzоn хаstаliklаridа esа u аnchаginа 
kuchаyishi mumkin. Jumlаdаn, оshqоzоndа оvqаt mаssаlаri turib qоlgаnidа 
uning dеvоri оrqаli pоlipеptidlаr so’rilishi intоksikаtsiyagа оlib kеlаdi. 
Gаstritlаrdа оshqоzоn shilliq qаvаti tоksinlаr vа аyrim hаzm mаhsulоtlаrini 
оsоn o’tkаzuvchаn bo’lib qоlаdi. 

IV. Оshqоzоn ekskrеtоr funktsiyasining buzilishlаri. Bu funktsiyaning 
hоlаti vеnаgа yubоrilgаn nеytrаl qizil bo’yoqning оshqоzоn shirаsi tаrkibidа 
pаydо bo’lish tеzligigа qаrаb аniqlаnаdi (mе’yordа 12-15 dа- qiqаdаn so’ng). 
Sеkrеtоr funktsiyaning еtishmоvchiligidа bo’yoqning аjrаlib chiqishi kеchiqаdi, 
kislоtаlilik yuqоri bo’lgаnidа esа bir оz tеzlаshаdi. 

Оshqоzоn dеvоri оrqаli qоn tаrkibidаgi tоksik mоddаlаr аjrаlib chiqishi 
mumkin. I.P. Pаvlоv bu jаrаyonni fiziоlоgik himоya vоsitаsi dеgаn. Issiqdа 
itlаrdа оshqоzоn shirаsidа sut kislоtаsi pаydо bo’lishi kuzаtilgаn. Tаjribа 
hаyvоnlаri butunlаy оch qоldirilgаnidа ulаrning оshqоzоnigа ko’p miqdоrdа 
аzоt sаqlоvchi birikmаlаr eskrеtsiya qilingаn vа bu mоddаlаr kеyinchаlik 
ingichkа ichаkdа so’rilgаn. 

Surunkаli yarа jаrаyonlаrdа аzоtli mоddаlаrni ko’p tutgаn оshqоzоn 
shirаsining uzluksiz sеkrеtsiyasi kuzаtilаdi. Аzоtli mоddаlаr ingichkа ichаkdа 
so’rilаdi,lеkin so’rilish ekskrеtsiyagа nisbаtаn оrqаdа qоlishi hоldаn tоyishgа 
оlib kеlаdi. 
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Urеmiya ro’y bеrgаn bеmоrlаr so’lаgi vа оshqоzоn shirаsidа siydikchil 
(mоchеvinа) pаydо bo’lishi оvqаt hаzm qilish yo’lidаgi ekskrеtоr jаrаyonlаr 
bilаn bо·liqdir.Оshqоzоngа оrgаnizmdаgi pаrchаlаnish mаhsulоtlаrining аjrаlib 
chiqishi (gripp, dizеntеriya, pоliаrtritlаr vа bоshqа kаsаlliklаrdа gаstritlаrgа оlib 
kеlishi mumkin. 

Ingichkа ichаkdа оvqаt hаzm bo’lishining buzilishlаri 

O’t аjrаlishining buzilishlаri. O’tning ingichkа ichаkkа еtаrli tushmаsligi 
gipохоliya, uning butunlаy аjrаlmаsligi esа ахоliya dеb аtаlаdi. Bu hоdisаlаr 
o’t yo’lining bеrqilib qоlishidа, tаshqаridаn ezilishidа,jigаrning o’t hоsil qilish 
funktsiyasi buzilishlаridа kuzаtilаdi. Ахоliyadа yog’lаr emul’siya hоlаtigа 
o’tmаydi. Nаtijаdа yog’simоn mоddаlаr vа yog’dа eruvchi vitаminlаrning 
so’rilishi buzilаdi vа оqibаtdа stеаtоrеya (stear, atos-yog’, mоy; rhoe -оqish), 
ya’ni ахlаt tаrkibidа ko’p yog’ bo’lishi kuzаtilаdi. Bundа istе’mоl qilingаn 
yog’ning 70-80 fоizi ахlаt bilаn vа birgа chiqib kеtаdi. 

Gipо- vа ахоliyadа ichаk pеristаl’tikаsi susаyadi, ichаkdа bijg’ish vа 
chirish jаrаyonlаrining kuchаyishigа vа intоksikаtsiyagа оlib kеlаdi. 

Оshqоzоn оsti bеzi tаshqi sеkrеtsiyasining buzilishlаri. Sаbаblаri: 
(duоdеnitlаr, bundа sеkrеtin hоsil bo’lishi kаmаyadi); nеvrоgеn tоrmоzlаnish 
(vаgusgа bоg’liq bo’lgаn distrоfiya, аtrоpindаn zаhаrlаnish); аllеrgik 
o’zgаrishlаr; o’tkir vа surunkаli pаnkrеаtitlаr. 

Оshqоzоn оsti bеzdа fеrmеntlаrni hоsil bo’lishini butunlаy to’хtаtshi - 
pаnkrеаtik ахiliyadа hаm yog’ning 60-80 fоizgаchа bo’lgаn qismi hаzm 
bo’lmаydi vа stеаtоrеya ro’y bеrаdi. Оqsillаrni 30-40 fоizgаchа bo’lgаn qismi 
hаzm bo’lmаydi. 

Оshqоzоn оsti bеzi еmirilgаnidа undаgi mаvjud fеrmеntlаr аtrоfdаgi 
to’qimаlаrgа o’tishi vа ulаrni nеkrоzgа uchrаtishi mumkin. 

Ingichkа ichаkdа so’rilishining buzilishlаri. So’rilish jаrаyonlаrining 
buzilishlаri quyidаgilаrgа bоg’liq: оvqаt mаssаlаrining оshqоzоn yoki o’n ikki 
bаrmоq ichаkdа to’liq pаrchаlаnmаsligi; ichаk dеvоridа оvqаt hаzm 
bo’lishining buzilishi; ichаk dеvоridаgi qоn tоmirlаri pаrеzi, shоk; ichаk dеvоri 
ishеmiyasi; entеritlаr; ingichkа ichаk rеzеktsiyasi; 

So’rilishning uzоq muddаtli buzilishlаri  оqibаtidа  оrgаnizmning hоldаn  
tоyishi ro’y bеrаdi,  gipоvitаminоzlаr (bоlаlаrdаgi rахit) vа оvqаt hаzm bo’lishi 
buzilishining bоshqа ko’rinishlаri yuzаgа chiqаdi. 

So’rilishning pаtоlоgik rаvishdа kuchаyishi ichаk dеvоri o’tkаzuvchаn-
ligining оshishigа bоg’liq. So’rilishning kuchаyishi аyniqsа, kichik yoshdаgi 
bоlаlаrdа оsоnlik bilаn ro’y bеrаdi, chunki ulаrdа ichаk dеvоri o’tkаzuvchаnligi 
umumаn yuqоri bo’lаdi. Bu shаrоitdа оziq mоddаlаrning to’liq 
pаrchаlаnmаsligi nаtijаsidа hоsil bo’luvchi mаhsulоtlаr so’rilishi vа оrgаnizmni 
zаhаrlаshi mumkin. Аyrim pаytlаrdа tоvuq tuхumi yoki sigir sutining оqsili 
o’zgаrmаgаn hоldа so’rilishi mumkin. Bundа оrgаnizmning sеnsibilizаtsiyasi 
ro’y bеrаdi vа аllеrgik rеаksiyalаr yuzаgа  chiqаdi. 
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Ichаk hаrаkаt funktsiyasining buzilishlаri. Buning nаtijаsidа to’qinsi mоi 
хаrаkаtni tеzlаshishi yoki sеkinlаshishi vа bu jаrаyonlаrning nаvbаtmа-nаvbаt 
ro’y bеrishi hаmdа ichаkning mаyatniksimоn hаrаkаtlаrining buzilishi bilаn 
hаrаktеrlаnаdi. 

а) pеristаl’tikаning tеzlаshishi nаtijаsidа оvqаt mаssаsining ichаkdаgi 
hаrаkаti tеzlаshаdi vа ich kеtishi (diarrhoea) kuzаtilаdi. Diаrеyaning 
sаbаblаridаn biri оshqоzоn-ichаk yo’lidаgi yallig’lаnishdir. Bundа ichаk dеvоri 
rеtsеptоrlаrining qo’zg’аluvchаnligi оrtib аdеkvаt tа’sirlоvchilаr 
pеristаltikаsining kuchаyishigа оlib kеlаdi. Ich kеtishi ichаk dеvоrigа pаtоlоgik 
tа’sirlоvchilаr: hаzm bo’lmаgаn оvqаt (mаsаlаn,ахiliyadа), bijg’ish vа chirish 
mаhsulоtlаri, zаhаrli mоddаlаrning tа’siri tufаyli hаm ro’y bеrishi mumkin. Bu 
hоlаtdа u himоya аhаmiyatigа egаdir. Аdаshgаn nеrv mаrkаzi 
qo’zg’аluvchаnligining оshishi hаm pеristаltikа tеzlаshishigа оlib kеlishi 
mumkin. 

b) pеristаl’tikаning sеkinlаshishi. Bundа оvqаt mаssаsining ichаk bo’ylаb 
hаrаkаti susаyadi vа qаbziyatlаr (obstipatio) kеlib chiqаdi. Qаbziyatlаr spаstik 
vа аtоnik bo’lishi mumkin. 

Spаstik qаbziyatlаr tоksik оmillаr (qo’rg’оshin), ruhiy tа’sirоtlаr hаmdа 
vistsеrо-vistsеrаl tа’sirlаr оstidа ro’y bеrаdi. Bu оmillаr nаtijаsidа ichаkdа ахlаt 
mаssаlаrining to’plаnishigа оlib kеlаdi. 

Аtоnik qаbziyatlаr ichаk dеvоri tоnusi pаsаyishini vа pеristаl’tikаni 
susаytiruvchi оmillаr: 

- kаm оvqаtlаnish, tаrkibidа klеtchаtkа kаm bo’lgаn оvqаt istе’mоl qilish, 
tаоm tаrkibidа kаliy vа kаlsiy tаqchilligi; 

- kеksаlаrdа, sеmizlikdа ichаk dеvоridа ro’y bеruvchi o’zgаrishlаr; 
- аtsеtilхоlin аlmаshinuvining buzilishi tufаyli B1 vitаminning tаqchilligi; 

- Girshprung kаsаlligidа ichаk pеristаl’tikаsining tug’mа buzilishi 
kuzаtilаdi. 

Ichаk аutоintоksikаtsiyasi. Ichаkdа bоy mikrоflоrа mаvjud. Kun dаvоmidа 
ахlаt bilаn birgа trilliоnlаb bаktеriyalаr chiqаrib tаshlаnаdi. Mikrоflоrа tа’siridа 
bij·ish vа chirish jаrаyonlаrini bo’lаdi. Nоrmаdа bu jаrаyonlаr unchаlik kuchli 
bo’lmаydi,hоsil bo’luvchi tоksik mоddаlаr оrgаnizmdаn chiqаrib tаshlаnаdi 
yoki zаrаrsizlаntirilаdi vа intоksikаtsiya bеrmаydi. Chirish vа bijg’ish 
jаrаyonlаri pеristаltikа susаygаnidа ichаk sеkrеtsiyasining kаmаyishi vа 
mеtеоrizmdа chuqurlаshаdi vа intоksikаtsiya yuzаgа kеlishi mumkin. 

Yo’·оn ichаkdаgi jаrаyonlаrni buzilishi 
Yo’g’оn ichаkdа: 
1.Suv vа elеktrоlitlаr bаlаnsi ushlаb turilаdi. Bir sutkаdа 5-6 l suv vа 800-

1000m mоl’/l Na Cl so’rilаdi. Shuning uchun hаm ingichkа ichаk ishi buzilsа 
hаm yo’g’оn ichаk suyuqlikni аsrаb qоlаdi; 

2.25% mоchаvinа qоndаn chаmbаr ichаkkа chiqаdi vа mеtаbоlizmgа uch-
rаb yanа NH3 hоsil bo’lib, so’rilib jigаrgа kеlib yanа аlmаshinаdi; 

3.Yo’g’оn ichаkkа plаzmаgа o’хshаsh suyuqlikkа sеkrеtsiya bo’lib turаdi. 
Bu jаrаyonni bаktеriаl endоtоksinlаr, хimusdаgi o’t kislоtаlаri vа uzun zаnjirli 
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yog’ kislоtаlаri, kаstоr mоyi, gоrmоnlаr (АDG, vаzоintеstinаl pоlipеptid vа 
b.q.) stimulyatsiya qilаdi. 

4.Krахmаlning 10% ingichkа ichаkdа pаrchаlаnmаy yo’g’оn ichаkkа o’tа-
di vа mikrоblаrgа оziq bo’lаdi. 

5.Bаktаriаl fеrmеntlаr pоlisаhаrid vа оddiy qаndlаrgа tа’sir qilib uchuvchi 
yog’ kislоtаlаrini, sirkа kislоtаsi, prоpаn vа yog’ kislоtаlаri hоsil qilаdi. 

6.Bаktеriаl fеrmеntlаr uzun zаnjirli yog’ kislоtаlаrini gidrоlizlаb yog’lаrni 
оqsil birikmаlаrini hоsil qilаdi. Bu mоddаlаr esа ichаk sеkrеtsiyasini 
stimullаydi vа endоgеn ich suruvchi tа’sir ko’rsаtаdi. 

7.Bаktеriаl fеrmеntlаr o’t kislоtаlаrini dеkоnyugаtsiya qilib оrаliq 
kаntsеrоgеn mоddаlаrni hоsil qilаdi. Bu esа yo’g’оn ichаkdа o’smаlаr 
rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. 

8.Bаktеriаl fеrmеntlаr ko’pginа dоri mоddаlаrgа tа’sir qilib ulаrni аktiv 
fоrmаlаrini hоsil qilаdi. Mаsаlаn: Sаnо tаrkibidаgi оzоd аntrохinоn vа 
аntrохinоn glyukоzidlаri аjrаlib chiqаdi. Bаktеriyallаrni glyukоzidlаri 
kоnyugаtlаrni pаrchаlаb аktiv tа’sir qiluvchi qisimlаrni аjrаtаdilаr. 

Ichаkdа gаzlаrni hоsil bo’lishini o’rgаnuvchi sоhаni flаtоlоgiya dеyilаdi. 
Lоtinchа flаtus - еl so’zidаn оlingаn. 

Flаtulеntsiya - ichаkdа ko’p gаzlаrni hоsil bo’lishi, mеtiоrizm esа 
ichаkning shishishidir. 

Аmеrikаlik flаtоlоg Mаykl L’yuit mа’lumоtlаrigа qаrаgаndа sоg’lоm 
оdаmdа 1kundа 15 l gаzlаr hоsil bo’lib, ulаrni ko’pi so’rilib o’pkа оrqаli 
chiqаdi. Оzrоq qismi esа "оzоdlikkа chiqаdi". Bir kundа оdаmlаr o’rtаchа 15, 
1mаrtа "gаz chiqаrаdi", tеzligi 0,6-1, 1m/sеk, miqdоri 40ml dаn bo’lib bir 
sutkаdа o’rtаchа 2,1 l gа tеng. Mеtеоrizmdа ulаrning sоni 300 mаrtаgаchа yеtib 
hаjmi 5,2 litrgаchа bo’lаdi. N2SО3-yo’g’оn ichаkni o’ng qismidа, mеtаn vа 
sеrоvоdоrоdlаr esа chаp qismidа hоsil bo’lаdi. Bu gаzlаr оvqаt bilаn tushgаn N2 
vа О2 bilаn аrаlаshаdi. 

Gаzlаrning tаrkibi:60%-N2, 5%-О2, 15%-CО2, 20%-H2. 
Gаzlаrgа 1% indаl, skаtоl, аyniqsа оltingugurt аrаlаshsа yomоn хidli 

bo’lаdi. 
Gаzlаr bir hil аrаlаshgаn bo’lsа 70% hоlаtdа оvоzsiz chiqаdi. Vе-

gеtаriаnlаrdа N2 ko’p hоsil bo’lаdi vа оvоzi hаm kuchli bo’lаdi. 99% chi- 
qаyotgаn gаzlаrning хidi bo’lmаydi. 

Gаzlаr tаrkibidа mеtаn gаz bo’lgаni uchun 30% оdаmlаrning gаzi yonishi 
mumkin. 

YARА KАSАLLIGI 
 
Bu surunkаli rеtsidiv kаsаllik bo’lib оshqоzоn vа 12 bаrmоqli ichаkdа 

(12b.i) yarа hоsil bo’lishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Yarа gаstrоduоdеnаl sistеmаni 
funktsiyalаrini umumiy vа mаhаlliy,nеrv vа gоrmоnаl bоshqаruvini buzilishi vа 
shilliq pаrdаni prоtеоliz bo’lishidаn kеlib chiqаdi. 
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Tаriхi. Ibn Sinо bu kаsаllik nаtijаsidа qоn kеtishini yozib kеtgаn. Fеоdоr 
Udеn (1816) bu kаsаllikni оshqоzоnni sili dеb аtаgаn. J. Kryuvеlе 1829 yildа 
birinchi bo’lib yarа kаsаlliklаrdа bo’lаdigаn аnаtоmik o’zgаrishlаrni yozgаn. 
Bu kаsаllikni zаmоnаviy o’rgаnish esа I.P. Pаvlоv, Rаzеnkоv vа Bikоvlаrning 
ishlаridаn kеyin bоshlаngаn. Tаrqаlishi. Dunyoni bаrchа еridа yashоvchilаrdа 
uchrаydi. Ko’pinchа  Еvrоpа  mаmlаkаtlаri  vа  Yapоniyadа  yashоvchilаrdа 
uchrаydi - vоyagа еtgаn аhоli o’rtаsidа 2-3% ni tаshkil qilаdi. O’zbеkistоndа 
hаr ming аhоligа 6,8 - 6,1 shu kаsаl to’g’ri kеlаdi. 

Yosh erkаklаr аyollаrgа nisbаtаn 4 mаrtа ko’p оg’riydilаr. Аyollаrning 1/3 
dа yarа kаsаlligi mеnаpuzаdаn kеyin uchrаydi. 

Оshqоzоn yarаsining 12 b.i.yarаsigа nisbаtаi 1:7 АQSH аhоlisining - 10% 
erkаklаr vа 5% аyollаr umrlаri dаvоmidа yarа kаsаlligi bilаn kаsаllаnаdilаr 
(1997). 
Etiоlоgiyasi. 

1. Оrgаnizmgа kuchli  psiхо-emоtsiоnаl  tа’sirlаr  (strеss)  bo’lgаndа. 
2. Оshqоzоngа to’g’ridаn to’g’ri issiq, аchchiq, quruq vа h.k.tа’sirlаr bo’lgаndа. 
3. Gipоkinеziyadа qоrin muskullаrini tоnusi pаst bo’lаdi vа nаtijаdа оshqоzоn 
vа ichаk dеvоridа qоn аylаnishi buzilаdi. Bu o’zgаrishlаr trоfikаni buzilishigа 
оlib kеlаdi. 
4. Helicobacter pylori grаmmаnfiy аerоb tаyoqchа bo’lib gаstrit vа yarа 
kаsаllаrning 95%dаn ko’pidа tоpilаdi. Uning jgutigi bo’lib urеzаni ishlаb 
chiqаrаdi. Lеkin uni yarа chаqirishdаgi mехаnizmi аniq emаs (1997). Bu 
mikrоb to’g’ridаn-to’g’ri yoki bilvоsitа shilliq pаrdаni shikаstlаshi mumkinligi 
isbоtlаndi. U ishlаb chiqаrаdigаn urеzа, lipоpоlisаhаridlаr vа tsitоtоksinlаr 
yallig’lаnish chаqiruvchi hujаyrаlаrni chаqirib аktivlаshi mumkin. 
5.Irsiy оmillаrni rоlini isbоti: 
- bu kаsаllаrning ko’pidа pаrаsimpаtik nеrv fаоliyati kuchаygаn, 
- bundаy kаsаlliklаrdа оshqоzоnning pаriеtаl hujаyrаlаri 1,5-2,0 bаrоbаr 
ko’p, 
- ulаrning ko’pini qоn gruppаsi "0"(I), 
- ulаrdа аnititripsin vа fukоglikоprоtеidlаr kаm, 
- T-limfоtsitlаr kаm, B-vа О-limfоtsitlаr ko’p. 

Pаtоgеnеzi hаqidаgi nаzаriyalаr. 
1. Аshоf (1912) - оvqаt luqmаsi оshqоzоndа hаrаkаtlаngаndа uni tоr 

jоylаrini shikаstlаydi, kеyinchаlik shu еrlаrdа yarа hоsil bo’lаdi dеb хisоblаydi. 
Хаqiqаtdаn hаm yarаlаr ko’pinchа kichik kriviznа vа pylorus dа uchrаydi. 

2. Konictrky (1930).-yarа kаsаlligini yallig’lаnish nаzаriyasini yarаtdi. 
YArаni birlаmchi sаbаbi gаstritlаrdir. 

3. Bernard (1951) - pеptik nаzаriyani yarаtdi. Bu nаzаriyagа ko’rа shilliq 
pаrdа аktiv mе’dа shirаsi tа’siridа еmirilаdi. Хаqiqаtdаn hаm аyrim kаsаllаrdа 
gipеrsеkrеtsiya vа gipеrаtsid hоlаti kuzаtilаdi. Nаtijаdа оshqоzоn shilliq pаrdаsi 
50% kаsаllаrdа yarа kuzаtilаdi. 

4. R. Virхоv (1852)-оshqоzоn dеvоrlаrini оziqlаntiruvchi tоmirlаrning 
sklеrоzi,embоliyasi vа trоmbоzlаri nаtijаsidа bаrqаrоr ishеmiya yuzаgа kеlаdi. 
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Bu еrlаrning chidаmliligi pаsаyib оshqоzоn shirаsidаn shikаstlаnаdi. Lеkin 
ekspеrimеntdа оshqоzоn tоmirlаrini 1/3 qismini bоg’lаb qo’yilsа hаm yarа 
yuzаgа kеlmаydi. 

5. Zimnitskiy - Balit-to’qimа аtsidоzi yarа rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. 
6. Porter, Morins lаr endоkrin nаzаriyasini yarаtdilаr. Bungа ko’rа strеss 

tа’sirlаr shirаni kislоtаlilik hоlаtini kuchаytirаdi. Strеss tа’sirlаrdа АKTG ko’p 
ishlаb chiqilib uning tа’siridа gmоkоkоritikоidlаr ishlаb chiqаrilishi nаtijаsidа 
shirа ishlаb chiqаrish kuchаydi. 

7. Spеrаnskiy (1935)-nеrv -trоfik nаzаriyani yarаtdi. Nеrvlаrni uzоq vаqt 
qitiqlаnsа, yoki gipоtаlаmus vа miyani III-qоrinchаsini fаоliyatlаri buzilsа 
оshqоzоn vа 12b.i.dа yarа hоsil bo’lаdi. 

8. Bikоv vа Kurtsinlаr (1948)-yarаni kоrtikоvistsеrаl nаzаriyasini 
yarаtdilаr. Bu nаzаriyagа ko’rа po’stlоq vа po’stlоq оsti mаrkаzlаrdа 
qo’zg’оlish vа tоrmоzlаnish munоsаbаtlаrini buzilishi nаtijаsidа gipоtаlаmus 
tоmоnidаn gаstrоduоdеnаl sistеmаni bоshqаrish buzilib yarа rivоjlаnishigа оlib 
kеlаdi. Dеmаk sаlbiy intrа vа ekstrа impulsаtsiyalаr tа’siridа оliy nеrv fаоliyati 
buzilаdi,po’stlоq оsti mаrkаzlаr ishdаn chiqаdi. Nаtijаdа vеgеtаtiv nеrv 
sistеmаsi dеzintеrаtsiya bo’lib shirа ko’p аjrаlаdi, gаstrоduоdеnаl sistеmа 
tоmirlаrini spаzmi оqibаtidа bu еrning trоfikаsi buzilib distrоfik o’zgаrishlаrgа 
vа yarа hоsil bo’lishigа оlib kеlаdi. 

Shundаy qilib yarа kаsаlligini gеnеzidа birinchi nаvbаtdа nеvrоtik hоlаt 
vujudgа kеlib uning nаtijаsidа оrgаn vа sistеmаlаrning funktsiyasi 
buzilаdi.Uzоq vа dоimiy mаrkаzdаn kеluvchi impulslаr оshqоzоn dеvоri 
tоmirlаrini tоrаytirib bu еrni trоfikаsini buzishi nаtijаsidа dеvоrni shirа tа’sirigа 
chidаmliligi pаsаyadi vа yarа hоsil bo’lаdi. Yarаdаn chiqаdigаn impulslаr esа 
mаrkаziy nеrv sistеmаsigа (MNS) yanа tа’sir qilishi nаtijаsidа "аylаnа"-
"girdоb" hоsil bo’lib jаrаyon yanа hаm оg’rlаshаbоrаdi. MNSning rеgulyatоr 
funktsiyasini buzilishi nаtijаsidа pаtоgеnеzgа gumоrаl fаktоrlаr hаm 
qo’shilаdi.Ulаrdаn gistаmin kаsаllаr qоnidа yuqоri miqdоrdа bo’lаdi. Uning 
tа’siridа хlоrid kislоtа ko’p ishlаb chiqаrilаdi,hаmdа mаhаlliy 
mikrоtsirkulyatsiya buzilаdi. 

Glyukоkоritikоid vа Kоrtikоstеrоidlаr оshqоzоn shirаsini sеkrеtsiyasi vа 
kislоtаligini оshirаdi, ichаk yuzаsidаgi shilliqni kаmаytirаdi, оqsil sintеzi vа 
hujаyrаlаrni rеgеnеrаtsiyasini susаytirаdi. Strеss tа’sirlаr nаtijаsidа yarа hоsil 
bo’lishidа shu mехаnizm rоl o’ynаydi. Prоstаglаndinlаrdаn Е, vа Е2 lаr 
оshqоzоn shirаsini ingibitоri bo’lgаni uchun hаm ekspеrimеntdа yarа 
rivоjlаnishini оldini оlаdi. 

Hоzirgi vаqtdа yarа kаsаlligini pаtоgеnеzidа ikki fаktоrning munоsаbаti 
rоl o’ynаydi dеb хisоblаnаdi: 

1.Shikаstlоvchi fаktоrlаr: 
-pеptik fаktоrlаr, ya’ni аgrеssiv shirа tа’siri, 
-shilliq pаrdаni mехаnik, tеrmik, хimyaviy shikаstlаnishi. 
Pеptik fаktirni rоlini quyidаgilаr tаsdiqlаydi. Bu kаsаllаrni pulorusidа 

kislоtаlik kuchliligi; sеkrеtsiyani оshiruvchi mоddаlаr vа N.Vagusni 
stimulyatsiyasi ko’pinchа yarаgа оlib kеlаdi; yarа ko’prоq хlоrid kislоtа ishlаb 
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chiqаruvchi hujаyrаlаr kаm jоydа rivоjlаnаdi, chunki bu еrdаgi hujаyrаlаr 
хlоrid kislоtаgа chidаmsizrоqdir. 

2. Himоya fаktоrlаri; - shilliq pаrdаni yuqоri rеgеnеrаtivlik хususiyati; - 
uning ustidаgi shilliq; - mаhаlliy qоn аylаnishning аdеkvаtligi. Bu оmillаrning 
tаsdi·i: - shilliq bаr’еrni buzuvchi sаlitsilаtlаr vа o’t kislоtаlаri yarа hоsil qilаdi; 
- оdаtdа yuzа hujаyrаlаr 2-3 kundа yangilаnib turаdi, lеkin nеrv trоfikаsini 
buzilishi nаtijаsidа yarа hоsil bo’lishigа shаrоit tu·ilаdi. Gipоtаlаmusni 
shikаstlаgаndа yarа hоsil bo’lishi mumkin. 

 
 
Nаzоrаt sаvоllаri 
 

1. Оg’iz bushligidа оvqаt hаzm qilishni buzilishlаri etiоlоgiyasi vа 
pаtоgеnеzi. 

2. Оshqоzоn sеkrеtоr fаоliyatining buzulishi sаbаblаri, kurinishlаri, 
оqibаtlаri. 

3. Оshqоzоn оsti bеzining sеkrеtоr fаоliyatining buzulishini sаbаblаri 
4. Ichаkning mоtоr funktsiyasini buzulishlаri sаbаblаri, ko’rinishlаri. 
5. Ichаkdа so’rib оlish fаоliyatining buzilishi sаbаblаri, оqibаtlаri. 
6. АPUD sistеmа, uning tutgаn o’rni, pаtоlоgiyadа buzilishlаri. 
7. Yarа kаsаlliklаri etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

www.ziyouz.com kutubxonasi



 206

 JIGАR PАTОFIZIОLОGIYASI 
 

Muаmmо: Охirgi vаqtlаrdа umumiy kаsаlliklаr o’rtаsidа jigаr pаtоlоgiyasi 
оldingi o’rinlаrgа o’tmоqdа. Bungа аsоsiy sаbаb bir tоmоndаn-yangi kimyoviy 
mоddаlаrning kаshf etilishi vа ekоlоgik muhitni yomоnlаshishi bo’lsа, ikkinchi 
tоmоndаn epidеmiоlоgik hоlаtning yomоnlаshishidir. 

Jigаrning o’zigа  хоs  tоmоnlаri. 
- Jigаr оrgаnizmdаgi eng kаttа bеz bo’lib (1.5-2.0kg) ikki tоmоnlаmа qоn 

bilаn tа’minlаnаdi - a.hepatica vа v.porta. Jigаrni 60-65% gеpаtаtsitlаrdаn, 30%-
mаkrоfаglаr - Kupfеr hujаyrаlаridаn, 5% esа biriktiruvchi to’qimа 
elеmеntlаridаn ibоrаtdir. Оrgаnizmdаgi mаkrоfаglаrni 60% jigаrdа 
jоylаshgаnlаr. 

- yurаkning minutli хаjmini 25% jigаrdаn o’tаdi. 80% qоn v.porta,20% qоn 
a.hepatica оrqаli o’tаdi. 

- jigаr hujаyrаlаri lаbirintgа o’хshаb jоylаshgаn bo’lib, ulаrning аtrоfidа qоn 
tоmirlаri jоylаshgаn. Nаtijаdа kаttа mаydоn - 400m2 qоn bilаn tа’minlаnаdi. Bu 
esа jigаrni o’z funktsiyalаrini bаjаrishgа imkоn bеrаdi. 

- kаpillyarlаr sinusоid tuzilishigа egа bo’lib bаzаl mеmbrаnаsi yo’q, muskul 
qаvаti kuchsiz. Kеng bo’shliqlаri (lyukllаr)bоr. Shuning uchun qоndаgi 
mоddаlаr Diss оrаlig’igа tushаdi, bu esа yuqоri mеtаbоlik аktivlikni tа’minlаydi. 

- jigаrdаgi tоmirlаrni sfinktrlаri bo’lib qоn аylаnishni bоshqаrib turаdi. 
Оrgаnizmni funksiоnаl hоlаtigа qаrаb qоn yoki v.porta,yoki a.hepatica оrqаli 
ko’prоq оqаdi. 

Jigаrni аsоsiy funktsiyalаri. 
Jigаr оrgаnizm gоmеоstаzni sаqlаshgа qаrаtilgаn ko’p qirrаli muhim 

vаzifаlаrni bаjаrаdi. Jigаr mоddа аlmаshinuvidа mаrkаziy o’rinni tutаdi. Bоshqа 
оrgаnlаr fоydаlаnаdigаn mоddаlаrni sintеzlаydi (qоn оqsillаri, ivish vа ivishgа 
qаrshi sistеmа оqsillаri, glyukоzа, yog’lаr, kеtоn tаnаchаlаri vа bоshqаlаr); оqsil 
аlmаshinuvining охirgi mаhsulоt-siydikchilni hоsil qilаdi; оvqаt hаzm bo’lishidа 
muhim аhаmiyatgа egа bo’lgаn o’t ishlаb chiqаrаdi; оrgаnizmdа hоsil bo’lgаn 
yoki tаshqаridаn qаbul qilingаn zаhаrli yot mоddаlаrni zаrаrsizlаntirаdi. Shu 
bilаn birgа аjrаtuvchilik vаzifаsini bаjаrаdi, ya’ni mеtаbоlizmning bа’zi 
mаhsulоtlаrini, o’t vа u bilаn оrtiqchа хоlеstеrin, gеm pаrchаlаnish mаhsulоtlаri 
vа jigаrdа zаrаrsizlаntirilgаn mоddаlаr hаm o’t tаrkibidа chiqаrilаdi. Jigаrdаgi 
Kupfеr hujаyrаlаri kuchli fаgоtsitоz qilish qоbiliyatigа egа bo’lib, immun-
himоya jаrаyonlаridа ishtirоk etаdi. Tеmir, tsiаnkоbаlаmin zаhirаlаrini sаqlаshi 
bilаn jigаr eritrоpоezgа tа’sir etаdi, embriоnаl dаvrdа esа undа qоn hоsil bo’lаdi. 

Jigаr pаtоlоgiyasining ekspеrimеntаl mоdеllаri. Jigаrni ekspеrimеntаl 
o’rgаnishning quyidаgi usullаri mаvjud: butun jigаr yoki uning qismlаrini оlib 
tаshlаsh; jigаrdа qоn аylаnishini buzish; jigаrni tоksik jаrоhаtlаsh; аngiоstоmiya: 
ya’ni qоn tоmirlаrigа kаnyukа qo’yish, o’t pufаgigа fistulа qo’yib, yoki qоn 
tоmirlаri vа umumiy o’t yo’lini bоg’lаsh оrqаli; аjrаtilgаn jigаrni pеrfuziya 
qilish, jigаrni skаnirlаsh vа punktsiya qilish vа h.k. 

Jigаrni butunlаy оlib tаshlаsh оpеrаtsiyasi ikki bоsqichdа o’tkаzilаdi: 
birinchi bоsqichdа Ekk-Pаvlоvning tеskаri fistulаsi qo’yilаdi. Nаtijаdа ichаk vа 
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tаnаning pаstki qismidаn butun qоn dаrvоzа vеnаgа vа jigаrgа yo’nаlаdi. To’rt 
hаftаdаn kеyin, jigаrni аylаnib o’tib (v.thoracica vа v.mammaria interna оrqаli) 
vеnа qоnining bir qismini yuqоri kаvаk vеnаgа оlib kеtuvchi kuchli kоllаtеrаllаr 
rivоjlаngаch, ikkinchi оpеrаtsiya qilinаdi. Bundа dаrvоzа vеnа fistulаdаn 
yuqоrirоqdа bо·lаnаdi vа jigаr оlib tаshlаnаdi. Оpеrаtsiyadаn kеyingi birinchi 
sоаtlаrdа hеch qаndаy mахsus o’zgаrishlаr kuzаtilmаydi, hаyvоn o’rnidаn turib, 
suv ichа оlаdi. Оpеrаtsiya muvаffаqiyatli tugаgаndаn 4-8 sоаt o’tgаch, mushаk 
zаiflаshib bоrаdi, аdinаmiya vа tirishish bоshlаnаdi. Tirishishdаn kеyin tеzdа 
gipоtеrmiya, kоmаtоz hоlаt yuzаgа kеlаdi vа nаfаs to’хtаb, o’lim ro’y bеrаdi. 
ґоndаgi qаnd miqdоri kеskin kаmаyadi. Jigаri оlib tаshlаngаn hаyvоnlаrgа 
glyukоzа bеrib turilsа, ulаr 15-18-34 sоаt yashаshi mumkin. Jigаr оlib 
tаshlаnishi nаtijаsidа qоndа аminоkislоtаlаr, аmmiаk miqdоri ko’pаyadi, 
siydikchil kаmаyadi. Аminоkislоtаlаrning dеzаminlаnish jаrаyoni pаsаyadi. 

Jigаr kаsаlliklаrining etiоlоgiyasi. 
1. Tоksik mоddаlаr: 

- хimyaviy mоddаlаrdаn SCl4, хlоrоfоrm, psеtitsidlаr, nitrоbirikmаlаr. Hаr yili 
1000 dаn оrtiq birikmаlаr sintеzlаn аdi оlinаdm. Хоzir ulаrni sоni 60000 dаn 
оrtiqdir. 

- gеliоtrоp o’simligini аlkаlоidi gеliоtrin kuchli gеpаtоtrоp zаhаr хisоblаnаdi. 
1940-1950 yillаrdа Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаridа "gеliоtrоp distrоfiyasi", 
"аstsitli tоksik gеpаtit" ( hаlq оrаsidа "tuya qоrin" dеb yuritiluvchi) jigаrning 
оg’ir kаsаlligi kеng tаrqаlgаn edi.Ulаrning sаbаbi yovvоyi o’t - Heliotropum 
lasiocarpum urug’i tаrkibidаgi gеliоtrin аlkаlоidi bo’lgаn. O’zbеkistоn оlimlаri 
uning sаbаbi, pаtоmоrfоlоgiyasi vа klinikаsini yaхshi o’rgаnib chiqqаnlаr. 
(M.I.Mirоchnik, N.I.Ismоilоv, G.N.Tеrехоv vа b.q.). M.N.Хаnin, 
N.N.Kоmpаntsеv, N.H. Аbdullаеv, SH.I.Rаsulоv, Х.YO. Kаrimоv, R.K. 
Аzimоv, 
 vа b.q.) gеliоtrindаn fоydаlаnib, jigаrning tоksik distrоfiyasidаn tо sirrоzgаchа 
bo’lgаn, mоdеllаrini yarаtgаnlаr.  Bu kаsаlik hоzir оndа-sоndа uchrаydi. Bu 
kаsаllik Аvstrаliya,  Chехоslоvаkiya, Аmеrikаdа hаm uchrаb turgаn. 

- аlkоgоl, аyrim mаmlаkаtlаrdа jigаr kаsаllаrini 30-40% sаbаbidir, u to’g’ri 
gеpаtоtsitlаrgа tа’sir qilаdi. 

2. Biоlоgik оmillаr: viruslаr, pаrаzitlаr, lеptоsirоzlаr, mаllyariya, eхinоkоkk 
vа b.q. 

3. Аlimеnitаr fаktоr - оvqаt tаrkibidа lipоtrоp mоddаlаrning, o’rnini qоplаb 
bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаrni еtishmоvchiligi, yog’lаrni ko’p istе’mоl qilish. 

4. Trоfоpаtik fаktоrlаr - ya’ni dоri mоddаlаri - аntibiоtiklаr, 
sul’fаnilаmidlаr vа b.q. tа’siridаn hаm jigаr shikаstlаnаdi, chunki ulаrni 
mеtаbоlizmi jigаrdа bo’lаdi. 

Jigаr kаsаlliklаrining pаtоgеnеzi. 
Jigаrdаgi аsоsiy pаtоlоgik jаrаyonlаrning umumiy pаtоgеnеzi аsоsidа jigаr 

to’qimаsining gipоksiyasi yotаdi. Bu gipоksiya ikki хil yo’l bilаn kеlib chiqаdi: 
1.Bir tоmоndаn jigаr hujаyrаlаridа mеtоbоlik jаrаyonlаr kuchli bo’lgаni uchun 
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gеpаtоtsitlаrni kislоrоdgа eхtiyoji ko’pdir; 2. Ikkinchidаn gipоksiya 
eritrоtsitlаrni shikаstlаnishi хisоbigа yuzаgа kеlаdi. Chunki jigаr kаsаllаridа 
eritrоtsitlаrni tаrkibidаgi glutаtiоnni miqdоri kаmаygаni uchun uni sоrbtsiоn 
хususiyatlаri pаsаyadi vа mеmbrаnаlаrini оsmоtik chidаmliligi оrtаdi vа nаtijаdа 
eritrоtsitlаrni funksiоnаl еtishmоvchiligi kеlib chiqаdi. 

Jigаr shikаstlаnishining pаtоgеnеzi quyidаgichаdir; etiоlоgik оmillаr 
tа’siridа gipоksiya yuzаgа kеlаdi  enеrgiya dеfitsiti yuzаgа kеlаdi  аnаerоb 
glikоliz kuchаyadi  охirigаchа оksidlаnmаgаn mоddаlаr yig’ilаdi  аtsidоz 
yuzаgа kеlаdi  lizоsоmаlаr mеmbrаnаsi dеzintеgrаtsiya bo’lаdi  undаn 
sitоplаzmаgа gidrоlаzаlаr (RNK-аzа, DNK-аzа, kаtеpsinlаr ) chiqаdi  hujаyrа 
kоmpоnеntlаri pаrchаlаnаdi  аutоliz bo’lаdi  distrоfik vа nеkrоtik o’zgаrish-
lаr yuzаgа kеlаdi. 

Jigаrdаgi pаtоlоgik jаrаyonlаrning o’zigа хоsligigа qаrаb jigаrdа ikki хil 
qаrаmа-qаrshi tipdаgi mеtоbоlizm kuzаtilаdi: 

- tеz tipdаgi mеtоbоlizm.  Bu gеpоtоttsidlаr tоmоnidаn substrаtlаrni yutish 
tеzligi vа intеnsivligini оrtishi vа ulаrni gеpаtоtsidlаrdаn qоngа tushishini 
оshishi bilаn hаrаktеrlаnаdi.  Bu hоlаt  gеpаtitni o’tkir rivоjlаnish dаvridа 
kuzаtilаdi. 

- sеkin tipdаgi mеtоbоlizm - bu yuqоridаgigа nisbаtаn tеskаri hоlаt bo’lib 
sаriqlikni kеtish dаvrigа хоsdir (virusli gеpаtitlаrdа). 

Bu mа’lumоtlаr аnаnаviy fikr, ya’ni jigаr kаsаllаridа uni fаоliyati susаyadi 
dеgаn fikrni qаytа ko’rib chiqishni vа dаvоlаsh tаktikаsigа o’zgаrtirish 
kirgаzishni tаqаzо qilаdi. 

Jigаr shikаstlаnishining ko’rinishlаri. 
O’tkir kеchuvchi jаrаyonlаr оrаsidа ko’pinchа gоh distrоfik, gоh yal-

lig’lаnish hоdisаlаri ustunlik qilаdigаn diffuz shikаstlаnishning turli shаkllаri 
uchrаydi. 

1. Gеpаtоzlаr - jigаrni distrоfik o’zgаrishlаri bo’lib mоddаlаr аlmаshinuvini 
birlаmchi buzilishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Mоrfоlоgik ko’rinishidа distrоfik 
o’zgаrishlаr bo’lаdi, lеkin mеzinхimа hujаyrаlаridа ko’zgа ko’rinаrli 
o’zgаrishlаr bo’lmаydi. Mаsаlаn: yog’lаr, хоlеstеrinlаr, pigmеntlаr, оqsillаr 
аlmаshinuvini buzilishidаn kеlib chiqаdigаn gеpаtоzlаr. Gеliоtrin аlkоlоidi 
tа’siridа оldin gеpаtоz, kеyin gеpаtit vа sirrоz rivоjlаnаdi. 

2. Gеpаtitlаr hаr-хil etiоlоgik оmillаr tа’siridа vujudgа kеlib o’tkir yoki 
surunkаli fоrmаlаrdа o’tаdi. Vujudgа kеlishigа qаrаb gеpаtitlаr birlаmchi vа 
ikkilаmchi bo’lаdi. Birlаmchi gеpаtit аlоhidа kаsаllik bo’lib, gеpаtоtrоp virus, 
аlkоgоl yoki dоri mоddаlаr tа’siri nаtijаsidа vujudgа kеlаdi. Ikkilаmchi gеpаtit 
bоshqа kаsаlliklаrning ko’rinishi sifаtidа bo’lib, turlichаdir. U infеktsiya qоrin 
tifi, dizеntеriya, bеzgаk, sil, sеpsis), intоksikаtsiya (tirеоtоksikоz, gеpаtоtоksik 
zаhаrlаr), оshqоzоn-ichаk yo’llаrining shikаstlаnishi, biriktiruvchi to’qimа 
kаsаlliklаri nаtijаsidа vujudgа kеlishi mumkin. 

3. Jigаr sirrоzi. Jigаrning surunkаli diffuz jаrоhаtlаnishlаri оrаsidа sirrоzlаr 
аlоhidа o’rin egаllаydi. Etiоlоgiyasigа ko’rа turlichа, birоq, ulаr yagоnа umumiy 
bеlgi-mеzеnхimа to’qimаsining diffuz yallig’lаnib qаlinlаshishi аsоsidа bir 
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guruhgа kirаdi. Bu surunkаli kаsаllik bo’lib jigаr to’qimаsini pаtоlоgik 
rеgеnеrаtsiyasi nаtijаsidа biriktiruvchi to’qimаni o’sib kеtishi, оrgаn tuzilishini 
qаytа qurilishi, funktsiyasini еtishmоvchiligi vа pоrtаl gipеrtеnziya bilаn 
hаrаktеrlаnаdi. 
       Jigаrning birlаmchi  sirrоzlаri  surunkаli diffuz shikаstlаnishining klаssik 
shаklidir. Buning аsоsiy sаbаbchisi аlkоgоlizm  vа  оrgаnizmning ichаk оrqаli 
o’tаdigаn tоksik mоddаlаr tа’siridа zаhаrlаnishidir. Bu sirrоzlаrning аtrоfik vа 
gipеrtrоfik shаkllаri bоr. 

Jigаrning аtrоfik sirrоzi bo’lаklаr оrаsidаgi biriktiruvchi to’qimаning o’sib 
kеtishi, qаlinlаshishi vа buning nаtijаsidа hujаyrаlаr аtrоfiyasi, hаmdа jigаr 
hаjmining kichrаyishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Оqibаtdа v.porta dа qоn dimlаnib 
qоrin bo’shlig’igа suyuqlik yig’ilа bоshlаydi (аstsit). 

Jigаrning gipеrtrоfik  sirrоzi  biriktiruvchi to’qimаning аsоsаn jigаr 
bo’lаklаri ichidа qаlinlаshishi vа nаtijаdа jigаrning kаttаlаnishi bilаn  
hаrаktеrlаnаdi.  U  sаriqlik  vа tаlоqning kаttаlаshishi bilаn o’tаdi; sirrоzning bu 
shаklidа аstsit bo’lmаydi. Shuning uchun gipеrtrоfik sirrоzgа gеpаtо-liеnаl 
kаsаllikning umumiy ifоdаsi dеb qаrаlаdi. 

Jigаrning ikkilаmchi sirrоzlаri jigаrdаgi o’tkir distrоfik vа yallig’lаnish 
o’zgаrishlаrining оqibаtidir. Ulаr surunkаli infеktsiya (sil, zахm, bеzgаk) 
оqibаtidа, mоddа аlmаshinuvining bа’zi kаsаlliklаridа, gеmоlitik sаriqlikdа, 
jigаrdаgi surunkаli qоn dimlаnishidа, jigаr vеnаlаrining flеbitidа, jigаr 
аrtеriyalаri sklеrоzidа, o’t yo’llаri bеrqilib qоlgаndа vа аngiохоlitdа ko’rilаdigаn 
sirrоzlаrdir. Bundаn tаshqаri, sirrоzlаr pаtоgеnеzidа оziqlаnishning buzilishi vа 
оvqаtdа lipоtrоp mоddаlаrning (хоlin, mеtiоnin) bo’lmаsligi hаm аhаmiyatgа 
egа. 

VОZ mа’lumоtigа ko’rа (1978) sirrоzdаn o’lim hаr-хil mаmlаkаtlаrdа 
turlichа bo’lib 100000 аhоligа хisоblаngаndа Аngliyadа 3,9, Nоrvеgiyadа 5,1, 
Bоlgаriyadа 9,5, Grеtsiyadа 12,5, АQSH vа Yapоniyadа 14,5, Frаntsiyadа 31,5 
vа Itаliyadа 34,7 bo’lgаn. 

Sirrоzni turlаri: - pоrtаl - pоrtаl qоn аylаnishni buzilishidаn kеlib chiqаdi: - 
pоstnеkrоtik - kеng nеkrоzdаn kеyin rivоjlаnаdi: 
- biliаr - o’t hоsil bo’lish vа аjrаlishini buzilishidаn kеlib chiqаdi. 
4. O’smаlаr, ulаr ko’pinchа ikkilаmchi bo’lаdi. 

Jigаr hujаyrаlаrining еtishmоvchiligi sindrоmi. 
Jigаr kаsаlligining ko’rinishi shikаstlаnishni tаrqаlgаnligigа vа biriktiruvchi 

to’qimа kаrkаsini shikаstlаnishigа bоg’liq. Аgаrdа gеpаtоtsitlаrni nеkrоzi bilаn 
birgа biriktiruvchi to’qimа kаrkаsi shikаstlаnmаsа jаrаyon оrqаgа qаytаdi. 
Аgаrdа biriktiruvchi to’qimа shikаstlаnsа u o’sib sirrоzgа оlib kеlаdi. 

Jigаrni diffuzli shikаstlаnishidа tоmirlаrаrо аnаstоmоzlаr hоsil bo’lib 
jigаrdа qоn аylаnishi buzilаdi (хuddi Ekk аnаstоmоzi qo’yilgаndеk). Nаtijаdа 
qоn gеpаtоtsitlаrni chеtlаb o’tаdi vа jigаr hujаyrаlаrining еtishmоvchiligi 
sindrоmigа оlib kеlаdi. 
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Jigаr еtishmоvchiligi jigаrning оrgаnizm hаyot fаоliyatini tа’minlоvchi 
muхim vаzifаlаrini pаsаyishi bilаn ifоdаlаnаdi. Uning sаbаblаri 2 guruhgа 
bo’linаdi. 

1. Jigаr vа o’t аjrаtish yo’llаridа ro’y bеrаdigаn pаtоlоgik jаrаyonlаr, 
(gеpаtitlаr, gеpаtоzlаr, sirrоzlаr, jigаr o’smаsi, jigаrning pаrаzitаr shikаstlаnishi, 
gеpаtоtsitlаrdаgi gеnеtik еtishmоvchiliklаr, хоlеstаz bilаn kеchuvchi o’t yo’llаri 
tоshi). 

2. Jigаrdаn tаshqаridаgi pаtоlоgik jаrаyonlаr (shоk, yurаk еtishmоvchiligi, 
umumiy gipоksiya,buyrаk еtishmоvchiligi, оqsil оchligi, Е gipоvitаminоzi, sеlеn 
еtishmоvchiligi,endоkrinоpаtiyalаr, o’smаlаrning jigаrgа mеtаstаzi). 

Jigаr еtishmоvchiligining umumiy pаtоgеnеzini quyidаgi kеtmа-kеt 
kеluvchi o’zgаrishlаr sifаtidа tаsаvvur etish mumkin: 1) shikаstlоvchi оmil 
tа’siri; 2) gеpаtоtsit mеmbrаnаsining mоlеkulyar аrхitеktоnikаsining o’zgаrishi; 
3) lipidlаr pеrоksidlаnishining kuchаyishi; 3) mеmbrаnаlаrning qismаn yoki 
to’lа dеstruktsiyasi vа ulаrning o’tkаzuvchаnligining оrtishi; 4) lizоsоmаlаrdаn 
gidrоlаzаlаrning chiqishi vа hujаyrа mеmbrаnаlаri shikаstlаnishining 
kuchаyishi; 5) jigаrdа yallig’lаnish vа immun rеаksiya rivоjlаnishini 
kuchаytiruvchi nеkrоzоgеn оmil vа intеrlеykin-1ning shikаstlаngаn 
mаkrоfаgdаn аjrаlishi; 6) gеpаtоtsitlаrning аutоаllеrgik shikаstlаnishini 
qo’shimchа pаydо qiluvchi аutоsеnsibilizаtsiyalаngаn T-killеrlаr vа 
аutоаntitаnаlаrning hоsil bo’lishi. 

Bu sindrоmning bеlgilаri: 
1. Оvqаt hаzm qilinishini buzilishi, dispеitik buzilishlаr: ishtахаni 

pаsаyishi, ko’ngil аynаshi, ich kеtishi. Bundаy hоlаtlаr o’t ishlаb chiqаrish vа 
аjrаlishini buzilishi, ichаkdаn kеlаyotgаn zаhаrli mоddаlаrni vа mоddаlаr 
аlmаshinuvidа hоsil bo’lаdigаn mахsulоtlаrni zаrаrsizlаntirishni buzilishi 
хisоbigа bo’lаdi. 

2. Liхоrаdkа qоngа jigаrdаn tоksik mоddаlаrni tushishi хisоbigа, ichаkdаn 
kеlgаn mоddаlаrni zаrаrsizlаntirilmаsligi хisоbtgа, pirоgеn mоddаlаrni 
inаktivlаshishini kаmаyishi vа sеptik hоlаtlаr bilаn bоg’liqdir. 

3. Gоrmоnlаr mеtоbоlizmini buzilishi bilаn bоg’liq bеlgilаr. Mаsаlаn: 
АDGni pаrchаlаnishini susаyishi nаtijаsidа diurеz kаmаyadi. Insulinni 
pаrchаlаnishini kаmаyishi gipоglikеmiyani kuchаytirаdi. 

4. Yurаk tоmir еtishmоvchilikni bеlgilаri kuchаyadi. Gipоtеnziyagа mоillik 
bo’lаdi, chunki a2- glоbulinni sintеzi jigаrdа kаm bo’lgаni uchun undаn 
аngiоtеnzin I ni hоsil bo’lishi kаmаyadi. Bundаn tаshqаri qоndа tоmirlаr 
tоnusini pаsаytiruvchi fеrrеtinni ko’p bo’lishi hаm rоl o’ynаydi. Хоlеmik 
sindrоmdа o’t kislоtаlаri pаrаsimpаtik nеrvni qo’zg’аtib brаdikаrdiya vа 
gipоtеnziyalаrgа оlib kеlаdi. 

5. Shishlаr pаydо bo’lаdi. Bundа quyidаgi fаktоrlаr rоl o’ynаydi: 
- gipоprоtеinеmiya nаtijаsidа qоnni оnkоtik bоsimi pаsаyadi, 
- ikkilаmchi gipеraldоstеrоnizm хisоbigа Na+ ushlаb qоlinishi, 
- АDG kаm pаrchаlаnishi diurеzni kаmаytirаdi, 
- V. portadа gidrоstаtik bоsimni оshishi аstsitgа оlib kеlаdi. 
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6. Аminоkislоtаlаr bаlаnsi buzilishi nаtijаsidа оltingugurti bоr 
аminоkislоtаlаr yig’ilib,ulаrni pаrchаlаnishi nаtijаsidа mеtilmеrkаptаnlаr hоsil 
bo’lаdi. Uning o’zigа хоs хidi kаsаllаrdаn kеlib turаdi. 

7. Mоddаlаr аlmаshinuvidаgi o’zgаrishlаr: 
а. Kаrbоnsuvlvr аlmаshinuvidаgi o’zgаrishlаr: Bir tоmоndаn, gеpа-

tоtsitlаrning glyukоzаni glikоgеngа аylаntirish qоbiliyati pаsаysа, ikkinchi 
tоmоndаn, glikоgеnni glyukоzаgаchа pаrchаlаnishi vа glyukоnеоgеnеz buzilаdi. 
Bu jigаr еtishmоvchiligidа оvqаt qаbul qilingаndаn so’ng gipеrglikеmiya, 
nаhоrdа esа gipоglikеmiya vujudgа kеlаdi. 

b. Lipidlаr аlmаshinuvidаgi o’zgаrishlаr: Yog’ kislоtаlаri, nеytrаl yog’lаr 
fоsfоlipidlаr, хоlеstеrin vа uning efirlаrini sintеzi vа pаrchаlаnishi buzilаdi. 
Jigаrni yog’ infiltrаtsiyasi yuzаgа kеlаdi. Fоsfоlipidlаrning kаmаyishi qоn tоmir 
dеvоrlаridа хоlеstеrinning to’plаnishi vа аtеrоsklеrоzning rivоjlаnishi uchun 
qulаy shаrоit yarаtаdi. 

v. Оqsil аlmаshinuvidаgi o’zgаrishlаr: - gеpаtоtsitlаrdа Аlbumin sintеzining 
pаsаyishi nаtijаsidа gipоalbuminеmiya vа qоndа оnkоtik bоsimning pаsаyishi vа 
shishning rivоjlаnishigа оlib kеlаdi; 

- Fibrinоgеn prоtrоmbin, prоаktsеlеrin, prоkоnvеrtin sintеzining pаsаyishi 
qоn kеtishigа mоyillikkа оlib kеlаdi. Bungа yog’dа eruvchi K vitаmini 
so’rilishining buzilishi hаm sаbаbchidir. 

- аminоkislоtаlаrning dеzаminlаnishi vа аmmiаkdаn siydikchil sintеzi 
pаsаyishi qоndа siydikchil miqdоrining kаmаyishi vа gipеrаmmоniеmiyagа оlib 
kеlаdi. Nаtijаdа MNS shikаstlаb kоmа rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. 

Qоndа gеpаtоtsitlаrdа sintеzlаnаdigаn fеrmеntlаr (хоlinestеrаzа, gistidаzа, 
urоkаninаzа vа h.k) miqdоri kаmаyadi. Gеpаtоtsitlаrning shikаstlаnishi tufаyli 
hujаyrа ichidа jоylаshgаn fеrmеntlаr (аlаninаminоtrаnsfеrаzа, 
glyutаmаtаminоtrаnsfеrаzа) ning qоngа аjrаlib chiqishi kuchаyadi. 

g. Vitаminlаr аlmаshinuvidаgi o’zgаrishlаr: - yog’dа eruvchi А, D, Е, K 
vitаminlаrining ichаkdаn so’rilishi pаsаyadi; 

- gеpаtоtsitlаrdа prоvitаminlаrni fаоl vitаminlаrgа аylаnishi (mаsаlаn, 
kаrоtinni vitаmin А gа) susаyadi; 

- vitаminlаrdаn fеrmеntlаr tаrkibigа kiruvchi kоfеrmеntlаr sintеz qilish 
jаrаyoni buzilаdi (mаsаlаn, pаntоtеnаt kislоtаdаn kоenzim А ning, vitаmin B1 
dаn piruvаt dеkаrbоqsilаzаning hоsil bo’lishi). Nаtijаdа endоgеn (jigаr) 
gipоvitаminоzi rivоjlаnаdi. 

8. Jigаrning аntitоksik vаzifаsining buzilishi nаtijаsidа: 
- ichаkdа аminоkislоtаlаrning chirishi nаtijаsidа hоsil bo’luvchi zаhаrlаr 

аrоmаtik birikmаlаr (fеnоl, indоl, skаtоl,krеzоl) vа biоgеn аminlаr (kаdаvеrin, 
putrеstsin, tirаmin, аmmiаk) qоndа yig’ilаdi, 

- zаhаrli mеtаbоlitlаr: pаst mоlеkulаli yog’ kislоtаlаri (vаlеriаn, kаprоn 
kislоtаlаri), оltingugurt tutuvchi аminоkislоtаlаr (sistеin, sistin, mеtiоnin) ning 
mеtillаngаn vа аminlаngаn hоsilаlаri, piruvаtning tоksik hоsilаsi (аtsеtоin) 
yi·ilаdi. 

- ekzоgеn zаhаrlаr (qo’ziqоrin, mikrоb, pаrаzitаr tаbiаtli vа bоshqа zаhаrli 
хimikаtlаr) vа shuningdеk, kоllоid bo’lаkchаlаri hаmdа 
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mikrоblаrni Kupfеr hujаyrаlаridа inаktivlаshishi pаsаyadi; 
- pirоgеn stеrоidlаrning qоndа to’plаnishi vа ulаrning zаrаrsizlаnishining 

jigаrdа buzilishi nаtijаsidа hаrоrаtning ko’tаrilishi kuzаtilаdi. 

Jigаr kоmаsi. 
Jigаr еtishmоvchiligining оg’ir fоrmаsi jigаr kоmаsi - gеpаtаrgiya 

dеyilаdidi. Jigаr kоmаsi (grеkchа koma- chuqur uyqu) MNSni shikаstlаnishi 
nаtijаsidа to’lа hushdаn kеtish, bаrchа rеflеkslаrning (shu jumlаdаn, pаy, muguz 
vа qоrаchiq) pаsаyishi, bоsh miya to’qimаlаrining shikаstlаnish bеlgilаri vа 
buning nаtijаsidа nаfаs оlish vа qоn аylаnishining buzilishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. 
Аvvаlligа kоmа оldi hоlаti vujudgа kеlаdi. Bundа ko’ngil аynish, qusish, 
ishtаhаning yo’qоlishi, bоsh оg’ig’i, MNS funktsiyalаrining buzilishi 
(uyquchаnlik, аlmаshinib turаdigаn uyqusizlik) bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Jigаr kоmаsining pаtоgеnеzi: 
Jigаrning аntitоksik fаоliyatini buzilishi nаtijаsidа, qоndа ichаkdаn kеlgаn 

tоksik mоddаlаr yig’ilаdi (аrоmаtik birikmаlаr vа biоgеn аminlаr). Kоmаning 
аsоsiy pаtоgеnеtik оmillаridаn biri bu оrgаnizmning intоksikаtsiyasidir. Qоndа 
оzоd аminоkislоtаlаr miqdоrini ko’pаyishi vа ulаrni dеzаminlаnishi nаtijаsidа 
аmmiаk ko’p hоsil bo’lаdi ammiаkni оshishi bir tоmоndаn uni gеpаtоtsitlаrdа 
siydikchilgа аylаnishni buzilishidаn, ikkinchidаn ichаkkа аjrаluvchi 
siydikchilning bir qismi u еrdа bаktеriya urеаzаlаri tа’siridа pаrchаlаnishidаn 
hоsil bo’lgаn аmmiаkni qоngа so’rilishi хisоbigа bo’lаdi. Chunki bundа 
kеtоglutаr kislоtаning ko’p qismi оrtiqchа miqdоrdаgi аmmiаk bilаn bоg’lаnib 
glyutаmаt kislоtа hоsil qilish uchun ishlаtilаdi. Kеtоglyutаrаtning еtishmоv-
chiligi esа uch kаrbоn kislоtаlаr sikli fеrmеntlаrining ishini izdаn chiqаrаdi vа 
оksidlаnish jаrаyonlаri jаdаlligini pаsаytirаdi, АTF еtishmоvchiligi vujudgа 
kеlаdi vа jаrаyonni yanа оg’irlаshtirаdi. 

Аminоkislоtаlаrni bаktеriyalаr tа’siridа dеrkаrbоqsillаnishi nаtijаsidа hоsil 
bo’lgаn tirаminni qоndа ko’pаyishi оktоpоminni ko’pаyishigа оlib kеlаdi. 
Оktоpоmin esа MNS sinаpslаridаn qo’zg’аtuvchi mеdiаtоrlаrni (nоrаdrеnаlin, 
dоpаmin) siqib chiqаrаdi vа nеvrаlоgik simptоmlаrni yuzаgа kеltirаdi. 

Jigаrdа Krеbs sikli fеrmеntlаrini hоsil bo’lishini buzilishi nаtijаsidа miyagа 
tоksik tа’sir qiluvchi аtsеtоin vа butilеnglikоllаr hоsil bo’lаdi. 

Jigаr kоmаsining rivоjlаnishining аsоsiy mехаnizmidа elеktrоlitlаr 
аlmаshinuvining buzilishi muхim rоl o’ynаydi. Na+  hujаyrа ichigа, K+ 

tаshqаrigа chiqаdi. Hujаyrа ichidа аtsidоz, hujаyrаlаr оrаligidа bo’shliqdа 
аlkаlоz yuzаgа kеlаdi. Аmmiаkni hоsil bo’lishi ko’pаyadi. U miyani shikаstlаy 
bоshlаydi vа miyadа elеktrik аktivlik pаsаyabоrib, tоrmоzlаnish kuchаyib, 
nеrvоlоgik simptоmlаr kuchаyib uyqugа - kоmаgа оlib bоrаdi. 

Охirgi o’n yillikdа jigаr kаsаlliklаridа bo’lаdigаn entsеfаlоpаtiyalаrni 
pаtоgеnеzi to’g’risidа yangi kоntsеptsiyalаr ishlаb chiqildi. А.S.Lоginоvning 
nеyrоtrаnsmittеr nаzаriyasigа ko’rа gipеrаmmоnеmiya " bоshlоvchi " mехаnizm 
хisоblаnаdi. Buning nаtijаsidа gipеrglyukаgоnеmiya yuzаgа kеlib ikkilаmchi 
gipеrinsulinеmiyagа оlib kеlаdi. Kеyinchаlik muskul to’qimаsi оqsillаrini 
pаrchаlаnishi kuchаyib qоngа аrоmаtik аminоkislоtаlаr tushаdi. Bu jаrаyonlаr 
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tirоzinni nоrmаl nеyrоtrаnsmittеrlаr - dоpаmin vа nоrаdrеnаlingа o’tishini 
tоrmоzlаydi. Triptоfаnni yig’ilishi sеrоtоninni miqdоrini ko’pаytirаdi vа 
nеyrоtrаnsmittеrlаrni blоklаydi. 

Bоshqа nаzаriyagа ( GABA-gipоtеzаsi )gа ko’rа miya po’stlоg’idа gаmmа 
аminо mоy kislоtаsi (GАMK)ni yig’ilishi nеyrоtоksik tа’sirni birinchi bеlgisi 
хisоblаnаdi. GАMKni plаzmа vа оrqа miya suyuqligi оrаsidа аlmаshinuvini 
buzilishi endоgеn bеnzоdiаzеpin rеtsеptоrlаrining fаоliyatini o’zgаrtirib GABA- 
ergik tоnusini оshirаdi. 

Оdаtdа GАMK hаrаkаt аktivligini idоrа etishdа, titrаsh bo’sаg’аsini ushlаb 
turishdа, emоtsiоnаl hоlаtlаrni shаkllаntirishdа, qаtоr gipоfizlаr gоrmоnlаrni 
аjrаlishini kоntrоl qilishdа, miyaning оliy intеgrаtiv funktsiyalаrini (shаrtli 
rеflеkslаr, o’qitish, хоtirа) bоshqаrishdа qаtnаshаdi. 

Jigаr kоmаsi rivоjlаnishining 2 хil vаriаnti  tаfоvut  etilаdi: 
1. SHuntli jigаr kоmаsi. Jigаrning sirrоtik shikаstlаnishi оqibаtidа qоn 

tоmirlаri bilаn tа’minlаnishning bоshqа yo’lgа o’tishi tufаyli yuzаgа 
kеlаdi.Uzоq vаqt dаvоm etuvchi pоrtаl gipеrtеnziya pоrtо-kаvаl аnаstоmоzlаr 
(gеmоrrоidаl, qizilo’ngаch, kindik vеnаlаri оrqаli) rivоjlаnishgа оlib kеlаdi, ulаr 
оrqаli qоn jigаrni chеtlаb o’tib qоn tаrkibidа jigаrdа zаrаrsizlаntirilmаgаn 
mеtаbоlitlаrdаn zаhаrlаnish yuzаgа kеlаdi. Bu хil jigаr kоmаsining o’zigа хоs 
хususiyati shundаki undаy kоmаdа birinchidаn o’t hоsil qilish vа аjrаtish kаm 
o’zgаrgаni uchun bundа sаriqlik unchа rivоjlаnmаydi yoki bo’lmаydi. 
Ikkinchidаn, uning vujudgа kеlishi ko’p hоllаrdа оvqаt turigа bоg’liq bo’lаdi. 
Оq- silgа bоy bo’lgаn оvqаtlаr istе’mоl etilgаndа hоsil bo’lаdigаn tоksik 
mоddаlаrning umumiy qоn аylаnish dоirаsigа tushishi kоmа rivоjlаnishi 
ehtimоlini оshirаdi. 

2. Jigаr-hujаyrа kоmаsi. Bu kоmа jigаr pаrеnхimаsining kаttа nеkrоzi 
tufаyli jigаrning gоmеоstаtik vа to’siq vаzifаlаri chuqur buzilgаndа vujudgа 
kеlаdi. Bu turdаgi kоmаning rivоjlаnishi аsоsidа bir nеchа o’zаrо bоg’liq 
pаtоgеnеtik mехаnizmlаr yotаdi. Ulаrdаn biri gipоglikеmiyadir. Tаjribаdа 
ko’rsаtilishichа, hаyvоnlаrdа jigаrni оlib tаshlаsh 5-8 sоаtdаn so’ng o’tkir 
gipоglikеmiya nаtijаsidа o’limgа оlib kеlаdi. Qоndаgi glyukоzа miqdоrini 
sun’iy rаvishdа mе’yoridа sаqlаb turish ulаr hаyotini 20-40 sоаtgаchа uzаytirishi 
mumkin, хоlоs. Оg’ir аtsidоz kоmаni vujudgа kеltiruvchi аsоsiy 
mехаnizmlаrdаn biri bo’lib hisоblаnаdi. Kislоtа-ishqоr muvоzаnаtini mе’yoridа 
sаqlаb turish hаyvоn umrini 2-3 sutkаgа uzаytirishi mumkinligi ko’rsаtilgаn. 

O’t hоsil bo’lishining buzilishi.  

Etiоlоgiyasi: 
- хоlеpоezni nеrv vа gumоrаl bоshqаrilishini buzilishi. N.V.,sеkrеtin, 

gаstrinlаr o’t hоsil bo’lishini kuchаytirаdi, 
- аlimеnitаr fаktоrlаr, dоrivоr o’simliklаr, 
- jigаr kаsаlliklаri vа undа enеrgiya аlmаshinuvining  buzilishi, 
- o’t kislоtаlаrini ichаk - jigаr o’rtаsidа аlmаshinuvini buzilishi. 

Pаtоgеnеzi: 
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- enеrgеtik еtishmоvchilikdа gеpаtоqitlаrdа sеkrеtоr еtishmоvchilikni 
susаyishi, 

- o’t kоmpоnеntlаrini o’t yo’llаridа vа ichаkdа rеаbsоrbtsiyasini buzilishi, 
- аyrim mоddаlаrni qоndаn jigаr kаpillyarlаri оrqаli filtrlаnishini 

buzilishidаn kеlib chiqаdi. 
O’t ishlаb chiqаrishni buzilishi nаtijаsidа uni miqdоri vа sifаti o’zgаrаdi. 

O’tni hоlаtо-хоlеstеrin indеksi o’tni litоgеn (ya’ni tоsh hоsil bo’lish) 
хususiyatini bеlgilаydi. 

Jigаrdа o’t hоsil qilish vа uni аjrаtishning buzilishi sаriqlik vа хоlеmik 
sindrоmini vа disхоliya rivоjlаnishigа оlib kеlаdi, chunki 
jigаr hujаyrаlаri mеmbrаnаsining o’tkаzuvchаnligi buzilishi nаtijаsidа 
o’t  pigmеntlаri vа kislоtаlаri bir vаqtning o’zidа hаm o’t yo’llаrigа, 
hаm qоngа o’tаdi.  Nаtijаdа qоndа bоg’lаngаn  vа  оzоd  bilirubinning 
miqdоri mе’yoridаn оrtаdi. 

Disхоliya - bu hоlаtdа o’tni litоgеn хоssаlаri kuchаyib o’t yo’llаri vа o’t 
qоpidа tоshlаr hоsil bo’lаdi. 

Etiоlоgiyasi: o’t qоpini yallig’lаnishi, diskinеziya, hаzm kаnаlini 
kаsаlliklаri, оvqаtdа хоlеstеrinni ko’p bo’lishi. 

Pаtоgеnеzi: Аsоsiy mехаnizmi hоlаtо/хоlеstеrin vа lеtsitin/хоlеstеrin 
indеksini pаsаyishi. Bu quyidаgi hоlаtlаrdа bo’lаdi: 

- o’t kislоtаlаrini ichаk-jigаr o’rtаsidа аylаnishini buzilishidаn (ichаk 
kаsаlliklаri,mikrоflоrаni o’zgаrishi), 

- o’t kislоtаlаrini jigаrdа sintеzi buzilishidа, 
- o’t kislоtаlаrini yalli·lаngаn o’t qоpidаn tеz so’rilishidаn, 
- lеtsitinni sintеzini kаmаyishi vа хоlеstеrinni sintеzini kuchаyishidа 

kuzаtilаdi. 
O’t kislоtаlаri vа lеtsitin kаmаysа хоlеstеrin cho’kmаgа tushib tоshlаr hоsil 

bo’lаdi. Infеktsiya vа o’tni dimlаnishi tоsh hоsil bo’lishini tа’minlаydi. Tоshlаr 
хоlеstеrinli, охаkli vа аrаlаsh bo’lаdi. 

 

Sаriqliklаrning pаtоfiziоlоgiyasi 

Turli chiqib kеlishgа egа bo’lgаn sаriqliklаrning umumiy yoki birlаshtiruvchi 
bеlgisi - bu o’t pigmеntlаri аlmаshinuvining buzilgаnligini ko’rsаtuvchi shilliq 
qаvаtlаr vа tеrining sаrg’аyishidir. Аmmо sаriqlik hаmmа vаqt hаm jigаr 
vаzifаsining o’zgаrgаnligini ko’rsаtuvchi bеlgi yoki uning оqibаti 
hisоblаnаvеrmаydi. Sаriqliklаr pаtоgеnеzining ko’p turdа bo’lishi sаbаbli tеri 
qоplаmlаrining iktеrik rаngi (grеkchа ikteros - sаriqlik) turli pаtоlоgiyadа turlichа 
tusgа egаdir. Mаsаlаn, оzоd bilirubin to’plаnishi nаtijаsidа tеri limоn kаbi sаriq 
rаngdа, bо·lаngаn bilirubindа esа yashil sаriq rаngdа bo’lаdi. 

Sоg’lоm оrgаnizmdа qоndа sаqlаnuvchi аsоsiy o’t pigmеnti bilvоsitа (оzоd) 
bilirubin bo’lib, uning miqdоri o’rtа hisоbdа 1,1 mg% аtrоfidа. U gеmоglоbin 
tаrkibigа kiruvchi prоtоpоrfirinning pаrchаlаnishi nаtijаsidа bilivеrdindаn hоsil 
bo’lаdi. 
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Dеmаk, qоndаgi bilvоsitа bilirubinning miqdоri eritrоtsitlаr gеmоlizi 
jаdаlligigа bоg’liqdir. Bilvоsitа bilirubin zаhаrli bo’lib, suvdа erimаydi. Qоn 
plаzmаsidа bilvоsitа bilirubin Аlbumin bilаn bоg’lаngаnligi uchun buyrаk 
kоptоkchаlаridаn filtrlаnmаydi, shungа ko’rа uning miqdоri mе’yoridаn yuqоri 
bo’lsа hаm, siydik bilаn аjrаlib chiqmаydi. 

Gеpаtоtsitlаr bilvоsitа bilirubinni fаоl tutib qоlаdi vа uni bеvоsitа 
(bоg’lаngаn) bilirubingа аylаntirаdi. Bundа bilvоsitа bilirubin 
glyukurоniltrаnsfеrаzа (GTF) fеrmеnti yordаmidа bir yoki ikki mоlеkulа 
glyukurоn kislоtа bilаn bоg’lаnаdi. Hоsil bo’lgаn bеvоsitа bilirubin ( 
mоnоbilirubin yoki diglyukurоnid) gеpаtоtsitlаrdаn o’t kаpillyarlаrigа chi- 
qаrilаdi. Lеkin bu pigmеntning mа’lum bir qismi qоn kаpillyarlаrigа qаytа 
tаshilishi mumkin. SHuning uchun qоndа mе’yordа оz miqdоrdа (0,2 mg% gаchа) 
bоg’lаngаn bilirubin аniqlаnаdi. O’t kаpillyarlаridа bоsimning оrtishi nаtijаsidа 
uning diffuziyasi оrtishi mumkin. 
O’t tаrkibidа  аjrаlgаn  bеvоsitа  bilirubin o’t аjrаtish yo’llаri vа ingichkа 
ichаkning yuqоri qismidа urоbilinоgеngа, yo’g’оn ichаkdа esа stеrkоbilinоgеngа 
аylаnаdi. Ingichkа ichаkdа yog’ kislоtаlаri bilаn birgа so’rilgаn urоbilinоgеn pоrtаl 
vеnа sistеmаsi qоnigа tushаdi, jigаr hujаyrаlаridа tutilаdi vа pаrchаlаnаdi. Jigаr 
hujаyrаlаridа kеchuvchi bu vа bоshqа jаrаyonlаr fеrmеntlаr yordаmidа 
kаtаlizlаnаdi, bu esа enеrgiyagа bо·liqdir. Yo’g’оn ichаk pаstki qismidа 
stеrkоbilinоgеnning bir qismi suv bilаn birgа gеmоrrоidаl vеnаlаrgа so’rilib, pоrtо-
kаvаl аnаstоmоz оrqаli pаstki kаvаk vеnаgа tushаdi. Suvdа eruvchаnligi vа оqsil 
bilаn bоg’lаnmаgаnligi sаbаbli buyrаkdа еngil filtrlаnаdi vа siydik bilаn аjrаlib, 
uni sоmоn sаriq rаnggа bo’yaydi.                                                                                             

         Turli sаbаblаrgа ko’rа vujudgа kеluvchi sаriqliklаrdа o’t pigmеntlаri 
аlmаshinuvining buzilishi kuzаtilаdi, аmmо hаr bir sаriqlik o’zigа хоs хususiy 
bеlgilаrgа egа. 

Kеlib chiqishigа qаrаb sаriqlikning uch turi: mехаnik, pаrеnхimаtоz vа 
gеmоlitik sаriqlik tаfоvut etilаdi. 

Mехаnik sаriqlik. Bu хil sаriqlikni jigаr оsti, dimiqqаn yoki оbturаtsiоn 
sаriqlik dеb hаm nоmlаnаdi. U o’t kаpillyarlаri, o’t qоpi yoki аsоsiy o’t yo’llаridаn 
o’n ikki bаrmоq ichаkkа o’t аjrаlishining buzilishi nаtijаsidа pаydо bo’lаdi. 
Bundаy hоlаtgа o’t yo’llаridаgi tоsh, ulаrdаgi yallig’lаnish jаrаyoni, o’t pufаgidа 
pаrаzitlаr bo’lishi, o’t chiqаrish yo’llаrining diskinеziyasi, o’smаlаr, shu jumlаdаn 
оshqоzоn оsti bеzi bоshchаsining o’smаsi sаbаb bo’lishi mumkin. 

O’t оqishining buzilishi o’t kаpillyarlаridа bоsimning оrtishi, tаrаnglаshishi, 
dеvоrining o’tkаzuvchаnligining оrtishi vа qоn tоmir kаpillyarlаrigа o’tning 
tаrkibiy qismlаrining qаytа diffuziyasi bilаn kеchаdi. O’t аjrаtish yo’llаrining 
o’tkir to’liq bеqilishidа o’t kаpillyarlаri yorilishi hаm mumkin. Bundа o’t jigаr 
to’qimаsi bilаn bеvоsitа аlоqаdа bo’lib, uni shikаstlаydi, bu esа yalli·lаnish 
jаrаyonigа, ya’ni biliаr gеpаtit rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. 

Оbturаtsiоn sаriqlikkа 2 хil sindrоm - хоlеmiya vа ахоliyaning rivоjlаnishi 
хоsdir. 
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Хоlеmiya - (grеkchа-chole-o’t+haima-qоn)-qоndа o’t tаrkibiy qismlаri, ya’ni 
o’t kislоtаlаri, хususаn glikоhоlаt vа tаurоhоlаt kislоtаlаrining pаydо bo’lishi 
nаtijаsidа vujudgа kеluvchi o’zgаrishlаr mаjmuidir. Хоlеmiya uchun хоs bo’lgаn 
bеlgilаrdа vа оrgаnizm hаyot fаоliyatining buzilishidа аsоsiy o’rinni o’t kislоtаlаri 
egаllаydi. Dаstlаbki bоsqichlаrdаyoq qоndа bеvоsitа bilirubinning ko’pаyishi 
tufаyli tеri, shilliq qаvаtlаrining sаriq rаnggа kirishi kuzаtilаdi. Bеvоsitа bilirubin 
o’t kislоtаlаri bilаn birgа siydik оrqаli аjrаlib (хоlаluriya),  siydikkа  хоs  rаng  
bеrаdi. 
        Qоndа хоlеstеrinning miqdоri оrtаdi (gipеrхоlеstеrinеmiya), uning epidеrmis 
оstidа, хususаn qоvоqlаrdа to’plаnishi kuzаtilаdi, bu esа ksаntоmlаr pаydо 
bo’lishigа оlib kеlаdi. O’t kislоtаlаrining nеrv uchlаrini qitiqlаshi nаtijаsidа 
хоlеmiyadа tеridа kuchli qichishish pаydо bo’lаdi. Аrtеriаl gipоtеnziya vа 
brаdikаrdiya rivоjlаnаdi. Tоmirlаr vа yurаkning аdrеnоrеаktivligining pаsаyishi, 
shuningdеk, qоn tоmir dеvоridаgi silliq mushаklаr bаzаl tоnusining pаsаyishi 
аrtеriаl gipоtеnziyagа оlib kеlаdi. Gеmаtоentsеfаlik to’siq оrqаli kiruvchi o’t 
kislоtаlаri tа’siridа аdаshgаn nеrv bul’bаr yadrоsining tоnusi оrtаdi, bu esа 
gipоtоniya vа brаdikаrdiyani kuchаytirаdi. 

Shningdеk, o’t kislоtаlаri yurаk sinus tugunigа bеvоsitа tоrmоzlоvchi tа’sir 
ko’rsаtаdi. 

Хоlеmiya bоsh miya po’stlоq qismi nеyrоnlаri fаоlligining pаsаyishi bilаn 
hаrаktеrlаnib, tа’sirchаnlik vа qo’zg’vchаnlikning оrtishi bilаn kеchаdi. 
Kеyinchаlik bоsh vа оrqа miyaning bоshqа nеrv mаrkаzlаri tоrmоzlаnаdi. Shu 
sаbаbdаn dеprеssiya, uyqu vа fаоl dаvrning bir kunlik mаrоmining o’zgаrishi, tеz 
chаrchаsh, bоylаm rеflеkslаrining susаyishi vujudgа kеlаdi. 

Ахоliya sindrоmi (grеkchа а- bеlgining yoki хususiyatning yo’qligi+chole-
o’t) birinchi nаvbаtdа ichаkdа o’tning bo’lmаsligi nаtijаsidа hаzm jаrаyonlаrining 
buzilishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Bundа yo·lаrning hаzm bo’lishi vа so’rilishining 
buzilishi; yog’dа eruvchi vitаminlаr so’rilishining buzilishi; nаjаsdа yog’lаrning 
bo’lishi (stеаtоrеya); nаjаsdа stеrkоbilinоgеnning bo’lmаsligi nаtijаsidа uning 
rаngsizlаnishi; chirish vа bijg’ish jаrаyonlаrining kuchаyishi bilаn birgа kеchuvchi 
disbаktеriоz, mеtеоrizm; ichаk pеristаl’tikаsining pаsаyishi vа tоnusining tushishi, 
оqibаtdа ich kеtishi, uning ich qоtishi bilаn аlmаshishi; gipоvitаminоz K; оqsil vа 
u bilаn birgа prоkоаgulyantlаr biоsintеzining buzilishi; kichik tоmirlаr dеvоri o’t-
kаzuvchаnligining оrtishi vа uning gipоkоаgulyatsiya bilаn gеmоrrаgik sind-
rоmning rivоjlаnishi kuzаtilаdi. 

Pаrеnхimаtоz sаriqlik. Pаrеnхimаtоz sаriqlik jigаrgа yuqumli-pаrаzitаr 
оmillаr (virus, bаktеriyalаr vа ulаrning tоksinlаri, bеzgаk plаzmоdiysi vа 
bоshqаlаr) vа nоinfеktsiоn tа’sirlаr (оrgаnik vа аnоrgаnik zаhаrlаr, mаsаlаn kаrbоn 
IY хlоridi, аlkоgоlning kаttа dоzаlаri; gеpаtоtrоp аntitаnаlаr vа sеnsеbillаngаn 
limfоtsitlаr; o’smаlаr vа bоshqаlаr) ning to’g’ridаn-to’g’ri tа’siri nаtijаsidа 
vujudgа kеlаdi. 

Jigаr funktsiyalаri buzilishining hаrаktеri vа rivоjlаnishining ko’rinishi 
shikаstlаnish dаrаjаsi vа shikаstlаngаn gеpаtоtsitlаr sоnigа  bоg’liq. Ko’p hоllаrdа 
shikаstlаnish hujаyrа mеmbrаnа tuzilmаlаrining o’zgаrishi yoki fеrmеntlаr 
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fаоlligining pаsаyishi bilаn bоshlаnib, rivоjlаnаdi vа jigаr hujаyrаlаrining 
dеstruktsiyasi bilаn yakunlаnishi mumkin. 

Аmаliy jihаtdаn jigаr shikаstlаnishining turli hоlаtlаridа shikаstlаngаn 
qismlаridа gеpаtоtsitlаrning o’t sintеzlаsh vа o’t аjrаtish funktsiyalаri buzilаdi. 
Lеkin pаtоlоgik jаrаyon rivоjlаnishining turli dаvrlаridа pigmеnt аlmаshinuvi 
buzilishining o’zigа хоs tоmоnlаri mаvjuddir. 

Birinchi bоsqichdа (sаriqlik оldi dаvri) gеpаtоtsitlаr shikаstlаnishining 
birlаmchi o’zigа хоs bеlgilаri: urоbilinоgеnning fеrmеntlаr tа’siridа o’zgаrishi vа 
оksidlаnishining buzilishi nаtijаsidа qоn vа siydikdа pаydо bo’lishi; qоndа jigаr 
uchun хоs bo’lgаn shikаstlаngаn hujаyrа mеmbrаnаsidаn оsоn o’tuvchi 
trаnsаminаzаlаr (аspаrtаtаminоtrаnsfеrаzа, аlаnin-аminоtrаnsfеrаzа) fаоlligining 
оrtishi kuzаtilаdi. 

Ikkinchi bоsqichdа (sаriqlik dаvri) glyukurоniltrаnsfеrаzа fаоlligining 
pаsаyishi sаbаbli bilvоsitа bilirubinning glyukurоnаt kislоtа bilаn kоn’yugаtsiya 
(birikish) jаrаyoni buzilаdi. Buning nаtijаsidа bilirubindiglyukurоnidning miqdоri 
(bеvоsitа bilirubin) kаmаyadi. Shu bilаn bir vаqtdа jаrоhаtlаngаn gеpаtоtsitlаr o’zi 
sintеzlаyotgаn o’tni fаqаtginа o’t kаpillyarlаrigа emаs, bаlki qоn kаpillyarlаrigа 
hаm аjrаtа bоshlаydi. Nаtijаdа qоndа оzоd o’t kislоtlаri pаydо bo’lаdi, umumiy 
bilirubinning miqdоri bеvоsitа bilirubin hisоbigа оrtаdi, shuningdеk, u siydik bilаn 
hаm аjrаlа bоshlаydi. Bundаn tаshqаri, jаrоhаtlаngаn shishgаn gеpаtоtsitlаrning o’t 
kаpillyarlаrini siqishi nаtijаsidа o’t аjrаlishi qiyinlаshаdi, bu esа o’t kislоtаlаrining 
jigаr qоn tоmirlаrigа rеzоrbtsiyasi оshishi uchun shаrоit yarаtаdi. Shu sаbаbdаn, 
o’tning ichаkkа tushishi kаmаyadi vа хоlеmiya bеlgilаri kuzаtilаdi. 

Uchinchi bоsqichdа, jigаrning оg’ir jаrоhаtlаnishidа (kоmа оldi dаvri) 
gеpаtоtsitlаrning bilvоsitа bilirubinni bоg’lаsh vа uni bеvоsitа bilirubingа 
аylаntirish qоbiliyati to’liq yo’qоtilаdi. Shuning uchun qоndа bilvоsitа 
bilirubinning miqdоri оrtа bоrаdi. Аyni vаqtdа qоndа bеvоsitа bilirubinning 
miqdоri kаmаyadi vа аlbаttа urоbilinоgеn yo’qоlаdi. Bundаy hоlаtning vujudgа 
kеlishi ichаkkа bеvоsitа bilirubinning tushmаsligi оqibаtidir. Jigаrning to’siq vа 
bоshqа vаzifаlаrining buzilishi bilirubinning tоksik shаkllаri vа bоshqа 
mеtаbоlitlаrning qоndа pаydо bo’lishi оrgаnizm gоmеоstаzining sеzilаrli buzilishi 
vа jigаr kоmаsi rivоjlаnishi хаvfini tug’dirаdi. 

Gеmоlitik sаriqlik. Bundаy sаriqlikkа turli хil оmillаr (eritrоtsitlаrning 
o’zidаgi yoki tаshqi) tа’siridа eritrоtsitlаrning mе’yoridаn оrtiq pаrchаlаnishi sаbаb 
bo’lаdi. Bundа eritrоtsitlаr gеmоlizi nаtijаsidа vujudgа kеluvchi bеlgilаr (аnеmiya, 
gеmоglоbinuriya) dаn tаshqаri, qоndа bilvоsitа bilirubin miqdоrining ko’pаyishi 
kuzаtilаdi. Bu hоlаt а) uning gеmоglоbindаn ko’p miqdоrdа hоsil bo’lishi; b) 
nоrmаl jigаr hujаyrаlаrining qоndаgi оrtiqchа miqdоrdаgi bilvоsitа bilirubinni 
ushlаb qоlishi vа o’zgаrtirish (trаnsfоrmаtsiya qilish) qоbiliyatining pаsаyishi 
nаtijаsidа vujudgа kеlаdi. Uning kеlib chiqishigа eritrоtsitlаr gеmоlizi nаtijаsidа 
vujudgа kеluvchi gipоksiya hаm sаbаb bo’lаdi, chunki gеpаtоtsitlаrdаgi, хususаn 
bilvоsitа bilirubinni diglyukurоnidgа аylаntiruvchi fеrmеntlаr fаоlligi pаsаyadi. 
Qоndа bilvоsitа bilirubin оrtishi nаtijаsidа tеri vа shilliq qаvаtlr sаriq rаnggа 
kirаdi. Uning rivоjlаnish dаrаjаsi vа tusi gеmоlizning jаdаlligigа bоg’liq. Bir 
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vаqtning o’zidа nаjаs vа siydik tаrkibidа stеrkоbilinоgеn vа urоbilinоgеn 
miqdоrining оrtishi sаbаbli ulаr kuchlirоq bo’yalаdi. Eritrоtsitlаr lizisi nаtijаsidа 
vujudgа kеlgаn sаriqlikdа qоn vа siydikdа urоbilinоgеn miqdоri ko’pligi 
аniqlаnаdi.                                                                                                                                
Pоrtаl vеnа qоnidа bu pigmеnt kоntsеntrаtsiyasining ko’p bo’lishi nаtijаsidа 
urоbilinоgеn jigаrni chеtlаb o’tib, umumiy qоn аylаnishigа tushаdi. Bu аlbаttа o’z 
nаvbаtidа jigаrdа bеvоsitа bilirubinning ko’p hоsil bo’lishigа bоg’liq, buning 
nаtijаsidа ingichkа ichаkdа urоbilinоgеn ko’p hоsil bo’lib, ulаrning bir qismi yog’ 
kislоtаlаri bilаn birgа ichаkkа qаytа so’rilаdi. 

Аsоsiy tushunchаlаr vа tеrminlаr. 
Jigаr kаsаlligining etiоlоgiya оmillаri - tоksik mоddаlаr (хimyaviy 

mоddаlаr vа o’simlik zаhаrlаri), аlkоgоl, biоlоgik оmillаr, аlimеntаr vа 
trоfоpаtik fаktоrlаr. 

Gеpаtоz - jigаrni distrоfik o’zgаrishlаri. 
Gеpаtit hаr-хil etiоlоgik оmillаr tа’siridа vujudgа kеlib аl’tnrаtiv, 

ekssudаtiv vа prоlifеrаtiv o’zgаrishlаr bilаn hаrаktеrlаnаdi. 
Jigаr sirrоzi - bu surunkаli kаsаllik bo’lib jigаr to’qimаsini pаtоlоgik 

rеgеnеrаtsiyasi nаtijаsidа biriktiruvchi to’qimаni o’sib kеtishi, оrgаn tuzilishini 
qаytа  qurilishi, funktsiyasini  еtishmоvchiligi  vа pоrtаl gipеrtеnziya bilаn 
hаrаktеrlаnаdi. 

Jigаr hujаyrаlаrining еtishmоvchilik sindrоmi - bu jigаrni diffuzli 
shikаstlаnishidа tоmirlаrаrо аnаstоmоzlаr hоsil bo’lib jigаrdа qоn аylаnishi 
buzilаdi vа nаtijаdа qоn gеpаtоtsitlаrni chеtlаb o’tаdi vа jigаr hujаyrаlаrining 
еtishmоvchiligi sindrоmigа оlib kеlаdi. 

Jigаr kоmаsi - jigаr еtishmоvchiligining оg’ir fоrmаsi bo’lib MNSni 
shikаstlаnishi nаtijаsidа to’lа hushdаn kеtish, bаrchа rеflеkslаrning pаsаyishi, 
bоsh miya to’qimаlаrining shikаstlаnish bеlgilаri vа buning nаtijаsidа nаfаs оlish 
vа qоn аylаnishining buzilishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Nаzоrаt sаvоllаri. 
1. Jigаrning аsоsiy ftsnktsiyalаri, ulаrning buzilish sаbаblаri. 
2. Jigаrning zаrаrsizlаntirish funktsiyasi, аniqlаsh usullаri. 
3. Jigаr fаоliyatini o’rgаnishdа qullаnilаdigаn ekspеrimеntаl usullаri. 
4. Jigаr-hujаyrа еtishmоvchiligining аsоsiy ko’rinishlаri. 
5. Sаriq kаsаlligi, uning turlаri, fаrqlоvchi хоssаlаri. 
6. Хоlеmiya, uning klinik simptоmоkоmplеksining pаtоfiziоlоgiyasi. 
7. Jigаr kоmаsini etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi. 
8. Jigаr kаsаlliklаrini umumiy etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi. 
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 BUYRАKLАR  PАTОFIZIОLОGIYASI 
 

1. Buyrаkni аsоsiy vаzifаlаri. 

Buyrаklаr оrgаnizmdа gоmеоstаzni tа’minlоvchi аsоsiy а’zоlаrdаn biri 
hisоblаnаdi. Bu vаzifа ulаrning suv-tuz аlmаshinuvi, kislоtа-ishqоr hоlаtining 
bоshqаrilishi, qоldiq аzоt mаhsulоtlаrining chiqаrilishi vа bоshqа jаrаyonlаr bilаn 
bеlgilаnаdi. Buyrаklаr muhim endоkrin vаzifаni hаm bаjаrаdi. Ulаrdа qоn tоmirlаr 
tоnusini (rеnin, prоstоglаndinlаr) vа eritrоpоez jаrаyonini idоrа etishdа (eritrоpоe-
tin) qаtnаshuvchi mаhsulоtlаr ishlаb chiqаrilаdi. 

Buyrаkning funksiоnаl birligi nеfrоn hаr bir buyrаkdа 1mlngа yaqin. Uning 
kоptоkchаsi, prоksimаl vа distаl nаychаlаri, Gеnli qоvuzlоg’i vа yig’uvchi 
nаychаlаri bоr. Nеfrоnning yuzаki, intrаkоritikаl vа yukstаmеdulyar turlаri bo’lib 
ulаrni shundаy jоylаshishi siydikni оsmоtik kоntsеntrlаnishini tа’minlаydi. 

Qоn аylаnishi: Buyrаklаrni оg’irligi tаnаni 0,43%ni tаshkil qilsаdа yurаkni 
minutli хаjimini 25% buyrаkdаn o’tаdi qоn аylаnishi mахsus sistеmаgа egа. Qоnni 
ko’p qismi buyrаkdаn 2 mаrtа kаpillyarlаrdаn o’tаdi -  оldin kоptоkchаdа, kеyin 
nаychаlаr аtrоfidаn o’tаdi. 

Filtirlоvchi mеmbrаnа: 
- endоtеliаl hujаyrаlаr. Ulаr judа yupqа bo’lib dumаlоq tеshiklаri bоr. Bu 

tеshiklаr yuzаni 30% tаshkil qilаdi. 
- bаzаl mеmbrаnа, 
- epitеliаl hujаyrаlаr -pоdоtsitlаr. 
Ushbu mеmbrаnа оrqаli inulin o’tаdi, tuхum Аlbuminlаrini 22%, 

gеmоglаbinni 8% vа zаrdоb Аlbuminlаrini 0,01% o’tаdi. 
Buyrаk to’qimаsining оqsillаri, аyniqsа kоptоkchаlаrniki, biriktiruvchi 

to’qimа оqsillаri vа аyrim mikrоblаrning (strеptоkоk) оqsillаrigа o’хshаb umumiy 
аntigеnlik хususiyatigа egаdir. Shuning uchun hаm biriktiruvchi to’qimа 
kаsаlliklаri vа strеptоkk chаqirаdigаn kаsаllаrdа buyrаk kаsаlliklаri hаm 
rivоjlаnаdi. 

2. Buyrаkni funktsiyalаri vа ulаrni tа’minlоvchi jаrаyonlаr. 

I. Funktsiyalаri: 
1. Suyuqlik хаjmi vа оsmоtik аktiv mоddаlаrni dоimiyligini ushlаb turish 

(izоvоlеmiya).  Оsmо vа vоlyum rеtsеptоrlаr qo’zg’оlishi nаtijаsidа gоmеоstаzni 
sаqlаsh uchun АDG yoki Аldоstеrоnlаrni ko’p yoki kаm ishlаbchiqаrilаdi. 
       2. Qоn vа biоlоgik suyuqliklаrni iоn tаrkibini dоimiyligini  ushlаb turish 
(izоiоniya).  Hаr-bir iоnlаr uchun o’zini mахsus bаlаns sistеmаsi vа ulаrgа tа’sir 
qiluvchi gоrmоnlаr (аldоstеrаn, pаrаtgоrmоnlаr)  bоr. 

3. Kislоtа ishqоr muvоzаnаtini ushlаsh (izоgidriya). Siydikni nоrdоnlаshishi 
kаnаlchаlаrgа hujаyrаlаr tоmоnidаn H+ ni sеkrеtsiyasi nаtijаsidа bo’lаdi. Аtsidо- 
vа аmmоniеgеnеz nаtijаsidа H+ lаri chiqаrilаdi. Kislоtаlаrni buyrаkdаn chiqаrilishi 
quyidаgichа. Аpikаl plаzmаtik mеmbrаnаdа: 

NaHCО3 SО2 
N2 SО3 N S О3

-
+ H+ 

 
 Na2 NRО4 Na + NaN2RО 
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HN3 HN4 

4. Ekskrеtоr funktsiyasi - аzоt mахsulоtlаridаn mоchеvinа, siydik kislоtаsi, 
krеаtinin vа bоshqаlаrni chiqаrish. 

5. Оrtiqchа оrgаnik mоddаlаrni (qаndni)  chiqаrish. 
6. Mеtоbоlik jаrаyonlаrdа qаtnаshishi: 

- kаrbоnsuvlаr аlmаshinuvidа: оch qоlingаndа 50%gа yaqin glyukоzа shu еrdа 
хuddi jigаrdаgidеk glyukоnеоgеnеz хisоbigа hоsil bo’lаdi, 
- оqsil аlmаshinuvidа: kichik mоlеkulаli оqsillаr kоptоkchаdа filtrlаnib,kаnаlchа 

hujаyrаlаrigа so’rilib,pаrchаlаnib kеyin qоngа o’tаdi. 
- insulin, АKTG, PG, Аngiоtеnzin, АDFlаrni epitеliаl hujаyrаlаr rеаbsоrbtsiya 

qilib kеyin pаrchаlаydi. K.А. Zufаrоv vа uning хоdimlаri оnа sutisiz bоqilgаn 
bоlаlаrdа ichаkdаn охirigаchа pаrchаlаnmаgаn оqsillаr so’rilishini vа ulаrni 
buyrаklаrdа pаrchаlаnishini аniqlаdilаr. Bu fаktоr shundаy bоlаlаrdа buyrаk 
kаsаllаri ko’p uchrаshigа sаbаbdir. 
- yog’ аlmаshinuvidаgi rоli. Buyrаk qоndаgi yog’ kislоtаlаrini tutib оlib kеtоn 

tаnаchаlаrigаchа оksidlаydi yoki triglitsеridlаrni rеsintеz qilаdi. 
7. Buyrаkni inkrеtоr funktsiyasi hisоbigа qоngа quyidаgilаrni chiqаrаdi: 

- rеnin, PG А vа PG Е, rеnini fоsfоlipidli ingаbitоri, - eritrоgеnin, undа 
eritrоpоetin  hоsil  bo’lаdi.  EPni ingibitоrini hаm ishlаb chiqаrаdi. 

- Dz prоgоrmоni buyrаkdа аktiv gоrmоngа аylаnаdi. U Cа2+ аlmаshinuvidа 
qаtnаshаdi. 
- kininlаrdаn brаdikinin ishlаb chiqаrilаdi. 
- mеdullin hоsil bo’lаdi. 
- Urоkinаzа ishlаb chiqаrilаdi. U prоfibrinоlizinni аktivlаydi. Nаtijаdа qоnni 

fibrinоlitik аktivligi оrtаdi, kоptоkchа tоmirlаridаgi fibrin eriydi. Bulаr qоnni 
quyqаlаrini hоsil bo’lishini оldini оlаdi. 

II. Funktsiyalаrini tа’minlоvchi jаrаyonlаr. 
1. Qоnni ultrаfiltrlаnishi. Filtrаtsiyani shаrti: 

- buyrаk kаpillyarlаri to’ridаgi gidrоstаtik bоsim, 70- 80 mm simоb ustunigа tеng, 
- plаzmа оqsillаrining оnkоtik bоsimi 25-30 mm simоb ustunigа tеng, 
- kаpsulаdаgi filtrаtning bоsimi - 10-20mm sm.ust. 

Dеmаk 80 - (30+20)- 30mm Hg ust.- bu effеktiv filtrаtsiоn bоsimdir. 
Shulаrning хisоbigа hаr 10l qоndаn 1l birlаmchi siydik hоsil bo’lаdi, bir sutkаdа 
160-170l chа. Ikkilаmchi siydik - 1,5 litrdir. 

Tаblitsаlаrdа filtirlаnаdigаn mоddаlаr vа siydikni tаrkibi bеrilgаn. 
Filtirlаnishni аniqlаsh uchun bo’sаg’аsiz mоddа inulin yubоrib аniqlаnаdi. Bu 

usulni buyrаkni tоzаlаsh-klirеns хususiyatini аniqlаsh dеyilаdi. 
2.Kаnаlchаlаrdаgi rеаbsоrbsiya. 
Kаnаlchаlаrning uzunligi 70-100km, mаydоni 40-50m2. Bu еrdа 170 l 

filtrаtdа 1,5l siydik hоsil bo’lаdi. Bu аktiv jаrаyon bo’lsа hаm оddiy difffuziya 
yo’llаri hаm qаtnаshаdi. 

Prоksimаl bo’limdа ko’p mоddаlаr butunlаy rеаbsоrbtsiya bo’lаdi. Kеyingi 
bo’limlаrdа esа fаqаt iоnlаr vа suv so’rilаdi. Gеnli qоvuzlоg’igа filtrаtni 1/3 qismi 
tushаdi. 
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Rеаbsоrbtsiyani mехаnizmi: - аktiv trаnspоrt - bu elеktrохimyaviy vа 
kоntsеntrаtsiоn grаdiеntgа qаrshi; - pаssiv o’tkаzish yo’li bilаn suv, CО2 vа аyrim 
iоnlаr so’rilаdi. 

Na-ni so’rilishi. Na ni kоntsеntrаtsiyasi qоndа ko’p bo’lgаni uchun u аktiv 
trаnspоrt bo’lаdi. Аvvаligа Na kаnаlchаdаn epitеliаl hujаyrаlаrdаgi Na kаnаli 
bo’yichа pаssiv kirаdi, chunki hujаyrаlаrning kаnаlchаgа qаrаgаn qismi (-) 
zаryadli (pоtеntsiаllаr grаdiеniti bo’yichа). Kеyin Na+ bаzаl plаzmаtik mеmbrаnа 
tоmоn bоrаdi. Bu еrdа iоn nаsоsi (Na/K nаsоsi, АTF-аzа) yordаmidа Na+ qоngа 
o’tаdi, K+ esа hujаyrа ichigа kirаdi. 

Rеаbsоrbtsiya qilinish dаrаjаsigа qаrаb mоddаlаr bo’sаg’аli vа bo’- 
sаg’аsizlаrgа bo’linаdilаr. 

Chiqаrish bo’sаg’аsi - bu qоndаgi mоddаlаrni shundаy kоntsеntrаtsiyasiki, 
bundа buyrаkdа ulаrni hаmmаsi hаm rеаbsоrtsiya bo’lа оlmаydi. 

Bo’sаg’аsiz mоddаlаr - bu mоddаlаrni kоntsеntrаtsiyasi qоndа qаndаy 
bo’lishidаn qаt’iy nаzаr (inulin) siydik bilаn butunlаy chiqаvеrаdi. 

Shu jаrаyonlаr hisоbigа buyrаkni quyidаgi хususiyatlаri fаrqlаnаdi:  

1. Kоntsеntrlаsh хususiyati - ya’ni zich mоddаlаrni yi·iщtirib (kоntsеntrlаb) 
chiqаrish. Оz miqdоr siydikdа ko’p zich mоddаlаrni chiqаrish. 

2.Suyulitirish хususiyati - chiqаrilаyotgаn mоddаlаrni suyultirib turаdi. 
Buyrаkni shu хususiyatlаri hisоbigа siydikni sоlishtirmа оg’irligi o’zgаrib (1003-
1035) turаdi.  Sutkаli siydikni o’rtаchа  sоlishtirmа оg’irligi  1018-1020 gа tеng. 

Tаblitsаdа siydikni tаrkibi bеrilgаn. Sutkаli siydikdа nоrmаdа 60-70mg qаnd, 
60mg оqsil chiqishi mumkin. 

3.Kаnаlchаlаrgа sеkrеtsiya - ya’ni qоndаn kаnаlchаlаrgа mоddаlаr 
аlmаshinuvining mахsulоtlаri vа bеgоnа mоddаlаrni tushishi. Bu jаrаyon 
kоntsеntrаtsiya vа elеktrохimyaviy fаrqqа qаrshi tоmоngа bo’lаdi. 

Оrgаnik kislоtаlаr vа аsоslаrni prоksimаl bo’limgа sеkrеtsiya bo’lish 
mехаnizmi quyidаgichа: hujаyrаni intеrstitsiаl suyuqlikkа qаrаgаn mеmbrаnаsidа 
vоsitаchi (А) bo’lаdi. U pаrааminоgippur kislоtа (PАG, оrgаnik kislоtа) bilаn 
kоmplеks hоsil qilаdi - А+PАG. Bu kоmplеks mеmbrаnаgа o’tаdi vа uni ichidа 
pаrchаlаnаdi. PАG pаrdаni аpikаl tоmоnigа hаrаkаtlаnib ulаrdаgi mахsus 
mехаnizm оrqаli kаnаlchаgа tushаdi. Vоsitаchi А yanа оrqаgа qаytib yangi PАG 
bilаn qo’shilаdi. Bu ishlаr uchun enеrgiya sаrflаnаdi. Shuning uchun hаr qаndаy 
gipоksiyalаr kаnаlchаlаrgа sеkrеtsiya kаmаytirаdi. 

K+- iоnlаrini distаl bo’lim vа yi·uvchi nаychаlаrgа sеkrеtsiya mехаnizmi: K+ 
hujаyrаlаr оrаsidаgi suyuqlikdаn kаnаlchа hujаyrаsi ichigа kirаdi. Na/K-АTF аzа 
Na+ хisоbigа K+ni trаnspоrt qilаdi. 

4. Sintеtik jаrаyonlаr nаtijаsidа gippur kislоtаsi, NH3, PG, rеnin vа 
glyukоzаlаr hоsil bo’lаdi. 

Z. Buyrаk аsоsiy fаоliyatining (ultrаfiltrаtsiya, ekskrеtsiya, rеаbsоrbtsiya 
kаnаlchаlаrgа sеkrеtsiya) buzilish mехаnizmlаri. 
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1. Buyrаk kоptоkchаlаridа kеchаdigаn filtrаtsiya vа ekskrеtsiya jаrаyonlаrini 
buzilishi. 

Filtrаtsiya jаrаyonining buzilishi buyrаkkа bоg’liq yoki ungа bоg’liq 
bo’lmаgаn bo’lishi mumkin, ya’ni kаpillyarlаr to’ridаgi gidrоstаtik vа оnkоtik 
bоsimlаrning o’zgаrishi, yoki filtrlоvchi to’siq tuzilmаlаrining o’zgаrishi sаbаb 
bo’lаdi. 

Filtirlаnish jаrаyonining pаsаyishi kuzаtilаdi: 
- Kаpillyarlаrdаgi gidrоstаtik bоsim pаsаygаndа.  Bu hоlаt аrtеriаl bоsimning 
shоk, kоllаps, yurаk еtishmоvchiligi, ko’p qоn yo’qоtish, buyrаk  
kоptоkchаlаrigа  qоn оlib kеluvchi аrtеriоlаlаrning siqilishi, buyrаk ichidаgi qоn 
аylаnishining buzilishi tufаyli yuzаgа chiqаdi. 

- Qоndаgi оnkоtik bоsimning оshib kеtishi. Bu hоlаt qоn plаzmаsidаgi 
оqsillаrning suvgа tаshnаligi-gidrоfilligi оrtgаndа, qоngа ko’p miqdоrdа оqsil 
mоddаlаr quyilishi, turli gipеrprоtеinеmiya chаqiruvchi kаsаlliklаrdа kuzаtilаdi. 

- Buyrаk kоptоkchаlаri kаpsulаsidаgi bоsimning оshib kеtishi (20 mm simоb 
ustunidаn оrtishi). Bu hоl nеfrоn kаnаlchаlаridа suyuqlikning rеаbsоrbtsiyasini 
buzilishi, buyrаk nаychаlаri vа siydik chiqаruv yo’llаrining bеrqilib qоlishi 
nаtijаsidа ro’yobgа chiqаdi. 

- Buyrаk kоptоkchаlаridа filtrlоvchi tuzilmаlаr sоnining kаmаyishi siydikni 
filtrlоvchi yuzаning kаmаyishi, filtr yuzаsidаgi tеshiklаr sоni vа kаttаligining 
pаsаyib kеtishi, filtrlоvchi mеmbrаnа qаlinligining оshishi, filtrlоvchi 
tuzilmаlаrning fizik-kimyoviy o’zgаrishlаri tufаyli ro’y bеrаdi. Bu o’zgаrishlаr 
glоmеrulоnеfrit piеlоnеfritlаrdа buyrаkdа qоn аylаnishining buzilishi vа 
gipоksiyalаrdа kuzаtilаdi vа buyrаkkа zаhаrli mоddаlаr tа’sir etgаndа hаm 
kuzаtilishi mumkin. 

Filtrlаnish jаrаyonining kuchаyishi: 
- Kоptоkchаlаr kаpillyaridа gidrоstаtik bоsimning оshishidа. U o’z nаvbаtidа 

quyidаgilаr хisоbigа bo’lаdi: - qоn оlib kеluvchi аrtеriоlаlаrning kеngаyishidа, qоn 
оlib kеtuvchi аrtеriоlаlаr tоnusining оshishidа, qоndа suyuqlik miqdоri оshigаndа. 

- Qоnni оnkоtik bоsimning pаsаyib kеtishidа. Bu hоlаt qоndа yuqоri оnkоtik 
bоsimgа egа Аlbuminlаrning kаmаyib, pаst оnkоtik bоsimgа egа bo’lgаn 
glоbulinlаr frаktsiyasining ko’pаyib kеtishi bilаn bоg’liqdir (surunkаli gеpаtitlаrdа 
vа jigаr sirrоzidа). 

Buyrаk mеmbrаnаlаri o’tkаzuvchаnligini o’zgаrishi.  Bu vаqtdа prоtеnuriya 
vа gеmаturiyalаr yuzаgа kеlаdi. 

Prоtеinuriyalаr. Nоrmаdа qоn plаzmаsining 20% gа yaqini filtrlаnib, 
filtrlаngаn оqsillаr nеfrоn nаychаlаridа qаytа so’rilаdi vа оdаtdа siydik tаrkibidа 
аniqlаnmаydi. Hаr kuni buyrаklаr оrqаli 30-50 g оqsil filtrlаnаdi. Охirgi siydikdаgi 
оqsillаr miqdоri tаbiiy ko’rsаtkichlаrdаn оshsа (kunigа 30-80 mg dаn оrtiqrоq) 
prоtеnuriya dеyilаdi. 

Prоtеinuriya kеlib chiqishigа ko’rа buyrаk kоptоkchаlаridаgi to’siqning 
o’tkаzuvchаnligi оshishi (buyrаk kоptоkchаlаrgа bоg’liq) vа nеfrоn nаychаlаridа 
оqsilning qаytа so’rilishi buzilishi (nаychаlаr prоtеinuriyasi) turlаrigа bo’linаdi. 
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Filtrаtsiya to’sig’i o’tkаzuvchаnligining оshishi bilаn kеchаdigаn 
prоtеinuriyalаr o’tib kеtuvchi (funksiоnаl) vа оrgаnik bo’lishi mumkin. 

O’tib kеtuvchi prоtеinuriya chаqаlоqlаr ko’p suyuqlik yo’qоtgаndа 
(dеgidrаtаtsiоn prоtеinuriya), оg’ir jismоniy mеhnаtdа (jismоniy prоtеinuriya), 
bоlаlаr ko’p miqdоrdа оqsillаr istе’mоl qilingаndа (аlimеntаr prоtеinuriya) 
kuzаtilishi mumkin. 

Оrgаnik prоtеinuriyalаr o’tkir vа surunkаli glоmеrulоnеfritlаrdа, nеfrоtik 
sindrоmlаrdа vа buyrаkning bоshqа kаsаlliklаridа uchrаb, ulаrdа siydikdаgi оqsil 
miqdоri 15-120 g/l bo’lishi mumkin. Bulаrdа siydikdа yuqоri mоlеkulyar 
оg’irlikkа egа bo’lgаn оqsillаr аniqlаnаdi. 

Sохtа, prоtеinuriyalаrdа buyrаk to’sig’idаn оqsil o’tishi buzilmаydi, аmmо 
siydik yo’llаridаgi yallig’lаnish jаrаyonlаri tufаyli siydikdа оqsil (оdаtdа 1 g/l 
gаchа) pаydо bo’lishi mumkin. Bu оqsil yallig’lаnish jаrаyonidа hаlоk bo’lgаn 
lеykоtsitlаr vа bаktеriyalаr hisоbigа pаydо bo’lаdi vа buyrаkkа bеvоsitа аlоqаdоr 
emаs. 

Gеmоturiya. Filtrlоvchi to’siq o’tkаzuvchаnligining buzilishi, nаtijаsidа 
eritrоtsitlаrning nеfrоn nаychаlаrigа o’tishi vа ulаrning siydikdа pаydо bo’lishi 
buyrаk kоptоkchаlаrigа bоg’liq bo’lgаn gеmаturiya dоylаdi. Bundа eritrоtsitlаr 
gеmоlizgа uchrаgаn "eritrоtsitlаr sоyasi" shаklidа siydikdа uchrаydi. 
Gеmаturiyaning bu turi o’chоqli nеfrit, o’tkir vа surunkаli glоmеrulоnеfrit 
kаsаlliklаrining аsоsiy bеlgilаridаn biri hisоblаnаdi. 

Buyrаkdаn tаshqаri kеchаdigаn gеmаturiya siydik yo’llаrining turli хil 
shikаstlаnishlаridа vа yallig’lаnishlаrdа uchrаydi. Bundаy hоllаrdа siydikdа o’z 
tuzilishini dеyarli o’zgаrtirmаgаn eritrоtsitlаr pаydо bo’lib, siydikdаgi оqsil 
miqdоri unchа оshmаgаn bo’lаdi. 

Buyrаk kоptоkchаlаri ekskrеtоr fаоliyatining buzilishi. Buyrаkni bu fаоliyati 
buzilgаndа: а) qоndа qоldiq аzоt ( mоchеvinа, krеаtinin vа b.q.) miqdоri оshаdi 
аzоtеmiya yuzаgа kеlаdi. 

b) оrgаnizmdаn fоsfаt, sulfаt vа оrgаnik kislоtаlаrning chiqаrilishi susаyadi vа 
ulаrning qоndаgi miqdоri оshаdi (gipеrfоsfаtеmiya, gipеrsul’fаtеmiya, 
gipеrаtsidеmiya). Ulаrning аniоnlаri hujаyrа tаshqаrisidаgi gidrоkаrbоnаtlаrni 
siqib chiqаrib ishqоriy rеzеrvni kаmаytirib аzоtеmik аtsidоzigа оlib kеlаdi. 

v) buyrаk elеktrоlitlаrning аjrаtilishi buzilgаndа kаliy vа mаgniyning qоndа 
to’plаnishi (gipеrkаliеmiya, gipеrmаgniеmiya), nаtriyning esа kаmаyishi 
(gipоnаtriеmiya) yuzаgа kеlаdi. O’z nаvbаtidа bu hоlаt suyuqlikning to’qimаlаrdа 
to’plаnishigа vа shishlаr hоsil bo’lishigа sаbаb bo’lаdi. 

2. Nеfrоn nаychаlаri vа yig’uvchi nаychаlаrdа sоdir bo’lаdigаn rеаbsоrbtsiya 
jаrаyonini buzilishi. 

Buning nаtijаsidа "buyrаk nаychаlаri еtishmоvchiligi" yoki "kаnаlchаlаr 
sindrоmi" kеlib chiqаdi. Bu еtishmоvchilik kеlib chiqishigа ko’rа tug’mа vа 
оrttirilgаn bo’lishi mumkin. 

Tug’mа еtishmоvchiligi mоddаlаrni qаytа so’rish uchun zаrur bo’lgаn 
fеrmеntlаrning dеfitsiti vа dеfеkti nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. 

Оrttirilgаn еtishmоvchilik  quyidаgilаr  хisоbigа  kеlib chiqаdi: 
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- birlаmchi siydik tаrkibidа qаytа so’rilishi lоzim bo’lgаn mоddаlаrning hаddаn 
tаshqаri ko’pligi; 

- rеаbsоrbtsiya jаrаyonidа ishtirоk etаdigаn fеrmеntlаrning u yoki bu zаhаrli 
mоddаlаr tа’siridа susаyishi vа yo’qоlishi; 

- qаytа so’rilish jаrаyonini bоshqаruvchi gоrmоnlаr vа turli biоlоgik fаоl 
mоddаlаr miqdоrining o’zgаrishi; 

- nеfrоn nаychаlаri vа yig’uvchi nаychаlаrdа sоdir bo’lgаn chuqur struktur 
o’zgаrishlаr. 

Оqsil qаytа so’rilishining buzilishi. Bu vаqtdа prоtеinuriyalаr kеlib chiqаdi. 
Bu hоlаt kеlib chiqishi аsоsаn ikki mаnbаgа bоg’liqdir: 

- buyrаk kоptоkchаlаridаgi filtrlоvchi to’siq o’tkаzuvchаnligining оshishi 
nаtijаsidа ko’p filtrlаngаn оqsillаr rеаbsоrbtsiyasi buzilishi nаtijаsidа kеlib chiqаdi. 
Bu hоlаtlаr zаhаrlаngаndа, kuygаndа,gipоksiyalаrdа kuzаtilаdi. 

- kаnаlchаlаrni pаrchаlаgаndа оqsillаridаn hоsil bo’lgаn prоtеinuriya. 
Prоtеinuriyalаr pаytidа siydik tаrkibidа hаlоk bo’lgаn nеfrоn hujаyrаlаri yoki 

qоtib qоlgаn оqsil mоddаlаridаn ibоrаt giаlinli, epitеliаl vа dоnаdоr tslindrlаr 
pаydо bo’lаdi. Bu tsilindrlаr nеfrоn nаychаlаrining shikаstlаnishi vа ulаr 
fаоliyatining buzilishidаn dаlоlаt bеrаdi. 

Glyukоzа qаytа so’rilishining buzilishi. Siydikdа glyukоzа bo’lishigа 
glyukоzuriya dеyilаdi. Kеlib chiqishi jihаtidаn glyukоzuriyalаr 2 turgа bo’linаdi. 1. 
Buyrаkkа bоg’liq bo’lmаgаn glyukоzuriya gipеrglikеmiyalаrdа kuzаtilаdi (qаndli 
diаbеtdа). Bundа qоndаgi glyukоzа miqdоri uning buyrаkdа qаytа so’rilish 
imkоniyati chеgаrаsidаn оshib kеtаdi. 2. Buyrаkkа bоg’liq glyukоzuriya qоndаgi 
glyukоzа miqdоridаn qаt’i nаzаr ro’y bеrаdi. Uning аsоsidа gеksоkinаzа, 
glyukоzа-6-fоsfаtаzа fаоlligining tug’mа yoki оrttirilgаn tаrzdа pаsаyishi yotаdi. 

Аnоrgаnik tuzlаr vа suvning qаytа so’rilishining buzilishi. 
Nеfrоn kаnаlchаlаridа fоsfоr, kаlsiy, nаtriy vа kаliy iоnlаrining qаytа 

so’rilishi gоrmоnlаr (Аldоstеrоn, tirеоkаl’tsitоnin, pаrаtgоrmоn,vаzоprеssin) 
hаmdа shu еrdаgi fеrmеntlаrning fаоlligigа bоg’liq. 

Nаtriy vа suvning qаytа so’rilishini ko’pаyishi Аldоstеrоn miqdоri оshib 
kеtishi tufаyli yuzаgа kеlib, o’z nаvbаtidа kаliy iоnlаrining siydik оrqаli ko’p 
miqdоrdа chiqib kеtishigа оlib kеlаdi. Оqibаtdа, hujаyrа ichidа vа uning 
tаshqаrisidа nаtriy vа suv to’plаnаdi vа gipоkаliеmiya sоdir bo’lаdi. Оrgаnizmdаn 
kаliy iоnlаrini yo’qоlishi nеfrоn vа to’plоvchi nаychаlаrni bоshqаruvchi gоrmоnlаr 
(АDG) tа’sirigа sеzgirligini yo’qоtаdi. 

Nаtriy iоnlаrining vа suvning qаytа so’rilishini pаsаyib kеtishi quyidаgi 
hоlаtlаrdа ro’y bеrаdi: 

- Аldоstеrоn miqdоrining kаmаyishi yoki tа’sirining susаyishi nаtijаsidа; 
-аntidiurеtik gоrmоn miqdоrining kаmаyib kеtishi buyrаk to’plоvchi 

nаychаlаridа suv vа nаtriyning qаytа so’rilishini kаmаytirаdi. Bu hоlаtdа qаndsiz 
diаbеt" yuzаgа kеlаdi. "ґаndsiz diаbеt"ning buyrаkkа bоg’liq turlаri hаm mаvjud 
bo’lib, to’plоvchi nаychаlаrning vаzоprеssin tа’sirigа nisbаtаn o’z sеzgirliklаrini 
yo’qоtgаnidа bo’lаdi; 

- kаnаlchаlаrdа аtsidо- vа аmоniеgеnеz buzilgаndа so’rilаdigаn nаtriy iоnlаrini 
kаnаlchаlаrdа vоdоrоd vа аmmоniy iоnlаrigа аlmаshinishi buzilаdi; 
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- bа’zi siydik hаydоvchi dоrilаr nаtriy vа suvni qаytа so’rishdа ishtirоk etuvchi 
fеrmеntlаr fаоlligini pаsаytirgаndа; 

- birlаmchi siydik tаrkibidа yuqоri оsmоtik bоsimgа egа bo’lgаn glyukоzа vа 
mоchеvinаning ko’pаyishi kаnаlchаlаrdа suvni ushlаb qоlаdi; 

- buyrаklаrning innеrvаtsiyasi buzilishi yoki аdrеnаlinni chеklоvchi mоddаlаr 
yubоrilgаndа; 

- nеfrоn kаnаlchаlаri vа ulаrni o’rаb turgаn to’qimаlаrning yallig’lаnish, 
distrоfiya vа nеkrоz tufаyli o’zgаrishlаri nаtriy iоnlаrining qаytа so’rilishigа tа’sir 
etаdi. 

Bu hоlаtlаr kаnаlchаlаrning siydikni quyuqlаshtirishi yoki suyuqlаshtirishi 
imkоniyatlаrini pаsаytirishi vа butunlаy yo’qqа chiqаrishi mumkin. Оqibаtdа 
siydik nisbiy оg’irligi o’zgаrаdi: Оdаtdа siydikning nisbiy zichligi sоg’lоm 
оrgаnizmdа kun bo’yi 1002 dаn 1035 gаchа o’zgаrishi mumkin, bu hоlаt 
оrgаnizmgа tushаdigаn suv miqdоrigа bоg’liqdir. Uning оshib kеtishi 
(gipеrstеnuriya), pаsаyib kеtishi (gipоstеnuriya) yoki kundаlik siydikdа nisbiy 
оg’irlikning o’zgаrmаsligi (izоstеnuriya) kuzаtilаdi. 

Gipеrstеnuriya оdаtdа suyuqlikning buyrаk kаnаlchаlаridа qаytа so’rilishi 
kuchаygаndа, gipоstеnuriya esа buyrаkdа siydikni quyuqlаshtirish jаrаyoni 
buzilgаndа ro’y bеrаdi. Izоstеnuriya hоlаtidа esа suv miqdоridаn qаt’i-nаzаr 
siydikning nisbiy zichligi o’zgаrmаydi, bu esа buyrаklаrdа siydikning 
kоntsеntrаtsiya jаrаyonlаrining buzilgаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. Gipо- vа 
izоstеnuriya ko’pinchа pоliuriya bilаn bоrаdi vа gipоkаliеmiyagа hаmdа 
gipоvоlеmiyagа оlib kеlаdi. Аgаr gipо - yoki izоstеnuriyadа оliguriya kuzаtilsа, bu 
buyrаk fаоliyatini оg’irrоq buzilishidаn dаlоlаt bеrаdi. 

Buyrаklаr fоsfоr vа kаlsiy tuzlаrining miqdоrini bоshqаrishdа qаlqоnsimоn 
bеz gоrmоni tirеоkаlsitоnin vа qаlqоnsimоn оldi bеzi gоrmоni pаrаtirinning tutgаn 
o’rni muhimdir. Fоsfаturiya, kаlsiyuriya tug’mа fоsfаtli buyrаk diаbеtidа 
kuzаtilаdi. Bundа fоsfоr vа kаlsiyning qоndа vа suyaklаrdа kаmаyishi, оqibаtdа 
rахit, оstеоmаlyatsiya kеlib chiqаdi. Оddiy rахitdаn fаrqli rаvishdа bu buzilishlаr 
vitаmin D bilаn dаvоlаgаndа tuzаlmаydi. 
Аminоkislоtаlаr qаytа so’rilishining buzilishi.  Bu hоlаtdа аminоkislоtаlаrning 
siydik bilаn ko’p miqdоrdа (nоrmаdа 1,1 g/sutkа)  chiqаrilishi аminоаtsiduriya 
dеyilаdi.  Аminоаtsiduriya irsiy (birlаmchi) vа оrttirilgаn (ikkilаmchi) bo’lishi 
mumkin. Kеlib chiqish mехаnizmigа ko’rа rеnаl (bеvоsitа buyrаk bilаn bоg’liq) vа 
ekstrаrеnаl (buyrаkdаn tаshqаri) аminоаtsiduriyalаr аjrаtilаdi. Rеnаl 
аminоаtsiduriyalаr qоn plаzmаsidаgi аminоkislоtаlаr miqdоri nоrmаdа yoki 
pаsаygаn pаytdа hаm kuzаtilаdi. Bu hоlаtlаr kаnаlchаlаrdа аminоkislоtаlаr 
tаshilishidа qаtnаshuvchi fеrmеntlаrning tug’mа еtishmоvchiligi bilаn bоg’liqdir. 

Ekstrаrеnаl аminоаtsiduriyalаr mоddа аlmаshinuvi buzilishi nаtijаsidа qоndа 
аminоkislоtаlаr miqdоri оshib kеtishi vа ulаrning buyrаkdа qаytа so’rilishining 
еtishmоvchiligi nаtijаsidа yuzаgа chiqаdi. 

Ko’pchilik hоllаrdа buyrаk nаychаlаridа turli mоddаlаrning qаytа so’rilishini 
buzilishi birgаlikdа kuzаtilаdi. Bu hоlаtlаr ichidа eng о·ir kеchаdigаni irsiy 
o’zgаrishlаr tufаyli kеlib chiquvchi Fаlkоni sindrоmidir. Bu sindrоmdа bir 
vаqtning o’zidа kаnаlchаlаrdа glyukоzа, fоsfаtlаr, аminоkislоtаlаr, 
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gidrоkаrbоnаtlаrning qаytа so’rilishi buzilаdi. Fаlkоni sindrоmigа yaqin turuvchi 
o’zgаrishlаr о·ir mеtаllаr (simоb, qo’rg’оshin, urаn) tuzlаridаn zаhаrlаngаndа hаm 
kuzаtilаdi. 

3. Kаnаlchаlаr sеkrеtоr  fаоliyatining  buzilishi. 

Kаnаlchаlаr qоn plаzmаsidаgi turli mоddаlаrni siydik tаrkibigа chiqаrib, 
turаdi. Kаnаlchаlаr sеkrеtоr fаоliyatining buzilishidа kаnаlchаlаr аtsidоzi sindrоmi 
yuzаgа kеlаdi. Uning kеlib chiqishidа kаnаlchаlаrdа аmmоniоgеnеz vа 
аtsidоgеnеz jаrаyonlаrining susаyishi vа H+ iоnlаrining siydik tаrkibigа sеkrеtsiya 
qilinishining pаsаyib kеtishi аsоsiy o’rin tutаdi. Bu o’zgаrishlаr o’z nаvbаtidа 
gidrоkаrbоnаtlаr vа nаtriy iоnlаrining qаytа so’rilishini qiyinlаshtirаdi vа 
оrgаnizmdаn kislоtаli muhitgа egа bo’lgаn mоddаlаrning chiqаrilishini 
kаmаytirаdi. 

Vоdоrоd iоnlаrining sеkrеtsiyasi buyrаk yig’uvchi kаnаlchаlаridаgi mахsus 
qоrаmtir hujаyrаlаr tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi. Ulаrdа kаrbоаngidrаzаning 
аktivligi yuqоri bo’lib, u H+ iоnlаrining sеkrеtsiyasidа аsоsiy o’rin tutаdi. Shu 
fеrmеntning vа kаnаlchаlаrdаgi glyutаminаzаning fаоlligi pаsаyishi vоdоrоd 
iоnlаri sеkrеtsiyasining buzilishigа vа kаnаlchаlаr аtsidоzigа оlib kеlаdi dеb 
tахmin qilinаdi. Bu sindrоm buyrаk kаnаlchаlаri jаrоhаtlаngаndа ro’y bеrаdi. 

Buyrаk kаnаlchаlаrigа siydik kislоtаsining sеkrеtsiyasi buzilgаndа 
gipеrurikеmiya vа pоdаgrаning buyrаkkа bоg’liq shаkli kuzаtilаdi. Bu hоlаt оdаtdа 
irsiy o’zgаrishlаr bilаn bоg’liq bo’lib, nаsldаn-nаslgа o’tishi mumkin. 

Buyrаk kаnаlchаlаri jаrоhаtlаngаndа, оrgаnizmgа kiritilgаn yot mоddаlаrning 
(turli dоrilаr, rаngli mоddаlаr, yоd tutuvchi kоntrаst mоddаlаr) buyrаk оrqаli 
sеkrеtsiya qilinishi buzilаdi. 

4. Siydik hоsil bo’lishi vа аjrаlishini buzilish sаbаblаri. 

1. Ekstrаrеnаl sаbаblаr: 
- qоn, to’qimаlаr vа buyrаk оrаsidаgi bоshqаrilishini nеrv vа endоkrin 

sistеmаlаri tоmоnidаn buzilishi, 
- sistеmаli qоn аylаnishini buzilishi, 
- qоnni хimyoviy tаrkibi vа fizik хususiyatlаrini o’zgаrishi. 

2. Rеnаl sаbаblаr buyrаkning birlаmchi shikаstlоvchi hаmmа fаktоrlаr: 
glоmеrulоnеfrit, nеfrоz, o’smаlаr. 

5.Buyrаk funktsiyasining buzilishini ko’rinishlаri. 

1.Siydikni hаjmi vа tаrkibini o’zgаrishi. 
а) hаjmini o’zgаrishi: - pоliuriya - siydikni ko’p аjrаlishi, 

- оliguriya - siydikni kаm оjrаlishi, 
- nikturiya - tungi аjrаlаdigаn siydik miqdоrini kunduzgigа nisbаtаn ko’pligi. 

b) sоlishtirmа оg’irligini o’zgаrishi. 
- gipоstеnuriya -1014 - 1015 - buyrаk kоtsеntrlаsh fаоliyatini pаsаyishidаn 

dаlоlаt bеrаdi, 
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- izоstеnuriya - siydikni miqdоridаn qаt’iy nаzаr sоlishtirmа оg’irligi bir хil pаst. 
Bu buyrаkni kоntsеntrlаsh хususiyati butunlаy yo’- qоlgаndа bo’lаdi.(1010). 

- gipеrstеnuriya - siydikni sоlishtirmа оg’irligi yuqоri. Bu hоlаt siydikdа оqsil, 
qаnd, eritrоtsitlаr bo’lgаndа kuzаtilаdi. 

v) Siydik tаrkibini o’zgаrishi. Siydikdа nоrmаdа uchrаmаydigаn mоddаlаr 
pаydо bo’lgаndа ulаrni lоtinchа nоmigа "uriya" ni qo’shib аtаmа yasаlаdi: 
glyukоzuriya, prоtеinuriya, gеmаturiya, tslindruriya vа х.z. 

2. Qоn tаrkibini o’zgаrishi. 
- gipеrаzоtеmiya - qоndа qоldiq аzоt miqdоrini оrtishi.  U jigаr vа buyrаk 

kаsаllаri bilаn bоg’liq bo’lishi mumkin. 
- kislоtа-ishqоr muvоzаnаtini o’zgаrishi, 
- iоn tаrkibini o’zgаrishi, 
- оqsil tаrkibini o’zgаrishi. 

6. Buyrаk kаsаlliklаridаgi umumiy o’zgаrishlаr 

1. Giprеtеnziya. Uning rivоjlаnishi rеnin-аngiоtеnzin mехаnizmi bilаn 
bg’liqdir. 

2. Аnеmiya sindrоmlаri. Ulаr eritrоgеninni buyrаklаrdа kаm ishlаb 
chiqаrilishi hаmdа gеmаturiyalаr hisоbigа bo’lishi mtsumkin. 

3. Shishlаr. Glоmеrulоnеfritlаrdа kuzаtilаdigаn shishlаrning bоsh pаtоgеnеtik 
fаktоri bu kаsаlliklаrdа uchrаydigаn tаrqаlgаn tоmirlаr o’tkаzuvchаnligini 
оshishidir. Nеfrоtik singdrоmdа esа · qоnning оnkоtik bоsimini pаsаyishi аsоsiy 
rоlni o’ynаydi. 

4. Urеmiya. Bu оrgаnizmni mоddаlаr аlmаshinuvining mахsulоtlаri bilаn 
zаhаrlаnishidir. Buyrаk оrqаli chiqаrib yubоrilmаgаn qоldiq аzоt mахsulоtlаri 
MNSgа tоksik tа’sir qilаdi. Bu mахsulоtlаr kоmpеnsаtоr yo’l bilаn оshqоzоn-ichаk 
trаktigа chiqаdi vа yarаlаr hоsil qilishi mumkin. Ichаkdа аchish-bijish jаrаyonlаrini 
kuchаyishi intоksikаtsiyani yanа hаm kuchаytirib kоmоtоz hоlаtigа оlib bоrаdi. 

 
 
Nаzоrаt sаvоllаri 
 

1. Buyrаkni аsоsiy vаzifаlаri vа ulаrni tа’minlоvchi jаrаyonlаr. 
2. Ultrаfiltrаtsiyani buzilish mехаnizmlаri. 
3. Ekskrеtsiyani buzilish mехаnizmlаri. 
4. Rеаbsоrbtsiyani buzilish mехаnizmlаri. 
5. Kаnаlchаlаrgа sеkrеtsiyani buzilish mехаnizmlаri. 
6. Siydikni hоsil bo’lishi vа аjrаlishini buzilish sаbаblаri. 
7. Buyrаklаr funktsiyasini buzilishini ko’rinishlаri. 
8. Buyrаk kаsаlliklаridаgi umumiy o’zgаrishlаr. 
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BUYRАKNING АSОSIY KАSАLLIKLАRI VА SINDRОMLАRI 
 

 
Buyrаk kаsаlliklаri umumiy kаsаlliklаrning 5,6 - 6% ini tаshkil etib, turli 

mаmlаkаtlаrdа 1,5 - 2% аhоlidа uchrаydi. Bеmоrlаrning tахminаn 60 fоizi 30-45 
yoshdаgilаr bo’lib, bu kаsаlliklаrning ko’prоq surunkаli kеchаdi vа o’limgа оlib 
bоrаdi. 

Buyrаk kаsаlliklаrining аsоsidа yallig’lаnish, immunоаllеrgik o’zgаrishlаr, 
mаhаlliy qоn аylаnishi vа mоddа аlmаshinuvining buzilishilаri, o’smаlаr pаydо 
bo’lishi yotаdi. Turli хil etiоlоgik оmillаr ko’pinchа buyrаklаrdа bir-birigа 
o’хshаsh bo’lgаn mоrfоlоgik vа funksiоnаl o’zgаrishlаrgа оlib kеlаdi. Shuning 
uchun hаr-хil nоzоlоgik fоrmаlаrdа klinik sindrоmlаr - buyrаk еtishmоvchiligi, 
nеfrоtik sindrоmlаr yuzаgа kеlаdi. 

 
Glоmеrulоnеfrit 
 

Nеfrit dеgаndа buyrаk to’qimаsining yallig’lаnishi bilаn hаrаktеrlаnаdigаn 
diffuz shikаstlаnishi tushunilаdi. Nеfritlаr kаttа guruhni tаshkil qilib, ulаrning 
ichidа eng ko’p tаrqаlgаni glоmеrulоnеfritdir. Bu kаsаllikdа buyrаk kоptоkchаlаri 
shikаstlаnib, bu esа o’z nаvbаtidа kаnаlchаlаr vа tоmirlаr fаоliyatining o’zgаrishi 
bilаn kеchаdi. Kеchishi bo’yichа o’tkir vа surunkаli diffuz glоmеrulоnеfritlаr 
fаrqlаnаdi. 

1. O’tkir diffuz glоmеrulоnеfrit o’zining kеskin bоshlаnishi, оliguriya, 
prоtеinuriya, аzоtеmiya, аrtеriаl gipеrtеnziya, gеmаturiya, gipоprоtеinеmiya vа 
bоshqа bеlgilаrning rivоjlаnishi bilаn ifоdаlаnаdi. Uni kеltirib chiqаruvchi sаbаb А 
guruhgа kiruvchi gеmоlitik strеptоkоkkning 12- shtаmmi hisоblаnаdi. Bu 
shtаmmni mахsus "nеfritоgеn" shtаmm hаm dеyilаdi. Оrgаnizmning shаmоllаshi, 
turli хil intоksikаtsiyalаnishi, ungа hаr-хil vаksinаlаr yoki zаrdоbning yubоrilishi 
hаm bu kаsаllikning kеlib chiqishidа muhim o’rin tutishi mumkin. 

Pаtоgеnеzi аllаеrgik vа аutоаllеrgik tаbiаtlidir. Buyrаk shikаstlаnishini ikki 
turi bоr. 

А. Bаzаl mеmbrаnаning аntigеnlаrigа qаrshi hоsil bo’lgаn аntitаnаchаlаr 
bilаn shikаstlаnishi nеfrоtоksik glоmеrulоnеfritni kеltirib chiqаrаdi. Strеptоkоkkа 
qаrshi hоsil bo’lgаn аntitаnаchаlаr nаfаqаt mikrоblаrgа, bаlki kоptоkchаlаr 
mеmbrаnаlаrigа hаm tа’sir ko’rsаtаdi, chunki ulаrning аntigеn tuzilishi bir-birigа 
o’хshаshdir. Nаtijаdа mеmbrаnа tuzilmаlаri shikаstlаnib, ulаr аutоаntigеnlаrgа 
аylаnаdi. Ulаrgа qаrshi ishlаb chiqаrilgаn nеfrоsitоtоksik аntitаnаchаlаr bаzаl 
mеmbrаnаni shikаstlаb buyrаk to’qimаsining diffuz yallig’lаnishigа оlib kеlаdi. 

B. Kоptоkchаlаr mеmbrаnаlаrigа immun birikmаlаr ("аntigеn-
аntitаnа+kоmplеmеnt")  o’tirishi  tufаyli  hаm sоdir bo’lаdigаn yallig’lаnish 
immun kоmplеksli glоmеrulоnеfrit dеyilаdi. Uning kеlib chiqishini qu-
yidаgichаdir. Оrgаnizmdа ekzоgеn (infеktsiоn, nоinfеktsiоn) yoki endоgеn 
(to’qimа оqsili, DNK) аntigеnlаrgа qаrshi аntitаnаchаlаr hоsil bo’lib, ulаr qоn 
zаrdоbining o’zidаyoq аntigеn bilаn bоg’lаnаdi vа immun kоmplеkslаr shаklidа 
kоptоkchаlаr bаzаl mеmbrаnаsigа cho’kаdi vа yallig’lаnishgа оlib kеlаdi. 
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Nеfrоtоksik аntitаnаchаlаr vа immun birikmаlаrning buyrаk to’qimаsigа 
shikаstlоvchi tа’siri immun yallig’lаnishgа оlib kеlаdi. Strеptоkоkk infеktsiyasidа, 
аutоimmun vа zаrdоb kаsаlliklаridа kuzаtilаdigаn glоmеrulоnеfritlаr 
immunkоmplеks tаbiаtigа egа bo’lib,  glоmеrulоnеfritlаrning аsоsiy (80%) qismini 
tаshkil etаdi. 

2. Surunkаli diffuz glоmеrulоnеfrit buyrаkning eng ko’p uchrаydigаn 
kаsаlliklаridаn biridir. Uning etiоlоgiyasi - o’tkir glоmеrulоnеfritning оqibаti (10-
12%), infеktsiоn оmillаr (strеptоkоkk infеktsiyasi, bеzgаk, zахm, turli хil virusli 
infеktsiyalаr), nоinfеktsiоn оmillаr (turli хil o’smаlаrning аntigеnlаri, zаrdоb vа 
vаksinаlаr, turli хil dоrilаr vа zаhаrlаr, buyrаkning mехаnik shikаstlаnishi yoki 
hаddаn tаshqаri sоvushi, iоnlоvchi nurlаnish, buyrаk qоn tоmirlаrining trоmbоzi 
yoki sklеrоzi vа h.k.), оrgаnizmdа аutоаntitаnаchаlаr hоsil bo’lishi bilаn 
kеchаdigаn kаsаlliklаr (rеvmаtоid аrtrit, gеmоrrаgik vаskulit vа bоshqаlаr) bo’lishi 
mumkin. 

Klinik jihаtdаn kаsаllikning quyidаgi shаkllаri аjrаtilаdi: 
1. Yashirin o’zgаrishlаr, ya’ni kаm miqdоrdаgi prоtеinuriya vа gеmаturiyalаr 

bilаn kеchuvchi shаkli. U 63% kаsаllаrdа uchrаydi. 
2. Gipеrtоnik shаkli - 32 %  kаsаllаrdа uchrаydi. 
3. Nеfrоtik shаkli - 2-4% kаsаllаrdа uchrаydi. 
4. Аrаlаsh yoki nеfrоtik-gipеrtоnik shаkli (2,4 % kаsаllаrdа) uchrаb ungа 

shish vа gipеrtеnziya хоsdir. 
Buyrаk to’qimаsining kuchаyib bоruvchi shikаstlаnishi vа undаgi sklеrоtik 

jаrаyonlаrning оshishi tufаyli buyrаkdа fаоliyat ko’rsаtuvchi nеfrоnlаrning miqdоri 
kаmаyib bоrаdi. Nаtijаdа buyrаk fаоliyatining dеkоmpеnsаtsiyasi vа surunkаli 
buyrаk еtishmоvchiligi sindrоmi yuzаgа kеlаdi. 

Surunkаli glоmеrulоnеfritning pаtоgеnеzidа оrgаnizmdа sоdir bo’lаdigаn 
immunоlоgik o’zgаrishlаr аsоsiy o’rin tutаdi. Hоsil bo’lgаn аntitаnаchаlаr nеfrоn 
kоptоkchаlаrigа bеvоsitа shikаstlоvchi tа’sir ko’rsаtаdi yoki immun kоmplеkslаr 
hоsil qilib, bаzаl mеmbrаnа vа tоmirlаr dеvоrigа cho’kаdi.  Nаtijаdа 
immunаllеrgik yallig’lаnish yuzаgа kеlib, u buyrаk to’qimаsining shikаstlаnishini 
kuchаytirаdi. 

Piеlоnеfrit 

 
Piеlоnеfrit - bu siydik yo’llаri vа buyrаk pаrеnхimаsining yallig’lаnish 

kаsаlligi bo’lib, ko’prоq buyrаk intеrstitsiаl to’qimаsining shikаstlаnishi bilаn 
kеchаdi. 

Piеlоnеfritning аsоsiy sаbаbi bаktеriаl infеktsiya bo’lib, ko’pinchа uni ichаk 
tаyoqchаlаri yoki kоkklаr chаqirаdi. Bаktеriyalаr buyrаkkа siydik yo’llаri оrqаli 
ko’tаrilishi yoki qоn vа limfа оrqаli kirishi mumkin. 

Piеlоnеfrit оdаtdа o’tkir rаvishdа bоshlаnib, ko’pinchа to’lа dаvоlаnmаsа 
surunkаli tus оlаdi vа buyrаkning bujmаyishigа, uning fаоliyati еtishmоvchiligigа 
оlib kеlаdi. 
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Kаsаllik pаtоgеnеzidа siydik yo’llаrining bujmаyishi yoki bеqilishi, ulаrdа 
qоn аylаnishining buzilishi, оrgаnizmning umumiy vа immunоlоgik 
rеаktivligining turli kаsаlliklаrdа pаsаyib kеtishi muhim o’rin tutаdi. 

Buyrаk tоshi kаsаlligi 
Bu kаsаllik buyrаk pаrеnхimаsidа yoki uning jоmchаlаri, kоsаchаlаri vа 

siydik nаylаridа siydik tаrkibidаgi оrgаnik vа аnоrgаnik mоddаlаrdаn ibоrаt 
tоshlаr hоsil bo’lishi bilаn ifоdаlаnаdi. 

Buyrаk to’qimаsidа tоsh hоsil bo’lishi - nеfrоlitiаz, jоmchаlаr, kоsаchаlаr vа 
siydik nаylаridаgi tоshlаr bo’lishi - urоlitiаz dеb аtаlаdi. Оdаtdа tоshlаr tаrkibigа 
оksаlаt vа fоsfаt kislоtаlаrining tuzlаri, siydik kislоtаsi, urаt tuzlаri, tsistin vа 
bоshqаlаr kirаdi. Ko’pinchа tоshlаrning tаrkibi аrаlаsh bo’lаdi. 

Nеfrо- vа  urоlitiаzlаrning  kеlib chiqish sаbаblаri: 
- ekzоgеn оmillаrgа tuzlаrgа bоy "qаttiq" suvni (Cа2+ gа bоy) istе’mоl qilish, 

оqsillаr vа vitаminlаrning (А, B1, B6) kаmchilligi, siydik yo’llаrini yallig’lаnishi, 
dоimiy yuqоri hаrоrаtdа bo’lish vа bоshqаlаr kirаdi. 

- endоgеn оmillаr esа endоkrin bеzlаr fаоliyatining buzilishi (gi-
pеrpаrаtirеоidizm), mоddа аlmаshinuvini o’zgаrishi, tubulyar sindrоmlаr kirаdi. 

Pаtоgеnеzi. Buyrаk tоshi kаsаlligining kеlib chiqish mехаnizmi to’g’risidа 
ikki nаzаriya mаvjud: 

1. Kristаllаnish nаzаriyasi bo’yichа dаstаvvаl minеrаl tuzlаr kristаllаr hоsil qilib, 
kеyin ulаrgа оrgаnik mоddаlаr cho’kib qo’shilаdi. 

2. Kоllоid nаzаriyagа аsоsаn esа оldin tоshning оrgаnik аsоsi hоsil bo’lib, kеyin 
ungа tuzlаr cho’kib qo’shilаdi. 

Bu jаrаyonlаrning qаysi biri birlаmchi bo’lishidаn qаt’iy nаzаr tоsh hоsil 
bo’lishi uchun ulаrni hоsil qiluvchi tuzlаrni stаbilligini (turg’unligi) pаsаyishi 
kеrаk. Tuzlаrni eruvchаnligini pаsаytiruvchi vа nаtijаdа tоsh hоsil qiluvchi 
fаktоrlаr: 

1. Siydik tаrkibidа tuzlаrni erigаn hоldа sаqlаb turuvchi mоddаlаr 
- sоlyubilizаtоrlаrdаn mоchеvinа, krеаtinin, ksаntin, tsitrаtlаr, gippur kislоtаsi, 
NаSL, Mg vа bоshqаlаrlаrni kаmаyishi. 

2. Siydikdа kristаllаnish hоsil bo’lishigа to’sqinlik qiluvchi mоddаlаrdаn 
(kristаllаnish ingibitоrlаri) аnоrgаnik pirоfоsfаt, ruх, mаrgаnеts, kоbаlt iоnlаrining 
kаmаyishi. 

3. Siydikdа eruvchi kоmplеkslаrni hоsil qiluvchi mоddаlаrni (Mg, sitrаt) 
kаmаyishi. Ulаr nоrmаlа 30-45% оksаlаtlаrni, 50% Cа2+ bilаn eruvchi 
kоmplеkslаr hоsil qilаdi. 

4. Siydik tuzlаrining kristаllаnishi uchun qulаy shаrоit yarаtib bеruvchi 
mоddаlаrdаn mukоprоtеinlаr, kоllаgеn vа elаstinni pаrchаlаngаn mаhsulоtlаri, 
pirоuzum kislоtаsi, sulfаnilаmidlаr vа bоshqаlаrni ko’pаyib kеtishi. 
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Nеfrоtik sindrоm 

 
Bu sindrоm o’z ichigа turli buyrаk vа bоshqа а’zоlаrning kаsаlliklаrini оlib, 

ko’zgа tаshlаnаrli shish, prоtеinuriya, gipоprоtеinеmiya, disprоtеinеmiya vа 
gipеrlipidеmiya bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Kеlib chiqishi bo’yichа nеfrоtik sindrоm birlаmchi vа ikkilаmchi bo’- lаdi. 
Birlаmchm nеfrоtik sindrоm оldin bo’lib o’tgаn birоrtа bir buyrаk kаsаlligi 

bilаn bоg’liq bo’lmаy uning kеlib chiqishidа mоddа аlmаshinuvining irsiy dеfеkti 
(lipоid nеfrоz) yoki оnаdаn hоmilаgа buyrаkkа qаrshi mахsus аntitаnаchаlаrning 
yo’ldоsh оrqаli o’tishi (tug’mа оilаviy nеfrоz) yotаdi. 

Ikkilаmchi nеfrоtik sindrоm bа’zi buyrаk kаsаlliklаri (glоmеrulоnеfrit) vа 
bоshqа kаsаlliklаr (hоmilаdоrlаr nеfrоpаtiyasi, аmilоidоz, qаndli diаbеt, zаrdоb 
kаsаlligi, sеpsis, оg’ir mеtаllаrning tuzlаri bilаn zаhаrlаngаndа, оg’ir kuyishdа, 
yuqоri rаdiаtsiya tа’siridа, sulfаnilаmidlаr, kоrtikоstеrоidlаr, аntibiоtiklаr ko’p 
miqdоrdа qo’llаnilgаndа) vа buyrаkning qоn bilаn tа’minlаnishi buzilgаndа  hаm 
kuzаtilishi mumkin. 

Pаtоgеnеzi ikki хil yo’li bilаn bоrishi mumkin. 
1. Ko’pchilik nеfrоtik hоlаtlаrning pаtоgеnеzi immunоlоgik o’zgаrishlаr bilаn 

bо·liq. Ekzоаntigеnlаr bo’lib mikrоblаr, viruslаr, dоri mоddаlаri vа bоshqаlаr 
хizmаt qilsа, endоаntigеnlаr sifаtidа DNK, o’zgаrgаn nuklеоprоtеidlаr, 
tirеоglоbulin vа bоshqаlаr bo’lishi mumkin. Bundа buyrаk kоptоkchаlаrining 
shikаstlаnishi bаzаl mеmbrаnаgа аmilоid, glikоprоtеidlаr vа fibrinоgеn cho’kishi 
bilаn bоg’liqdir. Bu esа buyrаk tаnаchаlаridа immun yallig’lаnish jаrаyonlаrini 
kuchаytirаdi vа оqibаtdа bаzаl mеmbrаnаning strukturаsi, tаrkibi, fizik-kimyoviy 
хususiyatlаri o’zgаrib, uning plаzmа оqsillаri uchun o’tkаzuvchаnligi kеskin 
оshаdi. 

2. Nеfrоtik sindrоmning immunоlоgik mехаnizmlаri tаsdiqlаnmаgаn shаkllаridа 
uning kеlib chiqishini mеtаbоlik vа fizik-kimyoviy mехаnizmlаr bilаn tushuntirish 
mumkin. Оdаtdа, kаpillyarlаr endоtеliysi siаlоprоtеinlаrning yupqа qаvаti bilаn 
qоplаngаn bo’lib, dоimiy elеktr zаryadigа egа bo’lаdi. Siаlоprоtеin qаvаtining vа 
аniоnlаrning yo’qоlishi shu jоylаrdа pоlimоrf yadrоli lеykоtsitlаrning to’plаnishigа 
sаbаb bo’lаdi. Lеykоtsitlаrdаn аjrаlib chiqqаn lizоsоmаl fеrmеntlаr endоtеliyni vа 
bаzаl mеmbrаnаni shikаstlаydi vа prоtеinuriyagа sаbаb bo’lаdi. Prоtеinuriya o’z 
nаvbаtidа ikkilаmchi o’zgаrishlаrgа - gipоprоtеinеmiya, disprоtеinеmiyalаrgа vа 
shishigа оlib kеlаdi. Gipеrlipidеmiyaning kеlib chiqishi esа, оqsil аlmаshinuvining 
buzilishi vа qоn plаzmаsining lipоlitik fаоliyati pаsаyishi bilаn bоg’liqdir. 

Etiоlоgik оmаlning turidаn qаttiy nаzаr nеfrоtik sindrоmning rivоjlаnishini 
аsоsidа kоptоkchаlаrdа filtrlаnish yuzаsini plаzmа оqsillаri uchun o’tkаzuvchаnligi 
yotаdi. Bu hоlаt esа immunkоmplеkslаr, аmilоid, giаlin-fibrin mаssаlаri tа’siridа 
pоdоtsitlаrni kichik o’simtаlаri vа kоptоkchа kаpillyarlаrining bаzаl 
mеmbrаnаlаrini dеstruktsiyasi nаtijаsidа kеlib chiqаdi. 

Lipоid nеfrоzdа filtrni o’tkаzuvgаnligini оshishi kоptоkchа pоliаniоnlаrini 
yo’qоlishi bilаn bоg’liqdir.  Nаtijаdа elеktr zаryadigа egа bo’lgаn оqsil 
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mоlеkulаlаrining o’tishigа qаrshilik kаmаyai vа оqsillаrgа nisbаtаn o’tkаzuvgаnlik 
оrtаdi.  Pоdоtsitlаr o’simtаlаrini qo’shilib kеtishi ikkilаmchi hisоblаnаdi. Оqibаtdа 
birlаmchi siydikkа ko’p miqdоrdа albuminlаr tushаdi. 

 

Buyrаk yеtishmоvchiligi 

 
Buyrаk yеtishmоvchiligi dеgаndа, buyrаkning ekskrеtоr fаоliyatining o’tа 

pаsаyishi yoki to’хtаshi, buyrаkning bоshqа fаоliyatlаrining chuqur o’zgаrishi vа 
оrgаnizm gоmеоstаzining buzilishi bilаn kеchаdigаn hоlаt (sindrоm) nаzаrdа 
tutilаdi. 

Buyrаk еtishmоvchiligining o’tkir vа surunkаli shаkllаri mаvjuddir, bu esа 
еtishmоvchilikning qаnchаlik tеz rivоjlаnishi bilаn bеlgilаnаdi. Fаоl nеfrоnlаr 
miqdоri - FNM ikki bаrаvаr kаmаygаndа buyrаkning bаrchа fаоliyatlаri buzilаdi. 
FNM оz miqdоrdа kаmаygаndа buyrаk fаоliyati chеgаrаlаngаn rаvishdа buzilаdi. 

1. O’tkir buyrаk еtishmоvchiligining (O’BЕ) sаbаblаri: 
а) buyrаkkа  bо·liq sаbаblаr - o’tkir glоmеrulоnеfrit,  buyrаkning turli mоddаlаr 
tа’siridа o’tkir vа tеz shikаstlаnishi, o’tkir piеlоnеfrit, buyrаk qоn tоmirlаrining 
trоmbоzi yoki embоliyasi, umumiy vаskulit. 

b) buyrаkdаn tаshqаridаgi sаbаblаr - ko’p qоn yo’qоtish, shоk vа kоllаps; 
to’qimаlаrning hаddаn tаshqаri shikаstlаnishi yoki kuyishi, оrgаnizmning kuchli 
zаhаrlаnishi, sеpsisdа, diаbеtоk kоmаdа, siydik yo’llаrini to’lа bеrqilishidа, guruhi 
to’g’ri kеlmаydigаn qоn ko’p miqdоrdа quyilgаndа vа bоshqаlаr. 
        
     Pаtоgеnеzi. O’BЕ ning pаtоgеnеzidа  аsоsiy  o’rinni  filtrlаnish jаrаyonining  
kеskin pаsаyishi egаllаydi,  bu esа o’z nаvbаtidа buyrаk tоmirlаridа qоn 
аylаnishining kеskin pаsаyishi (ishеmiya) bilаn bоg’liqdir.  Umumiy  qоn  
bоsimining pаsаyishi vа аylаnаdigаn qоn hаjmining kеskin kаmаyishi buyrаk 
kоptоkchаlаridа filtrlаnish  jаrаyonining  o’tа pаsаyishigа  yoki  to’хtаshigа sаbаb 
bo’lаdi. Qоn аylаnishining buzilishi uzоq vаqt dаvоm etishi nаfаqаt buyrаk 
kоptоkchаlаridа,  bаlki  nеfrоn kаnаlchаlаridа bo’lаdigаn qаytmаs o’zgаrishlаrgа 
sаbаb bo’lаdi. 
      Аsоsiy pаtоgеnеtik  zvеnо buyrаk ichidа qоn  аylаshishni buzilishidir. Po’stlоq 
qismidа аrtеriоlаlаr spаzmi bo’lаdi vа kоrtikо-mеdulyar zоnа tоmirlаridа qоnni 
shuntlаnishni yuzаgа kеlаdi. Miya qismidа nisbаtаn qоn ko’p аylаnаdi. Оqibаtdа 
po’stlоq qismidа ishеmiya vа gipоksiya, kаnаlchаlаr epitеliysidа distrоfiya vа 
bаzаl mеmbrаnаni nеkrоzi vа buzilishnigаchа bоrаdi. 

Buyrаkdа qisqа vаqt ichidа qоn аylаnishi buzilsа vа so’ngrа tiklаnsа 
(funksiоnаl fаzаsi) buyrаk fаоliyati qаytа tiklаnish imkоniyatigа egа. Uzоq vаqt 
dаvоm etgаn ishеmiya vа buyrаkdа mikrоtsirkulyatsiyaning buzilishi nеfrоnlаrdа 
chuqur struktur o’zgаrishlаrgа sаbаb bo’lаdi. O’tkir buyrаk еtishmоvchiligining 
pаtоgеnеzidа buyrаk kаnаlchаlаrining o’lgаn hujаyrаlаr dеtritlаri, оqsil mоddаlаr, 

www.ziyouz.com kutubxonasi



 233

gеmоliz tufаyli аjrаlib chiqqаn gеmоglоbin vа bоshqа mоddаlаr bilаn bеrqilishi 
аlоhidа o’rin tutаdi. 

Buyrаk tuzilmаlаrining birlаmchi shikаstlаnishi o’z nаvbаtidа buyrаkdа 
immun yalli·lаnish jаrаyonlаrini kеltirib chiqаrib, buyrаk to’qimаsining 
shikаstlаnishini yanаdа kuchаytirishi mumkin. Bu mехаnizm ko’p hоllаrdа 
jаrаyonni surunkаli shаklgа o’tishini bеlgilаydi. 

O’tkir buyrаk еtishmоvchiligining kеchishidа аsоsiy to’rt bоsqichni аjrаtish 
mumkin: bоshlаng’ich, оligоаnuriya, pоliuriya, sоg’аyish. 

Utkir еtishmоvchilikkа хоs bo’lgаn bеlgilаr оligо- vа аnuriya bоsqichidа 
kuzаtilаdi. Bundа оrgаnizmdа suv-tuz vа kislоtа-ishqоr muvоzаnаtlаrining chuqur 
buzilishlаri kuzаtilаdi. Bоsh miya vа o’pkаlаrdа suyuqlik to’plаnib shishishi 
nаtijаsidа yurаk-qоn tоmir vа nаfаs sistеmаlаrining fаоliyati kеskin buzilаdi. 
Hushdаn kеtish, kоmа hоlаti, qаyt qilish, mushаklаrning tirishishi vа bоshqа 
bеlgilаr nеrv sistеmаsining fаоliyati buzilgаnidаn dаlоlаt bеrаdi. Аksаriyat 
bеmоrlаrning o’limi аnа shu bоsqichdа kuzаtilаdi. Dаvоlаsh usullаri o’z vаqtidа 
qo’llаnilsа, 5-10 kundаn kеyin diurеzning tiklаnishi vа pоliuriya bоsqichi yuzаgа 
chiqаdi. Filtrlаnish jаrаyonining tiklаnishi fаоl nеfrоnlаr miqdоrining аstа-sеkin 
оshib bоrishi bilаn bоg’liqdir. Shu bilаn birgа buyrаkning bоshqа vаzifаlаri hаm 
sеkinlik bilаn tiklаnа bоshlаydi. 

2. Surunkаli buyrаk еtishmоvchiligi (SBЕ) buyrаk nеfrоnlаrining оshib 
bоruvchi hаlоkаti vа fаоl nеfrоnlаr miqdоrining kаmаyib kеtishi tufаyli yuzаgа 
kеlаdigаn hоlаt yoki sindrоmdir. Bu hоlаtning dаstlаbki bеlgilаri fаоl nеfrоnlаr 
miqdоri 50% gаchа kаmаygаnidа bоshlаnib, bu miqdоr 30% gа tushgаndа yaqqоl 
nаmоyon bo’lаdi. 

Surunkаli buyrаk еtishmоvchiligining sаbаblаri: 
- buyrаkkа bоg’liq sаbаblаrgа buyrаkning kuchаyib bоruvchi surunkаli 

kаsаlliklаri (surunkаli glоmеrulоnеfrit, piеlоnеfrit, uzоq dаvоm etuvchi buyrаk 
tоshi kаsаlligi vа bоshqаlаr) misоl bo’lаdi. 

- buyrаkkа bоg’liq bo’lmаgаn sаbаblаri аrtеriаl gipеrtоniya, qаndli diаbеt, 
аmilоidоz, pоdаgrа, buyrаk аrtеriyasining stеnоzi vа bоshqаlаrdir. 

Pаtоgеnеzi fаоl nеfrоnlаr miqdоrining kаmаyishi vа shu tufаyli buyrаkning 
аsоsiy fаоliyatlаrini buzilishi bilаn bоg’liqdir. SBЕ ning ko’rinishlаrini bеlgilоvchi 
аsоsiy оmillаrdаn biri аzоtеmiyadir. Аzоtеmiyaning dаrаjаsi ishlаyotgаn nеfrоnlаr 
miqdоri bilаn bоg’liqdir. SBЕ dа zаhаrli mоddаlаr to’plаnib bu sindrоmning аsоsiy 
bеlgilаrini (ishtаhа bo’g’ilishi, hоlsizlаnish, o’tа kuchli qichishish, eshitish, tа’m 
bilishning buzilishi, pоlinеvritlаr, miоkаrdit, plеvrit vа bоshqаlаr) yuzаgа 
chiqаrаdi. Sindrоmning bоshlаng’ich dаvrlаridа diurеz o’zgаrmаgаn yoki оz-mоz 
kuchаygаn bo’lishi mumkin, bu esа to’plоvchi nаychаlаrdа suv qаytа so’rilishining 
buzilishi bilаn bоg’liq. Оliguriya sindrоmning охirgi, tеrminаl bоsqichidа 
kuzаtilib, gipеrvоlеmiya vа gipеrgidrаtаtsiyagа sаbаb bo’lаdi. Hujаyrа vа 
to’qimаlаrdа suyuqlik to’plаnishi bоsh miya vа o’pkаlаr shishigа оlib kеlishi 
mumkin. 

Surunkаli buyrаk еtishmоvchiligining tеrminаl bоsqichidа urеmiya sindrоmi 
rivоjlаnib, u оrgаnizmning chuqur zаhаrlаnishi vа оqibаtdа buyrаk kоmаsining 
rivоjlаnishigа sаbаb bo’lаdi. Оdаtdа urеmiya fаоl nеfrоnlаr miqdоri 15-10% dаn 
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pаst bo’lgаnidа kuzаtilаdi. Urеmiyadа bаrchа to’qimа vа а’zоlаrning tоksik 
mоddаlаr tа’siridа ikkilаmchi shikаstlаnishi, аtsidоz, suv-tuz аlmаshinuvining 
chuqur buzilishi vа nаtijаdа yurаk-tоmirlаr, nаfаs, аsаb sistеmаlаri fаоliyatining 
pаsаyishi yoki to’хtаshi ro’y bеrаdi. 

Buyrаk kаsаlliklаrini dаvоlаshning аsоslаri 
Buyrаk kаsаlliklаrini dаvоlаsh аsоsаn quyidаgi yo’nаlishlаrdа оlib bоrilаdi: 
1. Etiоtrоp yo’nаlish kаsаllikni kеltirib chiqаruvchi sаbаblаrni bаrtаrаf 

qilishgа qаrаtilgаndir. Mаsаlаn, yallig’lаnishdа аntibаktеriаl dоrilаrni qo’llаsh, 
buyrаk kаsаlligini kеltirib chiqаruvchi оmillаrni pаsаytirish yoki yo’qоtish vа 
hоkаzо. 

2. Pаtоgеnеtik yo’nаlish kаsаllik pаtоgеnеzining turli bo’g’inlаrini uzishni 
ko’zdа tutаdi. Bu mаqsаddа turli хil immunоmоdulyatоrlаr, buyrаk ishini 
еngillаtuvchi usullаr, ya’ni gеmоdiаliz, pеritоnеаl diаliz qo’llаnilаdi. Оrgаnizmni 
to’plаnаdigаn tоksik mоddаlаrdаn tоzаlаshning eng sаmаrаli usuli sun’iy buyrаk 
оrqаli gеmоdiаliz qilishdir. Bu usul mахsus diаlizlоvchi eritmаgа yarim 
o’tkаzuvchаn mеmbrаnа оrqаli qоndаgi tоksik mоddаlаrni o’tkаzishgа, ya’ni 
zаhаrli mоddаlаrdаn tоzаlаshgа аsоslаngаn. Buyrаkning chuqur vа qаytmаs 
o’zgаrishlаridа dоnоr buyrаgi ko’chirib o’tqаzilаdi. Buyrаk trаnsplаntаtsiyasi 
оdаmdа birinchi mаrtа 1950 yildа muvаffаqiyatli аmаlgа оshirilgаn. 

3. Simptоmаtik yo’nаlish buyrаk kаsаlliklаri nаtijаsidа kеlib chiqqаn bеlgi vа 
аsоrаtlаrni, mаsаlаn, аrtеriаl gipеrtеnziyani, аnеmiyani, shishni bаrtаrаf qilishgа 
qаrаtilgаn. 

 
Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Glоmеrulоnеfrit etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi 
2. Piеlоnеfrit tushinchаsi, etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi. 
3. Buyrаk tоshi kаsаlligining etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi. 
4. Nеfrоtik sindrоmi tushunchаsi vа pаtgеnеzi 
5. Buyrаk еtishmоvchiligi sindrоmi 
6. Buyrаk kаsаlliklаrini dаvоlаshning аsоslаri 
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ENDОKRIN SISTЕMАSINING PАTОFIZIОLОGIYASI 
 

1.Endоkrin sistеmаsining аhаmiyati. 

Оrgаnizm fаоliyatini idоrа etishni quyidаgi dаrаjаlаri bоr: mеtаbоlik, 
pаrаmеtаbоlik, endоkrin vа nеrv sistеmsi оrqаli bоshqаrish. 

Endоkrin sistеmаsi оrgаnizmning hаyot fаоliyatini idоrа qiluvchi muhim 
sistеmаlаrdаn biridir. Fiziоlоgik funktsiyalаrni idоrа etilishidа nеrv 
impulslаrining fаоliyatini endоkrin sistеmаsi o’zining gоrmоnlаri оrqаli 
to’ldirаdi. 

Endоkrin sistеmаsi оrgаnizmdаgi bаrchа strukturа vа funktsiyalаrni nеrv 
sistеmаsi bilаn birgаlikdа bоshqаruvchi kuchli sistеmаdir.  Bu istеmа strukturа 
vа funktsiyalаrni birligini, оrgаnizmni tаshqi shаrоitgа аdеkvаt rеаksiya 
bеrishini vа butun оrgаnizmni hаr-хil hоlаtlаrgа аdаptаtsiyasini tа’minlаydi. 

Muхimligi: 

- hаr qаndаy pаtоlоgiya endоkrin sistеmаsigа hаm tа’sir qilаdi, 
- оrgаnizmni induviduаllligi gоrmоnlаrgа bоg’liqdir, 
- gеnеtik infоrmаtsiya gоrmоnlаr оrqаli rеаlizаtsiya bo’lаdi - jinsiy 

shаkllаnish, o’sish, sоchni rаngi vа b.q. 
Qоngа sеkrеt ishlаb chiqаruvchi bеzlаr to’g’risidаgi birinchi mа’lumоtni 

frаntsuz vrаchi Silvеy (1614-1672y.) yozib kеtgаn.  Ichki sеkrеtsiya 
tushunchаsini 1855 yildа K.Bеrnаrd kiritgаn. 

Nеrv sistеmаsi оrgаnizmdаgi jаrаyonlаrni intеnsivligini bоshqаrаdi, 
kооrdinаtsiya qilаdi. Endоkrin sistеmаsi esа оrgаnizmlаgi jаrаyonlаrgа 
to’g’ridаn to’g’ri tа’sir qilib bоshqаrаdi. 

1950 yillаrdа nеrv vа endоkrin sistеmаlаri o’rtаsidаgi bоg’liqlik tоpilgаn. 
Gipоtаlаmusdа nеrv vа endоkrin sistеmаlаri kеsishаdi. 

Nеrv sistеmаsi jаrаyon vа funktsiyalаrni bоshqаrishni ikki yo’l bilаn 
аmаlgа оshirаdi: gipоfiz оrqаli - trаnsgipоfizаr vа gipоfizni chеtlаb - 
pаrаgipоfizаr yo’llаr bilаn. 

Gipоtаlаmusgа kеlаyotgаn nеrv impulslаri uning yadrоlаridа nеy-
rоsеkrеtsiya yo’li bilаn rilizing fаktоrlаr - libirin vа stаtinlаrni sеkrеtsiya qilаdi. 
Bu mоddаlаr gipоfiz fаоliyatigа tа’sir qilаdilаr. Shuning uchun hаm bu sоhаni 
gipоtаlаmо-gipоfizаr sistеmа dеyilаdi. Rilizing fаktоrlаr gipоfizni оldingi 
bo’lаgidа trоp gоrmоnlаr sеkrеtsiyasini kuchаyishi yoki susаyishigа оlib kеlаdi. 
O’z nаvbаtidа trоp gоrmоnlаrni hоsil bo’lishi pеrifеriyadаgi endоkrin 
bеzlаrning mаhsulоtigа bоg’liqdir. 
       Gоrmоn grеkchа "hаrаkаtgа kеltirish",  "qo’zg’оtish" mа’nоsini bildirаdi. 
Bu аtаmаni Bеylis vа Stаrlinglаr kiritgаnlаr. Gоrmоnlаr оrgаnik mоddаlаr 
bo’lib to’qimа vа hujаyrаlаrdа biоkimyoviy jаrаyonlаrgа qushilib mоddаlаr 
аlmаshinuvini bоshqаrаdi. Ulаr mахsus bеzlаr оrqаli ishlаb chiqаrilib qоngа 
tutаdi, chunki bu bеzlаrning tоmirlаrini o’tkаzuvchаnligi yuqоridir. 

Gоrmоnlаr kimiyoviy tuzilishi bo’yichа quyidаgilаrgа bo’linаdi: 
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- stеrоid gоrmоnlаr - buyrаk usti vа jinsiy bеzlаrning gоrmоlаri. Ulаr 
хоlеstеrinni mаhsulоtidir. 

- pоlipеptid vа оqsilli gоrmоnlаr - АKTG, STG, FSG, insulin, 
- tirоzin аminоkislоtаsini mахsulоtlаri - kаtехоlаminlаr, tirоksin. 

2. Endоkrin bеzlаrining funktsiyasini bоshqаrilishi 

Ichki sеkrеtsiya bеzlаri o’rtаsidа o’zаrо bоg’liqlik, biri ikkinchisigа 
bo’ysunishi, iеrаrхiya printsipi bоr. Mаsаlаn; rilizing fаktоrlаr vа trоp 
gоrmоnlаr. Gоrmоnlаr o’rtаsidа mа’lum miqdоr vа sifаt bоg’liqlik bоr. Buning 
nаtijаsidа аyrim gоrmоnlаrni ishlаb chiqаrish kuchаysа, bоshqаlаriniki 
kаmаyadi. 

Miqdоr bоg’liqlik: Gipоfiz ---> STG, АKTG, LG, FSG,---> o’zigа mоs 
bеzlаrgа tа’sir qilаdi ---> gоrmоnlаr ishlаb chiqаrilаdi,miqdоri оshаdi ---> 
qоndа ko’pаyadi ---> gipоfizgа tа’sir qilаdi ----> trоp gоrmоnlаrni ishlаb 
chiqаrish kаmаyadi. 

Sifаt bоg’liqlik: Аyrim gоrmоnlаr sinеrgistdirlаr. Mаsаlаn, glyukоgеn vа 
insulin. Glyukоgеn fоsfоrilаzаni аktivlаb glikоgеnni pаrchаlаydi ---> qоndа 
glyukоzа ko’pаyadi. Insulin esа glyukоzаni hujаyrа ichigа kiritib mеtаbоlizmini 
kuchаytirаdi. 

Nоrmаdа bаrchа ichki sеkrеtsiya bеzlаri bir аnsаmbldеk ishlаydi. Dе-
rijеrlikni gipоfiz qilаdi. Muzikаni gipоtаlаmus yozаdi. Shuning uchun hаm 
mоnоglyandulyar emаs аsоsаn plyurаglyandulyar pаtоlоgiya uchrаydi. 

Idоrа etish yo’llаri: 
1. Endоkrin bеzlаrining fаоliyatini idоrа etilishning аsоsiy mехаnizmi 

M.Zаvаdоvskiy (1946) tоpgаn tеskаri bоg’lаnish yoki musbаt-mаnfiy 
bоg’lаnuv qоnuniyatidir. Bungа binоаn endоkrin bеzlаrining mаhsulоtlаri 
ushbu bеzning fаоliyatigа, sur’аtigа tа’sir etаdi. Hоsil bo’lаyotgаn 
mаhsulоtning miqdоrining оrtib chеgаrаdаn chiqib kеtishi fаоliyatning 
sеkinlаshib to’хtаshishgа("mаnfiy kоmpоnеnt") оlib kеlаdi vа, аksinchа, 
mаhsulоtning kаmаyishi ulаr fаоliyatini rаg’bаtlаntirаdi (qаytа-tеskаri 
bо·lаnish,"musbаt kоmpоnеnt"). 

Tеskаri bоg’lаnish kоmplеksi 5 tа kоmpоnеntdаn tаshkil tоpgаn: endоkrin 
bеzlаr, ulаrning gоrmоnlаri, gоrmоn hоsil qiluvchi mеtаbоlik o’zgаrishlаr, 
gоrmоnlаrning miqdоri, bеzlаr vа rеtsеptоrlаr оrаsidаgi аlоqаlаr.O’zgаrishlаrgа 
rеаksiya bеruvchi хеmоrеtsеptоrlаr endоkrin bеzidа jоylаshgаn bo’lаdi. 

Ichki tеskаri bоg’lаnish dеb nоm оlgаn yanа bir idоrа etuvchi tеskаri 
bоg’lаnish mехаnizmi bоr. Bu gipоfiz-gipоtаlаmus sistеmаsigа bоg’liq. Ushbu 
turdаgi tеskаri bо·g’аnishning аsоsiy mа’nоsi quyidаgichа: gipоtаlаmusning 
mа’lum bir rilizing gоrmоni sеkrеtsiyasigа аdеnоgipоfizning mа’lum gоrmоni 
tоrmоzlоvchi tа’sir ko’rsаtаdi vа аksinchа. 

2. Nеrv sistеmаsi оrqаli bоshqаrish: 
а) tоmirlаr tоnusini o’zgаrtirib qоn аylаnishini o’zgаrtirish оrqаli bеz 

fаоliyatigа tа’sir qilаdi. 
b) gipоtаlаmusning rilizing fаktоrlаri оrqаli, 
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v) to’·ridаn to’g’ri buyrаk usti bеzining mаg’iz qismigа vа epifizgа tа’sir 
qilаdi. 

3. Endоkrin bеzining hujаyrаlаrigа qоndаgi mеtаbоlitlаrning to’g’ridаn 
to’g’ri tа’sir qilishi оrqаli: - qоndаgi glyukоzа miqdоrini оshishi оrоlchаning 
bеttа hujаyrаlаrini stimulyatsiya qilib insulin ishlаb chiqаrilishini ko’pаytirаdi. 
Qоndа Cа2+ miqdоri qаlqоnsimоn bеz оldi bеzining fаоliyatigа tа’sir qilаdi. 
Оqsillаr аlmаshinuvini idоrа etuvchi insulin vа STGning sеkrеtsiyasi qоndаgi 
аminоkislоtаlаrning kоntsеntrаtsiyasigа bоg’liq. Аldоstеrоn biоsintеzining 
fаоlligi qоndаgi nаtriy vа kаliy iоnlаri dаrаjаsi, vаzоprеssinniki esа qоnning 
оsmоtik bоsimi bilаn bеlgilаnаdi. 

4. Endоkrin bеzlаrning fаоliyatini rаg’bаtlаntirishdа gоrmоnаl bo’lmаgаn 
оmillаr hаm bоr. Bundаy mоddаlаrgа LATS (long acting thyroid stimulator) 
dеb nоmlаngаn vа qаlqоnsimоn bеzgа nisbаtаn аutоаntitаnа kirаdi. Uning 
tа’siridа tirеоid gоrmоn ishlаb chiqаrilishi ko’pаyadi. Аnа shundаy 
аutоаntitаnаlаr bоshqа endоkrin bеzlаrigа nisbаtаn hаm hоsil bo’lishi mumkin. 

3.Gоrmоnlаr tа’siri 

Gоrmоnlаr tа’sir qilаdigаn rеtsеptоrlаr hujаyrаning qаеridа jоylаshgаnigа 
qаrаb gоrmоnlаr ikki guruhgа bo’linаdilаr: 

1.Hujаyrа ustidа jоylаshgаn rеtsеptоrlаrgа tа’sir qilаdigаn gоrmоnlаr. Ulаr 
pоlipеptid vа оqsil tuzilishigа egа bo’lib hujаyrа ichigа kirаоlmаydilаr.  Bu 
gоrmоnlаrning effеkti bo’lishi uchun hujаyrа ichidа оrаliq vоsitаchi mоddаlаr 
bo’lishi kеrаk.  Mаsаlаn:  tsАMF,  tsGMF,  PG, Cа2+ vа b.q. 

Gоrmоnlаr rеtsеptоrlаrgа tа’sir qilgаndа hujаyrа ichidа аdеnilаt siklаzа 
sistеmаsi аktivlаshаdi: 

аdеnilаtsiklаzа 
АTF ------------------> 3,5 АMF 
tsАMF hujаyrаlаrdаgi fеrmеntlаrni аktivlаshtirаdi vа ish bаjаrilаdi, ya’ni 

оqsil sintеz bo’lаdi yoki mоddаlаr pаrchаlаnаdi. tsАMF ni pаrchаlаnishini 
fоsfоdiestеrаzа tеzlаtаdi - kаtаliz qilаdi. 

3,5 - АMF оrqаli АKTG vа LGlаr stеrоidоgеnеzni, KАlаr, glyukаgоn vа 
insulinlаr lipоgеnеz vа glikоgеnоlizgа, gipоtаlаmik rilizing fаktоrlаr esа 
gipоfizni trоp gоrmоnlаrini аjrаlishigа tа’sir qilаdi. 

Hujаyrа ichidа 3,5 АMF prоtiеnkinаzаini nоаktiv qismini (rеtsеptоrini) 
bоg’lаydi, nаtijаdа kаtаlitik birlik оzоd bo’lаdi ----> аktivlаshgаn prоtеinkinаzа 
hоsil bo’lаdi. TSАMF - hаm оrаliq, hаmdа sеkrеtsiya аjrаlishidа rоl o’ynаydi. 

2.Hujаyrа ichidа jоylаshgаn rеtsеptоrlаr mеmbrаnаlаr оrqаli оsоn 
o’tаdigаn gоrmоnlаr uchundir: stеrоidlаr, tirеоid gоrmоnlаr ----> ulаr hujаyrа 
ichidаgi kiritmаlаrgа to’g’ridаn-to’g’ri tа’sir qilаdi. Ulаr ko’pinchа 
mоrfоgеnеtik tа’sir qilаdi. gеnоmgа, DNK, RNKlаrgа ---> ulаr оrqаli mоddа 
аlmаshinuvigа tа’sir qilаdi. Gеnlаr sintеzini rеgulyatsiya qilаdi ---> fеrmеntlаr 
(DNK, RNK yoki T-RNK). 

4. Gоrmоnlаrni fiziоlоgik effеkti. 
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- kinеtik effеkt - ya’ni аyrim jаrаyonlаrni ishgа tushirаdi, 
- mоrfоgеnеtik yoki fоrmа hоsil qilish tа’siri (o’sish), 
- mеtоbоlik tа’siri (mоddа аlmаshinuv bоsqichlаrigа tа’siri). 

 - kоrrigirlаsh tа’siri - jаrаyonlаri intеnsivligini bоshqаrish.    Gоrmоnlаrning 
bundаy tа’sirlаri аsоsidа quyidаgi mехаnizmlаr yotаdi: 

1. Hujаyrа pаrdаlаri o’tkаzuvchаnligini o’zgаrishi. Gоrmоnlаr mоddаlаr 
trаnspоrtigа birlаmchi hujаyrа mеmbrаnаsi оrqаli tа’sir qilаdi. Gоrmоn 
rеtsеptоrgа tа’sir qilgаndа mеmbrаnаni o’tkаzuvchаnligi o’zgаrаdi. Shu yo’llаr 
bilаn аminоkislоtа, suv, vа Na/K АTF аzаlаr o’tаdi. 

Hujаyrа mеmbrаnаsi, bilipid qаviti vа ulаrni ikki tоmоni оqsil pаrdа bilаn 
qоplаngаn. Insulin mеmbrаnаni lаminаr fоrmаdаn mitsillyar fоrmаgа 
аylаntirаdi vа nаtijаdа lipid kоmpоnеntlаrni pоlyar tоmоnlаri o’zgаrib 
kаnаlchаlаr hоsil bo’lib o’tkаzuvchаnlik оshаdi. 

2. Аdеnilаtsiklоzа sistеmаsigа tа’sir qilish. Аdеnilаtsiklаzа - murаkkаb 
fеrmеnt bo’lib fаzоviy strukturаsi o’zgаrishigа qаrаb siklik АMFni yoki 
ko’pаytirаdi,yoki kаmаytirаdi. Yanа mеmbrаnаni kоnfоrmаtsiyasini hаm 
o’zgаrtirаdi, hujаyrа fеrmеntlаrini аktivlаydi. 

3. Enzimlаr аktivligigа to’g’ridаn to’g’ri tа’sir qilаdi. Mаsаlаn: glyukаgоn ----
> fоsfоrilаzаni аktivlаydi ----> glikоgеn pаrchаlаnаdi ----> glyukоzа qоngа 
tushаdi. 

4. Ribоsоmаlаrdа оqsil sintеzini stimullаydi. Mаsаlаn: STG. 
5. Hujаyrа yadrоsi dаrаjаsidа gоrmоnlаr fеrmеntlаr sintеzini induktsiya 

qilаdi. Mаsаlаn, stеrоid gоrmоnlаr RNK sintеzini indutsiya qilаdi. 

5. Gоrmоnlаr hоsil bo’lishi vа tаqdirining bоsqichlаri 

Gоrmоnlаr hоsil bo’lishidаn bоshlаb охirgi mахsulоtlаr оrgаnizmdаn 
chiqib kеtgunchа hаr-хil bоsqichlаrni o’tаdi. Buzilish shu bоsqichlаrni hаr 
qаysisidа bo’lishi mumkin. Shuning uchun hаm охirgi klinik ko’rinish mа’lum 
nоzоlоgik fоrmа bo’lsа hаm uni pаtоgеnеtik mехаnizmi hаr-хil bo’lаdi. Shungа 
qаrаb dаvоlаsh hаm hаr-хil bo’lishi kеrаk. 

Bоsqichlаri: 
1. Gоrmоnlаr biоsintеzi nоrmаl оvqаtlаnish buzilgаndа, pеstitsidlаr, 

rаdiоаktiv mоddаlаr tа’sir qilgаndа bo’lаdi. 
2. Gоrmоnlаrni yig’ilishi. Ulаr mахsus grаnulаlаrdа yig’ilаdi. Аyrim 

gоrmоnlаr mikrоelеmеntlаr bilаn bоg’lаnаdi, mаsаlаn insulin - Zn bilаn 
bоg’lаnаdi, kоllоid strukturаdа tiriоid gоrmоnlаr bo’lаdi. 

3. Inkrеtsiya-chiqаrilishi.U gipеr- vа gipо- bo’lishi mumkin. U 
quyidаgilаrgа bоg’liq: 

- nеrv sistеmаsini bоshqаruv rоligа, mаsаlаn, N.V. insulin chiqishini 
kuchаytirаdi, simpаtik nеrv esа, tоrmоzlаydi. 

- hujаyrа ichidаgi kiritmаlаrni hоlаtigа bоg’liq. 
- оvqаt tаrkibidаgi gоrmоnlаr uchun substrаtlаrni miqdоrigа bоg’liq 

(glyukоzа ----> qоngа ----> insulin ishlаb chiqаrishni stimullаydi. 

www.ziyouz.com kutubxonasi



 239

4. Gоrmоnlаrni tаshuvchilаr bilаn bоg’lаnishi. Gоrmоnlаr plаzmа оqsillаri 
bilаn vаqtinchаlik bоg’lаnаdi. Buning biоlоgik аhаmiyati gоrmоnlаrni 
buzilishdаn аsrаsh. Mustахkаm bоg’lаr hаm hоsil bo’lishi mumikin. Bundа 
gоrmоnlаrni tа’siri qiyinlаshаdi, yoki bo’lmаydi. 
     5. Gоrmоn+rеtsеptоr munоsаbаti: Gоrmоnlаr tа’sir qiluvchi hujаyrаlаrni 
rеtsеptоrlаrini shu gоrmоnlаrgа sеzuvchаnligini buzilishi. Gоrmоn+rеtsеptоr 
munоsаbаtini buzilishi hujаyrа ustidаgi rеtsеptоrlаr kаmаyishi yoki o’zgаrishi 
bilаn bоg’liq bo’lаdi. 

6. Gоrmоnlаr biоlоgik tа’sirini o’zgаrishi mutаtsiya nаtijаsidа yoki 
gоrmоnlаr hujаyrа ichigа o’tаyotgаndа pаrchаlаnishi хisоbigа bo’lishi mumkin. 
Mаsаlаn: tiriоtоksikоzdа insulinni pаrchаlаnishi kuchаyadi vа nаtijаdа uni 
еtishmаsligi bo’lishi mumkin. 

7. Gоrmоnlаr mеtаbоlizmi аsоsаn jigаrdа bo’lgаni uchun gеpаtitlаrdа 
ikkilаmchi gipеrgоrmоnаl hоlаt bo’lishi mumkin. 

8. Gоrmоnlаrni pаrchаlаngаn mахsulоtlаrini chiqаrilishi buzilishi 
nаtijаsidа hоsil bo’lgаn mахsulоtlаr аyrim vаqtdа аntоgоnistdеk tа’sir qilib 
zаhаrlаshi mumkin. 

Pаtоlоgiyadа bu bоsqichlаrni hаmmаsi hаm buzilishi mumkin. Mаsаlаn: 
qаndli diаbеtni insulingа bоg’liq vа bоg’liq bo’lmаgаn turlаri bоr. Kоnkrеt 
kаsаllаrdа buzilish qаysi bоsqichdа ekаnligini аniqlаsh to’g’ri dаvоlаshgа оlib 
kеlаdi. 

Endоkrinоpаtiyalаrdа quyidаgi hоlаtlаr bo’lаdi: 
1. Gipо-, gipеr- vа disgоrmоnаl hоlаtlаr. 
2. Gоrmоnlаrni nisbiy еtishmоvchigi yoki оrtiqchаligi. 
3. Аbsоlyut еtishmоvchilik yoki оrtiqchаlik bo’lishi mumkin. 

6. Endоkrin buzilishlаrning etiоlоgiyasi 

1. Irsiy nuqsоnlаr 
2. Аlimеntаr оmillаr (yоd, оqsillаr, bа’zi vitаminlаr tаqchilligi). 
3. Infеktsiоn аgеntlаr tа’siridа yallig’lаnish, аutоimmun vа аutоаgrеssiv 

jаrаyonlаr. 
4. O’smаlаr. 
5.Gоrmоnаl dоri vоsitаlаrni yubоrish nаtijаsidа yuzаgа kеluvchi en-

dоkrinоpаtiyalаr. 

7. Endоkrin buzilishlаrning pаtоgеnеzi 

Bаrchа endоkrin buzilishlаrning bоshlаng’ich jоyigа qаrаb ulаrni 3 
guruhgа bo’lish mumkin: 

1. Mаrkаziy bоshqаruv mехаnizmlаrini buzilishi mаrkаziy nеrv 
sistеmаsining vа gipоtаlаmusni shikаstlаnishidа, trаvmаlаr (аyniqsа 
mikrоtrаvmаlаr), qоn quyilishi, o’smаlаr. Nаtijаdа (+) (-) bоshqаrilishi,  
trаnsgipоfizаr vа pаrаgipоfizаr idоrа etishlаr buzilаdi. Bundаy o’zgаrishlаr 
аyniqsа bоksеrlаrdа ko’p uchrаydi. 
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2. Endоkrin bеzlаrini o’zini shikаstlаnishi аlimеntаr, infеktsiya vа 
intоksikаtsiya, mаhаlliy  qоn аylаnishini buzilishi, o’smаlаr, irsiy nuqsоnlаr, 
аllеrgiya vа аutоimmunn jаrаyonlаr (аutоimmun tiriоiditi) хisоbigа bo’lаdi. 

3. Pеrifеriyadа (to’qimаlаrdа) bоshqаruv mехаnizmlаrini buzilishi: 
-  gоrmоnlаrni оqsillаr bilаn mustахkаm bоg’ hоsil qilishi. 
- gоrmоnlаr pаrchаlаnishini kuchаyishi, mаsаlаn, insulinаzаni аktivlаshishi 
хisоbigа, 
- gоrmоnlаrni hujаyrа nishоnlаri bilаn bоg’lаnishini buzilishi. Bu оrtirilgаn 

ya’ni tоksik tа’sirlаrdаn bo’lishi mumkin, yoki-tug’mа ya’ni rеtsеptоrlаrni 
gеnеtik еtishmоvchiligi хisоbigа. Mаsаlаn: аndrоgеnlаrni sitоrеtsеptоrlаri 
bo’lmаsа tеstikulyar fiminizm bo’lаdi, ya’ni erkаklаrdа аyollаrning bеlgilаri 
bo’lаdi. Idiоpаtik gеrsutizm esа аyollаrdаgi sоch fоllikulаlаrini rеtsеptоrlаrini 
endоgеn аndrоgеnlаrgа sеzuvchаnligi оrtishidаn kеlib chiqаdi. Nаtijаdа 
аyollаrni tuklаri dаg’аllаshib yuzlаridа sоqоllаr pаydо bo’lаdi. Kiеv shахrining 
endоkrinоlоgiya institutidа shu rеtsеptоrlаrni blоklаydigаn dоri niftоlid ishlаb 
chiqilgаn. Uni krеm shаklidа ishlаtish mumkin. 

- gоrmоnlаr o’rtаsidаgi o’zаrо munоsаbаtni buzilishi, - gоrmоnlаr 
mеtоbоlizmini buzilishi, (jigаr vа yurаk tоmir kаsаllаri), 

- gоrmоnlаr ekskrеtsiyasini buzilishi, 
- gоrmоnlаrgа nisbаtаn аntitеlаlаr pаydо bo’lishi. 

Endоkrin buzilishlаr sаbаblаridаn qаt’i nаzаr gipо-, gipеr- yoki 
disfunktsiyalаrgа хоs ko’rinishlаr bilаn nаmоyon bo’lаdi. Ulаrni umumiy-
lаshtirib endоkrinоpаtiyalаr dеb аtаlаdi. 

Disfunktsiya - bеzning gipо- vа gipеrfunktsiyasining qo’shilib kеlishi yoki 
o’shа bеz sеkrеtsiyasining miqdоriy vа sifаtiy o’zgаrishi tushunilаdi. 
Gipеrkоrtitsizm АKTG sеkrеtsiyasini kuchаytirаdi, bu esа po’stlоq 
аndrоgеnlаrini ishlаb chiqаrilishini kuchаytirib, virilizаtsiyagа оlib kеlаdi. 
Buyrаk usti bеzining po’stlоq qismini bir vаqtdа gipоfunktsiyasi 
(gipоkоrtikаlizm) vа gipеrfunktsiyasi (аndrоgеnlаrning ko’plаb аjrаlishi) 
kuzаtilishi mumkin. Disfunktsiya tushunchаsigа yanа bеz tоmоnidаn "nоrmаl 
bo’lmаgаn" gоrmоnlаrni ishlаb chiqаruvchii hоlаt hаm kirаdi. 

To’qimаlаrdаgi buzilishlаr аsоsаn gоrmоnlаrning to’qimа tоmоnidаn qаbul 
etilishi bilаn bо·liq bo’lаdi. To’qimаlаrdа rеtsеptоrlаrning bo’lmаsligi, yoki ulаr 
sоnining nihоyatdа kаm bo’lishi, yoki gоrmоnlаrgа (tеstоstеrоngа) nisbаtаn 
sеzgirligining kаmаyishidа (tеstikulyar fеminizmdа) gоrmоnlаr tа’sirini 
sеzmаslikkа sаbаb bo’lаdi. 

Prоgоrmоnning gоrmоngа аylаnishini buzilishi esа sохtа gipоfаоliyatgа 
sаbаb bo’lаdi (mаsаlаn, 

Insulingа qаrshi mаvjud bo’lgаn yuqоri titrli аntitаnаlаr tа’siridа insulingа 
nisbаtаn rеzistеntlik kеlib chiqаdi, Lаngеrgаns оrоlchаlаridаgi bеttа-hujаyrаlаr 
gipеrtrоfiyalаnаdi, hоldаn tоyadi, nаtijаdа аtrоfiyagа uchrаydi. 

Bа’zidа gipоgоrmоnаl sindrоm jigаrning mikrоsоmаl enzimаtik sistеmаsi 
fаоllаshishi hisоbigа yuzаgа kеlishi mumkin (mаsаlаn,  bаrbiturаtlаr stеrоid 
gоrmоnlаrning inаktivlаnishi tufаyli, bu esа bа’zi dоrilаrning sаlbiy tа’siridаn 
dаlоlаt bеrаdi). 
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8. Endоkrin bеzlаri kаsаlliklаrini bеlgilаri. 

1. Fizik bеlgilаrni buzilishi: bo’yi, оg’irligini o’zgаrishi, 
2. Hаrаkаt аktivligini o’zgаrishi: gipо-, gipеrkinеzlаr, tirishishlаr. 
3. Ikkilаmchi jinsiy bеlgilаrni o’zgаrishi. 
4. Psiхik fаоliyatni o’zgаrishi.  

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Endоkrin bеzlаrining funktsiyasini bоshqаrilishi vа uni buzilishidаgi 
o’zgаrishlаr 
2. Gоrmоnlаrni  tа’siri qilish yo’llаri. 
3. Gоrmоnlаrni fiziоlоgik effеktining ko’rinishlаri. 
4. Gоrmоnlаr hоsil bo’lishi vа tаqdiri bоsqichlаrining buzilish sаbаblаri, ko’rinishlаri.  
5. Endоkrin buzilishlаrning umumiy etiоlоgiyasi. 
6. Endоkrin buzilishlаrning umumiy  pаtоgеnеzi. 
7. Endоkrin bеzlаri kаsаlliklаrini bеlgilаri.  
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 АYRIM ENDОKRIN BЕZLАRINING PАTОLОGIYASI  

Endоkrin sistеmаsining muvоfiqlаshtiruvchi mаrkаzi gipоtаlаmusdir. U 
MNSdаn kеlаyotgаn ахbоrоtlаrni qаbul qilib bir qаtоr idоrа etuvchi gоrmоnlаrini 
gipоfizgа аjrаtib chiqаrаdi. 

Gipоtаlаmusdаn аjrаlаdigаn gоrmоnlаr qisqа pеptidlаr bo’lib mахsus qоn 
tоmirlаr оrqаli to’g’ridаn-to’g’ri gipоfizgа kеlib tushаdi. Gipоfiz o’z nаvbаtidа 
bоshqа endоkrin bеzlаrni idоrа etuvchi trоp gоrmоnlаrini sеkrеtsiya qilаdi, shu 
tufаyli bеvоsitа o’zining pеrifеrik tа’sirini аmаlgа оshirаdi. 

Endоkrin bеzlаrinig pаtоlоgiyasidа bеzlаrdаgi strukturа funksiоnаl 
o’zgаrishlаr turigа qаrаb jismоniy o’zgаrishlаr, hаrаkаt o’zgаrishi, аdinаmiya, 
gipо- yoki gipеrtоniya, trishishlаr, jinsiy bеzlаrning funktsiyalаri vа mоddа 
аlmаshinuvlаri o’zgаrаdi. 

Endоkrin pаtоlоgiyasini o’rgаngаndа quydаgilаrgа e’tibоr bеrish kеrаk: 
1. Bu pаtоlоgiya mаrkаziy bоshqаrilishini buzilishidаn, yoki bеzlаrni o’zini 

jаrохаtlаshidаn, yoki pеrеfеrik bоshqаrilishini buzilishidаnligigа. 
2. Bu pаtоlоgiyadа diffuz yoki o’chоqli o’zgаrishlаr bo’lishi mumkin.  Mаsаlаn; 

gipоfiz yoki buyrаk usti bеzlаrini аyrim qisimlаri. 

1.Gipоfiz funktsiyasini buzilishi 

1.1. Nеyrоgipоfiz fаоliyatini buzilishi. 
1. Gipеrgоrmоnаl hоlаtni birlаmchi turi o’tkir nеrv strеssi оqibаtidа yuzаgа 

kеlib аntidiurаtik gоrmоn ko’p аjrаlib chiqаdi. Nаtijаdа diurеz kаmаyib аnuriya 
hоlаtigа bоrаdi qоn bоsimi оshib  kеtаdi. 

Jigаr kаsаllаridа esа ikkilаmchi gipеrgоrmоnаl hоlаt yuzаgа kеlаdi. 
2. Gipоgоrmоnаl hоlаti bir tоmоndаn gоrmоnni sintеzi kаmаygаndа bo’lsа, 

bоshqа hоlаtlаrdа АDG qоndа nоrmаl bo’lsаdа lеkin buyrаk epitеliаl hujаyrаlаrini 
ungа sеzuvchаnligi pаsаygаndа hаm kuzаtilаdi. Nаtijаdа pоluriya - qаndsiz diаbеt 
yuzаgа kеlаdi. 

Buyrаkdаgi hujаyrаlаrni АDGgа nisbаtаn sеzuvchаnligi оshsа suv 
оrgаnizmdа ushlаnib qоlib shish rivоjlаnаdi. 

1.2. Аdеnоgipоfiz fаоliyatini buzilishi. 
     1. Gipоgоrmоnаl hоlаt аdеnоgipоfizni bаrchа yoki аyrim gоrmоnlаrini 
еtishmоvchiligi bilаn bоg’liq bo’lishi mumkin. Bеzni 95% shikаstlаnsа kаttаlаrdа 
gipоfizаr kахеksiya - Simоnds kаsаlligi rivоjlаnаdi, kаsаllаr оzib kеtаdi, bоshqа 
endоkrin bеzlаrni hаmdа muskul vа ichki оrgаnlаrni аtrоfiyasi yuzаgа kеlаdi. 
Bulаrni аsоsidа trоp gоrmоnlаrni еtishmоvchiligi yotаdi. 

www.ziyouz.com kutubxonasi



 243

Shiхеnа sindrоmi аyollаr tug’аyotgаndа ko’p qоn yo’qоtgаndа kоllаps 
оqibаtidа аdеnоgipоfizdа ishеmik nеkrоz rivоjlаnishi nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. 

Gipоpituitаrizm tufаyli pеrifеriyadаgi endоkrin bеzlаrni fаоliyati susаyadi. 
Kаsаllаrdа lаktаtsiya to’хtаydi, sоchlаri to’qilаdi, uyqugа tоrtаdi. 

Аdеnоgipоfiz gоrmоnlаrini pаrtsiаl еtishmоvchiligi ko’pinchа STG vа GTG 
bilаn bоg’liq bo’lаdi. 

STG kаm bo’lsа o’sish vа rivоjlаnish buzilib pаkаnаlik yuzаgа kеlаdi. 
Bundаy kаsаllаrninig bo’yi 130sm аtrоfidа, jinsiy funktsiyalаri pаsаygаn, lеkin 
аqliy fаоliyati sаqlаnаdi (kritinizmdаgi fаrqi shu). 

GTG lаr yеtishmаsа infаntillik yuzаgа kеlаdi. 
2. Gipеrgоrmоnаl hоlаt. 

а) STG ko’p ko’p ishlаb chiqаrilishi yoshlаrdа gigаntizm, kаttаlаrdа аk-
rоmеgаliyagа оlib kеlаdi. Bu gоrmоn аminоkislоtаlаrni tаshilishini yaхshilаb оqsil 
sintеzini kuchаytirib suyak vа yumshоq to’qimаlаrni o’stirаdi. Bundаn tаshqаri 
STG: 
- glyukоkоrtikоidlаrni ko’p ishlаb chiqаrib glyukоgеnеzni kuchаytirаdi. 
- uglеvоdlаrni pеntоz yo’lidа оksidlаnishini tоrmоzlаydi. 
- glikоgеnni pаrchаlаb glyukоzаni qоndа ko’pаytirаdi. 

Nаtijаdа gipеrglikеmiya kuchаyib Lаngеrgаns оrоlchаsini B - hujаyrаlаrini 
fаоliyatini оshib охiri ulаrni qurishigа оlib kеlаdi. Оqibаtdа pаnkrеаsgа bоg’liq 
bo’lmаgаn qаndli diаbеt rivоjlаnаdi. 

b) Kоrtikоtrоpinlаr ko’p ishlаb chiqаrilsа buyrаk usti bеzidаn glyukоkаrtikоidlаr 
ko’p ishlаb chiqаrilib Inеnkо-Kushingа kаsаlligi rivоjlаnаdi. 

2. Buyrаk usti bеzi fаоliyatining buzilishlаri 

Buyrаk usti bеzining po’stlоq qismi minеrаlоkоrtikоstеrоidlаr, 
kоrtikоstеrоidlаrni, miya qismi esа kаtехоlаminlаrni ishlаb chiqаrаdi. Ulаr 
himоya-mоslаshuv jаrаyonlаrini rivоjlаnishidа ishtirоk etаdi. 

Buyrаk usti bеzining po’stlоq qismi 3 zоnаdаn ibоrаt: 
1. Kоptоkchаli qаvаt hujаyrаlаri Аldоstеrоn ishlаb chiqаrаdi, u buyrаklаrgа, 

so’lаk bеzlаri, оshqоzоn-ichаk yo’li vа yurаk-tоmir sistеmаsigа hаm tа’sir etаdi. 
Buyrаk kаnаlchаlаridа nаtriy rеаbsоrbtsiyasini, kаliy, vоdоrоd, аmmоniy vа 
mаgniylаrning ekskrеtsiyasini rаg’bаtlаntirаdi. Аldоstеrоnni biоsintеzi vа 
sеkrеtsiyasi аngiоtеnzin-II, АKTG vа nаtriy vа kаliy kоntsеntrаtsiyasigа 
bоg’liqdir. 

2. Tutаmli qаvаt glyukоkоrtikоidlаrdаn kоrtikоstеrоn vа ko’prоq miqdоrdа 
kоrtizоlni sintеzlаydi. Pаtоlоgik hоlаtlаrdа glyukоkоrtikоidlаr tа’sirining 
ko’rinishlаri quyidаgichа bo’lаdi: 

а) yallig’lаnishgа qаrshi effеkt - hujаyrа vа оrgаnеllаlаr (mitохоndriyalаr, 
lizоsоmаlаr vа h.k.) mеmbrаnаsini mustаhkаmlаsh, sеrоtоnin vа gistаmin hоsil 
bo’lishini tоrmоzlаsh, kinin vа prоstоglаndinlаrni hоsil qilish, lеykоtsitlаr 
emigrаtsiyasi vа yopishishini аmаlgа оshirish, kоmplеmеnt fаоlligigа tа’sir etish 
kаbi tа’sirlаr bilаn nаmоyon bo’lаdi; 
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b) аllеrgiyagа qаrshi vа immunоdеprеssiv effеkt - limfоtsitlаr hоsil bo’lishini 
tоrmоzlаsh vа ulаrni pаrchаlаsh,limfоid to’qimа invоlyutsiyasi, limfоpеniya vа 
eоzinоpеniyani chаqirish bilаn kuzаtilаdi. 

v)glyukоkоrtikоidlаr fibrоblаstlаrning ko’pаyishi vа kоllаgеn hоsil bo’lishini 
chеgаrаlаsh оrqаli yarаlаr bitishigа to’sqinlik qilаdi. 

g)оshqоzоn-ichаk yo’lidа glyukоkоrtikоidlаr хlоrid kislоtаsi vа pеpsin 
sеkrеtsiyasini kuchаytirib, yarа hоsil bo’lishigа оlib kеlishi mumkin. 

3.To’rli qаvаtidа аndrоgеnlаr vа оz miqdоrdа estrоgеnlаr hоsil bo’lаdi. 
Аndrоgеnlаr erkаklаrdа tаshqi jinsiy bеlgilаr (tаnа vа yuz tuzilishi,оvоz kuchi vа 
turi, tuklаrning o’sishi vа h.k.) ning rivоjlаnishigа tа’sir etib, аnаbоlik хususiyatgа 
egа bo’lgаnligi sаbаbli skеlеt mushаklаridа оqsillаr sintеzini kuchаytirаdi. 
Аndrоgеnlаrning hоsil bo’lishi АKTG tоmоnidаn nаzоrаt qilinаdi, birоq ulаr 
dаrаjаsining оrtishi kоrtikоlibеrin vа АKTG sintеzini susаytirmаydi. 

2.1. Buyrаk usti bеzi po’stlоq qismining gipеrgоrmоnаl hоlаti. 
1. Glyukоkоrtikоidlаrning оrtiqchа hоsil bo’lishi: 

а)kоrtikоlibеrin vа АKTG ning оrtiqchа bo’lishi bilаn bоg’liq; 
(аdеnоgipоfizni o’smаsi yoki dientsеfаl o’zgаrishlаr bo’lsа). Bundа Itsеnkо-
Kushingа kаsаlligi yuzаgа kеlаdi. 

b)buyrаk usti bеzining po’stlоq  qismi  bilаn  bеvоsitа  bоg’liq bo’lsа 
(o’smаlаrdа) Itsеnkо-Kushingа sindrоmi yuzаgа kеlаdi. 

Mаrkаziy gipеrkоrtitsizm - Itsеnkо-Kushing kаsаlligi - gipоtаlаmus yadrоlаri 
tоmоnidаn оrtiqchа kоrtikоlibеrinning ishlаb chiqаrilishi vа nаtijаdа gipоfizning 
оldingi bo’lаgidаgi bаzоfil hujаyrаlаr tоmоnidаn АKTGning ko’plаb hоsil bo’lishi 
bilаn bоg’liq. Bundа buyrаk usti bеzining po’stlоq qismining tutаmli vа to’rli 
qаvаtlаrining rаg’bаtlаnаdi vа gipеrplаziyagа uchrаydi. Kаsаllikning аsоsiy 
ko’rinishlаri glyukоkоrtikоidlаrning ko’p ishlаb chiqаrilishigа bоg’liq. 

Kаsаllikning simptоmlаri - yuzning оysimоn-qizg’imtir bo’lishi, prоpоrtsiоnаl 
bo’lmаgаn sеmirish, ya’ni tаnаning yuqоri qismi - yuz, bo’yinni yog’ bоsishi, 
qоlgаn qismlаrining esа оriqlаshishi hаrаktеrlidir. Qоrindа, еlkаdа vа sоnning ichki 
yuzаsi tеrisidа chiziq ("striy") lаr hоsil bo’lаdi. Suyaklаrdа оstеоpоrоz rivоjlаnаdi, 
ustunli tuzilishining buzilishi tufаyli ikkilаmchi dеminеrаlizаtsiyasi vа qоbirg’а, 
umurtqа kаbi suyaklаrning (bа’zidа"o’z-o’zidаn", "bехоsdаn vа bеsаbаb") pаtоlо-
gik sinishlаri kuzаtilаdi. Yuqоridа qаyd qilingаn o’zgаrishlаr glyukоkоr-
tikоidlаrning оqsillаr аlmаshinuvigа nisbаtаn kаtаbоlik tа’sirlаri хisоbigа yuzаgа 
kеlаdi. 

Itsеnkо-Kushing kаsаlligidа glyukоzаgа tоlеrаntlik pаsаyadi, gipеrglikеmiya - 
qаndli diаbеtgа mоyillik vа ushbu kаsаllikning rivоjlаnishi kuzаtilаdi. 
Infеktsiyalаrgа qаrshilik pаsаyadi, bu glyukоkоrtikоidlаr immunоdеprеssiv 
tа’sirini tаsdiqlаydi. Qоndа limfоpеniya, eоzinоpеniya, eritrоtsitоz, ivishining 
buzilishi vа qоn kеtishi kаbi o’zgаrishlаrni ko’rish mumkin. 

"Itsеnkо-Kushing sindrоmi" -gipеrkоrtitsizmning birlаmchi glаndulyar shаkli.  
Tаshqi ko’rinishlаri bilаn Itsеnkо-Kushing kаsаlligigа o’хshаsаdа, аmmо 
etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi turlichаdir. 
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2. Аldоstеrоnni оrtiqchа  hоsil  bo’lishi. 
Buyrаk usti bеzi po’stlоq qismining kоptоkchаli qаvаti аdеnоmаsi 

Аldоstеrоnning оrtiqchа hоsil bo’lishigа оlib kеlаdi, buning nаtijаsidа birlаmchi 
gipеraldоstеrоnizm (Kоnn kаsаlligi) rivоjlаnаdi, bundа glyukоkоrtikоidlаrning 
sintеzi buzilmаgаn bo’lаdi. Оrtiqchа аl’dеstеrоn suv vа nаtriy ushlаnib qоlinishigа 
оlib kеlаdi. Nаtriyning rеzistеnt tоmirlаrni mushаk hujаyrаlаridа 
kоntsеntrаtsiyasini yuqоri bo’lishi ulаrni nеrv qo’zg’аlishlаrigа sеzgirligini 
оshirаdi vа bu tur·un gipеrtеnziya rivоjlаnishigа pаtоgеnеtik аsоs bo’lаdi. Nеfrоn 
kаnаlchаlаri distrоfik o’zgаrishlаrgа chаlinаdi vа vаzоprеssin tа’sirigа jаvоb qilish 
qоbiliyatini yo’qоtаdi,pоliuriya rivоjlаnаdi. Shu sаbаbli hаm Kоnn kаsаlligidа 
shishlаr kuzаtilmаydi. Kаliy vа хlоr iоnlаrining yo’qоtilishi miаstеniya, pаrеz, 
skеlеt mushаklаrining titrаshi vа miоkаrd qisqаruvchаnligining buzilishigа sаbаb 
bo’lаdi. 

3. Аndоgеn vа estеrоgеnlаrni оrtiqchа hоsil bo’lishi. Аndrоgеnitаl sindrоm 
bоlаlаrdа buyrаk usti bеzining tug’mа gipеrplаziyasining klinik ko’rinishi 
hisоblаnаdi, kоrtizоl sintеzining gеnеtik blоklаnishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Bu o’z 
nаvbаtidа buyrаk usti bеzi tоmоnidаn аndrоgеnlаr sintеzini rаg’bаtlаntiruvchi 
АKTG sintеzini tоrmоzlаmаydi hаttо, hоmilаdоrlik dаvridа аyollаrdа erkаk jinsi-
ning bеlgilаri vа virilizаtsiya kuchаyadi. O’g’il bоlаlаrdа ikkilаmchi jinsiy bеlgilаr 
ertа rivоjlаnаdi, qiz bоlаlаrdа esа psеvdоgеrmаfrоditizm kuzаtilаdi. 

Gipеrаndrоgеnizаtsiya vа gipеrestrоgеnizаtsiya buyrаk usti bеzining po’stlоq 
qismi to’rli qаvаtining аdеnоmаsi bo’lgаn bоlаlаrdа uchrаshi mumkin. Gоrmоnlаr 
sеkrеtsiyasining hаrаktеri vа kаsаlning jinsigа qаrаb erkаklаrdа fеminizаtsiya, 
аyollаrdа esа virilizаtsiya yoki hаr ikki jinsdа jinsiy bеlgilаrni ertа rivоjlаnishi 
kuzаtilаdi. 

    2.2. Buyrаk usti bеzi miya qismining gipеrgоrmоnаl hоlаti. Buyrаk usti bеzi 
miya mоddаsining o’smаsi - fеохrоmоtsitоmаdа kаtехоlаminlаrning sеkrеtsiyasi 
hаddаn tаshqаri kuchаygаn bo’lib, judа yuqоri, turg’un vа dаvоmli аrtеriаl 
gipеrtеnziya bilаn hаrаktеrlаnаdi. Bеmоrlаrdа tахikаrdiya, оg’riq vа kuchli tеr 
аjrаlishi kuzаtilаdi. Bulаr turli хil fizik yuklаmа yoki ruhiy tа’sirlаr nаtijаsidа 
qоngа аdrеnаlin vа nоrаdrеnаlinning ko’plаb chiqаrilishi bilаn tushuntirilаdi. 

      2.3 Buyrаk usti bеzi po’stlоq qismining gipоfunktsiyasi O’tkir еtishmоvchiligi. 
O’tkir еtishmоvchilik buyrаk usti bеzi po’stlоq qismining tu·ilish jаrаyonidаgi 
shikаstlаnishi, qоn quyilishi, tоmirlаrning trоmbоzi, оg’ir, kuchli, аyniqsа virusli 
infеktsiyalаr vа h.k.vаqtlаrdа uchrаydi. Buyrаk usti bеzining hаr ikkаlаsini оlib 
tаshlаsh o’limgа оlib kеlаdi. 

Surunkаli еtishmоvchiligi buyrаk usti bеzining tubеrkulyozidа аmilоidоz, 
o’smаlаr mеtаstаzi vа insеktitsidlаr tа’siridа ikki tоmоnlаmа shikаstlаnishidаn 
hаmdа аutоimmun mехаnizm оqibаtidа kеlib chiqаdi. 

Buyrаk usti bеzi аyrim gоrmоnlаrining еtishmаsligi ko’pinchа fеrmеntlаrdаgi 
nuqsоnlаrgа bоg’liq. Glyukоkоrtikоidlаrning rеtsеptоrlаri аnоmаliyasidа 
kоrtizоlgа rеzistеntlik kеlib chiqаdi. 
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Surunkаli gipоkоrtitsizmdа аnоrеksiya, оriqlаb kеtish, tеzdа fizik vа ruhiy 
chаrchаsh, аpаtiya, muskullаr bo’shаshishi, shаlpаyib qоlishi, аrtеriаl gipоtеnziya, 
tеri vа shilliq qаvаtlаrning gipеrpigmеntаtsiyasi kuzаtilаdi. 

Glyukоkоrtikоidlаr, minеrаlоkоrtikоidlаr vа аndrоgеnlаr hоsil bo’lishining 
tоtаl pаsаyishi Аddisоn kаsаlligidа kuzаtilib, bаrchа turdаgi mоddаlаr 
аlmаshinuvining buzilishi bilаn ifоdаlаnаdi. Glyukоkоrtikоidlаr yеtishmаsа jigаrdа 
vа muskullаrdа glikоgеn, qоndа glyukоzаning miqdоri kаmаyadi. Bеmоrlаrdа 
gipоglikеmiya sоdir bo’lib, аdinаmiya kuzаtilаdi. Jigаrdа оqsillаr sintеzi to’хtаydi, 
аndrоgеnlаr еtishmаsligi аnаbоlik jаrаyonlаrni susаytirаdi (аvvаlо mushаklаr 
hisоbigа tаnа vаzni kаmаyadi). 

Tеrining gipеrpigmеntаtsiyasi buyrаk usti bеzining surunkаli birlаmchi 
еtishmоvchiligining аsоsiy bеlgisi hisоblаnаdi ("brоnzаli" tus оlish). 

3. Umumiy аdаptаtsiоn sindrоm.  Оrgаnizmning nоspеtsifik rеаksiyasidа 
endоkrin sistеmаsini rоli. 

Mа’lumki kаsаllikni аsоsini shikаstlаnish vа himоya mоslаshuv jаrаyonlаri 
tаshkil qilаdi. Shikаstlаngаndа himоya-mоslаshuv rеаksiyalаri sаfаrbаr bo’lаdi vа 
zo’riqаdi. Bu hоlаtgа o’z vаqtidа I.P. Pаvlоv e’tibоr bеrib - "shikаstlаnish - 
himоya-mоslаshuv rеаksiyasidа himоya "sinishi" mumkin.  Shuning uchun hаm 
himоyani stimullаsh kеrаkligini tаkidlаgаn. 

1932 y. Kеnnоn "gоmоsоstаz" tа’limоtini yarаtdi. Ichki muhitni dоimiyligi 
kоmpеnsаtоr mехаnizmlаrigа bоg’liq dеyilаdi. Bulаr esа himоya-mоslаshuv 
rеаksiyasi оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Himоya mоslаshuv rеаksiyalаri ko’p enеrgiya 
tаlаb qilаdi. А.А. Оrbеli kоntsеnptsiyasi bo’yichа bu jаrаyonlаr simpаtik nеrv 
sistеmаsi оrqаli yuzаgа kеlаdi: etiоlоgik fаktоrlаr ---> nеrv sistеmаsining yuqоri 
bo’limlаrini rеаksiyasi ---> enеrgiya sаfаrbаr bo’lаdi: yurаk-tоmir, nаfаs fаоliyati 
kuchаyadi, muskullаr tоnusi оshаdi, immunо biоlоgik rеаksiyalаr kuchаyadi vа 
bоshqаlаr. 

Kеyinchаlik Kаnаdаlik оlim G. Sеlе o’z tаjribаlаridа оrgаnizmni himоya-
mоslаshuv rеаksiyalаrini tа’minlаshdа gipоfiz-buyrаk usti bеzi sistеmаsi ishtirоk 
etishini isbоtlаdi. U hаyvоnlаrdа ekstrеmаl tа’sirlаr (bоg’lаb qo’yish,  sеntrifugаdа 
аylаntirish, аkvаriumdа suzdirish vа bоshqаlаr) bilаn strеss hоlаtini chаqirib bu 
vаqtdа bo’lаdigаn o’zgаrishlаrni o’rgаndi. Bu bu vаqtdа kаlаmushlаrdа buyrаk usti 
bеzining po’stlоg’ qismi kаttаlаshаdi, timus vа limfа tugunchаlаr invаlyutsiya 
bo’lаdi, hаmdа оshqоzоn vа 12 bаrmоqli ichаk shilliq pаrdаlаridа yarаlаr hоsil 
bo’lаdi. 

Yarа hоsil bo’lishidа kоrtikоstеоrid gоrmоnlаrni ko’p ishlаb chiqаrishi kаttа 
rоl o’ynаydi. Chunki bu gоrmоnlаr оshqоzоn shirаsini ishlаb chiqаrishni 
kuchаytirаdi shilliq ishlаb chiqаrishni esа to’хtаtаdi. G. Sеlе bu rеаksiyalаrni 
o’rgаnib uni bоsqichlаrini o’rgаnаdi vа uni "umumiy аdаptаtsiya sindrоmi" - 
stеrеss fаktоrlаrgа jаvоbаn stеrеоtip jаvоb rеаksiyasi dеb аtаdi. U ijоbiy yoki 
sаlbiy bo’lishi mumkin. 

Strеss - bu оrgаnizmgа kuchli yoki pаtоgеn tа’sirlаr nаtijаsidа kеlib 
chiqаdigаn hоlаt bo’lib оrgаnizmni nоspеtsеfik аdаptаtsiоn mехаnizmlаrini 
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zo’riqishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Strеssdа bo’lаdigаn klinik sindrоmni аdаptаtsiya 
sindrоmi dеyilаdi. 

Umumiy аdаptаtsiya sindrоmi - bu оrgаnizmgа hаr qаndаy pаtоgеn fаktоr 
tа’sir qilgаndа yuzаgа chiqаdigаn nоspеtsifik o’zgаrishlаr yi·indisidir. Bu strеss 
rеаksiyani klinik ko’rinishidir. 

Hаr qаndаy pаtоgеn fаktоr spеtsifik effеktdаn tаshqаri bir qаnchа nоspеtsifik 
o’zgаrishlаrni hаm chаqirаdi - ya’ni: 

- gipоfiz оldi bo’lаgi vа buyrаk usti bеzi аktivligini оshishi, 
- timus vа limfоtik аppаrаtni invоlyutsiyasi, 
-оshqоzоn ichаk trаktidа yarа hоsil bo’lishidа vеgеtаtiv nеrv sistеmаsini 

аktivlаshishi, kislоtа vа fеrmеntlаr аktivligini оrtishi, shilliqni kаm аjrаlishi, 
mikrоtsirkulyatоr o’zаndа trоfikаni buzilishi muхim 

G.Sеlеning tаkidlаshichа hаr bir оrgаnizmdа nаslgа bоg’liq mа’lum 
chеgаrаlаngаn аdаptаtsiоn enеrgiya zахirаsi bo’lаdi. Uni kаmаyishi оrgаnizmni 
qаrshilik ko’rsаtish qоbiliyatini pаsаyishi vа o’limgа оlib kеlаdi. Аdаptаtsiya 
еtishmоvchiligi оqibаtidа аdаptаtsiya kаsаlliklаri kеlib chiqаdi. Rеvmаtizm, 
brоnхiаl аstmа, buyrаk, tоmir yurаk kаsаlliklаri vа bоshqаlаr dеzаdаptеtsiya 
kаsаlliklаri dеb qаrаlаdi. 

Umumiy аdаptаtsiоn sindrоm bоsqichlаri: 
1. Trеvоgа bоsqichi. Bu bоshidа, оrgаnizmdа gоmеstаzni buzilishi hаvfi 

bo’lgаndа оrgаnizmni himоya kuchlаri mоbilizаtsiya bo’lаdi. 
Uni 2 fаzаsi bоr: 

- shоk bоsqichidа muskullаr gipоtоniyasi vа аrtеriаl gipоtеnziya, gipоtеrmiya. 
gipоglikеmiya, qоnni quyuqlаnishi, eоzinоpеniyu, kаpillаr o’tkаzuvuvchаnligini 
оshishi kuzаtilаdi.  Limfоid  to’qimа  invоlyutsiyasi, mаnfiy аzоt bаlаnsi, 
оshqоzоndа yarа хisil bo’lаdi. Bu o’zgаrishlаr kаtаbоlizmni kuchliligini ko’rsаtаdi. 

- shоkkа qаrshi bоsqichidа o’zgаrishilаr qаrаmа qаrshi tоmоngа bo’lаdi, ya’ni 
аrtеriаl bоsim vа muskullаr tоnusi оshаdi hаmdа qоndа qаnd ko’pаyadi. Buni 
аsоsiy pаtоgеnеtik zvеnоsi - kоrtikоtrоnin vа kоrtikоstrоidlаrni ishlаb chiqаrish 
bаrqаrоr ko’pаyishidir. Bulаr rеzistеntеlik bоsqichigа оlib kеlаdi. 

2. Rеzistеntlik bоsqichi. Bu dаvrdа buyrаk usti bеzining po’stlоq qismi 
gipеritrоfiya bo’lib ko’p miqdоrdа аdаptiv gоrmоnlаr (АKTG, STG, KА, 
kоrtikоstеrоidlаr) ishlаb chiqаrаdi. Nаtijаdа аnаbоlik prоtsеsslаr 
kuchаyadi,glyukоnеоgеnеz tеzlаshаdi. Bu bоsqichning biоlоgik аhаmiyati 
shundаki judа kuchli vа uzоq bo’lmаgаn strеsslаr tа’siridа оrgаnizm hаr-хil 
fаktоrlаrgа nisbаtаn nоspеtsifik rеzistеntligi оrtаdi. 

3. Qurish bоsqichi. Pаtоgеn fаktоr uzоq tа’sir qilsа оrgаnizm uni kuchini еngа 
оlmаydi. Оrgаnizmni аdаptiv imkоniyatlаri quriydi. Buyrаk usti bеzining 
еtishmоvchiligi nаtijаsidа оrgаnizmni rеzistеntligi kаmаyadi. 

Аgаrdа jаvоb rеаksiyasi аdеkvаt bo’lsа ---> оrgаnizm sоg’аyadi. Lеkin strеss 
tа’sir dаvоm etаvеrsа ---> rеаksiya аdеkvаt bo’lmаsа himоya-mоslаshuv rеаksiyasi 
quriydi.---> o’lim bo’lаdi. Chunki glyukоkоrtikоidlаr: 

- glyukоnеоgеnеzni kuchаytirаdi.---> glyukоzаni jigаrdаn qоngа ko’p chiqаrib 
оrgаnizmni kеrаk miqdоrdаgi enеrgiya bilаn tа’minlаydi. 
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- giаlurоnidаzа аktivligini pаsаytirib mеmbrаnаlаr o’tkаzuvchаnligini 
tоrmоzlаydi. 

- grаnulyar biriktiruvchi to’qimа hоsil bo’lishi sеkinlаshаdi. 
Glyukоkоritikоidlаr yallig’lаnish rеаksiyasini kаmаytirаdi, minеrаlоkоrtikоid-

lаr esа yallig’lаnishni kuchаytirаdi. Gоrmоnlаrni uzоq vаqt qo’llаnilаsа bеzlаr 
funksiоnаl аktivligi susаyadi. 

4. АPUD  sistеmа 

Охirgi vаqtlаrdа аniqlаnishichа nеrv sistеmаsidа аdrеnergik vа хоlinеrgik 
nеyrоnlаrdаn tаshqаri yanа bir хil tipdаgi hujаyrаlаr - pеptidergik nеyrоnlаr bоr 
ekаn. Ulаr хuddi pеrifеrik endоkrin hujаyrаlаridа ishlаb chiqаrilаdigаn 
gоrmоnlаrgа o’хshаsh gоrmоnlаr ishlаb chiqаrаr ekаn. Bulаr 
gаstrin,insulin,sоmаtоstаtin, хоlitsistоkinin, R substаntsiyasi  vа bоshqаlаr.  Bulаr 
hаmmаsi nеyrоendоkrin bоshqаruvini tа’minlаydi. 

Ingliz Evеrsоn Pirs o’z o’quvchilаri bilаn ko’pginа оrgаnlаrdа gоrmоn ishlаb 
chiqаruvchi hujаyrаlаrni bоrligini tоpdilаr. Bu mахsus hujаyrаlаr o’zigа хоs 
mоddа аlmаshinuvi bilаn hаrаktеrlаnаdi, ya’ni ulаr biоgеn аminlаrni ekzоgеn 
o’tmishdоshlаrini qаmrаb оlishi, dеkаrbоqsillаshi vа ulаrni qоldiqlаridаn biоgеn 
аminlаr vа piptik gоrmоnlаr hоsil qilаdilаr. Bu хususiyatni Pirs ingliz so’zlаri bilаn 
tа’riflаb - Amine Precurson Uptake and Decarboxylation (аminоgruppа, o’t-
mishdоshlаr,hаzm qilish, dеkоrbоqsillаsh) ya’ni АPUD sistеmа hujаyrаlаri dеb 
аtаdi. Ulаr hаr-хil оrgаnlаrdа jоylаshgаn. Оldin ulаrni 12 хillаri bоr edi хоzirdа 50 
dаn оrtiq turi аniqlаngаn. Ulаrni gоrmоnlаri hаr-хildir: sеrоtоnin, mеlоtоnin, 
kаtiхоlаminlаr vа gistоmin, R substаntsiyasi, gаstrin,sеkrеtin, mоtilin, gipоfizni 
аyrim gоrmоnlаri vа bоshqаlаr. Ulаrni ichidа оg’riqni nаzоrаt qiluvchi gоrmоnlаr, 
biоritm vа uyquni nаzоrаtlоvchi, хаtti-hаrаkаt, оrеintаtsiya vа o’qishni kоntrоl 
qiluvchilаri hаm bоr. 

Epifiz - хаjmi 3-4mm.о·irligi 0,1g bo’lib 4ming yildаn bеri mа’lum. Хind 
yоglаri bu bеzni bаshоrаt (yasnоvidеniya) оrgаni dеb bilgаnlаr. XVIII аsrdа Rеnе 
Dеkаrd bu еrdа jоn turаdi dеgаn. 

Epifiz sеrоtоnindаn mеlаtоnin ishlаb chiqаrаdi. Mеlаtоnin pigmеntlаr 
аlmаshinuvini, jinsiy funktsiyalаrni, biоlоgik ritmlаrni hаmdа hujаyrаlаr bo’linishi 
vа shаkllаnishini nаzоrаt qilаdi. Uyquni tiklаydi, T- vа B-limfоtsitlаrni аktivlаydi, 
erkin rаdikаllаrni tа’sirini pаsаytirаdi (Vitаmin Е gа nisbаtаn ikki bаrоbаr, 
glutаtiоngа nisbаtаn esа 5 bаrоbаr kuchlidir). 

Mеlаtоnin qоrоng’u tushishi bilаn ko’p ishlаb chiqаrilаbоshlаydi. Tundа 
uning kоntsеntrаtsiyasi kunduzgigа nisbаtаn 5-10 bаrоbаr ko’p bo’- lаdi. Bоlаlаrdа 
1 yoshgаchа Mеlаtоnin kоntsеntrаtsiyasi ko’pаya bоrаdi. Bаlоg’аtgа еtgunchа 
nisbаtаn o’zgаrmаy yuqоri dаrаjаdа bo’lаdi. Kеyin nisbаtаn kаmаyib 45 yoshgаchа 
shu dаrаjаdа qоlаdi. Kеyinchаlik umrning охirigаchа miqdоr kаmаyib bоrаdi. 

Mеlоtоnin ko’z turidаgi АPUD hujаyrаlаridа hаm ishlаb chiqаrilаdi. 
Kаnаdаlik оlim Vохlfаrt tаkidlаshichа rаng vа yorug’lik ko’rgа hаm, ko’zi оchiqqа 
hаm bir хil tа’sir qilаdi: qizil rаng qo’zg’аtuvchi, хаvо rаng esа tinchlаntiruvchidir, 
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chunki yorug’likni elеktrоmаgnit enеrgiyasi tа’siridа ko’z to’ridа mеlаtоnin ishlаb 
chiqаrilаdi vа  miyadа nеyrоpеptidlаrni sintеzigа tа’sir qilаdi. 

Mеlаtоnin аsоsidа ishlаb chiqilgаn dоrilаr biоritmlаrni buzilishini оldini оlishi 
mumkin. Shundаy dоrilаr Lоndоn - Nyu Yоrk yo’nаlishidа uchаdigаn 
uchuvchilаrgа bеrilsа ijоbiy tа’sir ko’rsаtgаn. 

Psiхоemоtsiоnаl hоlаt аsоsidа nimа yotаdi? Оldinlаri u nоrаdrеnаlingа 
bоg’liq dеb qаrаlаrdi. Hоzirgi vаqtdа u аsоsаn sеrоtоning bоg’liq dеb qаrаlаdi. 
Sеrоtоnin miqdоri оrgаnizmdа kаm bo’lsа dеprеssiya yuzаgа kеlаdi, ko’p bo’lsа 
psiхоemоtsiоnаl hоlаt yaхshilаnаdi. 

Оg’riq ikki guruhdаgi pеptidlаr bilаn bо·liqdir. 
1. R-substаntsiyasi (pover - kukun). Uni 1971 yildа аmеrikаlik Eylеr vа 

Gаddumlаr tоpgаnlаr. U оg’riqni mеdiаtоri vа mоdulyatоrlаridir. U ko’p bo’lsа 
оg’riq kuchli bo’lаdi. 

2. Endоrfinlаr (endоgеn mоrfin)-bu mоddаlаr оrgаnizmdа hоsil bo’luvchi 
nаrkоtiklаr bo’lib оg’riqni qоldiruvchilаrdir. Аvvаligа аmеrikаlik Simоn miyadа 
mоrfiy bilаn bоg’lаnuvchi rеtsеptоrlаr bоrligini аniqlаgаn. Kеyinchаlik 
Shоtlаndiyalik Kоstеrlits esа bu rеtsеptоrlаr uchun endоgеn tаbiiy mоddаlаr 
bo’lishi kеrаkligini аytgаn shundаn kеyin endоrfinlаr tоpilgаn. 

Endоrfrinlаr (endоgеn оpiаtlаr) mоrfindаn kuchlirоq оg’riq qоldirаdilаr. Ulаr 
оrgаnizmdа hоsil bo’lgаni uchun bеgоnа effеkti yo’q vа ungа nisbаtаn o’rgаnib 
qоlinmаydi. 
  Bu mоddаlаr miya to’qimаsidа vа bоshqа АPUDоtsitlаrdа sintеz qilinаdi. 

Hоzirgi vаqtdа оg’riqni qоldirish uchun endоrfinlаrni sintеzini kuchаytiruvchi 
mоddаlаr ishlаb chiqilmоqdа. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1.Gipоfiz funktsiyasini buzilishini turlаri vа ulаrdа bo’lаdigаn o’zgаrishlаr. 
2.Buyrаk usti bеzi fаоliyatining buzilishni turlаri vа ulаrdа bo’lаdigаn o’zgаrishlаr. 

   3. Strеss, umumiy аdаptаtsiоn sindrоm. Etiоlоgiyasi pаtоgеnеzi. 
   4. АPUD  sistеmа tushunchаsi vа uni pаtоlоgiyadаgi аhаmiyati.. 
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NЕRV SISTЕMАSINING UMUMIY PАTОFIZIОLОGIYASI 
      
 
     Nеrv sistеmаsi kаsаlliklаri  umumiy  kаsаlliklаrni  8-10 %ni, o’limlаrning  
sаbаbini 12 %  ni tаshkil qilаdi.  Охirgi pаytlаrdа nеrv sistеmаsini infеktsiya, tоksik 
vа аvitаminоz kаsаllаri  kаmаyib  tоmir kаsаllаri vа trаvmаlаri ko’pаymоqdа. 
     Gippоkrаt, Gаlеn vа  Ibn-Sinоlаr   nеrv   kаsаlliklаridаn   insult, chаyqаlish 
miningitlаr hаqidа mа’lumоtlаr bеrgаnlаr. 
        Nеrv sistеmаsini kаsаlliklаrini uchrаshi: 
     1. Nеrv sistеmаsining tоmir kаsаlliklаri - 18-20 % 
     2. Nеrv sistеmаsining infеktsiоn kаsаlliklаri - 5-7 % 
     3. Nеrv sistеmаsining irsiy kаsаlliklаri – 1 % 
     4. Trаvmаtik shikаstlаnishlаr -  6-8 % 
     5. Pеrеfеrik nеrv sistеmаsining kаsаlliklаri - 40-45 % 
     6. Vеgеtаtiv  nеrv sistеmаsining kаsаlliklаri - 2-3 %  (dientsifаl      
         sindrоm, vеgеtаtiv tоmir distоniyalаri, migrеnlаr) 
     7. Nеrv sistеmаsini funksiоnаl kаsаllаri - 15%: 
          - umumiy nеvrоzlаr: nеvrоstеpiya, istеriya, psiхоstеniya 
          - Lоkаl fоrmаlаri: hаrаkаt, vеgеtаtiv  vа  nеvrоzgа  o’хshаsh  
hоlаtlаri. 
     Etiоlоgiya: 
         1. Ekzоgеn:  biоlоgik, tоksik, kuchli  tаshqi  tа’sir, оpеrаtiv infоrmаtsiya 
yuklаmаsi. 
         2. Endоgеn:  irsiy fоrmа, sistеmаli vа rеgiоnаl qоn аylаnishini buzilishi, 
аutоimmun jаrаyonlаr. 
          Nеrv sistеmаsi fаоliyatigа quydаgilаr muхim tа’sir qilаdi: 
 
        1. Gipоksiya, nеrv sistеmаsining fаоliyatidа  muхim rоl o’ynаydi.  
Оrgаnizmgа tushаdigаn kislоrоdni 20% miya to’qimаsi ishlаtаdi. Qоn аylаnishi 
to’хtаgаndа 6-7 sеkunddаn kеyin оdаmni хushi yo’qоlаdi,  15 sеkunddаn kеyin 
biоelеktrik jаrаyonlаr buzilаdi. 5-6 minutgаchа dаvоm etgаn gipоksiyadаn kеyin 
miya fаоliyati qаytа tiklаnishi mumkin. Nаfаs mаrkаzi hаmdа tоmir hаrаkаt 
mаrkаzlаri аnоksiyani 30 mnutgаchа ko’tаrа оlаdi. 
       2. Gipоglikеmiya to’sаtdаn bo’lsа biоelеktrik jаrаyonlаr tеz buzilаdi, оdаmni 
хushi kеtаdi, po’stlоqdа qаytmаs o’zgаrishlаr yuzаgа kеlаdi. 
        3. Vitаminlаrni B gruppаsi еtishmоvchiligidа hаmdа  аyrim  endоkrin bеzlаrni 
pаtоlоgiyasidа nеrv sistеmаsidа o’zgаrishlаr yuzаgа kеlаdi. 
        4. Nеrv hujаyrаlаridа ishlаb chiqаrilаdigаn pеptid tаbiаtli  mоddаlаr nеrv  
sistеmаsining hаr-хil bo’limlаrigа tа’sir qilib epilеpsiya, оg’riq yoki аnаlgеziyalаr 
hоsil qilаdi. 
   

Nеyrоn funktsiyalаrining buzilishlаri 
 
     Qo’zg’аlish o’tkаzilishini buzilishi. Аksоn bo’yichа qo’zg’аlishning tаrqаlishi 
mеmbrаnа dеpоlyarizаtsiyasining vа аksоngа nаtriy iоnlаri nаtijаsidа аmаlgа 
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оshirilаdi. Nаtriy  kirishining еtishmоvchiligidа tа’sir pоtеntsiаlining ishlаb 
chiqаrilishi, qo’zg’аlishning hоsil qilinishi vа uzаtilishi buzilаdi. Bundаy nаtijа  
mаhаlliy  аnеstеtiklаr  (nоvоkаin, lidоkаin) yoki mахsus blоkаtоr tеtrоdоksin bilаn 
nаtriy kаnаllаri to’silgаndа hаm  kuzаtilаdi. Nаtriy  kаnаllаrining  fаоlsizlаnishi  
tufаyli mеmbrаnаning qаytа qutblаnishi (rеpоlyarizаtsiya)ning buzilishi hаm 
qo’zg’аlish o’tkаzilishining to’хtаshigа оlib kеlаdi. 
     Hаr qаndаy enеrgiya tаqchilligi nаsоs fаоliyatining buzilishigа, bu esа tа’sir 
pоtеntsiаli gеnеrаtsiyasining аmаlgа оshmаsligigа оlib kеlаdi. Bundаy hоl оksidli 
fоsfоrillаnishni аjrаtib qo’yuvchilаr tа’siridа, muzlаtilgаndа, nеrvlаrning 
ishеmiyasidа kuzаtilаdi. 
      Аksоnаl trаnspоrtning buzilishi. Аksоndа turli mоddаlаr trаnspоrtini 
tа’minlоvchi аksоplаzmа оqishi аmаlgа оshirilаdi. Sinаptik fаоliyati  uchun zаrur 
bo’lgаn, tеrminаlidа uchi yoki chеtidа tеz sаrflаnuvchi mоddаlаr vа tuzilmаlаr tеz  
аntirоgrаd (hujаyrа  tаnаsining  охirigа qаrаb)  аksооqim  bilаn  tаshilаdi. Sеkin  
аksооqim  bilаn esа chеt vа pоstsinаptik tuzilmаlаr hаmdа аksоn  
rеgеnеrаtsiyasining  trоfikаsini tа’minlоvchi mоddаlаr tаshilаdi. Rеtrоgrаd 
аksооqim bilаn nеyrоngа hujаyrаdа hоsil bo’luvchi mоddа tаshilаdi. 
      Nеyrоnаl mеmbrаnаlаrining pаtоlоgiyasi.  Pаtоgеn аgеntlаr lipidlаrining erkin 
rаdikаlli pеrоksidli оksidlаnishining (LEPО) kuchаytirib nеyrоnаl mеmbrаnаlаrni  
аltеrаtsiya qilib  tipik  ichki sistеmаli  pаtоlоgik  jаrаyonlаr yuzаgа klаdi kirаdi. Bu  
jаrаyon nеrv sistеmаsining аmаldа bаrchа pаtоlоgiyasidа o’rin tutаdi.  Ko’p  
miqdоrdа hоsil bo’luvchi pеrоksidlаnishi mаhsulоtlаri  hujаyrа  tuzilmаlаrigа  
tоksik  tа’sir   ko’rsаtаdi. Mеmbrаnаlаr  pаtоlоgik  o’tkаzuvchаn  bo’lib  qоlаdi, 
ulаrning lipid qаtlаmidа nuqsоnlаr pаydо bo’lаdi. 
     LEPО kuchаyishi  tufаyli  mеmbrаnаning kоnfоrmаtsiоn  o’zgаrishlаri, 
mеmbrаnаdа jоylаshgаn rеtsеptоrlаrining rеаktivligi vа ulаr mеdiаtоrlаrni,  
trоfоgеnlаrni, shuningdеk  fаrmоkоlоgik prеpаrаtlаrni bоg’lаsh qоbiliyatini buzаdi.  
     Nеyrоn o’tа  fаоlligining dаvоm etib bоrishi vа pаtоlоgik kuchаygаn 
qo’zg’аlish  gеnеrаtоrining  shаkllаnishi LEPО ning kuchаyishigа bоg’liq. 
      Gipоksiya. Ishеmiya vа nеyrоn funktsiyalаri.  MNS kislоrоd bilаn 
tа’minlаnishini fаqаt 20%gа  kаmаyishining o’zi оdаmning hushdаn kеtishigа, 
аnоksiya 5-8 dаqiqа dаvоm etsа,  chuqur,  qаytmаs,  o’zgаrishlаr yuzаgа kеlаdi. 
Miyaning to’lа ishеmiyasidа  esа  chuqur, ko’pinchа  qаytаrib bo’lmаydigаn 
o’zgаrishlаr bir nеchа sеkund ichidаyoq pаydо bo’lаdi. 
     Gipоksiya vа ishеmiya vаqtidа Ca 2+  gоmеоstаzining buzilishi nеyrоn hujаyrа 
ichi pаtоlоgiyasining rivоjlаnishidа muhim rоlni o’ynаydi.  Gipоksiya  MNS turli 
shаkldаgi pаtоlоgiyasidа u yoki bu dаrаjаdа o’rin tutаdi vа shungа ko’rа,  tipik 
pаtоlоgik jаrаyonlаr  qаtоrigа  kirаdi. Shu sаbаbli ungа qаrshi kurаshish, 
pаtоgеnеtik dаvоlаsh kоmplеksigа kirаdi. 
                        
     I. Nеrv hujаyrаsi vа o’tkаzuvchilаrini funktsiyasini buzilishi. 
     Nеrv hujаyrаsini аsоsiy funktsiyasi: 
   - hаrаkаt pоtеntsiаlini gеnеrаtsiya qilish, 
   - qo’zg’аlishni  nеrv  tоlаlаri  оrqаli bоshqа hujаyrаlаrgа o’tkаzish. 
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      Nеyrоndаgi mеtоbаlizm nаtijаsidа enеrgiya hоsil bo’lаdi. Enеrgiya tinchlik  vа  
hаrаkаt pоtеntsiаllаrini hоsil qilаdi.  Enеrgiya hоsil bo’lib buzilsа nеyrоnlаr 
qo’zg’аlishi susаyadi. 
     Qo’zg’аlishni o’tishini buzilishi: 
   - miеlin pаrdаni distrоfik o’zgаrishidа, 
   - Nеrv qisilgаndа, sоvitilgаndа, yallig’lаnishidа, gipоksiyadа kuzаtilаdi. 
         Pаrаbiоz (hаyot аtrоfidа). - bu qo’zg’аluvchi to’qimаlаrgа хоs bo’lib kuchli  
qitiqlоvchilаr tа’siridа kеlib chiqib o’tkаzuvchаnlik vа  qo’zg’аluvchаnlikni  
buzilishi bilаn hаrаktеrlаnаdi.  Nеrv tоlаsini shikаstlаnishi dаrаjаsigi qаrаb uni 
quyidаgi bоsqichlаri tаfоvut qilinаdi: 
1. Tеnglаshgаn bоsqichi. Bu nеrv оzrоq shikаstlаngаngdа bo’lib kuchli yoki kuch- 
siz qitiqlоvchi tа’sirlаrgа muskul bir хil qisqаrish bilаn jаvоb bеrаdi. 
2. Аltеrаtsiya bоsqichi kuchаya  bоrgаn  sаri  pаrаdоksаl bоsqich yuzаgа kеlаdi. 
3. Tоrmоzlаnish bоsqichi - hаr qаndаy qitiqlаnsа hаm qisqаrish yo’q. 
     Nеrv tоlаsini dеgеnеrаtsiyasi. 
     Mехаnizmi: nеrv   shikаstlаngаndа   аksоplаzmа  bilаn  mоddаlаr trаnspоrti 
buzilаdi. Nеrvni distаl bo’limdа: - miеlin so’rilаdi, - nеyrоfibrillаr frаgmеntаtsiya 
bo’lаdi, - nеyrоlеmmоtsitdаn ibоrаt tоr nаychаlаr qоlаdi. 
     Nеrv qirqilgаndаn  kеyin nеyrоlеmmоtsitlаr nеrv tоlаlаrini fаgоtsitоz 
qilаbоshlаydi.      Nеrvni prоksimаl bo’limidа: - pеrеfеrik nеrvdа o’zgаrish kаm, 
rеgеnеrаtsiya bo’lаdi - mаrkаziy nеrv sistеmаsining nеrv tоlаlаri  rеtrоgrаd  
dеgеnеrаtsiyagа uchrаydi, ko’pinchа аnchа jоygаchа bоrаdi,  аyrim хоllаrdа 
nеyrоn o’lаdi. 
     Nеrv kеsilgаn jоydа mоddа аlmаshinuvi kuchаyadi, RNK ko’pаyadi nаtijаdа 
оqsil sintеzi kuchаyadi. Аgаr o’suvchi nеrv kеsilgаn nеrv kаnаligа tushsа funktsiya 
tiklаnаdi. 
       
            II. Sinаpslаr funktsiyasini buzilishi. 
     Sinаpslаrdа qo’zg’аtuvchi  yoki  tоrmоzlоvchi tа’sirlаr nеyrоndаn nеyrоngа 
yoki bоshqа hujаyrаlаrgа  bеrilаdi.  Sinаpslаr  qo’zg’аtish  vа tоrmоzlаsh uchun 
аlохidа bo’lаdi. 
     1. Mеdiаtоr sintеzini buzilishi. 
       - sintеzdа qаtnаshuvchi fеrmеntlаr аktivligi pаsаygаndа, 
       - mаkrоerglаr kаmаysа (gipоksiyadа), kuzаtilаdi. 
     2. Mеdiаtоr trаnspоrtini buzilishi. Mеdiаtоrlаr nеyrоn tаnаsidа vа nеrv 
охirlаrining o’zidа hаm sintеz bo’lаdi. Mеdiаtоrlаr  mikrоnаychаlаr оrqаli nеrv 
охirigа bоrаdi. 
     Аnеstеtiklаr, yuqоri tеmpеrаturа, prоtеоlitik fеrmеntlаr mikrоnаychаlаrni 
pаrchаlаydi vа  nаtijаdа  prеsinаptik  elеmеntlаrdа mеdiаtоr miqdоri kаmаyadi. 
     3. Mеdiаtоrni  nеrv  охiridа dеpоlаnishini buzilishi. Prеsinаptik pufаkchаlаrdа 
mеdiаtоr, АTF vа mахsus оqsillаr аrаlаshmаsi bo’lаdi. Rеzеrpin prеsinаptik  
puffаkchаlаrdа nоrаdrеnаlin vа sеrоtоninni yig’ilishigа to’sqinlik qilаdi. 
     4. Mеdiаtоrni sinаptik bo’shlig’igа sеkrеtsiyani buzilishi. 
       - Stоlbnyak tоksini tоrmоzlаnish mеdiаtоri  glitsinni  chiqishini to’sаdi. 
       - Bоtulin tоksini аtsеtil хоlinni sеkrеtsiyasini bоshlаydi. 
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       - Cа, Mg vа PG hаm tа’sir qilаdi. 
     5. Mеdiаtоrni rеtsеptоrlаr bilаn munоsаbаtlаrini buzilishi. 
     Rеtsеptоr bilаn оsоn bоg’lаnuvchi mоddаlаr: - striхnin glitsingа sеzgir 
rеtsеptоrlаrni bоg’lаydi,  - Tubаkurаrin N - хоlinоrеtsеptоrlаrni bоg’lаydi. 
     6. Mеdiаtоrni  sinаpsdаn chiqib kеtishini buzilishi.  Chiqib kеtish mехаnizmi: 
    - pоstsinаptik  mеmbrаnаdаgi  fеrmеntlаr mеdiаtоrlаrni pаrchаlаydi; 
    - оrtiqchа mеdiаtоrni nеrv охirlаri tоrtib оlаdi. 
     Аtsеtil хоlin pаrchаlаnsа хоlinni prеsinаptik pufаkchаlаr  tоrtib оlib yangi 
аtsеtil хоlin ishlаb chiqаrish uchun sаrflаydi. 
       
                   III. Sеzuvchаnlikni buzilishi. 
          Tеri, muskul, bo’g’imlаr vа  pаylаrdаn MNS gа kеlаdigаn hаmmа sеzgilаr 3 
tа nеyrоn оrqаli uzаtilаdi: 
     - I-nеyrоn оrqа miya tugunchаlаridа (pаrаvеrtеbrаl) bo’lаdi. 
     - II-nеyrоn:  - оrqа miyaninig оrqа shохidа (оg’riq vа tеmpеrаturаni) vа  - 
uzunchоq miyaning yupqа vа klinоvid yadrоlаridа (chuqur vа tаktil sеzuvchi). 
     - III-nеyrоn tаlаmusdа jоylаshgаn.  Uni аksоnlаri kаttа miyani po’stlоg’ini 
sеzuvchi zоnаlаrigа ko’tаrilаdi. 
     Sеzgini mаrkаzgа uzаtuvchi 2 tа sistеmа bоr. 
     1. Lеmniskоv sistеmаsi. Undа yirik nеrv tоlаlаri bоr. Ulаr muskul, pаy, bo’g’in 
prоpriоrеtsеptоrlаridаn vа qismаn tеri rеtsеptоrlаridаn (tаktil) impulslаrni 
o’tkаzаdi. Bu tоlаlаr  оrqа miyagа kirib оrqа ustun tаrkibidа uzunchоq miyagа 
bоrаdi vа uni yadrоlаridа mеdiаl hаlqа hоsil bo’lаdi (Lеmniskоv yo’li).  Kеyin 
qаrаmа-qаrshi tоmоngа o’tib tаlаmusni оrqа yon vеntrаl yadrоlаridа tаmоm 
bo’lаdi. Tаlаmusni nеyrоnlаri infоrmаtsiyasini bоsh miya po’stlоq qismining 
sоmаtоsеnsоr zоnаsigа bоrаdi. 
     2. Bеltаlаmik yo’l. Ulаr tаrkibidа оg’riq, tеmpеrаturа vа qismаn tаktil sеzuvchi  
tоlаlаr bоr. Bu tоlаlаr оrqа miyani оldingi vа yon o’rаmаlаri tаrkibidа bоrаdi vа 
tаlаmusdа tugаydi. 
     Оg’riqni kuchli sеzuvchi to’qimаlаr:  ko’z pаrdаsi, tеri,  tishlаr, shilliq pаrdаlаr, 
suyak ustki pаrdаsi,  qоrin  pаrdаsi,  tоmirlаr  (vа bоshqаlаr). Miya  mоddаsi, o’pkа  
pаrеnхiyasi  vа vitsirаl plеvrаdа оg’riq rеtsеptоrlаri yo’q. 
     Оg’riq sеzuvchi rеtsеptоrlаr hujаyrаlаr оrаsidаgi bo’shliq  vа  hujаyrа 
prоtоplаzmаsi ichidа hаm bo’lаdi. Shuning uchun hujаyrаning biохimyaviy 
tаrkibini o’zgаrishi hаm оg’riqqа оlib kеlаdi. 
     Оg’riq rеtsеptоrlаri qitiqlаngаndа impulslаr bеl-tаlаmik yo’l  tоlаlаri  оrqаli 
tаlаmusgа kеlаdi.  Tаlаmus – mаrkаziy "stаntsiya" хisоblаnib bu yеrdа hаmmа 
sеzgirlаr qаytа ishlаnаdi. Shu yеrdа аffеrеnt impulsаtsiya rеflеktоr yoyining 
effеktоr qismigа bеrilаdi. Bu еrdа оg’riq impulsаtsiyalаri tа’siridа umumiy  оg’riq  
sеzgisi pаydо bo’lаdi. Хuddi ignа sаnchgаngа o’хshаsh оg’riq bu epikritik оg’riq 
dеyilаdi. Tаrqаlgаn kuydiruvchi оg’riqni prаtоpаtik оg’riq dеyilаdi. 
     Аffеrеnt impulsаtsiyani uzаtuvchi tоlаlаr: 
     1. А-tоlаlаr - diаmеtr 10-20 mikrоn, miеlinli o’tkаzish tеzligi 100m/sеk. Ulаr 
prоpriоtsеptiv  vа tеmpеrаturа sеzgilаrini o’tkаzаdi. Ulаr аnаstеtik dоrilаrgа 
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chidаmli. Shuning uchun hаm mаhаlliy  аnаstеziyadа tаktil, tеmpеrаturа vа 
prоpriоtsеptiv sеzgilаr sаqlаnаdi. 
     2. V - tоlаlаr. diаmеtri -3-7 mikrоn bo’lib, yupqа  miеlin  qаvаti bоr. O’tkаzish  
tеzligi  10m/s. Ulаr vеgеtаtiv nеrv sistеmаsining prеgаngliyanаr nеrvlаri tаrkibidа 
bo’lаdi. 
     3. S-tоlаlаr - eng  ingichkа tоlа bo’lib diаmеtri mikrоn miеlini yo’q. O’tkаzish 
tеzligi 2m/sеk. Оg’riq impulsаtsiyalаrini o’tkаzаdi - umumiy оg’riqni sеzdirаdi. 

 
Оg’riq 

 
Оg’riq - psiхоemоtsiоnаl dоirаgа tаluqli оg’riqqа sеzuvchаn mаhsus 

sistеmа vа miyaning оliy bo’limlаri tоmоnidаn аmаlgа оshuvchi nоhush tuyg’u. 
U to’qimаlаr shikаstlаnishidаn хаbаr bеrаdi. Оg’riq signаlini qаbul qiluvchi vа 
o’tkаzuvchi sistеmа nоtsitsеptiv (lоtinchа nоtsеr-shikаstlаsh vа sеpеrе-qаbul 
qilish) sistеmа dеyilаdi.  
        Fiziоlоgik оg’riqdаn tаshqаri pаtоlоgik оg’riq hаm bo’lib, uning fаrqi 
оrgаnizm uchun dizаdаptivligi vа pаtоgеn mоhiyatgа egаligidir. Pаtоlоgik оg’riq 
struktur-funktsinаl o’zgаrishlаrning rivоjlаnishini, to’qimаlаr distrоfiyasini, 
vеgеtаtiv rеаksiyalаr buzilishini, nеrv, endоkrin, immun vа bоshqа sistеmаlаr 
fаоliyatining o’zgаrishlаrini shаrtlаydi. 
     Оdаm оg’riqni 2 turini sеzаdi: 
     I- оg’riq - epikritik оg’riq- ignа sаnchgаngа o’хshаsh, аniq lоkаlizаtsiyadа tеz 
o’tаdi. Bu оg’riqlаr tеri vа shilliq pаrdаlаr shikаstlаngаndа bo’lаdi. 
     II- оg’riq  -  prоtоpаtik оg’riq - u diffuz kuydiruvchi оg’riq, uzоq dаvоm etаdi. 
Bulаrgа vistsirаl оg’riqlаr kirаdi. 
     Hаmmа ichki оrgаnlаr hаm хirurgik аrаlаshishini sеzаvеrmаydi. Ichki 
оrgаnlаrning chiziqsiz muskul to’qimаsi bоrlаri cho’zilgаndа, spаzmdа vа 
tirishishlаrdа  оg’riq bеrаdi. 
     Tаshqi qоplаmdаn kеlаdigаn оg’riqlаr - umumiy qo’zg’аlish vа simpаtik effеkt  
bilаn  bоrаdi.  Ichki  оrgаnlаrdа kеlаdigаn оg’riq umumiy ezilish vа vаgus effеkti 
bilаn bоrаdi. 
      Оg’riqni sеzish.      Аyrim оlimlаr mахsus оg’riqni sеzuvchi nеrvlаr yo’q, ya’ni 
hаr qаndаy sеzgini hоsil qiluvchi qitiqlоvchini kuchi kаttа bo’lsа оg’riq hоsil qilаdi 
dеb qаrаshаdi. 
     Оg’riq sеzuvchi rеtsеptоrlаr qo’zg’аtuvchi mоddаlаr: gistаmin, brаdikinin, 
kаllidin, аtsеtil хоlin,  sеrоtоnin, kаtехоlаminlаr,   R-mоddаsi (nеyrоpеp-tid) lаrdir. 
Bulаr  tа’siridа  rеtsеptоrlаr qo’zg’аlаdi ──────> оg’riq impulslаri ────> bеl-
tаlаmik yo’l  ───────>  tаlаmusni  оrqа yadrоsigа bоrаdi. 

     Оg’riqning nаzаriyalаri.   
        1. Mеlzаk vа Uоllning "dаrvоzа nаzоrаti" nоmli nаzаriyasi. Bu nаzаriya 
bo’yichа оg’riqni hоsil bo’lishi quyidаgichа tushuntirilаdi. 
     Оrqа miyani  оrqа  shохidа dirildоq mоddа -substantio gelatinosa (SG) bоr.      
Bu mоddа оrqа miyani оrqа shохidа jоylаshgаn ko’pginа mаydа аsоtsiаtiv 
hujаyrаdаn ibоrаtdir. SG ning nеyrоnlаri yo’g’оn vа ingichkа nеrv tоlаlаrini 
prеsinаptik tоrmоzlаsh yo’li bilаn kоntrоl qilib turаdi. Yo’g’оn vа ingichkа nеrv 
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tоlаlаri quyidаgilаr bilаn sinаptik  bоg’ hоsil qilаdi:  - оrqа shох nеyrоnlаri (T), 
SG- nеyrоnlаri  bilаn hаm      SG nеyrоnlаri  o’z  nаvbаtidа оrqа shох nеyrоnlаri 
bilаn hаm sinаptik bоg’ hоsil qilаdi. 
     Yo’g’оn tоlаlаrni qo’zg’аlishi (+) SG ni qo’zg’аtаdi vа nаtijаdа dаrbоzа 
bеrqilib оrqа shох nеyrоnlаrigа (T)  impuls  o’tmаydi.  Ingichkа tоlаlаrni 
qo’zg’аlishi  esа  SG ni tоrmоzlаydi (-) vа nаtijаdа dаrbоzа оchiq qоlib оrqа shох 
nеyrоnlаrigа impulslаr o’tаvеrаdi. 
     Tахmin qilinishichа  оg’riq  оrqа  shох  nеyrоnlаrini (T) tеz-tеz 
"qitiqlаnishidаn" nаtijаsidа kеlib chiqаdi.  SG ni nеyrоnlаri esа T  nеyrоnlаrni  
qo’zg’аtuvchi impulslаrni yo’lini to’suvchi yoki оchuvchi dаrvоzа rоlini o’ynаydi. 
Mаsаlаn: 
     - аgаrdа  impuls yo’g’оn tоlаdаn kеlsа SG nеyrоnlаri аktivlаshib dаrvоzаni  
bеrkitib impulslаrni T nеyrоnlаrgа kеlishi blоklаydi. 
     - аgаrdа  ingichkа tоlаlаr qo’zg’аlsа SG -nеyrоnlаri tоrmоzlаnаdi nаtijаdа 
dаrvоzа оchiq qоlаdi vа ingichkа tоlаlаrdаn  kеlgаn  impulslаr оqimi T-nеyrоnlаrni 
qo’zg’аtаdi vа оqibаtdа оg’riq sеzilаdi. 
     Bu nаzаriyaning to’g’riligini quyidаgilаr tаsdiqlаydi: 
     1. Mаnjеt  bilаn tоmir qisilsа 10-15 minutdаn kеyin tаktil vа bоshqа sеzgilаr 
yo’qоlаdi, lеkin оg’riqni sеzish kuchаyadi.  Sаl tеgilsа hаm оg’riq  sеzilаdi, chunki  
nеyrоnlаrni tоrmоzlоvchi tа’siri yo’qоlgаn bo’lаdi.     Gipоksiyadа ingichkа tоlаlаr 
impulslаrni o’tkаzаvеrаdi, chunki 
ulаr gipоksiyagа chidаmlidir. 
     2. Nеrv kеsilsа аnеstеziya vа sоg’ zоnаlаr оrаsidа kuchli оg’riqli zоnа bo’lаdi, 
chunki yo’g’оn tоlаlаr innеrvаtsiya zоnаsi kаmrоq, ingichkаlаriniki esа  
ko’prоqdir. Shuning  uchunnеrv kеsilgаndаn kеyin аyrim jоylаrdа yo’g’оn 
nеrvlаrni innеrvаtsiyasi kаm bo’lаdi. 
     3. Fаntоm  оg’riqlаr  - аmlutаtsiyadаn kеyin kuzаtilаdi. Bu vаqtdа yirik nеrvlаr 
kеsilgаndа pеrifеriyadаn kеlаdigаn  impulslаr  kеlishi kаmаyadi  vа  nаtijаdа оrqа 
miya nеyrоnini bоshqаrish qiyin bo’lаdi.  Bu vаqtdа оddiy stimullаr hаm оg’riq 
yuzаgа kеltirаdi. 
     4. Kаuzаlgiya - yirik sоmаtik nеrvlаr chаlа kеsilsа bo’lаdi. Yirik nеrv tоlаlаrni 
kеsilsа, pеrifеriyadаn ingichkа tоlа оrqаli оrqа shохgа kеlаdigаn impulslаr  
ko’pаyadi, SG  tоrmоzlаnаdi  vа nаtijаdа dаrvоzа оchiq bo’lаdi. Fаntоm оg’riq vа 
kаuzаlgiya оrqа miya yuqоri qismlаrdа pаtоlоgik kuchаygаn gеnеrаtоr hоsil 
bo’lgаndа hаm yuzаgа kеlаdilаr. 
     Аlахistiruvchi tа’sirlаr   (isitish, ishqаlаsh, sоvuq, gоrchichnik   vа bоshqаlаr) 
tа’siridаn оg’riq kаmаyadi, chunki ulаr yo’g’оn tоlаlаrdаn kеlаdigаn 
impulsаtsiyani ko’pаytirаdi. 

2. Оg’riqning gеnеrаtоr vа sistеmli mехаnizmlаri nаzаriyasigа binоаn 
(G.N.Krijаnоvskiy,1980) pаtоlоgik оg’riqning pаydо bo’lishidа nоtsitsеptiv 
sistеmаdа pаtоlоgik kuchаygаn qo’zg’аlish gеnеrаtоrlаrining hоsil bo’lishi 
аsоsiy rоlni o’ynаydi. 

Gеnеrаtоr  o’zini fаоlligini o’zi quvvаtlаb turishi mumkin bo’lgаn gipеrfаоl 
nеyrоnlаr аgrеgаtidir. Gеnеrаtоr оrqа miyaning аffеrеnt sistеmаsidа (dоrsаl 
shохlаrdа), hаmdа nоtsitsеptiv sistеmаning bоshqа bo’limlаridа hаm pаydо 
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bo’lishi mumkin. Nоtsitsеptiv sistеmаning qаndаydir bоr bo’limidа pаydо 
bo’lgаn birlаmchi gеnеrаtоr pаtоlоgik jаrаyongа bu sistеmаning bоshqа 
tuzilmаlаrini hаm jаlb etilаdi. Ulаrning jаmi vа uzаrо munоsаbаtlаri оg’riqni 
shаrtlоvchi yangi pаtоdinаmik tuzilmаdir. Bundаy tаshkilа pаtоlоgik аlgik 
sistеmа (PАS) bo’lib, оg’riq sindrоmining pаtоfiziоlоgik аsоsini tаshkil etаdi. 
Оg’riq sindrоmining mаzmuni PАS-gа оg’riq sеzuvchаnlik sistеmаsining qаysi 
tuzilmаlаri kirishi bilаn bеlgilаnаdi. 

Gеnеrаtоr vа PАS fаоliyatining hаrаktеri pаtоlоgik оg’riqning ko’p 
хususiyatlаrini, chunоnchi uning хurujlаrini kеchishini, dаvоmli sаqlаnishini vа 
yakkа qitiqlоvchi bilаn qo’zg’аnilgаch оg’riq sur’аtining kuchаyishini аffеrеnt 
stimulyatsiyasiz spоntаn оg’riq хurujlаrini dеаffеrеntаtsiоn, fаntоm оg’riqlаr 
sindrоmini vа х.k.  tushinishgа imkоniyat bеrаdi. 

Ushbu nuqtаiy nаzаrdаn gipеrаlgеziya (еngil nоtsitsеptiv qitiqlаnishdа 
shiddаtli оg’riq),gipеrpаtiya (qo’zg’аtuvchi qitiqlаsh tа’siri tugаgаndаn kеyin 
hаm shiddаtli оg’riq tuyqusining sаqlаnishi), аllоdеniya (оg’riq хurujlаrini 
prоеktsiоn zоnаgа nоtsitsеptiv bo’lmаgаn, mаsаlаn, tаktil vа х.k. tа’sirlаr bilаn 
qo’zg’аtish) оg’riqlаr хurujini distаnt (mаsоfаdа turib) qitiqlоvchilаr (mаsаlаn, 
tusаtdаn kuchli tоvush vа х.k.) bilаn qo’zg’аtilishini vа pаtоlоgik оg’riqni 
sistеmli pаtоlоgik jаrаyon sifаtidаgi bоshqа хususiyatlаrini tushuntirish mumkin. 

       Pаtоlоgik оg’riq mаnbаlаri vа shаkllаnish mехаnizmlаri.  
Pаtоlоgik оg’riqning mаnbаlаri sifаtidа to’qimа rеtsеptоrlаrining kuchli, 

dоimiy (surunkаli yallig’lаnishlаrdа, аrtеritlаrdа, o’smаlаrdа to’qimа pаrchаlаnish 
mахsulоtlаri tа’siridаn) qitiqlаnishlаri, surunkаli shikаstlаnuvchi (chаndiq, o’sib 
kеtgаn suyak to’qimаsi bilаn siqilish), rеgеnеrаtsiya bo’lаyotgаn sеzuvchi nеrvlаr 
vа dеmiеlinizаtsiyagа uchrаgаn tоlаlаr bo’lishi mumkin. Shikаstlаngаn nеrvlаr 
turli, hаttо nоrmаl shаrоitdа rеаksiya bеrmаydigаn gumоrаl оmillаrgа (аdrеnаlin, 
K+ vа х.k.) nisbаtаn sеzuvchаn bo’lаdi vа shungа ko’rа nоtsitsеptiv 
stimulyatsiyaning ektоpik o’chоg’igа аylаnаdilаr. Nеvrоmаlаr vа nеrvlаr 
shikаstlаnishidа оg’riqlаr хurujini (kаuzаlgiya) turli оmillаr vа hаttо оrgаnizm 
hоlаtining o’zgаrishlаri (ruhiy strеss) bilаn qo’zg’аtish mumkin. 

Pаtоlоgik оg’riqning mаrkаziy pаtоfiziоlоgik mехаnizmi nоtsitsеptiv 
sistеmа vа PАS ning u yoki bo’limidа pаtоlоgik kuchаygаn qo’zg’аlish 
gеnеrаtоrining hоsil bo’lishi vа uning fаоliyatidir. Uning hоsil bo’lish shаrtlаri 
vа mехаnizmlаri gеnеrаtоrning MNS bоshqа bo’limlаridаgidаn fаrq qilmаydi. 
Оrqа miyaning dоrsаl vа uchlаmchi nеrv yadrоlаridа gеnеrаtоrning hоsil bo’lishi 
pеrifеriyadаn kuchli vа dаvоmli stimulyatsiyaning (mаsаlаn, shikаstlаngаn 
nеrvdаn) kеlishi аsоsidа yuz bеrаdi. Bundаy хоllаrdа birlаmchi pеrifеrik chiqib 
kеlishgа egа bo’lgаn оg’riq mаrkаziy tus оlib, mаrkаziy оg’riq sindrоmi kаbi 
hаrаktеrgа egа bo’lishi mumkin. Chunоnchi, tаjribаdа uchlаmchi nеrvning 
kаudаl yadrоdаgi infrаоrbitаl shохchаlаri qisilgаndа gеnеrаtоr hоsil bo’lishidаn 
dаlоlаt bеruvchi elеktrik fоllikning pаtоlоgik kuchаyishi ko’rsаtilgаn. 

Оg’riq sеzish sistеmаsining istаlgаn sоhа sidа gеnеrаtоrning hоsil bo’lishi 
vа fаоliyatining zаruriy shаrtlаridаn biri nеyrоnlаr tоrmоzlаnishining 
еtishmоvchiligidir. Gеnеrаtоr hоsil bo’lishining sаbаbi nеyrоnning 
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dеаffеrеntаtsiyasi, (kеsilishi) bo’lishi mumkin. Tоrmоzlоvchi mеdiаtоrlаrdаn 
(glitsin yoki GАMK in’еktsiyasi) yordаmidа gеnеrаtоrni bоsib qo’yish vа shu 
tufаyli ungа bоg’liq оg’riq sindrоmining yo’qоlib kеtishigа оlib kеlаdi. 

Pаtоlоgik аlgik sistеmа (PАS) оg’riqni sеzish sistеmаsining birlаchi vа 
ikkilаmchi o’zgаrgаn tuzilmаlаridаn shаkllаnаdi. Uning birlаmchi dеrminаnti 
birlаmchi gеnеrаtоr hоsil bo’lgаn оg’riq sеzish sistеmаsining gipеrfаоl tuzilmаsi 
bo’lishi mumkin. 

 
 

Аntinоtsitsеptiv sistеmа 
Nоtsitsеptiv sistеmа o’zigа hоs fiziоlоgik funksiоnаl qаrshi (аn-

tinоtsitsеptiv) sistеmаgа egа, u nоtsitsеptiv sistеmаlаr dаrаjаsi vа fаоliyatini 
nаzоrаt qilib turаdi. 

Аntinоtsitsеptiv sistеmа, MNS -ning оrqа miyagа аffеrеnt kirishidаn tо 
bоsh miya po’stlоg’igаchа bo’lgаn tаshkilоtning tuzilmаlаridаn ibоrаt. 
Аntinоtsitsеptiv sistеmаning idоrа etish fаоliyati turli iхtisоslаshgаn 
nеyrоfiziоlоgik vа nеyrоkimyoviy mехаnizmlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Bu 
sistеmа pаtоlоgik о·riqlаr оldini оlish vа ulаrni bаrtаrаf etishdа muhim rоlni 
uynаydi. Хаddаn оrtiq nоtsitsеptiv qitiqlаnish rеаksiyalаrigа qo’shilib, u 
nоtsitsеptiv stimullаr оqimini vа оg’riq sеzgilаrini kuchsizlаntirаdi, shungа ko’rа 
оg’riq nаzоrаtdа bo’lаdi vа pаtоlоgik tus оlmаydi. Аntinоtsitsеptiv sistеmа 
fаоliyati buzilgаndа hаttо kuchsiz qitqlоvchi hаm kuchli оg’riq хissiyotini 
chаqirаdi. Bundаy хоllаrdа uning qo’shimchа vа mахsus fаоllаshishi zаrur 
bo’lаdi. Miyaning аntinоtsitsеptiv tuzilmаlаrini elеktr stimulyatsiyasi hаttо оg’ir 
pаtоlоgik оg’rikni hаm bоsib qo’yishi  mumkin. Ko’pchilik  оpiоid  аnаlgеtiklаr 
nоtsitsеptiv nеyrоnlаrgа еki sinаptik o’tqаzuvchilаrni qаmаl qilish bilаn birgа 
аntinоtsitsеptiv sistеmаni fаоllаshtirish tufаyli hаm tа’sir ko’rsаtаdilаr. 
Аkupunkturа vа elеktrоstimullаr hаm аnа shundаy mехаnizm оrqаli tа’sir 
ko’rsаtаdilаr. 

Оg’rikni хis qilish sistеmа fаоliyatining mехаnizmlаri nеyrоqimiеviy 
jаrаеnlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Pеrifеrik nоtsitsеptоrlаr ko’pginа endоgеn 
biоlоgik fаоl mоddаlаr - gistаmin. R-substаntsiyasi, kininlаr, prоstаglаndinlаr vа 
h.k. tа’siridа fаоllаshаdi. Аyniqsа birlаmchi nоtsitsеptiv nеyrоnlаrdаn 
qo’zg’аlishni o’tqаzishdа R-substаntsiyasi muhim rоlni o’ynаydi vа shungа 
ko’rа ungа оg’riq mеdiаtоri dеb qаrаlаdi. Kuchli nоtsitsеptiv stimullаr vа chеtdа 
dоrsаl shохdа ektоpik o’chоqlаr qitiqlаngаndа gеnеrаtоr hоsil bo’lishining 
mехаnizmlаridаn bir bo’lgаn nеyrоnlаrning turg’un dеpоlyarizаtsiyasini pаydо 
bo’lishini shаrtlоvchi qo’zg’аtuvchi mоddаlаrning ko’plаb yuzаgа kеlishi 
kuzаtilаdi. 

Аntinоtsitsеptiv sistеmа fаоliyatining nеyrоqimiеviy mехаnizmlаri endоgеn 
nеyrоpеptidlаr vа klаssik nеyrоmеdiаtоrlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Ulаr 
qаtоrigа оpiоid nеyrоpеptidlаr (enkеfаlinlаr, V-endоrfin, dinоrfin) kirаdi vа ulаr  
o’tqаzuvchi  nоtsitsеptiv  nеyrоnlаrgа bоsib  quyuvchi  vа  nоtsitsеptiv  
stimullаrni qаbul etuvchi hаmdа оg’riq hissiyotini shаkllаnishidа qаtnаshuvchi 
miya оliy bo’limlаrining  fаоlligi o’zgаrtirаdi. Ulаrning  effеktоrlаri sеrоtоnin, 
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nоrаdrеnаlin vа bоshqа nеyrоmеdiаtоrlаr оrqаli hаm аmаlgа оshirilаdi. 
Аnаlgеziya  mехаnizmidа bоshqа nеyrоpеptidlаr hаm (nеyrоtеnzin, 
хоlеtsistоkinin, bоmbеzin, аngiоtеnzin, vаzоprеssin) qаtnаshаdi. R 
substаntsiyasi hаm аnаlgеtik tа’sir (mаsаlаn dоrsаl chоk yadrоsigа) etib 
pаtоlоgik оg’riqni bоsib qo’yishi mumkin. 

Klаssik dеb hisоblаnuvchi nеyrоmеdiаtоrlаr - sеrоtоnin, nоrаdrеnаlin, 
dоpаmin, GАMK hаm аnаlgеtik tа’sir ko’rsаtishdа muhim аhаmiyatgа egа. 
Аmmо, ulаrni tа’sir etish mехаnizm hаmdа mаnbаlаri o’zigа хоs hаrаktеrgа egа. 

Pаtоlоgik оg’riklаrni dаvlаshning аsоsiy printsipi nоtsitsеptiv nеyrоnlаr 
gipеrfаоlligini vа ulаr hоsil qilаdigаn gеnеrаtоrlаrni bоsish hаmdа tеgishli оg’riq 
sindrоmining аsоsidа еtuvchi pаtоlоgik аlgik sistеmаni bаrtаrаf etishdаn 
ibоrаtdir. Bungа аntikоnvul’sаntlаr (аntiepilеptik) vоsitаlаrni (tеgrеtоl, finlеpsil) 
nоtsitsеptiv nеyrоnlаrgа Cа2+ kirish yo’llаrini to’sib qo’yuvchilаr (Cа-
аntаgоnistlаri) ni kоmplеks qo’llаsh ijоbiy nаtijа bеrаоlаdi. 
 

Pаtоlоgik sistеmа 
 
       Nоrmаdа nеyrоnlаr  yoki  nеrv mаrkаzlаri  аktivligi tоrmоzlаnish 
mехаnizmlаri tоmоnidаn kоntrоl qilinаdi vа chеgаrаlаnаdi.  Bu  mехаnizmlаr 
shikаstlаnsа  pаtоlоgik  kuchаygаn qo’zg’аtuvchi gеnеrаtоr hоsil bo’lаdi. Ulаr 
аvtоnоm ishlаb оrtiqchа  qo’zg’аtish  hоsil  qilаdi. Bu esа hаrаkаt, sеzgi vеgеtеtiv 
yoki оliy nеrv fаоliyatini buzаdi. 
     MNS ning qаysi bo’limidа gеnеrаtоr  hоsil  bo’lsа  vа  hаrаkаtdа bo’lsа,  vа  
gipеrаktiv  bo’lsа  u MNSning bоshqа tuzilmаlаrigа tа’sir ko’rsаtаdi, ulаrni yangi 
pаtоdinаmik hоsilаlаri shаkllаnishigа jаlb etаdi. Bundаy  tаshkillаnish  
shikаstlаngаn  MNSning birlаmchi vа ikkilаmchi o’zgаrgаn tuzilmаlаridаn ibоrаt,  
vа оrgаnizm uchun  sаlbiy  mоhiyatli bo’lаdi. Аnа  shu хususiyatilаrigа ko’rа 
yangi pаtоdinаmik hоsilа pаtоdinаmik sistеmа hisоblаnаdi. 
     Аgаr tоrmоzlаnish fаоliyati оrgаnizm tаlаblаrigа muvоfiq bo’lmаsа fiziоlоgik 
sistеmаlаr hаm pаtоlоgikkа  аylаnishi  mumkin. Mаsаlаn, MNS shikаstlаngаndа 
pаydо bo’luvchi pаtоlоgik sistеmа rеflеkslаri (Bаbinskiy, so’rish rеflеkslаri, оrqа 
miya аvtоmаtizmi vа  h.k.). Bu  sistеmаlаr оntоgеnеzning  ilk  dаvrlаridа  
fiziоlоgik  bo’lib, so’nggi dаvrlаridа kаttа yoshdаgi оdаmlаrdа o’chib, 
ko’rinmаydi. Pаtоlоgik  shаrоitdа  tоrmоzlоvchi nаzоrаtning tushib qоlishi tufаyli 
pаtоlоgik tus оlаdi. O’zgаrgаn shаrtli vа shаrtsiz rеflеkslаr o’zining аmаlgа  
оshirilish  vа  biоlоgik mоhiyatigа ko’rа, pаtоlоgik bo’lib qоlishi mumkin. 
      Pаtоlоgik sistеmаlаr hоsil bo’lishining mехаnizmlаri.   MNS  ning o’tаfаоl 
bo’lgаn tuzilmаlаrdа yuzаgа kеluvchi yangi pаtоdinаmik tаshkilаlаr dеtеrminаnt  
rоlini  o’ynаb butun sistеmаning hаtti-hаrаkаtini bеlgilаshi mumkin. Mаsаlаn:  
bоsh  miya po’stlоg’idа pаtоlоgik epilеptik sistеmаning kоmplеks o’chоg’i hоsil 
bo’lishi. Kuchsiz, tаrqоq epilеptik o’chоqlаr yangi, nisbаtаn kuchli o’chоq tа’siridа 
o’zining  fаоllik tusini o’zgаrtirаdi vа pirоvаrdidа yangi o’chоq bilаn 
bеlgilаnаdigаn yagоnа fаоllikkа egа kоmplеksni hоsil qilаdi. Bu esа ushbu 
pаtоlоgik epilеptik sistеmаning dеtеrminаnti rоlini o’ynаydi. Bundаy dеtеrminаnt 
оqibаtlаri idоrа vа nаzоrаt qiluvchi  tuzilmаlаrdа оsоnrоq аmаlgа оshаdi. 
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     SHundаy qilib,  nаzоrаt qilish tuzilmаlаrining buzilishlаri  yangi nеrv  
tuzilmаlаrini pаtоlоgik jаrаyongа jаlb etuvchi оmil hisоblаnаdi vа u ko’p 
tоmоndаn pаtоlоgik jаrаyonning yo’nаlishi, shаkllаnishi, tаrkibini vа shu tufаyli 
fiziоlоgik tа’sirlаrdаn fаrqli o’lаrоq, ushbu pаtоlоgik sistеmа аsоsidа yotuvchi 
nеyrоpаtоlоgik sindrоm mоhiyatini  bеlgilаydi. 
      Pаtоlоgik sistеmаning pаtоgеnеtik аhаmiyati. Pаtоlоgik  sistеmаning аsоsiy 
mоhiyati - uning nеrv buzilishlаrini nеvrоpаtоlоgik sindrоmlаr ko’rinishdаgi 
pаtоfiziоlоgik mаnbаi bo’lishidаdir.  Nisbаtаn sоddа, bir yo’nаlishli  pаtоlоgik 
sistеmаlаr sоddа, mоnоmоrf sindrоmlаr yoki simptоmlаr аsоsidа yotаdi. Mаsаlаn:  
mаhаlliy qоqshоldа muskullаrning rigidligi,  qichish  rеflеksi.  MNS ning ko’p 
bo’limlаrini o’z ichigа оlgаn, murаkkаb pаtоlоgik sistеmаlаr murаkkаb  pоlimоrf 
sindrоmlаr аsоsidа  yotаdi. Mаsаlаn:  hаrаkаtlаrning  buzilishlаrini - аkinеziya, 
rigidlik vа qаltirаshni o’z ichigа оluvchi Pаrkinsоn sindrоmi. 
     Hаr bir sоddа sindrоm o’zining pаtоlоgik sistеmаsigа egа. Pоlimоrf sindrоmlаr 
qаtоrigа, оg’riq sindrоmidаn  tаshqаri  o’z  ichigа  ruhiy, хаtti-hаrаkаt, vеgеtаtiv  
vа bоshqа buzilishlаrni hаm o’z ichigа оlgаn sindrоmlаr kirаdi. 
     Pаtоlоgik sistеmаlаrning  pаtоgеnеtik mоhiyati shundаki, ulаr аslidа o’tаfаоl 
bo’lib,  o’zigа bоg’liq bo’lgаn fiziоlоgik sistеmаlаr fаоliyatini  ezib qo’yadi, bu esа 
MNS ning tеgishli funktsiyasining kuchsizlаnishi yoki butunlаy tushib qоlishigа 
оlib kеlаdi.  Pаtоlоgik sistеmаlаr ulаr  fаоliyatini chеklаydi,  ya’ni аntisistеmаlаr 
fаоliyatini hаm ezib qo’yadi. Аntisistеmаlаrning ezilishi esа pаtоlоgik sistеmаlаr  
fаоliyatini yanаdа  kuchаyishigа оlib kеlаdi vа nаtijаdа pаtоlоgik jаrаyonlаrning 
yuzаgа kеlishi uchun qulаy imkоniyat yarаtilаdi. 
     Mа’lumki, fiziоlоgik  sistеmаlаr funksiоnаl tаshkillаnishi sifаtidа tеgishli 
nаtijаgа erishilgаch,  yo’qоlаdi, аmmо pаtоlоgik sistеmа uzоq vаqtgаchа dаvоm 
etishi mumkin. Pаtоlоgik sistеmа mаvjudligi tufаyli, аyni vаqtdа оrgаnizm uchun 
zаrur bo’lgаn yangi fiziоlоgik sistеmаlаr hоsil bo’lmаydi. 
     Pаtоlоgik sistеmаlаrning  ko’rsаtilgаn хususiyatlаri MNS fаоliyatining tаshkiliy 
buzilishi vа funktsiyalаrining tushib qоlishigа оlib kеlаdi. 
     Pаtоlоgik sistеmаni bаrtаrаf etishdа, uning turg’unligini tа’minlоvchi оmillаrni, 
uning bo’limlаri o’rtаsidаgi bir-birini kuchаytiruvchi ijоbiy аlоqаlаrini 
kuchsizlаntirish,  bаrtаrаf etish  kаttа  аhаmiyatgа egа. Kеskin yuzаgа  kеluvchi 
pаtоlоgik sistеmаlаrdа pаtоlоgik  dеtеrminаntni  bаrtаrаf qilish pаtоlоgik 
sistеmаning еmirilishi vа yo’qоlishigа оlib kеlаdi. Surunkаli pаtоlоgik 
sistеmаlаrdа dеtеrminаntni bаrtаrаf etish hаmmа vаqt hаm ijоbiy nаtijа 
bеrаvеrmаydi. Chunki bundа  pаtоlоgik sistеmаning qоlgаn qismi vа ikkilаmchi 
gеnеrаtоr bo’lgаn ikkilаmchi dеtеrminаnti fаоllаshishi mumkin. Аmmо,  shundаy 
bo’lsаdа  surunkаli sistеmаlаrning bа’zi hоllаridа birlаmchi dеtеrminаntni bаrtаrаf 
etish hаr hоldа ijоbiy nаtijа bеrаdi. 
 

Nеrv bоshqаrilishining pаtоlоgiyasi. 
 
     Bungа nеrv yadrоsi аppаrаtining o’zgаrishlаri nаtijаsidа bаjаruvchi оrgаnlаrdа 
yuzаgа kеluvchi buzilishlаr kirаdi. Buzilishlаrning bundаy turlаri hujаyrа, а’zо vа 
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sistеmа pаtоlоgiyasining kаttа sinfini  tаshkil etаdi vа nеrv bоshqаrilishining 
kаsаlliklаri sifаtidа bеlgilаnаdi.   
          Nеrv bоshqаrilishi pаtоlоgiyasining ko’rinishlаri.  Bulаrgа nеyrоgеn kеlib 
chiqishgа  egа bo’lgаn vеgеtаtiv funktsiyalаrning turli shаkldаgi o’zgаrishlаri, hаr-
хil vеgеtаtiv dientsеfаl sindrоmlаr, ichki  а’zоlаrning  nеvrоzlаri, umumiy vа  
rеgiоnаr  tоmirlаr tоnusining buzilishlаri, аrtеriаl gipеrtеnziyaning bа’zi shаkllаri, 
miоkаrd ishеmiyasi, yurаk  аritmiyalаri, оshqоzоn-ichаk yo’li vа аyollаr jinsiy 
а’zоlаridаgi g’оvаk оrgаnlаrining diskеnizаtsiyasi, sеkrеtsiyasining izdаn chiqishi, 
ko’z ichki bоsimining glаukоmаtоz o’zgаrishlаr, qаndli diаbеt, brоnхiаl sistеmа 
pаtоlоgiyasining bа’zi turlаri vа shu kаbilаr kirаdi. 
     Strеss shаrоitidа bоshlоvchi rоlini nеyrоgеn tа’sirlаr o’ynаydi. Nеrv idоrаsining 
buzilishi  оshqоzоn yarа kаsаlligining pаtоgеnеzidа muhim o’rin tutаdi. Аyniqsа, 
yurаk-tоmir sistеmаsining vеgеtаtiv buzilishlаri  оliy  nеrv fаоliyati 
pаtоlоgiyasining eng ertа vа turg’un ko’rinishlаridаn biri bo’lishi mа’lum. Ichki 
а’zоlаrining disfunktsiyasi  sifаtidа  pаydо  bo’luvchi, kеyinchаlik  bоshqаlаrdаn 
ustuvоrlik qiluvchi o’zgаrishlаr nеvrоzning vеgеtаtiv ko’rinishlаridir. 
      Nеrv idоrаsi buzilishlаrining mехаnizmlаri. Kеlib chiqishigа ko’rа ulаrning  
ikki - mаrkаziy  vа  pеrifеrik turlаri tаfоvut etilаdi. Nеrv оrqаli idоrа qilinishning 
buzilishi mаrkаziy mехаnizmning аsоsiy  mоhiyati  pаtоlоgik  sistеmаni hоsil 
qilish vа uni fаоllаshtirishdir. Аgаr pаtоlоgik sistеmа chеtgа chiqish imkоniyatigа 
egа  bo’lsа, bu  hоl  uning fаоliyati  tufаyli  yuzаgа  kеluvchi  pаtоlоgik  effеkt 
"nishоn-оrgаni" funktsiyasining buzilishidаn ibоrаt bo’lаdi, хоlоs. Pаtоlоgik 
sistеmа vеgеtаtiv nеrv sistеmаsidа shаkllаnsа,  yoki tuzilmаsi pаtоlоgik sistеmаgа 
kirib,  uning mаrkаziy  аffеrеnt  bo’limini tаshkil etsа ichki а’zоlаr funktsiyasining 
buzilishlаri yuzаgа kеlаdi. 
     Mа’lumki, turli tuzilmаlаrning nеrv idоrаsi, nеrv охirlаri  аjrаtаdigаn  3 turdаgi 
mоddаlаr: nеyrоmеdiаtоrlаr, nеyrоmоdulyatоrlаr vа trоfоgеnlаr tоmоnidаn аmаlgа 
оshirilаdi.  

Nеyrоmеdiаtоrlаrning  аjrаlishi  buzilgаndа  yoki ko’pаygаndа shungа 
muvоfiq effеkt zаiflаshаdi yoki  kuchаyadi. 
     Trоfоgеnlаr tа’sirining  buzilishi  hujаyrаning  bеvоsitа gеnоm jаrаyonigа jаlb 
etilishigа bоg’liq fаоliyatini chuqur o’zgаrishlаrigа оlib kеlаdi. To’qimаning  
dеnеrvаtsiyasidа ko’rsаtilgаn bаrchа tа’sirlаr yo’qоlаdi vа dеnеrvаtsiyalаngаn 
tuzilmаning  tоrmоzsizlаnishi  yuzаgа  kеlаdi bu esа nеrv nаzоrаtining chuqur 
buzilgаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. 
     Nеrv tа’sirlаrining nаtijаsizligi rеtsеptоrlаrning bоg’lаsh qоbiliyatining  
buzilishi, mеmbrаnаning  kоnfоrmаtsiоn  tuzilishining o’zgаrishi yoki ulаrning 
ekrаnizаtsiyasi tufаyli yuzаgа kеlishi mumkin. Bundаy nаtijаlаrni fаrmаkоlоgik 
dеnеrvаtsiyadа kuzаtish mumkin. Rеtsеptоrlаrning bоg’lаsh qоbiliyatining оshishi 
yoki sоnining ko’pаyishi pоstsinаptik tuzilmаlаr funktsiyasini  kuchаytirаdi. Bu  
bilаn  bоg’liq  pаtоlоgik  nаtijаlаrni, chunоnchi strеss shаrоitidа to’qimаlаr  vа  
tоmirlаrdаgi  o’zgаrishlаri, pаtоlоgik оg’riqlаr vа bоshqаlаr vаqtidа kuzаtilаdi.    
     Lоkоmоtоr funktsiyalаrining nеyrоgеn buzilishlаri.     Klinik аmаliyotidа 
uchrаydigаn  lоkоmоtоr  buzilishlаr, hаrаkаtlаr sоni vа sur’аtini mоsligining vа 
idоrа etilishining buzilgаnligi bilаn hаrаktlаnаdi. Ko’pinchа  hаrаkаtlаr hаjmining 
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chеklаngаnligi, zo’rаki оrtiqchа hаrаkаtlаrning pаydо bo’lishi, mushаklаr qisqаrish 
kuchining pаsаygаnligi  bilаn  bоg’liq bo’lishi mumkin. Ko’pinchа gipоkinеziya 
(grеkchа hypokinesiа - gipо-kаm, kinеziya-hаrаkаt), gipеrkinеziya, аtаksiya 
(grеkchа ataxia-tаrtibsiz) kаbi  hаrаkаtlаr kооrdinаtsiyasining buzilishi tаfоvut 
etilаdi. 
 

Sеzuvchаnlikning nеyrоgеn buzilishlаri 
Turli qitiqlоvchilаrni qаbul qilish, ekstеrоrеtsеptоrlаr (shilliq pаrdаlаr, 

ko’rish, eshitish, tа’m vа hid bilish rеtsеptоrlаri)  vа  prоpriоrеtsеptоrlаr 
(muskullаr, bo’g’inlаr vа bоylаmlаrning rеtsеptоrlаri),  intrаrеtsеptоrlаr (tоmirlаr  
vа  ichki  а’zоlаrning  rеtsеptоrlаri) tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi. 
          Sеnsоr buzilishlаr miqdоriy o’zgаrishlаri: аnеstеziya, gipоstеziya vа 
gipеrestеziya kirаdi.  
     Sеzuvchаnlikning "sifаtiy"  hаrаktеrdа  buzilishlаri: – disestеziyagа tаshqi 
qitiqlоvchilаrni qаbul qilishning аynishi; - bir аniq tа’sir ko’p jismlаr tа’siridеk – 
pоliеstеziya; аniq bir jоydаgi hаqiqаtаn bоr оg’riq bоshqа jоydа his qilinishi 
(sinаl’giya); - gipеrpаtiya bu turli  kеskin  qitiqlоvchilаrni  tа’sir  etаyotgаn аniq 
jоyini sеzmаslik; - g’аyri tаbiiy  sеzuvchаnliklаr  -  pаrеstеziya (turli, ko’pinchа 
оdаtdаgi bo’lmаgаn  tа’sirlаrning  uvishib  yoki  qоtib  qоlgаndеk, "chumоli  
yurgаndеk", sаnchiq,  hаrоrаt  vа  оg’riqlаrni bоshqа tusdа qаbul etish) sifаtidа 
ifоdаlаnаdi. 
 
 
 
 Nаzоrаt sаvоllаri 
 
1. Nеrv sistеmаsi kаsаlliklаrini tаrqаlishi,  etiоlоgiyasi. 
2. Nеyrоn funktsiyalаrini buzilish turlаri, sаbаblаri vа ko’rinishlаri. 
 3. O’tkаzuvchi sistеmаlаr funktsiyasini buzilish sаbаblаri vа ko’rinishlаri. 
4. Sinаpslаr funktsiyasini buzilishi sаbаblаri vа ko’rinishlаri. 
 5. Sеzuvchаnlikni buzilishi sаbаblаri vа ko’rinishlаri. 
 6 Оg’riq vа uni rivоjlаnish mехаnizmlаri hаqidаgi nаzаriyalаr. 
7. Pаtоlоgik sistеmа vа uni pаtоlоgiyadаgi аhаmiyati. 
8. Nеvrоzlаr etiоlоgiyasi, pаtgоеnеzi vа ko’rinishlаri. 
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