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Mymxamranran. bonanapga Mapxyn Oyiran, y3ura mact 6axo
Oepuil, ¥3ura HIIOHMACIHK, XaBOTHPIAHWIN, XasKOHJIAaHHII Ba
OomKa KYIMrHHa NCUXOJOTHMK OMWIIAp, NCHXOJMOIHS COXAaCHIa
0/IMMJ1ap TOMOHKAAH Xap TOMOH;aMa Ba TypiH4a ycyiiap Ounax

YpraHuaran. JObTHOOPUHIMIrAa  XaBoJa KiJmHaadrad  ymby
METOJIMK  KylnaHMaja luydaad canOui xonarnapaaH Oupu
Oy nMum KAYHK MakTad €mmnary YKyB4uiapia Hamo€H

OymajuraH TOPTHHYOK/IMK  XaKpjla MYaUIMQIApHHHI WIMHH
TaJKHKOT HaTWXanapH, KUTOOXOHJIAPHH KH3HKTHPraH caBolapra
*XaBoOJlap aKc JTraH.

Yenybuii kypnnawma Y3P Basupnap maxkamacu Xy3ypudazu
Dan 8a MEXHONOZUANAPHU PUBOICIUHMUPUULHY
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mauépnarou.
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Ilcuxonorus ¢axaapy HOM30aH, AOLCHT C.M.Tyityuena
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acoCH/ld HAIIPIa TAaBCHUS STHIIH.
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KHUPUL

buz MamnakaTUMH3HHHT HMCTHKOONHW &ml aBioj KaHAak
TapOus Tonuuiura, KaHgaii mapHaBud ¢asunatriap sracH OJmb
Bosra erTumura, ¢apsaHIapUMH3HHHT XaéIra Hedornd ¢aoir
MyHocabatna Oynuiudra, KaHjaid oOnMA Makcauiapra Xu3MaT
KHITHLIMra OOFIMK 3KaHHMHU XaMmuiia éaja TYTHIUMMU3 Ba Ou3
bap3aHTapUMU3HUHET GapkaMoll pyXHH AyHECH ydyH, yJapHUHT
MabHaBUH -~ aXJIOKHI KHUXATAAH €TYK, )KUCMOHAH COFJIoM Oy muing
Y4YH JOMMO KalFypHHIMMH3, KypauIMOFRMU3 3apyp.

Mamiakatumuzna ouna ¢GapoBOHJIMIMHMHI, OHAIHMK Ba
OONANUKHHUHT, JARJAT CUECATH JapaXkacu1a Xajl KHNHHAETTaHIIMIH
Oy xap Omp maxcra kypcaTunagirad 36THOOP Ba FAMXYPIMKHUAHT
EpkuH namumaup. Yysky, 6apkamon aBjioJ TapOMACH Ba YHHHT
MyKaMMan TabJIUM OJIMII Macajanapy OaBjiaT CHECATH MaKOMH
Japaxacuia Xxail KWIHHAETraHnury — Oy QUKpHHHI EPKHH
HCOOTHAUP.

Eumap OM3HUHI 3pTaHrd KyHMMH3, 1y OoMC XaM  Xap
XUxaTaaH Oapkamosr OYnraH aBioj SHI aBBaji0 OWJIa MYyXHTHIAZ
makuiauub Gopaym. XKammsiTaa €muiapHH Xap TOMOHJaMa €TyK
pHBOKIIAHHIONIa HadakaT TallKA MYXUT Ba OMHIAD TYCKUHIIHK
KWIMOKJA, OanKd YJNapHUHI Y3 HYKH pyXHMH XUCCHMETIApHia
HaMO€H Oyna€rraH kynruHa canduii KeuMHManap Xam y.Jaap
ONMAArd Karta MyamMMmo Oyiu0 xucobnaHagy. MabinyMkH,
bonanapiaa Mapxyn OYarad, ysura nact Oaxo Oepuun, y3ura
UIUOHMACMK, XaBOTHPJIAHUII, XasHKOHJIAHHLI Ba OOLIKA KYIIdHa
ICHUXOJIOTMK  OMM/INIap,  lICHXONOrMA  CoXacujaa  OJuMIIap
TOMOHHJIAH Xap TOMOHIama Ba Typadya Yycynnap Ounan
ypraHuiras.

OpTHOOpHHIM3ra XaBojJa  KWIHH&JMraH ymby MeTOAHK
KyJnaHMaja niyHaaid canbuii xonatnapiai OupH OYIMUII  KMYMK
makTad émugary YKyB4yriIapaa HaMo€H 6¥ianuran TOpTHHYOKIIMK
XaKula MyajuiipIapHUHD WIMHHA TaJKWKOT HaTHXXalapu,
KUTOOXOHNAPHU KU3UKTHPTaH caBOJUIAPra skaBobmap akc JTraH.
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Ymly KVanaHMaaa TOPTHHYOKIUK XOAMCACHHHHI [ICHXOJOTHK
MOXUSITH, ywby myaMmo 6yiiuua uznanuin onu6 Oopran nmcuxonornap,
TOPTUHYOKIIMK TypiapH, YHH KeATHpUO uMKapyBYU OMHUIIAP, TOPTHHHOK
fonanapHHHI Xapakrep XYCyCHATIapnm Ba  OOWIKa KYNruHa amanui
capoJlapra uaMuii ommabon xapo6 Gepuira xapakaT KMJIHHIH.

TopTHHYOKIKKHUHT, )XyMllaaaH, KHUrK MakTad Emuuaary 6onanapaa
yupaliuraH TOPTHHHOKIMKHHHI HaMmo&H Oynuiu xycycuatiapu, €mira
ouj TaOBYTNIapH, TOPTHHUYOKIUK Aapaxanapy, TYuFud dap3aHiiapHHHT
KYNMHYa TOPTHHYOK OYnuumi cababnapu Ba TOPTUHUOKNMKHUHI HAMOEH
6¥nuun 6unan 6oFIMK 6ollrKa caBonsiapra xam xasod GepunraH.

Yuyunud O¥idmAa TOPTHHUOKIMKHHUHT xaéTvi  daonugrnapra
KYpcaTyB4M TabCHPU Xycycusitnapu O6aéH ostuarad. Ywby O6¥numna
TOPTHHYOKJHKHUHI canbui Ba  wkoOul xuXariapura, naToONOIHK
oxubarnapura, skyMianan, OAaMHHHI XaETHit peXkanapHi KypHLuura
kabu daonustnap 6unad OOFIMK caBojapra #apo0 Gepuiras.

TOPTHHUYOKJIMKHUHT TICUXOKOppeKUusicura WVHanTupuiaran O¥mauo,
TOPTUHUYOK/IMKHYN Oaprapad sTHIIAA YHUH GaonusaTH Ba XailBOHIIADHMHT
camapalyd TabCHPMHH, HIUOHYCHIJIMKHH CHIMIL YCYJNapH Ba ¥sura
HycOaraH KaHJail KWiuM6 HMIDOHYHM OINMpHUII HYANapUHH, TOPTHHUOK
donanapra épaaM OepHill ycynaapu Ba TOPTHHYOKIHK XMCCHHY Gaprapad
5TUINAa OMp KaH4a IICHXOJOrHK TPEHUHFJApHH bTHOOPHHIH3ra XaBoia
ITHAAIN.
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I. TOPTUHYOKJIMK: XOANCAHHHI ICHUXOJIOTI UK
MOXHSITH.

1.1. TopTHHYOKANKKA ncuXxosorusi pannaa Kamjaii
Tabpu(p Oepuaaan?

MabayMKH, alipum axcnapaa MynoKoT xapaéuuia ¥3 huKprHu
TYIMK OWNAMpa ONIMaciMK, XasKOHNAaHWUI,  HOYPUH ranupud
KyHHLWAaH 4yuuil, ¥3 QUKpIapuHU XMMOs KWia OAMAacidK KynuH4a
TOPTHHYOK/JMK  XYCYCHATH  OWnaH  TywyHTHUpWiIaad.  ABBano,
TOPTHHYOKIMKKA ¢daHaa kaHmad Tabpudnap Oepunuuid  Xakuaa
TYXTaJHUL YPURIH.

«TopTHHYOKRAHK» — Oy TywyHua OyryHru KyHjaa xap Owup
MHCOHJA Typ/xya Ba Xap XHJI KypHHHLINApAa HaMo€H 6¥nranuaek, 6y
CY3HHUHI Ma3MyH - MOXMATHHM XaM XaMma Xap Xui Kadyjl KUIaau.
TOPTUHHOKNIMK MyaMMOCH XO3MprH KyHJa KaMm YpraHunraH pean
MCHUXOJIOIMK X0AMca XUcoOIaHaau.

TopTuHyoKIHK - ojamiap opacuaa acaOuiinamui, ¥3ura
MIUOHMACITHK, MYJIOKOT YOFUIA HOKYNaWJIMKHK XHC STHLI, OUPOH-
OMp XapakaTHM amanra OIUMPHILAAH yy4yuILAUp. MabiyMKH,
TOPTUHYOKAMK — ©Oy yMyMHUil Ba KEHI Kynamjard TapkairaH
TywyHuyagup. TOPTMHYOKAMK HadakaT MHCOHJap OWaH MYJIOKOTra
KUPUILMILAArKM TYCHK, OajKM WHCOHHM XaMusT OWNaH anokacuaaru
katta Oup neBop xucobnanaau. TOPTHHUOKIUK (UKPHUHF
paBUIaHIMIUra Ba MYJIOKOTAAH TaacCypoT KOJAMPHILra TYCKUHIMK
KMIMO Ba ojaTAa XaBOTHUPJAHWLI, ENFU3IMKHM XUC KWIMUI, Ky4Ju
PYXMH TYLIKYHJIMK XosaTjiapy Ouiad 6upra yupaiau.

TopTuHYOK OyaumI - 5XTHUETKOPAMK, KYPbaTCH3IMK Ba
MLIOHYCH3NIUK  Tydaiin MYJIIOKOT KHAMLI KHHWH OYnraH WHCOH
aemakavp. TOPTMHYOK MHCOH MabiyM MHCOHIAp, NpeaMeraap OuiaH
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y3apo MyHocabaTaaH y3uHu Ttopraju. Cy3napy Ba KHIMHULINapuaa
IXTHETKOP. ¥3 XaK-XYKYKHHM Tanad KuamaiauraH, YTa »KypbaTcus,
TOPTUHYOK HWHAMBMAYYM Kamran Ba Enru3/iMKKa MoOHMn Oyauuum
MYMKHH €KH y €KkH Oy HyKTan-Ha3apiaH wyOXanu OYIULIH MYMKUH.
by Typan waxknnapaa HaMo€H O6Y1yBUH KOMIEKC XONATAUP, Y CHIUI
HOKYaHIHK Ba TyWyHTHpUO Oynmaiauran KypKyB, XaTTOKH 4yKyp
HEBPO3 OYJIMILIK XaM MyMKHH.

TopTHHYOKANK — XaMHATAA aH4a KEHr TapKanraH, xXap Oup
WAXCHUHT §3 WAaXCUH MyaMMOCHAMP. By MHCOHHMHT WYKK pyXHi
xonartu 6ynud, xakukataan 6y atpod - MyXHT Ba TeHIKypJiapu Ounan
MYJIOKOT ypHaTtuwaa, y3 ¢GHKprapuHy  Myctakuia 0aéH 3THwaa
TYCKUHIIMK KUAaaN.

Toptunyoknukka Gepunran tabpupun K. K. [Tnatonosaa xam
KYPUIIHUMH3 MYMKHH. «TOPTUHYOKAMK - Oy Ooliaad YTKaszuil ofrup
OynraH, MynokoT KumMuira Xanan GepyBud MCHXOJOTHK TYCHKAMP,
Y3UHUHT MyKamMMall MHCOH 3Mac 3KaHJIMIMH TYFpHCHMAAr Xamjaa
MYJIOKOT OOBEKTNApUHUHT canbuit MyHocabaTnapu TYFpucunaru
xacnnapra cabab OynyBuM, EpKHH KYPUHHUILAA M30XJIAHYBYH XHUCCHIA
Xonataup». TOPTMHHOKIMK KOMMYHHMKATHB KOOM/MSTIApHM Te3na
NacanTUpaau, MYJOKOT KWIMWHHY KHAMHIAWTHPAAN Ba YHHUHT
KOOMFUHM TOpaiTHpaan.

TopTHHUOKNUKHUHT TabuaTH yHUHT Tabpudu Kabu Typiu
Tymauanp. TOPTHHYOKIMKHMHI acocuil  MaubGam —  omamunap
KapuHMCHIArK KYpKyB caHanaad. Y KaMHUATAa OJaMJapHUHT ¥3apo
MyHocabarniapy Yoruaa naiino 6ynaau, 6y y3apo MyHocabarnapHuHr
kypuuuiinapunad Oupuaup. C. JKOHCOH HWHIIIM3 THAM JyraTUaa
TOPTHHYOKJIMKHM  yuyTa cy3 OunaH wudonanaraH, «oaaMoOBH»,
«OXTHETKOP», «mryOxanmn». Uuraus tunuaa «Shy» TOpTHHYOK cy3u
2acTnad «OCOH KYPKYBUM» MAbHOCHHM aHTJIaTraH.
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TopTHHYOKIMK  Xap OUPUMM3HMHI XaéTUMM3la  KalCHIUD
japaxana Mapxyaaup. TopTHHYOKIMK anbaTra ¥3-Y3ugaH HaMOEH
Oynmaitnn, yHWHr BYXyAra KeaMliM KYNuH4a  OTa-oHa, YKyB
Myaccacanapu TapOusicH Ba OKTHMOMHM Myxutra Oornuk Oynaau.
Jlapxakukat, myHjaai MHCOHIAap Xam GOpPKH, yhap TOPTUHYOK OYnmait
Typub, Oupnanura OUpOH-OMp BOKea-xOAMCanap TabCHPH OCTHAA
TOPTHHYOK Oyamd kKonaaunap. J[leMax, TOPTUHYOKIMKHH —
KYMYUIMKKa IOKHUIM MYMKHH Oynran «uidekuus» cudatuga xam
KYPHIIMMH3 MYMKKH SKaH.

1.2. Opamiia TOPTHHYOKIMKHHUHE BYXKY/Il'a KeJIHIIHTA
Ba HaMOEH OV MInura nuMasap cabad 6yaaau?

[lcuxonorus  HyHanuuMpa TOPTHHYOKAMKHM  MIK  6op
amepukanuk ncuxonor, CreHGopA yHHUBEPCHTETHHHMRI npodeccopH
®. 3umbapno ypranran. @. 3umOapno TOPTHHUYOKIMKHM 103ara
KenTupyBuu Oup KaHua cabab Ba OMUINAPUHU KEJITHPHUD yTraH,

Y nap Ky#iuaarunapaaH Hoopar:

v TYFpH  MYNOKOTra KHPHLIMIN  KYHUKMA, MaNaKaJapuHHHT
Aykaurn;

v Mapiym Oup BasusTnapaa MymnoKoT Kunvin Oyiuua candui
Takpubara sra 0¥ 111K,

v’ §3 xarrH-xapakamiapura agexsar 6axo 6epa onmacnury;

v ¥3  xaTtu-xapakarthapura ajeksat ©0axo Oepa oJMacauru
HATHXaCHAA JOMMUH KYPKYBHUHT OYIHLIK;

v §3 XaTTu-XapaKaTiapHia XaBOTHUPIMKHUHI MaBxyd Oynuiuu
HAaTHXAacUAa Y3MHM ¥34 Kopajall OJaTHHHHI MaBXyIJIUIH. ‘

®. 3umOBapIOHMHT TabKujsauivya, YFMn Ba Kus Oonanapia

TOPTHHYOKJWK Japaxanapuga ¢apk Mapxysa Oynaau. TopTHHYOK
Yrun Gonanap TOPTHHYOKJIMIH HYK GYaraH TeHraounapura Hucbatan
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ojaTAa Y31apHHM KyAa KyucCH3, XyAa XYHYK, KYyIuaaH Kyn Hapca
Kkenmanauran Oona aed6, TOpPTMHUOK Ku3 Oosianap 3ca Y3napHHH
éKHMTOf‘l AYroHanapuieK akKulv, WYHHWHIACK CEBHMIIHU anac ,1166
xucobnaiaunap.

ILITunxonunc sa @. 3umbapaoaap TOPTHHUOKIMKHY, YOKTAMOUH
Ba3MATNIAPNAH Y3MHM TOPTHILrA ypPHHMUI, HodOpMan MYJIOKOTIA
MIUTHPOK 3THIH  KOOWIMATUHMHI HYKAMry, tiaxciapapo ¥3apo
MYJIOKOT >kapaéHupa XaBoTHp Ba OOCHMIa MOHMIIIHKHM XUC KMIMLIAA
HaMOE&H OY1yBYH, WXTUMOMH Tabcupriapra HUcOaTaH EanaHraH kasob
peakumach aeb xucobaaiaun. Yiap TOPTHHYOKIHUKHU «MHCOHJIAPHUHT,
maxcui XynK-aTBopH, arpodaaruiap ToMOHKAAH canbuli 6axonaHaaH
Ae6 TYyWyHUIIMAAH KenaMd YHMKYBUYM, WKTHMOHH TaluBHIIAAH
uyuunu» cudaTnga 6enrunaiigunap.  bynaaH TALIKapH,
[T.Ilunkounc  KywuuM4a  YpHMAA, TOPTHHYOKIMKHHW,  DKOOMH
TOMOHJIAPMHUHI COHM KaM O¥YnraH WXTHMOMI XaBOTHUpIaHUIU
cugaTnaa TYLYHHUII MYMKHH, Ae6 xpucobnaiau.

J.1locTpoM TOPTHHYOKAMKHU YATHAHJIMK XMCCH cudaTHia
TABKUANIAraH. Y YSTYAHIMK Ba TOPTHHUYOKIHK XHCCHHH «XUCCHET
OepyBumn» e HOMnAraH 314, YYHKH yliap MHCOHTra xanan Gepajiu sa
YHUHI 3pKMHM yewiadau. O.lllocTpoM yATYAHIUKHU XKyAa FajgatH
XucCHET ned xucobnaiign, HyHKH, y «OHp BakTHHUHI y3ujaa ajoxara
KUPUIIMII BA YHJIAH KOUMLIFa OYnraH TAMOMMITHY aHIIaTaau.

1.3. Opamaaru TOPpTHHYOKIHK XMCCH 00IIKA KaH/Ia HCHXO0-
JIOrMK X0J1aT Ba cHaTtiiap 0uaad 6oFauK 6V1ann?

Toprunuoknuk Mypakka® wuHterpatuB (kyrma® Tapxubui
Ty3yIMajiapHi ¥3 uumulia OUpsamTupud TypyBUYM) [CHXONOIUK cudat
6ynrann yayn 6oLika Typ:IH TYMaH NCUXMK Xonat Ba cudariap OuiaH
6orauk, 6ynum Tabuni. XKymnaanaH, MyTaxaccucjiap TOPTHHHOKIHK
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AOMMO  KyHMaar¥ NCHXHK XoJaTiap OWNaH YAFyH KCUMULUMHM
TabKHAIalauap:

® acoccH3 aldIOPAUK Ba YATYAHIIMK XHCCH;

* XaBOTHP/IAHYBYAHIIHK;

* ¥3-Y3ura MIOHYCHU3IHK,

¢ V3-Y3MHH TaXTHJI DTULLTA MOMHIUIMKHHIT IOKOPH Aapakaci;

¢ juaxcui «MeHy XaKkuaard XaBOTHPHUIIT IOKOPUIINTH.
Yuiby XMcC KCYMHManapHUHr Gapyacu TOPTHHHOKNMK OMIaH YHFYH
KeYHPpHIHUIKFA Kapamai, TOPTHHUOKIUK XUCCHHMHT BYXKyAra Keauiu
Kapa€HUHM MINra TYLUMPYBYM ACOCHUH MEXaHM3M - pacMHUi EkH
HOpacCMHH MYNIOKOT Ba MyHocabaT »xkapa€Huila OJAMHUHT Xa&T
taxkxpubacuna wyHAamn Ba3usT/apAa yuparas
MyBad(akHATCHU3IMKIAPY, HOKyJall axBoira TywuO  Konras
XOJIATAApH XaKujars XoTupasapuiad Hoopataup.

1.4. TopruHgokIHKHUHI Kangai Typaapu Mapxkya?

TopTHHUOKNKKHMHT  XMCCHETHY OOWIAH KeuMpa&TraH HMHCOH,
Wy papaxana y3u Gunan Gany Oynub xonaauku, arpodnaru
Oyna€rran Hapcanapra 3»THOOpHHM KaMaiTHpaan. By XuccHET nuku
Ba TAalUKH KYPUHMLITA 3ragup:

Huky TOPTHHYOKIHNK — yNap TOPTHHYOKAEK KYPUHMACIHUKIAPH
MYMKHH. ATpodaarunap Ounan OynaraH MyHocabaraa XOTHpXKaM.
Axwwv rotykiapra Tte3-te3 spuwiMimagu. Fbxobuit  Taaccypornap
Konaupaau. JIexkuH, HuYKd XONaTHAa 3YPUKHIL, TaXXaHIIMK
Xonatnapusd OowaaH keyupub, OyHu Cunaupmacivkka Xapakar
KHIHLIAIH.

Tamkn Toprisyokank — Oynap Talmky KYpHHUIIKMAZ BAa XaTTHU-
XapakaTnapuja XaM TOPTHHYOKNMK XOJIaTH ce3nwud  Typajm.
Illaxcnapapo MynoKOTAa Xe4 HapcaHH CYpaMaclHKKa Ba MYJIOKOTHH
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yerapanawra  wHTHAMIGAaAM.  Ce3UIMacIuKKa,  KYPHUHMAaCIWKKa
Xapakat kunniiasu. fOTyknapra kam sputuud, xap 6up oMaacuiamnk
ynapaa y3ura OYnraH MOHYCH3NIHKHHU SHAAA OLLHPAAH.

TopTHHYOKAMKHHHT Hada-KaT
WKTUMOUH coxana caaduit
okubaTnapy  OYIUIWIH  MYMKHH,
Wl Oanxyn duxpnaw kapaénnapura xam

L canbuit TabCUP Kypcatauu.
TOPTHUHYOKAUK WHCOHHM  LyHiai
xonatra conau® Kysaukd, YyHAOa
MHCOH OHI'M Ba WIPOKWMHMHI ¥3ura
XOC Kuppanapu KeCKMHnaillaau.
HMHcon y3ura Xxyaau  3MOULMOHAN
KHMXaTAAH 33MIraH, Xed Hapcara spaMalMraHiex TyiOnajau.
TopTuH4OK/IMKIA BaKTHHYANMK MAHTHKWII Ba caMapaiau GHUKphai
O/IMaCNMK, adpum Xo/jJapAa 3ca, OMAACH3JIUK, MarilyOWATHH XMC
OTHIL  Ky3aTWIafH. Y3-Y3MHM HalopaT KHIHIL, Kanrypuu,
XaBOTHpAAaHWIl ~ OpTaaM. TOPTUHUOKAMK  HadakaT  HYTKHUHT
Oy3unumivra 6ankH XOTMPAHW NAcalMILMIA Ba MIAPOK KHAMLIHHHI
KURHHIIALLIMIA XaM 01H0 kenaau.

Ulyvnai xummb, TOPTHHYOKAMKHHHI 103ara KelHM Kyjaa
TYPAY TyMaHaup, OGU3MONOTHK KYpUHUULIApAAH TOpTHG, HUKKM
HU300ap Ba duKpnai xapa€HnapuHUHr Oy3sunuuinrada. TOpTHHYOK
ONAMHMHI XYJIK-aTBOPH YHHM Xa€TAa OHI acOCHIl Ba DHI MYXHM
Hapcacu OynraH WXTHMOMH Ba waxcnapapo Myxocabarnapaau
Maxpym 3Taau. by aca, onaMoBMAHMK Ba €IFM3IMKKA OJNHO Keanw.
Hatwxana ¥3-§3uHM Has0opaT KMAMW Ba TaX/AWl sHAZd KHAMW
Kyyasiu.

by acocan uryH4aku AMKKaTHM Y3una skamiaw smac, Gankw
OYpTTUPUATaH DroUCHTPU3M, SIbHH YHAArW ¥3-y3ura vxobuit 6axo
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OepvlIHKMHr nacaiviunaup. Ogataa 6y vukn «Men» Ba naean «Men»
oOpaznapvHHHT GUp-OMpuUra MOC KeNMaciuruaaH Kenuwb uuKaau.
TOPTMHUOKNUKHM ~ EHTHMITAa  KATTHK ~ KHPHLIHWI  WIAXCHUHT
MYCTaKHIUIMIY, WHAMBHAYAJIMIM Ba UIaxcnapapo MyHocabarnapHy
t03a1a KeATUPHIUTA PUBOXIAHTHUPUIIHA EpjlaM Gepaau.

1.5. TopruH4oKIHK MyamMMocH OHi1aH KaiicH o.umiap
WyFy/IaHranaap?

TopruHuoKaMk MyamMmocu OuiaH Xopix Ba BaTaHWMM3HMHF
KyNn ncuxonor oaumiapk wyryiananrasnap. E. W, Tacnaposa, T. A.
Penuna,  T. O. Cmonesa, 0. M. Opnos Ba B. H. I'apbyzosnap
TOPTUHYOKJIMK 103ara KeJMIIMHHHrT Oup Hewa xun cababnapuun
axpaTHd KypcaTaaunap:

1.bHONOrMK HepB CHCTEMACUHMHI KYYCH3/IHIM, F€HETHK TallKMII
STUJIMAHIIMK, KUCMOHUHA KaMUHIMKJIAPHHHT MABXKY/UIMIH  KUCMOHMHK
PHUBOXCIAaHMIIATY OpKaaa KOJIHILIIMK, CYpYHKaH Kacaslluk;

2.Wbktumouit  — orta- oOHa ToMoHuzaH Oosnanu  Kabyn
KHJIUHMACJIMTH, OMNIaZa OTAHUHT HYKIUIH, HOTHHY OMAa, TapOUAHUHT
HOTYFPH.IMIH: XaBOTUPJM (OTa-OHaNap AOMMHUI paBullia OONaHUHF
COFJIMFUJIAH XABOTHP OJIFaH XOJJa YHra OpTHKYa MEXpHOOHIMK
Kypcaraaunap), aBTOpUTAP (Dos1aHK MaKTamaiaunap,
SpKajlamaiaunap, TanabuyaHIuk).

P.Zimbardo Ba P.Pilkonis xucobnammua, TOPTHHYOKINA —
WXTMMOMH Ba3sUATNapAaH KOYHIN, HOPacCMHH MYJIOKOTAA MIUTHPOK
3THLIra Koaup OYMacnukia; laxcenapapo MyHocadatiap xxapaéHuaa
XaBOTHP Ba KECKMHIMKHM XMC OTHINIa MOWW/IIMKIA HaMOEH
OynaauraH WKTHMOUN Tascupra xaBoGan & Oynubd Koaran
Kapiuyaukaup (40). Ynap TOPTUHUOKIMKHH “OJaMNAPHUHT YIADHUKT
XYJIK-aTBOpU aTpodaarunap TOMOHMAAH canbuii Gaxonanagn 1e6
TYIWIYHWIU  TahcUpuia io3ala  KeNraH  HXTUMOWH  XaBOTHUpH
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cudarupary KYprysu” ned Ttabpuduadaumnap. bymiaan Tawukaps,
P.Pilkonis  kywumua  KMRaaukKY,  TOPTMHYOK/IMKHM  WAOOMH
XKUXATNAPHHHT COHM KaM OYJIraH MKTHMOWIA XaBOTUPAHULL LAKIK
ne6 TYLUYHHII MyMKHH.

TyrMa TOPTMHYOKAMK  Hazapuscu Tapagaopnapu cudaTia
Kerrennuu kypcatnd yrun MyMkuH. TOPTHHYOKAMKHMHI TAOUATHHY
Ouxepuopusm  Bakuanapuaah Oupu  Oyaran  JIL.B.Yorcon sa
1icUXxoaHanu3 acocuucu 3.Ppeitn ypraurannap. TOPTHHYOK UHCOHAAP
waxc xycycustinapuHd [Ilunkonuce, 3umdapao TaakuK drraHnap.
TopTuHuOKAapHUHT €1 XycycusiTaapuHu  yprannw 6yiuda T.M.
Copokuna, JL.H.l'aaurysosa. HW.B.llluxraesa tankukotnap oiud
doprannap. TOPTUHUOK MHCOHAAPHUHT MYJOKOT Xycycusatnapu B.H.
Kynuupiia, E.H.bofiuora Tankukot HaTinkanapuaa Gatadceun Oaéu
ostriarad. M.C.KoH TOpTHHYOKIHMKHHHI [HAK/MIAHHIIYM MYaMMOCHHH
JCIMPUHNYMK AaBpMAArd Laxc Xycycustu cudaruna ypravran.Ymby
Myammo O¥inua sapaTtwirad kynnab agabuérnap ymMymui xapaxrepra
sra 6Ynub aHUK OUp TaAKMKOTIap HATHXKAlApUra TasHMaiau.

1.6. Yrmumaa sswad yTran Mamxyp HHCOHJAAP, aJlJIoMa
Ba MyTaaKKHPJIAPHUHI TOPTHHYOKJINK X2KHAATH
KaHaail pukpaapu maniaym?

VIMUIIHHHT MallxXyp  MHCOHNap#, yaye amicma  Ba
MyTa(aKKHpIapHHHHT WUHCOH pyxuit IyHécu XaKuuaru
MyJjIOXa3aiapuaa TOPTUHYOKIMK XaKMAa XaM Myuioxajara YHAOBuUH
¢ukpiapHu yuypaTHin MyMkuH. Kyfuaa ynapaaH aiipum HamyHanapHu
KenTUpuO ¥TaMHu3 Ba YNAPHUHT MAabHONAPHHM YKYBUMIAPHMM3
aHrnalura xapaxkar Kuaub kypaau, ieraH yMUWIIaMHU3.

AXMOK/Iap TOPTHHYOK 6YnMaiiiu;, aMmo TOPTHHYOKIIHK XHWJIMa
XHJI aXMOKOHA KYpAHULILIAPTA 9T3 GYMUIIHM MYMKHH.
12
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Kan-Kak  Pycco  (1712-1778), - ¢hpanyys  é3yeuucu  sa
Mymagarxkupu '

Toprunuoknuk — Gy acabuii xapaéh. Bapuya acabuii opamunap
TOPTUHUOKAMP. KaMTapAMKHUHI YHIa YMyMaH alnoKacu Ayk,
Kions de I'onxyp (1830-1870), gpanyys ésyeuucu

TopTuH4yoKnuK EKMmr Merarn Ba OyHra 3pmua. 0IMACJIUK
KYPKyBHAAH TapKUO TOMaIH. .
bowen Ilvep S0mon (1748 - 1824), dpanyys é3yeuucu

tOTyKnap iy >koiaa TOPTMHYOKAMK sSpaliMaian.

Hoicozeqp A0oucon  (1672-1719), uHenuz  Opamamypeu,
cuécamuucu

Men umuH kVHrUROadH XymMmyoMasia OYiaruM Kedagd, JCKMH
aKCcHHYa KuOpIIM OJaMAEK TaacCypoT KONIUPHO KONaMaH, BAXOJaHKH
MeHH dakaT YTakeTraH TOPTHHUYOKIMIMM OJaMOBH KHITHO KYSIH.

Locetin Ocnun (1775 - 1817), unanuz é3yeyucu

Toprunyoxk opaM Xxarto OHPOBHHHT HYKCOHJIApHHM Xam
y3namwtupud onaau, Marpyp ojam (akaT Y3WHMHT KaMYUITUKJIapura
IranyK KH1aaM.

Dponcuc baxon (1561 -1626), unenus paiinacygu, mapuxyucu

TapbusicuznMkHUHr MKk wakau  Oop:  OMpM  OpTHKYa
TOPTHHYOKJIMK, WKKMHYUCH YTakeTraH cypOeTiiMK. Xap HKKHCHAAH
XaM KyTyJiMui yqyH 61p Kouzara amain KHIMIU Kepak: oam Gomikanap
XaKH/a XaMm, Y31 XaKuza xam nact ¢puxpaa 6yamacnury Kkepak.

Loncon Jloxk (1632-1704), unanuz gaiiiacygu
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Men  kaTraruHa  aktepamMk  TaxpubacuHmK  TYnaaraHumjian
KCHUHTHHA AKTEPIIMKAA TOPTMHYOKAKKHY AaBONALIHUHT XAKUKUH
JNOPUCHHK TOTIFAHUMHM TYLUYHA GOUIIaANM.

Feopeuit Muxainosuy Buyun (1917- 2001), pyc akmépu

1.7. WHCOHHHHI TOPTHHUYOK/JNIHAAH aapak OepyBun
TAWKH XYJAK-aTBOp Oerwiaapn nnmaaapaan uoopar?

Bonanap TOPTUHYOKAMIMHM YyKyp UAMHMIA TagKHK oTrad
MyTaxaccHcnap Oynaai XHMCHUHI XY/K-aTBOpAa KyHMDAru yMyMHii
anoMaTiapaa HaMoEH OYIMIMHY TabKUuaNaiauIap:

l)HoTanuin  opamiap OGunaH  yupalurawja SKMHAAWGMID B3
Y30Knawluil XapakaTiapMHM amanra OUIMpMLL MCTard ypracuaa
KypPalIHUHT KEHUILK;

2)6eronasap Ba Gab3upa TaHWMW KaTTanap GMNaH MYI0KOTAA
HOKYMaHNUKHHU XUC 3TAETraHIMKHU HAMOEH 3THUIL

3)xap xaHzaH OMMaBMil YHKMIUTApAAH, WYy XYMIaAaH, Aapcia
TYpyX 0/J1Maa %aBob 6epuiiaH KypKULL;

4)onamnapra MyHOocabatia TaHNOBYAH/IMKHKHHT  KOKOPH
AapaxacHHu Hamo€H oTub, OeroHanap GunaH MyJIOKOT KMIMLIZAH
Y3WHHK 4etra TOpTHLL EKkn OYHAAH MYNOKOTra KMHHH KHPHLIKLLL

Konasepca., maxcyc skcnepu-
MEHTaNl TaAKWKOTAAP TOPTHHYOK
Gonanapuuur 6Gowika Gonanapaax
Tawad0yCCH3NNIM,  KaTTaJapHMHI
AMKKaT-3bTHOOpH KapaTHjraH
Ba3u-ATAA, YJApHYHF Xap KaHjai
6axocupaH yANIMIUM, MYJIOKOTAA
cyx0araom  HUroOXMAaH KY3uHW
onub Kouuwid, OvHaall xonataa
HOKY-NafIMK XMCCHHU udonanosyu
OPTHK-4a XaTTH-XapakaT/apHH amaira OIIYPHILH, KaTTajapra Kam
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MYypOXaar KWJIMIKA Ba YJIapHUHI Caposnjapura Kucka kaBob
Kaurapul OWIaH dYeKJaHMIIM, akcapust (QUKp Ba XapakaTnapu
ambuBanent (MKKkW Oup-Oupura Kkapama Kaplu# Ma3MYHJAr#)
SMOUMANIapra acoCNaHHIIK OniaH axpasHO TypUIIH Y3 TacqurUHU
TOMraH. '

1.8. TopTHHUYOKIMK 0J1HIt HepB GaousaTH GHuIan
60of/ MK xo01aTMH?

Kuuuk makrad €muaary yKyBuunap XyJK-aTBOPHIA YNapHHHE
0quit HepB (GAONUATMHU  THNOAOIMK XYCYCHATNRApH €pKUHPOK Ba
aHMKPOK HaMo&€H Oyna Oomutakiau Ba KefnHyanuk opatuit 6yand
Kofran xonatnap Ounad Tycunanu. TOPTMHYOKAHMK, 0JaMOBMITHK
Oesocuta HEpR  CHCTEMAaCHHMHT OYmturu KYPpHHMIIH,
MMOYIbCHBAWK,  YHWAAMCH3IMK  TOPMO3NAHMII  JKAPa&HMHUHT
KYyUCH3IMIH, peakuyanapaard Ba OMp (QaonusATIaH HMKKMHYH
daonuaTra Yruuwigary, HepB kKapa&Hiapuiard CEKHHINK KYPUHHLIN
6¥nmun mymxku. H. Il IlaBjioB Tabkuijialivya, HEPB CUMCTEMAcH
OupMyHYa niacTHK 0YnH0, TALUKY TabCcHpiap HaTKacula Y3rapuiim
mymkuH. JlyHuHraek, Oosanapaa THIONOMMK XYCYCHSTHAApWHU OHD
€paamuza Ha3opat ITUO TypULll XYCYCUSITUHY TapOusiall 3apyp.

1. 9. TopTHHYOKIHKHIHI IAK/LIAHHINHEA TABCHP
YTRA3yBYHM ACOCHH OMHJLIAP HUMaJapaaH nbopar?

[Tcuxonorust ¢annapu 6¥inua npodeccop [x. KaraHuunr
¢HKpHya, TOPTHHYOKIUK Oy HMpcuil Wy OWiaH YTraH XycCyCHATAMD.
Katranap sca kynuHya  Hacaui  Kacaaauk Aaed XucoOnaHraH
ajeprus, sK3eMa Ba CeH McHTMacHJaH a3o6 Topraaunap. by sHrunmx
TaAKMKOTYUra TOPTHHYOKJINK T'€HNapH Ba HMMYH CHCTEMacH reHnapu
OMp 3aIKUPHUHT OYFUMNAapuAMp JleraH Xynocara KeIHIIMra oMo
KEJLIH.

IS
www.ziyouz.com kutubxonasi



[fcuxonor E.M.I'acnaposa ¢ukpuua, 6Gonara oTa-OHaHUHT
Xa/JlaH OPTHK FAMXYPIAMIH TOPTHHUOKIMKHH KEITUPUD YuKapuiunra
cabab oy MYMKMH. TopTuHyoK 6onanapuunr
XHMOANAHMATAHIMIM  HATHXKACHOA  XUCCHETTa  OepunyBUYaHIHK,
KYHFPJIH HO3MK/IHMK, TAbCUPYAHIMK, TYPAH Typaard yi3ura Oepunrad
Oaxonapra (Myxokama, Kyniab-KyBBariawi, MaKTOB, TaHKHI,
Macxapa) OpTHKYa 3bTHOOP, MYIOKOT KYHUKMAIAPHHUHI KAMIIWTH,
¥3 XaTTu-Xapakatjlapuaa HUIOHYCH3NWK kaGu cudatnap iozara
Kenaau.

TopTuHYoKk  OONallapPHHHI  XMMOMNAHMATAHAMIN  YRAPHHHE
KYHIJIM  HO3MKIIMEH, TabCHPYAHIUCH, MYJIOKOT YYyH Kepakiw
MaNaKajapHUHI  HYKIAMIKM  HaTHOKacuAMp, Y3u  Ba y3  XaTTH-
Xapakarjiapura  HIIOHYHMHC  HYKJIMTH  OPTHKYa  MEXPHOCHIINK
HaTHXKacuaa 1luakiulaHub, Typnuw xungaru Oaxosiapra( €monnall,
Ky/inab-KyBBaTniall, TAaHKUI KHIMIL, MaKTaul B X.) HUcOaTaH OpTHKYA
TabCUPYAHIMK OUNaH GoFIuK,

MynoKoT ManakanapMHMHI Kamiurd atpodAaruiapHyHr y €Ki
6y Typamarm MydocabaTnapn caGabnapuuu anrjamnapura Xajnakur
Oepaau. Y yHH HUMa y4yH EXTHpULLNEPH €KW EMOH KYpHILIapH
MYMKHHIHTH  cababunu  Ounmaiam Ba  ogatgard Y3 XaéTHik
TaXpuOaCHHK yMyMAalITHPaaH, sibHu “Menga Gapubup xeu Hapca
YMKMAMIH, Xamma YCTUMAaH Kynaau”, neb xucob:1aiau.

bowka mMyanaupnapuuHr ¢ukpuua, TOPTHHUOKAMK MaHOGanapw
0ynnb Kyiuparunap xucobnanaam:

¢ MYNOKOTHHHI KaMJIHIH;

< y3ura ¥3u Oepaaurad GaXOHUHI MACTAMIH,

¢ ounanaru ¢apsaHanap yprackaa conu 6¥iMuua HeHaHUUIUTK;

** OTa-OHaHWUHT TOPTHHYOKIHIH;

0Jamiap oNaulard Kypxys.

TopTuHUOKIMK HamoEH Gynysum BaszusATIapaaru GoslanapHuHT
TNCUXHMK XOJAaTHHH YpraHuill HaTwKacHAa My raxaccucaap SyHaai xuc-

/
0.0
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K€UHHMAHUHT TYPT acocHi cababuHu aXpaTHil MyMKHHIMIY XaKHia
Xynoca Kunauunap:

[) oaauMHF KaTTanap TOMOHWAAH YHUHT 6YTyH daoausTura €ku
arioxuaa  xapakariapvra  Oepaauran  Oaxocura — MyHocabaTu
(TopTHHYOK Gonanapaa katranap 6axoCcHHH XaitHKHE KyTHLI Ba Kabyn
KHIMIL Ky3aTuialn);

2) GonaHuHr xarranap 6axocura My(QOBHK paBMilia ¥3 XaTTH-
Xapakatnapura Hucbatan mynocabatu (TopTuHUOK Gona daoausTia
MYyBa(pHaKUATCUBITNKHH IXTHUMO TYTHIOH 1IapoOHTUIA
TOPTHHHILHUHE KOKOPH JapakaCMHU HAMOEHR 3Taiunap);

3) GonanMHr kaTTanap TOMOHHJAH OWIAMPHIAAUrAH WKOOHH
MYHOCA0aTHTa HLIOHYCU3IUrH, OWp BAaKI/A YJApHUHT 3bTHOOPHHU
TOPTHUIHK XOXNawK Ba OydaaH Kypxkuun (Oy XycycHAT Karrajap
OuaH XaMKOpIUKIary Xap Kkannak GpaoausTHUHr GouiMaaék HaMOEH
6ynaan);

4) 6onaHuHr §3 MUKK OJAMMHH TALIKH TabCHpJIApAAH CaKIalura
UHTHIIMIIK (DyHaai sXTHEx OonaHunr karranapra Oynran MexpuboH
MyHOocabaTh, ynap GuiaH MYJOKOT KWIMII MCTArura YitFyH GYnumn
Ky3aTUlaam).

Hemak, yMyMmu#l paBuilza TOPTHHYOKIMK aBBalio GonaHuHT
v:mra y?-HHHHl" Ba YHWUHI Hasapuza OOLUKaJTapHI/IHF ocpam/lraﬂ
Gaxocura GoruK 6ynaau. '

Toprunuok Gonanap y3ura Gepajurad Oaxocuia KyHuparaua
HKKH XHNl XYCYCHAT Ky3aTHAAIY:

a. TopruHyok Gonanapna OytyHw Maktabraua & jaBpuna y3ura
y3u OepaguraH yMyMHH OGaXOHMHT IOKOPWIUTH, aMMO YHHHT
Hazapuia yHra Oowmkanap OepaguraH OaXOHMHI MNAacTIHMIH XOC
6y nanu.

b. TopTuhuok  Gomamapra  yY3MHMHI  alOXWIa  XaTTH-
Xapakartiapura nact Oaxo Oepuwr xoc O6Faub, OyHua ymby
XapaKaTNnapHUHr KaHyanuk mysadda
axamusatcus 6ynaau.
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bup Karop TaAKHKOTNapaa MEXPHUOOHTHK yitun
TapOHsaHyBuMNapy KaTopuaan OYAaraw Ba y3ura-yam Oepysun
Oaxocu nacTanru Guian axpaaub Typysuu Gonanap, WIYHHHIAEK.
TOPTUHUYOK/IMK  XYCYCHATHHHHI  IOKOpM  gapaxacu  Ounad
TaBCHQIAHULLY AaHUKTAHTAH,

Xap Kanaamn Mypakkad HNCHXHK Ty3uiMa KaOu
TOPTHHUOK/IMKHMHT XaM lWAKIAaHUILKM Ba PUBOXKIIAHMIIMIA  XaJl
KWIYBYM TabCHPHH YTKa3zysuu sroHa cababuu axpaTu® KypcaTuiu
MYyUwKyn. Afipum myannnuduap upcuii OMHIHHHI poura 10kopu 6axo
Oepca, Oab3u TANKMKOTYWIAP Tapbusi  WAPT-LUAPOMTAAPUHHHT
axamuaTHra 3THOOp Kapartanuiap.

oy 475 “}c’f~

R : boaaja TOPTUHYOKJIMKHUHI

LWaK/UIaHWILKIA YHUHE OTa-OHAacH
O6unan Oynaran myHocabarnapura
Xoc  KyHuaard — Xycycusruap
MYXMM pofb yHHatM MyTaxac-
cHCliap  TOMOHMIAH  TabKHA-
naHaju:
- Oosa aoMNUrHHUHE  3pTa
Oosla-NHKAaH YeKTaHMLIH;
- GonaHUHr GUPOP KHUCMOHHM
: HYK-COHMra Honanuruaa kyn ypry
i - B Gepuinwm;
-OTa-OHaHWHr 6ona Xapakar-japuiaH HOPO3MNMIHUHM  KaX]
OvnaH HaMOGH yTMLITa 0AATAAHIaHH,
-OTa-OHaJlap  arpecCHBIMIM  Ba  aBTOpPUTApaury, Oona
MHIMBHAYATHTMHK 35THOOpra ofMacaurd xamjaa y3 Ttanabnapumu
TapOus xapaéHu yUyH aroHa acoc Kb onumm.
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1.10. bo.1anapaa TOPTHHHOK/IMK XHCCH HAMOEH
OyJiMIHa OHNA MYXHTHHHHT TAhCHPH KaHdal?

Mabaymku, ounaja Bosira etaérrad (hap3aHINMapHUAHT, TabJIUM
TapOHACH Ba 1UAXCUHM IUAK/UIAHTUPHLU, HULIGPUEU TYFpu #Hyara
KYHUIL y4YH aBBaJio, MHCOHHMHI I'YAAKIMK YOFHAAHOK YHUUT YCcub,
ynraiu6  Oopuuid  kapa€HuWaard  ¥aura  Xoc  cup-acpopiap,
PMBOXJIAHAIUHMHT  aipUM  YMYMHUW KOHYHMATIApUHU OTa-OHajap
Oumumnapy  kepak. JyHéra kearaH Tryiak, YHUAr atpoduaaryd
ojJaMiap Ba ofaM Y4yH TYnuK tobe Ba OofnukK Oynaau. YHMUHr oTa-
OHACH YuyH XYJIK-aTBOPHM OJJIWil Ba TyuwiyHapnu Oyaub Tyroica-ua,
BaKT YTHUIM Xavaa Oona ynraiuium OunaH yHMHr HYKW ONlaMu ¥3ra
KY3/iapaH XOJiH, XYJK-aTBOPM DCa HOAHMK Ba TylyHapcus 6yna
Hounaiu.

Kuuuk mak1ab € gaBpd MHCOH Xa€Tuaa KaTra axaMusaTra sra
6ymb, Oy naspnaru OGonanapna y3ura xoc 6yiaras, ¥3-y3uau aHrnawm
TyWrycH, y3-Y3ura Gaxo OepHil, UIIOHYBYAHIMK, OYHMKIIMK, TALUKH
Tabcupnapra OepulyBYaHIIMK, XaBOTUPIaHMIL, COLAANNK XHCIATIapy
wakiianub Gopap skad Ba wy Gunan Gupra, yjaapia TOPTHHUOKIHK
XMCCH Xam HaMoéH Gy na Oomnaiau.

Kunuyuk wmaktab &mumarn  Oojianapjia TOPTHUHYOKIIMK XHCCH
HaMOEH OYynwiiuaa onna MyXHTHHUHP GCBOCHTa TabCHMPH MaBXYy,
aifHaH OTa Ba OHa JacTi1abKu WXTUMOWR KYHHKMalapHu 60j1a OHIHra
CHHIAMPYBYH, VHHHI'  HUPOJACHHHM  4apXJIOBYM  HMHCOHJIAPAMP.
Ounanpur Tynmuk OYIMiUM, ABbHWM YHIZ XaM OTa, XaM OHAHHMHI
THUHYIMK TOTYBIMKNA slUauUIapd Ba YHAA HOpMaJ1 HHCOHMH
MyHocabaTnap, COFJI0M MabHaBUH MYXMTHUHI MaBXYUJIMTH OONGHUHT
Xap TOMOHJIaMa SXIUH PUBOX-TaHUILY, COFIOM aK/UIH, KyWId Hpola
coxubu 6¥nub eTHinMra MMKoOH Oepanu. '

Ulynunruek, ounana Oy pjaBpja TOPTUHYOKIMKHMHI 103ara
KEeNHMUIM(a OTa-OHA TOMOHMIAaH (dap3aHira yra KaTTUKKYUIMK OnnaH
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MyHOca-6ataa 6ynuinm, GeavTbopcuzaukiapu, dapsaHan Ounan
TYFPU MYOMaNaHHHT YpHATHAMAaraHnurd xam cabad 6ynaau. Bus
OunaMu3ky, oTa-oHa Ba dap3aa Ypracuaary MyIOKOT aXamMsTIH
XHCOOMaHAAH, arap OTa-oHa Gona GMNaH MYNOKOTra KMpHIITaHaa.
0Ta-OHa KYMOJUIMK Kypcarca, yjlap OpacHaarv IeBop, TYCHK naiio
O6ynauwmra onuG kenaau. ByHnan Tauikapy GONAHUHC YATHAHIUIH
hakaTruHa Oup dvexkapa YTMpHLINA, Xe4 KUM OWIAaH MyJI0KOTIa
KHpHMiIMacankia, uroatkop Oyauuiparkna smac, Ganku xarosapra
Hyn KyAviu oknbaTuaa KaHcapiivk, YyKapiauk Kydasiv.

by daxat ynap ypracuna nepophunr ycuumura smac, Gaiku
OOJIAHMHI  XaTTH-XapakaTH OTA-OHAHMHI  FAIUMHM  KEATHPULLK
MYMKHH. Bonanunr MYNOKOT KYHHKMalapUHU AXLOK
PUBOXUTAHMATAHAMKHUHT afipum cababnapu MaBxya 6ynub, Gynap:

e Ounana Gomara Mymlako  Kapama-Kapuiui  Tanabiap
KVARIKLIN,

¢ Opxanaw, parbaThaHTUPHIL Ba IONATHII XONATNAPH KaMJIMTH
Ba Oy xonataan OGonany OGMpNaH TaHKMA KHAWINTA YTWil
Xonataapu;

« bonanap ves-te3 tanbex kuaub Typunuwm, 6yHaa SonaHUHr
HOTY¥pU XaTTH-XapaKaTH 3Mac, 0anky waxcu KVNpoK TaHKUA
KHJIHHAAH,

¢ Dap3aHIMHUHI CABOIAPH XKABOOCH3 KONAUPUIUILHM;

¢ bonanunr aseanru MysadpakuaTcHaTMKIapM  Kyn acra
VJiMHKILH;

e Ora-oHa ToMOHHIaH dap3aHara Kynon Ba KaTTMK OXaHrjia
TaNMpUITHILK;

®ap3aHara HUCOaTaH WULIOHYCU3TMKHHHT HAMOEH KWJMHHINM Ba

bowka kynruHa cababnap KuuMk MakTab Ewmparu Gonanapaa
TOPTUHYOKJIMKHM KEIUO YuKuiumvra onub xenaam.

.
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1.11. TopTuHYOKJIHK ¥3ura HioHMac/auK Tydaiiau
coaup 6ynaanmn?

Kamoa onauaa SpkuH  QuUKplaWwNaH TOPTHHMLL, MyBad-
pakuATCH3NNKAAH KYPKHLL, OJamiap KapuMCHAArd KYpKyB, yfap
Ounan  myHocabatra KupuiuMiuaad uyuwmin. By y3ura 6yarad
MINOHYCH3JIMKHUHE  KYpUHMILIIApH Aecak MyOosara Oynmaitau.
Jemak, TOPTMHUYOKNMK KYN XONNapAa HHCOHHHHC Y3ura Oyiran
WLIOHYCH3IMIKAaH to3ara kenagd. lHaxcHuur y3ura uwoHumu Exu
y3ura MINOHMAacjiMry XaMmJa TOPTHHYOK/IHK Ypracujaa KaHaai
Sormukiuk 6op?

V3ura  wwoHran  ogam, MaBJIyM  XaK-XyKyKjapra ora
9KaHNUruHK, OyHM aTpoAarMnapHMHr XHCCHETNAPM, Y3UHUHT
Op3yiapu, 3XTHEXKNApH, Fam-KaifFynapura 4ykKyp KupuO KeTMaH,
duKpaapuHH aHUK Ba paBOH 6GaEH STHHM, Y €KM Oy Ba3uATAA
OowKanapaan KyTraH XyJdK-aTBOp Xakuna cysnamHu Ownaau. VY
drajjlaraH MaBKEH/IaH KaTeUl Hasap, Ooukanap OunaH «renma-TeHr»
MyHocabariaap YpHaTuiu, OOLIKA OJaMra HITUMOC OHIIaH Mypoxaar
OTHL XaMaa 3apyp Oynranma MyaodumaMk OunaH paa KaBoO
OepuiliHy OuAaziy. '

Vaura uwomnun O6¥MaraH MHCOH, aKCHHYa, Y3WHMHI MCTaK Ba
IXTUENKNIApUHH OepkuUTaay, Y3 TyHFyJapuHH Xed KauOH TYFpHIaH-
TYFpu 0a€H 3TMal, ynapHu sWMpaaud - ynap BaKTU-BaKTH OuiaH
KYTUIMaranja nopriaul KYpHHUMIIMAA TalKapHra «OTHIaau» X0Joc,
macajiaH, Huru €ky OaKMpUIL, yHTa «HYK» ueﬁ_x_«m KUMUHIKK KUJIagH.
Y WKTAMOMH KMXaTHAAH YHAQH OKOpWAa TypraH ojamiap GumaH
MYJNOKOTAa OYnuingaH ¥3uHM OMO KO4aaH, YHMHI Haszapuja V3u
XaKyJary tacasBypiaapra TaxAHJ CONMLI, aHUKPOFH, ¥3 maxcui Kaiap-
KAMMATd XaKMjard TacaBBYpIapHH caknab Koaumra Koaup
BazuAT/IApIaH y3uHu oaud xouand. bByHpait Basuarnap aoupacu
JOUMHI TYXTOBCHM3 papHLIa KeHrawn® OopajM, YyHKH Xap KaHJai
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XYPMATCH3IMHK, KYNONJMKHH HAMOMHKLN JTYBYM XONar, rapuyy y
IIaxcaH yHra Kaparuiamaran 6ynca-na, yHaaru «MeH» yuyH XaknkHit
3apap cuaTiaa Kadyn KUuanHaaw.

lUly rapuka a#THIt MYMKHHKH, ¥3dra HWOHIAH KUY Y3Kaard
«MeHYHUHT IXTHEXUIAPHHH aManra OWMpHIl XYKYKH Gopaurura
MUIOHYH Komusanp, Bynaait amanra owmpwui, GupuHuM ranga y
yaunaru «Meu» xakuaa kaitrypmaciuru Tydaiiu, GowKantapHuHr
SXTHENIApH HADCOHUSTHIA Termaian. Yaura uuwonmaiiauran o4am,
aKCHHYA, Y3 XaK-XYKYKIapH, ¥3 Wwaxcuit Xak-XyKyKiapH ékn ysuaary
«Men»huu yHra taxama conuium MYMKHH Oynran BazusiTiapaan XMMos
KMIHLILA WYHAAH XUMOATa MYXTOXIMKHU JIOMMO XHMC 3taaM. Ynap
OyHpaii BasuaTnapna myeadpakusTra IpuMUI YHYH ¥3napuaaru
MMKOHHATHHUHT KaMJTHK KMJIMIIWHY JOMMO XHUC 9THO Typaauaap Ba iuy
Ounan y3unu xumos kunagwiap. llly Tydainw y R0MMO XasKoH,
XaBOTHP Ba XATTO KYPKYBHH XaM XHUC 3THO Opaau.

byHpan  Taukapu,  y3ura
MUIOHMaHAHIraH  oJaM, JOMMO
Ousra sHaja opatuitpok Gyiarau i
«BWXIOH a300W» €6 atanMum
albROpAMK XHceuHM Tysmu. By |
KyAa MyXHM, XaTTO OAaM3OT
WHIHMBUAHHHT KWMMaT6axo
XycycHatH  jgeb  adtdw  Xam
MYMKHH Oynran xycycuar, ywly
Xojatja y3ura HILOHMaHavraH
MHCOHTA KapuM KapaTunaau. Ly
cababau xaM, Oy V3 waxcuii
«Men»ura erapnuya MexXp KypcaTa ONMaraHiMK Y4yH, YHWHT
onnuaary andpopank xuceu ae6 aitni Mymkud. Hly Gunan Gup
BAKTAA y, Y3UHW KypcaTuil, wuupard «MeH»HUHP 3XTHEXIApUHH
KOHIMPMII YuyH, GoLIKanap oNaHAary atbaopIHK XHCCH XaMIHp.
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V3ura muonmaiiauran onam, XaBoTHp. KYPKYB. ail6 kabu canbuii
Ty#rynap Konkouura Tymu6 xoaranaa 6ynub konaau. Arap 6yHra
Y3UHUHT HOUOPCHUIMMTH, Y3 WMKOHUATIAPY Ba OHIUMIAPHHUHE
xa€Tuil  Makcaj, Basudanapra MOC  KeAMAcAuru - TYFpucuia
KalFypuumiHM xaM kywaauran O¥ncak, OM3 yra OaxTcH3 HHCOH
nopTpeTura ara 6ynamus.

V3ura 6yaran umonura ogauiiruida #yn Gunan, tanabnapHm,
HMKOHUATIapHK 6axonail YpTacHAark HucGATHW AHMKIArAH XOJaa
SPMLIMUI MyMKMH. Y3Mra WIIOHMaiauran ogaMm y3 Tanab-napuHu
dapknali osmaiian, alHaH KOHKpPET BaszWATAa KyMaHWAaUraH
sasudanapHu 6eirunai onMainu.

Y karra Ba Kyla KaTra OMmajara MyXTOX Ba aliHaH IUyHra
«Tanadropnavk» Kunagu, 3epo ¢akaTriHa Wy TapuKa Yy Y3ujard
«MeH»HHU AX1UY XMMOS KUIau Ba MyBahPakuATCUIHKIApH YPHUHH
TYnaupa onagyu. Ly 6unan Oupra y ¥3 UMKOHMSITIAPUAAH LIYHYAJIHK
wyOXanaHaquKH, HaTiKaa TaMomuia 6apbop OynuiuaM Kytaau. by
X0JIaT ncuxosorusaa Hoaneksatnvk adhdekty ned atanud, SUpHHYU
6ym6  neuxonor  M.C.Heiimapk  tomonmnan  JL.H.Boxosuu
anaboparopuscuaa TonwiaraH. AWHaH Wiy Makcajiap, Basudasapra
HucbaraH Hopmail MyHocabaTiapra, 3apyp BOCUTalapHH W3nauira
TYCKUHIMK Kunaau. OjaMaa TaHjAall MMKOHHATH JapXod KHCKapHO
KeTanu, cababu Xap Oup BasusTAa YHUHT Xaénu Oup Hapca - y3uaaru
«Men»Hu XxMOs KMJTMII Ba TabKHAIALI Ounad 6ana 6ynaau.

Vaura umonrax onamza OyHra 3XTHEXK XaM HYK, LIYHHHT YYYH ¥
MaKcaj Ba BazudasapHy TaHAallAa eTapiivya 3pKHHIIMKKa 31a. YyHku
YHra Ha Y3MHH XUMOS KHJMII B2 Ha Y3MHHA KYPCAaTULUHHUHE Keparu
0op, y xap Kaujail napaxanard BasudanapHu Y3 oagura Makcal
KWIHO KYHHIIM MYMKMH Ba MOC BOCHTANapHH H3Jallld, YJapHH
ypraHuiiy, cypauy, aHUKIAMTUPUIITH MYMKHH.
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Vaura mwonuu maexkya Gyarau ogam GuaMaran HapcacuHu
OYHKAAH OYYK TaH ONaaH, OyHM ¥3M XaKuaaru TacaBBypnap, Waxcui
naékat OuNaH MyTNako COMMWITHPMANAM. Yaura uuioumaligurad
OJam y4yH OunMaraH HapcaCHHM TaH ONMu, XXyda Kyn Xojiapaa
Y3HHUHT 3audANMHHY KYpCaTHLL, §3UHWUHT XUMOSICHAA KYUCHIIMIMHH
TaH onuuiHK  aHraatagd. LUyHuHr yuyyw y caBoa GepmaciuKhu
MabKyn Tonagu. byHMHr HaTwkacuaa, andartra wy OWiaaH Kampok
mysaddakuaTra spuianu.

L12. VY3nra HucbaTaH HMOHY Ba MIMOHYCHIJIHK
Oearunapn sumanapaa  Hamoén 6yaaan?

MioHY Ba MUIOHYCH3NHMK KYN XapakaTH, IOpHILL, 103 KYPHHHLIH,
Typult, MyoManana kypunaau. llcuxonorusna HMHCOH NCWXHMKacu
YUYH OKyjla MyXuMm OyiaraH Teckapd ajoka MeXaHHM3MHIaH
dotigananunagu. Ian LWIYHAAKH, Ha(baKaT HW4KH XO0JIaT XYJK-aTBGP,
0BO3, MMMMKa, K¥//1ap XapakaTh opkanu udopamaHaamn, 6anku yiaap
¥3 HaBbaTHaa OM3HMHI HMUYKH XOMaTMMU3A XaM ¥3 TabCHPWHU
KypcaTaau.

BasusTnapaa y3MHM Xymau §3ura  MIIOHraH 0JamMaprek
TYTHLUra Xapakat KMaMd xypuin no3uM. «HHCOHHM KuToGaal Yiuuy
aCapUHHHT myausudnapy  Dx.Hupeuwbepr  sa I".Kanepo
MLIOHCH3/IMKHU  KyHWarMya Tacsupnaiamnap: «6u3 Oy xonaTHu
MHCOHIapHU yMPJlapuaa OMpUHYK MapoTaba BUAEOra TyWWiLra TYepu
KearaHnapia Kynm mapra Ky3arraHMu3. MHCOHHMHr Y3ura Oyiran
MILIOHY BA MLUOHYCH3NHK OENrHNIApUHH YHUHT TalliKM XONATHAA Xam
Kypuil MYMKUH 3kaH. Xopux osumiapu  Jhx.Hupeubepr sa
I''Kanepo omamnapaaru y3ura HucGataH HIIOHY Ba MILOHYCH3NUK
Genrunapunu Ky3 Kapauuiapy — GyiiMua xapakTepnainu T)"/Fpuéma
Ky#inaaru KHU3UKapIn MabJlyMOT/IapHH KeJITUpaAUIIap:
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«K¥rumnuruMus, 1wy6xacuski KY3uMusra THK KapaMmarad ofjamaapHu
OHpoH Rapcaru GepkuTanTy ae6 Yinadimuz,

Hioxy Ba
HIIOYYCH3IHK

Gearnaapu

T

%,

HiuoHy Gearunapu:
reprafrad, Kaaad - KOMATH
THK Ba TYFPH TYpraH, KeHr
KYHuarad enkanapu, o8xnap §
cat oumirad, Gows 6xpo3ruHa
opKara TalliaHTaH, Kouuap

can Tenara K¥Tapuiras, §
Jabnapna TadaccyMm |
IOTYpraH».

Ky3 wapawn — 6owka 3

01aMra, YHHHI 3MOLHOHan
KQOWFHTa TABCUD ITHIIHWHT

Ky4Td Ba KYApaTiH 5
BOCHTACHIHP, ranupagr-
TaHAa  KaTTHK  WUIOHraH

OJAMHHMHI KY/Uapu «rym6as» &5
{IakaMng Gup-Gupura §
KOBYWHO Typand, OJAMHHHI
M2BKEH  KaHYaIMK  IOKOpH
O¥nca, y wmy rTymbasnu
IIYHYTMK KOKODH TYTalH.
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Huosycnzaux  Gexrnnapn: §
Kyn  GapMOKiapHHH  KOBYyll- %
Tvpn6 ommm, Gywpa: Gom F
Bapmokiap acabuitnanmt ¥
XapakaTaaHaau éxu Ky
KadTHHY  yuMuHiaal  KYsOd.

Boiuka K¥n xapakaru — asTopyy-’
KaHUHT KOMKOTH €KY OXHPHHH
yaiHalll €KY IMWMULLL. . .

TopTHHYOK GOMaHHHT HYKM
xonar#. DH3MONOTMK aToMaT-
napy xasdcupaluHu ake
srripagn. By xomartma  Gona
OapMOFHHH CYpaay, VCIHpuH
TUPHOFHHM  THIINAHIM,
onam 3ca, GapMOFHHH pyvKa &KH
Kanam OmnaH  anMaiuTHpuO,
ynapry  Taumadnny.  KO3uHA §
Tycuiira xapakaT Kunagd — y
OF3MHH &€nu0, OypHH, K3H Ba §

GomHnY KaLnaim.
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W.Opreny  «Hlaxcnapapo  Mydocabatiap — nCHXONOTHACHY
kHToOMaa  xucobnamuua, 30 pan 60% raua  opamnap
cyxbaTiawaéTran BakTaa Oup-Oupiapura kapaitaunap. lllynmunrnex
YHHHI TabKUWANAUAYA, arap uKku cyxbatnowr 60% BakTaaH KYMpox
Gup-Oupura  xapa® ramnainca, jgeMaK, yJapHH  HAMA  ran
randpa€TraHnuKIapdaan Xxam  kypa, cyxOartgouuiapu  KYnpokx
Kusukrupaad. Cyx6atnolumra KapaTuiiraH TYFpH, OuMK, Mexp 6unan
€KY THHY Kapall Ba BAKTH-BAKTH OMIaH HUFOXMHH HeTTa 0JKb KouMLn
yHra Gyaran caMHMMMINMK, MMIOHY, 3BTH6OpHAH aanonat Gepaiu.
Besorra, kaTbuit Ba THKMAraH HHrOX, «KY3NMapHUHT EHMIIN» -
OynapHuHr  0apyacH arpeccMB  XyJIK-aTBOPHUHT  GEIrHCHAMP.
Cyx5aTRomMAaH 4YeTra KApaTHIraH HMFOX, HOKYJalIMK XMUCCHHH
HaKHPYBUYH HUTOXNAPHHMHT KMCKA- KMCKA TYKHAUIYBH, MIIOHUYCHU3IUAK
€Kku alOIOPAMK XMCCHIaH Napak Depajiu.

Vauurusra 6ynran umony HaakaT CY3NALIMMIMHIKSE, OPHIIL-
TYPUIUMHIU3, KapaluIuHIuz, 6ajkyu KaH al THHINAH ONMIIMHIH3AE XaM
y3 akcuHu TomamM, OyHAa Y3MHHM XypMAaT KWIMIUHHMHE KOKOpPU
JAapaxkacd XaM HaMo€H 6§ naan. Tunrnai oNuimHu GUAKII, HHCOHHWUHT
aHIraHnapuiaH Kypa KYOpoK, YHUHT y3ura O6yarad myHocadaTuiax
Aanonar Gepany. Anbatra, 6y HMIIOHY Ba MINOHYCH3JIMKHUEL OHMPO?
EPKMHPOK TalIKK OENrHIapuHUHT aipumnapuaup. Xaétaa yiap aHua
KYI1 Ba TYp/Id TyM&HIUp.
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II. TOPTHHUOKJIMK: TYPJIM TOU®A OJAMJIAPIA
HAMOEH BYJIHII XYCYCUSITJIAPH.

2.1. OaaMHHHI TOPTHHYORIMK JAPAKACH YMYMHI paBHIIA
Humaga udojananagu?

OnamMHuur TOPTHHYOKJIMK Lapa)aCUHH ynuamga
MyTaxaccucaap yuidy XMCHUHT ByXKyjara keiauwura cabab 6ynysuyu
BA3UATAAp TypiapH Ba ojaMaap Toudaiapu MHKIOPHUIa aCOCTAHUIHU
Makcaara MyBoduk, ned Gunaaunap. Boulkaua ailTranaa, KaHYaTMK
Kyn Typhard Xa€THi BasMATIAp OZamaa TOPTHHYOKIMK XHCCHHM
YAFOTCA, IYHMHIJEK, KaHYaluK Kyn Toudasard onamsnap wyHpaai
XMCHHMHI  ByXyAra  Kenuumidra  cababum  6ynca, ozmamaa
TOPTUHYOKNAHUKHHHET TETHMIIIM JapaXkacd Xakula ¢uKp opuTyil
MYMXHH OV naan.

Hemak, ¥3-Y3uman onamaa TOPTHHYOKIMK XMCCHHU YHroTYBYHM
Ba3uAT Typaapu Ba ojamiap Toudanapu KaHYalMK Kam Gynca,
OAAMHHUHI  TOPTHMHYOKJIMK Japakacd IIyHUYaJuK MACTIMTH XaKWaa
Xynoca u4MKapuwl  Ypuriau. AnGatta, Xxap Oup ogam  yHzaa
TOPTUHYOIJIAK XHUCCHHHM YHFOTaAMraH Xa€TWH BasusATHap Ba Xap XM
Touda onamaapHuHr y3ura xoc Tyriamura sra 6ynaau, b Oup
OJaMHUHI" TOPTHHYOK/IMK XMC 3TULIMra MyaWsiH TypJard BasusTiap
Ba ojamuap cababum 6ynca, Oomka 6up opamaa GyHnad XonaTHH
OyTyHnail y3raua BasusT Ba OAAMJIap BYXKy/ra KeATHPULIA MYMKHI,

AMMO opatna ©Oapya Xonmatiiapia TOPTHHYOKIMK XMCCHHH
YHAFOTYBUH Ba3sUAT EKH onaMiap Kaupanaup cababra xypa KypKyBHM
0zara KenTHpYBYH 3KaHu Ounad tapcudnanand. Macana, KUWMHUIRD
Kyyaa  HOTaHMIl  OJaMIaH  HUMaHHAWPp  CYpall  BA3MATH
TOPTUHYOKIIUK XHC oTHiuMra cabab 6¥nca, 6owka GupoBHu OyHmait
Ba3UAT YHYAIWK XHKO/AT KUIMAHAH-I0, JIEKHH TaHWII OAamiaH ¥3
HApCACHHH KaiTapuO® OEpHINMHM HITHMMOC KHJMII BasvsTd KYIPOK
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TOPTHHYOK/AMK ce3uwura cabad Oynagu. Mkkn xun  ogamaa
TOPTHHYOKJIMKHU BYXXyAra KeNTUpYBUM XonaThap (papkiv IKaHura
Kapamail, ynapHuHr 3amupuaa Oup YMyMMH acoc, AbHH TETHULIH
XaTTH-XapakaT oOKMOaTaapu HOMabiym OynraHu ydyH yjaapiad
KYPKHII XMCCH MAaBXYANUIUHK Tabkuinaw ypuuiad. [leuxonorusia
TOPTHHUOK/ANK HAMOEH OYNHIUHHUHT yd TypHaru jpapaxa
KYpUHHILINApK axXpaTiirad 6§nuob:

bupvHyuM papaxa, arpoduaarunapra “MeH TOPTHMHYOKMAH”
CUrHanuHY UDONANOBUM TalIKU XYJIK-aTBOPAArH  Xycycusarnaap.
bynnaih napaxa yd4yH KuHMH BasuATnapaa MyBahpakUATCUIIHKHE
KyTHIAa HAMOEH OYnayBud y3ura MIIOHMACIMK  XYCYCHATH
XapaKkTepuamp.

HMxxkuHYM  japaxajga  TOPTHMHYOKIMKAA (U3HOIOTHK
CUMATOMJIAp, MACANAH, YAJIMILIHUHT Oenrvnapy Ky3ra TalllaHaju.

YuyHuYM napaxajard TOpTHHYOK Oonajiapra Y3uHM Y31 Taxidil
KUTHIL, JMKKATHHH acocaH ¢dakar Y3ura KapaTHII Ba ySTYaHIMKHH
KyJa KywIy XMC 3THIN XycycHsaTd xoc. CypyHKand japaxara YTraH
y3ura MIIOHMAcidK  MaXCHAHr Oapua daonuar Typnapura Vs
TabCHPHHU KYpcaTaiu.

2.2. BoaanRHHTr TOPTHHYOKJIUTHHE YHHHT (PH3HO.IOTHK B2
XyJIK-aTBOPHAATH KaH/JaH ajioMaTiap AKKoJ HaMoéu
yraan?

Bonanapaa Hamoén O¥naauran canbuii Xuccwérnap opacmna,
XO3UPrH KyHNA >XKaMMATAa KaMm ypranwirad Ba wmy Ounan Oupra
XKamoaja, aiHuKca, Oonajnap opacuia aHya KeHr TapKanra
TOPTUHYOK/IMK XMCCH XaMm Oolla [axcH pHBOAUIAHMUIWIA KarTTa
MyaMMO XucobnaHaay.

Toprunyoknnk  HadakaT Karra &ullary MHCOHNapaa, Oajixu
yeub xenaérrad €m Oonanap opacuzma xam x¥m yupainu. UyHku
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TOPTUHYOKNUKHUHT BOLUNAHFUY HETU3H alina Gojanapaa Kyn Ba Te3
HaMoEH bynanu.

Toprunyoxk  Gomanap  xyak-arBopupa  dapk  KMAAHPYBuM
KyHHUDard XyCyCUSTAapHW axpaThil MyMKuH. JIk. KaraHuuur
aHuKnauM4a, TOpTHHYOK Oonanapna ryaakink aaspugan 6ownab
MYJIOKOTYaH ‘Gonanapra
HUCOATaH 0paK  ypHIIHAArH
TE3MUKHUHT Ganavanuru
HaMOoEH 6ynanu. VYnap
Tabcupdan  Oynaamnap  Ba
Kynpok Huraadaunap. Typt
. €urapuia aca Kon Hocumaapu

" GupMyHua HOKOPHPOK GYHLIK
" KysaTuniras.
» YnapHuHr XYJK-
aTBOpMJIA K¥nMH4Ya OeroHa ofamiap GumaH yupauysaa MKKH Kapama-
Kapuu, SbHH  SKHH-JIALIMI Ba KOYHMII XYCYCHSTH Kypauld HamMoEH
6ynanu. Topruuuok 6Gona 6up romonaaH Oerona omaM onaura
OOpHIUHK HCTAliM, Y TOMOHra KajaMm Tauulaiilu, JeKHH TYxTad
OpKacura KaiTaaH Ba 6eroHa ofaMHu ainauub yraau. Bywnait xynk-
aTBOp aM6HBaneHT ae6 HOMMaHaaM.

» Kuwmnap Ounan  MyHoca-6atna  TaHNaHraHaMK:  SIKMH
HHCOHNAap Ba SXIUM TaHuiiap OUNaH MYNOKOTra KUPHUIN-LIMUIHM
HcTaw, GeroHa KMIMIap GMIaH MYNOKOTIa KHPHUUIMLIHH MCTAMACUK
€KM MYJOKOTAA KHitHanuw. berona uHconnap Gunan yupalranuna sa
MYJIOKOTra Kupdwraiuaa 601a 3MOLMOHAN AMCKOM(OPTHH XUC 3Taau
Ba Oy ¥3ura HucOaTaH MINOHYCHM3NMKAA, KYpPbaTCH3IMKIA,
3YPHKHILAA, aMOUBANIEHT 3MOLMSIAPHUHI MYJIOKOTIAH KOHUKMIL Ba
iny OGunan 6up katopaa Gouwikanap onaMaa KYpPKyB Ba XasDKOH
MaBXyA/HTHA2 HAMOEH OV aau.

» Kynunnuk onfuma 4YMKUW KHIWIUAA, XaTTO MEAArorHUHT
OJ/IH#A caBo/iapura >xaBoO Oepuur O6ynca XxaM KYpKMUIZa HAMOEH
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Oy nau.

bosanap TOPTHHYOKITMIMHKM HYKyp HAMHI Taak4K 3Trad
myTaxaccucnap OvHIAH XHCHMHI XynK-aTBOpaa Ky#Haard ymymuii
ajoMatiiapia HaMOEH OYIMIINHY TabKuainnnap:

1) HOoTawmmws opamnap Oumad yupawiranjga SKMHAALIMIL B
Y30K 1AMt - XapakaT/IapuHy  amajira OLMpHLI WCTary Ypracuia
KYPALUHMHT KEUULDH;

2) Geronanap pa Gab3uia TAHWIL KATTANAD OHAAH MYJIOKOTI
HOKYNaHIMKHY XHC 3TaETTAHIIMKHK HAMOEH 3THIL;

3) Xap Kangal oMMaBMH YMKMILTApIAH, Uy XYMNAAaH, Japcia
rYpyx oJiiuna xapod SepuminaH Kypkuui;

4) ojamnapra MyHOCa0aT/]a TaHJOBYAHAHMKHWHT HOKOpH
JapakaCHHH Hamo€H 3TuO, OeroHanap OHJaH MYROKOT KWIHLILAH
¥3MHH YeTra TOpTril ki OYHAAM MYIOKOTTa KHIMH KUPHIIUIL,

Konagepca, Maxcyc sKcriepuMeHTan TajKUKOTIAp TOPTHHUOK
Gonanapuunr Gomixa Gonanapian Tamab6yccusmUry, KaTrajapHusr
AMKKAT-3RTHOOPM KapaTHAraH BasuATAA, YAAapHMHI Xap KaHlai
6axocunan yaHILM, MYJIOKOTAA CyXBaTAOI HHFOXHAAH KY3UHH 0146
KOUMIUIK, OyHjall Xosaraa HOKYJAWIMK XHUCCHHM K(OAANOB M
OpTHUKHA XaTTH-XapakaT/lapHd aMajira OWUPHULIM, KaTTajJapra Kanm
MYpOXKaaT KWJMIIW Ba yJIapHHHI CaBOJJIApUIa KHCKa kKaso®
Kakrapuw OunaH YekNanWiM, akcapuar (UKD Ba XapakaTiapi
amOupasieHT (vkku Gup- Oupura Kapama Kapiud Ma3MyHZaru)
SMOLMANAapra acocjannu OulaH axpanud TYpUWK Y3 TAacAMFRHK
TOI&H.

TopTHHUOKAMKHUHT ymby — napaanapuHM Ba XapaKTepuc-
THKaJIApUHK  OMJIMLI OPKANH TOPTUHYOK MHCOHHHUHT HMYKH ONaMura
KUPHLI MYMKHH.
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2.3. Kuunk makrTab nappnia TOPTHHHOKAHK HAMOEH OVinm
XyCycHsiTIapH HxHMagapaal ubopar ?

Makrab naBpu Oona xaéruaa Oypuamu gaBpu xucobanamu, 6y
NaBpna y SHrd Xaér GaonusaTra, sHru MyXHT ILapouTHra KuUpHO
Kenaau, KaTrajlap Ba TeHraownap OunaH sSHrM  MyHocabartaap
ypHaTHIL, yNapHUHT opacuja Oyauw xapaéxuna bona 6yTtyH Oup
IHIW dkamoanap TtusMmura kyunnud 6opaau. by naBpaadw 6ouinab
Oona GaonMATHHUHT Ma3MyYHW Xam, TeBapak atpodaard Hapcaiapra
myHocabarTu Xam y3rapaau.

by kapaénnap kuuuxk Mmakta® €mumaaru GonanapHUHr HYKH
pyXMil KeuMHManapuaa MabiyM Oup ¥3rapuuiapHu KeaTupud
YKKapaaH.

Kynmyumuk  Oonanapaa mMaexys  OyiaraH  XasyKOHJaHMIL,
XaBOTHpNAHHLI, Y3Ura WILOHMAaCIHK, KYpKYB, MYJOKOTra KHpHILA
O/IMAc/AMK, Y3UMHU  YeTra TOPTHMLI, MakTad MYXWUTHra Mocnaila
ONIMACJMK XONaTnapyu KyNpoxk Kv4yMK makTab €wmunaru Oonanapia
vuapaiiau. Bonaga conup 6¥naérran Oy xuccuit xonartaapuu 6up cy3

OunaH akTraHaa TOPTHHYOK/IWK Aeb aTaiMus.
Kunuuk maktad émmuaru

Bl roprunuok Gonanap Yanapunu
€KMMCH3, HO3MK Tabuar naeb
xucobnab, TOPTUHYOK
6ynmarax Gonanapra
HucbataH y3mapuHH  aKIM
nactpok Ae6 xucobnawaju.
by ¥3uHu OowkanapnaH nact
Aapaxxara KyHuL
xucobnanand. TopTuHUOKNap
| y3ura GynraH MLWIOHYM NacT,
KYPBATCH3, Y3HUHHUHT
KaMUYWJIMKJIapura XajanaH OpTMK 3bTHOOp Oepaaurax, xaénnapacr,
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Ysranap oaaMaa Kyinrwad Oynub KYpUHUIIAAH KYpKaduraH, Xap
Kanjai TaHKuara TahcupuaH oynaaunnap.

TOPTHHYOKIMK XHCCH  yjapra KATTMK TabCHp  KHIWLLY
okubaTHia, ¥3dapMHM MIOpa Kdaina ONMal, XaTTH-XapakaTHid
TaOMMHITUK HYKONaau, MUMHKa Ba OBO3 TOBYLUIAPHIA XaMm Yarapwid
naino 6vnann.

Toprunyok Gonanap, ‘kamoa opacuia WIOKH Oopuva
KYpUHMAC/THKKa XapakaT Kunuwaau. JIycrnapu, cuddaounapy Ounan
OyaraH MyJIOKOTAa ¥3UHH OUTTa KOJIMIIrA COMMO TYPHUIN HATUKACK A
Oynnait Goslanap CCKkMH acTa ¥3uHM ojamiapiaH OlHO Kodaaumap.

Arap Oy xonatnap KaTTaiap ToMonmuaaH Oedapk Kosaupuiaca,
Gona wyHnak xosiatma yiaraiuG Gopca, TOPTMHUOKIMK 3Vpaitud.
OyHHUHT OKHOATHIA OFUP HEBPO3 XONaTHra OO Kelaaw.

Kuvamk maxtab €umparn yxyBuunap yuyH YKuTYBYW wjean aeb
XUCOOIAHIaHM YIYH YIapHHHI TabCUP KyuH Oananj 6ynaiu.

Matiamu YHuusepcureru OJIUMIIapH TaAKUKOTIIEPH
HaTOKajgapura  Kypa  TOPTHHYOK  Oojamap  KynudHYa  facT
y3nawrupyBuMdnap Karopura kupaaunap.TaakuxkoTaa kuumk MaktraG
éurparn 4,5 ta Gona MINTHPOK 3TraH.YKuTyBumnap GonamapHuHr
OMOULMOHAI, XY.IKHH XYCYCHATNApWUHM, LIYHHWHIAEK V3ialiTHpin
HaTHXKAJApPUHHU aHUKJIaraHnap.

TagkHKOT HATWKATAPUHUHT KYpcaTHIIMYa, TOPTHUHYOK, V3
KoOurura ypanaras Gonanap TEHrAOLLIAPM JaBpacHra KMk
Mocnamwmuiaapy Gunan Oup Katopaa YKMILga Xam Oup KaHya
KVMAMHYHIMKIAPHM XU Kuarawnap. Kuuuk mMaktad émmnard 6onanap
TOPTHUHYOKJIMIM  IOKOpW  Japaxajard  XaBOTHPAHMK,  y3ura
MIIOHMAC/HK, Xap 6up Maliia Hapcanapra xam ybTHGOp Gepuin Kabu
XycycHaTiap OmiiaH 6upra KOMNIeKe Xonia Hamoén 6yiaau. Jlexun
uty 6usan GMp Katopia yaap KyHYa MabiyM GAp UKTHAOP COXHOL
6ynaaumap, KOMBRIOTEP TEXHMKACHHH OCOH Y3NalITHPUO, KUTO)
kv Ba  pacM  4M3MuHM - EKTupagunap. JIekMH  ynapHudr
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MKTWUAOpAApH, XaTTO TaJlaHTAapu Xam ysnapura nucbatan Oymaran
MINOHYCHININK, Y3ranap OunaH MYJIOKOTAZ MUKY 3YPUKULL KOMILIEKCH
Ounan rtycunran 6ynagd. ByuuHr OKHGaruﬂa K¥nuH4ya ‘HKTPlll\OpH
KaMpoOK, JIeKMH yAnabyppoH TeHraouuiapura Kymn xadxanapaa
FOTKH3UO KYHUIIApY MyMKUH OV.aaiu.

Nenarornap Gonajga yzura wmucbatad MILOHY MAKATAHTAPUE
* Gopuuuiapy Myxumaup.Yaura HucGataH mimoHd GoNaHM MaKraulgaH
Gownanagn. Bonanudr ¥3umum  dMac, OaIKH  YHUHI XaTTH-
Xapakatiapy, GaoausaTh Ba GaxapraH HUUIAPUHM MAKTAHI MYMKMH.
Vaura uucbatan nuony MyBaddaxuaT acocuaa ro3ara Keiaaan.

Mysaddakuar kymuuua mysaddaxusthu, MysaghakUITCH3TUK
3ca Kerycu MyBaddakuaTcuanukka cadbad oynuiun MymxuH. Bosanu
¥3 xaronapura 6ocHKIMK Gunas MyHocaGarna GYNMIIHM, XaTo Xap
OWp xMmMa GYIMINK Ba ynap HUMarajup YpraTHIld MyMKHHIHTHHU
TabKunaul GoJaHH ¥3 TOPTHHUOK/MIMHA €HIMLIrA, Y3MHH OMAaIH,
MyBaddakuaTaH Ba 6aX TN XHUC KMAUILMra Epiam Oepaln.

2.4. bojlaga TOPTHHYOK/AHK HAMOER GYIMIIBHHHET ELIra ORJ
TadoByTI2pH Kanaaii?

bonanuk MynOKOTMHHHI Xap XHN MIAK/INAPUAA TOPTHHUOK/IHK
HaMOEH OYIMIMHMHr  &mra oua TadoBYTIApU Ky3aTHNAAM: KUYHUK
MaxTabraya I JaBpuia TOPTUHHOKIMK BazMAT OMIaH GoFmHK ((akat
MYJIOKOT Ke4a€Trad BasuATra alloKafiop Map3yJjapjaru) sa Oupop
oMyl [o3acHAaH OynajdraH  MYJNOKOTAa KYINpOK, Ba3WUATAAH
TallkapyMaary Ba Ounuiura HYHamTHpUAraH MYJIOKOTIA 3Ca KaMpOK
Napaxana Hamo€H Oynamu. bupok ertH €umra xeaud MYAOKOTHHHI
Oapua maxulapya Gonajfap TOPTHHUYOKIMIMHUHI HAMOSH OYnuLIM
Japaxacl Qespau TeHrnamubd xojsaind. YMyMaH, MUCONT yUYyH TYpT
€ua MYTOKOTHUHI (akaT MabliyM Typllapuaa TOPTHHHYOKJIWKHU
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HaMOEH 5Tran Gonanap TYpr-6ew Ewnan kehuH yuuHr Oapda
wakniapuna  Oysjgail  xycveustH  Guiand axpasnd  TVpUIIH
TACAMKAGHMOKAA.  YCMMpIUK NaBpria TOPTHHUOKIHK XYCYCHSATH
Kynpok uamo€n Oynanu. Opatna y Hoxyw TABHULTAHALIIAL
KOMMIEKCH  OuiraH OOFNMK OYAHG YeMup WAXCHHM  TYNaKoHIw
IAKANAHMIINIE  XanakuT  Gepaaw. Kynyuauk  topruHyoK
yemupaapmard 6y XycycMsT  sHa KYn  Auamap  yHW  Tapk
st™Mangn. Toprunyok MHCOH  Y4YH
OWJia KypHlil, Kapbepa pexanaTHpHIL
KyAa  KMAWHYUMAMK ~ OMaaH  xan
3THAAAUraH Macananapavp.
Toptunuok  Sestamap  Tabaum-
TapOusACHaa  yJapHMHT  aHa  wly
UHAMBHIYAN XYCYCHATIapHra Karra
THOOp Gepult kepak. TOPTHHUOKIHMK
Gabzan Gona xarra Gynran capu yTus
KeTagurad xonar xucobinaHaiu.

Jlekun OyHpalf GaxTiM XxoaMca XamMma BakT Xam COAMp
6ynaeepmaiiogn. Kynuunuk Gonanapra TOPTMHYOKAHMKHKM HYKOTHIL
YuyH KaTragap €paamu ckyna sapyp 6ynaau. TopTMHYOXIMKHH
Gaprapad stulTa AYHANTHPHATAH WII Y3apO KeNMLIMIrAH, A0MMHE,
ykjam OMIaH Ba 3XTHET GYaran Xonaa amainra OLUMPHITALIH 3apyp.

by 6opana kyluaariiapra ssTH60p KapaTHL JI03MM:
o Gonara y3unu ¥3u wxoOuit TapGrsNAl UMKOHMHH ApaTHE Oepuiy;
© BOoNaHMHT Y31 XaKuaa EMOH Yitnaimura Ry KYAMACIIHK;

O aBBaNO Y3UHIH3 hap3aHIMHIM3 XaKKAa EMOH FallHPHILMHIVATA
My Ky AMacIuruurus;

© 0012 XaMMara yximaran G¥. MM Kepak aMac, OaiKi y y3ura xoc
Gyruwy Kepak NPUHUMIMIE aMaT KWIHUIMHIM3 A03MM.
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YHyTMaHr KMUIMHHHT y3ura HucOaran Hadparn yHuHr Xa€Ttu
Ma3MYHHHUHT HyKonuwura cabab 6yanum mymknn. B. Jlesu, Poccus
[CHXOTEpArieBTH Ba MCUXONOrH (HUKpHra Kypa, KULUM Y3uHH sX1IH
KypuiuK, Golukanap GunaH TaKKocIaMac/Mr, ¥3uHu 6axonamaciur
KepakJIMrHHW TaBcus 3Taau. UyHku xap OUp WHCOH ¥3Hra Xoc Tap3jia
WHIMBHAYAIJMP Ba Y ¥3uHY HHBOM €6 KalyJ1 KMIHWIH Kepak.

2.5. TOPTHHUOKAHK XYCYCHATH KaH4ajHk 6apKkapop,
y yTu6 keTaauran xo1atmu?

[lynaai uHcoHnap xaM 6opkH, yaap ¥3napuHUHr Tabuatiapura
Kypa TOPTHHYOK 5Maciap, JeKHH OOLWKAaJapHMHI KaMIarnjukiapy,
YUIAMIMIMKIADH Ba  MaH3yp OYiaMml DXTHUEKNAPUHH HAMOCH
9TMACIMKJIApHIa YbTHOOPNAPMHMA  KapaTajuiap,  YpHaK OJuuira
XapakaT KAIajuiap Ba ynapjek 6yi4uira KHTMNaauMnap a okuGaraa
TOPTHHYOK O¥1MO KypuUHaaHUIap.

TOpTMHYOK  MHCOH/Apra KyNuMHYa ¥3¥ Y4yH HOXyWl, Y34
XOXJaMalAMraH WYKM  XONATHUHI lo3ara KeJIMILM, Kyn Xa€Ti
BA3MSTNApIAH KOUMINra, ENFU3IMKKA Ba TYAMK M3onsuusra maxoyp
3TYBYU XYCYCHATIMD.

IMcuxonornapHUHr (GuKpHia, TOPTHHYOK HHCOHMAp KYMuHYa
yaranap Tancupura xxyaa tez Gepunagunap. CypyHKallh TOPTHHHOK
KHMIIMDAp KYMUYWIMK OfMAa HUMagup KWaMwl T1ajal  oTuira
BaKTNapia Bax¥Mara TyluaJwiap Ba ¥3napuHuHT ywoOy XonathapH
ONMAR WIOXKCH3 KOJaJuiap Ba yjap ydyH siroHa #yn 6y - koumb
ket €xku Oepxunu® onum 6ynub kojaau. TOPTUHYOKIMKHHHT
OyHmaii okopd Japaxacd Hadakar Oonanapra, OankH aHpum
KaTTanapra Xam Xocaup. Ew karra 6ynran capu Oy xomar yru6
KeTMaian. Jur éMon xonataa 6y HEBPO3 INAKJIMIA, OHI Mapajuiura
YTHO Aeripeccust XOJIATUHH 103ara KeATHPHILY MYMKHH.

Maxcyc JIOHTHTION, SbHH Y3JIYKCH3 paBHIIAa aiiHaH GHp rypyx
ofamiapia y30K BaKT JaBOMHUJA YTKa3HNAAMIaH WIMHH-TEKLHPHII
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MOUIapH  TOPTHIMOKAMK aH4YaruHa Gapkapop XoaMca DJKAHMHH
Tacauxnaan.  OKymnanad, mabaym  Gymmmnuua, yu  Euga
TOPTUHYOKIMIY bunan axpanub typran 6onanapaa ywéy cudar eTiu
€ulga XaM cakfaHud Konaau. bupok ainu BakTaa Typa &
AABPIAPHAR TOPTHHUOK/IMKHUHI Typay papaxkaga HamoéHn Oy nviuu
XaM HcOoTIaHra.

XycycaH, TOPTHHYOKITHKHHHI HUCOATaH nact JlapaXxkacu KH4mux
Maktabraua €m naBpuaa HaMOEH Oynca, Gewr &wra keau®d yHusr
AApaXXacH KECKUH OpTHIIHW, onTu €uyia OBupos nacaiiub, etru éwmra
Kejrahia — aH4a  KMCKapuIiM  Mabiym  Gyamokaa.  Adipum
MabiymMoTAapra KaparaHaa KaTTa YeMupaunk JaBpuaa
TOPTHHYOKIMKHHHT YMYMUH lapakacy OPTHINM Ky3aTHNAAH.

2.6. Huma yuyn tyuruy dap3an] KYNHHYA TOPTHHYOK
6ynaau?

Ounnana 6up neua papsanp 6ynca 6up xun MYXHTOA YAapHHHD
XaMMacH xaMm  TOPTHHYOK O¥naBepmaiiny. Kyn xomatnapaa
TOPTHHYOKJIMK acocal TYUFHY dapaanpiapra XOo¢
6ynanu.®.3umbapno 6y xosaTHH Kylinnaruya uzoxnaigu. Ora-
OHanap diapsanji AyHEra KeJWIUM Ba yHW KaTTa KWJIHIL Kapaéunila
MakCHMan fapaxajari XaBOTHPNaHWULIAPH acocaH TYHFuu dapsaw
Ounan Gornuk 6ynaan. Mkxunum dap3ana Tyrunrasuaa yaapna
OMpMyHYa THHWIAHMUI BYXYAra Kejira 6ynub, Gonara wucGaran
dekiosaap HicGataii xamasan. [yuuurgex, kuauk dapsany KyH R
XapaKarna TYHFu4 (apiaHaaaH yTa ONMACHUIMHM AHCAAAH XOma
fo3ara  KeiraH TypAaW BasuUsTHap Ba  MyaMMOJIODHH €YHII Ba
MYJIOKOTra KHPHMIIHUIHUHE CO¢ MCHXOSIOTKK K ulapuny KHAMpa .
Y WIyHYaKu MyJIOKOTra KMpMIIML, KeMULIMIys, 6bupnamys, Ttabeup
yrrasuw Hynnapusay ypraduura maxOyp 6y naam.

TnGOueT ncuxonornscu 6¥yiinua myraxaccwuc, Joktop JhocHab
QOpEPHUHT TALKHIAINNYA, HHCOH HEpB THIMMMHUHT TUIACTHKIUIH
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TYHEWY (ap3aHAIapHUHI OWJIANArH LWIaXCilapapo MyHOCAaBaTiapHHHT
Boma yuyn erapaum Gynmacnurk Ba Oy MyHocaGarnap OpKaiu
KOHAMPUNHII  MYMKHH O¥iraH ACHUXONOTUK 3XTHEKAAPHUHT €TApIK
Aapaxana XoHAMpuamaciury Ouaan OGornuk Oynaan.  Tyurud
PapsaHasap OWNAArM  YHAAH KMYMK GYAraH MKKUHYK Ba YUMHUM
€kn sirona Qapsananapra HucOaTaH KYNpoK Kyia6-KyBBaT/aHMIITA
Ba  MaKTaliMHUIUMra 3xXtuéx  cesaguiap. Iy  5XTHEXHHUHD
KOHAMpHUIMACAUIK  TYHFUY (ap3aHla TOPTHHYOKIHK, Y3ura nact
Oaxo Gepuil kabn XycyCHSTIApHMHT WakAlaHWiMra cabab Gynau.
bynznait 6onanap te3 xada 6y146 konanuran, XuccueTra Gepusypyan,
apazuad  Oynagunap. Llywuear yuyn xam yaapra uucbartad
MYHOCa0AaTAa IOMIUOK/IMK, WIMKIAKK Ba Kywiab-KyBBaTnauw 6yauiuu
3apyp.

2.7. TOPTHHYOK/JIMKHH HYKOTHIL KepaKMH EKK
puBOXKIAHTHPHIL?

AWpuM OTa-OHanapHWHr (QUKpUTa KYpa, TOPTHHUOKIHMK 6y
wxobuit cudar xucobranub, axjioK HOpManapura Moc Kenajura
cudataup.Ynap TOPTHHYOKIMK XaTTU-XapaKaTJapAard OFUIIMII
JKaHJIMIUra  XKUIAME  >BTHOOp KapatMainunap. Xatro ynapra
Gonasaru TOPTHHHOKAUKHE Gaprapag STHII 3apypIHIH XaKuaa GUKp
Gunaupuaranuaa xam “Opo6nu kamrap 60na 6Y1ub yeranu axmu” —
Ae6 xaBo6 KaiTapapwiap. BabzaH oTa-OHajlap KaMTapiuk Ba
TOPTHHYOKIUKHK OUp XK1 XycycusaT ne6 xucobnaiaunap. Aciuaa 6y
MKKH XM XYCYCHAT MYTJIaKo OUp XM SMAC.

TopTuHyoKNUK Imaxcra ¥3uHM TY.J1a HAMOEH STULIK/A Ba ¥3 HIaxc
XYCYCHAT/IAPHHM TYNa TaAOMK STULUIApWIA Ba TYpAu daonusriapaa
moBBaakuATra  SpHIIMUIAAp  XaJakuT  Gepam. Oy  xonaa
TOPTHHYOKIHK KOPPEKUHS KHIHHHLUM JIO3dM. Arap’ KWLM OHIJIH
paBHLIZA, ¥3K X0X1a0 TOPTUHYOKIMKHM TaHIaca Ba 6y YHUHT XaéTuii
MaKcajyiapura  3puuiMiIMra - xainakur Oepmaca, 0Oy  Xohartaa
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TOPTHHYOKITHK KaMYUIIWK 3Mac, Oaiku MHUHHUMAN  Tap3Jard
WKTHMOHH KOHTaKTNapiaH ubopat OYAraH omaMi  Xaér Tapsu
xucoOnaHau.

2.8. TopTHHYOKAHK K¥NPOK KalicH KMHC BAKHAAPHAA Ba
KaHAai HamMo€H namoéu 6ynagu?

TopTHHUYOKIHKHMHT T0iAeBOPH anbaTTa GonAIMKAE KYHMIALH.
XamMmajaH XaM Kypa KYnpok MaxTad YKyBUMAapU OpacHIa TapKairat
616, nekun 6y neranu ysra daxar 6omanap HYNMKAZHUNAp AeraHm
osmac. Karra €muary axoAMHHMHI  CaNMOKIM  KMCMHIA  Xam
TOPTUHYOK/IHKHH  YYPAaTHIL MYMKMH Ba Y3JIAPUHUHC  Xa8Taapu
AAaBOMMIA XaM YHJaH KyTyja onMaiaunap.

f’cmtp €3 TOPTUHYOKIMK Yrua Goslanapra HUCOATAH KYNPOK
Ku3 Oonanapia Ky3aTHNagM, YyHKM Kuilapia yrua 6Gomanapra
Kaparanaa Kynpox Tawkd (M3HONOrMK Y3rapyULIADHUHT HaMOEH
OYnuuin, TallKu Y3rapuuinapuiaH  HOKYIAMFMKHHW XUC OTHIIM,
TOPTHHHILH, YANMLUYW, MakTtabaa ofobiu, XaéTaa ysTdaH, aHAMILANH
Oynmu, wxoOui Xynku GHia ky3ra sKMH GYiMuI xamaa Kapama-
KapuM XMHC BaKWUIZPU yuyH xo03ubamu OYnub KypuHUIL HUCTark
YCTYHPOK.

ABBa10 Ku3 6onanapaary 6y XycycHaTnapHH 0Ta-OHANAD OMIAlA
liaKiaHTupuira xapakat Kunaauaap. Jlexun Oy, xamma KaMmustia
XamM  anfarra  aémnap OSpkaknapaaH kypa Kynpok TOPTHHYOK
O¥naaunap nmerami omac, 6y MyTaHoCHOAMK MAMIakaT Xamia
KaMHATHUHT  MAjdHHN  KaTnamura Kapa® Y3rapuiid  MyMKHH.
Ilcuxonoruk  TagkMkoTnap HAaTHKaNapuMHUHr  Kypcatuiuyya (0.
3umbapno, H. B.Kmoesa u }0. B. KacaTkuua), TOPTHHHOKIHK
Aapaxanapd yruji Ba Ku3 Oosanapna HucGaraH TypaMmuaanp.
Macanan, maktabraua paspaa  yrun Gonanapra HucGaTan Kz
Gonanap TOPTUHUOKpPOK GYnagunap.

Veun ga kus fonanapHuHr yaiapn XaKuaard XMKoAiapy Kysa
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KMCKa Ba ¥3WHM eTapiu japaxaaa Oaxoniait OJIMAaraHiurd  sKKOJ
Hamo€H Oynagn. @P. 3umbapao TabKMahaliMua, Yrun Ba KuU3
Oosianapsia TOpTUHYOKIMK Aapaxkanapuaa dapk maexyn 6yaanu. Veun
Gonanap TOpTHHYOKIMIM WK 6YnraH TeHrmouLTapura HucHaTaH
y3napuHu opataa Kyma KyycH3, XyHyK, KyJuaaH Kyn Hapca
Ke/IMaHauraH, Ku3 Oonanap 5ca y3napuHM EKUMTON 3Mac Ba
AYroHanapuiaaH aigind smac jaed Xucobnaiaunap. TOpTHHYOKIHMK

Oan3aH Gona karta OynraH capu YTu6 KeTaguraH Xonat
xucobnanamy. JlekuH Oydaail GaxTim XoaMCa XaMMa BAaKT Xam
6y nagepmaiinu.

Kynunank 6osanapra TOpTHHYOKAMKHE HYKOTHLI y4yH KaTTanap
Epiamu xyzaa sapyp 6ynagu. TopruHuokiaukuu Gaprapad sTuira
HYHaNTHPWITaH MIU ¥3apo KEJMINMATaH, HOMMMH, 4ujam OuilaH Ba
3XTHET OynTaH xonga amanra OWMPUIMIUKM 3apyp. Ajinukca, Oy
Oopama kuuMk MakTaG éWMaard yKyBuMIapaa YKuTyBdM Maean ael
XMCOONaHraHu y4yH YJAapHUHE TABCHP Kyduu banaHz 6¥am.

Veun Oonanap  ¥3MapHHUHT  TOPTHHYOK 6ynmaran
TEHIJOMINapUra HucbaTaH XyJda KydCH3, KyJa nact Oyiinu, xyaa
CeMu3, Kyaa XyHyk ned xucobnaiaunap. TOTHHYOKIMKHM HYKOTHLI
€KM  DHBOMUIAHTUPHII KM3 Ba Yyrun Gojanap opacuia Typiuya’
axamusTra sra.

2.9. Toprun4okank 1ypau rouda onamiapaa Kauaai
HaMOéH 6Yaaan?

Toprunuokamk Typan  Touda omamiappa KaHaal HamoEH
Oynuwm OFinYa NCHXONOr ONMMAAPHUHI KYUrMHa MyJoXa3alap
MaBxxyn 6Y:1u6, 6ynap Kyluaaruiapaup:

4 TOPTHHYOK/IMK, UHTENIEKT CHHIAPH HACIIAH-HAC/Ira YTafuran
UHIHUBUIYAN XYCYCHAT;,
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* yaTyaHAMK cabad OJHI  COLHONOrHK  OMIUMIapHH
sraajaMaraHiiMk Ba  MYJOKOT  Majakajlapura osra OynMaciug
xycycusath (buxesuopuctnap);

# TOPTMHUYOKNMK - Oy MWYKM AHCNAHFPAHIWKHM  TALIKApura
yukapaavran cumnToM (Ilcuxoananurukmnap);

4 WKTUMOMH MyXMTHUHT MIAPOUTIAPH cabab KUIIMHH YSTYak
Oyam6 konuwu . «MeH yMyMaH ¥3MMHH TOPTHHUOK OjamMmah, Ach
yhAnakiman Ba MeHu OolKanap xaMm lyHAad Vyinamaau» aera
buxpnapHu HUArapu CYPHIIHMILH HaTHKacH (Mxrumonit
NCHXOJIOTap);

B. H. KynuuuHa Ttomonuaan OepuiraH  Tabpudua,
TOPTHHYOKJIMK, HHCOH IUAXCHIa XOC XYCYCHAT cudatiia Kapajianu,
rapyd MyamndpHUHT ¥3u TabKUUIAIHYA, TOPTHHYOK/IMK - kapaéH,
X0NaT Ba XyCyCUST O¥nuwmM MymkuH skaH. TopTHHYOKIMK  ¥3apo
MYJIOKOT Ba anoxa Ounan Oornuk 6ynummra Kapamaii, Gabsu
MHCOHJAp XATTOKH ENFM3/IMKAa XaM YHU XUC DJTagunap. by
YIMHUIIIArH OManCH3MKNap Ba XaTONapHU 3cra oJrawja &xv
KeJaxKakIard maxcijlapapo Mmynocadatnap 6ycaracrjia 103 depaau.

K.H3apn  TOPTMHYOKJIHMKKA, JOMMHN  paBUILAA YA
XHccHETnapuHu OoIuaaH KeYMpHil Xapaéuu cudaTiaa Kapainau, 3epo
yHJa MHCOHJIAp OMJIaH MYJOKOT YOFHMAA WINOHY XMCCH Ba Y3HHM
Kynai Cesdill MMKOHMHMHT HYKIArd TymyHWiaaw. Y  yAauul
TCHUHIHT MaBXVJIJIMIH €KUY YSTHLITA TEHETUK MORMILIUK MaBxXy A6
TaXMMH KMIaAW. TOPTHHUOK KHMIIWIAp Y3MapHHWHE alipHM XYCYCHST
Ba KOOMIMATIApHHHM Kaapnaiuuy Ounagunap. Kynuunux xonariapna
yJjap Kywid y3-Y3uHH TaHKMI KHJIyBUHIapaup. Yiaap y3napura xyia
I0KOpH TanabnapHu Kyliraunapn Gouc yanapura 6epaguran 6axosapu
omataa mnact 0ynaau. TopTHHYOK HHCOHNAp ¥3 KyBBaTIApUHH Gexyia
capdnalinunap: Oupop OMp KUAOMIA XATTH-XapakaTHH amanra
OLUHpHIN YpHMra OOIUKANap Ba Y3JapuHH TaxJMia 3THLL Ounau, V3
TalBUILIapY Ounad Kynpok wyrynnaHagunap. HaTtwkama xaBo®
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Kanrapuamarad canbuit sMouMsaap YHMHI pyXHATHIA TYNnaHuo
Sopan.

TopTHHYOKAMKHHHT yMymuii  Tawkn Gernnapn - O3HUHT
Ku3apuily, Tepnad KeTuil, Kaatupalll, OpakHWHI Ba KaTTHK TeE3
ypuiun, wsadac onMiugard CHKHKIMK, MYJI0KOTTa  KMPHLUWI
Kapa€HWia oAataa epra kapab TypHLl, OBO3HHHT NacTAUIH,

2.10. TopTMHYOK ITHCOHHHHT HYKH 0JIaMN Kanaaii?

Toprunuorink Tabuatunu Genrunab GepyBYd Xy/K-aTBOPAAry
acoCH! NPUHUMI — Y3UHU oxucTa Ba Oup xuana Tyruiuaunp. LyHunr
YYyH XaM TOPTHHUYOK KHIIMra y3 (uxpiapy Ba XUCIapuHM Ko3ara
YMKApPMaclIMK XYCYCHATM  XOC. TOPTHHYOK KuwM swaiauraH
MYXHTHHY XaMm aitHaH YHHHT WYKH JYHECH TaulKuil 3Tanu. Y TaluKH
KYPHHHIUM KMXATHAAH KamxapakaTid Oyaub kypuHca-aa, YHUHT
MYKH JyHECHIA KAaHOATVIAHTHpM/IMAaraH XOXMLIap Ba XHcaap
TYNKUHM )yMOyIn ypub Typaam.

TOPTMHYOK KMUIMHWHT acocMil XapakTepiu XyCyCHSTJIapuaH
Onpu 6y YHUHT  §3MHM ¥3H TAXJIMA STHLIFA IOKOPH MOMMUTUTUIIHP.
V3unuu y3u afexsat aWrnaw pa Gaxonail COFIOM wiaxcnapra xoc
XycycHATAMp. JlekHH y3uHM ¥3W Taxaun oTHwl Ba Oaxonaiura yta
Gepunuil neuxuk Oysuadm Gearucu GYaMb, KYNTHHA TOPTHHYOK
KHLLUMAapra XOCaup.

TOpPTHHYOK KMIUMIAPHUHP KYIMWIMIHM HOXYL Ba3usitiapra
TYKHAll Kejaradiaapuaa KYpKyB Ba HOKYAAMIMK XHC OTYBYH
WHCOHNapAHp. byHnadl KypKyB Ba HOKYNailMK YJNApHHHT  XYJIK-
aTBOPH Ba XaTTO Xa€T Tap3iapuHd XaM Y3rapTupub robopulin
myMmkuH. lllyHunraek, yiinaétraH €kn xoxnaérraH HapcalapHHH
afiTululapyra Ba y3napdHW Tyna HamMOE€H 3TdLLNapUra XaMm Tyna
xanakut Oepaau.

41

www.ziyouz.com kutubxonasi



=5 Topramaok ég

- Y3uea 6yrean

- Kameanaux; . /
- Cyxybamoowununz // lf:fmmmu
Ky3uea kapai : uyxomuu;
OIMACIUK, _ - A;;.am‘lA
- llacm o603, ynryustnapnunz
- xapaxamaapu Gysunum;
NERIUNCURARCH, - Xasomupaanuw;
- Qukpnawnunz i - bezona wcoviea
K aeu; ; - FOpaxmunz mea Gopzanoa
. i ypumu, ' ) XUANCOHAGHUUL, ;
e j - Tepraw xonamu; . N
- Omununz
HCUMUPAGIL;
- Kuzapuu;
- Kopunoa ozpux

nauoo Gyruw,

-/'
e

R PRt

www.ziyouz.com kutubxonasi



TopTunyok Gonanap A0MMO V3MHM HazopaT KMAMG GopMIiuaaM,
YYHKH:

bupnuungan:  xenu®G  uMKKay  BasusTaapaaH  atpoduaaru
ojamiiapaa KaHAaH TaaccypoT KOAAHPraHUHW JOUM aHaNIM3 KHAaiau.

Hxxknnynaan: TopTHHYOK GONaHUHI ¥3 HYKM XOJaTHIAA «HUMA
KWJIHMIL MYMKHH-Y, HUMa KWJIHW MYMKMH 3Mac, ojamjiap HuMa
neinny kabunmnaa, noum HaxcnaliyB KeTaam.

by wukkana xomataap OonaHunr  akiadi cudatTaapuHU
naca#uiiMra onub kenaad. Maexyn 6¥iiran MyaMMOHH Xan KHIHUIAA,
TOPTHHYOKJIMK XHKCCH YCTYHIMK Kinb, OGonaHuur Oapua Ounuu
Kapa€HlapriH, XMCCHETIapUHK GOIIKapuil HaTHXacHaa, 6ona Y3uuu
HYKOTHO Kyaau. XapoTupiaHuu Ky4aiub Gopuum tydaiiau, Sona
VY3UHM MAOpa Kuia 0nMal, IIMKKaTHHM jXamiai oIMaitan.

TopTHHUOK  MHCOHnap  goumuit  paBMAa  Y37apHHM
fowkanapaaH TaKKocnaiaWaap Ba KYNpoK ¥3 KaM4MIMKIapura
5bTHOOpNApHHM  KapaTaguiap, yJMapiaH  asdsT  YeKaguiap.
TOPTHHYOKNAp aTpodaarunapaad canbuit 6axo onMuIZaH AOMMO
XaBOTHUD OJlaiMNIap. TOPTHHYOK WHCOHMapja counododus Byxyara
KEHILH 3XTHMOTH MaBXy/1.

2.11. Xaér cypvarunmuur Tve3namnd GopHWM TOPTHHYOK-
JHKHHHF  PHBOKJIAHHIIHCZ TabCHp KYpCaTHIUH
MYMKHHEMH?

Anbatra, Xap KaicH OJaMHMHT [CHXOJIOTHK XYCYCHATAApH,
2BBaJIO, YHUHI Xa€T Tap3u Maxcyliu, jecak Mybonara Oynamaiau.
byuu xa€tuaa onatuéi TypMyul Tap3uWHWHC ¥3rapuiivra caGab
Oynysun Bokea-xoaucanap (TypMmyl! Kypuiu, XapOMfi Xu3maTtra
GopHL, ONHHA YKYB 10PTHra YKHIUra KUPHLE, HIL XKOAAHH ¥3rapTHpHIL,
dap3aHNNapHUHT TYFHIMIUK Ba X.) pyi GepraH xap KMM ¥3uaa Xam
CE3UWUM MYMKHMH. XaKUKaTAaH XaM, apuM Myaunuduap 3aMOHaBHi
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O/laM TYpMYLU Tap3MHUHI y3M XaM ojJam.apia TOPTHHUOKAMKH#M
KyJbTHBALMANAIUM  MYMKHHIMIM  XaKWIAa TaXMUHJIApHH wirapi
cypaaunap.

YnapHuHr OyHaal TaxMMHW LWIYHra acoC/iaHalHKH, KyHOasink
Xxaét wmuanatd tobopa Tesnawnd OGopuwM  OfaMIapHUHI  Y3apo
MyaokoTaa GynauiumM BakTuHH OopraH calud Kickaptupub Gopaaw.
Byunur acopati cudarupa ogamnapaa ENFu3NaHnL XMCCH Kydaiud
Oopaau, YHUHT IOKOPH Japakacd 3ca [OMM TOPTHHYOKIMK Ounar
anoKaJ0paMKKa 31ra O¥nuiH Ky3aTuaaiam.

byHna# mcUXONOrMK Y3rapHUINAPHUHE 3XTUMOJWHH  HHKOP
3T™Maras XoJiaa Te3Kop XaéT Tap3u ojamfapia akcuHya Oup-Okpw
O6unan OYnraH MYNOKOT OXTHEXHHM Ba YHUHI Kajapura eTuiu
XYCYCHATHHY KyYaWTUPHLIM MYMKMHIMIHHM Xamja akcHH4a y3apo
MyHocabaTnapra siHaJia KeHIpPOK OYMKILra YHAALNA IXTUMOIMHH Xam
9bTHOOPAAH KOYHPMACIIHK KEPaK.

2.12. TopTRHYOKAHKHHHT YHKY 6unan Goramk Oyaras
KMXaTiaapn panra Mmabaym-mu?

[llybxacu3. Gapuya nNCHXOMOrHK XOAMCANapHUHT  MOMAMHK
MaHOacH Oyamuul mua daoausary PUIHOIOTHACHIA TOPTHHYOKIIMK
6unaH anokagop XxuxaTiapuHHr Masxyn 6yauwy tabumii. Macanan,
X03Mpraya yuKy-yHroKJIWK UMKJIHHMHT MOCALLYBYAHIMIH, SbHH
AHIMYA MYXMT Ba ILAPOMTra MOC Tap3fia KaiTa KypuidIUM Aapaxacu
nacT 6yarad ogamiap y3ura MLIOHYCH3AMK, OE30BTaIIMK, DEKapOpAHK,
0JaMOBMIHK, TapTHOCM3nuk KalH Xycycustnap Owunan Oupra
TOPTUHYOK/IMKHUHI IOKOPY KYpcaTKUWIApHHH HaMOEH J3THUIfapy
aHUKITAHraH. AKCHHuA, TAJAKMKOTNApHUHI KypcaTuwivya, YHKY B&
YHFOK/AMK PEXXUMHHU 3apypaT TyFUAraHia HucbaTaH OCOHNMK Ouian
KaiTa Kypuiura kogup 6ynrax ojamnapra ¥3uvra vioH4, ONTUMH3M,
Yy3MHU-Y38  axwy  OOlIKapull, HHTeN1eKTyan  (aondvkK  Ba
MYIOKOTYAHJIMK XOCAHP.
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2.13. Xap xua mexnar taxkpubacura sra 6yarau myraxac-
CHCIAPHIHI TOPTHHYOKJHK Aapaxkacija Xam ¢apk
Oy aHmH MyMKHHMBI?

AnGatra, MexHat TaxxpubacH OpTraH CafiMH MyTaxaccuc ojaM
XaM waxc cuatuaa  yirapub Gopaam. Virapuin  kapaénu
TOPTHHUYOK/HK XMCCH [apa)iaCUHM XaM Kampa® ONMIIMHK KyTHL
ypuHau. Heraku TaxpuOaHHHr OpTWLIM, MyTaxaccucia yaura
MUIOHYHH Kyualtupub6 Oopaau, Oy d3ca YHHMHC TOPTMHHOKIMK
JAapa)kaCMHU CyCaAHTUPHLLIMHU KYTHLL YPUHIU.

Maxcyc  TagkMKOTNapHMHr — HaTiDKanapu  XaM  LIYHH
Kypcaraauku, €W MyTaxaccucnap  y3napuaa  TaxpuOanu
MyTaxaccuciapra HucOaTaH eTaKYMIIMKKA MHTHAMIL  [apaxkacH
MacTIvrd Ba aKCHH4Ya, TOPTMHHOKIUK OunaH OOFIMK MOHWIIMKIAp
KOKOPH OYIMIUMHM Tabkuanaiaunap. Kusury iyHAakH, eTaKYHIHKKa
Ba TOPTHHUYOK/IUKKA  OYnran  OyHnai MyHocabar  €w
MYTaxacCHCIapHUHT y3napyd HamyHa fae® xucoOjaran myraxaccucra
Taecud OepraH BazuATIapaa XaM cakjIaHUO KoNaau.

2.14. MyJ10KOTra KHPHIIHIIIA YHYAJIHK HINTHEKCH3 Xap
KailCH 0aM TOPTHH4YOK Oy ragumn?

Anbatra, TOPTMHYOKAMK aBBano Oowkanap Ba aiHUKCa,
GeroHanap 6Gunan Gysran anoka-MyHocabaT XyCyCHATIapUIa SKKOS
udonanadanu., MynokoT xapaéHumard BepOan NacCHUBIMK, SbHH
cyxbatHu daon Kynnab KyBBarTiauyi@aH TOPTHHHIL, axcHd GUKp-
MyjoXasalapHd OJpKHH Ouiaaupa onMaciuk  xamaa  HosepOan
CUrHaJU¥ap, MacajaH, Ky3Hu oanb KoYMil, raBia Xapakatiapu 6unaH
HOKYJTalIMK  XOnaTWHM  Hamo8H 3Tl kabu  anomariapaa
TOPTUHYOKJIHUK €PKUH HAMOEH OYIMIIMHU KYTHII MYMKHH.

Xakukataan afipuM Myanaudrap MHTPOBEPTHB HYHAIHIIM
YCTYH, ABLBU ¥3 HYKH oJlaMura MHyHanraH ojamiap KynvHua
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TOPTHHYOK OyitHiuura uwopa xkunaguaap. AMMO ByHAaH MYAOKOTI 4
kupuwiuiura Gaosl MHTHAMARIMrai Xap Kaicu 04am  TOPTHHYOK
Oynanum, reran Sup €Knama Xyocara Keuil kepak 3Mac. 3epo, aiipum
OJamiiap/id HEpB-MCHXHUK THU3WMHU XycycusTiapura OOruK pasuliia
IKCTPaBEPCHSA, ABHM TAILKW OJIaMra HYHANUIL lapaXkacH CyCT OYiuiuu
Ba LUIYHUHT XMCOOMra KYNpoK EAFu3nanuiiHy Xy KYPHLIA MyMKHH.
Bynnai ogammapHuHr V3 XxaTMaaH KOHMKMLL Japaxacu MebEpHUH
Oynnd, ynap TOpTMHYOK oaamnapaaH ¢apKiu paBullAa Y3NapHHu
Botukanapaan axpanud KoIraH olaMeK XHC 2TMaanaap.

2.15. Tyna 6oaa.1ap Kaupail Xxycycusivaapra sra 6yaaaunap?

Tynanuk- Myomuia QOMpacHHWHr TOpadMuIM ., aTpodaar
opaMnap 6unan GynanuraH SMOUMOHAJ aloKa MMKOHMATIAPUHUHE
TOPAHMIUY , IHTH HOKTHMOWH anokanap ypHaTHII KMAUHYUAHTAHHAT
OpTHILLH KYpPHHUILIMAA 103ara YWKaauran Oy3winiaup.byHpai
Oy3unmwHuHr  cababriapu  Kylimaariua GYaMiin  MYMKHH:Y20KKa
Yyy3unraH cTpece, (MacanaH, OTa-OHaHHHT aXXPaJHilH},
3MOUMOHAJ MYJIOKOTHMHI €THILMAcUTH( MacaraH, KacanxoHala y3cK
BaKT €T €k Gona ounaza wmcranmaran Gynca , orta-oHa Gonara
€Tapiuua Mexp KypcatMaca Ba X.K3.), OSMOUMOHAN O.Jamjaru
NaTONIOrMK  XyCycHsTnap (¥Ta 10KOpH KY3FalyBUAHJIHK, MCHXHK
XKapa€HIapHUHT UHEPTIIMIHU Bax.K3.).

Tynn 6ona —y3ra onamnapuu yaura itynatmaiiau. By sca ota-ona
Ba TCHIQOWUIADHMHE YHra HuchataH candomii MyHocabaTHHH naiio
kunagu. by Hapca Gona xonatunu sHana orupnawtupanu. Tynn 6oaa
€1FM3NIMKNA AWalira  MocnamagM Ba Oy XONaT YHHHI LUAaXCura
canbuii Tabcup Kypcarand. Myomunara , 3MOLMOHAN MYJIOKOTIA
I\THEXK CYHAMPHAAIH, TYHATHK 3Ca WKTHMOUI TabCHpapaaH XUMOS
Bazudacunm yrakau. Tyna Gona KoBoFM yronraH, HOPo3M Kuédaaa
Y0paiy Ba OTa- OHa/lap KynuHua OonaHuHr Oy XOnaTHaaH HOPC3u
Gynanunap sa TanGex Gepanunap.Bona Gyum gaxncus 6ynrau ¥3 nuku
OojlaMura apanawaw aed6 xucobsafian. by xomar xasiik
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xucobnanany.. TyHAIMK XaM TOPTUHYOKAMK OunaH Gorauk Gyiran
xonar XHCO01aHHUO, MKTUMOHUIA OMUIAKOPAHKHHHT SXILH
WaKJIaHMarasaMru okubatuamp.

47

www.ziyouz.com kutubxonasi



L. TOPTUHYOKJIMK: XAETHHA GAOJIUATIA
TADBCHUP XYCYCHUATJIIAPH

3.1. TopTHHYOKNHKHUHI XaéTuit daonuarnapia mwrobnii
ANXATHAAPH MABXKYAMH?

bupvHuu  KypuHMWIra  TOPTHHYOKNMK  ¢akat  canduii
TabCHpAapHK KypcaTtaau. bHpok siHasM u3naHuuuiap okubatuaa wy
Hapca MabiyM OYNAMKM, YHUHUHI WKOOMI TOMOHNAPHHM XaM KypHiu
MYMKHH 3KaH.

«Orup Basmun», «Kuaamnity, «Kamcykym», «Kamrap» - kadu
wxobuii Haxonap ojaTaa TOPTHHYOK HHcoHnapra Kapad Oepunanu.
TOpTHHYOK MHCOHNIAPHHU TaLIKK TOMOHAAH Ky3aTraHja, ranuHu yitnad
ranvpaauras, Kamran, ¥3 XaTTH-XapakaTIapHHHM Ha30paT Kujanuras,
uHCcOHNap kabu wkobuit TawncypoT Konaupuwand. TopTHHUOK
vHCOHnap OupossiapHu xada Kuiuuia onMaian. YHUHE fHa WKOOHH
TOMOHM WWYHAAKH, TeHrKypaapu OunaH myHocabataa Gyna€rrarna
ynapHu AXWU-EMOHMHKM ¢apiilail  onub, 3HT  aCOCHICH  HH30/H
Ba3MATIApAA ynap y3napuHH 4eTra ONULUanM, N0MM y3napw Ounan
Oanp 6Ya10, Xeu Kumra 3apapiiapy Termaiau.

TopTuHyokaHk OMp 03 MyaaaT opkara YEKMHUIIa, Ky3aTHRIra
Ba  KeMWMHYanWK  IXTHETKOpAMK  OMiaH  MyoMana-myHocadat
mew€pnapura yTa sbpTubopau O6Ynub xapakart KMaMiura ysnaiau.
VHuHr  WKOGHIE  TOMOHM  WIAXCHUHT  PUBOXKIAHMILIMIA  Y3apo
yambapyac Oornukadp. ByHM wyHAAalH TYWYHTHPHIL MYMKHHKW,
yH/Ja, HHCOH 3pMillaH Xamaa y Oaxapuiura MHTWURAETraH Hapcanap,
SABHH YHUHT KeJIaKardHUHT KYPUHUIININP.
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3.2. TopruyyoKank rapousnanralIuk dearncnmn?

AHpUM OTa-OHanapHUHT (UKpUra Kypa, TOPTHHYOKIMK Oy
wKOOUA cudaT xucobnanub, axioKMin MebEpnapra MyBOQHUK XynK-
aTBOPHUHI MyXuM Oearunapunad Oupuaup. Ynap TOPTUHUOKAMK
XaTTH-XapakaTiapiard OFHUWIMLI  SKaHJIMIWra XKuAaui  9bTHOOp
KaparMaiaunap. Xatro, ynapra 6onagarn TOpTHHYOKAMKHY GapTapad
3THIU 3apypaury Xxakupa ¢ukp Oumampuaranuaa xam  “Opobmam
KamTap 6ona 6¥nub ycranu sxiun” ae6 xkasob kaiitapaaunap. baniau
OTa-OHaNap KaMTapiavK Ba TOPTHHUOKIMKHM OMp XMl XYCYCHAT ned
Xucobnakinunap. Acauaa Gynap acno GUp XM XyCycHAT 3Mac.

Arap kamTapnuk 0am3aH  WxkoOMi cupar xucobnanca, y
XAMHUATAA Y3UHM TyTa OJIMaciukK, 6oluKkapa oamaciuk, 6e3beTnukka
Kapama Kapllu paBulliia y3ura MUIOHMAac/IMKKa acocIaHUNaaH. AHHaH
Oy wxkxku cdapkHu axpara onMacavk Oas3aH  Gomajaru
TOPTHHYOKAMKHH  KOppEKUMs  KWIHW  3apypusiTH WYk, J1ed
XucobnanMuwmMra caba6 Gynagu. YyHKM ynap TOPTHHYOKJIMKHM
HYKOTHIIMIUM MaHMaHIMKHM 103ara Keiauiuura cabab Oynagu aed
Xucobnainunap. TOTHHYOKIMKHM KaMAHTHPULL KM PUBONKIAHTHPUIL
KH3 Ba yrun Gonanap opacuaa Typav4a axamMusTra ora.

3.3. ’Kamoana TOPTHMHYOK ofamJjapra MyHocabar oxariaa
Kanxaii 6ynaqu?

Xap Kkanna# rypyxaard  y3apo  MyHocabatnap MyaiisiH
HXXTUMOMH-TICUXONIOTHK ~ KOHYHHMAT/Aap  acocuja  pHBOMNJIAHAJH.
llybxacus, onaMHHHI wWAaxXcuil cHATIapU TYPYXAOULIAPHUHT YHra
Oynran Mynocabatunu Genrunab Gepysuu rapyana sroHa Gynmaca
Xam MyxuM omunnapaad Oupuaup. Uly »KymnaaaH, IHaxCHUHT
TOPTHHYOKAUIM XaM OyHAal XycycusTiap Typura KHpaau.
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TagKMKOTNAPHUHI HATHXKAIApU KYpcaTHilMYa, NCUXONOTUAAa
Oynmmur 1e6 ataraquran XOQMca, sbHH FyPyXAOLLIAp TOMOHHAAH
Y30K MY/LAAT TazbHWUK KUIHHHUIL XOjlaTura Aydop Gyaran opamnap
0/laTia HHU30AM BasusTiapaal Y3MHY 04u0 KOHMUIra MOMMINHK,
TabCHPUYAH/IMK, OIAMOBHIIMK, KMCMOHWA KYBBATCH3MIMK, Y3Ura mact
Gaxo Oepuul, XuiIMa XU [CHXOCOMATHK ajloMaTiap, HOKOpH
Aapakajard XaBOTHP-NAHYBYAHIHK, Mypakka® Basusitnapgas
YMKHILHMHT  caMapacu3  ycynnapura uxtuép Oepuui, yKuwra
WIITHEKHMHT MACTIIMIM, MYIOKOTIa KUPMLIKMUIAQ KMIMHYMAMKAAPra
yupaui kabu XycycusTnap 6unaH rascurasHMmaaH Talkapy yiapra
TOPTUHUYOKIIUK CHDATH AKKOS XOCIHIY KYy3aTuiaim.

3.4. TopTMHYOK/IHKHHHT TALCHPH Kauaail okubatiapra
0406 KeaumH MyMKu?

O TOPTHHYOKIHK SHMIH TAHUIIIAP OPTTHPHLIra, AYCTAALIMLITA,
amajira OWIMPHIHIUKM MYMKHH OYfnraH €KAMIM XOPAHMKIAH 3aBK
oJivLIra xanakut Oepanu;

O TOPTHHYOK/IMK OJAMHHHI Waxcuid ¢ukpuan 6aén sTHiuaa Ba
¥3 XaK-XyKyKIapHHH XHMOS KMITMLIAA CYCT OYiniumnra onub xenaau;

© TOPTHHYOK/IMK OAaTAA ENFU3NMK, XABOTHPIMK Ba AefIpeccHs
OunaH yitFyH X001 Ke4yaau.

O TOPTHHYOKJIMK Ofamra ¥3 KoOuNusTIapi Ba MUMKOHUATAAPHHH
wKoOHi Gaxoal IMKOHHHH Gepmaiiiu;

O TOPTHHYOK/IMK aHMK (PUKpail Ba camapany MyJ0KOT KMIHLLTA
Xahakut Oepa-au;

O TOPTHHYOKAMK  OAAGMHMHI  YCTYH O KMXaTjapu  y3ranap
TOMOHHMAaH WxOOHI 6aX0NaHHIIM UMKOHMHU KaMaHTUpa/Iy;

O TOPTHHYOKANK OAAMHUHT IMKKAT-3THOOPH ¥3 Xy/NK-aTBOpHA2
XanJaH TAWKapy Ky4ad OYAUIIMra onud Kenaau;
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3.5. TopTHHHOKIHMKHHHT NATOIOMMK OKHOGaTIApH Kauaai?

Mncon xaéruaa Byxxyara kenran canbuit sMoLMOHan Xonatnap
YHUHI Wwaxc cH(aTHia WaKNIaHHIIUTE TYCKMHINK Kunaau. Arap Oy
XoNaTnapaal YMKnG KeTHL Y4VH HHCOH ¥3-Y3ura €ku aTpodaarunap
yHra HucbataH ¥3 BaKTHaa €paam -KypcatMmaca OYHMHP HaTH/Kacu
Kyda orup xonatnapra oaud KenuiuM MYMKUH. TOPTHHUOKIMK
X0onaty XxaM OyHAaH MyCTacHO 3Macaup.

TopTuHuoK oOagaM  Y3WUHMHI ysTHaH, HilMaHYBYaH TabuaTH
Ounan OupoBra OpTMKYA TALUBUIL KENTUPMACIUTUIa acocnaHuo,
TOPTHHYOKJIMKHH ajloXuaa 3bTHOOp Tanab Kuamaiauran xonuca ned
H6axosnamacnuk kepak. TOPTUHYOKJAMKHM  LIAMONNAIN  XO/aTUra
YX1WATHILMMHU3 MYMKHH. Arap AaBOofiaHMaca, y CypyHKanH liakira
y™m6 keraau. lllyHaaih 5xaH, TOPTHHYOKIHMK XaKukui anoxatra
aitnaun® keragurad, Oab3aH KacalaWMKHM, 0Oab3uaa 3ca  aKiuid
daoamsaraarn Oy3wiMIINApHU KeaTMPHO YWKapyB4YW XONAaTAapHHM
YHYTMAaCIUrHMHU3 Kepak.

TopTHHYOKIMK MHCOHHM ¥3-Y3HHM Ha30paT KUAMLI, aHTall Ba
TYWIYHHUW Ty#HFynapuHM Xuc JTvuira maxOyp stagd. bynza y
UHCOHHUHT OYTYH WIPOKMHHU 3rannab onub, XxyHyK Ba HOXyuwi OynraH
cudatnapra 5THOOPHU Kyualirupaau. TOPTHHUOK HMHCOH ¥3-y3ura
6axo Oepuil Ba aHANM3 KWIMWIHWHI TMACTAHIHAAH a3uAT YeKuo,
TOPTHHYOKNUK YHU ¥3-Y3WHM AOUMHUH Ky3aTHLI Ba TaX/iHji KHJIHLU
oObeKTHra  alnaHTUpu®  Kysau. V3-Y3MHM  XypMaT KWL
JApaXaCMHUHI MAacTIUIH  KEMTHKIMK, XypMmarra JIOHHK 3MAacliuK
TyHWrynapuHu kentupub uukapaaum, Oy oca, andaTra, WAXCHUHT
NCHXHMK XONATH Ba KTUMOHHM Xylkura casibuil TabCHp KypcaTald.
V3-Y3uHu XypMaT KMIMIL fapaxacd NacT GYaraH MHCOHNAp Y4yH
«MeH» ThMcONIM Ba Y3KM Xakumard GUKpIApHUHT YMYMHH TYpFyH
3Mac/IMry Xo0Caup.

[lcuxoaHanu3 TtabauMOTH (MHCOHHHUHI XYAK-aTBOPH acocuia
Tabuuit Makinnap, aBBano, XXMHCHIA Ba arpeccuB Maianap €raau aeraH
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TaCaBBypra acocnaHraH TabjiiUMOT) rFostapura TasHu®O YTKa3uarau
KaTrop TAAKHKOTRapaa TOPTHHYOKIHK LHaxce pPUBOXIIAHHIIWAATH OpTAa
Koau, AbHU “Men” Ba OHr octu daoausaTniapuHUHI Oy3uIUUITIaAPH
Ounan OOFNMMKAUTK Kypcatunaau. Bonana naean “Men” xakuparu
TacaBBYp JXylda 3pra ¥3 OTa-OHacMHM Ba axpiaHagurad sSKuH
KapyHHAOUl YpYFJapUHHHI Xa€TAaryu HOTYKAZGPHMHU Ky3aTHil OpKau
wakinaHa dopaay Ba A0MMO Oosara XaMpoXJuK Kuniaau. Arap peai
«Meu» (omam ¥3u yuyH xoc /1e0 xucobnaran XycycHsTiaap) Ba uaean
«Men» (ogaM ¥3u yuyH Xoc OYIMUIMHM KATTHK MCTalaurax
Xycycuatnap) TyFpucuiary Gona tacasByprnapH opacuzaru macoda
KaH4Yaluk y30K Oynca, Gona wmyBaddakusiTCH3NMKKA yuparaHaa
TOPTUHYOKIMKHH LHYHYAMK KYNPOK GOLIaH KeUnpaau.

Arap vdkn «MeHn» Taliku «MeH» HUHI XaTTH-Xapakati OunaH
MOC KefMaca, ¥3-Y3uHW Ha3opaT KWiIuul MyamMmocH joasapbnaiind
GopanH, sibHN MHCOH Y3WHUHr Xap Gup GocraH Kauamu Ba xap Oup
XapakaTHHU HA30paT KWAHIAK Oonwnainu. YHoa OWpaaHdra MKKH
MCHXCNOTUK  WAXC Tou(pacH, SAbHH «KYPUKUM» Ba (TYTKYH»
Toudanapu naino CYaub, wWyHUHrAEK, PUKPNAWHUHT HKKH YCYJIH
XaM Hamo€n Oymaau. Ywly HMKKM nNCUXOOrMK ToHudara Xoc
XYCYCHAT/IapHK Y3HAQ MYXaccaM 3TraH OfaM — yTa TOPTHHUYOK
OAAMHHUHTI ¥3rdHacHu XUcoOnaHaau.

bynaaii oramnap 6upon-6up Ky KHIIMOKuYW 6 acanap Ba GyHM
KaH[ail amanra ownpuiuHd Ouncanap-aa, 6apuGHp XapakaTHu amanra
OLUMPUILITa JKa3M 3Ta ONMaWaWwiap. Ynapra HMYKH Ha3opaTHHHUHT
OBO3H TYCKHHIWK KHNanu. MUk TYTKHHHHMHT §34 Xam 3pKuUH Xaér
TALBHLLIAPHIAH O3 YTHPUO, Te3ruHa TaH Geputra Kapop KUAaH.

V3usu XypMaT Kuiuiu napakacd nact 6yaraH MHCOHAAP,
alHMKCa yIapHUHI LIaXCHATUrA Taaiykau 6apua BokKea-XomHucanapHu
IOpaKKka AkvH onub yTa Tabcupuan 6¥inb konaaunap. Ynapra TaHkmi
Ba TaHOEXfap Xyla KaTTUK TabCcMp KwiuO, uuiiapuiga GupoH-Gup
Hapca KYHIrungaruick 4uMKMaca €xu ysnapuaa OMpoH-OMp KaMuuIuK
TOMcanap 4YyKyp pyxuil asuat vexuiiaau. Atpodaarn HHCOHAAPHUHE
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Ynap Xakujard (UKpliapk Kynpox XaBOTHpra conaid. YaapHHHT
KYMUUANCH TICHXUK “M307IAUMA HI, STbHE ERFU3IMKHU Xyl Kypuo,
peail onaMaH op3ynap AyHECUra KeTuiara Moiun 6ynasmnap.

Vauhu XypMaT KWIMII XHCCHHMHT nacabuiuim okubaTuja,
MYJTOKOTYaHAHK  cudaTnapu  cycaitul, [1IAXCHUHI  WXKTHMOUF
$aoMIK Kamasan, ACAMAA Y3UHK XypMAT KWIIMII aHYaiRH TYPFYH
MYCTaxkam XyCyCHATAMP Ba YHMHI MacalMlUM MYJOKOT Ba
lwaxciapapo MyHocabatiap coxacuia OMp KaTop KrHHHUMIMKIAp
TYFAMPHO, Y30K BaKT JaBOM 3TyBYM oOKuOaTnapra onub Kelullu
MyMKHH. V3HHH XypMaT Kuiuu Japaxacy KaHdyaauk nact Oynca,
OAAMHHUHT ENFU3NUKDAH KHAHANAETratIMry SXTHMONH  LITYHYAJIMK
X8KUKATra AKHHAHP.

LyHnait Keub, olaMHHHT TOPTUHYOKJIMIH CYPYHKATH XOJIaTra
ainann® OopuiuM  MyMKMH. HHCOM  ¥3-Y3uHM  HazopaT Kuia
OJIMaC/IMr, HPOJACH3IMIM HaTKacuaa 3audramub Gopub, wmaxc
coxacuiaa aH4a XKMIUIMH mMyaMMmonapra Ayd keia Gownaiinu. Y6y
MyammosapiaH Oupu HUKMIMKGo3muKaup. CoMPTAM MYMMIKKIAPHH
XaJAaH 3u€/l HCTEBMOIT KMIHMIIra OIMG KEeJIYBYM aCOCHIM TCHXOJIOTHK
cababiapnan Oupu — TopTMHYOKMKAMp. TopTHHUOK onamaap
CHMPTIH  MYMMIIMK  EpaamKuaa  OOlIKalapiaH axpaiub Typui,
HKAMUATIA ETAMK XWUC/IApMHM €Hrub, WXKTUMOMM TIypYXHHMHT Gup
KHCMHIa aifjlaHHiIra XapakaT Ku/aauiap. Vemupnap y3
TCHIIOUUIAPWHHHT MXTHMOMH GOCUMUIAa MOCJIAUIHIUL YUYH CIMPT/IU
MYUMIIMKIAp M4HMIIHM Gownafiaunap. Ynap §3 Makcagmra SpULIMII
BOCUTaNapH Xakujaa yiramad xaM, rypyxHuHr Oup 6ynaru 6yauuira
XapakaT KHiaJuiap. BHpOK COMPTIH HMYMMIIMK MCTEBMOI KHIHMIL
XajUiaH OWMO  KETraHja, HWHCOHIAP Y3JapHHHUHET  HAKTUMOMH
rypyxnapuaaH axpanu® kojgaaunap. Acauga, anbarra, COMPTIM
VWYUMIIHK — Oy TOPTHHYOKINK MyaMMOCHHM Xall STHII 3Mac, Oaaku
aKCHHYa sfHrM MYaMMOHM OpTTMpuO onuwmigup. Bywpait xonarmap
KYNpOK YCMHMp Ba YCHUpUH ELUIapia yupaiu.

53

www.ziyouz.com kutubxonasi



CypyHKanu TOPTHHUYOK/IMKHWHI fHA OMp asHuIM OKHbaTH
TaxO0BY3KOp Xynkaump. Oparaa TOPTHHYOK oJammap (pycTpailia
(Makcazra OpuWMI AYAMaa TYcuknap naimo 6ynranza BYXYAra
KeJa[Mran XOnaT) XOonaTura OcOH Tywaauwiaap, ywdy xofar oca
TKOBY3KOp  (arpeccuB)  XaTTU-XapakaTiapHWHr  cababnapuman
Oupuaup. By opamuunr ¥ XUCCHETNAPUIM XaAJaH 3uE€R Hazopar
KWMLK HaTWXackha 103 Gepany. Xuciaap ycruaal Ha30paT OKOpH
6ynran waxc Gowkanap Guian TYKHAL KeIramaa, KMHMH BasHATHH
y3raprypuin AYnnapuuu TOMNA onManaM. bBoukanapHuur
KeCaTHLILIapH/IaH, KaMCUTHLILNApHAAH, YJIApHHHT YHUHT
3XTHEXmapura Oenapsonvknapuian as3obiaHan¥ Ba 6y HHCOHHH
M4Maa  caKnaHuMO  kena€rran  Kyunu  XuccHETIapHuHr  Hapuack,
KymuaJia, Fazab Xam Tallkapura YHKMIU ydyH iy Tonoamaitau. by
aca, anbarra, TyTud 6¥nMac razabHUHI ajaHra olvimMra onub Kenaau
Ba ¥3 HaBOaTHia 6y MHCOHHM )KMHOST Hynura UTapajiy.

TOpTHHYOKNMK Aenpeccus Kabu XMccuit Gysunum OunaH Xam
Gornukanp. Heraku TopTuHYOK ofaMnap Taukapura 4ikapa oiMaraH
OyTys arpeccuanu ¥3 wunapura toTajunap, V3MHHHI XaMmara
yXiiamaraH, Xxey KuMMra KEpaK 3MacC Ba Xe4 HUMAara sipamaauranian
XKHC 3TULL 1HYHAAH Kenub YuKaau. Bynapuusr Gapuacu menpeccusra
ONMO Kelaan. DHr KYPKMHUINCH, Y3UHM HOUOP Ba TaXKMPJIAHTAHAEK
XMC KMIHLHAHT 3HT OXUPrd KaJlaMH — ¥3 XOHHUra Kac KWIHLIUD.

bup c¥3 Guiad aifTraHna, TOPTHHYOKIMK IHT OFUP SKUCMOHWI
XacCTauK KabU MHCOH TICHUXHK (AONHATHHM KYTION U3aH YMKAPHIIK
MYMK#iH.

3.6. Hama yuyn afipuv ypuHiapsa kaMHATIA TOPTHH-
YOKJIMK XYCYCHSTHIa HHchaTan ca.abmii Gaxo Gepiu
Ky3aTHaaau?

Toprunuoknux  ymymnamma maxc xycycustn  cudatuga
onamiuHr Oowkanap OunaH SpxMH MyHocabaTra KMpHIUMIUMAA
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KARUHYUIIMKIAPDHY KENTUPHO YMKApHULIK, yMyMaH, YHUHT daonusTaa
NaccHB, OUPOBHMHI TAbCHPHIa HHCOATAH TABCHUPYAHIMIH HOKOPH
Oymuwmnra cababun sxkaum Gouc kynuuua canbuii GaxonaHviiura
rysox 6¥namms. by epna, uryHHHraek, >kamusatumus y3 Gowmmaan
yTKasraH Ttapuxuii Y3rapulunapHUHr TAbCUPHHHK Xam 3bTHOOpAaH
KOYHPMACIUK Kepak.

3amMoHaBHi ayHéna ToDopa KYNpoK OZaMHUAr yaaabypoH, ¥3
XaK-XyKyKl1ap¥ Yy4yH KypainyaH, ¥y3ura HUIOHYY  HOKOPH,
paxobarbopaow Oy auiumra tanab tobopa optH6 GopmoKaa.

bynnait maportaa TOPTHHYOK HMIHUT Ba KM3JApHUHT Y3-¥3naan
TeHraomnapu 6unan 6ynaran pakoGataa HMKOHUATIAPY aHYa nacaiub
xetT™Moxaa. IHyHUHr yuyH CYHIIH naiimiapia ota-oHanap TOMOHHIAH
NCUXOJIOTIapra Ba TypiH YKyB-aMajii Kypciiap TaillKMJOTHHIapura
$ap3ananapuna eTaKYMIMK, Y3-Y3Mra MUIOHY, A3JWI HYKTAH Ha3apHU
PHBOXNAHTHPMIIL MITHMOCH OMnaH MypoKaarnap KEHr TapKajiraH
XoJiatra ainanub 6opMokaa.

3. 7. TOPTHHYOK/JAHK  OJAMHHHI  Xa&THii pexaIapHH
KYPHIIHIra KAaHJal Tabcnp Kypcearajan?

TopTuHuoKIUK YyKyp Ba Gapkapop taxcuil xycycusaT cudarnia
0JlaM  NICUXUK Xa€THMHHUHF KEHI CcOXacura TabCHp KYpCaTHIINW
TAAKUKOTIapAa TacAMKJIaHraH. XycycaH, MabiyM Oyadiuuua,
YCIMPHHIIMK JIaBpUlia TOPTHHYOK OAAMHMHI XaéTWUi pexaapuja
KeJTAXaKHUHI sKWH, ypra Ba Yy30K OoCKuunapu OunaH OGorIMK
pexxanap Oupek FOKOpH YpWH 3rajiaca, TOPTHHYOKIMIH OajlaHa
OYnamaraH YCrnupHH AUrUT Ba KU3Nap Xa&THil pexanapy KyNnpoK AKHH
Kenakakka oMl pexaliapAaH Tauikui toraau. Konasepca, TOpTHHYOK
B2 TOPTMHYOK OYnMarad ofamiapHHHT XaéTWil pexanapy KaHiai
coxanapHu Kampab oaumy 6unan xaM y3apo dapknaHap 3KaH.
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KyMnanan, TOpTHHUOK YenupuHnap xaétuil pexxanapuaa taduar
Gunan Gornuk aonuaTra ajgoKamop pexanap xaM YpUH 3rajiaca,
TOPTHHUOKJIMIH  1OKOpPY  OynMaraH YCIUPUHIAPHUHE  KeJlawaKkKa
Ty3aJHraH pexanapuia OyHaail COXaHUHT YPUH 3raniamaciury Kaiin
stunaad. lllynuHraex, aHUKNaHWIIM4a, TOPTHHYOK YCMpUHnap
XalTHH pexanapuHy, asBalio, owiaBuil xaér OGunan Goriacanap,
TOPTHHUOKJIUIH 10KOpH OYaMaran yenupuuinap GyHmadl peskaiaphu
KYnpox kacoui daonuar Gunan Gornad Tysaamnap.

byvn Myraxaccucnap TOPTMHYOK YCOMpHHNAD YUYYH Keaaxak
WKTUMOMH KOMMYHHMKaLMA OuilaH GOFIHK KUIMHYNIMKIAPAAH KOYHUD
OepkuHanvraH )oi 5KaHH OMNaH TyIyHTHpaIUIap.

Hlysuur yuyn Oywpait yenupaHiapHuHr Kemakak pexanapu
WKTUMOMA  MyHocabaTnapra KHpHMILMIN 3apypaTHAAH KyTYJHL
MMKOHMATH aTpoduaa TyriaHamy. byHaail wapourtaa y3apo uuioHYra
acocnadgraH AKHH OWIaBHH MyHocabaTnap InyHnaid HWMKOHUSATHM
ApPaTYyBUH coXa cudaTrnaa HAPOK STUIAAM.

3.8. TopTuH4OKIMK mDeaaror (AoAHATHIA KAHYAJHK
caabuii TAbCHP KYPCaTHIIN MYMKHH?

T

Mabnymky, neparorux daonuar kacOuil Makcagu onamaapra
TabjiuM Ba Tepbus Gepuwigad ubopar Gyarad, KaMUSTHUHI KaTTa
€lmaark ab30/Japy TOMOHHAAH aMajra OLUWPMNAAMraH (aonuartaup.
Anbatra, MynOKOTHAHIHK, TAUIKHIOTYMIMK KaOW KOOHIHATAAPHUHY
IOKOpH [apaxacuHun Tanal KuiIyBYM Kacl6 coXacuia OpTHKYA
TOPTHHUOKJIMK MEXHAT JKapaCHUHHUHI CaMapafiopIurura CcesunapiH
canbuit TabCcUp KYPCATHMIUMHM TaxXMHUH KWIMLI Kuiuu smac. Bupox
- OyHpai X0naT NeAarorHyHI TabAUMHUI (aoauaTHra Y3ura Xoc Tap3;la,
TapOMsBMH MIMra ysrada Tabcup Kypcarca kepak. Xap Kanaii
neparoruk  Gaonuat Gesocuta Gaon xuccud GVEKIOP MYJNOKOTHH

56

www.ziyouz.com kutubxonasi



TaKo30 9TUWM  ymby coxa MyTaxaccucaapuiaa  “‘aMOLMOHA
KYAMIL"IeK pyXuit Oy3UNMIL 3XTHMONTMHH OLIKMpaN.

Maxcye TankukoTnapna ca “OMOLMOHAN KyHMIU” CHHAPOMU
UIGKJMaHTaH Me/IATOrAap IUAXCHra HEBPOTU3M (XMCCHIt COXAHMHI
SeKapupuru), NenpecusInk (TyWKyH KaiduaTra MORHIUIHK), OKOPH
Aapaxcazard  3MOIMOHAN  a0MANUK  (XMCCHIT  TabCUPYAHIIMK),
PeMHHAMK  (a€ulapra XOC  XYCyCHATAApra  Srajiuk)  Karopuia
TOPTHHYOKAHK OnnaH TaBcudnanuiuy annkiaanrad. Ulynra myropuk
xarop Gomka XycycusTnap 6unad GMpra TOPTMHYOKIMK Neaarorna
“aMoUMoHan KyHHII™ CUHAPOMM BYXyara Keauwura caba6 6ynuium
MYMKHHIMIH XaKuaa Taxmud kunum ypunau. Iy rtapuka xam
TOPTHHUOKAMK MENArOTHK (aonuaTra canbuil TabCHP KYPCATHILUM
MYMKMH.

Konasepca, nenarorux amanuéraa MITHpoK 5tran GUTHpYBYH
Kypc Tanabanapu Vypracuaa YTKasHIraH MWXKTHMOMIi-IICUXOIOrMK
CYPOBMAPHUHI HATIXKACH XaM  LIyHW KYpCaTajHKH, Tanabanap
NeAaroruk  QaoNMATHH caMapald  amanra OMIMpMINra  XalaKuT
fcpyBuM  IaxXc  XyCyCHATIApH  KATOPMJA  KypPBATCHM3JHK,
TAXOBY3KOPNUK, IBTUOOPCHBINK, YHYTYBYAHIMK, WPOAA KYYUHHHT
CTHIIMACTUIH, WUMITYJILCHBAUK OuiaH OUpra TOPTHHUOKIUKHY XaM
THJITA ONajuiap.

3.9. TopTHHYOKNMKHUHI 0(0Jia NCHXHK PHBOKJIAHHINWIa
caJtbnii TaLCHPM aBBAJI0 HUMAaJIapaa Hamoén 6yaaau?

TOpTUHYOKIMKHHHT  10KOpY  Japaxacd  0oNla  MCHXMK
PUBOXUIAHUUIMAArM Kyduaarn canbuil xXonarnapra caba® Oynuimm
MYMKHH:

® TOPTHHYOKJIHK HonaHuur WKTHMOUH H30IAUMACHTa,
sIKKalaHWIIMra OH0 Kenaau;
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" 6ona  AXWIKM  PHBOX/IAHMAraH  WKTHMOMA  TabCHMPIIAILYS
KyHukManapy caGabau  y3apo  myHocabartnapgarn — crpecc
BasvATIAPHAA CaNOuit KeynHManapra Huchatan Tabcupuan 6yaud
KONaH;

* fona ¥3apo MILOHYIA ACOC/IAHTAH MYJIOKOT TaKpUOACHHH
3raanaly KiiHWHIaWanu;

* Oowxanap OosnaHuHr WXOOMHA XycycHsTiapura tOKopu 0axo
OepHIIH YUYyH UMKOHMAT Nacasiu;

* Gona y3 dukpnapunu OUAAMpPHILITa XamMIa Y3HHMHT XYKyKNapUHH
XHMOSt KWJIHLUTa KMHHATAIH;

* TOPTMHYOKIMK Ounar oparna EuMa-8H  PUBOXIAHAIWIAH
EJIFU3NMK XHCCH, XaBOTHUPJAHWLL, Aerpeccus OONaHMHI AMKKaT
IbTHOOPH §3 1IaXCH Ba XyJK-2TBOPHMAA SHala KaTTHKPOK
KAMJIAHUILHIA XaM/1a WUKH OUKHKITHK Japaxacu opTud KeTHILKra
anub kenaau.

3.10. Kuung makTab émuaa TOPTHHUOKAHK XyCyCHSTH
yKyB ¢aonHATHra TaLCHp KYPCATHHIHHM NCHXO-
JIOTHK KHXATAaH KaHAai H30XJall MyMKHH?

Mabnymkn, knuuk maktal €wuaga YKyB GaonusTH, snuu
MHCOHMAT TapWXW AaBOMMIa TynjaHran ¢aH Ba MagauusrT
FOTYK/IIAPMHU  Y3MIAIUTUPHLIra KapaTuiiraH (aojMaT  eTAKYUIHK
KHTaH. Myraxaccucaap (JI.H.Bboxoswuuy, A.K.Mapkosa,
M.B.Mamioxnna Ba 6.) HUHI KypcaTHiUMua, KHYMK MaKTad &wmaaru
yKyBunnap yKkyB daonusrn morussap (daoausTra ywaaérrau
caGabnap)HUHr KeHI TAPMOKNAHraH TU3MMM GunaH Golkapuhany Ba
MYBO(DHMK/IaIITUPHIALH.

VKyB (aonuaTi aBBanuaa nactiab WKTUMOMi MOTHBAAD {AX1Mit
6axo onWui, YKUTYBYM MAKTOBHMIa Ca30BOpP OYiMI, OTa-OHajaH
parbatra spuuikil, CUADIOLILIAD OPACHAATH MABKEHH OLIMPHIL BA X.),
KEHMHYATHK OMTHUI MOTURAAPU (SHTU MabIyMOTIApHU OUNKG osriu
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ucTary, ynapHu Gunuiura KU3uKuLl, OWinu 3XTHEXHHN KOHAUpHILTa
MHTHIML, WAaXCHH OWIHLI HMKOHMATIAPUHY CHHOBA&H YTKa3ull Ba
X.) erakunmnuk kunaau. [llyspait sxaH, TOPTHHYOKIHMK [AapaikacH
}OKOpU  OYnran  VkyB4uiap OOLLTAHFUY  TAbLIMMHHMHID AacTiabKu
BOCKM4MAAHOK MyalisiH MyamMmonapra jaydop OYiMMMHM KyTLl
ypuniau. Heraku, TOPTHHYOKAMK cUdaTH YKyB (AOIMATH Ba YHHHT
HATHKAJapyuad Waxcuii MaBKEHH OUIMPHLI, MAKTOB OJIHILI BOCHTACH
VpHuaa poifaanasni xxapaéHura TYCKMHIHK KHaAadM.

TOPTHHYOKIMK OJAMHH ¥3 (aonnurH, 3pHULLITaH  HOTYKIapHHY
HAMOEH DTUHIAA VSUIMINACA, HMKKMJIaHWWMra onud kenap 3KaH Ba
HIYHUHT XucoOura yHaa (haonuaTHUHI CaMapaiopiiuryiaH Waxcni
parfar KYpHLl MMKOHHATH YeK/IaHraH 9KaH, Tabuniiku, haoMsTHUHT
IWKTUMOKH MOTHBIAPH Y3MHUHT OOLIKAPYB KyUYMHH AVKOTalH.

Karra iy osamja TOPTUHYOKIHK (PaoNUsaT-HHHI WXTUMOUHA
MOTMBJAPHHM KYy4CH3JaHTUpraHu OunaH €uira OOFIMK paBuIlza
GuHMILI MOTUBJIAPMHUHT OUPHHYM YpHHAA DKaHW Xucobura daonusr
caMapalopiMrd cycaimainy. OXTMMOJ, aiHaH wly OWIaH Typiau
Aaspiapaa sitiaG YTraH IOKCaK HKTHAOP 2racu Oyiran MKXOLKOp
{BaxXCliap opacuja XaM TOPTHHUOKIMK JlapaXXacH IOKOpH ojamiap
yupaiiam (macanan, M. [O. JlepMOHTOB Kyla TOPTHHYOK oOAaM
Gyaranu Ba 6y XycycusTunyg OyTyH yMp JaBOMMIA AUIKPHO rOpHIITa
YpUHIaHM XaKuaa Mabiymotnap 6op). bupok kuumk makrtab €mumna
yiys daosiusTraa jactnad pesipnu Gapya Gonanapia HXTMMOHH
MOTHBIAD YCTYHIMIM WIAPOUTHAA TOPTHHYOKIMK (hAOJUATHUHT
acoCHit YHAOBYHM KYYMHH HYKKa 4MKapuO, yHM amaira OWHPHIDJaH
Xe4y Kauaah MawpHO OyiMalavran Ba3sHUATHH BYXyAra KeATHPaJIH.
Bouika4da aitradaa, GOMIAHFUY TabIUMHUHT HIK OOCKMYIapHIaHOK
Gonagard  MebEpUAAH OpPTHK TOPTHHYOKIMK YKyB  Qaomusaty
CcaMapafOpJMIMHY  NacalTHpYIUM  TYTyl YMyMaH YHH amaira
CLIMPHIIHY WIIOXKCH3 X0NaTra oMb Kesaau.

VxyB haonuaTy kuumk MaxTab émaa etakyu $aoausT 6yaraHu
VHYH  3Ca  YHJArd  HOCO3JMK  OojaHMHr  yMyMuH  TICHXHK
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PHBOXNAHUIIKAE XHAAHA canOui acopat Konavpaan. UlywuHr yuvy
MakTabra GonanapHu NCMXOMOrMK TalEpnalwaa NCMXONOriap, oTa-
OHanap Ba TapOusynnap OGonaHMHr TOPTHHUYOKAMK cudaTuHu
KOppeKUMAnall macanacura ajoxu/la IbTHOOp KapaTHILM TaBCHS
KWIMHaM.
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1IV. TOPTUHYOKJ/IUK:
IMPOOHIIAKTHKA BA KOPPEKIIMA HMKOHUATIIAPH

4.1. Toprunuok ©0Ooaa OHaan Kauiall KoppeKuUHOH
nwaap onn6é  Gopunumr MyMKHH?

ToptHyok ©Oosna Ounan  onud OopunaguraH  KOppeKuUHst
MLIIAPHUHT  MaKCaaW ynapHu  Talukd onam OunaH, ydu jpab
TypraH onaMiiap T)“/naxomm MYJOKOTra KUPpHIIHILIUHA
TabMUHMaWAaH ubopatT. ByHUHr yuyH OonaHuHr OTa-oHacuaaH
OMpHHHW, sXWH TywyHa onagdradu taunanaau. llyuunraek, vy
Ku3uKaauran $aoausat Ba  YHWH TypH aHUKnaHaaW. TOPTHHYOK
Hona €nMk XoHara yxuwaiau, ¢akat GHpUHUM KMYMK OHHACH OUMK,
xonoc. Koppekuusina 6y uMkoHusTaaH ¢oinanaHud KOIMLI Kepak,
arap Oy Hamka Oepmaca aiipum cabadnapra kypa ncuxonor
OonaHu sHaga &MOH TOMOHra y3rapuuiura iyn KyWmaciauru 3apyp.
Koppekuusanunr 6y npuHumnaapu ToptHHYOK Oona  Ouian  oamd
OopuiiaaMrad TysaTHIll uilnapuaa €piaaM Oepaiu:

o 3 3 ‘,:;x ® 5

I. By xonatra onub xenran cababnap aHWKJIAHAIH.

2. Bonaga ora-oHacu, YpTOoKaapH OuiaH  MY/JOKOTra 3XTHEX
YHFOTHL,

3. bonanu owna, maktab Ba Yprokinapu OunaH MynoKoTaa
OYMUILMHY TabMHUHJALLL

4. BonaHu MyJIOKaTHYaH/IMKKa YpraTuiu.

6!
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bojlay KOppeKLMA KHIMUI KYAAsM HOAMK Wil oymaud, -
OaxcapMiuila yTa SXTHETKOP OYaMLI Kepak.

4.2. Toprunyok 6oJ1ann AHATHOCTHKA
Kydunjgarn4a oyJaaam:;

I. Hcuxonor ©Gona OunaH OupuHYM  yupallyRAA Y™
TYFpHAAH-TYFpH caBoN OepMacnuk, (CEHHHT MCMMHI HUMa7) Ki
THX KapaMacjivK, KYNOMIMK KWIMaclMK, rannamuinaa Oonara b
caponnap Gepud, yHM KYpkutud robopmaciuru kepak. Myacr:-
KMPUIUMILHKY  €KTHpMaiaurad  Oona  yHM  sHa  cyXGat
TOpTHIAETTAHUHH OHJIMAcHH.

2. Tlcuxonor #yn KysguraH XxaTru-xapakarnap OGonan:i
aonusTHra Moc  OYynmMimM  OpTHKYa  ypHHMUINAp COoII.

KHJIMAC/IMIY 3apyp.

bonawn  numa Ownan wyrynaHa€T-raHuHM Ky3aTHO, 1my .
OunaH WYFYJNAHUINY, YAMHIAPHH YHIA TABCHA KWIIMACITHK Kep's-
Bupunuu  MynokaTaa OGOJaHMHP KHU3UKHIIMAZH KeJMO  ukis-
xoiaa uin onud Oopunamm.

3. bonann ky3atub Typub, y VitHa€TraH YHMH OXTUEXNApy:
Kah ~Jgapaxana KOHOMpA&TraHMHEM  Tekwupu6  Gopunamma & -
NCHXONOr  XaM iy HIjIapHd amaiara owdpaad. by nai
GomaHuHr  Ky3ura oSMmac, YHMHYOKKA Kapail MyMKHMH. bLyb
HaTWXacuzia [cuxonor Oonafa EKMMIM  TAACCYPOT  KOJIM[::i
Arap OGonara KONTOKHM AyManaTviu &kca, O3HAM 0Oy ¥
ncuxoyor GunaH dakapuild MYMKHH.

4. KeituHuanuk wkoOMH €aTwkanapra SpHIIMICA, DOJu«-
KHU3HKUILJIApHHA  KeHranTHpHO OGopuin Mymkus. [lcuxonor o
KyBOHUMHM ©Oonara YTkasulin Ba Oup Y34 VilmaraHgaw 5.
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Oupra yiHaran adszanpokauruud  Oonara etkasud Ocpa  onuwu
Kepak.

5. By OockMuia sXiUM HaTWRajlap ONMHIAHZaH CYHr OTa-oHa
KOPPeKLHs MUIM sKyujanasntd, aed Yinawaau. Jlekuy aduu 1wy
BaKTAa OHC KMHMH ‘xkapaéH Yraétran Oynaam. boiaa mynokoTra
Oyaran  aXTHEXKMHM  yHFOTHIL Ba Oowka ojamsiap OMAdH  Xam
MYNOKaTra KMpWILKM TabMHHAaHaAW. Arap oxupuraya 0oia Ounan
wyHnaait mmmap oam6 BGopuumaca, canbuit  okubarmapra  onub
Kehaau,

6. dakatruna Gona Gowika opamnap Ounan ¥3 Xoxuuu Ounau
MYyNOKOTra Kupuillranja, MyJlokarTra KMpHILHLL IXTHEKH
TyFuaraHaa Ba OoJaHMHr Y30 OMpHUHYH  KOHMKHII  XOCHII
KWIrAHJardiHa MINHA MYpakkaORauTHpHLL, NCHXO010r TOMOHWAAH
SHMM YAMH Ba METOANAp KHPHTHIAAM.

7. MynokoTra KMPUIIMLUHMHT MypakkabnaliyBW acta - CeKHH
amanra omMpunaaM Ba y3apo Oupranukaa onu6 Gopunamu. bona
MYJIOKOTFa KWHpHLUMIL HYinapuun aHHK nyxta Owaud  onraHMHH

aHUKIa 3apyp.

8. MauwirynotHUHr MypaxkkaOnaiuyBujaa sSHTW  3JEMEHTIAPHH
KHpUTHLITA XYdasMm BKTHéTKOpOHa Kapanaiu.

9. Bonanu  addexTUB  MYNOKatra  KHPUTHIUHM  KaTbUH
Hazopatra OfHHamd. By XonHMHr AaBomuitaury y wxobui Oynca
XamM — OonanuHr karranapra  Oyaran  MyjoKatra KMpHILHLI
IXTUEKUHN HYK KHAMO 1000pHIIM MYMKHH.

10. bona 6unan appexTHB MyTO0KOTHH YpHaTHO, ¥ OuiaH
rannamMmaa  yra  oxTuétkop Oyauiu  kepak. by maiittaa yHMHT
Oowkanap OuWnaH HU30TA KUPUILMIIKHK OJIMHHM ONULI 33pYyD.

11. bona Ounan apekTHB MYJIOKOTHM YpHATHIL KOPpEKUHUA
KMJIMILHMHT  acocuit asuacu amac. lcuxonorHuur —pasudacu
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Gona Ounan cyxGarnawmin smac, 6aiku atpodugary onam Hu...
MYJ10OKOTra KHUPHIIMIIMHUY TabMUHIALLAUD.

4.3. TopTHHY0K GOJAHMHI 0TA-OHACH OGHNAH KaHAa
Hmaap oaub 6opum MymkuH?

Toprunuok GosaHUHr OTa-OHaCH OuNaH HIITaradia
TICHXOKOPPEKIAA MULIAPHHK 0AK0 GOpHIU KYAaAM KWK, dymka
ynap OGonajaru ncHXMK Oy3unuIunapHH OGuIMmMaian Ba YHAG:
TALIKAPH DNEMEHTAP NCHXONOTHK GumuMnapaan xabapaop smac.

OHI aBBaJIO, yNap HOTYFpu OYnca Xam OTa-oHacH Bunc:
rannawmb,  ¢ukprapuny  6uauw sapyp. Ota-oma  Hunn
ydpaiumiky OyTyH xamoa onuG Gopanw, ynap Gumas  vimna:e.
Xap 6up 6ockuu Gup-Oupunan dapk xunamm. Koppekumauu tesp. -
AKYHIAW MaKcaluAa MUIHMHI OXMpMAad €KM Ypracumau Somis
MyMKXuH  omac. llynuHraex, Huma  wmnapum  Bawur..
adtnamainan. B. E. Karan (1985) oTa-oHajgap Ounad ou
Sopunaguran MLLIApHH  alfTHINHM Macnaxar Oepnp.
Mac/iaxariap TOPTHHYOK OOJNIAHMHI OTa-OHANApHra MYDKANIAHTAH.
ury Gunan Oupra  aHpuUMIIapH, TOPTHHYOK Gonanap ora-oHamapi: ..
XaM Taknud 3Tum MyMKuH. [Icuxonoruuur Gona GunaH YpHatic:
AacTiabKi MyJIOKOTMAAH CYHr oTa-oHalap 3 Honanapun::
XaTTU-XapakaTiapuaarn  orup  Oy3uwiuuuiapHM  TyRiyHuG,
Gonacuuu Gourka Gonanapaan dapkiaiinn. OTa-oHa Ba 6onari..
¥3a8p0  XaMKOpIMKAAH — acocMil  MakcamH (ap3aHLTapULM: -
XapaKaTIapyHU  TYyMIYHMIH Smac, Oankd KYIpOK  MYJIOKO!: «
6y nuuaup.

Onmataa Myonaxann onG GopaSTraH [(CHXONOT OTA-ONA!
TYFPH  TYIUYHTUPUII — WIWIADMHM  [OPrU3ad Ba HHAMBUY
€npawrad xonaa mit onub 6opaan. Macanau: TOPTHHYOK Oojiaui:
OTa-OHacH Gap3arauHUNT Y3unu “Men” ne6 aTamaca, HEUMa K . -
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kepak, ne6 cypacanap, yhapra xaBoOaH, ojlam 0Gonara TyulyHapcus
Ba KYPKMHWINA 3KaHAMIH TywyHTHpwiagu. babvay Oup xa€ria
coaup Oyna€rrad BOKealapHW HOTYFPU TalNKUMH Kuaajsu. bona
ojamjapra  MapXyAoT cudaruna amac, npeaMetr cudaruaa
Kapaiau, yHOaH Qakat y3uau  «Men »ae6  aramaidau, Oaiku
GolKanapHi XaM Xey Kum 1e6 atamanau.

«Men»Hn Owwmiu y4yH ogamjap wvmuia Gonara Oaxapaérrad
XaTTH - XapakaTJapHu CEKHH TywyHTHpuO OGopunaau. AcTa-CeKHMH
Gona  Ysrapa  GowwiakigM, acocuidcu — GonaHm  «Mem» jaeb
ranupuiira  MaxOypiamacavk kepak. byHna ©6ona 6owkanapau
xam “men” neb yaKupuiuM Ounian, ¥3uuu sca “cen” 1ed yaxkMpajH.
bonara MHcoHNMapHM aHraTyBYM yhap, CEH, y, amaku, ogaMnap
cy3napu TyuryHTHpunaad. bycmz  Gona  “men” cY3uHH TYrpu
Kynnait onmaitau.

BynuHr papomuisinrm cudartuga ora-oHanapra OONaHHHT
TYPAM HapcaJlapHUHT LIOBKUHHAAH KYPKMII, OBKAT TaHNAllWAAH, Xap
XA SHTHIIMKAApnaH KYpPKULI  XYCYCHSTJaph HaMo€H  O¥manm
TyllyHTHpunagu. ByHpait  kVpcaTmanapHy  oaraH  oTa-oHanap
03POK KYHI'MIUIApH TACKUH TONA/M.

Ora-onara Gona Ounad uvwyam xakuja Kypcatva OepuuliaH
Makcas OONAHMHT OHIMHH OWMPHLIAMP. Arap oTa-oHa Oona Ounan
MYJIOKOTra KHpHIUraHJa, O0Ta-OHa KYMOJJIMK KypcaTca XaM, yiaap
opacuiard JAeBOp, TYCHK MYCTaXKaMJIAHHLIMIA onud  KenagM.
ByuaaH rtawkapd OONaHWHr TOPTUHYOKAMIM  (dakaTrMHa  Oup
4eKKaJa YTUpUULIa, Xed KUM OMilaH MyA0KaTra KUpUIIMAaclHKAa,
yroatkop OymumparvHa smac, Oanku xarosapra #Hyn  Ky#d
OxMOaTHAa KaHCapiuK, YXKapanuK Kydasiu.

By dakat ynap ypracuaaru IEBOPHMHT YcMiuura smac, Oajiku
onasuHr XaTTH-XapaKaTH OTa-OHaHHUHI FalyuHu KEJITUPHILH
MymiuH. Ota-ona Ounas  onu® OopuaraH  NCUXOKOPPEKLMOH
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Myonaxa &paamuja ynap mncuxonorra é&paam 6epub Gopapunap.
Koppekuua onub GopuiuHWHr keiivHru 6GockuuMaa  WkoOHit
HaTWKanapra OSpuiIMIN cekuHnaiuaau. Katranap HYKoTWiaran ouna
ab30CHHMHI  YpHMHH 0Oca onuwK  Kepak. Alpum  naitnapaa
Katranap bonand kacan aed xmcoGnamaii, Gonara kynpok canduit
TabCHp  Kypcatagunap. Macanad, KYpkoK OGonara  JaxmaTiu
xukosnap cy3nab OGepaiunap.

Keitunru OGockud  §3 Hudra ncuxoTepanus Ba  OMIAHH
HHAWBHAYAN  EKM TYpyXMH  TabiuM OepMIHM  onaau. AMpuM
naiTiapAa OWIAHM TaHHWITHPHG OHP MYCTaKWI FypyX TallKua
KHAMHAAW. Ynap ¥3apo MabaymoTnap anmawmd6, 6Goganu TYFpu
flapBapMil  Kuiaaunap.

TopTiH4oK OOnMaHM KOppeKuMs KHIHLIA K¥n Kenaaurad
MeToAHKa oTa-oHara ypratu® Ooma OunaH Gupranukaa i oaub
6opunann. TOPpTHHYOK Gonann KHHAHMH XaTTH-XapaKaTHHH
KOppeKUHs Kuinll KuiuH Gynanu. Bywna Gona Gunan Trpu mu
onub Gopunamu. Ora-oHa OGHiaH XaMKOPIMK TNCHXOTEPANeBTHK
KOPPEKUMA KHIIUHALH.

B.E Karan OGonaga «oinanu» Xyak-aTBop cTepeOTHIIAPHHE
UAKJIAHTHPHINIA: « .. OMp Heda off moGaiinmga 5,5 &wra Tynram
KH3HWHT TUPHOFHHM ojiiira GepmaiiaM, Xagraga HKkd maporoba
ontd €urra TyYnran 6onanap ycraH THPHOKNAPUHH OJIANPHIIIAPH
TaKpop-TaKpoOp TyWYHTHpuaagu. Onry  émgad  KeluH  JI0OMMO
OHACHHUMHI' OJAMra Kenub THPHOFMHM ONMWG TauUIAIHM CYpaiiiu.
Jlexun xyanm 1wy wmerox Ounan 6up Gomaga TUM KOBHIL
MyaMMOCH  Xai  KWIHMHAAH, JIEKHH Y TYXTaMacAaH THLIHHA
To3anadBepagurad  6yiu6 Konmamu. ByHna yHu  mimoHTHpuin
“gopmynacura” keuKypyH Eku opTanab feraH cysnap KMPHTHIMarad
6ynaau.

66
www.ziyouz.com kutubxonasi



bonanwnr pusoxaaduwKy  ModalkHMAA YHUHI HWYKH OllaMH
Ayu€kapamuaa  y3rapuwr  pyH  Oepaau. llynuur yuyn  xam
TCHIOWIAPH Opacyia (MEH)HH TaH OJUILH, Y3UHMHI YPHHHK TOlid
onMiuM acocuii Mmacaina 6yaub xonaau. TopruHuok Gona 6Golnka
Gonanan ¢apkin Y3MHUHT KAMUMIAMIH XaKMla poca Kaurypaju.
Bakr ytuwn Ounan Gonara MXTUMOMHM MOCHallyBHUW TabMUHJIAH
. onvaimu3. llynunr yuyn yHu Oofua sa makrabra OOpHIIMHH
TabMMHIAMMUMH3 Kepak.

Arap Sona »xamoara MOCHAIMINMNZ KHHUHYMIMKNApra Aayd
Kelica, yHAa TNCUX0JOrTa MypokaaT 3Twnagu. Toprtuuuox Gona
Oujan v onu6  GOPUIIHMHT sKyHaoBuM  Gockuqu  GosaHu
Kacajinukka o0aub kenraH caGabnapHu oTa-OHara TYLIYHTHpHL
Kepak. byHma Kalita Takpopnamacidkka 9bTHOOp  Oepuiu
KEPAKJIUIH TYLIYHTUPHIIA/IH.

Aurn  ctpeccnap Gonara canbuii  TasCHp  KYpcaTHIIH
MymxuH. Ota-oHanap OonaHu Typiau CTpeccnapjaH XUMOs KHITHLIM

3apyp.

4.4. Toprunuok Goranapra Kanjaii épaam depuin MyMKuH?

Hynéra keqarad rynak, yHMHr aTpodupard ojamiap Ba ojam
yHuyH TY¥nuK To6e Ba OornMk Oynaau. YHUHr aTpodmiard oTa-OHacH
YUYH XyiIK-aTBOpHU OARWH Ba TyluyHapnu O6ynub Tyromca-fa, BakT
yThinn Xamjia Gona ynraiiuom 6unan OOJAHMHI MYKH OJiaMH y3ra
Ky3napiaH XOaM, XYJNK-aTBOPH 5Ca HOAHHK Ba TyluyHapcu3 ©Oyna
Gonutaiiau. Bonanapuusr aiinan Gup &w AaBpu XycycusTHra kapad
TOPTHHYOK/IMK XMCCH XaM pUBOKIaHHO Gopaan.

Bona tapakkuii sThur >xapaénuna Y3-Y3uHM aHriaw, y3-ysura
6axo OepMin, HUIOHYBYAHIMK, OYHMKIWK, TallKY Tabcupiapra
OepUITYBUSHIMK, XaBOTHPNAHHULL, COMNANMK XHUCIAaTiapH LIAKIIaHHO
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bopap skan Ba uly Gunan Gupra, ynapaa TOPTUHYOKJIHK XHCCH XaMm
“HaMOEH O¥na Gomnaiau Assao, 0Ta-OHaNap Y3MapHHHHT XY.IK-
‘aTBoOpiapura IbTHOOp Oepuwimapu nozum. Ynap ¥3napusuHr
$apzanHangan  §ra  XaBOTMPIAHMWNAPUHH EKH HOPO3HIHKAAPHHY
HaMOEH KUNMLINApy Kepak sMmac, G¥amaca 6y xapaxar Kenrycuaa
AOUMMH Xonatra ainanu6, GapsavauHUHD Mycraxpm (paonwrr lopuTa

oSiMacanIura onub kenaau.
T

Bonanap Ounan  TYrpu . MYJIOKOT  KYHHKMajapHHu
WaKIaHTUphiIAa, Gonanapia arpopaarn oaamiaapra nucbataw
KH3HKHLIHW yHFOTHLI, KaTTasuap, AHH OTa-OHacK GWiaH Guprajukia
YKUTYBUM  Ba  TapOUSYMIApH  XaM  GONAHMHI MYJOKOTHTA
KHPULIYBHAHAMIHHNA  PUBOXUIAHTUPHII Y4YH XaMKOP/IHKAA Xapakar
KUIHUINApy aiHn Myzaao 6Ynaau.

Katranap romonnaan 6ona Gaxapa onmaiixuras Basupanap res-
TE3 IOKIATHIMILAAPH OKMOaTHAA, Xed Kanzal Basudanu Gakapa
ONMaETrannry Tydaiinu Gonaga KYpKys Xdccu naino Oynaan Ba
OYHMHT BBa3ura >Ka30MaHuI Xonatinapu ydpahnu. By xonarnap sca,
Gonana ¥3 Kyuura HucGaTaH MILOHYHK AYKOAHIIMIra onud Kenanu.
Arap CH3 yHra JOMMMH paBMIIIA, NAHTACATHIMHH, MACT Haxonapra
YKHLWKHHU, CU3HUHT HUIOHYMHTHIHK OKNlait ONMaETraHHWHK, YHUHT Y
€k Oy daonuar Ounam wyrynaHranza HOPO3WJIMK OXaHIuia
ranvpub 6opcaHruz Ba cU3 ToMoHZaH 6onara HucGarau Xed KaHnaii
KyI11ab-KysBaTnariap iMkonH 6yamaca, oxup okudaraa Gona Y3unu
Ke€paKMac HHCOHAEK XUC Kiia bouuaiiny.

Xap aoum xam Gonara Gourxa GonanapHu Takkocnab, «raptubny
Goma», «axmM Yrun Goma» Ba «ceHIaH Kypa akanu Gonay
MasMyHHAATH CY3napHH alTHI Ba Xap KaHaaii ca6a6 Tydaiinu vHu
Geronanap opacuna YAIITHPHULI Kepak 3Mac.

Typan xun Basustnapna Gonara wmouran xonna y €ku Oy
Basupanu  MycTakun GaKapuuira MMKOH APaTHUHT. ApzHMaran
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XOAMCANapAaH damkan Kyrapud, SKUH KapuHaoul €Kku aTpodaaru
A¥cTnapH opacuiaa GonaHrusra Kyn TanOex OepMaHr, macaiaH:
TEHrpowWwnapu OunaH MYJOKOTra KHpuwa oamaérrasaa. Aycet
Tannaérranaa Ba OuaMarad xonaa OuMpoH Oup uw kUMb Kyiica Ba
Gowka xoaucanapna ysntHpManr. bonara  kaTTranap TOMOHMA@H
opTHKYa Tanabuyan OYaMw Ba ¥3 aWTraHuHW Kalcapiauk Ouran
xvaaupuit, Oy  ¢akatruHa OonaHn  y3-y3Mra  WILOHYMHWHE
CycaluLIHra Ba MyCTaKu OYIMLUMIa TYCKHHAMK KHIAH.

AlHan Kuuuk maktaG Emmparn Gonanapaa Oupunun  6op
MakTabra kenraHaa y3 artpodaaruinapy OMNaH NCUXOJIOrHK KUXATAAH
SHIM MyHocabaT Th3umura yraau sa Oy €wna xap 6up yKyBuura xoc
OyAraH [CUXHMK 3YPUKHILIAD, SbHH, LIAXCIAPAPO MYHOCAdaTAapHH
ypHaTULUAA KHHUHYHIMKIAP, KYPKYB, XaBOTUPJIaHHIL, TOPTUHYOKIHK
XUCNAapH, MYyXMTra Moc/iauia O/JIMAaciuK, (aHiapHd  y31aluTupa
0JIMAC/HK, UpoaaBuit GaoNIury cycallig XoJaTjapy Ky3aTuiany.

By nadaxar, YHMHr >KHCMOHHI caiomaTinuruja, Ganku pyxui
XOnaruaa Ba XaTTH-Xapakariapuaa Xam HamoéH 6¥naau. boaa
HOTAHHLI KaTTa )Kamoaaap opacura Tywub Koiramia, GapzaHiadHruz
KYPKMO KeTUIHW MYMKHH, IUYHHHI Y4YH Mabiym Oup €nraya oMMy
Ounan Oupra Oynuuira xapakaT KuauHr. byHiaan Basuatnapna
TOPTHHYOK Honanapra xumos kepak O0ynaau, aiHaH CU3HHHI Kyniab-
KYBBATJIALIMHIK3 Ba €HUAA OYNUILMHIM3 aXaMHUATIMAHD.

YyHKH Y XaTHHHUHT Y3rapaéTraHuHH, YHra SKHH MaxOypustiap,
sagakar, Xap KyH Makrabra Oopuw, O6aikn ¥KyB daonusaTH
tanabiapura GYHCYHHII XaM IOKJIATHIFAHIHIHHK XHUC dTa Oownaiau.
Ousa absonapuHuHr 6Gona YKyB (aosiuaTd, 1OTyKaapu Owusad
KH3UKAETFAHMIY, UIYHUHTAEK, YHM Ha30paT KWIAETraHJIMIH, yHra
KHIMHAETTaH SHrW Myomana, MyHoca0aT YHWHI HXXTUMOMH MaBKeH
Y3rapraHiMrvHu TYla XMC STHLIHTA, Y3ura HUchaTaH MyHOCabaTHUHT
§3rapuumidra acoc 6ynaau.
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Toptunuok 6onanap anbarra ¥3 TeHraowaapy GunaH MyaoKOTAA
Oynuiunapu xepak, 0y YHHHr y34ra MUIOHYMHW OlLUMpHLIra Epjam
Gepanu. OTta-onanapHuur Basudacu — 6onanu 6upop Gup v Gunan
€kn napcnapu 6mnan yta 6ann 6y.amacnuknapMHK Ba JycTaapu Ounan
My1oKoTA2 6D TypHUIMKHN HAa30paT KUAHLUIAPH KEpak.

&%T{i«
iie

L IHynunrnek, bonanu karranap
TOMOHH/1aH parbaTiaHTUPUAUG
TYpUAMINY, OONAHMHI KOOWAHSAT-
NapyWHU, HWMKOHHUATAAPUHM  AXILU

TOMOH/12H Kypa OuMira
acocnanann. baw3w Oup xoanapna
| OonaHuHr y3uun TYTHIU#H

. ‘3 kaTTanapra €xmaiau. Xyaau wy

== BaKTAa Kkarramap Oonanap «Oy
XaTTH-XapakaTHH Kyanab-KyBBaTia-macaja, JIEKMH YHM  LIaxc
cupaTHaa XypMaT KWIHILMHM» KypcaTta OnMuiM Kepak. Arap 6oJia
MHCOHJIAp OpacHha y¥3MHM TyTa OuiaMaca, y Xonja karranap Oojara
€pnam Oepub, Oy XOoaHW TywyHTHpHul Kepak. Myxumu, KaTranap
bonatn Kanpah 6ynca wynpainuruya Kabyl KWIKIIMHK YpraHMOry,
YHHHI OTYK B2 KaMUYWIMKIADMHH HMO-MLIOPANAPUHH, TOBYLY
OXaHI'MHHU XHCcoOra oNUILIN Kepak.

Xynoca Kuncak, GOMaHM UCHXOAOCMK >KMXATHaH Kyanad-
KyBBariaw y4yyH Karrajiap 60/aHu «MEH»  KOHLEMUUACHHH
PHBONUIAHTHPYBYH Ba YHUHI XMCCHETIApWra aifHaH Moc c¥3napHu
nutatiuy - kepak. Kyw mobaitimpa karranap 6Gonajga  Y3MHKKT
KEPAKAUTUHHY XHC KWL TYHAFYCUHM YHFOTHLI MMKOHHMra Xyaa Kyn
ora 6ynapunap. ByHusr GupuHuK Hynu 60naHUHr HAaTWXKANapUaaH Ba
XapaKaTiapuaaH CH3Ja KOHWUKTHPHMIU XMCCHHH HAMOMMII JITHLIAMP.
Wkkunyu OUp #Ynu sca — GoaHM Xap XM MyaMMONAapHHM V3u Xan
KWIHLLIUTa YpraTuuiaup.
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bynaphuur xammacura 6onara «MeH ceHra MILOHamaH», «OyHu
CCH Kula osiacan» Kabu QUKpIapHU CHUHIAMPHLI OPKalu 3pHILUI
mymkuH. HaTikapna Oonaaa aBano y3ura, cusra Ba atpoaaruiapra
HucOaTaH WWOHYM naHao Oynaau. EAFusnukHM Xy  Kypysuw,
MYJTOKOTAa Kam OysyBum, Oupop Wi Ounan G6anp 6yaud sa GyHpad
X€4Y XaM Xxasorupianmaiaurad OonanapaaH, TOPTHHYOK OonanapHH
dapriafi onwur MyxumMaup.

4.5. Kyrupuok repanusacnu Kauaai épaam Oepaan?

by meroa 6onann myabrduabsm Ekn 3pTakHUHT SOTHP KaXpaMOHH
niaeHTUdUKaUMscH xkapaéHura acocaaHran. Arap 6onaHuHT EKTHpran
nepconaxxu Oynca, OyHaaH oliaanaHqil MyMKUH Ba YHra YJapHWHT
HOMHIaH Oy nepcoHax Kanaah KUnub 6oslaHu KypKuTaaura oObeKTH
Ounan 6ornuk 6yaraH KypKMHWIM BOKeara Tyluu® KojiraH Ba uty
BOKea OuNlaH KaHAal KWiub 9MKUIMb KeTUIL XaKuaa ranupid depuiu
kepak. Arap GonaHuHr EKTUpran KyrFupdoru 0¥nca, 6y KyfFupHoKIaH
KaTTa OyamaraH cneKrarkibs NOCTaHOBKacHAaH (oillanaHuil MyMKHH,
MYXMM TOMOHH INYHIakH, 60/a HIITHPOK 3TAETTaH MepcoHaX1a y3
KYFUPHYOFHHH Ba «KYPKHHUYIW» MaxJlyKHH TOTICHH.

by wmeton Gosa  €kruprad
KaxpaMoOH OuNlaH  3PTaKHU  SU-

Ta€Tranaa €KH MYNBTPHIBM
Kypa€rraHaa MyBoduKIaWHO (MaeH-
THdUKaLMs —MyBopuKnaiud)
xera€rranaa acoc Oyarad. «Kyp-
KHHYAY BOKEaHW» ranupt
Hepaétranaa €K HaMOMHKLI

KugaérraHna Oonany Ttabuuil KeyuH-
MalapuHin  TYXTaTHO, YHU JOHM
fonatid Typull kepak smac. [lyura
SPUILMII  KepakkW, o3pTak OojaHu
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Kampa® onicMH  Ba Y acocuil  KaxpaMoHra paxMp  KeCHH
(naenTndukaums - Mysoduxnanrasn).

Croxerun €putnb Gopuiuga GONaHUHN SMOLIMOHAN JIMKKATH
yeub Gopuwm kepak (6y ydyH CIOXETHH oXupuaa MYaMMOJApHUHT
euuMH Ounan «6YpTTHpUO» KYilMw Kepak) IOKOpM HyKTara eTrau,
KaTTHK DMOLIMOHAN peakunsnap (Aurnaw, Kynry Ba 6ouikanap) 6uinan
anMaliTHpud  3YPHMKMILHM  KamaiTupuw  kepak.  «CnekTakib»
Tyraraijah cysr, 6oja aHya EHIMIIMK XHMC KHJIaAM Ba HHUXOAT
KypKysnaH kyrunanu. LilyHnait kunu6, 6y epaa acocuit makcaa Gona
AOMM XHMC KHAKG HOpaauraH 3YPUKMILHK Ky4aHTHPHLUIAAH HEOpaT, Wy
Aapakara4daky y suru asza - 6ywanmuaraya yrcu.

Ulaxcu sMoumoHan Homytanocu6 Gyaran Gonamark onait
3YpUKMIL OMp TOMOHIAH YHHHI Xy/JK-aTBOPDMHM KaiTa Talixui
KH.1aJ(M, 1xobuii sMouusnap Ba OolIKANapHUHT KEIUO YMKKLIMra
Xanakur Gepanv, GOuIKa TOMOMAH — y AHYAMMK KAaTapcuc Keaub
qdKajural Aapaxana Kywid smac. IllysuHr yuyn maxcyc addexr
HaKupaauraH xapakatnap 3apyp. Katapcucra etuunin 3apypiuru 6up
Kaparanaa GonaHW wWaHTOHMAWMIL (MCTepUKA) KM Y3uHM Tauinab
1odopuLira onub KenuuiHK Ky3aa TyT™aiiaM. byHra #yn kyiimacauk
YUYH UyHH KY3/[1a TYTHLI KEPAKKH, 5PTAKHU KYN «UY3HULL» Kepak 3mac
Ba OOMaHMHI XOnaTH Ba &wura Kapab TadJaw Kepak. Oprakaa
Gownanuin  kynemunauuscu (GyHua 6Gow KaxpaMoOHIra HHMaaHp
Xarapnu O6yasanty) Ba e4yumu (KaxpaMoH 1OTHO umMKanW) Oyauium
MyXuM. Kentvpunran meron — KyFupuOK Tepanuscura KHpaad Ba
KYJUIaHHLIAA aH9arHa coaaa Xucobnananu.

Kyrupyok rtepanusacu xap xun y3rapuuiapaa €paam Oepan.
Llaxcuit  pUBONIAHWID HOMYTAaHOCHGAUTH X0JaTaapyd  WaXCHUHT
Ty6aan  nedopmaumsicura  GOFIHK 6ynMaraH  3MOUMOHAJI
HOMYTaHOCHO/IMKIIapra KaparaHja KYNpoK XWAIHMA TaHEprapamkuu
Tanab Kwiaau.
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4.6. Yitiu opkaau 6os1anapiard opruKya TOPTHRYOK-
JUKHY fapTapad YTHIN MYMKHHEMH?

Vitun  makrabraua €uwaa  GonamapHUHr  eTakdd  paoinaTu
xucobnaHaau, Konasepca Oowika € gaBpiapuia Xam YHHHT MHCOH
xaétuaary Ypru Aykonmaiav. Ywly daonust TypuHuur nHadakaT
xyHrunouap, Gasky TepaneBTUK Ba PHBOXK/IAHTHUPYBUYH aXaMHATHHU
naxop 3THb 6ynmaian.

©ooyREoR

- et

Mcuxomoruk épaam amanuériia CIOKET/IM-ponan YHHHIapaaH
Gonanapaard  OprHK4a  TOPTHMHYOKAMKHW  KOPPEKLMA  KHIHLU
(1¥rpuaain) BocurtacH cudatHaa ¢GoRaaluHkLl MHCOJLIADH  XaM
MaBXY.

Kymnanan, «Tyniku Ba KyEH» OpTaruH  CaxHalawTUpHIL
Tapauja YiHanaaurad yinHaa o COXeTra Kypa KyEHHH TYJIKH
XamMlacHJaH KYTKapulid Ky3la TYTHAraH Xypo3 pOJiHHH aitHaH
TOPTHHYOK Oonanapra YHHATMII TOPTHMHYOKIMK KOPPEKUMACHHUHT
camapalii yCyJlu DKaHu ¥3 TaCAMFUHH TOLraH.
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4.7. Bosnaaapaary TopTHHYOKIHKHN Gaprapad Irumiaa
YAApHHHI  TypJd  XaWBon.niapiaan  doiinaiansnn
KaH4ajnk camapaiu?

Anbatra, Gonanukman  Gownad
XafBOHNAap Ba THPHK MaBXygoTnapra B
HUcOaTaH Mexp-myxabbatnu  6ynuwra
YpraHuuin ydyH YHUHT 5KOH30TAap GHnan
MyHocabaTra KMpHLIMIUM axaMusTra sra
OKaHJIUFH  XyCYCHAa KYNUWAHK OTa-
OHanap wxobu#t dpukppanap.

Konagepca, MYTaXacCHCAAPHUHT
TabKWIAILKYE, ONaMOBH, TOPTHHYOK
Gonanapra 0T  MUHAMpMIL  TaBCHA
KUnMHanW. Bywmait wm Gonama ¥3ura
6)7nrau HINOHYHUHI OopTHLUMIra XHU3MaT KHIMILIU KYTHJIaIH.

4.8. Tanonpkopank daoansti TOPTHHYOKJIHK XyCyCHS-
THHHHT 3ApaKACHHY NACAHTHPHILN MYMKHHMN?

Opnam  HucOatan y30K BakT UiyFynaHadTrad Xxap Kanaait
daoanar yuuHr maxc cudarmnarn puBOKIaHMIIMrA ¥3 TabCHPHHK
yTkasmaii konmaiau. Heraku, myaiisu daomust Aoupacuia aiiHa
KaHCWIMp TypaarM WII-XapaKaTiapH¥ aWbaHaBMii Tap3ga KaTTa
MuK0paa Saxapuiura TYFpu Keaub, ynapuu Gaxapuiu XapagHu sca
KaHA2HAMp waxc cuamiapu Ba  MexHAT —KyHMKMAlapuHHHT
PUBOXNAHMIIM  y4yH MalK YpHHOA PHMBONIAHTUPYBUM TabCHD
Kypcartanu.

Tan6upkopavk ¢GaonHATH  OAMHMHT TOPTHHYOKJIMK  XHCCH
Aapaxkacura KaH/ai TabCup KYpCaTHIIMHH IyHaak cudaTra sra 03am
Oy ifiyHanuuina MexHaT Kuma Goimnaray KaHya BaKTAa Ba KaHYATHK
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y3raprauunu Ky3aTv0 XxaMm naikall Kdius omac. Xap xanadh Maxcyc
TAAKMKOTNApAA KYNira KUpHTHIINAH HaTiKanapra kypa, tandbupkopiap
OuitaH cypoB YTKa3WnraHia, yiap ysnapu yduyH HamyHa aed Ouiran
IAXC Y4YyH XaM, Y34 YuYyH Xam ulaxcrapapo MyHocabartnapna
TOPTHUHYOK/IMKHH HAMOEH JTHUW  XYCYCHATH XOC  3Mac/iMruHu

Ounaupraunap.
YMyMaH, Taabupkopnap CHHOB  wapTura  Kypa “uaean
TapOuprop”  HUHI  Ba  Y3MHWHI  [CHXOJOTMK  MOPTPETUHH

WaKANaHTUpUILAa  ojamiap Ounad  myHocabataa — KamTapiiMk,
Gowkanap BazndacuHu Xam ¥3 OYiHUIra OJiMLI XaMa TOPTHHYOKIHK
Kabu XycycusTiapHu YMyMuiH TaBcura KupUTMaciurd aHuKIaHraH.

4.9. Hlaxcaary y3ura Huc6aTaH MIMOHYCH3IHKHH
KaHaail eHrum MyMKun?

TOPTHHUYOKIMKHM €HTHIL TYFpUcHIa cy3 OopraHia, aBsajo
YHCOHJA ¥3ura HucbaTaH MUIOHYHM MARAO KHIMIL Ba YHH OWIUPpHLI
MYXHUM posib VitHaiau. Tauukau Bpau Ba TepanesT Jhx.JlxaMonbcku
TABCHUA ITraH KyHWMaard mauk kynuwivk myamtudgnap TomoHuIaaH
kyanauunaau. Dk Jkamnonsckd KyHMAarunapHu Takaudy dTaau:
«MCUXUKAMM3JATY  MYHAAraHJMKHMHE  OOluKa #AyHanumu - By
atpodaarwiap 6uiaH cy3namranzia Ba y3HMMH3ra MypoxKaar 3TraHaa
doipanaHaaurad cy3napumMu3 KyHHHHHT aHanusuamp. by
cy3napaaH ¢oiaananuil Kenaxakka HucbataH uarapuru Taxpuda sa
xypKyBra HucbataH aW6GAOPIMK XHMCCHHMHI CaKN1aHHO KOJMIIMra
€pnam Oepanm.

Mawnym  cy3nappaH  dowjanaHuil MUKW MYBO3aHATHH
YpHATHIICA TYCKHHINK KAJNaETraHMHY HYKYPPOK CE€3raHUMK3 CaiMH,
viapHy  GUKpIAapUMM3  Ba JIyFaTHMKM3  TapkubupaH  unKapud
TAUINAWKMMHM3  LIYHYAAMK OCOH Kedaau. Jlocka Ba MeAHW Ky3
ONAMMM3ra Kenrupuil, 6aikn 6u3 yuyyH ¢oinanu 6ynap. Xap ran
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ywby c¥3napaan GMpHHH KyanaraHMHIU3Aa, YHM [OCKAra E3wiral
AeO dapas KUIHHT Ba ... yHH JOCKaAaH yuupub TaluaaHr ... ».

Ky#nna wimnatvmizan nvkonu 60pvua V3MHM THIMLII J103MM
Oynran cyanap pynxartu KeNTUpUaras:

MymicuH 3Mac; Kuna onmaiiman;
XapaxaT KHJIMOK ; YexnoBnap;
Arap dakar; Xa, NeKHH;
Kuitnn; Hiapr:

Kepak; Llly6xanap;

Cuz  &km  OGowkamapun y &éxu Oy  xaTeropusra
MaHCYOMalTHPYBYY Xap KaHaail cyanap, y¥3-yaura ékum Gupou Gup
Oouika ofamra 6axo GepyBYH «CY3-TaMFanap»up.

by ¥sura numonmaran onamuKHr cy3napunmp.

Vaura uwonuHuHr LIAK/NTAHMIIMAA KYAa axaMHUATAv naxsza -
Y3MHHHT KeuMHManapu, 3XTHEXnapu TYFpHCHAA ramvpa OnNuULIKp.
byupa 1oywyaku ranupuinruma osmac, Ganku JAapXaKHKAT XHC
ITaCTraH/IaPHHH, HUMaHY MCTAETraHIWrUHU aiTuin MyxuMm. CanGuii
SMOLMSIAPHN XHC 3TAa8TraH YoFaa cy3 Wy canbuii sMolusnap Xxakuia
Oopaétranna Oy aitmmkca Kuitun. Jlexkun abnan V3 TyHFynapuHu
TYWYHHLT UMKOHH, YHHM §3 «HOMM» OMnaH artain Ba yHu Gaxkupul
aMac, Ganku «ByHaal ranMpcaHr MeHu AMIMM ofpuian ...», «McH
Y3UMHU TaXKHpJAHraHAai XUC 3TAMaH ...» Ba X.K.J1ap ¥3ura UuIoHraH
OaMHH XapaKTepianau.

bus, onamnap oMmoumsnapumusmu  Kyn  XapakatnapuMus,
TYPULIUMH3, rall OXaHrumusra kapab «ykuO onumnapura» ypraHub
KOJIraHMK3, XaTTOKM KyTHLI Ba OyHM Tanab atvuira xam yprauu®
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KoirauMu3s. «HaxoTkn kKanuaauk frasabiiaHraHWMHHA - KypmacTrad
6ynca», «Cen 6unan Gupra BOpUILIHN XOXTAETTAHUMHK Y3unr Onand
ONMILMHT AO3UM MY, JeiuwraHaa xada oynamus. JiekuH, y3nHuHr
UCcTaxiapn, XUCCHETJIAPUHM TYFPHAAH-TYFPH Ba  OYHKIAH-OYHK
afTUIIra HUMA XanakuT bepaan?

4.10. Kanaaii kuan6d, v3nra HuchaTan HUIOHYHH Nafx0
KMJAMII MYMKHH?

I, V3unrusnuur ¥3 Kyuau sa 3au TOMOHIAPHHIH3HKM TaH OTUHP
Ba Y3 MaKCaANAPUHTM3HK TErULLITHYA IMAKIIAHTHPHHT.

2. Xaraa cu3 yuyH HMMa MYXHM, HUMara MUOIOHHLWIKHIH3, ¥3
XaETHHIU3HM Kaniai KYpHILIHY WCTALIMHIM3HK Xal KHJIMHI. V3
PEXANAPUHTH3HN aHAi¥3 KWIMG YMKMHE Ba ynapra OyryHrn KyH
HYKTaH-Ha3apuaH, YCHIL MYJDKalaHraH 4oFaa ynaad Goinaianuu
yuyH 6axo GepuHr.

3. V3 YIMMWHMHIM3HM aHanM3  Kuaub, CM3HM  XO3HMpri
MaBKeHHIUzra oanb kenran Hapcauu aHuknaHr. Cusnu azobJiaHuira
MmaxkOyp sTrad, €kM KynMaaH Kenca Xam €paam GepmaraH KUMCajlapHu
TYHIYHMII Ba YJIAPHH KEYMPHIUra XapakaT KHIMHL. V3auuruzaau
Y3UHIU3, KMAraH XaTo/uKnap, ajaluuiiiap Ba €MOH XyJIKiap y4dyH
KeunpuM cypanr. Orup xotupanapiaH xeu G6ynmaranga GupoH-Oup
Goiin2 ONraHUHIUINAH CYHT, yJapHW YHVTHHT Ba ynapra Gotika
KajfitMaHr. EMOH  YTMMII  XOTMpaHru3ga,  yHM  unKapub
TalmaMaryHMHrysrada sinaneepaay. SIXInucKH XO03upru Xotupanap,
Knuuk 6ynca xam mysaddaxkusriap ydyH XOTHPAHIM3JaH JKOM
A)XKPaTHHT.

4. AiGnopnux Ba ysT Xuccd cusra MyBadipaKMsT KO3OHMIL
UMKOHUHHU Oepmaiiiu. Ynapra O¢pHUIMaHT.
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5. V3 xyakuwrusaunr cababnapuuu  LUAXCHATHHIU3OATY
KaMYHIHKIapAaH 3Mac, Oanku XO3UPru Ba3sMATAAMM KHCMOHIIH.
HXXTUMOMH, MKTHCOAUHA Ba CHECHTL iabxanapiaH KMAHPHHT,

6. Dcna TYTHHIKM, Xap KaHpai XommcaHu Typauua Gaxonau
MYMKHMH. BOKEIMK - Xap KuM anoxpa-aioxuna Kypaaurah Hapca
amac, Oy oJamiap opacuia HapcalapHH MabjiyM HoMap Ouna
araura  KEJIMIIMLIHWUHL - HaTHXacHavp xohoc. DBywaalt  xapamn
MHCOHNapra cadpAnpoK MyHocabartaa OYNMLIMHTM3NA, TAXKMpIaHHIL
OYAMO TYIONUIIM MYMKMH GYAraH HapcaHW O4MK KYHTUIUIHK DMnaH
Bouwinan KEUHPHILKUHIHAra HMKOH Gepain.

7. Vauarus TYFPUHIH32 X4 KAa4OH EMOH FanupMaHr; anHHKCa.
Y3MHIM3ra —  «axXMOK», «XYHyK», «KYAMIZaH KeaMaliiurany,
«omaicusy, «Tyrpunad oynmaiinuran» kabu canbuit xycycusrnaphu
OJIMINAAH SXTUET GYIMHI.

8. Xarru-xapakaTiapMHruz Xap KaHakacura GaxonaHulnM
MYMKHH, arap ynap KOHCTPYKTWMB TaHKMAra Yyupaca, OyHuaH ¥3
MaH(paaTHHIM3 Hynuna GoHaanaHuHr, NeKun OolIKanap CH3HM WANC
cHdarTuaa TaHKH/ KWIHLLIapUra Ayn Kyimanr.

9. Eaunrusaa 6ynacun, 6owka MarnyouaT — 6y omagaup; Gynaan
WyHNaH Xynocara KeIMWMHIM3 MYMKMHKH, XapakaTiapHHIrH3ra
apsumaiauran, 6anku Kytunuiura mysaddak 6¥iran, opruaat AMpKK
MyamMmonap onHG Kena€TraH E1FOH MaKcaanap KeTHAAH KETTaHCH3.,

10. Y3uurusuu nokynail xuc sragura MHCOHNap aTpoduis
Oynmacnukka Xapakar KHAMHT. Arap V3uHrM3 Exu YNApHUHT.
HUIOHYHHM XMC 3THLI Y4yH IUYHYAKH Y3rapTUPHILHUHE HMKOHH
O¥nmaca, SXIIMCH yaapaaH BO3 KEYHHT.

11. Vaunrusuu 6Yw, spkuH Xuc xuawuuwira, ¢buKprapuHrusra
KYJIOK ConHIura, AWNMHrU3ra €Kkad Hapca GunaH wyryaiauuira, ¥3
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XOJMHIH3ra Kyinwra umkon Oepuur. llyHna cu3  y3uHrMsum
AXINHMPOK TVIHYHACH3 Ba ¥3HHIM3HK XypMaT Kuia Goiunaicus.

12. Mynokor KwidiiHM Mawk Kuauar. Opamaap  Qukp
ajiMawiaauraH 6y JHEPTUsAaH pPoXaThaHWHI, Yjap yH4ainkK 6”]}-
Oupwra yxiamaiaum Ba ¥3ura Xoc, yjap CH3HMHT aKa-yKaﬂaanrm,
Ona-CHHMMLTapMHIM3anp. Ynap KYpKYB Ba MUIOHYCHM3AHMKHH XHC
ITHULIAapY MyMikuH, ae6 dapas kuauHr Ba ynapra €paam Oepuwira
Xapakar Kkuaub KypuHr. Yaapaan HMMa HCTALUMHIM3 Ba ylapra HUMa
Oepa onMUIMHIM3HKM Xan Kanuur. Cyurpa sca ynapra cusz OyHaaid
aJMatlMHyBra Taép YKaHIMMMHIU3HK OWNIUPUHT.

13. Uumnruszgary «MeH»HH xaagad 3484 XUMosalHiu dac
KMJIHHT — Y CU3 ¥iilaranaan Xam Kypa MaxkampoK Ba Iy B4aHpoK.

14, Vaunrus YUYH, MaKCajWHIM3ra eTUIUMII Hynuia sHaxa
maiaa Ba OpajMK Maxcaanapra eruiuuui 3apyp 6ynraH, 6Mp Hewa
iupuk Makcagnapuu tanna® onudr. Yiwly opanMk Makcaanapra
SPHLLIMII Y4YH KEepakil¥M BOCMTallapHH Tapo3fa TOPTHHI. Xap Oup
MyBadPakuATIM  KAAAMUHTU3HW  3bTHOOPCH3  KOJLAMPMAHT  Ba
YIUHIM3HU  TeTHMKIAWTHUPUIND Xamia MaKrad TYPUIIHU YHYTMaHr.
Conna Oyaub TylonuingaH KYpKMaHr, axup CHM3HM XE€Y KHUM
SWMTAETraHH UYK-KY.

15. Xap kaHgal KuYKHHarvHa FOTYFHHIM3 Y4YH Y3HHIH3HM
parOaTnaHTHUpUIIHKM  YHYTMaHr. MacanaH: y3uHrusra €xaauras
6upop-61p Hapca xapui KMIMHL, KMMMartbaxo OyauMiuiM wapt smac,
MYXHMH Y CUZHUHT IOTYFHHIH3.

16.  XaéruHruzna yuyparaH KURMHUMAMKIAPHM, AOUM YHHUHI
WKOOHH TOMOHNAapUHHM Vitnawira xapakaT KWAWHHr. HHCOHHM ¥3u
MYaMMOHHM KaTTanawthpud wbopaau. llynaa myammora 4ykyp
KHpnO KeTMACH3 Ba YHUHT €4UMUHHM OCOH TOMAcH3.

79

www.ziyouz.com kutubxonasi



4.11. Toprunyok 6GoJjiaaap Tabjium - TapOHsICHIA
- HHM2a-japra »b»TH6op Gepum xkepak? |

OBo3nn  Gananmiatdil,  6akupuii,  cunTanalu, — TC3-Te:
TaKpOpNaHuld TypyBUM 4EKIalLiap, TAHKKA KWIMI Ba yasonaul 6ona
XaTTH-XapaKkaTiapuaa Kapama-KapiuiM  peakuMsHd  BYXyAra
KeNTHpaK. Ora-oHanaphunr “Cenu sna xada Kuavwaumn?”, “By
Xap 1ouM ¥34 1uyHaka”, “Slna aBoG kaiitapa onmamunrmu?”
CHHFapy rannapud Hadakat wxoOWit HaTwka Gepmaiiam, 6anKu akcy
6onana y3aura HucHaTaH HIIOHYCHIIHKHK Mycraxxamniad, acabuiiinuk
XONaTHHU 103ara KenTupuiun MymkuH. ToptHyok Gonanap yaruau
Oyaraunuknapn  Gouc  opauit  BasudanapHu  Xam  Gaxapa
onMalauraHgex O6ynud KypuHaau. Jlexun YRapHUHr
MyBa(HaKUATCU3NMKNAPH KaHAAH XapakaT KMAMIUHM OMaMaraniapu
YUyH 3Mac, 6anky YHH yPHILKIINAPH MYMKUHIMIHHU XMC KUJITaHapH
Ounan acocnanunanu. Bonara GepwiraH TONWKPHUK MOXMATHHK
TYWYHHW, YHAAH HUMa Tanab 3TUNaETraHHHH, KyTHNAETraH HaTvka
KaHIAWIMIWHU aHrab eTULIY YyH Ky BakT kepak 6ynaau.

Arap kaTra kuwM GonaHu wowwmpaauran 6¥ica, ozataa vy
MIOMHH yMyMaH TyxtaTaad. bup Hewa wyHnaii xonataad keitun 6ona
Xap Oup Tana6 oSTMnagMraH TOMWMPHKHM OGaxapuiuaH 6ot
TOopTaaurad 6¥aub Konaauaap.

ToprunuoxK 6onanapra
: Gaxapuir  yuyyH GapoH  Gup
: TOMUHPHK Gepuiap sKkal, ylapra
" 33 myBaddakuaTIapUra HLUIOHYHY
Xxam Kypcatub Oepuil Myxum
cananaau. Arap ©0ona  yHMHT

Xapaxkarnapura IpTHOOP
| kapartunaétraHuHu cesca sHaz2
E TOpTHHYOK 61ub KoMaaH.

Karra «umwu  6ynaérrau
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BOKeanapra ojartuit xon aco xapaca 6ona y3-y3uaan THHY Xojataa
O¥nanm.

Toprunuok Gonanap »ysa TabcMpyad Gynarannapu cabab karra
OJIAMHUHT yHra Oyiirad MyHocaGaTHHH, YHHHI' SMOLMOHAN X0jlaTHHA
uxiny xyMc ortaauaap. HIyHMHr y4yyH Xam KarTanapHMHr THHY
XONATAArH HUIOHWIApH 60713 ydyH 9HT SXLIM AaBoaup. bonanuHr Xap
6up knunk mypaddakuaTh anbaTra MakTaaMwM no3uM. bonagarun
TOPTHHUYOK/IMKHY HWyKoTHLI OYiinva 6orda Ba OH/IAHMHT HUIM WUKKH
HyHanuuia amaira OUIMpHIHUIN JI03HM.

Bupunuuaan, GONaHHMHI MYNMOKOT JIOMPacHMHM KeraWtpuul,
rypyxaard Goinka Gonanap 6unaH vwnail KyHMKMa-manakanapyihu
WAKANAHTUPUII 3apyp. WMKkuHuupmaH, Gonapa y3ura Ba y3 Kydura
HucGaTaH MINOHYHM MycTaxkamiall kepak. By 6Gopaga OonaHuHT
AXCHH XYCYCHATAapH  Ba WMKOHHUSTIApHHM Xucobra oJMInja
MHAMBUIYa] EHAAYB OY UK MyXUM.

Toprunuok  Oonanapra  KaTTaJapHUHT  TOTIUMPHKIAPAHH
GaxapHira AcTa-CEKMHIMK OwnaH ypratub Gopww 3apyp. bup
MapTanuK, OfANH TOMUKUPHKIap/aH JOMMHH, MacaaH ryjiapra cys
KYHMII, MAIUFYNOTAGH OJAMH Gonalapra KOFo3 Tapkarud HMKHII B.X.
TORIIKPHUKIapra YTHIAIH.

Bonaun karranap OWias  MYJIOKOT — KHIMWIra  YHIOBYH
TOTIMpPHKIapHA Gonanapuu Oup y3ura smac, Ganku OupmyHua
MyJI0KOTAA (aonpok G¥aran Gonanap Gwias Supranukia GaxapUIIHy
TONLUMAPUII AXUIMPOK HaTxa Oepuuid MyMKHH. ByH/a TOPTHHYOK
fona KaMpoK ysiaaM Ba Wy Ouianw Oup Karopia — OyHnai
Ba3UAT/IAPJAArH MYJIOKOT Manakanapura ora Gyim6 Gopaau. Arap
Gynaa Gona Gupon xarora Mys Kyifrad TakIupaa XaMm yHu OouidnaH
KEUMPHIUM O¥pMyH4a OCOHPOK Oy nanu.

TopTHHUOK GOMaNapHu XKamoara KyLHIIHKHHT sHa Gup camapany
#ynu 6y KMYHKPOK Eiary Oonanap Gunan Oupraiukaary GpaonuaTHA
tamkun orvin. Oaartaa  TOpTHHUOK Oosanap €M kMuMK Gysira
Gonanapian ysnmaiiaunap Ba “raxpubanu Karta” ponunn Gemanosn
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Gasxkapa onanunap Ba yJ1ap ydyH EKUMIIH XHCOBNAHAM, 4yyHKH Oy pos
TCHIIOUWIapY  OunaH  MynoKoTha 6oJanap yuyH KHHHHUHAMK
TYFAMPAIH.

Kuunk Gonanapaan ¥3 yeTyraurumm xuc xunran TOPTHHYOK
Gona Gynpafi BasuATAa KMUKHHTOMApra TYPIIY KMHEMHUMIMKIAPHH N
eHrulina €paam Gepaam sa GaxoHHuua Y3u ypranrax XaTTH-Xapakar.
Majakanapuuy  ynapra yprarauun.Tapbusum €xku Gouika KaTrara
TAKJIH/ KMIITaH 6012 MYJIOKOT xapalHua y yuyH HOOAATHE 6ynran
$aon ponHM amanra OWMPMIN MMKOHMATMAAH 3aBKIaHagu Ba
Karrajap OunaH MyJOKOTIA, TeHraoiiapn O6uian yiuHga amanra

OulMpa  osnMaran  kymiab  KOMMYHHKaUMOH  Majiakanapiaan
doitnanananm.
4.12. Toprusvokank XYCYCHATHHH NCHXOJIOTHK

KOpperinuaIamia milHE Kanjaad #Aywajimmiapaa
TAMKKHJI 3THII camapanu 6Vraan?

TOpTHHYOKTHK ~ XYCYCBATHHH  NCHXONOMK KOPPeKUMAIALI
(TysaTuimnua TascUMpHH Kyinaaru HyHanuuIapaa amaiara OuIMpHIL
Camapalii 5KaH1 MyTaxacCHUC/Iap TOMOHUAAH TabKHANAHA/H:

- YMYMHIl HEPB-TICHXHK TAXAHIITHKHHI cycadTHpuIL;

4 ¥3-y3ura 61raH HUIOHYHU Ky4yanTupui;

% Maxc Gunan GoFIUK XaBOTHP/IAHUIUHM KaMaiTHPHIN;

& Y3ura 6¥1ran wxoGui MyHocabaTHH KydaifTHpuL;

w4 GolKanapHuHr canbGuit MyHOCA0ATH XaKuaaru ¥i-xa&miapHuur
¢aonnurunu cycaitupuu;

4 [axciapapo MyHocabaTiapra  KHpMIIMIIHUHE camapasri
MalaKajapuH4 WaKINaHTUpy  (aBBano, cyxGaTiomw XynK-aTBOD
aMa/lIAPVHK TY¥PU TaNKMH STHLI MaakanapHHu PHBOXIAHTHPHIII).
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4.13. Topruadokank  xuccuuu  Oaprapad  STHUAA
NCUXOJIOrHK  TPeHHHI  MAINFyJoTaapn &épaam
OepuuIM MYMKHHMUN?

Ilenxonornk  Tpemuur — Oy  V3MHMHT  MMKOHMATIAPH,
KaMUYWJIMKIapU Ba MyammoJjapu OMAaH TYpyXHil HILJIALIHWHT ¥31ra
XOC KYpHHUIUM. VY AHTH MmanakajapHd ypratagid Ba OomIKa
MCUXONOTHK MMKONMATNAPHHU Y3namTupuiira Epnam Oepain. YHHHD
¥34ra XOCHMI¥ JUYHJAKM, MIUTUPOKYM ajoXuia Xo/aT srajiaiid,
MajlaKallapHd  Y3JANITHPHID 3Ca fAIUAl, XUC KHAMII Ba (DAOJIMAT
KYpcaTHill JKapaéiuia HaMmoéH 6ynanu.

MoxtuMouit  ncUXONoruk  TpeHWHr 6y §aon  YpraHdmHuHr
UIyHJaH KYPHHHLIMKM, Y LIaxcra ManakaiapH Y3u miakiulaHTUPHL,
HIaxcrapapo MKTHMOWM MyHocabaTra KMpUIIWIL KOOUMMATH, ¥3
HYKTaW HazapWiaH Ba UIEPUTHHHMHT
| XOMaTHAaH WXTHUMOMH [ICHXOJOTHK
BA3UATHH TAXJIMI Kuauil, Y3UHH Ba
OOlIKATApHU  MYNOKaT xapaéHuna

aHrnam Ba TYWYHHUIIHH
IHAKJIJIAHTUPHULI UMKOHHATJIAPUHA
sipatajiy.

[IcMX0NOruK TPEHUHr TaBCHP
KypcaTuill MeToaM cudaruia xKaxoH
aManHéTHAA KeHT KynnaHunub kesmHMoKIa. Hoktumonit nenxonornk
TPEHUHT Laxcjiapapo OMp-OMPHHHM TYIUYHHUI MYJIOKOTHHHI 3MNATHK
AMKOHMATIIAPUHHM OLUMPHII WYKH MYaMMOJAPHHU Xajl ITHLUIa MMKOH
ryradpagn. KyHaanuk Xa€r BasuaTjapaard peakuanap KUIAIuH
AmMpUN Tap3aa Oynca, rypyxiapmaru Oy okapa€H OYMK Tap3ja
BY>Kyara xenaau. I'ypyxnapaaru “suialniHu kafita ouuia” MyMKHH.
Mocaammin Ba Tapakkuil STMIIAA TYCKHHAMK KWIYBYM XYNKIArd
CTepeoTUnnapHu Oapaowl OunaH eHruul, Tepapak artpodnarunap
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OunaH y3apo myHocabaTiapiard AHIH MajakalapHyu y3ualwrTupa
MYMKHH.

TMenxo0rnKk TPERHHT — NCUXOTEPATIMAHMHT MypaKkal Xamia
OHI" camapany MeToIapuaan Oupu 6Ynub, yHuHr Makcaara MyBOMUK
YTMWA rypyX an30NapMHMHI MCTaKIapH Iy MyaMMOMapHH ‘TaH
OJTMLIHH, HMMAHMWIMD ¥3MalITHPHILra MHTHAMUIIKIEG GOFIMK O¥/amu.
[cuxonoruk TpeHnHr MyBaddakuaTIn YTHIIN TpeHepraruHa sMac,
Gagkm Oapya rypyx —ab3onapMHMHI  XamMKOpAMKaru  (aos
XapaxkaTiapuHH Tanab sTajy.

AMRIIHA  MYJIOKOT  TPEHHMHIM  WXKTUMOMH  NCHXONOFHMK
TPEHUHIHUHT OGUp KYpuHHLM GYnub, y &xu 6y kacOuii paonnarHu
amanra OwupMil JKkapa€Huza 3apyp O¥naavraH KOMMYHHKATHB
Majnaka, KyHUKMa Ba OMIMMAApDHM XOCWJ KWIHMINIa KapaTWirad
Tanbupnup. T'ypyx Ba xamoanapma MYJIOKAT TPEHHUHIM BOCHTAacHIa
My30Kapanap ogud Gopuil, HuUI ¥o3acHiaH XaMKOPJIHK KWIMLI Hyn-
HYpHKiapund OupranMkaa TOMMIL, KatTa AyAUTOpUS  OJILUAG
Cy3namra ypraTHIU, MaxJiMcnap YTKasui, Y3HHU TYFpU TYTHIH
Majiakanapy XOCHN KWJIHMHAJH, KaTHAallYMapu OHIMra OUpOBHM
TYLWIYHUID Y3UHW ¥3ra YpuHra Kys onuul, Gomxanap maxdaarnapu
BunaH Y3UHMKUHK YHFYHIIAIITHDPA ONIMLI FOSCHHY CHHIAMPMILIYD.
Tpenunrnap MobaiiHuna rypyxuit MYyHO3apanap. pojid YHHHIapHH
SHI" ONITHMaJ BapHAHTIIApM CMHA0 MalIK KUITUHATH.

Onataa TpeHuHr waxcaaru y 8xku 6y {XTUMOMIL MyaMMONlapHU
Xajl KHIMNAA OKMADMA  KMAMHYMIIMKKE  ydparad  I0apOMTA&pAa
yTkasunanu. SbHM  TpewuHr TamabGyckopiaph Ky XoJnapna
SIFU3IIMK, YATUAHIMK TOPTHHYOKIHK EKM TYpJIN  Jienpeccusnap
Ty}aiiu KaTHamub KoiraH Laxc 6¥nanu. Maxcyc Tamkun sTHaran
KOMMYHHKATUB Manlknap mobakuuaa y &ku Oy xojuiapaaH 4dkuG
KETHII HY/ILNapHHHU YpraTai.
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rypyx,tla TallKKUJT 3THATAR MYJNOKatT MyxXWUTH/Aa OjJaM y3vmam

UILIOHYCH3/IMK, TOPTHHUYOKIMK kabu canOuid 1apouTiapaaH Xaloc
O¥ UL MMKOHHMATHUCA 3Ta Ba Y Y3UHM aBBanryra Hucbatan wxoOuitpok

HIpOK KHNa bouiaian.

4.14. TpeHHHIHHHI acOCHif MaKceajn Huma?

Hucounnapra 6Ynub yraétran KeUMHMANapHY TYFPH W30XJIAIUHM

ypratuul.

v Xap Oup OiaMHH Y3MHW XOXHMIl HCTAKIAPUHU TYFPU Taxnui

KMMILHY YpraTuill.

v lllaxcuu y3 oaaura KyWraH  Makcapiapra kadiaid Kuiaub

SPULLIMIIHHY YpraTaJu.

v" Op3ynapuMH3HK peasiiukka YMKapHIIHH YpraTaiu.
v Muamusaars QUKpIapHY Xap 10MM Kepakiuruya WINIaTHIIHH

BAa VHU MHsJaH YHKapa OJIMLIra ¥praTaaH.

v MaHa wyhapHy HHCOH/Ia IIAaK/IIaHTAPULILIAH HbopaTIip.

TpeHuHr MawwFy10TNapyn Kyluaarunapra iyHanran 6ynaam;

v
v

SHI aBBAJI0 MYaMMOJIApHU KeINO YHKMILIMHM aHIJIaL,
MyaMMoOJiap HUMAanapiaH Ba HuUMa cababnaH kenud uMKuLuM,
KaHJaid OoOMMIIap TascUpHAa o3ara KedaraH (XycycHHMH,
OMMAaBUIMHU).

MUKH TYCUKJApHH Ke/JMO YWKWIUM Ba YNapHM KaHAad KHiub
Gaprapad sTuiL.

keanb yukadrrad SMOLMsIApHH KaHjainurura kapad Haszopar
KuJia Ounuu;

EMOH aHeprusnapuy ofamHM MYKM OyHECHIAH TO3ajail Ba
MyamMMOJap/aH KaHgait Xxanoc OY/IMIIHM - TYWYHTHpMILIa
HyHanTupHIaiu.
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4.15. TopTuH4OKINK XHccHHM GapTapad >THINAA
KaHJal MamryaoTiaapaad goinaaannm mymkun?

Kyhuna >bTHOOpUHIM3ra TOPTUHYOKIMK XHCCHBM Gaprapad
STHUITA  MYIDKAJIAHTAH [CHXONIOIMK TPEHWHT MallFyJ0TIapHHN
Xaponia 3TamMu3. By malurynoTaapHu karranap Xamaa Gonanapaa Xam
YTRAZUII MYMKKH.

Ma3sKyp NCHXOMOTHMK TPeHMHITA KMPUTWAraH 6Gapya MAlK Ba
TonmuypHKiap liaxcnapaa HamMo€n OynaauraH, XaBOTHPIAHML,
maxcyiapapo MyJIOKOTTa KHpHIDa OAMAciuK, ¥3-Y3ura HucHatan
HOanekear, mnacT 6axo Oepuwl, MycTtakun QUKpUHM aiTHIDTa
KHHHATHIL, YSAUIL, TOPTHHYOKIMK XMCCHETIAPHHA Haprapad 3THI
Makcajuaa Ba iy Owunan Oupra MyNOKOTYaHNMK cudaTaapHiu
OMpUIIra, TYFPH MyHocalaTiapra KUPHIIMI KYHHKMalapHHu
PHBOXJIRHTHPHUI yYYH XH3MAT KU/,

by mamrynornap xap 6up maxcra, y3uud Ba atpodiaruiap
Gunan Gynran MyHocabatnapuuM  sHana AXUIMPOK  TYWYHHHITE,
TEHraoutapu  OwiaH  6ynran  MyHocabatnapaa — yupaiauras
KMHYHYMIIMKIAPHH EHTHIIHKA JPraHAIIra, Y3MHUHT KYYIH Ba KyHUCH?
TOMOH/ApHHN OWAMG ONMILra, SHI MYXHMH, Y3uHM V3rapTyphiura
€pnam Hepann.

Toprunyoxauknn 6aprapad >THIIra MyJEKALIAHT AR
TPEHHHT MaUIFyJIOT.IApHU:

“¥s3 (uXpUHrHY aAT” Mawky /10 mun/

Mauwk makcanu: By Mauik opkanu 6onanapna 4Ky PyXuH XOonaTHHE
6unb onunra sa Gyugail BasusTAapIa Y3MHM KaHa# XHC KYJTHLIAPHHIL
KACMaH GG 0TI MYMKHH.

vyl

[ypyx maspa 6ymu6 yrupanu Ba Gowmosuw rypyxra kyiugare
CaBonNapHH Gepamy. “CHHONOWNAPHHIAAH KYN4MAMK Gonajap ceHra
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AVcToHa Mynocafaria sKkanaukIapu poctmMu?”, “I'oxuaa cen YKHTYBYH
xaBod Oepuinra yaxkupraHaa Kywin xasokounauacaumiu?”. Xap Gup
HIUTHPOKYH CABO/UIAPTA Y3MHUHT MYCTAKAN DUKPUHY aHTHLL KCPAK.

“Cuam sruzaxnapu” mawmku /10 mun/

Mawk Makcaan: Xamkopiukaa GacsiMsT OPUTHII YHYH  3apyp
KYHUKMANapHU PHUBOXNAHTHUPUD, TOPTUHUYOKIMKHM Oaprapad oTHiura
€pnam Gepa/iu.

Uxkn vgTnpoxun Gup-Gupununr OGeaupad yuwiab, Gup-Oupura
AKUH O¥niran o€knapuuu y3apo xy¢rnab Typagunap. bolinosud Typiu
Tonupuknap OGepanau. Macanan: natraEM onud JOCKAHM apTHLl EKH
cTosiiark GHpOp HapcaHH KUMraaup y3atub woopuin. “Cuam sruzaxiapu”
TOIMUKPUKHK Oaxxapagunap. YHUHI CYHIMAa MyXoKaMa YTKasuil, MalilKkaa
HKUMa KMHWH OYnranM, TONMHpHKIapHU Oaxapuuiia KaHaall xuccuéraap
yHFOHraHMHM CYpalll, TABCUA STHJIALH.

“EMFHp” MAIIKH /20 mun/

Maiuk Makcanu: kalusTHH KYTapaay, XapakaT4aHIHKHK OLIHPAJIH,
TypyXJa uTHK MyHOcabaTHH sipaTuiura épnam depaim..

Hwrupoxunnap aiinana xypunmumaa TypuG onuwapu. byHaa
KHUMIRK XyKM cypuuy kepak. Bownosun “Xo3up cu3 EMrup TOBYLLHMHU
3IMUTACH3,  JeKMH  OYHMHI  YYYH  MEHHHT  XapakaTJapuMHH
TAKPOPAALIRHIU3 Kepak”, - neiiau. bomnosuu Yprama typub xap 6up
HIITHPOKYHMHMHT ONAMIa KenagHw Ba YHUHr ky3ura xapab, MyaiisH
Xapakatnapru 6axapub k¥pcaragyu. Xap Oup HIUTHPOKYH TOKH OOULI0BYH
6yTyH naBpaHu ainagu6 kenu6 6oluka xapakaTHM KypcaTrMaryHuua uiy
XapaxartHh 6axapub TypuIiIu 3apyp.

Xapakariap:
- kadTrapHy Oup-OMpuUra KIKaTau;
- 6apMOK/IapHH KUPCHIATHLIL
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- TM33aNapHU 1IaNaTHaLl, O8KNapHU AYNHIANATHIL
- TU33aJ1apHA 1HanaTHAalL;

- BapMOKIApHU KHPCHTATHLLL.

“bunacanmu, MeHra cenia HAMa 8kaan?” mamkn /15 Mun/

Mawk makcaau: 6y Mawk rypyxia NCHXONOrHK HIMK MYXHTHH
ApPaTHIIra UMKOH OepaiM Ba MIITHPOKUMAAPHUHr Gup-Gupura Gyarau
MyHOCabaT1apHHu AHasM MycTaxkamiauira épJam Gepajiu.

HwrHpokaunap uxkku KaTop 03Ma-t03 616 YTMpagunap Ba ranma-
rannad G6up-Guprapura kapaG KyHmaaru cysnapHu aiTHIINApH Kepak,
Macanad: “MeHra cenpa XapaKaTyaHIMIUMHI, AXUIH 6axonapra YKMLIHHT.
KM3FaH4YMK 3MacHUrMHI €k Ooumka sHa wkoOuit dukprap aiTuin
MYMKHH”. XamMMa MITHpOKYMNap aiTu6 6yaranian keiinH 6oWnoBYH Xap
Oup Gosasan §3ura HUCGATaH SIIMTIraH MAKTOBHAH Y3UHM KAHIAH XHC
KHJIraHuHyM cypal YynuKaay.

“HUuiony napasosu”/10mun/

Maiuk Maxcagm: wWlWITMpOKWHNap YpracHaa MIWOHYAM  Maifno
KUMLIra, 3pTHO0pupoK 6¥nuwra épaam Gepan.

bapua wuwrTHpoxymnap O6up karopra TH3WIMLIAKA. bupunun
MIOTUPOKHHAAH TalIKapH TrypyX ab3OJIapHHHHT XaMMacH KY3IapHHH
foMUIIaAM Ba Oup-OuprnapuuuHr Gemugas ywna6 onumamu. Bupusus
MIITHPOKYMRHHI BasH(acH “napaBo3”Hu XoHa 6Yina6 Tycuknap (iynnap)
Opacvian ONHG [OpHMUI, KOJIraHnap 3ca ONAMHAACH MIUTHPOKYHHHEF
XapakaTilapura MOC DaBHIIA TYCHKMAD OpacuaaH ypUHmaH-cypuuMaii
YTuiunapu aapxop.
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“KoMmnmiumenT -~ copra” MamikH /5 mun/

Maiwg Makcanu: 6y Mallk rypyxia MIMK IMOLMOHAN MYXWTHM
LWaKJNaHTHPHULL, HINITUPOKYHAAPHHHT ONp-OHPHHH TYMYHUIU NapaKacUHu
OLIMPHUI YYYH XU3MAT KHAALH.

Xap Oup wuwrtupokyu novpa OYinab  yaupan keHuu Yruprad
pwTupokynra  “MeHra  ceHpar........€kaiu” rtapauaa HosanaHyBuH
rangad ¢oijganaHuG caMuMuil KOMIUIMMEHT afTagy Ba MMO-MLIOpa
Ouilan kaHaalaup coBraHM Toniuupagd. Cosrand xabynl KWMATaH TOMOH
KYLWUHHCUHUHT  HMO-HLIOpanapd  acocija yHra Kadjai coBFra
TOMUIMPANTAKKHY TONAIH.

“lep Ba noe3n” Mamku /20 mun/

Mark Makcaau: ¥3uHH 3pKHH XUC KAIMLIra, IypyXAa HAHK MYXHTHH
ApaTHIIra ¥MKoH Oepaiu.

HwTupokuunap OMp Katop THK Typuiuiagu. Bomnosun yiapra Kapab:
“TacaBByp xuauHr, -0M3 XaMMaMu3 [UepjapMu3, KarTa uwiepiap
ownacuMus”, “MeH alituinM Oujad XamMmaHrus iwepra yxmad oBo3
gyurapacn3”. “Kum KaTTHKpoK 0BO3 4HKapaau?”, “XKyna sxwim sanasm
Gananapox”. by MaulkaaH KeiHH XaMMa MILTUPOKYHIAP KETMa-KET Typuo,
KYJUapuan Y3uaaH ONAMHIH GONaHMHT enkacura KyUn6 onumann. “Ouau
noesn-noe3a YHUHUHM YiunaiimMuz”, “bus n1apoBO3MHU3, CEKMH-CTA OBO3
yukapub topuuiHKd GoumnaHr”, xowaHu Oup ailnanu® GynraHnan xedud
foiu napoBo3HMHF OpKka Tapaduua typraH Gomga oiausra Ytab, Gow
MapoBo3 ponMHM Vilnaliau. YHHE xap Oup 00jla NapoBo3 pOJMHH
YiHaMaryHua Tyramaiiau. Vitun OXUpHIA Moe3 Kyiab KeTHIIMHH XaM
TALIKHII KHJIHLI MYMKHH.

“TyFHaraH KyHuar 64aan” MamkH /5 mun/

Mauik makcann: Gonanapuuur 6up-Gupu 6unan MynocabariiapuHu
SIXIiMIALra, O4KK caMHMHH MyHocabataa 6y nuwira ypraraan.
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TpeHuHr uiTHPOK4HAApH THK TypuG Oup-Gupura kaparan xonatia
Typuiuaan. bowsosun “bonanap tacaBByp KMAMHI OYryH cuziaps
TYFHIraH KyHHHTH3”, “X03Mp XaMMa rajma-rangan Oup-Ouprapii
Cysnap OpKamM TyFMAIraH KyHn Ounad Tabpuknaiian”, “Kanaaii
XOXNacaHru3 wWyHaa# TabpuknaluHruz Mymkuu”. Mawk xap Oup
HWTHPOK4YU Tabpuxnab 6¥amaryHua 4aBOM 3TTHPHAAIN.

“BoTKOKMUK” mamiku /10 mun/

Mauwk maxcaan: kaltQHATHUHT KYTapunniuura, GUpraiukaa xapakar
KWIKLUra, r'ypyXHy axHajamiumra épjlaM 6epaun.

ByHHHI ydyH kapToOHIaH scajirad KaTTaamkaa “nMkonuyanap” Kepai
Oynagu. Ynapuuur coun 9 Ta 6yauwmM kepak. [ypyx ab3onapu KaTop
6ynub, OupMH-keTHH Tapenkanapra o€k kViu6 GOTKOKAMKIaH Via
Gownaiiannap, atpodaa 3ca (MKKHHYM TIypyX ab3ofapH) KapokMH
TUMCOXnap wopaau. Tumcoxnap TapenkanapHud onu6 xyduwra uwai
Typaaunap, Makcan xap 6Mp rypyx ab3ocH TapeikaiapiaH O€K y3Mac/uri,
Xeu Oynmaranna Oup oEKHHHT y4u Gunad yhapHu 60cub TypuLuM Kepak.

Arap rypyx ab3onapu GupnawnG xapakat Kulicanap, MaFtyGHATCH3
OOTKOX/IMKAaH YTanunap, GupoHTa TMKONYAHH THMCOXra GepMaiinunap.

“Yuranum eynm  Mmamrku /20 mun/

Mawk  Makcau:  MIITHPOKYMTAP  YpTacuia  GHUPAAMITHKHI,
axWwuIBKHY, Oup-Oupura &paam  GepuiuHd  Ba MIMK  MYXMUTAY
WaKIaHTHpULLAA €paamM OepaxH.

Katnauryunap Jloupa aKAKAA THK Typaauiap.
Hwtupoxunnapuudr opacunan GHpOHTACMHH Tannab OAMHMG SuiHk
Tawkapucura vHkapunaad. Koarawnap O6up-GupnapuHu  KyiaapuHu
KaTTHK ylujiaraH XoJula AKMHPOK Kennb, Gup-GupiapHHH ycTHaapuaaH
yraau Ba 601HTOBYHM EPNAMKIA YHTaAN XOCHN KHIMHALH.
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Huran Xocun KHNMHCaHZAH KelHMH GOULIOBYM TaHMal OJIMHrAH
MIITHPOKYUHY  XOHara Takiup Kuiaad. Yuur sasddacd durannu
euyianp. YuranHun tes ¢dypcaraa cua 0Jca MAIIKHM AHA TaKpopiail
MYMKHH. Arap BakT 4y3u1nd ketca GouIoBYH Epaam Gepuiy MyMKHH.

“¥VxmarTu6 xyp” Mawswu /10 muan/

MauiK Makcaau: rypyxpa WMIHK MyXHTHH sipaTajd, Kaiiusrt
KYTapunajiu, TOPTHHYOKJIMKHH €HTHILra, HIITUpOKYHIap bup-Gupiaputu
AHa/la AKHHPOK Gunub omuiura Epaam bepaan.

Mwrupokuunap paspa 6ynub  yrupanmnap. “Xosup xap 6up
UIUTAPOKYHY EHHAATH YHI TOMOH/A YTUPraH YPTOFHHUHE KyJNOFHra 6UponH
OMp XaHBOHHHHI HOMHMHM  aifTaju Ba WEePpHry Uy XalBOHHKM
XapakaTJapHHH MMO MIIOpAa OpKan¥ KYpcaTWli kepak. YTHpras
HIUTHPOKYHNAD Yy KaHJad XaHBOHAMrHHH TonwiuH xepak”. Xap 6up
HIUTHPOKYY OHp-OMpMHM KaliTapMarah Xonga TypAM XN XaiiBOH
Xapakarnapuin YXIAaTHULIX Kepak.

“MeBanau cagar” mamkn /10 mun/

Maumk wmakcanu: 6y Viinn KyOda KU3HKapid Ba xand KM
XycycuATHra sra Oynub, wWITHpOKYMIap Ypracuaark OapbepHH
Hykotulira sa ynapHu Tes yiinab, Tes xapakat KMIMILra yRaaiau.

Vitun uirupokunnapy Jlonpa makauga YTupub onuwaau, ynapaad
GutracH (Yakupysus) ypraga rypaau. Y ydta OfaMaaH ST AXUTH KYpras
MEBAaCHHHUHT HOMHHH aHTHUUIMHHM CYpailin Ba keHuH foupa GYilnad opub,
¥3uaan 6ownab xap OWp HIITHPOKYUra aiTHIraH yd XU MEBaHWHT HOMM
Gunan “ncm” kY6 unkanu. MacanaH, arap MeBaiap — 0/1Ma, aHOP, Y3yM
6ynca, y3ura “onma™ 1e6 HOM KYsiiM Ba KOIragnapra xam LIy Tap3ia HOM
KYAU0 YHKALUHM JaBOM ITTHPAjK (MIUTHPOKUHIAPHHHI XaMMaCcHTa HCM
KyHunmaryHqa),

Hlynnan cyur 6oikanapra Hom Geprad yprajard oamM mesaiapjiad
OMpOpTacHHMHr (MacanaH: oOaMa) HOMHHM aifTca, Oapua “onmanap”
YPUHIIApHHM anMallHIUNapy o3uM 6Yaaau, Ypranard ogaM 3ca ynapiaaH
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OHPUHUHT YpHira YTUpHO ONHILra XapakaT KMAMIM Kepak, TypHO KOo/TaH
onam 4akHpyBuM O6ysaan. Arap ypragarn ogaMm “mesanu cajar’ jeca
Gapya HIITHPOKYMNAD YPHHAAPHHY AIMallIaAuNap.

MyaoKOTH4AHIHKHY OIUNDYBYH TPEHHHT MAWIFYIOTAAPH:
“Kop iinrnmu” mawiku /5 sun/

Maiuk MaKcanu: HUWITHPOKYMAApAa TaHHMILUMLF HMKOHHATH Ba
MYJOKOTra KUpHUWWUWIHA IHAKJUIAHTUpaiu.

Bowaosun xypcarmacura Gusoan yuuur YHr kv uan TOMOHMAaH
Typran HUITHpoKuunapaal OuTTac ¥3 ucmuHu aittagn. MkxkuHuscu 3ca
OHPHHYM  HIITUPOKYMHUHI Ba V3MHMHT HCMHHH afTagu. YuuHuH
HLITHPOKYH 3C2 OUPHHUH, UKKHHYH MUITHPOKYMHHMHT Ba Y3UHKUHT HCMHHU
adiraan. llly Ttapuka oxupurada nasoM a1anM. OXHPIM  HIUTHPOKMH
GupuruMaan Gownab TO rypyx ab3ONapUHHHI XaMMACHHH Ba §3MHUHT
UCMHHN aliTany. ['ypyx an30mapuHuHr Gup-Gupu Gu/iaH TAHRIUUILK aHA
iy Tap3/jia aManra owanu.

“Onma” mamku /5 mun/

Mauik Makcann: GonanapHu ¥3MHM 3pKMH XMC KMIHMLITA Ba MYJIOKOT
YpHaTHIUra XM3MaT KMIaH.

KaTHawysuunap naspa Kypu6 yrupaaunap. Bouuiosun “MeHuHr
HCMH#M........ MeH ........... HU AXWIK kypaMaH (XoxJaraH Hapca &ku
KHUIMHH aHTHUI MYMKHH)” — felian Ba onMa (KONTOK)HM GUPOH KuwIMIa
kapab ortaan. OnMa (KONTOK)HM MAHE ONTaH MINTHPOKYM Xam ¥3
HagbaTHaa ¥3WHW  wWyHpait TAHHUWITHPAAH Ba KONTOKHH OolIxa
HIITUPOKYWra  y3aTtamu. Yitue Oapya MWTHpPOKYMNAp  Y3A4pHHY
TaHUWTHPHO OFATyHNapHTa Kajap 1aBOM 3TajH.

Miutupokynnap TaHAIITHPHLI jKapaéHMAa alTHIMUWIM  MYMKHH
Oynray xymnanap,

Mes ....... AXIUH KYpaMaH (KHIIKHHH HCMH XaM GYnuILM MYMKWH).
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MeH &kTipaauran paHr (rya €xu mesa) - ...

“Moaexyaanap ” mamkn /10 mun/

Maluk  Makcaiy: MalK HINTHPOKYMIap YpTacuaa SKHHPOK
A70KaAHWHF WIAKJUIaHHLILM, yJiap ¥3UHH OPKMHPOK XMC 3TULINapu Y4YYH
&piam Oepanu.

“ATomMmap” —  MWTHPOK4WNap Xowa Oyinab6  TapTHOCH3
xapakatnaHagunap. boumos4yunuur curHaan Ounan 10 coHus uumaa
MyalisiH KaTTanukaary Moiekynanapra 6upnaiuanunap. bup monexysnana 2
Tagad 5 Taraua arom Oymagu. Monekyna Ttapkubura kupa o.marad
aTomnap ViumHaadH uukand. bouutopuw Xap cadap MoJeKynd wuura
KUPaIWraH atoMmIiap COHMHU HILTHPOKUYMIapaan Oupu opTud Kojajurad
KUAUO aliTHLL KepaK.

“MeHUHT KyIIHuM” Malukn /5 mun/

Maiuk maxcapd: MalllK Ky3aTyBYaHIHK, oJamJIapHHHr Oup-OMpura
OynraH KH3MKUILMHEY PHBOXNAaHTHpUILra EpAam Oepany.

BoWIOBYH  HIUTHpOKYKWAapaad Oup-Oupunu  sixmmnab  xysaru6
YHKHLIHY WATHMOC Kunaan. CYHrpa HIITHPOKHMIapAad OUPHra KY3uHH
loMuwr  Takaud stwinb, yHra “JlaBpajga yTpraHmapias  KMMHHHD
KnifuMuaa Ku3uil paHr masxya?”, “J{aspajarunapiaaH KHMHHHI COYslapy
furarag  €xu  éduaran?”, “CusuuHr yan TapaduHrusga YTupras
O/IAMHMHT KYiinarn xanjai pauraa?” kabu caponnap GepHilaiu.

“K¥ary” mawku /10 mun/

Maiik Maxcagu: OojamapHd KOMMYHHUKATHB HMKOHMSTIAPUHH
PUBOXKIAHTHPHKII BA 3MOLMOHAN XONAaTUHH SLINAIIra KApaTHJIraH.

Typyx uwrpoxuunapy iydhr-kydt 6ymubé onamgunap. Xap Oup
Kydrauxaa Oup GOUINOBUM TaHJaHaAHM, HMKKMHYMCH YHMHT OHHAacw
oynamu. Xydraukraru 60wnoBun Kynu OUIaH TYDPIM XMJT XapakaTlapHH
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amajira  OWMPHIL KepPaK. WKKMHYM MIUTUPOKYM 6y XxapakaTnapMui
CHHXPOH paBMlIIA OWHaJall aKCHKM TAaKpOpJall Kepak.

YHuHYunap oapcuia cy3cu3 KOMMYHHKALMAIA BY)XXYAra KelajuraH
KHIEMHYMIHKIIAp MYXOKaMa KHIKHAJH.

“Kanauw oiina” manmicn /10 mun/

Mauik  Makcanu: HIUTHPOKYKAApAA  MYJOKOTAa  HoBepOa,
KOMMYHHKAUHA  3JeMeHTIapuaaH doiaananul  KYHUKMahapHHR
PHBOXaHTHPAIH.

Wkky uiripokuu 103Ma-103 Typanu. Ynap ypracuaa xagnuii KajiuH,
0BO3  yTKazMaiauran OfHa Typanu. Wirupokuunappan 6Gupu
MKKMHYMCHTa GMpOp (QUKDPHM  MMO-WILOPA OPKaNM GHIIHPHLIH Kepax.
Pynapanaru umitupoxun 6y QUKpHM TYIIYHMIN 103MM (MacamaH, coar
Heuyaqa KeTacus, coaT Hedu 6¥nm).

Mamk Gapua MINTHPOKYHNAP MINTHPOK 5Trau, MyXoKama YTKazHIL
MYMKHH.

“by3yk Teaedon II” mamku /20 mun/

Maiux makcagu: ywSy Mauikau Gaxapuiu OpKaJIH HILTHPOKUUIap
BepOanu3aLms, AbHH (ao] THHINAL METOAMHM Y3MaTHpagunap a
HYTKHH LWIAKANAHTHPAAH,

l'ypyx wwtvpokuunapy gnaspa 6¥1u6 JTupanuiap. ﬁ}“lpuxnoma:
Yy MalkuMi3ia 6 KHilld XOHAajaH Taulkapuaa noinad Typrwaay. 1
KHIIK XOHA ypTacura 4akupu® Or3akn TONUMPHK aiiramaH. by ozam
UOKH OOpHYA XaMMa TONUIMPUKHA 3¢iab KONAM Ba WKKHHUH (XOHAJai
Tallkapuaa TypraHnapiad Oupura) oapamra abitagu. MkkuHuM ogam
YIHHYUCHI, YYHHYUCH TYPTHHYMCHTAZ Ba X.K. GH3 3ca Mabiymornap
KaHjal y3aTHIHUIMHA Ky3aTH6 Typamus. Keitnu oca xyau 11y >xapaéiHu
MYXOKaMa KHJ1aMu3.

6 Ta KM XOHa[aH YWKKAaHAaH KeHMH OOLILIOBYH ypranaru
HIITHPOKYMra Kapa® kyHunaruya tonwmpuk aiitagu: “Cu3 Mmakrabra
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aprara 93pranal BOXMW Kejlacu3, XOHAAarH CTYJJIAPHU XaMMACHHM
Tywmpacus. Jlocka aaTtacMHu  xynnad, AockaHM axiuuiab  apracus,
rynnapra cys KyHu6, moJJOKOHHYKIAPHU apTacus. Japc Tyrarasjias KeiuH
Xam XaMma CtTyJuiapHy KyTapub, noany axwunad aptub kyscus. DWHKHM
Kyadnal, xanutHu Tomunpn® keracus”. lllywaan cyur mawviymotrnap
Oupun-KeTHH KUpHO KenaéTra HILTHPOKYKIApra y3aThia Gownaiau.

Maluk cyHruga OAaTA@ MAabyMOTHHHI Oy3uauiud Ky3aTHaau.
Malukaa HIITHPOKUKIIAD BHAEO EPAAMHIIA MABIYMOT MASMYHHHH GUNUO
onagunap. llywaan cyur uuimpoxqunapra Xap Kanjad MabJyMOTHH
Oupnnun MaH6Ganay oMU 3apypusTH aifTud Yrunaau. MabiayMOTHapHHHD
OMp KMLIMAAH HKKMHYH KHLIKCE YTHLIW HATHXKACHAA Y KAHYanuk y3rapub
KeTHIUH najfino OYynaguraH MHII-MMII rannapra acoe Oynuiau aiTHd
YTHAAIH.

¥Y3ura uucéaTay HINOHYHH OIMMPpHINTa KapaTijiraH
HCHXOJIOFHK TPECHHHIJIAP:

“ABT00Yyc” Mamiku /10 Mun/

Mawk Maxcamu: Oy mawmk OouUIOBYUMra rypyxga HIUTHPOKYHIIAP
opacu/ia 6up-Oupura HUIOHYHY PHBOXKJIAHTHPHIITA Epaam Gepajiu.

Himrupoxuwnap ukku rypyxra 6yawdapmnap. boumnosun ynap
WKKHMTa aBToOycja >KOHMalIMLIADH KepaKIMIWHK aliraau. Asrobyc
ypunaukaapy  cudaruaa  cryulappaad dolijanaHdil  MYMKHH.
Hwtnpokuunap cryiapra Oup-Guprapvra kapama-Kapiud >koinaiuuo
yrtupaaunap. Xamma ki asrofycra xoinamu® 6ynray, Oouln0BYH
Oupynun aBTobyc ropMaciauriuy, y Oy3umM0 KOATaRJIMIMHH MabjyM

KHJIMO, XaMMa MKKHHYM aBToOycra YTHILY KEPaKIUTHHY alTau.

“Tonunr-un, 6y knm?” mawmku /10 mun/

Mamyk wmaxcagu: OonajnapHuur Gup-OupnapuHH  sHaJa SIKHHPOK
Ounub onuiura, YaKKOHNUKKA YHIAHIH.
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ByHunr yuyu rypyxuu 3 rypyxuara 6¥au6 onunaad, xap Oup rypyx,
OolKa rypyX ab30apuAaH  KAMHHHTAMD 5 TalaH Kam Byavaran
X3paKTep  XYyCYCHATIApHHW  KOro3ra  €3afi, JfleKuH KMM  XAK:id
€3raHTUIYHH, XATTO YFHIT €Ki KH3 GOMANMIHHY XaM Xed Kumra aitMaiim,
Konran wwrupokyunap &unran xapakrep Xycycustaapura kapat ran
KMM XaKaa KeTaCTIaHAMTHHE TOMHIUNADH NO3UM. Arap rypyx ran KM
XaKWa KeTAETraHIMIMHH KaH4alHK T€3 TONCA, YHM TabpHdaaray
HLUTHPOKYH MOXMP OlaM CHATH/A parbaTIaHTAPHITaIN.

“Huemra aiinanym” Mmawks /20 mun/

Malwk  Makcagu: XMKOS  acoCHOA  MIUTHPOKYMIa  Y3HHMHI
aHTjlaHMarad MyaMmMOJNapHHH  aurnamdra, ysura HucOaTaH HUIOHUYHHK
OpTITHpUILIa €plaM KypcaTain.

Huwrtupokymnap onauaa cron éxu crynra 10-15 ta xap xuja Oyromnap
— PYHKa, cKpenka, MHX, Y4dprudy, €4 padrap Ba Xokasonap ERu6
KyHuIai. Bytomiap COHM MIITHPOKYMIIAD MUKAOPHAAH 3-5 Tara KyYmpoK
Oynnumm kepak. Hwtupoxunnap y3napura éxxan H6upopra OyioM Yprura
Y3uHu K¥iinb, yHHHI HOMHAAH Y34 XaKHAa KACKAYa XHKOS KHAUG Hepuiumu
fo3um. Macanan, “Men pyukaMman, YKyBuH — Tanabanap aycruman. Mcu
Xap XH paHria — KW3ul, AW, KK, Kopa Ba Holuka panriapaa 6ynamas.
Tawku kypunuimiuM xvnMa- Xun GYIHINHE  MYMKHH, HapXuMm  XaM
TYypiM4a....... ?

By xyna camapanu mawx 6Y1u6, 6aradcun Myxoxamanu Tanab
3Tagu. Myxokamana Kyiugarn casoanap yprara TalWMaHMUId MyMKHE:
“KuMHHBr XHKOsSICH cu3ra kympok éxau?”, “Huma yuyH?”, “TaniaHran
OylOM Xakuma ranuprasfa HUMawd Xuc >Tauuras?”, “VYs3 xpkosHruina
cH3ra numa €KaM-1o, HuMa ékmanu? Hera?”.

Krckaua scnatma: xukos MasMyHHAa 03MH KYRMH HWIITHPOKYHHHHT
M4KH  TICHXONOTHK MyaMMOJapu Y3 aKCHHH TOMMIUM MYMKHHIUIUIA
anoxujia 3pTH60p GepHLl Kepak.
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“MuMHKani IaKATAHTHpHM” MakH /10 mun/

Mawk makcaan: 6y Mawk opkann  OGuprasukila XamMKOpAMKRA
ninawany, Oup-OupHrl Kynnab-kyBBaTiawira 3pHWanml, rypyxia HiuK
MYXHUTHH ApaTULl UMKOH Bepaay.

HMintitpoxunnap aaepa 6Vitna® ytupaaunap. XoHa ypracura cryll
kyimaaan.  YKkHTyBuM  MuTHpOKuMAapra kapaG  MallK  WAPTHHH
Tyuyntupaan. “Ctyana 6up Hewa Korosnap veckapu yriupunraw 6yYnu6,
Xap OHPHHIU3 CTYNRArH KOFO3AaH TaHNab YHAA KYpcaTHAraH XONATHH 103
HdoaacH opkanu KypcaTuHKru3 kepak”. Xap 6Hp HIWTHPOKYH MALUKHY
DakapMaryhjaapuua ;1aBoM 3Tajau.

“Yrupn6 Typiw” mamxu /10 mun/

Mauwk Makcagn: AMKKATAH OYRMILMra, TE3pOK XapakaT KHJHIIWTra
y3uda mamxya 6YiaraH TYCHKHHM eHrHiira, Kali(puaTHHHT KYTapHIHILKra
¢pnam Oepaaw.

XaMMa HLITUPOKYMTIAp Joupa LiakfAga YTHpailuaap. NypuxHoma:
“MeH cuznapra y éku Oy maHxanapHd coHUHM kypcatamad. bab3ad 6up
Kynaa, 0ab3aH HKKana Kynaa. MeH KYMUMHH KYTapHluyM OHfiaH, L0YH4a
MIUTUPOKYMIAD YPHHIAPUAAH TYPHLLIAPH KEpaK, HEUTA 3KEHJIMTHHA MEH
Kypcatamad. (kynm xam, 03 XaM 3mMac) MacanaH: arap MeH KYJIUMHH
Kypcatub TYpTTa nawxaMHu Kypcarcam (kyTapaau Ba kypcaTagu) yHaa
MYMKHH Kafap Te3poK cHanapaaH TYpT KMuM Typaau. KauoHku, MeH
KYAUMHHM  Tyluupcam, yaap yrupuuinapu mymxun”. Tpenep rypyxra 6up
Heya Mapra y €xv Oy nawxanapMHHHI COHMHH kypcatanu. Mauk
dournanuiuuaa 5-7 nawxkanu Kypeatui sxwpok 6ynaamn, oxupura 6opub
sca 1-2 rta nawxanapud. MawukauHr Gaxapuiuiun kapaéHuja TpeHep
FYPYX HW APOKMUAAPUHHHT BasuaHi Oaxapuiura Oyarain HHTHIKULIAPH
XaKHaa Myl0Xasa IOpUTaH Ba TaaulyKaK XyJaocanap YHKapaia .

Myxokama BakTuga TpeHep rypyxra Oup Heda caBoniiap OepHuuim
MYMKHH: “BH3 onanmuisra kyiiunran sasndanu GaxapHiUAMHM3[a HHMa
épaam Oepan kv yHUHT OAKAPHIKIIHHE HUMa KditnanawTHpaau?”, “Cus
TYpPHLIra KApop KWJITAHMHTH3JAa HHMAHW Hazapna TYTAMHIW3?”. Arap
6usga Oy Basudann onaMHAAH MyXoKaMa KUJHMIL, Kapop KHJIHLU
HMKOHUATH OYranaa, HIUHK KaHaal Talwkna 3trad 6ynapaux?”.
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“Iprak TYKHW” Mauwikn /10 mun/.

Maiuk makcanu: Oy MalK €paaMuaa MLITHPOKYKIAp Te3 Yitnawra,
TacaBBYp/IApUHHUHT Oolivuiura €pnam Gepasiu.

Tpennar GouuTOBYMCH IYpYX HUITUpOKYMiap# Ounad Cup naspana
yTupaam. ﬁ_\?puxﬂoma: “Cu3 EAWTWHIA3AL DPTAK DIIUTTAHMHCU3?”,
“V3uHru3un Xed spraK aiTuG kypranmucus?”, “Xozup Cus Ouiian 3prax
TYKMAMU3” — €0 IMapTHH TYWIYHTUPaAM. DPTakHM aBBaj GOLLIOBYHHUHT
¥3u Goumalb Oepulun kepak. Macajan: “ByryR Xaso XyjgasM COBYK”,
KEHHMHTH MIITHPOKYM JABOM OTTHPHIUM MYMKUH, “Dpranabian &mrup
€rnn”. Xap 6Mp MLITHPOKYH ¥3u XOXJaraH KYPHHHINAA AABOM 3TTHPHLIH
MYMKHH.

MauikHunr 6clunaHUIuKAd MWTHPOKYMAAp Ouaad Kavial Mmas3yna
3PTaK TYKUIIHH KeTHIIMO OJHLIIAPH MYMKHH.

"KypuHmac cosra ” Mmamku /Smun/

Hirtupokunnap naBpa KypuG onuwmiagd. Bomjgosyu Kynga xamma
HapcaHH sicaill MYMKMH O¥nran kypunMac Joit GopiurHHH Ba
HIITHPOKYMIIAD YHAAH COBFAa sAcab, ¥HI TOMOHHJArH HUITHPOKYHMIra
y3aTHIUAapH NO3uMIMrHHu afitanu. CoBra sAcanaid Ba Kabya Kunudb
ONUHTaY, sHa OOWIKATAAH coBra scasub, HagbarAarm HILTUPOKYHTa
Takaum stunaan. Ly rapuka Gapua “cosra” onaMarynvua 6y xapaxariap
TakpopnaHand. VM OXHpHAA KMMHMHL HHMA COBFa KWIFaHu Ba cabaGu
cypanaau.

“Cakpamr” mawky /10 mus/

Mainx MaKcaau: TYPYXHH XUTICIATHPAIH, KaldhusThay KyTapajs,
KHM3rHHJIHKHYU, TaHI'JTHKHH oMujaragu, rypyx KaTHAUI4UHJIApUHUHT
Gupranukaarn GaonHATAR KeNMMIIMG OMMILIAPMIa Ba YMYMHH Kapopra
KEeJHIIapura HIMKOR Gepany.

I'ypyX HMIITHPOKYHIAPH 03J1aPUHK GHp TOMOHTa YrUpraH Xo.1/1a 6up
KaTrop Typanmuiap. ﬁypuxuoma: “Men “Oup, UKkH, y4”, 1e6 caHaiiMaH Ba
Xap “y4” pjeraHMMia Ccu3 Kydugaruya Xo/Jamiapia CaKpallMHIH3
MYMKHH”:

1. JKoluurusga ryprad xomna.
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2. Cakpab ¥ur ToMoHra yrupinnu,

3. Cakpab uan TOMOHra ¥Ir'HpHAKLL.

Tomwunpikui  Gup-GupuMi3  Ounas  rannawiMaciaad. AHMIHKIA
Oaxapamus. Maluk XaMMa HWTHpok4Haap Owp TomoHra Kapab
TypMaryHnapuda gaBom  JTtasepaad. MalukHin  Oaxkapumaa  y3apo
Kypcatmanap Oepuamacnurira, aipHM MIOTHPOKUHAAPHUHI KeAHWHO
oaMaciukiapura Ba OGup HWTHPOKUMHMHT Oylipyru Ounan  O6upoH
TOMOHHHM TaHNaMacMKKa 3bTHOOp Oepuil Kepak.

Illynnuraek, ¥Hun oxupyaa rypyxra Oepuiaadrad caBo/uap:
“I'ypyXHHHT oajura Kyiiran asudanu bakapnuyia HuMa épaam 6epan?”,
“Basndann Tespok Gaxkapuiura Huma Xanakut Gepau?”, “Basundaunu
Te3pOK Gakapuiura HUManap Epaam GepHiln MyMKHHE 217" Ba X.K.

XaBOTHpAAHMILHII NACAHTHPHIIIa KapaTHAran
TPEeHHHI MAIUFYJI0TJIApH:

“IMawmany aHTHKa ycyd 6HaaH Xadaam™ mawks /S s/

Maink Maxkcaou: rypyX HIUTHPOKUHIAPHHM VY3HHM 3PKRHPOK
TyTHIITra, Xaénra apk Gepuiura yHaanau.

Nwtupoxyunap XoHaga yuub toprad xa€nui nautiyaHy aHTHKa,
opurvHan ycyn OunaH xalipawnapy kepar.(mMacanad: “3#, naluua,
AYCTAApUBr YYHO KeTasanTH, eTHO oMacaHr KONWA KeTacaH” Ba WIVHra
yxutam )Kymiaiap).

“Macca” MawKH /5 Muu/

Mauik Makcaau: HIITHpOKYMnapaa Oup-Onpnapura vuioHY naino
Oynnwmnaa Ba KaifpHATHHHT K¥Tapunuiumura épaam depanu.

Huwrmnpokuunap naepa 6146 xer™a-xeT 1ypub onumanu. bouutosun
yprara uuku®G, arap “Kyéuwr”- pgeca MWTHPOKYHNAp OHp-OUpHHHU
enkanapura GapMoOkJapuHM KkeHr ouub Maccax Kuadwaaw, “Oiina
aptuul”- neca kabtnapd Ounad enkajapuuu cunawiaaw, “Apu’- Aeca
KypcaTkiy GapMoK/iapH eKanapura TeKKM3u0 YuKHILaau.
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“V3HHIH3HH 3PKUH XHC KAJTHHAT” Mamku /10 mun/

Mamwk wmakcagu: uuku pyxuil 3ypuxuuinu  Gaprapady sTHiura,
THHUNAHTHPRILIIA, XaBOTHPAHKIDAY OapTapad sTuwira épaam 6epany.

By Maulkuu Gaxapuiuiad assan GOILNOBYMHMHT ¥3u YKyBUKIAD
KypuHauran xofira yTupub Gup Katop kypcatu6, TyWYHTHPHO YTHIUM
xepak. Jlaspana yTHprad MIUTHPOKYMNAPra KY3NAPHHH  IOMULUHU
aliTHsaan Ba GOWNIOBYHHHHI KYMMAArH CY3Napy OpKAmM HIUTHPOKYHAAD
KETMd-KeTIMKkAa Gaxapuuuiapd Kepak. “ANTraH MaluKNapHu JUKKAT
Omnnan THHrI26 Men Gunad GaxapHiura Xapakat KHIHHL”.

- Kynnaputruzuu KaTTHK KHCHHT.....sIHasAM KaTTHK.......
KYNIIaDUHTU3HH OYMHT.

- KOpHMHTM3HH  HuYMHTM3ra TOPTHHT, bup wmyazar yuwab

TYPHHT....... Y3UHTU3HU DPKUH KYUMHT.

- Tuwnapunrusuu KatTuk Gup-Gupura 60cHE TYpHHL......... SAHaAM
KaTTHK..........Y3UHIH3HH 3PKUH KYHHHT.

- K¥znapuurnzuu KATTUK IOMHKHT.........JHasIM
KATTHK............. KY3JIapHHTU3HU 3DKHH X0JIra KeJITHPHHT.

- Hadac oauur uykyp.......... oupnac yunad TYpMHI............... Hadac
YUKAPHUHT.

- Kyn Ba OEKMAPMHIM3HE KATTHMK TAPAHTNAIITUPUHL......... 3PKHH

XO0J1aTra KEATHPHHT.

“Muamux Mamkaap”

Makcal: MUMMK MalIkiap opkaid SMOUMOHAN TAPAHT XONATIapHH
Oaprapa¢ 3TuuIra FpUILKMNaan.

Marnksu Ytkasnw Bakru: 15 MunyT.
baxapunagurau wut Tapru6u:

ABsBanura KaTHall4unap MHMHMKAa  MallKJapuHH  Tai#épios
MalIKIapy CHQAaTHAa TPEHUHT MAIFYNOT/apAaH OJJHH MOCHAllyB
XOCHI KMNHII Y4yH YTKasuIn Taknud KHJIHHALM.

I. Katsaurunap yuragan 631u6 rypyxmapra 6ynuxagniap.

Karnaumunappan  6upu  yitwnboursn  6ynuG  caiinanany,
KojlraHnap HaBOaT OuNaH yHHHT KYnuHd CHKMG Kyaaunap. Cyur
YAMHOOIIYMHHHT KY3M OoFNaHagu Ba KyJ cukuur GoHikaTaad amalira
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outpvnagy. Yitunbowun Kailch KyN KMMHHKY DKaHNHTHHY TOMWLWIN
kepak. CexuHauk OWUNaH KYyn CHKYBYHAAD COHI OLIMPHAAILH.

2. Kynaama: “tO3HHHI MHMUKA MYycKyanapWw yuyH Oup Karop
MalgiapHu  Gaxapuur”

a) TlewoHany THUPHIUTHPHHT, KOwTapHH Kytapuur(axabrauuiu,
xaitpon  konum). YauHrusuu 6yw kyiuur, 6up dakuka moGaiinnia
NELIOHAHIH3HH TEKHC CAKJIaHT,

6) Koutnapuu  Oyryunai  6ywawtupunr. Ky3 kopaunknapHu
Tenara KapaTuHI.(“MeHra 6apnbup”- GenapBosiHK).

B) KVy3un uakqalTHpHHI, OFH3HH  OYHHI, KYNIapHH  MyulTra
OykuHr, OyTyH  Gananuu  TapaHraaWTWHpHAr (KYpKyB, Aaxiuar).
byiwawuunur.

r) Kosoxnaptu OYWwaTUpUHr(*“AaHracaliuK,  yXJailHu
XOXaMOK™).

) BypyH TewMknapuHu KexnralTupuHr, OypyHHH OypyWTHPHHT
(>kupxaru, “caccHK XHMAHH ce3anMaH”). byluawuHr.

e) Kynub ky3uHru3Hu kucHb KyHuHT.

“Yupaumyn”

Makcaa: smouuss Ba xXMc Tydry ypracuaaru QapkHd  aHrial
KOBMJIMATHHH HIAKNAAHTHPHLL.

MallkHH1 ¥TKa3uw BakTH: 15 MHHYT.
baxapunaaurad v TapTHOU:

By Mawk xydr-kydr 6ynubd Oaxapunagu. HMkkura KarHauwuu
Oup-oupura sxuHaawud AycTiap, AywMmaHnap, aKa-ykanap, CMHIr1Jiap,
AyroHanap, cHHGOWIAp OpacHAary MOLMUCHaN (XHCCHil) yupallyBHH
(oBO3, MMMHMKAa Ba XapakarTnap Owunad Ouprankkna) Tacsupnab
Oepanunap.

101

www.ziyouz.com kutubxonasi



“Uuru nyp” mamkn.”
y

Makecaa: xuccuit sypuxuiunapuu Gaprapad OTHUI Ba KaTapcHcra
IPHILMLL

Maluksy YTKa3MlI BAKTH: 15 MHHYT.
baxapunaauran 1l TapTHOH:

Kynah xypcura ¥rupub, KY3HHIA3HM IOMUHI. BOLUMHIW3HW Tena
KHCMHAA Epkun  HYp nadgo O¥nau, y acra-cekuH TenmajaH nacTra
XapakaT KWIMO HIIMK, TeKHC Ba OYWawmTupysuu Epyrink OWlanH 103,
Oyiun Ba enKanapuHrushu Epurantu Ae6 dapas kunuur. HypHusr
Xapakath Ouian Ko Ba  jabnapgard  Oypuuiniiap (2xvHnap)
TEKUCIAHAZH, 103  MYCKynnapH OymaumMinagd, sHca  KMCMHMJArH
TapaHrnamyBs HyKoNamu, enkanap KyWIaHHUINaH 0307 KHIuHaau, Huku
HYp CHM3HHHI SHCH  TAUIKK KYPHHUUIMHIU3HM - XOTHpxaM, Yaura
HUIOHraH Xamzaa ¥3¥ Ba ¥3 Xa€TH OumaH MaMHYH MHCOH KYPHHHUIMHK
makmiaHTapaad. Mawxkuu : “Men sHrn omaM Gynaum! Men € Ba
cornommar! Xotupxam Ba jpagunMan! MeH TOpTHHY

0K 3MacMaH!” cy3sapu GMnaH TyraTuHr.

“Emonpok 6yammu mymun gu”

Makcaxn: TYpPIIM XU  BasuATjapJard 3MOUMOHAN XOMarHUHT
TaX/INJIMHHY aManra OuwupHIn KS"HPIKMBCPIHH LHAKITNTaAHTH PUILL.

Maunikny yTkazul BakTH: 15 MUHYT.
baxapunanaura uu rapTu6H:

Tosza xoro3 onMb Y3HHMH3 yuyH KuuMK HMHIIO &E3WHT. CU3HMHIUD
eyMMy  HYK MYAMMOMHIH3HM KHCKaua Tahpupnanr. Cyur Oy
MYaMMOJIH Ba3UATHHHT KEHMHIH PHUBOXXHHH CH3 YYYH 3HI KYPKHHUIH
Ba MyKappap OynraH oxkubatnapusu Ky3 ONJMra KenTHpMAT. Dy
okubaTnapru  Y3uHrU3 ydyH €3u6 onunr. Xo3uwp  Kauiaiicns?
Vusncus.  Mysadgakustan. Cus VY3UHIH3HA AXIUK XHC KHASIICH3.
Hapxakukar, XxaMMacHd [INYHYAIMK KYPKHHYWIA 5Mac dKaH. OHJHU
MyaMMOHHTH3ra CUKMJraH maiitna jaouMo OyHaaH-ia  EMOHpPOK
okubatinap 6YmumuM MyMKMHIMIHHM 3cnanr. CYHr pean Xa&ruHrusra
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KaiTHd, Myammora ONTHMHIM B2 KYBOHY HYKTau HazapHaaH
KapaHf:.

“Meunnr RyaumMaau Keamaiian.... ”

Makcan: AHanHTHK Ba CHHTEIAWTHPYBYH Mawk. [ypyxna ¥3apo
HILOHYTH MYyHOcadaT/ap ypHaTywira, ¥3-y3HHiH aHraall HMKOHUATIAPKHHY
OLHPHILra MYAAxKaNNaHTaH.

Maurknu yTraznw Baktu: 30 MuHYT.
baxapunaaurat ww TapTHOI:

Xap Oup HIUTHPOKYH KYNUHH ojiaura y3ath® “Meuuur xynumaan
Kenmaiiaun: ...” ned VY3 kynupaH kenmadaurad duinapHu, 0apMoKIapuHH
Ovku6 canaiian. ['ypyxaarunapHunr sHa domKka Gupura Maskyp Hapca Xoc
Oyca y xam GapMOFMHN GykuLH no3uM. Yiiun GapuyaHuHr GapMokaap
OykuamaryHda aaBom 3Taju.

“Japypnii cudarrapru yiiFOTHIN B2 INAKJIAHTHPHIN
yp pHH Y

Makcaa: IllaxanantupyBun mawk. Y €ku Oy cHUpaTHHHT naiao
O¥aMiiMra Ba IIAK/UIAHWILIMCA TAbCHP ITYBYH MYKH Ba TalIKWA LIApT-
LIAPOUTNAPHH APATHLL.

MauwkHu yrrasuor BakTu: 30 MUHYT.
Baxapunazural uir TapTHou:

V3uurusun 6y kyiudar. Yykyp-uykyp — Hadac  OJIHHE.
“XotupxaMnuk” TyUuIyHYacHTa AMKKATHHIM3HH KapaTHHI, YHUHE Ma3MyH-
MOXHSATHHH aHTJlalra XapaxkaT KHiIHO KYpHHT.

AHrnanr. Maskyp CHpaTHH ¥3uHru3/1a OYIHILMHH Ky4Id XOXAaHT,
JKMCMOHHNH apaafa COKHHITHKKa IPULLHHE.

IO3uHru3unHr Gapya mywaknapuii Oywawtupuur. bup mapomaa
Hadac oauuira ypuauHr. K03 ndopacura karra aTHbop Gepunr. Maskyp
TYHFYHH XMC KHJFaH nafitnap Ba BasMATIApPHH Ka#Ta TacasByp KHIMO
kypuur. XoTupxkamiank cy3sunu Oup neua Gop Takpopnaur. Y Ounan
HAeHTUhMKALUARALLIHHT.
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CH3napHyHI  FAILMHTH3HM  KENTHPraH, OPOMMHIM3HM YFupnaran
BasuATIApHH Xxa&nan tuknanr. bupok Oy cadap Cns myrnax cokdH Ba
XOTHPWaM IKaHHHI'M3HU TacaBBYP KHJIMHT.

Kyn OyHW Maskyp XOTHPXKAMIMKHM Y3uHru3fa cakna® KOMHILra
KaTbWit ax;1 KHJIMHT.

IMeuxux skapadHAAPHN PUBOKAAHTHPHAIIIA KAPATHATAH
MalIFyJaoTaap

“Hoit anmamuur” mamkn /10 Mun/

Maiux Makcanu: KUIMIUTAHTMKHM nacaTvpamu, KaHduaTuuu
KyTapaiy, AMKKaT Ba GUKPIAPHHA (aonialuTipuiura Epaam 6epamy.

Mwitnpokyunap foupa aTpoduaa YTHpamuiap, Tpenep JIOMpa
ypracuna typanu.

Hypuksoma: “Xo3up Ou3ga TAHMILMUIHM  JaBOM  STTHPUIR
UMKOHUATH OYnamn. ByHM WyHzal KHAaMH3: JOMpAHWHBI MapKasija
Typran xuuin (6owuaa 6y meH Gynaman) 6upop ymymui Genrura ara
Oynran Hapcasnm XaMmara takiadg sTaau Ba KMMIa wy Genru Gynuca y
KOHMHY anmawanu. Macanan, Men wynpal geiiman: “Cunramcu 6opiap
KOMMHIM3HM anMaIUTHPUHI” Ba XaMMa CHHIAMCH 6opaap koiiapiuu
alMaIlTHpHUINApK Kepak, “axanapu 6Gopnap YpHumaH Typcun” Ba oy
TApHKZ ABOM 3TTUpaMu3. byHjaa JOupaHUHI MapKasuia TypraH KMIIH
Oyliaran »OMHH JTannaura yIrypuiuM Kepak Mapkasja XOHCH3 KoJiran
HIITHPOKYH YHUHHU JABOM STTHPHILM Kepak.

Mauix Tyraranuan cyur Tpenep rypyxra Ky#uaaru caBosap Guiau
MYPOXaaT 3THUIKM MyMKuH: “CH3 Y3HHrU3HM KaHaail cesasncus?”, “Xosup
CH3HMHI  KaHduatuHrus xaHpai?”. Kounara MyBodux Maiixiap
HOKOpUIaruya yramu.

“Joupa 6¥iinac xymna” mamxy /S mun/

Mauik mMaxcaau: TpeHMHr HIUTHPOKUMIApMAA HYTK BOCHTAIADHIAH
dbodnananninra épaam Gepann.
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Bup kyMiaHu Macasad: “Dprara Kop €rapMuIu”  KYMAACHHH
JaBpaga YTHpran xap OHp HUITHPOKYM KETMA-KET Xap XHJl IMOUMOHAN
oXaHraa altud uukanu. Mawknan cyHr yuHu Oaxkapiwia KaHaa#
KHITHHYHMANKRAP yuparasMHH MYXOKaMa KHIIMIL MYMKHH,

“Anadno3” mamxu /S muu/

Mawik makcaau: Gonanapaa Hosepban cHrHanaapsu tobopuin Ba
HAPOK 3THII KYHHKMAaRapHHH PHBOXKNAHTHPHLITA HYHANTHPHIAH.

I'ypyx Tenr ukkura GynuHanu Ba pynapama-pyuapa Oup-6upura
Kapad typuwianu. Muwtnpokunnapaan Oupy KOTHO KOJIFaH OfaM POJIHHM,
pynapanard MKKMHYHCH DPUTYBYHM 0JaM poliniH Gaxapann. KoTub onran
ONlaM ¥3MHU KOHCH3-XMCCH3 OJamaeKk TYTaaW, 3pUTYBYH ogam cakart
MMO-HLIOPA, MHMKK2 Ba NIAHTOMHUMHKa XHCOOMra KOTHO KOMraH Oj]aMHu
xaétra KalTapHily kepak (KOTHO KoAraH oaaMmra TErMHHIL, YHTa ranHpuil
MYMKHH 3Mac). Koru6 konrad ogamaa OupopTra SMOUMAHHHE yHFOHHILK.
YHuHr  xapakaTiaHu6 — Oopuilu “Tupunuiy”  anoMmatH  6yaub
XMCOBNaHHIIU MYMKHH.

“Bysyk reaedon I ” mamkn /S mun/

Mauik makcaau: AMKKaTHM uvapxnauira, Te3 Qukpnauira €paam
fepa/u Ba MyNOKOTHAHIHMKHU OLUMPAIH. '

Hwrnpoxuunap aaspa 6ynu6 yrupannnap, OOLIIOBYH EHMAArH
WIHTUPOKUYUHHHT KyNoFura Oup ran aiTanM, y MIITHPOKYM Xam €HMAArd
ypTorura kanpait Tywydrad 6yaca eTkasaim. Vit 1wy tapHka aasom
3rann. OXHpry ran 60LIOBYMHUHT ¥3ura eTHO Kenniu kepak. bHpor-Oup
HUITHPOKYHIa HLIOHTAH X0/4a YAMHHHN J1aBOM ITTUPHIUKHH TAKJIK( KUK
kepak. K¥yiiuparu ran éku Tte3 aliTHIWIHM aiTHW MYMKHH: “ Fanu
FUJAHPAKHH FrAZMpaTau”, “MeHra KWl Ba MaremMatHka KHTOOMHM
onub ken” Ba X0Ka3o.
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“Ienad Koa” Mmamku /10 mun/

Maluk Makcagu: XOTHpaHH MyCTaxXKaMaHUIIWra, AMKKATIHPOK
O nuiura yHaaiau.

T'ypyX HuuTHpokunnapHiaH OWPUHH XOHAHMHT YpTacHra YHKHILHM
cypanagu. Konrad piTHpokuunap y3napura KaHaaid paHr EKUILTApPHHH
KeTMa-KeT aWTHO YMKMWanM. Ypraga Typrai WITHPOKYM  yiapHu
Ky3aTnb, 3Cnab KoJMWIra XapakaT KHJMilld Kepak Ba OMp Myaaar
Ky3napuHn kyanapu OGunad Gepkutanu. ByHaaih BakTma yrupra
MIWITHPOKYMIAD TE3NMUK OMNAH YPUHIADUHH AIMALUTHPHIUIAPH JIO3HM.
Keitun ynapun xaunail pasr TawnaranJmkiapiasy 3cnab, aliTnG uMKH
kepak 6¥naau.

MalukHu sHana Ku3MKapIu onu6 60pHIu ydyH XaiiBoH Ba ryjiiapaaH
XaM o panaHuLLTIApH MYMKHH,

“Xorupann yapxaam” Mamiky /10 man/
p p

Maunk maxcagu: 6y Mauk Gonanapaa NCHXHK Kapa&HRAPHUHI AbHH,
XOTHDA Ba HYTKHY 4Yapxnaira €paam Oepany.

Bomuiosun MugTHpoOKYMnapaaH xoxaarad 6 Ta GoNmanapH@ BIIKK
Tallkapucura 4ukapu®, XOHaJarM HINTMPOKYMNApHAH OMpHHHM VYpTara
TakAH(p Ku1ub Kynunarn GHpOH-GHp pacMHH KYpcaTMacAaHd, YHA4 HEMA
TAQCBHPJAHraHMHH  KEeTMa-KeT, JOHA-A0Ha = KUMUG  TYHIYHTHPAIH.
Xotupacuia cawnab KonraH CY3napHu, TAWIKApHAAH KHPraH GUPHHUH
Oostara kapad aiituuid nosum. Uy Ypunna Gupundn swmutrad 6oia Xam
KEeMHI'M KUpraH MKKUHYH 6onamapra ocnab  KoAraHdHH - affTany,
MKKAHYHCH 3Ca YMUHYMIa, MAILIK LIy TapHKa AaBoM 3Taan. OXUpry KMpram
bona xaMMa HUITHPOKUMNApra Kapab 3c1ab KONTraHWHH alTai.

“Mycrakua pukpaam” maumku /10 Mun/

Mawk Makcaau: MycTakwi (ukpramra Ba HyTK KOGHIMATIAPHHR
PUBOXMAHTHPUILra KapaTu/Irag.

Bonanap naepa 6¥nu6 yrupanunap. bownosuu ynapuuur duxpnat
AOHpacHHM Kal Aapaxana 6unub omui yays GUp Hewa casoanap Gepaau.
“Bonanap makratna 5 Gaxora YKMII ydyH HMManap KHIHII Kepak?”,
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“Ilebpnapuy Kaujait €n onminnn Gunacuimn?”’, Kumra xauaail ¢dansap
Exaau? Ba X.K.jiap.

“Ky¥npuk” mamku /10 mun/

Mawk makcanu: yiowrad Gonanap sxkamoacuin spariig, Gonanapaa
Oup-Oupunn  kyanab-kyesatnawi, Oup-Owpura épaam  OGepHLIHH
MWAKIAAHTHPHLL, MYJIOKOTHUHI HOBepOan BOCHTANapuHK TPEHMHTAa
PUBOXNAHTHPHLL

Mwrtnpokunnap  aowpa  ILakAMpa  KOANawapunap.  Yprara
Ao#nawran downosun 6¥p OHaH aAMaroHal YM3KK Yu3alH. Hypukroma:
“Oy 4M3HKHM TOF Japécuparu kynpuk ae6 tacassyp kuauHr. Kynpnkaas
6Mp TOMOHAA Kapab dakaT GHp KMIK YTHINH MyMKHH. Viluuaaru sasida
wyHaaH uOopatku Oup-Ompura kapama-kapiu HyHamuiiaa xapakar
KMIaéTraH WKKM KHWH KynpukaaH yruuuiapy 3apyp. Kum ypuuu6
KYPHUIHH XOXJAHIK?" rypyX HYHM]a XOXHIUra Kypa MKKM HUITHPOKYH
yukaad. by BasMdaHMHr eudMH OAAMHIAH MyXoKama KHIHHMaANAH,
HIUTHPOKYHJAp Kynpuk Oyinalb, Oup-Ompura Kapama-Kapluu Xapakar
KHnaaunaap. Yiap yypaiiraiaa 6up AakMKaAaH OPTHK ranjaiiMacaan. Jur
KaM c¥3 HuiaTib, Kenuuiapy 3apyp.

HartmxanapHn Myxokama Kuauiuaa —kydwaarunapra  bTHOOD
Gepuwnapu  3apyp. VitMH MwTHpokuunapu Oup-Gupnapura épaam
6epaunapmu €xu akcuiua. Hlepurn xakupa Viinamail daxaT MakcaMHH
amanra omdpduira ypuHaumu? bywaal wapTau  BasusTaa  KaHAaH
BoCHTanap uxkobui xucobnaHauu.
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Xynoca

Bonauunr €nrvsmmry katra éwpary €ki €M yayr MHCOHNAPHMAT
ENFU3ANTH Kabu — OM3HMHI KyHJapuMMu3Ja JKYJa KEHr TapKairad
Xoaucaaup. ByHra wmaxcna MaKmNaHrasn TOPTHHYOKIMK XyCYCHATH catab
6yt MyMKHH. TOPTHHYOKIIMK RHCOHAAPAA TYPAH XU KYPUHHULIAPAAH
KEHI TapKanraH Ba Kyl TOMOH/IaMa XYCYCHATIND.

Toprunyoxauk acocan anbarra 6oManuk 4OFra, 0Ta-OHA1Ap, MAKTal
Ba MOKTUMOUH MYXHT TabCHPH/A 103ara Kenajid. TOPTHHHYOKAMKHY GOLLAaH
KEYMpHUI MYHTa3aM paBHUINA Y3UHHHT «MeH»ura spTUOOp KapaTuilfaH
bowsiananu. «MeH»HY aHrial HAPOKAA LIYHHATHK YCTYHIHK KMITAHKY,
Oy XOnar waxcaa KOFHUTUB JKapa&usiap, GWKPIAapHHUHI GYIMaciura Ba
Xatonap KHJIHMII 3XTHMONHHHUHT OpTHIUKra onub keiaan. TOPTHHHOKAMK
YATHAHIUK, OJAMOBWIIMK, HILOHYCH3NIHK, XYPBATCH3NHUK, CEIrHPIIHK,
yanuum cudaruga Tymysunand. TOPTHHUOKAHK — 6y TaLCHUPUHH OYTYH
HaMHUAT XHC OTAlIUTaH AWKPHH, 11axcra oux MyaMmMoaup. TopTHHUOKIMK
— MyYpakka0d, koMriiekc xonat GYnub, y Typau Wiakamapaa HaMoéH
Oynui MyMkuH. 6y IIYHYaKH ONAMOBUITHK, Y3UHH HOKYIAl XHC KMAMLLL,
XaBOTHP Ba BOCHM OCTHA GY.THII KaGH OY MM XaM MYMKHH.

- TOPTHHUYOKIMKHUHT TabuaTu Typnd TyMmaH Xucobmawamu. JlekuH
afipuM xonnapia TOPTHHYOKIMK ORAMHH HadakaT HYTK Ba MYJIOKOTIa
KHPHUIMIIAAH MaXpyM 3Taau, OajKM XOTHpaHW NacaliTHpaau Ba MAPOK
KHJIHIIra KAAMHYANRK TyFIupagd. TOPTMHYOKIMKAA ofaTia E1FH3NuK,
XaBOTHpNaHUI  Ba  Jenpeccusiiapud caabui  GowjaH  keuwpHin
Ky3aTHIalH. Y HHCOHHHM 3HI OFHD JapAiaH Xam KYIPOK MaKpyX KHIyBUH
pyxuii mapa Gyauwm MyMKHH. YHUHT okubaTnapu Kaitrynu Oynuuis
MYMKEH. YV [CHXHK OY3UNHIMAAPHUHT CYPYHKaNM ILAKAHHM XaM Kkacl
ot mymxud.  Ky#iugarunap  cypyHkand — TOPTHHYOKTHKHHHT
KYpHHHUUIApHTA MHCON O¥na oNagu: ajikorolH3M, 3ypnaul, ojam
YnAMpHIL, NeNpPeccHs Ba SHT OXUPTH KaJaM — Y3 )KOHHIa KACH KMIML,

- LllyHu scnan yukapMaciuk kepakky, TOPTHHHOKIHK — MyaMMOoiap
Ornan Tyna xonuca 6YnuG KoaMai Gankk YHMHT OMp KaHua WKOGHI
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TOMOHIapH xam ©Oop. YV  MycTakUIMK Ba HHAWBUAYANIMKHH
PUBOXJIAHTHPHILAA CAAMOKIH poab ViiHaiian. TOPTHHYOKMMK 1Uaxcaarm
ralipuTaduuii xapakatnapuu kamainiuvra €paam Oepaau, Y3UHK TaHKH
KMNHMIIHA  KydYaiTupaan, Oy 3ca sHaga ajexksBaTrpox OynraH <«MeH»
KOHUENUMACHHHHT LaKanaHuura kymaxnawand. TOPTHHUOKIMK ¥3-
Y3UHU  TAKOMHANAWTHPHUI, MYCTAKHUINIKMK Ba  UHIAHBUAYAUTHKHH
pUBOXKIaHTUpUIUra EpaaM Oepany. TOPTUHYOK 01aM 3XTHETKOP, ¥3 XaTTH-
XapakaTiapHHH OKHIHA aHanu3 KUAYBYM ofam cHpATHAA TanCypoT
KOJHUPAH.

- Mabiaym O6yadwm4a, MYJIOKOT cOXacHaa Kkoppekuus Tanab
KHJAHHAAUTraH OONajJapHHHE KYNUYMNUrd SKMHIApHAAH MaKTOBAAH Kypa
TaHkMJ Ba TaHOexHH kyTaguiap. TaakMKOTIApHHHT  HATHXKANApH
KypcaTHuinya Te3-Te3 Ba KECKHH Laknaa taHbGex 3wuTyBun Gonanapaa
akcapuaT Xoinapaa y3-y3ura Hucbaran nacr, Gekapop €ku Hoaqexsar
Gaxo Oepuwi wakniaHaau, 6onajard paBOH 3MOLMOHAN XOJAaT YPHHHH
wybxanaHyB4aHaMK, O€30BTANHK Jrajiadav. AHHaH 1wy XyCcyCHATIAp
Oowka Gonanap Ba karranap OunaH 6YnraH My;iOKOTAA MYyaMMONIapHH
KeATHpUO YnKapaiu.

ToptuHyoxnuk cabad OOMAHHHI MYNOKOT KYHHKMAalapWHW AXUIH
PHMBOMXTAHMAraHAMKHMAT alipuM cababnapu Masxyn 6ynnd, 6ynap:

e Onnaja Gonara MyTAako Kapama-kapluy ranabaap KyRunniu,

» Dpxanaw, parbarnaHTHPHIL Ba ONATULLE XORATNAPHHUHT KaMJIMIH Ba
Oy xonatnaH GosaHu GHpAAH TAHKHA KH.IMIUTa YTHIL XOIaT/apH;

e bBonanap Tes-tez Tanbex KuauG Typuauiy, Oynaa OomaHWHT
HOTYFPH XaTTW Xapakatih dMac, 0ankil waxcH KYApOK TaHKHA
KHJTUHaIM,

o (dap3aHAMHHHT CABOAIAPY KABOOCH3 KOJIIHPHIIHIULIN;

» Bonanuur assanru Mysadp$akMsTCHINHKIApH KYI 3Cra ONMHHUILH;

s Ota-oHa TOMOHHAaH Qap3aHara Kymon Ba KaTTHK OXaHT/a
ranupHIKILK;

(ap3anara HucHaTaH MUIOHYCH3TMKHHHT HAMOEH KHAHHUILK Ba 6OLIKa
kynruHa cababnap KkuuMk Maxtab Emmaary fonanapaa TOPTHHYOKIMKHH
kenub unkuitnra oan® kenaad. lllynmalh Kuaub, TOPTHHYOKIHK >XyAa
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KEHI TYWIYH4a Xuc00naHHO, TOPTUHYOKIHK — Ha(akaT MyaMMOJIY XOdHca.
Ganky apum ojamnap yuyH y XyHa XaM MOC XaéT Tapauaup. SbHu,
TOPTHHYOKAMWK € Maljga KHAMHYMIHK, &K KaTTa Myammo ae6
XUCOONAaHHIY, SWNWKAArd  KYHCHA  KOJAMWI — €KM  XapaKTepaarw
MYKaMMalUIMK OYNHILM XaM MyMKHH. ['apuu TOPTHHUOKIMK iuaxcuii
TOXpUOAHMHr OUp kucMu 6Ynca-na, yHMHT TAbCUPHHH OYTYH XKaMHAT
ya3una xuc sragn. Mas3sy 6yHuya WiMHH atabuér.ap Taxausapu LyHH
KypcaTaauku,KMHUMK MakTa® &€lmaa Hamoéu OYayBYM TOPTHHHUOK/IHK
XYCYCHSATIADUHU CanOuit :UXaTIapHHH TAAKHK 3THII Ba LI1AXC PUBOXHKIA
callouil TabCUP KYPCaTyBYM TOPTHHHOKIIMK XYCYCHATIAPHHH KOPPEKUHs
3THII Wy  AaBpaard  OOonanapHUHI  KaMMATIa  MOC/AILYBHHE
OCOHJALITHPAAH, YJapHUHT “ Men “ deHoMennHN TYrpu aHriawnapura
Ba Y3napHHH TYIMK HAMOEH 3THILapUra Epaam Gepau.
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